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»با هم برای فردا«؛ 
صرفه جویی در انرژی 

و آب با سبــک 
جدید زندگی

آژیـــر خطـــر کمبـــود منابع بـــه صدا 
درآمـــده اســـت. در دنیایی کـــه تغییرات 
اقلیمـــی و محدودیـــت منابـــع، زنـــگ 
هشـــداری برای آینـــده ای نامعلـــوم را به 
صـــدا درآورده اند، دیگر نمی توان نســـبت 
به مصـــرف بی رویه آب و بـــرق بی تفاوت 
بود. این ســـبک زندگی نه تنها سیاره مان 
را به نابودی می کشـــاند، بلکه هزینه های 
اقتصادی گزافی را بـــر خانواده ها تحمیل 
می کند. آیا زمان آن نرســـیده که تغییری 

در ایـــن رویه ایجـــاد کنیم؟

این گزارش، تلاشـــی اســـت برای ارائه 
راهکارهای عملـــی و گام به گام در جهت 
صرفه جویـــی در مصـــرف آب و بـــرق. ما 
معتقدیـــم که با ایجـــاد تغییرات کوچک 
در عـــادات روزمره مـــان، می توانیم اثرات 
بزرگی در حفـــظ منابع و کاهش هزینه ها 
کـــردن  خامـــوش  از  باشـــیم.  داشـــته 
یک لامـــپ اضافـــی گرفته تا اســـتفاده 
هوشـــمندانه از لـــوازم خانگی، هـــر اقدام 
کوچکـــی، بذری بـــرای آینـــده ای پایدارتر 

خواهـــد بود.
»بـــا هم بـــرای فردا« تنها یک شـــعار 
نیســـت، بلکـــه دعوتی اســـت بـــه یک 
حرکت جمعـــی. صرفه جویی، وظیفه ای 
نیســـت که فقـــط بـــر عهـــده دولت ها 
یـــا ســـازمان های بـــزرگ باشـــد؛ بلکـــه 
تـــک تک مـــا در قبال نســـل های آینده 
مســـئول هســـتیم. بیایید با به اشتراک 
گذاشـــتن ایده هـــا و تجربیـــات خـــود، 
ایـــن حرکـــت را به یک فرهنـــگ فراگیر 
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بهره برداری از 

مرکز سرطان تبریز 
تا پایان ســال ۱۴۰۵

وزیر بهداشـــت، درمـــان و آموزش 
پزشـــکی گفـــت: تـــلاش لازم را بـــرای 
بهره بـــرداری از مرکـــز جامـــع ســـرطان 
تبریز تـــا پایـــان ســـال ۱۴۰۵ خواهیم 
داشـــت. محمدرضا ظفرقندی در بازدید 
از مرکـــز جامع ســـرطان تبریـــز بر لزوم 
تســـریع در تکمیل و تجهیـــز این مرکز 
تأکید کـــرد و گفت: مراکـــز درمانی که 
در حال احداث هســـتند یا قبلاً ساخته 
شـــده اند، باید مورد بازدید قـــرار گیرند 
و کمک هـــای لازم بـــرای تکمیل آن ها 

ارائه شـــود.
وی ادامـــه داد: مرکـــز درمان جامع 
بـــه عنوان  ســـرطان تبریـــز می توانـــد 
یـــک بیمارســـتان نمونـــه و بی نظیر در 
شـــمالغرب کشـــور مطرح شـــود.وزیر 
بهداشـــت تاکیـــد کرد: بایـــد تجهیزات 
پیشـــرفته و نیـــروی انســـانی ماهر برای 
ایـــن مرکـــز تأمین شـــود تا بـــه قطب 
درمانـــی در شـــمالغرب کشـــور و حتی 

کشـــورهای همســـایه تبدیل شـــود. 
امیدواریم این مرکز در ســـال آینده 
مـــورد بهره بـــرداری قـــرار گیـــرد. وی با 
اشـــاره به پیشـــرفت های صورت گرفته 
در این پروژه، اظهار داشـــت: مقداری از 
تجهیزات موردنیاز فراهم شـــده است، 
اما برای تجهیزات ســـنگین ســـرمایه ای 
ماننـــد دســـتگاه های ام آر آی، در حـــال 
پیگیـــــری تأمین منابع ارزی هستیم. با 
تکمیل ســـاختمان، تجهیزات نیز نصب 
و راه انـــدازی خواهند شـــد. ظفرقندی با 
بیـــان اینکه ایـــن مرکز جـــزو یکی دو 
مرکـــز برتر ســـرطان در کشـــور خواهد 
شـــد، تصریح کرد: وزارت بهداشـــت از 
نظر مالـــی و تجهیزاتـــی از ایـــن پروژه 

کرد. حمایت خواهـــد 
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بی آبی؛ خطری جدی برای امنیت ایران

جنـگ بی بمـب و مـوشـک 

ناتــرازی ۴۰۰ میلیـون 
مترمکعبی انرژی در 

فصول سرد سال
مدیرعامـــل شـــرکت ملـــی گاز ایران با اشـــاره 
به تمهیـــدات لازم بـــرای فصل ســـرما گفت: 
در فصول ســـرد ســـال بســـته به درجه حرارت 

محیط، بیـــن ۳۵۰ تـــا ۴۰۰ میلیون...
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رئیـــس کمیســـیون فرش اتـــاق ایران 
بـــا بیـــان اینکـــه پیمان ســـپاری ارزی یکی 
از مهم تریـــن مشـــکلات حوزه صـــادرات 
فـــرش بـــود، از اجـــرای بنـــد »ک« تبصره 
۹ قانـــون بودجـــه ۱۴۰۲ به عنـــوان یکی از 

دســـتاوردهای کمیســـیون اشـــاره کرد.
مرتضـــی حاجی آقامیری، در نشســـت 
کمیســـیون فرش، هنر و صنایع دســـتی 
اتاق ایران اظهار کرد: هـــر یک از حوزه های 
فرش دســـتباف، آثار هنری، صنایع دستی 
و صنایـــع فرهنگی دارای زنجیره اشـــتغال 
گســـترده و راهبردی و ظرفیـــت صادراتی 
و ارزآوری قابل توجهی هســـتند؛ آمارهای 
جهانـــی نیز نشـــان می دهد ســـطح بالای 
ارزش افـــزوده، این موضوعات را از ســـایر 
حوزه های اقتصـــادی متمایز کرده اســـت.
رئیس کمیســـیون فرش، هنر و صنایع 
دســـتی اتاق ایـــران تاکید کـــرد: ظرفیت 
انکارناپذیـــر ایـــران در همه ایـــن حوزه ها، 
تاکنون مغفول مانـــده و فضای اقتصادی 
ایـــران از ایـــن ظرفیـــت کهـــن آنچنان که 

شایســـته اســـت اســـتفاده نکرده بود. بر 
همین اســـاس اتاق دهم با تشـــکیل این 
کمیســـیون به این غفلت تاریخـــی پایان 
داد و در ایـــن چارچـــوب بـــا تدوین برنامه 
و اولویت هایـــی که در این گـــزارش آمده 
اســـت، بـــه رفع موانـــع تولید و صـــادرات 
فرش، آثار هنری، صنایع دســـتی، فرهنگی 
و خـــلّاق اهتمـــام ویـــژه دارد. تشـــکیل 
رشـــته های  در  تخصصـــی  کارگروه هـــای 
مختلـــف این حوزه ها، بســـتری بـــرای رفع 
موانع فضای کســـب و کار، توانمندسازی 
فعالین این عرصه و شـــبکه ســـازی میان 

آنها را فراهـــم می آورد.
وی به حذف بنـــد ب ماده ۲۷ از لایحه 
برنامه هفتم توســـعه کشـــور اشـــاره کرد 
و گفت: در شـــرایط حســـاس اقتصادی و 
محدودیت هـــا و تحریم هـــای بین المللی، 
ارزآوری  و  غیرنفتـــی  صـــادرات  توســـعه 
حاصل از آن از اهمیـــت راهبردی و حیاتی 

برخوردار اســـت.

چـرا صادرات فرش دستباف 
سقوط کرد؟

حقوق بازنشستگان، قربانی بی تدبیری تاریخی

تناسب سازی، مسکنی موقت بر دردی مزمن
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اربعین شکوفه های 
آذربایجان؛ به یاد پرواز

۲ فرشته کوچک

آیا می دانید چرا آسانسورها 
آینه دارند؟
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کاهش رغبت کشاورزان به 
بیمه محصولات!

همنوایی مقبره الشعرای تبریز 
در رثای حضرت رقیه )س(

مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشـــوری اعتراف کرد: حقوق 
بازنشســـتگان نه با زحماتشان ســـنخیتی دارد، نه با تورم!

مدیرعامـــل صندوق بازنشســـتگی کشـــوری گفـــت: در حال 
حاضـــر آنچه بازنشســـتگان به عنـــوان حقوق دریافـــت می کنند، 
هیچ تناســـبی با ســـال ها خدمات فـــرد و همچنین نـــرخ تورم 
ســـالانه ندارد. حجت الـــه میرزایی افزود: البتـــه اینها پیامد یک 
بنیـــان کـــج در نظـــام بازنشســـتگی و تامین اجتماعی اســـت که 
در ۷۰ ســـال گذشـــته میزان حقوق دریافتی بازنشســـتگان بجای 
اصـــلاح تدریجـــی، بدون کمتـــری تغییری ثابت مانده اســـت که 
البتـــه برخی مســـائل و مصالح هم اجازه اصلاح ایـــن رقم را نداده 

است.

بـــا اجـــــرای متناسب ســـازی بخشـــی از ترمیـــم حقـــوق 
شـــــد انجـــــام  بازنشستگان 

مدیرعامـــل صندوق بازنشســـتگی کشـــوری تاکید کـــرد: اما 
در حـــال حاضـــر با اجـــرای طرح متناســـب ســـازی، ترمیمی در 
حقوق بازنشســـتگان انجام شـــده که امیدواریم بخشـــی از عقب 
ماندگی هـــای مربوطه را جبران کند. میرزایـــی گفت: امکان اینکه 
حقوق بازنشســـتگان بـــرای جبران عقـــب ماندگی هـــای تاریخی، 
متناســـب با نرخ تورم باشـــد، در شـــرایط فعلی امکانپذیر نیســـت.
وی در مـــورد اینکـــه حداقل حقوق بازنشســـتگان در صندوق 
بازنشســـتگی کشـــور به چه میزان اســـت، گفت: حداقل حقوق 
در صنـــدوق بازنشســـتگی و همین طـــور تامیـــن اجتماعی برای 
اولین بار یکســـان و حـــدود ۱۱.۵ میلیون تومان اســـت. میرزایی 
خاطرنشـــان کـــرد: درحال حاضر متوســـط حقوق بازنشســـتگان 
کشـــوری حدود ۱۵ میلیون تومان اســـت و افـــرادی که از حقوق 
پاییـــن تری دریافـــت می کنند بـــه دلیل بـــازه زمانی بازنشســـته 

شدن و مدت سنوات خــــــدمتی آنهاســـت.
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لزوم تسریع در تکمیل طرح انتقال آب ارس به تبریز
امـــور هماهنگـــی عمرانـــی  معـــاون 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بـــا اشـــاره به 
تنـــش آبی تبریـــز، بر ضرورت تســـریع در 
اجرای طـــرح انتقـــال آب ارس بـــه تبریز 

کرد.  تاکیـــد 
ظفر محمـــدی، معاون امور هماهنگی 
عمرانی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی پس از 
بازدید میدانـــی از محل اجرای پروژه انتقال 
آب ارس بـــه تبریـــز در جمـــع خبرنگاران 
بـــا قدردانـــی از تلاش های صـــورت گرفته 
در راســـتای اجرای طرح انتقـــال آب ارس 
بـــه تبریز، شـــهرها و روســـتاهای واقع در 
مســـیر، بر لزوم تســـریع در اجرا و تکمیل 

ایـــن طـــرح راهبـــردی تاکید کـــرد. وی 
افـــزود: بـــا توجه بـــه تنش آبـــی مبتلابه 
تبریـــز باید همـــه امکانات موجـــود برای 
تســـریع در تکمیل عملیـــات لوله گذاری 
طـــرح انتقـــال آب ارس به تبریـــز به کار 

گرفته شـــود. 
وی بـــا بیـــان اینکـــه تکمیـــل طرح 
انتقـــال آب ارس به تبریـــز از اولویت های 
مدیریت ارشـــد استان اســـت، اضافه کرد: 
آقـــای اســـتاندار از نخســـتین روز آغاز به 
مســـؤولیت خـــود همـــه همت خـــود را 
بـــرای تکمیل این طـــرح حیاتـــی به کار 

اســت. بســته 

معاون اســـتاندار بیان داشت: تکمیل 
ایـــن پـــروژه نه تنهـــا نیازهای آب شـــرب 
تبریز بلکه شـــهرها و روســـتاهای مســـیر 
انتقـــال را نیـــز برطـــرف خواهـــد کـــرد و 
می توانـــد تاثیر مهمـــی در ارتقای کیفیت 

زندگـــی مردم منطقه داشـــته باشـــد.
ظفـــر محمـــدی در پایـــان تاکید کرد 
کـــه اجرای بـــه موقـــع و صحیـــح پروژه 
انتقـــال آب ارس به تبریز نقش کلیدی در 
مدیریت بحران آب اســـتان خواهد داشت 
و موفقیـــت در ایـــن طـــرح می توانـــد به 
الگویی برای پروژه های آبرســـانی مشـــابه 

تبدیل شود. در کشـــور 
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آگهی مناقصه شماره 3104105
موضــوع مناقصــه: مجموعــه ورودی اصلــی شــهرک مســکونی ورزقــان شــامل 
عملیــات احــداث ســاختمان های حراســت، کارت زنــی، نگهبانــی و ســردر ورودی
ــوان مناقصه گــزار در نظــر دارد، موضــوع  ــا عن ــران ب ــع مــس ای ــی صنای شــرکت مل
مناقصــه فــوق الذکــر را بــا مشــخصات و شــرایط کلــی زیــر از طریــق مناقصــه عمومی 

بــه شــرکت هــا یــا مؤسســات واجــد صلاحیــت واگــذار نمایــد.

https://azarbaijan.nicico.com :جزئیات مناقصه در سایت

 

دبیر شـــورای عالی مناطـــق آزاد و ویژه 
اقتصـــادی کشـــور گفت: هدف مـــا اجرای 
پنـــج هزار مـــگاوات ســـامانه هـــای انرژی 
خورشـــیدی در مناطق آزاد مختلف کشور 
اســـت و آماده حمایت از ســـرمایه گذاران 

در این حوزه هســـتیم.
رضا مســـرور در مراســـم آغاز عملیات 
اجرایـــی » فاز اول نیروگاه خورشـــیدی ۴۲۰ 
مگاواتـــی ارس «، بـــا تاکیـــد بـــر ضرورت 
حمایت از ســـرمایه گـــذاران، گفـــت: فاز 
نخســـت این نیروگاه قرار اســـت تـــا پایان 
امســـال افتتاح شـــود و در درجه نخست 
باید کمـــک کنیم تـــا این هـــدف محقق 
شـــــود. وی اعلام کـــرد: در کنار ســـرمایه 
گذاران هســـتیم و اگر مشـــکلی باشـــد در 

راســـتای رفـــع آن اقدام خواهیـــم کرد.

صـــدور پروانه یک هـــزار و ۱۲۵ مگاوات 
انرژی خورشیدی در آذربایجان شـــــرقی

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی نیز اظهار 
کـــرد: امیدواریم در زمان بندی مشـــخص 
شـــده شـــاهد آغـــاز بهـــره بـــرداری ایـــن 
مجموعـــه باشـــیم کـــه ســـابقه و تجربه 
کارافرین و ســـرمایه گذار طرح نشاندهنده 

این امر اســــت.

بهرام سرمســـت اعـــلام کـــرد: حدود 
احـــداث  درخواســـت  مـــگاوات  هـــزار   ۶
نیروگاه های خورشـــیدی در اســـتان داریم 
که بـــرای حـــدود یکهـــزار و ۱۲۵ مگاوات 
پروانـــه بهره برداری صادر شـــده و به تدریج 
کلنـــگ زنی ها را آغاز می کنیـــم. وی با بیان 
اینکـــه نیروگاه های خورشـــیدی بـــه عنوان 
زیرســـاخت تامین انرژی جـــزو ملزومات 

توسعه صنعتی و اقتصادی هستند، تاکید 
کرد: منطقـــه آزاد ارس در اســـتراتژی های 
توســـعه اســـتان از لحـــاظ طـــول مـــرز با 
کشورهای جمهوری اذربایجان و ارمنستان 
و به عنوان کریدور اوراســـیا و دروازه تجاری 
اســـتان و از لحاظ برنامه های توســـعه ای و 
اهمیـــت  از  منطقـــه ای  دیپلماســـی های 

اســـت. برخوردار  بالایی 

حرکت به سمت اســـتفاده از انرژی های 
پـاک رویکـرد راهبردی اسـت

مدیرعامل منطقـــه آزاد ارس نیز اظهار 
کـــرد: مناطـــق آزاد برای ایفـــای نقش کلی 
در راســـتای ارتقا و توسعه اقتصادی کشور 
بایـــد ملزومات و بســـتر لازم بـــرای جذب 

ســـرمایه گذار را فراهم کنند. 

دبیر شورای عالی مناطق آزاد خبرداد:

هدف گذاری مناطق آزاد برای تولید پنج هزار مگاوات 
انـرژی خورشیـدی
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سقوط مرد ۵۰ ساله در 

چاله آسانسور منطقه 
رشدیه تبریز بر اثر نقص 

فنی بوده است
 سخنگوی ســـازمان آتشنشـــانی تبریز 
گفت: ســـقوط مرگبار مرد ۵۰ ســـاله در 
چالـــه آسانســـور منطقه رشـــدیه تبریز 

نقص فنـــی و غیراســـتاندارد بودن آسانســـور بوده اســـت.
اکبر دشـــتی اظهار کرد: به هیچ وجه کابین آسانســـور 
ایمن و اســـتاندارد در مواقع مختلف حتی قطع برق نیز باز 
نمی شـــود مگر دچار نقص فنی بوده باشـــد. وی افزود: بر 
این اســـاس بازدیدهای دوره ای آسانســـورها در ساختمان 
های مختلف ضروری اســـت و اگر کابینـــی در بین طبقات 
گیـــر کرد امـــکان باز شـــدن در کابیـــن وجود نـــدارد مگر 
آسانســـور ناایمن بـــوده یا از بیـــرون کابین باز شـــود. وی 
ادامه داد: بررســـی هـــای اولیه در این حادثه غیراســـتاندرد 

بـــودن یـــا ناایمن بودن اسانســـور را نشـــان مـــی دهد که 
بـــر اثـــر آن درب کابیـــن باز شـــده و فرد به چاه آسانســـور 
ســـقوط کرده است.ســـخنگوی اورژانس آذربایجان شرقی 
نیز وقوع حادثه ســـقوط یک مرد ۵۰ ســـاله به درون چاله 

آسانســـور در منطقه رشـــدیه تبریز را تائید  کرد. 
وحید شـــادی نیا اظهار کرد: این حادثه روز چهارشـــنبه 
۸ مرداد ۱۴۰۴ در ســـاعت ۱۷.۳۰ به مرکز اورژانس گزارش 
شـــد و بلافاصله تیم های امـــدادی به محل اعزام شـــدند. 
متأســـفانه در ایـــن حادثـــه، فـــرد مذکور به علت شـــدت  اخبــاراخبــار

خبر 

»زهرا فرمانبردار« سرپرست 
ـ اجتماعی  معاونت سیاسی ـ

فرمانداری مرند شد
بـــا حکم بهـــرام سرمســـت، »زهـــرا فرمانبـــردار« سرپرســـت معاونت 
سیاســـی و اجتماعـــی فرمانـــداری مرند منصوب شـــد. با حکم اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی، زهرا فرمانبردار به عنوان سرپرســـتی معاونت سیاســـی، 

امنیتـــی و اجتماعـــی فرمانداری شهرســـتان مرند منصوب شـــد.
زهرا فرمانبردار، فرزند شـــهید والامقام 
محمـــد فرمانبـــردار، دارای مـــدرک فـــوق 
لیســـانس برنامه ریـــزی شـــهری بـــوده و با 
بیش از ۲۰ ســـال ســـابقه خدمت، پیش  از 
این ریاســـت اداره سیاسی و امنیتی و دبیری 
شـــورای تأمین شهرســـتان مرند را بر عهده 

داشـــته اســـت. وی از جمله نیروهای باتجربه و متخصص حوزه سیاسی، 
امنیتـــی و اجتماعـــی فرمانـــداری مرند به شـــمار می رود.ایـــن انتصاب در 
راســـتای بهره بـــرداری از ظرفیت و توانمندی های نیروهـــای متعهد و دارای 

تجربـــه صورت گرفته اســـت.

نمایشگاه پیشکسوتان نقاشی با همت 
انجمن نقاشان تبریز برگزار شد

پـــس از چهار دهه، برای نخســـتین بار یـــک بانوی هنرمنـــد، به عنوان 
رئیـــس انجمن نقاشـــان تبریـــز انتخاب شـــد. در نخســـتین گام از دوره ی 
مدیریت او، نمایشـــگاهی از آثار برجســـته ی پیشکســـوتان نقاشـــی تبریز 
برگزار شـــده اســـت. به همـــت پریـــزاد وزیـــری، رئیس انجمن نقاشـــان 
تبریـــز، نمایشـــگاه گروهی آثار پیشکســـوتان هنر نقاشـــی این شـــهر، از 
هفتـــم تـــا دهم مردادمـــاه برگزار شـــد. این نمایشـــگاه کـــه در نوع خود 
یکی از جامع ترین گردهمایی های هنرمندان نســـل های گذشـــته به شمار 
مـــی رود، با هدف پاسداشـــت میراث هنری شـــهر تبریـــز و معرفی بزرگان 

ایـــن عرصه به نســـل امروز شـــکل گرفته اســـت.
در این نمایشگاه، آثار هنرمندانی برجسته از جمله:

زنده یاد ابراهیم پشـــت پناه، زنده یاد اســـماعیل باجالانلو، زنده یاد رفیع 
موتمنـــی طباطبایی، زنده یـــاد فریدون حـــداد، زنده یاد فیـــروز نخجوانی، 
زنده یـــاد کریـــم حاجـــی زاده، زنده یاد محمدرضـــا ایرانی، زنده یاد مســـعود 

غنی نـــژاد، زنده یاد مرتضـــی نخجوانی
و نیز آثار هنرمندان برجسته ای چون:

داریـــوش امین افشـــار، بهـــرام افتخـــار، جلیـــل پورهـــادی، جـــواد 
ســـلیمان پور، حبیـــب توحیدی، جـــواد نوپناه، حســـین توحیدی، حمید 
قندریـــز، جلیل مکبر، جمشـــید عباچـــی زاده، عزت الله شـــفاعت طلب، 
غلام حســـین ممقانیـــه، کریم زینتـــی، کریـــم صدق روحی، لی لا ســـاویز، 
مجتبی نخجوانی، محمدحســـن رضازاده و دیگر اســـاتید هنر نقاشی تبریز 

بـــه نمایش درآمده اســـت.

نحوه درخواست خروج از کشور 
مشمولان و دانشجویان

معاون وظيفه عمومی فرماندهی انتظامی اســـتان آذربایجان شـــرقی، 
نحوه درخواســـت خروج از کشور مشـــمولان و دانشجویان را تشریح کرد. 
ســـرهنگ اکبر مـــردی در گفت وگـــو با خبرنـــگاران اظهار داشـــت: تمامی 
مشمولان غيرغايب دانش آموز، دانشــــــجو و طلاب کــــه دارای معافيت 
تحصيلی هستند و همچنين مشـــمولان غيرغايبی که دارای برگ آماده  به  
خدمت بوده و يـــا در مهلت معرفی قانونی قـــرار دارند، درصورتی که قصد 

زيـــارت عتبـــات  عالیـــات در محرم و 
صفر به  ویـــژه ايام اربعين حســـيني 
مراجعـــه  بـــا  می تواننـــد  دارنـــد،  را 
 sakha.epolice.ir ســـامانه   بـــه 
صرفـــاً در بـــازه زمانی ششـــم تیرماه 
تـــا دوم شـــهریور ۱۴۰۴ نســـبت به 

ثبت درخواســـت خروج از کشـــور بـــدون وثيقه اقدام کننـــد. وی گفت: 
مشـــمولانی که فاقد معافيت تحصيلی هســـتند، امکان خروج از کشـــور 
و شـــرکت در مراســـم اربعيـــن حســـينی را نخواهند داشـــت و در صورت 
مراجعـــه به مرزهای کشـــور با مشـــکل مواجه خواهند شـــد. ســـرهنگ 
مردی تصریح کرد: در راســـتای تســـهيل و تســـريع در روند ثبت و دريافت 
مجوز خروج از کشـــور و جلوگيری از افزايش تراکم ثبت درخواســـت های 
خروج از کشـــور در ايام اربعين، مشـــمولان به  شـــرط نداشـــتن غيبت و 
مشـــخص بودن وضعيت خدمتـــی خـــود، می توانند درخواســـت خروج 
از کشـــور خـــود را در مـــاه محرم تـــا پايان صفر، بـــدون نياز بـــه تأییدیه 
دانشـــگاه، مدرســـه يا حوزه و بدون نياز به ســـپردن وثيقه ثبـــــت کنند. 
معاون وظيفه عمومی فرماندهی انتظامی اســـتان آذربایجان شرقی عنوان 
کـــرد: مشـــمولان می توانند صرفـــاً در بازه زمانـــی اول ماه محـــرم تا پايان 
مـــاه صفر بـــدون نياز به ســـپردن وثيقه مجـــوز خروج از کشـــور دریافت 
کـــرده و در غيـــر اين صورت می بایســـت وثيقه مربوطه به ســـفر زيارتی را 
پرداخت کنند و مشـــمولان متولدين 1386 نيـــازی به اخذ مجوز از وظيفه 

عمــومی نـــدارند.

۲۰ گرم اضافه تر از یک کیلو! 
پایان کار تریاک فروش

فرمانده انتظامی شهرســـتان عجب شـــیر از کشـــف یک کیلو و ۲۰ گرم 
تریاک در عملیات پلیســـی خبر داد. سرهنگ ســـتار داداشی اظهار داشت: 
در راســـتای اجرای طرح تشـــدید مبارزه با توزیع و مصـــرف مواد مخدر و 
طرح امنیـــت محله محور، مأمـــوران پلیس مبارزه با مـــواد مخدر موفق 
به شناســـایی و دســـتگیری فردی فعـــال در زمینـــه تهیـــه و توزیع مواد 
مخدر در یکی از محلات شـــهر شـــدند. وی افزود: در ایـــن عملیات که با 
اقدامات فنـــی و هماهنگی قضایی صورت گرفـــت، از منزل متهم مقدار 
 یک کیلو و ۲۰ گرم تریاک به همراه ۴۹ گرم مواد مخدر ســـوخته کشـــف 

و ضبط شد. 

مدیـــرکل بازرســـی شـــهرداری تبریـــز در 
نشســـت مشـــترک بـــا مدیرعامـــل باشـــگاه 
شـــهرداری تبریز، بـــا تاکید بر نقـــش کلیدی 
از  اجتماعـــی،  ســـرمایه  توســـعه  در  ورزش 
عملکـــرد شـــفاف و قانون مدار این باشـــگاه 

تقدیر کـــــرد.
بازرســـی  مدیـــرکل  زارعـــی،  موســـی   
شـــهرداری تبریـــز، در این نشســـت با اشـــاره 
به لزوم گســـترش فرهنـــگ ورزش در میان 
شـــهروندان، گفت: ورزش فقـــط ابزار تفریح 
یـــا رقابـــت نیســـت؛ بلکـــه مدرســـه ای برای 
آمـــوزش نظـــم، مســـئولیت پذیری، احتـــرام 
بـــه قانون و تقویـــت روحیـــه جمع گرایی در 

شـــهروندان است. باشـــگاه شـــهرداری تبریز 
امـــروز ثابت کـــرده کـــه چگونه می تـــوان با 
تکیه بـــر اصول اخلاقـــی، شـــفافیت مالی و 
نظارت مســـتمر، بـــه مدلی موفـــق در حوزه 

ورزش شـــهری تبدیل شـــد.
زارعی با اشـــاره به ثبت نشـــدن هیچ گونه 
شـــکایت یا تخلف از باشگاه شـــهرداری تبریز 
در ســـامانه ۱۳۷ افزود: نبـــود گزارش تخلف 
از باشـــگاه شـــهرداری تبریـــز، نـــه تنهـــا یک 
موفقیـــت اداری، بلکـــه نشـــانه ای روشـــن از 
تعهـــد مدیریتـــی و همکاری بین نهادی اســـت. 
ایـــن موفقیت حاصـــل تعامل ســـازنده، 
نظـــارت پیشـــگیرانه و عزم راســـخ مجموعه 

باشـــگاه برای رعایـــت قانون و پاســـخ گویی 
مؤثـــر به نیازهای شـــهروندان اســـت.

 وی در ادامـــه افـــزود: توســـعه فضاهای 
ورزشـــی، حمایت از باشـــگاه های شـــهری و 
نهادینه ســـازی فرهنـــگ ورزش در خانواده ها، 

مســـیری پایدار بـــرای ارتقاء ســـلامت روانی، 
اســـت.  شـــهروندان  اجتماعـــی  و  جســـمی 
شـــهرداری تبریز در این مســـیر مصمم است، 
و باشـــگاه شـــهرداری یکی از افتخـــارات این 

مســـیر محسوب می شــــود.
در ادامه این جلســـه، میرمعصوم سهرابی 
مدیرعامل باشگاه شـــهرداری تبریز نیز ضمن 
قدردانـــی از حمایت هـــای اداره کل بازرســـی، 
گفت:تعهد بـــه قانون و اســـتقبال از نظارت، 
دو اصـــل بنیادیـــن در عملکرد باشـــگاه بوده 
اســـت. نتیجـــه آن، افزایش اعتمـــاد عمومی 
و ارتقـــاء جایگاه اجتماعـــی مجموعه در بین 

اســت. شــهروندان 

مدیرکل بازرسی در بازدید از باشگاه شهرداری:

ورزش بستری برای ارتقاء سلامت اجتماعی و انضباط شهری است

انتقاد فرماندار بستان آباد 
از وضعیت ایمنی منطقه 

عوارضی در آزادراه 
پیامبراعظم

فرمانـــدار بســـتان آباد بـــا اشـــاره بـــه اینکه 
روشـــنایی منطقـــه  و  ایمنـــی  وضعیـــت 
عوارضـــی آزادراه اتوبان پیامبـــر اعظم )ص( 
نیازمند توجه جدی اســـت، بـــر لزوم اصلاح 
و نصب گاردریـــل در نقطه حادثه خیز جاده 
قدیم بســـتان آباد-میانه )محور قره چمن( 
جهـــت حفاظت از جـــان مردم تاکیـــد کرد.
رســـول یعقوبی در جلسه شـــورای ترافیک 
شهرستان بســـتان آباد از وضعیت ایمنی و 
روشنایی منطقه عوارض آزادراه پیامبراعظم 
)ص( انتقاد جدی کرد.فرماندار بســـتان آباد 
ضمن ابـــراز نگرانی از شـــرایط موجـــود، بر 
لزوم رســـیدگی فوری به این مســـائل تأکید 
کـــرد و گفـــت: عـــدم کفایت روشـــنایی و 
ناخوانـــا بودن خط کشـــی ها در این منطقه، 
به ویژه در ساعات شـــب، می تواند حوادث 

ناگـــواری را رقم بزند. 
یعقوبی گفت : ایمنی رانندگان و مســـافران 
جـــاده ای باید در اولویت قـــرار گیرد و انتظار 
داریـــم مســـئولان مربوطـــه بـــا همـــکاری 
یکدیگر نســـبت به رفع نواقـــص جدی این 
نقطـــه از اتوبـــان پیامبراعظـــم )ص( اقدام 
عاجل نمایند.فرماندار بستان آباد همچنین 
بر اهمیت ترمیـــم و اصـــلاح گاردریل های 
جاده هـــای شهرســـتان، به ویژه محـــور قره 
چمـــن از جـــاده قدیـــم بســـتان آباد-میانه 

تأکید مضاعـــف کرد.
یعقوبی با اشـــاره به گزارش های کارشناسان 
مبنی بر نقـــش مؤثر نبود حفـــاظ در محور 
قره چمن از جاده قدیم بســـتان آباد ـ میانه 
در ســـقوط چندین خودرو و جـــان باختن 
سرنشـــینان، خواســـتار اولویت دهـــی بـــه 
ایـــن موضوع شـــد و بیان داشـــت: امنیت 
جاده هـــا، بـــه خصـــوص محورهایـــی که 
ســـابقه حوادث تلخ را دارنـــد، نباید نادیده 

گــرفته شــــود. 

خبر 

همنوایی مقبره الشعرای تبریز در رثای حضرت رقیه )س(
همزمـــان بـــا شـــب شـــهادت حضـــرت 
رقیه )س(، فضای مقبره الشـــعرای تبریز آکنده 
از شور و اندوه حسینی شد و نخستین کنگره 
»شعر و مرثیه ریحانه الحسین)س(« با حضور 
چهره های برجســـته شـــعر آیینی کشـــور، در 

این مـــکان تاریخی و فرهنگی برگزار شـــد.
در ایـــن آییـــن معنـــوی کـــه بـــه همت 
جمعـــی از فعـــالان فرهنگی و با مشـــارکت 
شـــاعران اهل بیت )ع( برگزار شد، از تنی چند 
از مرثیه ســـرایان و شاعران شـــاخص تبریزی 

تجلیـــل به عمـــل آمد.
در ایـــن برنامـــه همچنیـــن، جمعـــی از 
شـــاعران بنام کشـــور، از جمله اســـتاد حاج 

صمـــد قاســـم پور، اســـتاد حـــاج ولـــی الله 
کلامی زنجانی، اســـتاد علیرضا قزوه و ســـید 
حمیدرضـــا برقعـــی با شـــعرخوانی های خود، 
ارادت قلبی به ســـاحت دخت ســـه ســـاله و 
مظلـــوم کربلا، حضـــرت رقیـــه )س(، را ابراز 

کـــردند.
هم نوایـــی شـــاعران آیینی تبریـــز با این 
چهره هـــای ملـــی، جلـــوه ای دیگر بـــه کنگره 
بخشید. سروده هایی که از عمق دل برخاسته 
بودنـــد، به محضـــر حضرت ریحانه الحســـین 
)س( تقدیم شـــد و بازتابی از عشـــق و اندوه 
نسل امروز نســـبت به مظلومیت این کودک 
شـــهید بودنــــــد. نوای دل نشین حاج مهدی 

خادم آذریـــان و حاج محســـن رســـتگاری با 
مرثیه خوانی هایـــی جان ســـوز، حال وهوایـــی 
معنـــوی در فضـــای مقبره الشـــعرا ایجاد کرد 
و ایـــن مـــکان را بـــار دیگر به محـــل تلاقی 
فرهنگ، شـــعر و ســـوگواری عاشـــورایی بدل 

ســـــاخت. در پایان این کنگـــره، از چهره های 
شـــاخص شـــعر و مرثیه خوانی آیینی تبریز از 
جمله حاج حمیـــد زرین قلـــم، حاج محمد 
گلشـــنی و الحاجیه خانم شـــمیزی با اهدای 

لـــوح ســـپاس تجلیل به عمـــل آمد.
ویژه برنامـــه نخســـتین کنگـــره »شـــعر و 
مرثیـــه ریحانه الحســـین )س(« در پایتخـــت 
شـــعر و ادب شـــیعی بـــه همـــت ســـازمان 
فرهنگی اجتماعی ورزشـــی شـــهرداری تبریز، 
شـــورای اســـلامی شـــهر تبریـــز و همراهـــی 
شـــورای هیئات مذهبی استان و مرکز صدا و 
سیمای آذربایجان شـــرقی برگزار و با استقبال 

شـــهروندان متدیـــن تبریزی همـــراه بود.

نمایـــش تاریخی«علی مســـیو« در خانه 
فکری مشـــروطه خواهان و مرکز غیبی تبریز 

به روی صحنـــه می رود.
حســـین منیـــری فـــر شـــهردار منطقه 
8 تبریـــز در دیدار بـــا ذوالفقـــاری کارگردان 
ایـــن اثـــر هنری  بـــا اشـــاره به زمـــان برگزار 
نمایـــش علی مســـیو گفت: نمایـــش تئاتر 
علی مســـیو همزمـــان با روز صـــدور فرمان 
مشروطیت توسط شهرداری منطقه ۸ تبریز 
به روی صحنه خواهد رفـــت و وقایع دوران 
مشـــروطیت در تبریـــز را برای تماشـــاگران 

کرد. خواهـــد  روایت 
وی افـــزود: به منظـــور افزایـــش غنای 
فرهنگـــی این نمایش و جذابیت بیشـــتر آن 

تئاتر صحنـــه ای علـــی مســـیو در خانه این 
شـــخصیت تاریخی دوران مشروطه تاریخی  

برگــــزار می شود
منیـــری فـــر  با اشـــاره بـــه حمایت های 
شـــهرداری منطقـــه هشـــت تبریـــز از برنامه 
های فرهنگـــی و هنری گفـــت: این منطقه 
بـــه دلیـــل واقع شـــدن در بافـــت تاریخی و 

فرهنگی تبریـــز، در کنار اجرای پـــروژه های 
عمرانـــی، همـــه ســـاله انـــواع برنامـــه های 
فرهنگـــی، هنـــری و اجتماعی را نیـــز برگزار 
می کنـــد که برنامـــه های تئاتر »راز خوشـــه 
پروین«،  »حیدربابایه ســـلام« و » مســـافران« 
از مهمترین برنامه های فرهنگی اجرا شـــده 

منطقـــه طی یک ســـال اخیر اســـت.
وی افـــزود: در اقدامـــی جدیـــد و بـــه 
مناســـبت روز مشروطه،  شهرداری منطقه ۸ 
اقـــدام به تدارک نمایش »علی مســـیو« کرده 
اســـت که اولیـــن اجرای آن همزمـــان با روز 
مشـــروطه در خانه خود علی مســـیو به روی 
صحنـــه خواهد رفـــت و تا پایان مـــرداد ماه 

میزبان شـــهروندان گرامـــی خواهد بود.

اجرای صحنه ای نمایش »علی مسیو« در مرکز غیبی تبریز

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی انجمن صنفی کارفرمایی 
کارخانجات آردسازی استان آذربایجان شرقی

مجمــع عمومــی انجمــن صنفــی مذکــور ســاعت 10 صبــح روز سه شــنبه مــورخ 1404/6/25 در محــل دفتــر انجمــن واقــع در تبریــز خیابــان 22 بهمــن 
ســاختمان اداری میــلاد طبقــه ســوم واحــد 308 برگــزار می گــردد اعضــای محتــرم کــه تمایــل بــه عضویــت در هیــأت مدیــره و بازرســان را دارنــد می تواننــد 

بــا در دســت داشــتن کپــی کارت ملــی تــا تاریــخ 1404/6/18 بــه دفتــر انجمــن مراجعــه و تقاضــای کتبــی خــود را تحویــل دهــد.
از کلیه اعضاء محترم دعوت می شود در موعد مقرر در جلسه فوق الذکر حضور بهم رسانید. 

دستور جلسه مجمع عمومی عادی:
1 ـ گزارش عملکرد هیأت مدیره و بازرس

2 ـ انتخاب هیأت مدیره و بازرسان انجمن
هیأت مدیره انجمن صنفی کارفرمایی کارخانجات آردسازی استان آذربایجان شرقی 

  

دبیر شورای عالی مناطق آزاد خبرداد:

هدف گذاری مناطق آزاد برای تولید پنج هزار مگاوات انرژی خورشیدی

ادامه از صفحه اول

هادی مقدم زاده افزود: جذب ســـرمایه 
گـــذاری، ارتقـــای صـــادرات، اشـــتغالزایی و 
ارزآوری بـــه عنـــوان مولفـــه های توســـعه 
اقتصادی کشـــور را بـــه دنبال دارد. وی بــــا 
تاکیـــــد برلـــزوم تامین زیرســـاخت ها برای 
فعلیـــت یافتن ظرفیت های منطقـــه، ادامه 
داد: حرکـــت بـــه ســـوی انرژی هـــای پـــاک 
یـــک فرصت اســـتراتژیک و ضـــرورت انکار 
ناپذیر اســـت زیرا وابســـتگی به سوخت های 
فســـیلی را کاهـــش می دهـــد و بـــه حفظ 

می کند. کمـــک  زیســـت  محیط 
مقـــدم زاده بـــا بیان این که عـــزم و اراده 
دولـــت چهاردهـــم در ارتقای شـــعار ســـال 
اســـت، اظهار کرد: مجموع ســـرمایه گذاری 
بخـــش خصوصـــی در اجرای پـــروژه نیروگاه 

خورشـــیدی در ارس حدود ۱۶۰ میلیون دلار 
می شـــود. برآورد 

احداث نیروگاه خورشـــیدی جلفا نشانه 
اراده دولت برای توســـعه متوازن است
رضا ســـالیانی یکی از اعضـــای هلدینگ 
شـــرکت بخش خصوصی ســـرمایه گذار این 
نیـــروگاه خورشـــیدی نیـــز اظهار کـــرد: این 
طرح، نشـــانه ای برای گذر به ســـمت مسیر 

جهانـــی انرژی های پاک اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه اجرای ایـــن طرح 
در یـــک نقطه مـــرزی حامل پیام و نشـــان 
اراده بـــرای توســـعه متـــوازن و آینـــده نگر 
اســـت، خاطرنشان کرد: کشـــورهای توسعه 
یافتـــه به دنبـــال آینده بهتر، هـــوای پاک و 

اقتصادی هوشمندتر هســـتند و ما نیز باید 
بـــه دنبال آن ها باشـــیم.

وی تاکیـــد کـــرد: ایـــن طـــرح تنها یک 
طرح اقتصادی نیســـت بلکه نمـــاد یک رویا 
از دل بخـــش خصوصـــی ایران و بـــا اتکا به 
توان مهندســـی و ســـرمایه های سرزمین ما 

اســت. 
ســـالیانی بـــا بیـــان این کـــه جنـــگ ۱۲ 
روزه هشـــدارهایی بـــرای اصـــلاح مدل های 
مدیریتی اقتصـــادی کشـــور دارد، اظهار کرد: 
بایـــد بـــرای بهـــا دادن به بخـــش خصوصی 
به عنـــوان مجموعه مولد کشـــور جدیت و 
همت داشـــت کـــه با اعتماد بـــه این بخش 
می تـــوان بســـیاری از مشـــکلات کشـــور از 

جملـــه ناترازی انـــرژی را رفـــع کرد.
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3 جانشـــین انتظامـــی تبریـــز از کشـــف ۶۲دســـتگاه ماینر  
غیرمجـــاز قاچاق بـــه ارزش۳۰ میلیارد ریال توســـط ماموران 
کلانتری کندرود در دو عملیات جداگانه در شهرســـتان تبریز 

داد. خبر 
اکبـــر ابراهیـــم زاده اظهـــار داشـــت: در پی کســـب خبری 
مبنی بر وجود و اســـتفاده غیرمجاز از دســـتگاه های استخراج 
ارز دیجیتال در یکی از محلات شـــهر تبریز، موضوع دســـتور 

کار مأمـــوران کلانتری کنـــدرود قرار گرفـــت. وی اضافه کرد: 
مأمـــوران با اشـــراف اطلاعاتی و پـــس از هماهنگی قضایی با 
همـــکاری عوامل اداره برق در بازرســـی از محـــل موردنظر ۶۲ 
دســـتگاه کشـــف کردند.  جانشـــین انتظامی تبریز خاطرنشان 
کـــرد: اســـتفاده از دســـتگاه های تولید ارز دیجیتـــال قاچاق، 
نیاز بـــه مصرف برق زیـــادی دارد و فعالیـــت غیرمجاز مزارع 
ارز دیجیتـــال عـــلاوه بر مضـــرات اقتصادی باعـــث اخلال در 

شـــبکه برق رســـانی می شـــود، لذا از مردم عزیـــز تقاضا 
می شـــود برای کمـــک به اقتصـــاد و امنیت کشـــور 

خصوصاً پیشـــگیری از اختلال در شبکه برق رسانی، 
در صـــورت اطـــلاع ازاین گونه مـــوارد بلافاصله 

موضـــوع را از طریـــق تماس با شـــماره ۱۱۰ و 
شـــماره ۰۹۶۳۰۰ ســـتاد خبری پلیس امنیت 

اقتـصاداقتـصاداقتصادی اطـــلاع دهند.

کشف ۶۲دستگاه ماينر غيرمجاز قاچاق در تبريز

بســـیاری از خانواده هـــا نمی دانند که متعلق 
بـــه کدام دهـــک بوده و آیا امســـال بر اســـاس 
ســـخن وزیر کار مبنی بر حـــذف ۳ دهک بالایی 
جامعه آنها هم مشـــمول این امر خواهند شـــد 

یــا خیـــر.
یکـــی از دغدغه خانوارهـــا در بخش دریافت 

یارانـــه موضـــوع دهـــک و دهک بندی اســـت. 
شـــاید بســـیاری از خانواده ها نداننـــد که متعلق 
بـــه کدام دهـــک بوده و آیا امســـال بر اســـاس 
ســـخن وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی 
مبنـــی بر حـــذف ۳ دهـــک بالایی جامعـــه آنها 
هم مشـــمول این امـــر خواهند شـــد. در ادامه 

چنـــد راه بـــرای بررســـی وضعیـــت دهک بندی 
خانـــوار می آید. نخســـت جایی کـــه خانواده ها 
می تواننـــد از طریـــق آن نســـبت بـــه وضعیت 
دهک خود آگاه شـــوند »ســـامانه حمایت« بوده 
کـــه مرجـــع رســـمی وزارت تعـــاون، کار و رفاه 
اجتماعـــی جهـــت مشـــاهده دهـــک درآمدی و 

ثبت درخواســـت بررســـی مجدد اســـت. برخی 
از امکانـــات ســـامانه حمایـــت عبارت اســـت؛ 
اطـــلاع از دهک درآمدی خانـــوار و ثبت اعتراض 
در صورت وجـــود مغایرت اســـت. خدمات در 
این ســـامانه آنلاین بوده و در دســـترس عموم 

اســـت.

چگونه خانوار از وضعیت دهک بندی خود آگاه شوند؟

 ادامه از صفحه اول 

خبر 

ضرورت ایجاد هنرستان های جوار 
صنعت برای تأمین نیروی ماهر 

در آذربایجان شرقی
معـــاون اقتصـــادی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بـــا اشـــاره 
بـــه ظرفیت هـــای اســـتان، خواســـتار همـــکاری همه جانبه 
دســـتگاه ها بـــرای تأســـیس هنرســـتان های جـــوار صنعت 
شـــــد. طاهر روحی با تاکید بر ضرورت توسعه هنرستان های 

جـــوار صنعت در اســـــتان، بر 
نقـــش ایـــن مراکز آموزشـــی 
انســـانی  نیـــروی  تأمیـــن  در 
ماهـــر بـــرای بخـــش تولید و 
صنعت تأکید کـــــرد. معاون 
هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی 

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با تبیین ظرفیت های موجود در 
اســـتان برای احداث و توســـعه این هنرســـتان ها، اظهار کرد: 
اگر هنرســـتان در کنـــار صنعت ایجـــاد شـــود و آموزش ها 
به صـــورت کاربردی و متناســـب بـــا نیاز واحدهـــای صنعتی 
ارائه گردد، این امکان فراهم می شـــود کـــه صنایع، نیروهای 
مـــورد نیاز خود را بلافاصله پس از پایان دوره های آموزشـــی 
جـــذب کنند. وی افزود: ضروری اســـت امکانات و فضاهای 
موجود در ســـطح اســـتان شناســـایی شـــده و بســـته های 
پیشـــنهادی مشـــخصی برای تأسیس هنرســـتان های جوار 

صنعـــت تهیه و ارائه شـــود.
روحـــی بـــا تأکید بـــر اینکه احـــداث این هنرســـتان ها باید 
به عنـــوان یک تکلیف مشـــترک برای تمامی دســـتگاه های 
اجرایی در نظر گرفته شـــود، خاطر نشـــان کـــرد: همکاری و 
تعامـــل همه جانبـــه بین دســـتگاه های اجرایـــی، آموزش و 
پـــرورش، بخش خصوصی و صنایع بـــرای تحقق این هدف 
ضروری است. وی یادآور شـــد: توسعه هنرستان های جوار 
صنعت، علاوه بر کمـــک به اشـــتغال زایی و مهارت آموزی، 
موجـــب افزایش بهـــره وری واحدهـــای تولیـــدی و ارتقای 

کیفیـــت محصولات صنعتی خواهد شـــد.

شهردار تبریز خبر داد:
بهره  برداری از دومین استخر شهرداری 

تا نیمه اول پاییز 

شـــهردار تبریز از افتتـــاح و بهره برداری از پروژه اســـتخر 
شـــهید تجلایـــی به عنـــوان دومین اســـتخر احداث شـــده 
ششـــمین دوره مدیریت شـــهری تـــا نیمه اول پاییز ســـال 
جـــاری خبر داد. یعقوب هوشـــیار در جریـــان چهارمین قرار 
خدمـــت از دور هفتـــم قرارهای خدمت شـــهرداری تبریز در 
شـــهرداری منطقه ۳ اظهار کرد: اســـتخر شـــهید تجلایی در 
ســـه طبقه ســـازه ای با ۷۰ میلیارد تومان هزینه در دســـت 
اجـــرا اســـت که طبقه اول آن اســـتخر و طبقا دوم و ســـوم 
کافی شـــاپ و باشـــگاه بدنســـازی خواهد بـــود. وی افزود: 
اســـتخر تجلایـــی با هـــزار مترمربـــع مســـاحت و ابعاد ۲۰ 
در ۱۲.۵ طراحـــی شـــده اســـت کا تا بـــه امـــروز ۶۵ درصد 

پیشـــرفت فیزیکی دارد.  
شـــهردار تبریز با اشاره به رعایت اســـتانداردهای لازم در 
احداث این اســـتخر خاطرنشـــان کرد: در طراحـــی و احداث 
این اســـتخر اســـتاندارد و ضوابـــط کودکان رعایت شـــده تا 
این پروژه تبدیل به اســـتخر ویژه اســـتعدادیابی شرق تبریر 
شـــود. وی ادامـــه داد: مطابـــق برآوردهای صـــورت گرفته 
این پـــروژه تا نیمـــه اول پاییز ســـال جاری بـــه بهره برداری 
رســـیده و در اختیار شـــهروندان قـــرار می گیرد. هوشـــیار با 
بیان اینکه اســـتخر شـــهید تجلایی دومین اســـتخر احداث 
شـــده توســـط شـــهرداری در دوره فعلـــی مدیریت شـــهری 
اســـت، یادآور شـــد: پیـــش از ایـــن اولین اســـتخر احداث 
شـــده توســـط شـــهرداری تبریز در محله ســـتارخان با ۱۲۰ 

میلیـــارد تومـــان هزینه بـــه بهره برداری رســـیده بود.

مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی شهرســـتان تبریز 
گفت: در اســـتان آذربایجان شـــرقی تاکنون ۱۹۴ 
هـــزار تن گنـــدم مـــازاد برنیاز و بـــذری خریداری 
شـــده اســـت که از این میزان ۸ هزار تن مربوط 

به شهرســـتان تبریز اســـت. 
بـــه گـــزارش روابـــط عمومی ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان، میکائیل حاتمیان در  مراسم 
روز مزرعـــه و کیل گیـــری محصـــول گنـــدم در 
روســـتای نوجـــه ده کـــه با حضـــور کشـــاورزان، 
بخشـــدار خسروشـــاه، و مشـــاور رئیس و رئیس 
روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی آذربایجان 
شـــرقی و سایر مســـئولان برگزار شـــد افزود: این 
مراســـم با هـــدف ارتقای دانـــش بهره بـــرداران و 
ارزیابـــی عملکـــرد محصولات زراعـــی در حضور 

کارشناســـان، کشاورزان پیشرو و مسئولان محلی 
اجـــرا شـــد. در جریان این مراســـم، برداشـــت و 
کیل گیری محصـــول از مزرعـــه ای الگویی انجام 
گرفـــت و نتایـــج آن بـــرای تحلیـــل بهـــره وری و 

مقایســـه با روش های ســـنتی ارائه شـــد.
وی بیان کـــرد: امنیت غذایی کشـــور در گرو 
تکیـــه بر تـــوان داخلـــی و حمایت از کشـــاورزان 
اســـت. حاتمیان ادامه داد: در شـــرایط حســـاس 
کنونی، بـــا وجود تهدیدات منطقـــه ای و حوادثی 
چـــون جنـــگ دوازده روزه، ضـــروری اســـت که 
محصولات اســـتراتژیک خـــود را خودمان تولید 
کنیـــم و وابســـتگی به خـــارج را کاهـــش دهیم. 
بدخواهـــان این مـــرز و بـــوم همواره بـــه دنبال 
تضعیـــف تـــوان کشـــور هســـتند، امـــا تکیه بر 

ظرفیت های داخلی بهترین پاســـخ به آن هاست. 
وی بیـــان کـــرد: فعالیت کشـــاورزی همـــواره با 
خطراتی چون خشکســـالی، آفات و نوسانات بازار 
همراه اســـت. بـــه همین دلیل، بیمه کشـــاورزی 
به عنـــوان چتر ایمنی برای تولیدکنندگان بســـیار 
ضـــروری اســـت و بایـــد فرهنگ بیمـــه در میان 

کشـــاورزان نهادینه شـــود. بخشـــدار خسروشاه 
نیـــز گفـــت: مدیریـــت منابـــع به ویـــژه در حوزه 
آب ضـــروری اســـت و بایـــد بـــرای نســـل جدید 
فرهنگ ســـازی کنیم تا ارزش مصـــرف بهینه نان، 

آب و خـــاک را درک کنند. 
فـــرداد تیمـــوری با اشـــاره بـــه اهمیت حفظ 
منابـــع طبیعی، نقـــش آموزش و فرهنگ ســـازی 
را کلیدی دانســـت و خاطرنشـــان کـــرد: معلمان 
مـــا فرهنگ ســـازان جامعـــه هســـتند و باید در 
ترویـــج الگوی صحیـــح مصـــرف و صرفه جویی 
نقش آفرینـــی کننـــد. وی بیـــان کـــرد: برگـــزاری 
برنامه هـــای ترویجی مثـــل روز مزرعـــه می تواند 
زمینه تبـــادل تجربیـــات میان تولیدکننـــدگان را 

فراهـــم کند. 

خرید تضمینی  ۸ هزار تن گندم در شهرستان تبریز

رئیـــس ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: کاهـــش رغبـــت 
کشـــاورزان بـــه بیمـــه محصولات کشـــاورزی، 

نیازمنـــد آسیب شناســـی جـــدی اســـت.
شـــهرام شـــفیعی در جلســـه ســـتاد بیمه 
کشـــاورزی آذربایجان شـــرقی در جهادکشاورزی 
اســـتان اظهار کرد: اگـــر فرآینـــد ارزیابی میزان 
غرامـــت ها ســـرعت یابـــد و پرداخـــت غرامت 
کشـــاورزان به موقع باشـــد، کشـــاورزان رغبت 
بیشـــتری برای بیمـــه کردن نشـــان خواهند داد 
و شـــاهد کاهـــش ســـطح بیمـــه محصولات 

کشـــاورزی نخواهیـــم بود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه باید در سیاســـت های 
بیمـــه محصـــولات کشـــاورزی بازنگری شـــود 
ادامه داد: افزایش ســـهم حمایت هـــای دولتی 
و مشـــارکت فعـــال اســـتانداران و نماینـــدگان 

مجلـــس در پیگیری این موضـــوع، می تواند به 
ارتقـــای اعتماد و رغبت کشـــاورزان نســـبت به 

کند. کمـــک  بیمه 
رئیـــس ســـازمان جهادکشـــاورزی اســـتان 
افـــزود: مباحث آموزشـــی و ترویجـــی از جمله 
راهکارهایی اســـت که می تواند ســـطح آگاهی 
بهره برداران را افزایش داده و زمینه ســـاز افزایش 
ضریـــب پوشـــش بیمه ای در اســـتان شـــود و 
ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان 
ترویجـــی،  اقدامـــات  توســـعه  بـــرای  شـــرقی 
اطلاع رســـانی مؤثر و برگزاری دوره های آموزشی 
بـــرای کشـــاورزان در زمینـــه بیمه کشـــاورزی، 

برنامه ریزی هـــای لازم را انجـــام داده اســـت. 
شفیعی با اشـــاره به شـــرایط خاص اقلیمی 
ومخاطرات طبیعی در ســـال های اخیر، ازجمله 
خشکســـالی، آفات نوظهور و خســـارات ناشی از 

تگرگ، گفـــت: با اصلاح فرآیندهـــای موجود و 
همراهی نهادهای مســـئول، می تـــوان اعتماد و 
انگیزه کشـــاورزان را نسبت به بیمه محصولات 
افزایـــش داد و به این ترتیـــب از پایداری تولید 

در اســـتان حمایت مؤثرتری بـــه عمل آورد.
ریـــال غرامـــت  پرداخـــت ۲۷۰۰ میلیـــارد 
بیمـــه  شـــدن  برابـــر  دو  و  کشـــاورزان  بـــه 
ماشـــین آلاتمدیر صنـــدوق بیمـــه کشـــاورزی 

اســـتان آذربایجـــان شـــرقی نیز در این جلســـه 
گفـــت: در ســـال 1404 میزان غرامـــت پرداختی 
به کشـــاورزان 2 هزار و 700 میلیـــارد ریال بوده 
اســـت. علی تبریـــزی از پیشـــرفت ۳۰ درصدی 
در رونـــد بازدیدهـــای میدانـــی ارزیابـــان بیمه 
کشـــاورزی خبـــر داد و اعـــلام کـــرد: عملیات 
ارزیابـــی خســـارات بیمـــه ای در اراضـــی تحت 

پوشـــش بـــا جدیـــت در حـــال انجام اســـت.
وی بیـــان کرد: بیمه کشـــاورزی بـــر مبنای 
خوداظهـــاری کشـــاورزان انجـــام می پذیـــرد و 
صحت ســـنجی این اطلاعـــات از طریق عملیات 
میدانـــی و ارزیابـــی نهایی صـــورت می گیرد.وی 
ادامه داد: امســـال در اســـتان آذربایجان شرقی 
85 دستگاه ماشـــین آلات کشاورزی بیمه بدنه 
شـــده که این میزان نسبت به ســـال های قبل 

دو برابر شـــده است.

کاهش رغبت کشاورزان به بیمه محصولات!

چـرا صادرات فرش دستباف سقوط کرد؟
آقامیـــری اضافه کرد: ایجاد ســـقف معافیت 
یـــا بهره مندی از نرخ صفر مالیاتی برای اشـــخاص 
حقیقی منـــدرج در بند )ب( ماده ۲۷ لایحه برنامه 
هفتم، عملاً بـــه معنای خروج بخـــش مهمی از 
صادرکنندگان حوزه صادرات ســـنتی کشور بویژه 
فرش دســـتباف، صنایـــع دســـتی و محصولات 
کشاورزی از شـــمول ماده ۱۴۱ قانون مالیات های 

است. مستقیم 
وی افـــزود: اغلـــب بنگاه های اقتصـــادی این 
بخـــش که عمدتـــاً در زمره واحدهـــای کوچک و 
متوســـط به شـــماره می آیند، به عنوان شـــخص 
حقیقی فعالیـــت کرده و به صادرات مشـــغولند. 
حذف آخرین سیاســـت های حمایتـــی از صادرات 
بخـــش خصوصـــی واقعی که به معنـــای کاهش 
فعالیـــت صادرکننـــدگان و درآمـــد ارزی کشـــور 
بـــود که نـــه تنها بـــه افزایـــش درآمـــد دولت از 
طریـــق افزایش مالیات ســـتانی منجر نمی شـــد، 
بلکـــه به علت بیـــکاری ناشـــی از کاهش فعالیت 

صادرکننـــدگان هزینه هـــای دولـــت را به شـــدت 
افزایـــش می داد.

رئیـــس کمیســـیون فـــرش، هنـــر و صنایع 
دســـتی اتـــاق ایـــران تصریـــح کـــرد: بـــر همین 
اساس کمیســـیون در بدو تشـــکیل در مکاتباتی 
با رئیس کمیســـیون تلفیق برنامه هفتم و رئیس 
کمیســـیون صنایـــع و معـــادن خواســـتار حذف 
این بنـــد شـــد. در ایـــن مرحله توفیـــق حاصل 
شـــد امـــا پـــس از طـــرح ایـــن مـــاده در صحن 
مجلس موضوع برای بررســـی بیشـــتر مجدّداً به 

کمیســـیون تلفیق ارجاع شـــد.
بر همین اســـاس کمیســـیون با اســـتفاده از 
ظرفیـــت اتاق های اســـتانی و مکاتبه بـــا ۱۸ اتاقی 
کـــه نماینـــده شهرســـتان های گوناگـــون آنها در 
کمیســـیون تلفیق حضور داشـــتند به رایزنی برای 
حـــذف مجـــدّد این بند اقـــدام کـــرد و در نهایت 
با تأکید دوباره کمیســـیون تلفیق بـــر حذف بند 
مذکور از لایحه، نخســـتین اولویت کمیســـیون 

فـــرش، هنر و صنایع دســـتی محقّق شـــد.
علت سقوط صادرات فرش

وی بـــا بیان اینکـــه پیمان ســـپاری ارزی یکی 
از مهم تریـــن مشـــکلات حوزه صـــادرات فرش و 
صنایع دســـتی و یکـــی از عوامـــل اصلی کاهش 
شـــدید میزان صادرات آنها بوده اســـت، از اجرای 
بنـــد »ک« تبصره ۹ قانون بودجـــه ۱۴۰۲ به عنوان 

یکی از دســـتاوردهای کمیسیون اشـــاره کرد.
آقامیری یادآور شـــد: در ســـال ۱۳۹۶ )آخرین 
ســـال پیش از وضع تحریم ها و مقـــررات پیمان 
ســـپاری ارزی( میزان صادرات فرش ۴۲۶ میلیون 
دلار بـــود و در ســـال ۱۴۰۱ بـــه ۵۲ میلیـــون دلار 
تنـــزل کـــرد. به دلیل اثـــرات مخرب ایـــن مقرره 
نادرســـت، مطالبـــه بخش خصوصـــی حذف این 
مقرره بود که شـــوربختانه در ابتدای ســـال ۱۴۰۱ 

تبدیل به قانون شـــد. 
بـــه همین علـــت و به منظور کاهـــش اثرات 
منفـــی پیمان ســـپاری ارزی بر صـــادرات فرش و 

صنایع دســـتی بندی در قانون بودجـــه ۱۴۰۲ قرار 
گرفـــت که وضع هرگونه پیمـــان ارزی بر صادرات 
فـــرش و صنایـــع دســـتی را بیـــش از ارزش مواد 
اولیه مصرف شـــده در آن را ممنـــوع می کرد. وی 
گفت: بـــرای تحقق ایـــن بند از بودجـــه لازم بود 
که جدول میزان ارزش مواد اولیه فرش توســـط 
وزارت صنعت، معدن و تجـــارت و جدول میزان 
ارزش مـــواد اولیه صنایع دســـتی توســـط وزارت 
گردشـــگری، میـــراث فرهنگی و صنایع دســـتی 
بـــه بانـــک مرکـــزی ابلاغ شـــود. بـــا پیگیری های 
فراوان کمیســـیون، ارزش مواد اولیـــه مربوط به 
صنایع دســـتی و جـــدول مربوط بـــه ارزش مواد 
اولیه فرش دســـتباف به بانک مرکزی ابلاغ شـــد. 
پس از اســـتنکاف بانک مرکـــزی از اجرای این بند، 
مکاتبات متعددی با مســـئولین عالی رتبه کشور 
انجام شـــد و در نهایت موضـــوع در کمیته اقدام 
ارزی بانک مرکزی بررســـی و بـــه تصویب کمیته 

رسید و در بهمن ۱۴۰۲ رسماً اجـــــرا شـــد.

مدیر امـــور بین الملل اتاق تبریز از تشـــکیل 
کارگـــروه پایش ویـــژه موافقتنامه تجـــارت آزاد 
میـــان ایـــران و اوراســـیا در گمـــرک جمهـــوری 

اســـلامی ایران و آذربایجان شـــرقی خبـــر داد. 
ســـهند شـــهبازی، مدیـــر امـــور بین الملـــل 
اتـــاق تبریز در نشســـت ابعاد اجرایـــی گمرکی و 
ظرفیت هـــای موافقتنامـــه تجـــارت آزاد میـــان 
ایران و اتحادیه اقتصادی اوراســـیا، در میز تجاری 
اوراســـیا در اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز، اظهـــار کرد: 
موافقت نامـــه تجارت آزاد میـــان ایران و اتحادیه 
اقتصادی اوراســـیا از اردیبهشت ماه آماده اجرایی 

شـــدن بود، اما به دلیل تأخیر در تکمیل اســـناد، 
با وقفه ای دو ماهه آغاز به کـــــار کــــرده اســـــت.
وی بـــا اشـــاره به آغـــاز صدور گواهـــی مبدا 
با تعرفـــه آزاد از تیرماه، نقـــش گمرک جمهوری 
اســـلامی ایران را در فرآیند اجـــرای موافقت نامه 
کلیدی دانســـت و گفـــت: تمام ســـازمان ها در 
رونـــد صـــادرات و واردات نقـــش دارنـــد، اما در 
نهایـــت این گمرک اســـت کـــه اجـــازه ورود یا 

خـــروج کالا را صادر می کنــــد.
شـــهبازی از تشـــکیل کارگروه پایـــش ویژه 
موافقتنامـــه تجـــارت آزاد میان ایران و اوراســـیا 

در گمرک جمهوری اســـلامی ایـــران و همچنین 
حضور نماینده گمرک اســـتان در ایـــن کارگروه 
خبـــر داد و گفـــت: با وجود نماینده ای از ســـوی 

گمرک در این کارگروه، امکان پیگیری مســـتقیم 
موضوعات مطرح شـــده بـــرای بخش خصوصی 
و همچنیـــن آگاهـــی از روندهـــا و فرایندهـــای 

موجود تســـهیل خواهد شـــد.
ســـید یوســـف حســـینی، رئیس کمیسیون 
صـــادرات و مدیریت واردات اتـــاق بازرگانی تبریز 
در این نشســـت با اشـــاره به اهمیـــت عملیاتی 
شـــدن موافقت نامـــه تجـــارت آزاد بـــا اتحادیه 
اقتصادی اوراســـیا، تأکید کرد: آشـــنایی فعالان 
اقتصـــادی با قوانیـــن این موافقت نامه، شـــرط 

اصلی اســـتفاده مطلوب از آن اســـت.

تشکیل کارگروه پایش ویژه موافقتنامه تجارت آزاد میان ایران و اوراسیا در گمرک 

مدیرعامل صندوق بازنشســـتگی کشـــور گفت: درحال حاضر 
با توجه شـــرایط کنونـــی امکان افزایـــش حقوق بازنشســـتگان به 
صـــورت عملی وجود نـــدارد و به همین دلیل دولت همه ســـعی 
و تـــلاش خـــود را انجـــام داده تـــا در قالب اجرای طرح متناســـب 
ســـازی بخشـــی از حقـــوق بازنشســـتگان ترمیـــم شـــود. میرزایی 
در خصـــوص جمعیت مســـتمری بگیـــران صندوق بازنشســـتگی 
گفـــت: تا پایان ســـال ۱۴۰۳، تعداد بازنشســـتگان صندوق حدود 
یـــک میلیـــون و ۷۷۰ هـــزار نفر بود کـــه ۸۰ هزار نفر هم امســـال 
بازنشســـته می شـــوند و شـــمار بازنشســـتگان به یک میلیون ۸۵۰ 

هـــــزار نفر می رسد.

تناسب سازی، مسکنی موقت 
بر دردی مزمن

ادامه از صفحه اول 
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ــدی  ــه دیـ ــع کـ ــر موقـ ــب: هـ ــس و عصـ ــک حـ ۱. تکنیـ
تنبلـــی میـــاد ســـراغت بـــرو یـــه یـــخ بـــردار بگیـــر تـــو 
مشـــتت اینطـــوری سیســـتم عصبـــی شـــوک وارد 

میکنـــه بهـــت
ـــط  ـــو فق ـــودت بگ ـــه خ ـــه: ب ـــک دو دقیق ۲. تکنی
ـــدم اگـــه خوشـــم نیومـــد  ـــه انجـــام می دو دقیق
ول میکنـــم ولـــی مطمئنـــم کـــه ادامـــه 

میـــدی بـــه خاطـــر الگوهـــای نورونـــی
ـــن  ـــدم ای ـــام ن ـــه انج ـــو اگ ـــودت بگ ـــه خ ـــم: ب ـــک جهن ۳. تکنی

کار رو پـــس یکـــی از تفریحاتـــم رو هـــم حـــذف می کنـــم.
ــی  ــا میشـ ــماری و پـ ــا ۵ میشـ ــج: تـ ــا پنـ ۴. تکنیـــک یـــک تـ
میـــری ســـراغ کار رو مغـــز ایـــن جـــواب میـــده و پـــا میشـــی.
۵. تکنیـــک پـــل: بیـــن دو تـــا کار در طـــول روز اونـــی رو اول 

ـــتش داری ـــر دوس ـــم ت ـــه ک ـــده ک ـــام ب انج

۶. تکنیـــک ۵ بـــه پنـــج: بـــه خـــودت بگـــو اگـــه تـــا پنـــج دقیقـــه 
ایـــن کار رو انجـــام نـــدم تـــا پنـــج مـــاه قـــراره حســـرت بخـــورم

۷. گل قالـــی : بـــه خـــودت بگـــو اگـــه نتونـــم ایـــن کار رو انجـــام 
بـــدم بایـــد بـــرم گلهـــای قالـــی رو بشـــمارم.

۸. تکنیـــک صندلـــی ثابـــت: یـــه صندلـــی اضافـــه بـــذار کنـــار 
هـــر وقـــت نخواســـتی کارت رو انجـــام بـــدی بایـــد بـــری بشـــینی 

ـــدی. ـــام ن ـــچ کاری انج ـــا و هی اونج

با این تکنیک ها دیگه کارهات رو پشت گوش نمی اندازی 

شـهرداری اهـر درنظـر دارد نسـبت بـه واگـذاری اخذ عـوارض 4 عدد قپان )توزین دام سـبک و سـنگین( موجود 
در میـدان دواب واقـع در 5 کیلومتـری جـاده مشـکین شـهر، بـه مـدت یک سـال و در قالـب عقـد اجـاره بـه 
متقاضیان واجد شـرایط اقدام نماید. شـرکت کنندگان می توانند جهت دریافت اسـناد مزایده و ارائه پیشـنهاد 
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ــه ی  ــرا همـ ــه چـ ــد کـ ــر کرده ایـ ــال فکـ ــه حـ ــا بـ ــا تـ آیـ
آسانســـورها آینـــه دارنـــد؟ اگرچـــه بســـیاری از مـــا از آنهـــا 
بـــرای گرفتـــن ســـلفی اســـتفاده می کنیـــم، نگاهـــی بـــه 
ـــر و روی  ـــه س ـــتی ب ـــیم دس ـــا برس ـــم، و ت ـــی اندازی آن م
ـــور ،  ـــه در آسانس ـــع، آین ـــا در واق ـــیم، ام ـــی کش ـــان م م

ارتبـــاط نزدیکـــی بـــا ســـامت روان مـــا دارد.
از  بخشـــی  آینه هـــا  قدیـــم،  بســـیار  زمان هـــای  از 
ــای  ــع، آینه هـ ــد. در واقـ ــر بوده انـ ــره بشـ ــی روزمـ زندگـ
جـــذاب ســـاخته شـــده از ابســـیدین در آناتولـــی باســـتان 
ــل از  ــال قبـ ــه ۶۰۰۰ سـ ــا بـ ــت آنهـ ــه قدمـ ــه( کـ )ترکیـ
میـــاد مســـیح برمی گـــردد، هنـــوز حفـــظ شـــده اند.

ـــی خـــود اســـتفاده  ـــای زیبای ـــا در آیین ه ـــه ه ـــز از آین ـــان نی مصری
می کردنـــد. امـــا در قـــرون وســـطی، اســـتفاده از آنهـــا محـــدود 

ـــود. ب
ـــای خـــاص، تصـــور می شـــد  ـــای خـــاص و در فرهنگ ه در زمان ه
ـــم  ـــر نمی دانی ـــروزه دیگ ـــا ام ـــد. ام ـــا بدشانســـی می آورن ـــه آینه ه ک

چگونـــه بـــدون آنهـــا زندگـــی کنیـــم.
ـــده ایم و  ـــاد ش ـــان معت ـــر خودم ـــاب تصاوی ـــه بازت ـــا ب ـــع، م در واق

آینه هـــا بخشـــی از زندگـــی روزمـــره مـــا شـــده اند.
آنهـــا را در حمـــام، اتـــاق خـــواب، کمـــد لبـــاس، اتـــاق رختکـــن، 
ـــردن  ـــدا ک ـــع، پی ـــد. در واق ـــور دارن ـــد حض ـــز خری ـــا و مراک موزه ه

ـــت. ـــوار اس ـــا دش ـــدون آنه ـــی ب فضای
ـــت  ـــدی اس ـــه ح ـــا ب ـــره م ـــی روزم ـــا در زندگ ـــدن آینه ه ـــادی ش ع
ـــن،  ـــم. بنابرای ـــوال می بری ـــر س ـــا را زی ـــور آنه ـــختی حض ـــه س ـــه ب ک
ـــی از خـــود نپرســـیده باشـــید کـــه چـــرا همیشـــه  شـــاید هرگـــز حت

آینـــه در آسانســـورها وجـــود دارد.
ـــح  ـــردن صحی ـــانه ک ـــان از ش ـــرای اطمین ـــا ب ـــما از آنه ـــاً، ش طبیعت
موهایتـــان هـــر روز صبـــح هنـــگام رفتـــن بـــه محـــل کار یـــا گرفتـــن 
ســـلفی کلاســـیک اســـتفاده می کنیـــد. امـــا اســـتفاده از آنهـــا در 
ایـــن فضاهـــا یـــک هـــدف روانشـــناختی واضـــح را نیـــز بـــرآورده 

می کنـــد.
ســـوار آسانســـور شـــدن بـــرای اکثـــر مـــا رایـــج و عـــادی اســـت،حتی 
ـــردم از آسانســـور  ـــا برخـــی از م ـــم، ام ـــی کنی ـــر هـــم نم ـــه آن فک ب
بســـیار  آنهـــا  بـــرای  می توانـــد  تـــرس  ایـــن  و  می ترســـند، 

ناراحت کننـــده باشـــد.
فوبیاها و چرا آسانسورها آینه دارند

آسانســـور ماننـــد یـــک وســـیله نقلیـــه خـــودران اســـت. آنهـــا بـــه مـــا 
ـــه صـــورت عمـــودی در شـــهرهای  ـــا ب ـــد ت ـــت را می دهن امـــکان ای
ـــه ای  ـــه جـــا شـــویم. آسانســـورها نمون ـــم و جاب ـــان حرکـــت کنی م
ـــر از  ـــد رایج ت ـــی می توان ـــر عمل ـــه هســـتند. امـــروزه، کمت از مدرنیت
ســـوار شـــدن بـــه آنهـــا باشـــد.اما، هـــر چقـــدر هـــم کـــه بـــرای اکثـــر 

مـــا روتیـــن و راحـــت باشـــد، بـــرای همـــه اینطـــور نیســـت.
ـــدارد،  ـــای آسانســـور وجـــود ن ـــرای فوبی ـــچ اصطـــلاح خاصـــی ب هی

ـــه وجـــود دارد. ـــا شـــکی نیســـت ک ام
عـــلاوه بـــر ایـــن، میلیون هـــا نفـــر در سراســـر جهـــان را تحـــت 
تأثیـــر قـــرار می دهـــد. ایـــن واقعیـــت کـــه هیـــچ اصطـــلاح 
مشـــخصی بـــرای آن وجـــود نـــدارد، بـــه ایـــن دلیـــل اســـت کـــه 

متاثـــر از یکـــی از شـــرایط زیـــر ایجـــاد شـــود:
ـــرس غیرمنطقـــی دارد کـــه ممکـــن اســـت در  ـــرد ت ـــا. ف آگورافوبی

مکانـــی گیـــر بیفتـــد کـــه نتوانـــد از آن فـــرار کنـــد یـــا کمـــک بگیـــرد. 
ـــاز و هـــم در فضاهـــای  ـــد هـــم در فضاهـــای ب ـــاق می توان ـــن اتف ای

بســـته رخ دهـــد.
ترس از فضای بسته. فرد از فضاهای بسته می ترسد.

بـــه عنـــوان یـــک قاعـــده، کســـانی کـــه در آسانســـور احســـاس 
اضطـــراب می کننـــد، ممکـــن اســـت از ســـوار شـــدن بـــه هواپیمـــا، 
ــدون  ــته بـ ــای بسـ ــن در فضاهـ ــرار گرفتـ ــا، قـ ــه تونل هـ ورود بـ
پنجـــره یـــا گیـــر افتـــادن در وســـط یـــک کنســـرت کـــه توســـط 

افـــراد زیـــادی احاطـــه شـــده اســـت، نیـــز بترســـند.
ــوز اوتیـــس ــا گریـ ــه الیشـ ــی کـ ــال ۱۸۵۰، زمانـ ــن، در سـ  بنابرایـ
ـــوه آسانســـور  ـــد انب ـــه تولی  )Elisha Graves Otis( دســـت ب
ـــا  ـــه فوبی ـــلا ب ـــراد مبت ـــا اف ـــرد ت ـــداع می ک ـــد مکانیســـمی اب زد، بای

ـــد. ـــا اســـتفاده کنن ـــد از آنه بتوانن
ـــند  ـــور می ترس ـــه از آسانس ـــانی را ک ـــواس کس ـــا، ح ـــاس فض احس

پـــرت می کنـــد.
اگـــر تـــا بـــه حـــال از خـــود پرســـیده اید کـــه چـــرا آسانســـورها آینـــه 
ـــرای  ـــرس  را ب ـــر ت ـــه ب ـــا غلب ـــه ه ـــت. آین ـــاده اس ـــخ س ـــد، پاس دارن

کســـانی کـــه از آسانســـور می ترســـند، آســـان تر می کننـــد.
ـــن فضاهـــای بســـیار کوچـــک،  ـــرار دادن آینه هـــا در ای ـــع، ق در واق
احســـاس وســـعت بیشـــتری ایجـــاد می کنـــد. در نتیجـــه، فـــرد 
احســـاس می کنـــد کـــه فضـــای بیشـــتری دارد و احســـاس 

ــد. ــش می یابـ ــرکوب او کاهـ سـ
ـــن  ـــوان حواس پرت ک ـــه عن ـــن ب ـــا همچنی ـــن، آینه ه ـــر ای ـــلاوه ب ع
عمـــل می کننـــد. در واقـــع، هیـــچ چیـــز بـــه انـــدازه دیـــدن 

ــد. ــب نمی کنـ ــا را جلـ ــه مـ ــان توجـ انعکاس هایمـ
ـــرف  ـــی منح ـــکار غیرمنطق ـــرس و اف ـــود را از ت ـــگاه خ ـــا ن ـــز م مغ
ـــر  ـــا روی تصاوی ـــن، م ـــد. بنابرای ـــز می کن ـــا تمرک ـــد و روی م می کن

خـــود و اطرافیـــان مـــان تمرکـــز می کنیـــم.
ـــد کـــه تنهـــا راه  ـــان(، ادعـــا می کن ـــا )یون مطالعـــه  دانشـــگاه جورجی

تنظیـــم فوبیـــای آسانســـور، از طریـــق درمـــان مواجهـــه ای اســـت.
بیمـــار بایـــد بـــه تدریـــج در معـــرض کانـــون تـــرس خـــود قـــرار 
ــد.  ــوه دهـ ــی جلـ ــود و آن را منطقـ ــرو شـ ــا آن روبـ ــا بـ ــرد تـ گیـ
داشـــتن پشـــتیبانی آینـــه، ایـــن رونـــد بهبـــود را بیشـــتر بهبـــود 

می بخشـــد.
ـــال،  ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــم اس ـــاً ک ـــور واقع ـــادف در آسانس ـــر تص خط
دنیـــای ســـینما اغلـــب تصاویـــر وحشـــتناک و ناراحت کننـــده ای از 
ـــر کشـــیده اســـت. ـــه تصوی ـــن وســـایل ب ـــف را در ای حـــوادث مختل
ـــادار  ـــن حـــس ج ـــده اســـت. ای ـــک ســـطح هیپنوتیزم کنن ـــه ی آین
بـــودن را ایجـــاد می کنـــد و مـــا مجبـــور می شـــویم نگاهمـــان را 

ـــم. ـــت کنی ـــه ســـمت آن هدای ب
دلایل جذاب تر

دهه هـــای متمـــادی اســـت کـــه آسانســـورها آینـــه دارنـــد. امـــا 
ـــه  ـــک ب ـــرای کم ـــط ب ـــک فق ـــای کوچ ـــن فضاه ـــا در ای ـــب آنه نص

ـــت. ـــا نیس ـــه فوبی ـــان ب مبتلای
در واقع، دلایل جذاب دیگری نیز وجود دارد:

۱. ضریب ایمنی
آسانســـور فضـــای کوچکـــی اســـت کـــه اغلـــب گروه هـــای کوچکـــی 
از غریبه هـــا وارد آن می شوند.داشـــتن یـــک نمـــای تقریبـــاً پانورامـــا 
ــث  ــد، باعـ ــاق می افتـ ــا اتفـ ــر مـ ــت سـ ــار و پشـ ــه در کنـ از آنچـ

ـــیم. ـــته باش ـــتری داش ـــت بیش ـــاس امنی ـــود احس می ش
ـــه عنـــوان مثـــال، مـــا می دانیـــم چـــه کســـی پشـــت ســـر ماســـت  ب
ــر  ــب یکدیگـ ــم مراقـ ــد و می توانیـ ــام می دهـ ــه کاری انجـ و چـ

باشـــیم تـــا مطمئـــن شـــویم کســـی از مـــا دزدی نمی کنـــد. 
ــد. ــم می کننـ ــی را فراهـ ــور ایمنـ ــای آسانسـ ــن، آینه هـ بنابرایـ

۲. تحرک بیشتر برای افرادی با نیازهای ویژه
در صـــورت وجـــود آینـــه، فـــردی کـــه روی ویلچـــر اســـت می توانـــد 
هنـــگام ورود و خـــروج از آسانســـور، خـــود را بهتـــر راهنمایـــی کنـــد. 
ـــه  ـــتری را ب ـــه بیش ـــتری بپردازند.توج ـــه بیش ـــد هزین ـــا می توانن آنه
خـــود جلـــب می کننـــد و هنـــگام حرکـــت احســـاس اســـتقلال 
ـــد. ـــه کمـــک دیگـــران ندارن ـــازی ب ـــرا دیگـــر نی ـــد، زی بیشـــتری می کنن

3. آینه هـــا جایگزیـــن موســـیقی هـــای ضبـــط شـــده در 
فضاهـــای عمومـــی )piped music( می شـــوند

بعضـــی از مـــردم هنـــگام ســـوار شـــدن بـــه آسانســـور بـــا 
همســـایه های شـــان در مـــورد آب و هـــوا صحبـــت می کننـــد. 
اشـــتراک  بـــه  بـــا غریبه هـــای کامـــل  را  امـــا وقتـــی فضـــا 

می گذاریـــم، تمایلـــی بـــه شـــروع مکالمـــه نداریـــم.
ــرون  ــر بیـ ــه دیگـ ــد دقیقـ ــه چنـ ــم کـ ــته، می دانیـ ــن گذشـ از ایـ
خواهیـــم بـــود و ممکـــن اســـت دیگـــر هرگـــز آنهـــا را نبینیـــم. 
ـــت و  ـــر گف ـــی س ـــا کس ـــه ب ـــدارد ک ـــش را ن ـــاً ارزش ـــن، واقع بنابرای

گویـــی را بـــاز کنیـــم.
چنـــد دهـــه پیـــش، موســـیقی ضبـــط شـــده در آسانســـورها 
اســـتفاده می شـــد. امـــروزه، مـــا آینـــه داریـــم. دیـــدن خودمـــان 
ـــر  ـــوا را بهت ـــد، حـــال و ه ـــرت می کن ـــر، حواســـمان را پ در یکدیگ

می کنـــد و لازم نیســـت بـــه زمیـــن نـــگاه کنیـــم.
در واقـــع، قبـــل از بـــاز شـــدن درهـــا، نـــکات ظریـــف بی نهایتـــی 

وجـــود دارد کـــه بایـــد آنهـــا را مشـــاهده کنیـــم.
ــور یکـــی از محبوب تریـــن  ــه آسانسـ ــه درســـت اســـت کـ اگرچـ
ـــا  ـــه در آنه ـــن اســـت، امـــا وجـــود آین ـــرای ســـلفی گرفت مکان هـــا ب

زندگـــی را بـــرای میلیون هـــا نفـــر آســـان تر کـــرده اســـت.
ـــدردان آن  ـــد ق ـــه بای ـــتند ک ـــا هس ـــی آنج ـــدف خاص ـــرای ه ـــا ب آنه

باشـــیم. 
آنهـــا بـــا پـــرت کـــردن حـــواس مـــا و همچنیـــن ایجـــاد توهـــم 
وســـعت، ترس هـــای مـــا را غیرفعـــال می کننـــد. ایـــن جـــادوی 

خالـــص اســـت.

آیا می دانید چرا آسانسورها آینه دارند؟

شیوع افسردگی خندان در جوامع امروزی؛
افسردگی خندان را مانند 

سرماخوردگی درمان کنید  
بـــه گفتـــه یـــک دکتـــر روانشـــناس بالینـــی، تقریبـــاً از اوایـــل قـــرن بیســـتم، 
ـــف  ـــای مختل ـــد در موقعیت ه ـــدارد و می توان ـــره ن ـــه افســـردگی چه اینک
حضـــور داشـــته باشـــد، بـــا عناویـــن مختلـــف  »افســـردگی خنـــدان« و  

»افســـردگی پنهـــان« مطـــرح شـــد.
دکتـــر حدیـــث غفاری خلیـــق، روان شـــناس، مشـــاور و مـــدرس دانشـــگاه 
ـــرای  ـــدان یـــک اصطـــلاح ب ـــی مطـــرح کـــرد: افســـردگی خن در گفت وگوی
ـــه  ـــد ک ـــره دارن ـــر چه ـــی ب ـــا نقاب ـــتند ام ـــرده هس ـــه افس ـــت ک ـــرادی اس اف
ـــولاً  ـــن افســـردگی نمی شـــوید. معم شـــما از روی ظاهرشـــان متوجـــه ای
در جمـــع و در حضـــور افـــراد دیگـــر ســـعی می کننـــد خودشـــان را 
افســـرده نشـــان ندهنـــد و رفتارشـــان شـــبیه افـــراد افســـرده کـــه مـــا 

ـــت. ـــند، نیس ـــن باش ـــزه و غمگی ـــی انگی ـــر، ب ـــه گی ـــم گوش ـــار داری انتظ
در علم روانشناسی افسردگی خندان نداریم 

ـــدان  ـــم روانشناســـی، افســـردگی خن ـــد، در عل ایـــن روانشـــناس مـــی افزای
ـــرای فـــرد مطـــرح  یـــک اصطـــلاح بالینـــی نیســـت و چنیـــن تشـــخیصی ب
نمی شـــود و چنیـــن اصطلاحـــی را مـــا در کتاب هـــای تشـــخیص 
بالینـــی روانشناســـی در دســـته بندی اصلـــی افســـردگی ها نداریـــم. 
ــود  ــدم وجـ ــردگی، عـ ــانه های افسـ ــی از نشـ ــی، یکـ ــم روانشناسـ در علـ
ـــراد دچـــار  ـــه اف ـــات خوشـــایند اســـت ک ـــزه و شـــاد نشـــدن در اتفاق انگی
افســـردگی پنهـــان و خنـــدان ایـــن علامـــت را ندارنـــد. یعنـــی بـــه صـــورت 
ــدن  ــام شـ ــا تمـ ــا بـ ــند امـ ــاد باشـ ــادی ها شـ ــد در شـ موقـــت می تواننـ
شـــادی، مجـــدد افســـرده می شـــوند و چـــون دوره هـــای کوتـــاه مـــدت 
ــخت تر  ــخیص را سـ ــن تشـ ــد همیـ ــردگی را دارنـ ــودن در افسـ ــاد بـ شـ
ـــی  ـــدی اصل ـــوع افســـردگی را در دســـته بن ـــن ن ـــم ای ـــد و نمی توانی می کن

افســـردگی ها وارد کنیـــم.
افسردگی خندان مرد و زن نمی شناسد

افســـردگی خنـــدان و پنهـــان مخصـــوص بزرگســـالان بـــالای ۱۸ ســـال 
بـــوده و بیشـــتر در ســـن های بـــالا دیـــده می شـــود. بیشـــترین میـــزان 
افســـردگی خنـــدان یـــا پنهـــان در جنـــس مذکـــر بـــه خصـــوص در مـــردان 
ـــد  ـــرد بای ـــه م ـــود دارد ک ـــی وج ـــع باورهای ـــوان اســـت چـــون در جوام ج
قـــوی باشـــد، گریـــه نکنـــد، غمگیـــن نشـــود، احســـاس ضعـــف نکنـــد 
ـــردن افســـردگی در  ـــی ک ـــه مخف ـــد ب ـــن می زنن ـــا دام ـــن باوره ـــه ای و… ک
مـــردان. همچنیـــن زنـــان متاهـــل یـــا خانـــه داری کـــه وظایـــف زیـــادی بـــه 
ـــت  ـــی مدیری ـــه تنهای ـــائل و مشـــکلات را ب ـــد مس ـــد و ناچارن ـــده دارن عه
ــا  ــور دارد تـ ــان حضـ ــراف شـ ــی در اطـ ــی کمـ ــروه اجتماعـ ــد و گـ کننـ
بتواننـــد بـــا آن هـــا درد و دل کننـــد یـــا از آنهـــا کمـــک بگیرنـــد نیـــز در 

ـــتند. ـــردگی هس ـــوع افس ـــن ن ـــرض ای مع
فعالیت ها و واکنش های جبرانی

افـــراد دچـــار افســـردگی خنـــدان معمـــولا بـــرای مخفـــی کـــردن افســـردگی 
ــی  ــام مـ ــی انجـ ــای جبرانـ ــا و واکنش هـ ــری فعالیت هـ ــک سـ ــود یـ خـ
دهنـــد کـــه قبـــل تـــر و در وضعیـــت نرمـــال  انجـــام نمـــی داده انـــد. 
خنـــده و شـــادی اغـــراق آمیـــز، کارهـــای  خطرنـــاک و پـــر ریســـک 
یـــا شـــوخی های بیـــش از حـــد همـــه جـــزو واکنش هـــای جبرانـــی 
ــاهده  ــراد مشـ ــن افـ ــز در ایـ ــری نیـ ــم دیگـ ــود. علائـ ــوب می شـ محسـ
ــردرد و  ــل سـ ــمی مثـ ــدون علـــت جسـ ــن بـ ــای مزمـ ــود. دردهـ می شـ
کمـــردرد کـــه از نظـــر پزشـــک هیـــچ علـــت زیســـتی بـــرای آن وجـــود 
نـــدارد یـــا تغییـــر اشـــتها، بـــی نظمـــی در ســـاعات خـــواب و بیـــداری، 
بی انگیزگـــی و بی رغبتـــی بـــه فعالیت هـــای لـــذت بخـــش از آن جملـــه 

اســـت.
نقش خود فرد در مداوای افسردگی خندان 

دکتـــر غفـــاری خلیـــق توصیـــه می کنـــد، اگـــر افـــرادی در اطـــراف مـــان 
ــت و  ــان را حمایـ ــد، آنـ ــدان دارنـ ــردگی خنـ ــم افسـ ــه علائـ ــتند کـ هسـ
ـــا آنهـــا نزدیـــک تـــر کنیـــم و از آنهـــا بخواهیـــم از مشـــاوران  رابطه مـــان را ب
ـــی  ـــک اصل ـــا کم ـــد. ام ـــک بگیرن ـــی کم ـــوزه روانشناس ـــان ح و متخصص
ـــان  ـــه کمـــک خودش ـــدان ب ـــار افســـردگی خن ـــراد دچ ـــه اف ـــن اســـت ک ای
ــازه داریـــم احساســـات طبیعـــی مثـــل غـــم، انـــدوه و  ــا اجـ برونـــد. مـ
ضعـــف را تجربـــه و ابـــراز کنیـــم و وقتـــی دچـــار مشـــکلات می شـــویم 
بایـــد بـــا خودمـــان مهربـــان باشـــیم و از اطرافیـــان، متخصصـــان و 
ـــان  ـــود و اطرافی ـــه خ ـــری ب ـــیب کمت ـــا آس ـــم  ت ـــک بگیری ـــاوران کم مش
ــزو  ــردگی جـ ــراب و افسـ ــد اضطـ ــد بداننـ ــراد بایـ ــم. افـ ــان وارد کنیـ مـ
ــرماخوردگی در  ــابه سـ ــه مشـ ــتند کـ ــی هسـ ــداول روانـ ــکلات متـ مشـ
ـــه راحتـــی  ـــد ب ـــد یـــک ســـرماخوردگی بای جوامـــع مـــا شـــایع شـــده و مانن
ـــا  ـــا آن مواجـــه شـــویم. پیـــش پزشـــک برویـــم و دارو مصـــرف کنیـــم ت ب

ــم. ــه کنیـ ــریع تر بهبـــودی را تجربـ سـ

کلینیـــک روان شناســـی بـــا کلینیک هـــای دیگـــر 
متفـــاوت اســـت. فضـــای آن بـــه جـــای اینکـــه 
ـــی  ـــوازم درمان ـــر از ل یـــک فضـــای یکنواخـــت و پ
ـــه  ـــت ک ـــاد اس ـــاً ش ـــای عموم ـــک فض ـــد، ی باش
کنـــد. در  راحتـــی  احســـاس  مراجـــع در آن 
کلینیـــک روان شناســـی ســـر و کار درمانگـــر، بـــا 
ســـلامت و آســـیب های جســـمانی مراجعیـــن 
نیســـت، بلکـــه در اینجـــا درمانگـــر بـــا ذهـــن و 
روان مراجـــع ســـر و کار دارد و در نتیجـــه ســـاز 
ـــای  ـــا کلینیک ه ـــا، ب ـــوع کلینیک ه ـــن ن و کار ای

ـــت. ـــاوت اس ـــلًا متف ـــر کام دیگ

ویژگی های یک کلینیک روانشناسـی معتبر 
چیست؟

ـــینیک روانشناســـی معتبـــر دارای تیـــم  یـــک کـلـ
متخصـــص و مجـــرب از روان شناســـان بالینـــی، 
ـــات  ـــه خدم ـــت ک ـــاوران اس ـــکان و مش روانپزش
ــوان و روان  ــاوره نوجـ ــه مشـ ــی از جملـ متنوعـ
ـــاوره  ـــودک و مش ـــاوره ک ـــوان، مش ـــی نوج درمان
زوج و غیـــره ارائـــه می دهنـــد. بـــد نیســـت 
بـــا چنـــد مـــورد از ویژگی هـــای هزینه هـــای 
مراجعـــه بـــه کلینیـــک روان شناســـی چگونـــه 

محاســـبه می شـــود؟

زوج درمانی دقیقاً چیسـت و چه کمکی به 
می کند؟ زوجین 

ـــناختی  ـــد روان ش ـــک فــرایـنـ ـــی ی زوج درمــانــ

تخصصـــی ســـت کـــه بـــا هـــدف بهبـــود کیفیـــت 
ارتبـــاط میـــان زوج هـــا انجـــام می شـــود. در 
ایـــن جلســـات، بـــا کمـــک درمانگـــر متخصـــص، 
مســـائل حـــل نشـــده، تعارض هـــا، مشـــکلات 
ارتـبـاطـــــی و عــاطـفـــــی بــررســـــی و مـدیـریت 

می شـــوند. 
یکـــی از اصلـــی تریـــن ســـوال هایی کـــه بـــرای 
زوجیـــن مطـــرح اســـت ایـــن اســـت کـــه آیـــا 
ــه  ــه بـ ــی و مراجعـ ــاوره زوج درمانـ ــلًا مشـ اصـ
ـــک روان شناســـی لازم اســـت؟ پیشـــنهاد  کلینی
ــات زوج درمانـــی  ــار از خدمـ ــم یـــک بـ می کنیـ
ــن  ــا مطمئـ ــد تـ ــتفاده کنیـ ــن اسـ ــش نویـ بینـ

ــه لازم اســـت! ــوید کـ شـ

آیـا زوج درمانـی فقط برای زوج هایی سـت 
که در آسـتانه جدایی هسـتند؟

زوج درمانـــی محـــدود بـــه زوج هایـــی کـــه در 
آســـتانه جدایـــی هســـتند نیســـت و می توانـــد 
در هـــر مرحلـــه از زندگـــی مشـــترک بـــه بهبـــود 

ـــن روش  ـــد. ای ـــک کن ـــن کم ـــن زوجی ـــه بی رابط
ــا  ــا تعارض هـ ــد تـ ــک می کنـ ــا کمـ ــه زوج هـ بـ
ــالم تر  ــی سـ ــرده و ارتباطـ ــر مدیریـــت کـ را بهتـ

ـــد. ـــرار کنن برق
ـــن  ـــاوره زوجی ـــکلات، مش ـــل مش ـــر ح ـــلاوه ب ع
درک  و  ارتباطـــی  مهارت هـــای  می توانـــد 
ـــروز بحران هـــای  ـــد و از ب ـــت کن ـــل را تقوی متقاب
ــه  ــد بـ ــن فراینـ ــد. ایـ ــگیری کنـ ــی پیشـ احتمالـ
زوج هـــا کمـــک می کنـــد رابطـــه ای رضایـــت 
بخـــش تـــر و پایدارتـــر بســـازند و کیفیـــت 

ــد. ــا دهنـ ــود را ارتقـ ــترک خـ ــی مشـ زندگـ

ــروری  ــی ضـ ــه زمانـ ــوان چـ ــاوره نوجـ مشـ
می شـــود؟

ــود  ــروری می شـ ــی ضـ ــوان زمانـ ــاوره نوجـ مشـ
کـــه تغییـــرات رفتـــاری، احساســـی یـــا اجتماعـــی 
نوجـــوان باعـــث نگرانـــی والدیـــن یـــا خـــود 
نوجـــوان گـــردد. مشـــکلاتی مثـــل اضطـــراب، 
ــلالات  ــی، اختـ ــکلات تحصیلـ ــردگی، مشـ افسـ
رفتـــاری، و مســـائل ارتباطـــی از شـــایع ترین 

دلایـــل مراجعـــه هســـتند.
رایج تریـــن مشـــکلات نوجوانـــان از نـــگاه روان 

ـــا ـــرای آنه ـــای تخصصـــی ب شـــناس و راهکاره
ــد  ــکلاتی ماننـ ــا مشـ ــمولاً بـ ــان مـعــ نـوجـوانـــ
خلقـــی،  نوســـانات  افســـردگی،  اضطـــراب، 
ــی  ــای هویتـ ــی و چالش هـ ــارهای تحصیلـ فشـ
مواجـــه هســـتند. ایـــن مســـائل می تواننـــد بـــر 

ـــی  ـــط اجتماعـــی و عملکـــرد تحصیل ـــار، رواب رفت
آنهـــا تأثیـــر منفـــی بگذارنـــد.

مشـــاوره  از  اســـتفاده  بـــا  شناســـان  روان 
تخصصـــی، تکنیک هـــای مدیریـــت اســـترس، 
آمـــوزش  و  نفـــس  بـــه  اعتمـــاد  تقویـــت 
مهارت هـــای اجتماعـــی، بـــه نوجوانـــان کمـــک 
ـــه  ـــکلات مقابل ـــن مش ـــا ای ـــر ب ـــا بهت ـــد ت می کنن
کننـــد. همچنیـــن، حمایـــت والدیـــن در کنـــار 
ــای گفـــت و  ــاد فضـ ــوان و ایجـ ــاوره نوجـ مشـ
ـــت  ـــود وضعی ـــی در بهب ـــش مهم ـــاز، نق ـــوی ب گ

نوجوانـــان دارد.

والدین در فرایند مشـاوره نوجوان چه نقشی 
دارند؟

والــدیـــــن نــقــــش کــــلیدی در حمایـــت و 
همراهـــی نوجـــوان در طـــول جلســـات مشـــاوره 
ــت  ــن و حمایـ ــای امـ ــد فضـ ــا بایـ ــد. آنهـ دارنـ
کننـــده فراهـــم کننـــد و بـــا احتـــرام بـــه حریـــم 
خصوصـــی نوجـــوان، فرآینـــد درمـــان را تســـهیل 

نماینـــد.
ــه  ــند، بـ ــور باشـ ــن صبـ ــی رود والدیـ ــار مـ انتظـ
ـــا مشـــاور همـــکاری  ـــد و ب ـــان دهن ـــرات زم تغیی
کننـــد تـــا بهتریـــن نتیجـــه حاصـــل شـــود. 
موثـــر  روش هـــای  از  آگاهـــی  همچنیـــن، 
ارتبـــاط بـــا نوجـــوان و ایجـــاد محیـــط مثبـــت 
در خانـــواده بـــه موفقیـــت مشـــاوره کمـــک 

. می کنـــد

هرآنچه باید از خدمات کلینیک روانشناسی بدانیم!
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5 سـومین رویـداد ملی »محیا« با محوریـت »جنگ و جامعه« برگزار 
شـد. ایـن رویـداد کـه بـا حضـور پرشـور بانـوان فعـال فرهنگـی و 
کنشـگر از سراسـر کشـور همـراه بـود، تـلاش داشـت تـا بـا هـدف 
تعالـی اندیشـه ای و تعمیق حرکت های میدانـی اجتماعی، جایگاه 
راهبـردی زنـان را در مواجهـه بـا جنـگ ترکیبـی، تهدیـدات نـرم و 
تحـولات اجتماعـی معاصـر به صـورت جامـع بررسـی کنـد.در این 
دوره، بانـوان سرشـبکه ها و اعضـای حلقه هـای میانـی مرتبـط بـا 

شـبکه های اجتماعـی و فرهنگـی از اسـتان ها و مناطـق مختلـف 
گـرد هـم آمدنـد تـا در قالـب نشسـت ها، کارگاه هـا و جلسـات 
تعاملـی تخصصـی، ابعـاد گوناگـون موضـوع »جنگ و جامعـه« را 
واکاوی کننـد. محـور اصلـی مباحـث بـر نقـش و ظرفیـت زنـان در 
مقابلـه بـا جنـگ شـناختی، تهاجـم فرهنگـی و چالش هـای ناشـی 
از ایـن جنگ هـای نـرم و ترکیبـی متمرکـز بـود. ایـن مسـائل کـه از 
پیچیدگی هـا و ظرافت هـای بسـیاری برخوردارنـد، نیازمنـد تبییـن 

دقیـق و برنامه ریزی هـای هدفمنـد بـرای کنشـگری آگاهانـه و 
مؤثـر زنـان در عرصه هـای اجتماعـی و فرهنگی است.اسـاتید و 

سـخنرانان برجسـته ای در این رویداد حضور داشـتند که هر 
یـک بـا دانـش تخصصی و تجربیـات خود، ابعـاد متفاوت 

ایـن موضوعـات را تشـریح کردنـد. از جملـه ایـن افـراد 
می تـوان بـه وحیـد یامین پور، اشـاره کـرد که با تاکید 

بـر ضرورت توجه به توانمندی های بانوان در عرصه 
اجتماعـی و فرهنگـی، نقـش زنـان را در مقابلـه با 

جنـگ ترکیبی برجسـته سـاخت.

رویداد »محیا«؛ بازخوانی نقش زنان در مواجهه با جنگ ترکیبی

زندگیزندگی

اربعین شکوفه های آذربایجان؛ به یاد پرواز ۲ فرشته کوچک

تحلیل ازدواج های صورت گرفته در دوران جنگ ۱۲ روزه

ـــی  ـــد... گاه ـــد آرام بمان ـــش نمی خواه ـــمان دل ـــی آس ـــز، گاه تبری
ـــزد.  ـــرو می ری ـــن ف ـــر زمی ـــر س ـــم را ب ـــی از غ ـــد و باران ـــش می ترک بغض
امـــروز، صحـــن مقـــدس امـــام زاده ســـید حمـــزه در تبریـــز، نه تنهـــا 
میزبـــان عـــزاداران، کـــه میزبـــان اشـــک های بی صـــدای مادرانـــی 
بـــود کـــه هنـــوز بـــوی نفس هـــای کودکانشـــان را در آغـــوش دارنـــد.
ـــای  ـــا حضـــور خانواده ه ـــن شـــکوفه های آذربایجـــان« ب مراســـم »اربعی
شـــهدای کـــودک، مســـئولان تعلیـــم و تربیـــت اســـتان و مـــردم داغـــدار 
ـــروزی و  ـــا به ـــد؛ طاه ـــزار ش ـــک برگ ـــته کوچ ـــاد دو فرش ـــه ی ـــز، ب تبری
علیســـان جبـــاری، کودکانـــی کـــه هرگـــز فرصـــت بـــاز کـــردن دفتـــر 
ـــد.  ـــت ش ـــمان ثب ـــر آس ـــان در دفت ـــا نامش ـــد، ام ـــدا نکردن ـــق را پی مش
دو ســـتاره ای کـــه هنـــوز کلاس اولـــی نشـــده بودنـــد، امـــا کلاس درس 
صبـــر، ایمـــان و مظلومیـــت را بـــه همـــه مـــا آموختند.حملـــه ای کـــور، 
قربانیانـــی معصومـــدر حملـــه ای کـــور و بی رحمانـــه از ســـوی رژیـــم 
ـــوز  ـــی، ۳۴ دانش آم ـــق غیرنظام ـــه مناط ـــتی ب ـــش صهیونیس کودک ک
ایرانـــی در شـــهرهایی چـــون تهـــران، قـــم، اصفهـــان، خرم آبـــاد و 

ـــار  ـــان آن هـــا، دو کـــودک از دی ـــه شـــهادت رســـیدند؛ و در می ـــز ب تبری
آذربایجـــان حتـــی یک بـــار هـــم فرصـــت مدرســـه رفتـــن نیافتنـــد. تنهـــا 
ـــر  ـــف و دفت ـــتند کی ـــد، آرزو داش ـــرده بودن ـــام ک در کلاس اول ثبت ن
ـــا شـــوق از اولیـــن روز مدرســـه می پرســـیدند... امـــا  ـــوز ب ـــد، و هن بخرن

ـــیدند. ـــه آن روز نرس ـــچ گاه ب هی
تنهـــا  علیســـان،  و  نورطاهـــا  فرزنـــدان  قـــرآن،  شـــاگردان 
ــاگردان قـــرآن  ــان شـ ــه نبودنـــد؛ آنـ بازیگوش تریـــن بچه هـــای کوچـ
و نـــور بودنـــد. در یکـــی از مؤسســـات فرهنگـــی ـ قرآنـــی تبریـــز بـــا 
ــالا،  ــد و حـ ــه می کردنـ ــی را زمزمـ ــات الهـ ــان آیـ ــدای کودکانه شـ صـ
ـــه آســـمان پـــر کشـــیده اســـت.روایت یـــک مـــادر؛ جـــان  آن صداهـــا ب

ــرده  ــاد نبـ ــر را از یـ ــه آخـ ــوز لحظـ ــان هنـ داد در آغوشـــممادر علیسـ
ــه  ــی کـ ــه و نگاهـ ــی تکه تکـ ــا قلبـ ــتاده، بـ ــا ایسـ ــی امـ ــت؛ زخمـ اسـ
هیـــچ گاه از جـــای خالـــی فرزنـــدش بـــاز نخواهـــد گشـــت.می گوید: 
ــازی  ــغول بـ ــمن، مشـ ــد دشـ ــای پلیـ ــر از دنیـ ــاله ام، بی خبـ هفت سـ

ـــرار  ـــت ق ـــورد اصاب ـــر م ـــه س ـــد... از ناحی ـــروع ش ـــه ش ـــه حمل ـــود ک ب
گرفـــت، خـــم شـــدم بغلـــش کنـــم، همـــان لحظـــه خـــودم هـــم زخمـــی 
ـــم... و  ـــاط، هـــر دو در خـــون غلتیدی ـــوی حی ـــردم ت شـــدم... بچـــه را ب

ــان داد. ــم جـ در آغوشـ
ـــد و  ـــه ســـرباز بودن ـــط کودکن ـــه ســـرباز؛ فق ـــد، ن ـــه جنگجـــو بودن ن
نـــه جنگجـــو؛ فقـــط دو دل کوچـــک، کـــه پـــر از معصومیـــت کودکانـــه 
و لبریـــز از نـــور خـــدا بودنـــد. امـــا در تندبـــاد کینـــه و نفـــرت، قلب هـــای 
پاکشـــان بـــرای همیشـــه ایســـتاد و لبخندهایشـــان خامـــوش شـــد.کدام 
ــوان  ــدام واژه، تـ ــد؟ کـ ــور کنـ ــه عبـ ــن لحظـ ــد از ایـ ــادری می توانـ مـ

توصیـــف ثانیـــه ای را دارد کـــه قلبـــی کوچـــک، بی صـــدا در آغـــوش 
ــان  ــه آسمانعلیسـ ــرواز بـ ــام؛ پـ ــتد؟آرزوهای ناتمـ ــادرش می ایسـ مـ
دوســـت داشـــت خلبـــان شـــود... دلـــش می خواســـت پـــرواز کنـــد. 

ـــی  ـــا جای ـــوت، ت ـــا ملک ـــروازی ت ـــن؟ پ ـــکوه تر از ای ـــروازی باش ـــه پ و چ
ـــش و آوار و اشـــک نیســـت. ـــری از ترک ـــر خب ـــه دیگ ک

ـــزاداری و  ـــم، ع ـــن مراس ـــداردر ای ـــی اقت ـــت، تجل ـــان مظلومی یادم
ـــوی  ـــرم رض ـــان ح ـــی خادم ـــا همراه ـــهدا ب ـــای ش ـــل از خانواده ه تجلی
انجـــام شـــد؛ ایســـتگاه های صلواتـــی برپـــا شـــد و یـــاد شـــهدای اقتـــدار 
ـــوز  ـــدان دانش آم ـــور فرزن ـــا حض ـــوز، ب ـــهدای دانش آم ـــار ش ـــز در کن نی
ـــی در  ـــته شـــد.طاها و علیســـان؛ چراغ های ـــی داش آن شـــهیدان، گرام
دل تاریکیطاهـــا و علیســـان عزیز...شـــما دیگـــر در میـــان مـــا نیســـتید، 
ـــار  امـــا هـــر صبـــح کـــه صـــدای قـــرآن از مدرســـه ای بلنـــد شـــود، هـــر ب
ـــرای  ـــی کـــه مـــادری ب ـــد، و هـــر زمان ـــگاه کن ـــه آســـمان ن کـــه کودکـــی ب
ـــد شد.شـــما  ـــده خواه ـــاره زن ـــام شـــما دوب ـــزد، ن ـــدش اشـــک بری فرزن
رفتیـــد، امـــا چـــراغ شـــدید؛ شـــعله ای کوچـــک و روشـــن در دل 
ـــد در آرامـــش، ای  تاریکـــی، کـــه ظلمـــت را رســـوا خواهـــد کرد.بخوابی
پرنده هـــای آســـمانی؛ زمیـــن لیاقـــت نگه داشـــتن شـــما را نداشـــت.

ــن  ــتای تبیی ــور در راس ــواده وزارت کش ــان و خان ــور زن ــز ام ــس مرک رئی
پدیــده ازدواج در دوران جنــگ توضیحاتــی ارائــه کــرد.

در میانــه ی درگیری هــای نظامــی، آوار، ناامنــی و چشــم انداز مبهــم 
روزهــای آینــده، آمــاری از ســوی ســازمان ثبــت احــوال منتشــر شــد کــه 
بیــش از هــر چیــز تأمل برانگیز اســت؛ ثبت حــدود ۳۷ هــزار ازدواج تنها 
ــا حال وهــوای  در مــدت ۱۲ روز جنــگ. رقمــی کــه در نــگاه نخســت، ب

روزهــای جنگــی و اضطــراب زده کشــور همخــوان بــه نظــر نمی رســد.
چگونــه ممکــن اســت در روزهایــی کــه بســیاری از خانواده هــا در حــال 
تــرک خانه هــای خــود هســتند، مراکــز درمانــی پــر از مجروحــان جنگــی 
اســت و ســایه تهدیــد بــر ســر شــهرها ســنگینی می کنــد، ایــن حجــم 
از پیوندهــای رســمی شــکل بگیــرد؟ ایــن گــزارش تــلاش دارد آغازگــر 

مســیری بــرای بررســی ریشــه های ایــن پدیــده باشــد. 
ــوال  ــن س ــه ای ــخ ب ــور در پاس ــر کش ــاور وزی ــش« مش ــن داداندی »پروی
کــه بــرای پدیــده ازدواج در دل ناامنــی و بحرانــی ماننــد جنــگ چــه 
تحلیل هایــی وجــود دارد؟ گفــت: در بررســی پدیــده ازدواج آن دســته 
زوج هایــی کــه علــی رغــم برنامــه ریــزی بــا بحران هــای غیرمترقبــه نظیــر 
جنــگ مواجــه می شــوند، امــا همچنــان بــر تصمیــم خــود ایســتاده یــا 
ــه  ــد، دو نکت ــت می کنن ــود را ثب ــدون مراســم و تشــریفات ازدواج خ ب

حائــز اهمیــت اســت.

وی ادامــه داد:  نخســت اینکــه چــه موضوعــی باعــث می شــود، زوجین 
بــه ایــن نتیجــه برســند کــه بــر تصمیــم و برنامــه ریزی خــود باقــی بمانند 
و نکتــه دوم اینکــه وزن بحــران را در تصمیــم خــود در نظــر نمی گیرنــد، 

گویــی اتفاقــی نیفتاده اســت. 
رئیــس مرکــز امــور زنان و خانواده وزارت کشــور  افــزود: زوجین علیرغم 
نگرانی هایــی کــه در خصــوص ازدواج وجــود دارد، مراحلــی را طــی کــرده 
تــا بــه ایــن تصمیــم مهــم رســیده انــد. امــا در کنــار تمــام فشــارها، بــه 
یکبــاره بــا بحرانــی هماننــد جنگ برخــورد می کننــد.وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــم ک ــم، در می یابی ــی ۱۲ روزه بیاندازی ــگ تحمیل ــه جن ــر نگاهــی ب اگ
دشــمن دیرینــه مــا، بــدون هیچ اقــدام اولیــه ای از ســوی ایــران، به خاک 
کشــور تجــاوز کــرد، ناجوانمردانــه هموطنــان مــا را بــه شــهادت رســاند و 

ایــن جنــگ تحمیلــی ۱۲ روز بــه طــول انجامیــد.  
او اضافــه کــرد: امــا بازخــورد اجتماعــی بــه ایــن تجــاوز غیرقانونــی رژیــم 
هنجارشــکن صهیونیســتی بــه گونــه ای بــود کــه مــردم اطمینــان خاطــر 
پیــدا کردنــد کــه نیروهــای نظامی و امنیتی، دســتگاه دیپلماســی و کلیه 
اجــزا نظــام، یکپارچــه و مقتدرانــه از ملــک و مملکــت دفــاع می کننــد.
رئیــس مرکــز امــور زنــان و خانــواده وزارت کشــور  ادامــه داد:  علــی رغــم 
تبلیغــات گســترده رســانه های غربــی مبنــی بر نفــوذ ناپذیری اســرائیل به 
واســطه وجــود گنبــد آهنین و ارســال تکنولــوژی جدید دفاعی از ســوی 

آمریکایی هــا، وقتــی خبر هــای واصلــه دال بــر آتــش ســنگین و اصابــت 
ــان را  ــا زندگی م ــد م ــردم در دلشــان می گفتن ــود، م ــا ب موشــک های م
ــا  ــت م ــی و امنی ــع مل ــلح از مناف ــای مس ــت و نیروه ــم و دول می کنی
حراســت می کننــد. وی افــزود: سلســله عملیات هــای مشــروع و 
بازدارنــده قهرمانانــه ای کــه نیروهــای مســلح مــا در ســپاه و ارتــش انجــام 
دادنــد در شــرایطی صــورت می گرفــت کــه بعضــی از نیروهــای ما غســل 
ــی از خطــر  ــد. یعن ــارزه می رفتن ــرای مب ــد و ســپس ب شــهادت می کردن

آتــش دشــمن مطمئــن بودنــد امــا همچنــان دفــاع می کردنــد.  
رئیــس مرکــز امــور زنــان و خانــواده وزارت کشــور تصریــح کــرد: افزون بر 
ایــن از دیگــر اتفاقــات مهــم کــه در ایــن ۱۲ روز شــاهدش بودیــم، تلاش 
شــبانه روزی مســئولین در دولــت در راســتای  عــدم رخــداد نارســایی هــا، 
کمیابــی، قطعــی انــرژی و… بــود و الحمــدلله در اینکــه زندگــی مــردم بــه 

شــکل عــادی در جریــان باشــد، موفــق عمــل کردند.
وی افــزود: از ســوی دیگــر همبســتگی ملــی و اتحــادی کــه میــان مــردم 
در حمایــت از نظــام، نیروهــای مســلح و دولــت حتــی از ســوی افــرادی 
ــن  ــود. ای ــر ب ــت بی نظی ــد صــورت گرف ــد بودن ــی منتق ــه حکمران ــه ب ک
همبســتگی هــم در شــبکه های اجتماعــی، هــم در رفت وآمدهــای مردم 

و در محــل زندگی شــان مشــهود و قابــل لمــس بــود.  
او  بیــان کــرد: همــه ایــن مــوارد در کنــار یکدیگــر بــرای زوجین بــه ایجاد 

یــک اعتمــاد و آســودگی خاطــر انجامیــده و در نهایــت با خــود می گویند 
حــال کــه مــا بــه ســختی بــه این تصمیــم رســیده ایــم، آن را به ســرانجام 

رســانده و ازدواج می کنیــم.  
داداندیــش یــادآور شــد: ابــراز خرســندی می کنــم از اینکــه جوانــان 
ــم  ــک تصمی ــه ی ــی ب ــه وقت ــدر محکــم و دارای اراده هســتند ک ــا انق م
ســختی ماننــد ازدواج رســیدند، بــه واســطه هیــچ بحرانــی عقــب نشــینی 

نمی کننــد.
رئیــس مرکــز امــور زنــان و خانــواده وزارت کشــور  افــزود: بــه نظــر می آید 
در جامعــه ایرانــی کــه تمــدن و ســابقه کهن فرهنگــی وجــود دارد، جوان 
ایرانــی توانســته از ایــن فرهنــگ ارث بــرده و در بزنگاه هــا نقــش جــوان 

ثابت قــدم و تصمیم گیرنــده را ایفــا کنــد.  
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه بــه نظــر شــما جامعــه ایرانــی چگونه به 
ازدواج در شــرایط جنگــی نــگاه می کنــد؛ آیــا نوعــی حمایــت اجتماعــی 
ــه ایــن تصمیــم وجــود دارد، خاطرنشــان کــرد:  ــا تحســین نســبت ب ی
ــترس و  ــا اس ــه ب ــای مقابل ــی از روش ه ــد یک ــان معتقدن جامعه شناس
ــار یکدیگــر  ــه جنــگ، همیــن در کن ــی در زمــان بحران هــا از جمل نگران
بــودن اســت. بــه زعــم بنــده ازدواج هــای صــورت گرفتــه در برهــه جنــگ 
ــه از آن  ــت و جامع ــین اس ــورد تحس ــف م ــاد مختل ــه ابع ــه ب ــا توج ب

اســتقبال کــرد.

ــاز زندگــی مشترکشــان،  ــاره آغ ــدی بزرگــی« درب همســر شــهید »مه
لحظــات ســخت وداع و خاطــرات مــردی کــه در جنــگ ۱۲ روزه بــه 

ــد. شــهادت رســید، می گوی
نــام »مهــدی بزرگــی« بــرای دوســتان و همرزمانــش متــرادف بــا 
ــورش  ــه حض ــردی ک ــود. م ــار ب ــجاعت و ایث ــرت، ش ــت، غی صداق
دل هــا  بــر  خاصــی  ســنگینی  نبودنــش،  و  می بخشــید  آرامــش 
می نشــاند. او تنهــا یــک رزمنــده نبــود، بلکــه همســر و پــدری 
بی نظیــر بــود کــه همــواره بــه تربیــت دو فرزنــدش، فاطمــه و 

امیرعلــی، اهمیــت مــی داد.
روز مصاحبــه، زهــرا دلاور، همســر شــهید بــا آرامشــی کــه بیشــتر از 
ــوز  ــم نشســت. هن ــود، روبه روی ــش ب هــر کلمــه ای روایت گــر ایمان
۴۸ روز از رفتــن مهــدی نگذشــته، امــا نگاهــش پــر از صلابت اســت. 
وقتــی از روزهــای آشــنایی می گویــد، لبخنــد کمرنگــی روی لبانــش 

می نشــیند: همــان نــگاه اول کافــی بــود؛ آرامشــی کــه در صورتــش 
دیــدم جــواب همــه ســؤال هایم را داد. ســپس از آخریــن لحظــات 
وداع می گویــد، از دل بی قــرارش کــه در روز شــهادت خبــر را پیــش 
ــه شــکلی  ــود و از بچه هایــی کــه هــر کــدام ب از شــنیدن فهمیــده ب

ــد. ــاب می آورن دلتنگــی را ت
*خودتان را معرفی کنید و کمی از همسرتان بگویید.

مــن زهــرا دلاور هســتم، آمــوزگار و ســاکن تبریــز. همســرم مهــدی 
بزرگــی پاســدار بــود و در بخــش هــوا و فضــا خدمــت می کــرد. دو 
یــادگار از او برایــم مانــده؛ فاطمــه و امیرعلــی. آقــا مهــدی مــردی بــود 
از تبــار صداقــت، غیــرت، شــجاعت، فــداکاری و ایثــار. هــر فضیلــت 

اخلاقــی کــه تصــور کنیــد در وجــودش بــود.
* ازدواج تان چگونه شکل گرفت؟

ــا هــم  ــه ای ب ــک جلســه ۴۵ دقیق ــود. ی ــا کامــلاً ســنتی ب ازدواج م
صحبــت کردیــم. مثــل همــه دخترهــا مــن هــم ســؤال هایی آمــاده 
کــرده بــودم، امــا وقتــی مهــدی وارد شــد، آرامشــی عجیــب در 
وجــودش دیــدم و انــگار جــواب همــه ســؤال هایم را همــان لحظــه 
گرفتــم. در آن جلســه بیشــتر خــودش صحبــت کــرد و همیــن برایم 
کافــی بــود. شــروع زندگــی مشــترک مان بــا ســفر راهیــان نــور بــود و 

ــم. در ســال ۱۳۸۹ ازدواج کردی
* آیا آقا مهدی آرزوی شهادت داشتند؟

بلــه، همیشــه می گفتنــد دعــا کــن عاقبــت بــه خیــر شــوم و لایــق 
ــک شــهید  ــد ی ــو مانن ــم ت ــه او می گفت ــم ب ــن ه شــهادت باشــم م
زندگــی می کنــی و مطمئــن بــاش روزی ایــن توفیــق نصیبــت 
ــد مــرده باشــم، هیچ وقــت  خواهــد شــد، امــا پیــش از آن مــن بای
ــه  ــا او رفــت، ب ــد، ام ــدر زود بیفت ــاق این ق ــن اتف فکــر نمی کــردم ای

ــه شــد. ــش رســید و جاودان آرزوی
*خانواده هــا در زمــان خواســتگاری دربــاره مســائل مــادی 

کردنــد؟ پرس وجویــی 
نــه، مــن و خانــواده ام اصــلاً دربــاره حقــوق، ماشــین یــا مســائل مادی 
ســوال نکردیــم. همــان نــگاه اول کــه محبــت و آرامــش در وجودش 
مــوج مــی زد کافــی بــود. خانــواده ام هــم همــان لحظــه تأییــد کردنــد 

و مطمئــن شــدیم بهتریــن انتخاب اســت.
* روز شهادت همسرتان را چگونه به یاد دارید؟

ــی  ــد کم ــش می گوین ــود. هم رزم های ــگ ب ــرداد، روز اول جن ۲۳ خ
مانــده بــه هفــت صبــح شــهید شــد. او پیش تــر در عملیــات وعــده 
ــود.  ــاش ب ــد آماده ب صــادق یــک و دو حضــور داشــت و بعــد از عی
هفتــه ای دو بــار شــیفت داشــتند. یــک بــار بــه شــوخی بــه او گفتــم 
شــما مهمــان خانــه مــا هســتید و زود می رویــد، خندیــد و گفــت 

بایــد عــادت کنیــد امــا آن لحظــه نفهمیــدم منظــورش چیســت.
پنجشــنبه شــب در هیئــت بودیــم کــه زنــگ زدنــد و فراخــوان دادند. 
ــا قســمتی از مســیر همراهــی اش کــردم. عصــر همــان  مــن هــم ت
روز، ســاعت پنــج و نیــم، شــوهر خواهــرش تمــاس گرفــت و گفــت 

مجــروح شــده و قــرار اســت بــه خانــه بیاورنــد. 
ــم آرام  ــا وســایل را آمــاده کنیــم امــا دل ــه رفتیــم ت ــه خان مــا هــم ب
نبــود، انــگار می دانســتم چــه شــده… پــدرش و دامــاد خانــواده وقتــی 

وارد خانــه شــدند گفتنــد بــه آرزویــش رســید، شــهید شــد.
* واکنش فرزندان تان چگونه بود؟

فاطمــه آن روز در خانــه عمــه اش بــود. وقتــی خبــر را شــنیدم، حالــم 
بــد شــد و مــرا بــه درمانــگاه بردنــد. وقتــی بــه خانــه آمــدم، بــه فاطمه 
گفتنــد پــدرش شــهید شــده. او درســت مثــل پــدرش قــوی اســت 

و حتــی در جمــع گریــه نمی کنــد و مــرا هــم دلــداری می دهــد. 
امیرعلــی امــا فکــر می کنــد پــدرش در مأموریــت اســت و روزی 
ــد. ــگ می زن ــدرش زن ــه پ ــی گوشــی را برمــی دارد و ب بازمی گــردد. حت

* این روزها بدون حضور همسرتان چگونه سپری می شود؟
۴۸ روز اســت کــه آقــا مهــدی رفتــه و بــه خانــه نیامــده. تــا امــروز 
هیــچ وقــت مــا را این قــدر تنهــا نگذاشــته بــود. بســیار ســخت 

ــود. ــا بســیار صمیمــی ب اســت. رابطــه م
 هرچنــد حضــور فیزیکــی نــدارد، امــا هــر لحظــه کنــار ماســت و مــا 

ــذارد. ــا نمی گ را تنه
* چه آرزویی برای آینده فرزندان تان دارید؟

مهــدی آرزو داشــت فاطمــه زینبــی وار و امیرعلــی علــوی وار تربیــت 
شــوند. ان شــاءالله بــا کمــک خــدا و خانواده هــا بتوانــم آن هــا را 
همان طــور کــه پدرشــان دوســت داشــت تربیــت کنــم تــا روزی در 

کنــار ایشــان ســربلند باشــم.
* فاطمه جان تو از پدرت برایمان بگو.

پایــه پنجــم ابتدایــی مــی روم و بــا بابــا خیلــی صمیمــی بــودم رفیــق 
و پــدرم بــود، نمی توانــم او را تعریــف کنــم؛ مهربــان و دلســوز بــود 
بــا تمــام وجــودش بــرای مــا زحمــت می کشــید و ارادت خاصــی بــه 
شــهدا داشــت هرســال باهــم بــه مشــهد می رفتیــم قــول داده بــود 
امســال بــه کربــلا برویــم امــا شــهید شــد. همــه خاطراتــم بــا پــدرم 
شــیرین بــود بابــا هرشــب بــرای مــن داســتان یــک امــام را تعریــف 
می کــرد کتــاب می خریــد و آخریــن شــعر مــن بــرای او در خصــوص 

عیــد غدیــر بــود.
جــای پــدرم خــوب اســت و امیــدوارم بتوانــم راه او را ادامــه دهــم و 

آرزوی او را بــه جــای بیــاورم و حافــظ کل قــرآن شــوم.

وقتی نگاه اول، دل را ربود؛ گفتگوی صمیمی با همسر و دختر شهید »بزرگی«

ـــکوت  ـــادران و س ـــک م ـــان اش ـــز، می در تبری

از  پرپرشـــده  شـــکوفه  دو  اربعیـــن  پـــدران، 

و  طاهـــا  شـــد؛  برگـــزار  گلســـتان کودکـــی 

ــه،  ــای مدرسـ ــه به جـ ــی کـ ــان، کودکانـ علیسـ

ــان  ــان در میـ ــدند و نامشـ ــمان شـ ــی آسـ راهـ

آیـــات قـــرآن و بغـــض یـــک ملـــت، جاودانـــه 

ــت. گشـ
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ایستگاه ورزش 

ورزش عصرگاهی سالمندان را از 
این بیماری ها دور می کند

افســردگی و اختــلالات حافظــه از جملــه مشــکلات رایــج در میــان 
ــای  ــا بیماری ه ــه ب ــته ک ــرای آن دس ــژه ب ــتند؛ به وی ــالمندان هس س
مزمنــی مثــل دیابــت نــوع ۲ هــم روبــه رو هســتند. پژوهشــی تــازه به 
بررســی راهــی ســاده و کم هزینــه بــرای کمــک بــه ایــن افــراد پرداختــه 

اســت.
افزایــش امیــد بــه زندگــی، کاهــش نــرخ زاد و ولــد و پیشــرفت علــم 
پزشــکی در دهه هــای اخیــر، باعــث شــده جمعیــت ســالمندان در 
ــق  ــد. طب ــد کن ــرعت رش ــه س ــران، ب ــه در ای ــان، از جمل ــر جه سراس
پیش بینی هــا، در ایــران تــا ســال ۱۴۱۵ حــدود ۱۱ درصــد جمعیــت 
را افــراد بــالای ۶۵ ســال تشــکیل خواهنــد داد. ســالمندی، بــا خــود 
تغییراتــی در جســم و روان بــه همــراه دارد کــه اگــر بــه آن هــا توجــه 
ــاورد.  ــن بی ــراد را به شــدت پایی ــی اف ــت زندگ ــد کیفی نشــود، می توان
ارتباطــات  کاهــش  بازنشســتگی،  بیهودگــی،  احســاس  تنهایــی، 
جملــه  از  روانــی،  و  جســمی  مزمــن  بیماری هــای  و  اجتماعــی 

ــد. ــا آن مواجه ان ــالمندان ب ــه س ــتند ک ــی هس چالش های
یکــی از مهم تریــن نگرانی هــای ایــن دوره، افســردگی اســت کــه 
پــس از بیماری هــای جســمی، دومیــن عامــل ناتوانــی در دوران 
ســالمندی محســوب می شــود. تحقیقــات نشــان داده انــد کــه 
افســردگی بــا کاهــش حافظــه و قــدرت تمرکــز نیــز همــراه اســت. این 
ــه دیابــت هســتند،  موضــوع به ویــژه بــرای ســالمندانی کــه مبتــلا ب
ــرل وضعیــت  ــا کنت ــه تنه ــت ن ــر اســت؛ چــرا کــه دیاب نگران کننده ت
جســمی را ســخت تر می کنــد، بلکــه خطــر ابتــلا بــه آلزایمــر و 
اختــلالات شــناختی را هــم افزایــش می دهــد. بــا توجــه بــه این کــه 
هزینــه درمــان چنیــن مشــکلاتی بســیار بالاســت، پیشــگیری و پیــدا 
کــردن راه حل هــای غیــر دارویــی ســاده و مؤثــر، اهمیــت زیــادی پیــدا 

کــرده اســت.
در رابطــه بــا ایــن موضــوع، عــذرا محمدپنــاه اردکان، پژوهشــگر 
گــروه روان شناســی دانشــگاه اردکان، بــه همــراه یکــی از همکارانــش 
ــزد  ــوم پزشــکی شــهید صدوقــی ی ــا مشــارکت دانشــگاه های عل و ب
و شــهرکرد، تحقیقــی را انجــام داده انــد تــا ببیننــد چــه زمانــی از روز 
بــرای انجــام تمرینــات ورزشــی، بیشــترین اثــر را در کاهــش افســردگی 
و بهبــود حافظــه ســالمندان دیابتــی دارد. ایــن تیــم علمــی، بــه دنبال 
بررســی ایــن موضــوع بــود کــه ورزش صبحگاهــی مؤثرتــر اســت یــا 
عصرگاهــی.روش انجــام پژوهــش بــه شــکل نیمه آزمایشــی طراحــی 
شــد. ۴۵ زن ســالمند، بین ۵۵ تا ۶۵ ســال، از میان اعضای انجمن 
دیابــت شــهرکرد انتخــاب و بــه طــور تصادفــی بــه ســه گــروه تقســیم 
شــدند: گــروه ورزش صبحگاهــی، گــروه ورزش عصرگاهــی و گــروه 
کنتــرل. برنامــه تمرینــی شــامل فعالیــت هــوازی بــا شــدت متوســط 
ــه اجــرا  ــاه، ســه جلســه در هفت ــه ســه م ــود ک ــاده روی( ب ــل پی )مث
شــد. ســپس بــرای ســنجش نتایــج، از پرســش نامه افســردگی و یــک 
آزمــون ســاده شــناختی بــرای ارزیابــی حافظــه و تمرکــز اســتفاده شــد.
نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد کــه هــر دو نــوع تمریــن، چــه در صبح 
و چــه در عصــر، تأثیــر مثبتــی بــر کاهش افســردگی و بهبــود عملکرد 
ذهنــی ســالمندان داشــت. امــا اثــر تمریــن عصرگاهــی چشــمگیرتر 
بــود. شــرکت کنندگانی کــه عصرهــا ورزش کــرده بودنــد، هــم 
احســاس بهتــری داشــتند و هــم در آزمون های شــناختی نمــره بهتری 

گرفتند.
پژوهشــگران توضیــح می دهنــد کــه عصــر، بــدن در بهتریــن حالــت 
عملکــردی خــود قــرار دارد؛ دمــای بــدن بــالا می رود، عضــلات قوی تر 
عمــل می کننــد و جریــان خــون بهتــر بــه مغــز می رســد. همچنیــن 
ترشــح هورمون هــای مفیــدی مثــل ســروتونین )هورمــون شــادی( 
بیشــتر می شــود و همیــن عوامــل بــه بهبــود حــال روانــی و ذهنــی 
افــراد کمــک می کنــد.از ســوی دیگــر، ورزش می توانــد بــه ســالمندان 
کمــک کنــد تــا بــا دیگــران بیشــتر ارتبــاط داشــته باشــند، احســاس 
تنهایــی کمتــری کننــد و امیــد بیشــتری بــه زندگــی داشــته باشــند. در 
واقــع، ورزش نــه فقــط بــرای جســم، بلکــه بــرای روان هــم مثــل یــک 
ــت  ــرایطی اهمی ــوع در ش ــن موض ــد. ای ــل می کن ــر عم داروی مؤث
دوچنــدان پیــدا می کنــد کــه بدانیــم هزینــه درمــان افســردگی و زوال 
عقل بســیار بالاســت و سیســتم درمانی کشــورها را تحت فشــار قرار 
می دهــد. بنابرایــن، راهکارهایــی مثــل ورزش منظــم می توانند نقش 

پیشــگیرانه مهمــی ایفــا کنند.
نکتــه مهــم دیگــری کــه در ایــن پژوهــش تأکیــد شــده، توجــه 
ــا  ــه تنه ــرای ورزش اســت. تمریــن در عصــر، ن ــه زمــان مناســب ب ب
اثربخشــی بیشــتری دارد، بلکــه خطــر آســیب هــم کمتر اســت، چون 
عضــلات گرم تــر و آماده تــر هســتند. همچنیــن برخــلاف تصــور رایج، 
ورزش عصرگاهــی خــواب را مختــل نمی کنــد و حتــی می توانــد آن 
را بهبــود دهد.ایــن پژوهــش، نمونــه ای از تحقیقــات کاربــردی اســت 
کــه می توانــد مســتقیماً بــه بهبــود کیفیــت زندگــی ســالمندان 
ــن  ــی از رایج تری ــت و مشــکلات روان ــه دیاب ــا ک ــد. از آنج کمــک کن
ــاده  ــی س ــه فعالیت های ــه ب ــتند، توج ــن دوران هس ــای ای بیماری ه
مثــل ورزش عصرگاهــی، می توانــد تفــاوت بزرگــی در زندگــی روزمــره 

ســالمندان ایجــاد کنــد.
ایــن یافته هــا کــه در فصلنامه »روان شناســی پیــری« از مجلات علمی 
وابســته بــه دانشــگاه رازی منتشــر شــده اند، می تواننــد بــه برنامه ریــزان 
ســلامت عمومــی، مراکــز نگهــداری ســالمندان و خانواده هــا در 

طراحــی بهتــر برنامه هــای پیشــگیرانه و حمایتــی کمــک کنــد.

یافته های دانشـــمندان نشـــان می دهد زنان بـــا افزایش 
ســـن، خشم بیشـــتری احســـاس می کنند؛ اما دفعات 
و شـــدت بـــروز خشـــم آن هـــا کاهـــش می یابـــد.
پژوهشـــگران که قصد داشـــتند ارتباطی احتمالی 
بین ســـن، مرحلـــه بـــاروری و خشـــم در زنان را 
در یابنـــد، پـــی بردند احساســـات خشـــم آلود 
یـــا »خشـــم لحظـــه ای« بـــا افزایش ســـن 

بیشـــتر می شـــود؛ اما بروز خشـــم بـــا افزایش ســـن، کاهش 
می یابـــد کـــه حاکی از رشـــد کنترل خشـــم با گذشـــت زمان 
است.براســـاس تحلیـــل جدیـــدی کـــه در مجلـــه منوپـــوز/ 
یائســـگی )Menopause( منتشـــر شده اســـت، اوج خشم 
افراد شـــرکت کننده در ایـــن مطالعه، در مرحلـــه پایانی باروری 
مشـــاهده شـــد؛ اما با نزدیک شـــدن به یائســـگی، زنان خشم 
خـــود را در دفعات کمتری نشـــان می دادند و بروز خشمشـــان 

نیـــز با کاهـــش پرخاشـــگری یا خصومـــت همراه بـــود. فقط 
یک معیار خشـــم هیـــچ ارتباطی با ســـن نداشـــت و آن هم 
خشـــم سرکوب شـــده بـــود. به گفتـــه پژوهشـــگران، ممکن 
اســـت خشـــم در میانســـالی نقش مهمی ایفا کند. شاید زنان 
با نزدیک شـــدن به یائســـگی خشـــم را بیشـــتر تجربه می کنند 
که به تنظیم هیجانی بهتر و کنترل بیشـــتر بر خشـــم در طول 

یائســـگی منجر می شـــود.

زنان با افزایش سن خشم را بیشتر احساس می کنند و کمتر بروز می دهند

ـــر ســـلامت  ـــا ب مصـــرف بیش ازحـــد نمـــک نه تنه
قلـــب تأثیرگـــذار اســـت، بلکـــه ممکـــن اســـت 
خلـــق  وخـــوی فـــرد را نیـــز تحـــت تاثیـــر قـــرار 

ـــد. ده
ــای غذایـــی  ــه رژیم هـ ــد کـ ــان دریافته انـ محققـ
پرنمـــک در موش هـــا منجـــر بـــه رفتارهـــای 
شـــبیه بـــه افســـردگی از طریـــق فعالیـــت سیســـتم 
ــلول های  ــی سـ ــذف برخـ ــود. حـ ــی می شـ ایمنـ
ــه  ــرده کـ ــم را معکـــوس کـ ــی، ایـــن علائـ ایمنـ
ــان  ــرای درمـ ــدی بـ ــای جدیـ ــان دهنده راه هـ نشـ
یـــا پیشـــگیری از افســـردگی اســـت. نتایـــج 
ـــه مصـــرف  ـــن اســـت ک ـــر ای ـــه بیانگ ـــن مطالع ای
رژیـــم غذایـــی پرنمـــک ممکـــن اســـت ســـبب 
بـــروز علائـــم شـــبیه بـــه افســـردگی حداقـــل در 
موش هـــا شـــود. محققـــان دریافته انـــد کـــه 
ـــی  مصـــرف بیـــش  از حـــد نمـــک ســـطح پروتئین
بـــه نـــام ۱۷A-IL را افزایـــش می دهـــد کـــه 
در مطالعـــات انســـانی بـــا افســـردگی مرتبـــط 

اســـت.
محققـــان ایـــن طـــرح تحقیقاتـــی اظهـــار می کننـــد 
ـــد  ـــا از مداخـــلات غذایـــی مانن کـــه پژوهـــش آنه
ـــوان یـــک اقـــدام  ـــه  عن کاهـــش مصـــرف نمـــک ب
ـــت  ـــی حمای ـــای روان ـــرای بیماری ه ـــگیرانه ب پیش
می کنـــد. همچنیـــن راه را بـــرای راهبردهـــای 
ـــرار  ـــدف ق ـــه ۱۷A-IL را ه ـــدی ک ـــی جدی درمان
می دهنـــد، همـــوار می ســـازد. آنهـــا امیدوارنـــد 
تحقیقاتـــی،  طـــرح  ایـــن  یافته هـــای  کـــه 
ـــتورالعمل های مصـــرف  ـــاره دس ـــی درب بحث های

ـــد. ـــویق کن ـــک را تش نم
ایـــن تیـــم همچنیـــن نقـــش نـــوع خاصـــی از 
ـــا- ـــام ســـلول های گام ـــه ن ـــی ب ســـلول های ایمن
دلتـــا )y&t( را کشـــف کردنـــد. ایـــن ســـلول ها 
 ۱۷A-IL ـــد ـــد از تولی ـــاً ۴۰ درص ـــئول تقریب مس
در موش هـــای تغذیه شـــده بـــا نمـــک بودنـــد. 
ــذف  ــلول ها را حـ ــن سـ ــمندان ایـ ــی دانشـ وقتـ
کردنـــد، علائـــم شـــبیه بـــه افســـردگی به طـــور 

قابل توجهـــی بهبـــود یافتنـــد کـــه مســـیر درمانـــی 
بالقـــوه دیگـــری را نشـــان می دهـــد.
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وزارت بهداشـــت، مصـــرف بـــالای نمـــک در 
ــیار رایـــج اســـت.  رژیـــم غذایـــی  امـــروزی بسـ
 ۱۰۰ تـــا  فســـت فود  وعده هـــای  از  برخـــی 
ـــذا  ـــان غ ـــه هم ـــبت ب ـــتری نس ـــک بیش ـــر نم براب
در خانـــه دارنـــد. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه 
ــر  ــاد، خطـ ــده نمـــک زیـ ــتر مشـــخص شـ پیشـ
بیماری هـــای قلبـــی، مشـــکلات خودایمنـــی 
و اختـــلالات عصبـــی را افزایـــش می دهـــد، 
ـــر ســـلامت روان را دیگـــر  ـــر بالقـــوه نمـــک ب تأثی

نمی تـــوان نادیـــده گرفـــت.
در حـــال حاضـــر، افســـردگی از جدی تریـــن 
چالش هـــای ســـلامت عمومـــی اســـت کـــه 
حـــدود ۱۵ تـــا ۱۸ درصـــد افـــراد را در طـــول 
ـــن  ـــرار می دهـــد. همچنی ـــر ق زندگـــی تحـــت تأثی
جـــزو ۱۰ عامـــل اصلـــی مرگ ومیـــر در ایـــالات 
ـــت  ـــا اس ـــد. مدت ه ـــاب می آی ـــه حس ـــده ب متح
کـــه دانشـــمندان حـــدس می زدنـــد رژیم هـــای 
غذایـــی شـــور ممکـــن اســـت در بـــروز افســـردگی 
نقـــش داشـــته باشـــد امـــا تاکنـــون ارتبـــاط آن 

ــود. ــده بـ ــی درک نشـ به خوبـ
ـــدت  ـــه م ـــا ب ـــد، موش ه ـــه جدی ـــن مطالع در ای
پنـــج هفتـــه بـــا رژیـــم اســـتاندارد یـــا پرنمـــک 
نمـــک  کـــه  موش هایـــی  شـــدند.  تغذیـــه 
ــی از  ــم واضحـ ــد، علائـ ــرف کردنـ ــی مصـ اضافـ
کاهـــش انگیـــزه و فعالیـــت را نشـــان دادنـــد کـــه 
نشـــانه های کلاســـیک افســـردگی در مدل هـــای 
ـــد  ـــد می کن ـــا تأکی ـــن یافته ه ـــت. ای ـــی اس حیوان
ـــه  ـــا، بلک ـــب و کلیه ه ـــر قل ـــا ب ـــک نه تنه ـــه نم ک

ـــذارد. ـــر بگ ـــز تأثی ـــز نی ـــر مغ ـــت ب ـــن اس ممک
تأیید نقش ۱۷A-IL در ایجاد افسردگی

ــه نقـــش ثابت شـــده ۱۷A-IL در  ــه بـ ــا توجـ بـ

ایجـــاد افســـردگی، تیـــم تحقیقاتـــی همچنیـــن 
بررســـی کرده انـــد کـــه آیـــا رژیـــم پرنمـــک 
)HSD( تولیـــد ایـــن پروتئیـــن را در موش هـــا 
ـــد  ـــی دریافته ان ـــم تحقیقات ـــد؟ تی تحریـــک می کن
کـــه رژیـــم پرنمـــک، ســـطح ۱۷A-IL را در 
طحـــال، خـــون و مغـــز افزایـــش داده کـــه بـــا 
ــه اضطـــراب و افســـردگی  ــبیه بـ رفتارهایـــی شـ
ـــی  ـــی موش های ـــال، وقت ـــا این ح ـــود. ب ـــط ب مرتب
ـــا رژیـــم  ـــد ب ـــه تولیـــد ۱۷A-IL نبودن کـــه قـــادر ب
پرنمـــک تغذیـــه شـــدند، علائـــم افســـردگی 
مشـــاهده نشـــد کـــه نقـــش ایـــن پروتئیـــن را در 

ــاد علائـــم افســـردگی تأییـــد می کنـــد. ایجـ
ایـــن یافته هـــا شـــواهد اپیدمیولوژیـــک را تأییـــد 
ـــک  ـــم پرنم ـــد رژی ـــان می دهن ـــه نش ـــد ک می کنن
بـــا افســـردگی شـــدیدتر ارتبـــاط قـــوی دارد. 
همچنیـــن مطالعـــات انســـانی نشـــان داده انـــد 
کـــه مصـــرف کـــم ســـدیم بـــا خلق وخـــوی 

خـــوب مرتبـــط اســـت.

پیامدهـای احتمالی بـرای درمان هـای آینده 
افسردگی

بنابـــر اعـــلام دفتـــر بهبـــود تغذیـــه جامعـــه 
وزارت بهداشـــت، محققـــان امیدوارنـــد ایـــن 
دربـــاره  را  بیشـــتری  یافته هـــا پژوهش هـــای 
افســـردگی  ایمنی محـــور  مکانیســـم های 
درمان هـــای  بـــرای  را  راه  و  کنـــد  تشـــویق 
 y&t ــلول های ــا سـ ــه ۱۷A-IL  یـ ــدی کـ جدیـ
ـــر  ـــوار ســـازد. دکت ـــد، هم ـــرار می دهن را هـــدف ق
چـــن و تیمـــش قصـــد دارنـــد ایـــن یافته هـــا را 
در انســـان ها نیـــز تأییـــد کننـــد و درعین حـــال 
مکانیســـم هایی را بررســـی کننـــد کـــه طـــی آن 
ــال  ــلول های y&t۱۷ را فعـ ــم پرنمـــک، سـ رژیـ
 ۱۷A-IL افزایـــش  بـــه  منجـــر  و  می کنـــد 

می شـــود.

آیا عادت مصرف نمک سبب افسردگی می شود؟

برخـــی از زنـــان نگرانی هایـــی در مـــورد خطـــر 
ـــتفاده از  ـــا اس ـــط ب ـــینه مرتب ـــرطان س ـــه س ـــلا ب ابت
ـــگی  ـــم یائس ـــان علائ ـــرای درم ـــی ب ـــون درمان هورم

ماننـــد گرگرفتگـــی و تعریـــق شـــبانه دارنـــد.
ـــه  ـــد ک ـــان می ده ـــد نش ـــات جدی ـــون، تحقیق اکن
ـــک  ـــر از ۵۵ ســـال باشـــد، ی ـــر ســـن شـــما کمت اگ
ــر  ــن اســـت خطـ ــی ممکـ ــون درمانـ ــوع هورمـ نـ

ابتـــلاء بـــه ســـرطان ســـینه را افزایـــش دهـــد.
ـــان در ایـــن گـــروه  ـــد زن محققـــان گـــزارش می دهن
ســـنی کـــه بـــا اســـتروژن بـــه همـــراه پروژســـتین 
ـــه تحـــت  ـــی ک ـــه زنان ـــان می شـــدند، نســـبت ب درم
ــتر در معـــرض  ــد، بیشـ هورمـــون درمانـــی نبودنـ

ـــد. ـــینه بودن ـــه ســـرطان س ـــلاء ب ابت
از ســـوی دیگـــر، نتایـــج نشـــان می دهـــد کـــه 
زنـــان زیـــر ۵۵ ســـال کـــه فقـــط اســـتروژن و بـــدون 
پروژســـترون دریافـــت می کردنـــد، خطـــر ابتـــلاء 

ـــتند. ـــری داش ـــینه کمت ـــرطان س ـــه س ب
»کـیـتــــی اوبــرایـــــن«، نــویــسـنــــده اصلـــی و 
اپیدمیولوژیســـت مؤسســـه ملـــی علـــوم بهداشـــت 
محیـــط، در یـــک بیانیـــه خبـــری گفـــت: »هورمـــون 
درمانـــی می توانـــد کیفیـــت زندگـــی زنانـــی را کـــه 
علائـــم شـــدید یائســـگی را تجربـــه می کننـــد یـــا 
ــر  ــه بـ ــته اند کـ ــی داشـ ــه جراحی هایـ ــانی کـ کسـ
ـــد  ـــا ح ـــذارد، ت ـــر می گ ـــا تأثی ـــون آنه ـــطح هورم س

زیـــادی بهبـــود بخشـــد.« 
از  بیشـــتری  درک  مـــا  »مطالعـــه  افـــزود:  وی 

ــا انـــواع مختلـــف هورمـــون  خطـــرات مرتبـــط بـ
درمانـــی ارائـــه می دهـــد کـــه امیدواریـــم بـــه 
ـــای  ـــن برنامه ه ـــا در تدوی ـــکان آنه ـــاران و پزش بیم

درمانـــی آگاهانه تـــر کمـــک کنـــد.«
ـــد  ـــه گفتن ـــت های پیش زمین ـــان در یادداش محقق
کـــه دو هورمـــون درمانـــی مـــورد تجزیـــه و تحلیـــل 
در ایـــن مطالعـــه اغلـــب بـــرای مدیریـــت علائـــم 
یائســـگی یـــا بازیابـــی ســـطح هورمـــون پـــس از 
جراحـــی برداشـــتن رحـــم )هیســـترکتومی( یـــا 

تخمدان هـــا اســـتفاده می شـــوند.
محققـــان گفتنـــد کـــه درمـــان بـــا اســـتروژن بـــدون 
پروژســـترون، کـــه بـــه عنـــوان درمـــان بـــا اســـتروژن 
ـــط  ـــود، فق ـــناخته می ش ـــز ش ـــن نی ـــدون جایگزی ب
داشـــته اند  هیســـترکتومی  کـــه  زنانـــی  بـــرای 
توصیـــه می شـــود زیـــرا مشـــخص شـــده اســـت 
کـــه خطـــر ابتـــلاء بـــه ســـرطان رحـــم را افزایـــش 

می دهـــد.
بـــرای ایـــن مطالعـــه، محققـــان داده هـــای ۱۳ 
مطالعـــه قبلـــی شـــامل بیـــش از ۴۵۹۰۰۰ زن زیـــر 

ــد. ــع آوری کردنـ ــال را جمـ ۵۵ سـ
بـــا  از درمـــان  زنانـــی کـــه  نتایـــج نشـــان داد 
ـــد،  ـــن اســـتفاده می کردن ـــدون جایگزی اســـتروژن ب
در مقایســـه بـــا زنانـــی کـــه تحـــت هورمـــون 
درمانـــی نبودنـــد، ۱۴٪ خطـــر ابتـــلاء بـــه ســـرطان 
ســـینه کمتـــری داشـــتند. نکتـــه قابـــل توجـــه ایـــن 
اســـت کـــه ایـــن اثـــر محافظتـــی در بیـــن زنانـــی کـــه 

ــروع  ــر شـ ــنین پایین تـ ــان را در سـ درمـ
کـــرده یـــا مـــدت طولانی تـــری تحـــت 

درمـــان بوده انـــد، قوی تـــر بـــود.
در هــمـیــــن حـــال، مـحــــققان 
زنــانــــی  مــی دهــنـــــد  گـــزارش 
کـــه از درمـــان بـــا اســـتروژن / 
ــد،  ــتفاده می کردنـ ــتین اسـ پروژسـ
خطـــر  معـــرض  در  بیشـــتر   ٪۱۰
ابتـــلاء بـــه ســـرطان ســـینه بودنـــد 

ـــی  ـــن زنان ـــر در بی ـــش خط و ۱۸٪ افزای
کـــه بیـــش از دو ســـال تحـــت درمـــان 

شـــد. مشـــاهده  بوده انـــد، 
محققـــان گفتنـــد کـــه بـــه طـــور کلـــی، ایـــن 

نشـــان می دهـــد کـــه خطـــر تجمعـــی ابتـــلاء 
بـــه ســـرطان ســـینه قبـــل از ســـن ۵۵ ســـالگی 
بـــرای زنانـــی کـــه اســـتروژن / پروژســـتین مصـــرف 
می کننـــد حـــدود ۴.۵ درصـــد اســـت، در حالـــی 
کـــه ایـــن رقـــم در بیـــن زنانـــی کـــه هرگـــز از 
 ۴.۱ نکرده انـــد  اســـتفاده  درمانـــی  هورمـــون 
درصـــد و در بیـــن زنانـــی کـــه از اســـتروژن درمانـــی 
ـــد ۳.۶ درصـــد  ـــن اســـتفاده کرده ان ـــدون جایگزی ب

اســـت.
محققـــان خاطرنشـــان کردنـــد کـــه ارتبـــاط بیـــن 
ــا اســـتروژن / پروژســـتین و ســـرطان  ــان بـ درمـ
ســـینه بـــه ویـــژه در بیـــن زنانـــی کـــه رحـــم یـــا 
تخمدان هـــای خـــود را خـــارج نکرده انـــد، بـــا 

حدود ۱۵ درصد افزایش خطر، بیشتر بود.
محقـــق  و  ارشـــد  نویســـنده  ســـندلر،  دیـــل 
و  رحـــم  کـــه  زنانـــی  »بـــرای  گفـــت:  ارشـــد، 
ــالمی دارنـــد، افزایـــش خطـــر  تخمدان هـــای سـ
ـــی  ـــون درمان ـــا هورم ـــه ســـرطان ســـینه ب ـــلاء ب ابت
بـــا اســـتروژن / پروژســـتین بایـــد بـــا دقـــت 
ـــد کـــه  بررســـی شـــود.«محققان خاطرنشـــان کردن
ـــه  ـــی ک ـــزرگ قبل ـــات ب ـــا مطالع ـــا ب ـــای آنه یافته ه
ارتبـــاط مشـــابهی بیـــن هورمـــون درمانـــی و خطـــر 
ســـرطان ســـینه یافتـــه بودنـــد، مطابقـــت دارد.

زنان زیر ۵۵ سال این توصیه ها را جدی بگیرند

ماسک زدن در روزهایی که هوا آلوده است فایده دارد؟
ــه  ــی ک ــن توصیه هــا در روزهای  یکــی از مهم تری
هــوای ناســالم بــر برخــی شــهرهای کشــور حاکــم 
می شــود، اســتفاده از ماســک در فضــای بــاز 

اســت.
شــواهد در مــورد تأثیــر ماســک بــر آلودگــی هــوا 
نشــان می دهــد کــه بــه کاهــش عــوارض ناشــی از 
مواجهــه بــا ذرات معلــق در هــوا کمــک می کنــد 
و احتمــال ابتــلا بــه بیماری هــای مرتبــط بــا 
آلودگــی هــوا و مرگ ومیــر ناشــی از آن  را کاهــش 
می دهــد؛ البتــه بــه شــرطی کــه یــک ماســک 
باکیفیــت و مناســب انتخــاب کنیــد، چــون ایــن 
ــد  ــواع مختلفــی از ایــن محصــول تولی روزهــا ان
کاربردهــای  آنهــا  از  کــدام  هــر  کــه  می شــود 

ــد. متفاوتــی دارن
عبــاس شاهســونی، معــاون مرکــز تحقیقــات 
کیفیــت هــوا و تغییــر اقلیم و رئیس ســابق گروه 
ســلامت هــوا و تغییــر اقلیم وزارت بهداشــت در 
این بــاره بــه همشــهری می گویــد: همــه افــراد در 
ــی هــوا هســتند  هــر صــورت در معــرض آلودگ
ــا آن کاهــش  ــود را ب ــه خ ــزان مواجه ــد می و بای
دهنــد. ایــن توصیه هــا بــرای روزهایــی اســت 
کــه هشــدار، عــلاوه بــر گروه هــای حســاس بــرای 

ســایر گروه هــا هــم مطــرح اســت.
شاهســونی توصیــه مهــم دیگــر در روزهــای 
عنــوان  ماســک  از  اســتفاده  را  هــوا  آلودگــی 
بــرای  ماســک   می گویــد:  بهتریــن  و  می کنــد 

روزهــای آلودگــی هــوا N95 اســت کــه می توانــد 
ــی،  ــک های طب ــه ماس ــد. البت ــذف کن ذرات را ح
جراحــی و معمولــی را هــم می تــوان بــرای کاهش 
مواجهــه مســتقیم بــا هــوای آلــوده اســتفاده کرد 
ــد  ــک بای ــه ماس ــه دارد؛ اول اینک ــد نکت ــا چن ام
روی صــورت کیــپ شــود و در غیراینصــورت 
فایــده ای نــدارد. افــرادی هــم کــه می خواهنــد 
از ماســک های جراحــی اســتفاده کننــد بایــد 2 

ــد. ماســک بگذارن
به گفتــه ایــن مســئول، در زمــان کرونــا هــم 
کســانی بودنــد کــه 2 ماســک اســتفاده می کردنــد 
و گاهــی وســط آن دســتمال کاغــذی هــم قــرار 
می دادنــد تــا مواجهــه بــا ویــروس را کاهــش 

دهنــد. چنیــن کاری در روزهایــی کــه هــوا بســیار 
ــه می شــود. ــوده اســت هــم توصی آل

از  اســتفاده کــردن  او دربــاره تســت درســت 
ماســک هــم می گویــد: بــرای تســت کیــپ بــودن 
ــی اســت دســت های خــود را روی  ماســک، کاف
صــورت خــود بگذاریــد و یــک دم انجــام دهیــد. 
اگــر ماســک جمــع شــد کــه نشــان می دهــد 
کیــپ و انــداره شــده اســت امــا اگــر جمــع نشــد 

ماســک نشــتی دارد. 
افــرادی هــم کــه عینکــی هســتند اگــر زیر شیشــه 
ــد  ــع شــود نشــان می ده ــار جم عینک شــان بخ
کــه ماســک بــه درســتی روی صورت شــان کیــپ 

نشــده اســت.
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7  رئیس سازمان جهادکشاورزی استان آذربایجان شرقی از صرفه جویی  
۳۰ میلیون مترمکعبی آب با توسعه کشت های کنترل شده در 
استان خبر داد.شهرام شفیعی با اشاره به بحران منابع آبی به ویژه 
در حوضه دریاچه ارومیه، گفت: در سال های اخیر، کمبود آب در 
کل کشور و استان، خصوصاً در منطقه دریاچه ارومیه، به مشکلی 
جدی تبدیل شده و لزوم استفاده از سیستم های نوین آبیاری و 
کاشت محصولات کم آب بر، بیش از هر زمان دیگری احساس 

می شود.وی با تأکید بر اینکه توسعه کشت های گلخانه ای به عنوان 
یکی از راهبردهای اصلی کنترل مصرف آب بدون کاهش تولید 
در دستور کار سازمان قرار گرفته است، افزود: در حال حاضر، 
۳۷۰ هکتار از اراضی استان به کشت محصولات متنوعی از جمله 
سبزی و صیفی، توت فرنگی، میوه های گرمسیری و گل های زینتی 
در محیط های کنترل شده اختصاص یافته است.وی ادامه داد: این 
سطح زیر کشت، منجر به تولید ۱۰۰ هزار تن محصول و صادرات 

۳۰ هزار تن شده و درآمدی ارزی بالغ بر ۸۰ میلیون دلار را 
برای استان به همراه داشته است. از سوی دیگر، بهره وری 

آب نیز به طور قابل توجهی افزایش یافته است.شفیعی 
از احداث واحدهای جدید در این حوزه نیز خبر داد و 

گفت: هم اکنون ۴۵۰ تا ۵۰۰ هکتار از واحدهای 
گلخانه ای با پیشرفت فیزیکی بین ۱ تا ۶۰ درصد 

در حال احداث هستند.

صرفه جویی ۳۰ میلیون مترمکعبی آب با توسعه کشت های کنترل شده

محیط زیستمحیط زیست

بی آبی؛ خطری جدی برای امنیت ایران

جنـــگ بــی بمـــب و مـوشــــک 
 در جنگــی کــه از بی آبــی حاصــل شــود بمبــی منفجــر 
ــنگین،  ــرات س ــداما اث ــد ش ــاب نخواه ــکی پرت و موش

ــری خواهــد داشــت  ــران ناپذی ســخت و جب
انتخــاب بــا ماســت. آب، هــم می توانــد ابــزار همــکاری 

باشــد و هــم ماشــه ای بــرای جنــگ.
پیتر گلک 

   روزهایــی کــه ایــران مــا از ســر می گذرانــد روزگار 
تابســتانی پســا جنگ، در خاموشــی و بی برقــی، روزهــای 
دشــواری اســت. هــم بــرای مــردم و هــم تصمیم گیــران.  
ــت  ــواری هایی اس ــن دش ــی از جدی تری ــا یک ــی ام بی آب
مــا   بــرای همــه  را  امنیــت  و  آینــده  کــه می توانــد 

ــد.  ــم بزن ــته رق ــر از گذش ــود ت اضطراب آل
ــا  ــه آب را تنه ــانی ک ــتند کس ــم هس ــوز ه ــه هن   گرچ
ــمت  ــا قس ــد. ام ــی دانن ــنگی م ــع تش ــرای رف ــی ب مایع
نگران کننــده ماجــرای ایــن روزهــا آن اســت کــه بــه قــول 
ــر ســر  ــروز، جنگ هــا ب ــان ام ــی روی** »در جه آروندات
نفــت نیســت. بــر ســر آب اســت و در آینــده آب مهم تــر 

از هــر منبــع دیگــری خواهــد شــد.«
  آب چگونــه می توانــد بــر وضعیــت امنیــت ملــی و 
ریســک های امنیتــی اثــر بگــذارد؟ آیــا ادامــه وضعیــت 
کم آبــی در شــهرهای ایــران بــه ویــژه پایتخــت، میتوانــد 
ــن آب و  ــا بی ــد؟ آی ــر باش ــای جدی ت ــأ تنش ه سرمنش

تنــش، آب و بحــران، آب و ناامنــی، ارتباطــی هســت؟
تهدید خاموش

بــرای فهــم وضعیــت امنیتــی حاکــم بــر یــک سیســتم 
ــن  ــید و ای ــی آن را بررس ــش اصل ــد 5بخ ــی بای اجتماع
ــی  ــا تمام ــت ت ــت یاف ــع دس ــه ای جام ــه نتیج ــه ب گون
جوانــب لحــاظ شــده باشــد. پاســخی کــه از بررســی ایــن 
پنــج بخــش بــه دســت می آیــد، میانگینــی از وضعیــت 
ــت  ــت انســانی، امنی موجــود را نشــان مــی دهــد. امنی
اقتصــادی، امنیتــی اجتماعــی سیاســی، امنیــت زیســت 
ــی  ــج بخــش اصل ــرزی پن ــرون م ــت ب ــی و امنی محیط
بررســی امنیتــی جوامع انــد. در شــرایط کنونــی ایــران بــا 
توجــه بــه نــرخ تــورم و دشــواری معیشــت و بالارفتــن 
ریســک ناامنی هــای خارجــی و نظامی، لازم اســت بدانیم 
ــر  ــری ب ــن حوزه هــا چــه اث ــک از ای ــودِ«آب« در هــر ی نب
جــای می گــذارد؟در حــوزه امنیــت انســانی آب به صورت 
مســتقیم بــر وضعیــت بدنــه اجتماعــی تاثیرگذار اســت. 
ــی کاهــش آب شــرب در بعضــی مناطــق کــم آب  یعن
)ماننــد سیســتان و بلوچســتان( یــا مناطــق پر جمعیت 
و کانونــی )ماننــد تهــران( بــه طــور مســتقیم بر ســلامت، 
معیشــت و بهداشــت نقــش دارد. در نتیجــه بحــران در 
ایــن حــوزه میتوانــد موجــب نارضایتــی اجتماعــی، بــروز 

اعتراضــات و بی ثباتــی هــای داخلــی پراکنــده گــردد.در 
حــوزه امنیــت اقتصــادی، بخــش صنایــع، کشــاورزی و 
ــد. در نتیجــه وجــود مشــکل  ــه آب ان تولیــد وابســته ب
در زمینــه آب مــی توانــد میــزان صــادرات را کاهــش 
افزایــش دهــد. همچنیــن  را  داده و حجــم واردات 
تولیــد مــواد غذایــی از نتایــج مســتقیم کمبــود آب در 
حــوزه اقتصــادی اســت. ورشکســتگی و کاهــش درآمــد 
ــع آن افزایــش قیمــت  ــه تب کشــاورزان و دامــداران و ب
محصــولات مرتبــط و وابســتگی بــه ورود کالاهــای 
اســتراتژیک ) ماننــد گنــدم یــا خــوراک دام( بــه کشــور 
ــه و  ــاب آوری اقتصــادی جامع ــه کاهــش ت ــد ب می توان
فشــار مضاعــف بــر دولــت در تامیــن نیازهــای معیشــتی 
مردم منجر شــود.در حوزه امنیت سیاســی و اجتماعی، 
ــای  ــش ه ــد تن ــه آب می توان ــی ب ــری در دست رس نابراب
بیــن شــهری، قومــی و سیاســی ایجــاد کند.  همیــن امر 
احتمــال بــروز درگیری هــای اجتماعــی و بی اعتمــادی 
بــه دولــت را افزایــش مــی دهــد.  نمونــه اعتراضــات بــه 
کمبــود آب را در ســال 1400 پیرامــون موضــوع زاینــده 
ــن  ــای بی ــش ه ــال تن ــوان مث ــه عن ــا ب ــم.  ی رود دیدی
شــهری میــان چهارمحــال بختیــازی و اصفهــان. درواقــع 
ــی را  ــای سیاس ــش ه ــد تن ــت آب می توان ــوء مدیری س
ــط  ــش دهــد. در حــوزه محی در مناطــق مســتعد افزای
ــا،  ــب تالاب ه ــه تخری ــد ب ــود آب می توان زیســتی، کمب
خشــک شــدن رودخانه هــا و از دســت رفتــن منابــع 
طبیعــی منجــر شــود. چنیــن بــی ثباتی هایــی می توانــد 
ــه ســمت شــهرهای  ــرای افزایــش مهاجــرت ب ــی ب عامل
بزرگ تــر شــود. همچنیــن نابــودی پوشــش های گیاهــی 
و بیابان زایی های بیشــتر در اســتان های خشــک تر، در 
کنــار تهدید ســلامت عمومی، کیفیت زندگــی را به طور 
جــدی کاهــش می دهــد. وقتــی یک سیســتم بــا کمبود 
آب مواجــه شــود، می تــوان انتظــار درگیــری هــای مــرزی 
را نیــز داشــت.  در چنیــن وضعیتــی رودخانه هــا یــا 
دریاچه هــای مشــترک بیــن کشــورها می تواننــد منشــأ 
درگیــری شــوند. درگیــری با افغانســتان بر ســر هیرمند از 
نمونه هــای ایــن درگیــری در گذشــته اســت. همیــن امر 
چــه بــا همســایگان شــرقی چــه دیگــران ماننــد ترکیــه، 

می توانــد روابــط دیپلماتیــک را تحــت تأثیر قــرار دهد.
فاجعۀ بی صدا

نکتــۀ قابــل توجــه در بررســی ارتبــاط کمبــود آب و 
ــتقل  ــا مس ــن حوزه ه ــه ای ــت ک ــی، آنجاس ــت مل امنی
نبــوده و هــر کــدام روی دیگــری تاثیرگــذار اســت.  بــرای 
ــرای کشــاورزان رخ دهــد و  ــود آب ب ــال وقتــی کمب مث
هزینــه محصــولات خوراکــی مرتبــط افزایــش پیــدا 

ــی کــه در جامعــه  ــورم بالای ــرخ ت ــه ن ــا توجــه ب ــد، ب کن
امنیــت سیاســی شــاهد  حــوزۀ  در  حکم فرماســت، 
شــکل گیــری زنجیره هــای تنــش زا خواهیــم بــود چــون 
اعتراضــات اجتماعــی را بــه دنبــال خواهــد داشــت کــه 
پــس از مدتــی ماهیــت سیاســی بــه خــود خواهنــد 
ــی  ــای دارای آب زیرزمین ــه فضاه ــی ک ــا زمان ــت. ی گرف
ــهری  ــن ش ــاری بی ــای اجب ــوند و مهاجرت ه ــک ش خش
رخ دهــد، شــهرهای بــزرگ میزبــان، دچار کمبــود کالای 
کشــاورزی و صنعتــی خواهنــد شــد کــه بــه ســبب 
ــی  ــد شــده اند. یعن ــرخ تولی ــار کاهــش ن ــی دچ ــم آب ک
حــوزه امنیــت زیســت محیطــی بــر روی حــوزه امنیــت 
اقتصــادی بــه طــور مســتقیم اثــر گــذار اســت. می تــوان 

نمونــه ارتبــاط ایــن حــوزه هــا را در شــکل زیــر دیــد.
همانطــور کــه ایــن مــدل نشــان مــی دهــد نقــش 
تاثیرگــذاری حــوزه هــای امنیتــی بــر روی یکدیگــر چنــد 
وجهــی اســت. یعنی همزمــان با تاثیرگــذاری کمبود آب 
ــر حــوزه امنیــت انســانی و خدشــه دار کــردن امنیــت  ب
ــر  اقتصــادی سیســتم، امنیــت زیســت محیطــی نیــز ب
ــن  ــد. همچنی ــد ش ــذار خواه ــرزی تاثیرگ ــت فرام امنی

بالارفتــن ریســک هــای امنیــت ملــی نیــز مجــددا مــی 
توانــد منجــر بــه افزایــش اختــلال در مدیریــت آب 
شــود. یعنــی زمانــی کــه ریســک خطــر در حــوزه هــای 
امنیتــی بــالا میــرود، همزمــان دقــت در مدیریــت و 
سیاســتگذاری درســت پاییــن مــی آیــد. بــه زبــان ســاده 
تــر هــم کمبــود آب میتوانــد منجــر بــه کاهــش ضریــب 
هــای امنیتــی شــود و هــم اختــلال در حــوزه امنیت ملی 
مــی توانــد بــه نابســامانی بیشــتر در حــوزه تقســیم آب 

منتهــی گــردد.
امنیت در حال تبخیر

 بنابرایــن آب میتوانــد بــه ســادگی مبــدل بــه موضوعــی 
ــه تنــش زایــی بپــردازد. چــون حــوزه  امنیتــی شــده و ب
هــای امنیتــی یکدیگــر را تقویــت می کنند و مــی توانند 
از موضوعــات غیــر امنیتــی معضــلات امنیتــی بســازند.) 
درصــورت ادامــه ســو مدیریــت( بنابرایــن ســاده انگارانــه 
اســت کــه موضــوع کمبــود آب را تنهــا یــک معضــل 
زیســت محیطــی بدانیــم. آب و جریانــات مرتبــط بــا آن 
یکــی از راهبــردی تریــن موضوعــات مرتبــط بــا امنیــت 
ملــی کشورهاســت. کشــورهای کــم آب بــا بارندگــی 

پاییــن و خشــکی اقلیمــی اگــر دقــت و دانــش مدیریــت 
را سیاســتگذاری هــای خــود دخالــت دهنــد، نســبت بــه 
موضــوع آب حســاس تــر، نگــران تــر و جــدی ترخواهنــد 
شــد.دریافت وضعیــت ناامنــی درحــوزه آب تحــرکات 
تنــش زای زیرســاختی را بــه وجــود مــی آورد کــه میتوانــد 
بــه ســادگی منتهــی به تضعیــف دولــت و بدنــه حکمرانی 
گشــته و تهدیــدات چندلایــه را بــرای سیســتم اجتماعــی 
ــدزای کــم  ــاورد. معضــل تهدی ــه همــراه بی مــورد نظــر ب
آبــی در ایــران را نبایــد یــک جریــان فنــی و مهندســی دیــد 
بلکــه بایــد نگاهــی کامــلا امنیــت محــور بــه آن داشــت 
کــه نتایجــش بــه سراســر کشــور ســرایت خواهــد کــرد و 
صرفــا صــدای اعتــراض شــهرهای کــم آب را بلند نخواهد 
کــرد. تشــنگی در کشــوری ماننــد ایــران کــه درگیــر یــک 
آتش بس شــکننده و تورم افسارگســیخته و بیکاری روز 
افــزون اســت، میتوانــد تبدیــل به زنجیــره ای از بحــران ها 
شــود.  در جنگــی کــه از بی آبــی حاصــل شــود، دشــمن 
آرام و بــی صــدا حرکــت مــی کنــد، بمبی منفجــر نخواهد 
شــد و هیچ کس موشــکی پرتــاب نخواهد کرد.امــا اثرات 

ســنگین، ســخت و جبــران ناپذیــری خواهــد داشــت.

سمیرا فرخ منش

ادامه از صفحه اول 

»با هم برای فردا«؛ صرفه جویی در انرژی و آب با سبک جدید زنـدگی
تبدیل کنیـــم و زنجیره ای از تغییرات مثبت را رقـــــم 
بزنیــــــم. در این ســـفر، بـــا هم به بررســـی راهکارهای 
ســـاده و کم هزینه برای صرفه جویـــی در مصرف آب و 
بـــرق در خانه، محل کار و فضاهـــای عمومی خواهیم 
پرداخـــت. همچنین، نگاهی خواهیم داشـــت به نقش 
فناوری هـــای نوین و انرژی هـــای تجدیدپذیر در کاهش 
وابســـتگی به منابع فســـیلی. با ما همراه باشـــید تا با 
قدم هـــای کوچک، فردایی ســـبزتر و روشـــن تر را برای 

خود و آیندگانمان بســـازیم.

چرا صرفه جویی در مصرف برق اهمیت دارد؟
مصـــرف برق در ایـــران، به طور فزاینـــده ای در حال 
افزایش اســـت. این افزایش مصرف، علاوه بر تحمیل 
بار ســـنگین بر اقتصـــاد خانواده ها، به محیط زیســـت 
نیـــز آســـیب های جبران ناپذیـــری وارد می کنـــد. تولید 
برق از ســـوخت های فســـیلی، منجر به انتشار گازهای 
گلخانـــه ای و آلودگـــی هوا می شـــود. از ســـوی دیگر، 
محدودیت منابـــع انرژی و نیاز به ســـرمایه گذاری های 
کلان برای توســـعه نیروگاه ها، ضرورت صرفه جویی در 

مصـــرف برق را بیش از پیش آشـــکار می ســـازد.

راهکارهـــای عملی و ســـاده بـــرای صرفه جویی در 
مصـــرف برق:

بـــا  روشـــنایی: تعویـــض لامپ هـــای قدیمـــی 
لامپ هـــای LED، یکـــی از ســـاده ترین و موثرتریـــن 
راهکارها بـــرای کاهش مصرف برق اســـت. لامپ های 
LED، عـــلاوه بر مصرف برق کمتـــر، عمر طولانی تری 

نیـــز دارنـــد و نیاز به تعویـــض مکرر آن ها نیســـت.
نـــور طبیعی، هدیـــه ای رایگان: در طـــول روز، تا 
حد امـــکان از نور طبیعی خورشـــید اســـتفاده کنید و 

از روشـــن کردن لامپ ها خـــودداری کنیـــد. پرده ها را 
کنار بزنید و اجازه دهید نور خورشـــید، روشنایی بخش 

خانه هایمان باشـــد. 
خامـــوش کـــردن لامپ هـــای اضافـــی: هنگام 
خـــروج از اتـــاق، حتمـــاً لامپ هـــا را خامـــوش کنید. 
این عادت ســـاده، در بلندمدت تاثیـــر قابل توجهی در 

کاهـــش مصرف بـــرق خواهد داشـــت.
برچســـب انرژی، راهنمای انتخـــاب: هنگام خرید 
لـــوازم برقی، به برچســـب انـــرژی آن ها توجـــه کنید. 
لوازم برقی با برچســـب انـــرژی A و بالاتر، مصرف برق 

دارند. کمتری 
اســـتفاده صحیـــح، کلید بهـــره وری: از تنظیمات 
بهینـــه لـــوازم برقی اســـتفاده کنید. برای مثـــال، دمای 
یخچـــال را در محدوده مناســـب تنظیم کنیـــد و از پر 
کـــردن بیش از حد ماشـــین لباسشـــویی و ماشـــین 

کنید. خودداری  ظرفشـــویی 
حالت آماده به کار، دشـــمن پنهـــان: لوازم برقی 
مانند تلویزیون، کامپیوتر و شـــارژرها را پس از استفاده 
خامـــوش کنید. ایـــن لـــوازم در حالت آمـــاده به کار 

)Standby( نیـــز مصرف بـــرق دارند.

سیستم های سرمایشی و گرمایشی:
کولـــر، با دمـــای مناســـب: دمـــای کولـــر را در 
محدوده آســـایش )24-26 درجه ســـانتی گراد( تنظیم 
کنیـــد و از روشـــن کـــردن کولـــر در تمام طـــول روز 
خـــودداری کنید. در صـــورت امکان، از پنکـــه نیز برای 

خنـــک کردن هـــوا اســـتفاده کنید.
عایق بنـــدی، ســـپری در برابـــر ســـرما و گرمـــا: 
عایق بنـــدی دیوارهـــا، ســـقف و پنجره هـــا، از هـــدر 
رفتـــن انـــرژی جلوگیـــری می کنـــد و نیاز به اســـتفاده 

از سیســـتم های سرمایشـــی و گرمایشـــی را کاهـــش 
می دهـــد.

پرده های ضخیـــم، کنترل کننده نور خورشـــید: 
در تابســـتان، از پرده های ضخیم برای جلوگیری از ورود 
نور خورشـــید و گرم شـــدن منزل اســـتفاده کنید. در 
زمســـتان، پرده ها را در طـــول روز کنار بزنیـــد تا از نور 

خورشـــید برای گرم کـــردن منزل بهره مند شـــوید.

آبگرمکن:
دمـــای مناســـب، ضرورتـــی انکارناپذیـــر: دمای 
آبگرمکن را در محدوده مناســـب تنظیـــم کنید. نیازی 
نیســـت آبگرمکن همیشـــه در بالاترین دمـــا کار کند.
عایق بنـــدی لوله هـــا، راهـــی بـــرای حفـــظ گرما: 
عایق بنـــدی لوله هـــای آبگـــرم، از هـــدر رفتـــن گرمـــا 
جلوگیـــری می کند و مصـــرف انـــرژی را کاهش می دهد.

نقش خانواده، محـــــور اصلی صـــــرفه جویی در 
برق: مصــــرف 

صرفه جویـــی در مصرف برق، تنها بـــا تلاش فردی 
محقـــق نمی شـــود. خانـــواده، به عنوان هســـته اصلی 

جامعـــه، نقش مهمـــی در این زمینـــه ایفا می کند.
آمـــوزش و فرهنگ ســـازی: به کودکان و ســـایر 
اعضـــای خانواده، اهمیت صرفه جویـــی در مصرف برق 
را آمـــوزش دهیـــد و آن ها را تشـــویق کنید تـــا در این 

زمینه همـــکاری کنند.
مســـئولیت پذیری: یک نفر از اعضـــای خانواده را 
مســـئول خاموش کردن لامپ های اضافـــی در منزل 
کنیـــد. به طور منظـــم، لوله هـــای آب و شـــیرآلات را 
بررســـی کنیـــد و در صورت وجـــود نشـــتی، آن را رفع 

. کنید

تغییر عادت ها: اســـتفاده از ماشـــین لباسشویی، 
ماشین ظرفشـــویی و اتو را به ســـاعات کم باری شبکه 
بـــرق موکول کنید. در صورت امکان، از وســـایل حمل 
و نقـــل عمومی به جای خودروی شـــخصی اســـتفاده 

. کنید

مشارکت جمعی، کلید موفقیت:
صرفه جویـــی در مصـــرف برق، نیازمند مشـــارکت 
همـــه اعضای جامعه اســـت. با همـــکاری و همفکری 
یکدیگـــر، می توانیـــم به اهـــداف بزرگ تـــری در زمینه 

صرفه جویـــی در مصـــرف انرژی دســـت یابیم.
تشـــویق دیگران: دیگـــران را نیز بـــه صرفه جویی 
در مصرف برق تشـــویق کنید. با به اشـــتراک گذاشتن 
تجربیـــات و دانـــش خـــود، می توانیـــد به گســـترش 

فرهنـــگ صرفه جویـــی در جامعه کمـــک کنید.
حمایـــت از طرح های صرفه جویـــی: از طرح های 
تشـــویقی دولت و ســـازمان های مردم نهـــاد در زمینه 

صرفه جویـــی در مصرف بـــرق حمایت کنید.
انتقـــاد ســـازنده: در صـــورت مشـــاهده مصرف 
بی رویـــه بـــرق در اماکن عمومـــی، با انتقاد ســـازنده، 

مســـئولان را بـــه اصـــلاح رفتار ترغیـــب کنید.

فواید صرفه جویی در مصرف برق:
کاهش هزینه هـــا: صرفه جویـــی در مصرف برق، 
منجـــر به کاهـــش قابل توجـــه هزینه های خــــــانوار 

می شـــود.
حفـــظ محیط زیســـت: کاهـــش مصـــرف برق، 
بـــه کاهش تولیـــد گازهای گلخانـــه ای و حفظ محیط 

زیســـت کمـــک می کند.
اســـتقلال انرژی: صرفه جویـــی در مصرف برق، به 

کاهش وابســـتگی به منابـــع انرژی خارجـــی و افزایش 
اســـتقلال انرژی کشـــور کمک می کند.

افزایـــش رفاه اجتماعـــی: صرفه جویی در مصرف 
برق، منابع مالـــی را برای ســـرمایه گذاری در بخش های 
دیگر جامعـــه آزاد می کند و بـــه افزایش رفاه اجتماعی 
کمـــک می کنـــد. صرفه جویـــی در مصرف بـــرق، یک 
مســـئولیت اجتماعی، یـــک فرصت اقتصـــادی و یک 

است.  زیســـت محیطی  ضرورت 
با انجام تغییـــرات کوچک در ســـبک زندگی خود، 
می توانیـــم نقـــش موثـــری در کاهش مصـــرف برق و 
ســـاختن آینده ای پایدارتر ایفا کنیم. بیاییـــد از امروز، 
با یک کلیک ســـاده، در مســـیر صرفه جویی در مصرف 
بـــرق گام برداریـــم و بـــا مشـــارکت جمعـــی، آینده ای 

روشـــن تر برای خود و نســـل های آینده بســـازیم.
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استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی  خبر  

بحـران مدیریت آب 

فرمانـــدار اســـکو بـــا اشـــاره به ثبـــت موقت 
کندوان در فهرســـت یونســـکو هشـــدار داد اگر 
زیرســـاخت های اســـتاندارد را به روزرسانی نکنیم 
این فرصت یکســـاله بـــرای ثبت دائم از دســـت 
خواهـــد رفـــت. محمـــد باقـــر آقایی در شـــورای 
راهبردی کنـــدوان از افتتاح حمام میلان در هفته 
دولـــت خبر داد و بر ایجاد مســـیر گردشـــگری از 
میـــدان الغدیر اســـکو بـــه کندوان تاکیـــد کرد. 

آقایـــی بـــه چالش هـــای اصلـــی کنـــدوان از 
جمله مشـــکلات پارکینگ خودرویی گردشگران 
و نیـــاز به ارتقای جاده های روســـتایی اشـــاره کرد 
و گفت:بـــا توجه به اینکـــه گازرســـانی به داخل 
خانه های تاریخی کندوان باعث آســـیب به بافت 
کران ها می شـــود لذا اجرای سیســـتم گرمایشـــی 
با اســـتفاده از گاز در این روســـتا ممنـــوع بوده و 
بایـــد با تامین انرژی پایدار با اســـتفاده از پنل های 

خورشـــیدی به جای گازکشـــی اقدام شـــود. وی 
همچنیـــن بر ضـــرورت ســـاماندهی اســـکان 

جمعیت در روســـتای ســـرریز تاکید کرد و 
گفت:هرگونه ســـاخت و ســـاز جدید در 

محوطه تاریخی کنـــدوان ممنوع بوده 
و باید با آماده ســـازی روستای جدید 

کندوان در پایین دســـت این روستا 
نســـبت بـــه انتقـــال جمعیـــت 

ســـرریز به این روستای جدید 
اقـــدام کنیم.

هشدار نسبت به ثبت روستای کندوان در یونسکو

سیگار بر لب پرچم بر دست
تصویـــری عجیـــب از کمک داور یکی از مســـابقات فوتبال محلات اســـتان 
آذربایجان شـــرقی، بازتاب گســـترده ای در فضای مجازی داشـــته اســـت. در این 
تصویر، کمک داور در حالی که مشـــغول قضاوت اســـت، ســـیگار به لب دارد. 
این اتفاق در جریان یکی از مســـابقات محلات تبریـــز رخ داده و عکس مربوطه 
توســـط یکی حاضرین در ورزشـــگاه ثبت و در شبکه های اجتماعی منتشر شده 
اســـت. انتشـــار این تصویر، واکنش های زیادی را در پی داشته و برخی کاربران، 
آن را نشـــانه ای از ضعف نظارت در حوزه داوری فوتبال محلات تبریز دانسته اند.
بخش زیادی از واکنش ها به موضوع رعایت نکردن اصول بهداشـــتی، ورزشـــی 
و حرفه ای از ســـوی داوران مربوط می شـــود. برخی کاربـــران نیز با لحنی انتقادی، 
ایـــن ســـؤال را مطرح کرده اند که آیـــا ســـطح داوری در رقابت های محلی نباید 

از اســـتانداردهای اولیه ای همچون رعایت رفتـــار حرفه ای پیروی کند؟

ایـــن روزها بســـیاری از بیمـــاران و خانواده های آنـــان، آرزوی مرگ را، 
بیـــش از درمـــان و بهبـــودی، زیر لـــب و در دل زمزمه می کننـــد، مافیای 
بهداشـــت و درمـــان همچنان یکه تـــازی می کند و هیچ کـــس قدرت و 

جـــرات برخورد با تاجران ســـلامت و کاســـبان درمـــان را ندارد.
با وجود وعده های دهان پرکن مســـؤولان وزارت بهداشـــت و بخشی 
از بدنه دولـــت و نظام تصمیم گیری کشـــور در خصوص بهبود وضعیت 
خدمات رســـانی در نظام سلامت، بهداشـــت و درمان، متاسفانه همچنان 
شـــاهد بلاتکلیفی بیمـــاران و خانواده های آنـــان در گرداب کمبـــود دارو، 
هزینـــه های سرســـام آور درمـــان، ویزیت های ســـلیقه ای، نوبت دهی های 
طولانی مدت بـــرای بیماران و جولان ســـرمایه داری پزشـــکی و حکمرانی 
خودکامه برخیپزشـــکان در نظام ســـلامت و بهداشـــت و درمان کشـــور 
هســـتیم!این روزها و در ایامی که همچنان فشـــار اقتصادی و مشکلات 
معیشـــتی متعـــدد و متکثـــر بر شـــانه های مردم ســـنگینی می کنـــد، از 
قحطـــی و گرانی دارو، به ویـــژه داروهای بیماران خاص تـــا زیر میزی ها و 
دریافت هـــای نقدی ویزیت، حالا رســـیده ایم به رفتارهـــای فرعون مآبانه 
برخی پزشـــکان متخصص و فـــوق تخصص که هر جور حســـاب کنید، 
روابـــط و ســـاز و کارهـــای خدماتی و شـــغلی آن ها، بیـــش از آن که تابع 
نظام ســـلامت و مســـؤولیت های مدنی باشد، تابع نظام ســـرمایه داری و 
زرســـالاری مافیایی است. ســـنگینی هزینه های درمان و بیماری را، کسانی 
بهتر درک می کنند که ســـال هاســـت بـــا درد و رنج ناشـــی از مریض داری 

و هزینه هـــای گزاف و کمرشـــکن درمان دســـت و پنجه نـــرم می کنند.
پـــر واضح اســـت، وقتی سیاســـت گذاران حـــوزه بهداشـــت، درمان، 
پزشـــکی و دارو، در زمره ذی نفعان همین حوزه مافیایی هســـتند، نتیجه 
اش عمـــق فاجعه ای اســـت کـــه امروز در حوزه ســـلامت حاکم شـــده و 
بیمـــاران و خانواده های آنان را به مســـلخی به نام جـــدال با مرگ و زندگی 
کشـــانده است.سال هاســـت در حوزه بهداشـــت و درمان، رویه غالب این 
شـــده که مریض شـــدن و افزایـــش روزافزون تعـــداد بیمـــاران، چندان 
اهمیت ندارد، از این رو سیاســـت گذاران، به جای پیشـــگیری، همواره به 
دنبـــال افزایش بودجه های درمان هســـتند، چون قرار اســـت این بودجه 

بـــه جیب عده ای مشـــخص برود.
فاجعـــه زمانی عمیق تر می شـــود کـــه بدانیم، سیاســـت گذاران حوزه 
درمان در مجلس، ســـازمان های بهداشـــتی و درمانی، نظام پزشکی و حتی 
3 هزار مدیر ارشـــد و عادی شـــاغل در وزارت بهداشـــت، همگی پزشـــک 
هســـتند و این معادله ای چند مجهولی اســـت که هیـــچ راه حلی برایش 
نمی توان تراشـــید!البته که باید، با احترام و تکریم، حســـاب پزشکان خیر 
و محترمـــی را کـــه به صورت خودجـــوش و تحت آموزه هـــای اخلاقی و 
دینـــی، خدمات خیریـــه به بیمارانشـــان ارائه می دهنـــد و گمنامانه ایفای 
نقـــش می کنند از ایـــن قبلیه جدا کرد!متاســـفانه مافیـــای دارو، درمان، 
خدمات بیمارســـتانی، پیراپرشـــکی، بالینـــی و هزار و یـــک خدمات دیگر 
مرتبط با مســـاله مهم ســـلامت و درمان بیماران، امروز در کشور، جولان 
کاســـب کاری و تجـــارت مرگ و زندگـــی با جان بیماران مـــی کنند و هیچ 

نظارتـــی نیز بر فعالیت این شـــبکه مافیایی وجـــود ندارد!
بیمارســـتان ها کـــه از کاربری های ملـــی و عمومی بهره مند شـــده و 
بـــا ثمن بخس زمیـــن های ملـــی و دولتـــی را تصاحب کرده انـــد و باید 
خدمـــات رایگان یـــا حداقـــل ارزان به مـــردم ارائه دهنـــد، همچون یک 
بنگاه اقتصـــادی، در حال مکیدن تـــه مانده دار و ندار بیمـــاران و خانواده 
هایی هســـتند که قـــرار بود تنها رنج مریـــض داری را تحمل کنند!در حوزه 
حقـــوق بیمـــاران، بعـــد از درمان و عمل هـــای جراحی منجر بـــه قصور و 
تقصیرهای پزشـــکی نیز، وضـــع بدتر از همـــه حوزه های مذکور اســـت، 
پزشـــکان مقصر که با تشـــخیص، درمـــان، جراحـــی و مراقبت های غلط 
باعث ایراد آســـیب های جبران ناپذیر بر جســـم و جان بیماران می شـــوند، 
از مصونیـــت و روئیـــن تنی ویـــژه ای برخوردارند و ذی نفعـــان و همکاران 
آنـــان در شـــوراهای حل اختلاف و دادســـرای پزشـــکی، به راحتـــی، با کم 
اهمیتی به حقوق بیماران آســـیب دیده، پرونده های شـــکایت را بی هیچ 

پاســـخگویی، به نفع همکاران پزشـــک خـــود مختومه می کنند!
به نظر می رســـد، تـــا زمانی کـــه حصار بســـته و مافیایی بهداشـــت، 
درمان، پزشـــکی و ســـلامت کشـــور، شکسته نشـــود و آب رفته به جوی 
بازنگـــردد، جان و مـــال و امنیت و روان به هم ریخته مـــردم، در هزارتوی 
این شـــبکه مافیایـــی، وجه المصالحه خـــوی قلدرمآبانه بخـــش بزرگی از 
جامعه پزشـــکی خواهد بود.این روزها بســـیاری از بیمـــاران و خانواده های 
آنـــان، آرزوی مرگ را، بیـــش از درمان و بهبودی، زیر لـــب و در دل زمزمه 
می کنند، مافیای بهداشـــت و درمان همچنان یکه تـــازی می کند و هیچ 
کـــس قدرت و جـــرأت برخورد بـــا تاجران ســـلامت و کاســـبان درمان را 

نــدارد.

   تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051
مطبوعات نیاز به حمایت دارند

نخستین پلاک 
خودروهای ورود 

موقت منطقه آزاد 
ارس رونمایی شد

نخســـتین پـــلاک خودروهـــای ورود 
موقـــت منطقـــه آزاد ارس و نخســـتین 
خـــودروی ســـنگین پـــلاک ارس امـــروز 
با حضـــور دبیـــر شـــورای عالـــی مناطق 
آزاد رونمایی شـــد. هـــادی مقـــدم زاده، 
مدیرعامل منطقه آزاد ارس در این مراسم 
رونمایی، اظهار کرد: توســـعه زمانی اتفاق 
می افتد که در اندیشـــه و بینش افراد یک 
جامعه به خصوص مســـئولان آن جامعه 

تداعی شده باشـــــد.
وی افزود: خودروهـــای ورود موقت 
برخـــلاف خودروهـــای ارس پلاک که باید 
صفر بوده و زیر ۲ هزار و ۵۰۰ ســـی ســـی 
قدرت داشـــته باشـــند، محدودیت حجم 
موتور ندارند و می تـــوان خودروهای پنج 
ســـال کارکـــرده را نیـــز از این طریـــق وارد 
کـــرد. وی همچنین گفت: کشـــنده های 
ارس پلاک می توانند نقش بســـیار خوبی 
در تســـریع پروژه هـــای زیربنایی اســـتان 
داشـــته باشـــند. مقدم زاده افزود: قیمت 
این خودروها، متعادل تر و متناســـب تر 
بـــوده و برای متفاضیـــان مقرون به صرفه 

اســـت.

دادستان مرکز استان 
آذربایجان شرقی خبر داد:

بازگشت
 ۳۴۵ میلیارد تومان 

تعهدات ارزی 
به بیت المال

دادســـتان مرکـــز اســـتان آذربایجان 
شـــرقی از بازگشـــت مبلـــغ قابـــل توجه 
۳۴۵ میلیـــارد تومان از تعهـــدات ارزی 
یک شـــرکت خصوصی بـــه خزانه دولت 
خبر داد. بابک محبـــوب علیلو، با تاکید 
بـــر لزوم مبـــارزه با فســـاد اقتصـــادی و 
حمایـــت از حقـــوق عامه، اظهـــار کرد: با 
توجه بـــه وصول گزارش هایـــی مبنی بر 
عـــدم ایفای تعهدات ارزی توســـط یکی 
از شـــرکت های فعال در حـــوزه واردات، 
بلافاصله دســـتورهای لازم برای رسیدگی 

صادر شـــد.
وی، گفت: پس از تشـــکیل پرونده و 
بـــا توجه به اهمیت موضـــوع و ضرورت 
بازگشـــت این منابع بـــه چرخه اقتصادی 
کشـــور، رســـیدگی بـــه پرونـــده بـــا قید 
فوری در دســـتور کار قـــرار گرفت و قبل 
از صـــدور کیفرخواســـت، بـــا اقدام های 
قاطع قضایـــی، مبلغ 345 میلیارد تومان 
از تعهـــدات ارزی که پیش از این توســـط 
این شرکت خصوصی در چرخه اقتصادی 
کشـــور باقی و باید رفع تعهد می شـــد، به 
بیت المال بازگردانده شـــد. دادستان مرکز 
استان آذربایجان شرقی ضمن تاکید بــر 
حمایت از واحد هـــای تولیدی و صنعتی 
در راســـتای رشـــد اقتصادی کشـــور، در 
عیـــن حـــال بر عـــزم جـــدی دســـتگاه 
قضایـــی در برخورد قاطع بـــا متخلفان و 
مفســـدان اقتصادی اشـــاره داشت و این 
اقـــدام را تنهـــا گوشـــه ای از تلاش هـــای 
مستمر دادســـتانی برای پاکسازی فضای 
اقتصادی اســـتان، دانســـت و خاطرنشان 
کرد: همـــواره قدردان زحمـــات و تلاش 
های ســـرمایه گذاران و فعالان اقتصادی 
هســـتیم و انتظـــار داریـــم همگـــی، در 
راســـتای تقویت بنیه اقتصادی کشور گام 
بردارنـــد و اطمینان می دهیم در راســـتای 
حقوق عامـــه و مبارزه با فســـاد در ابعاد 
مختلف آن هیچگونه مماشـــاتی صورت 

گـــرفت. نخواهد 

احد نقش شور

مهدیه صباغ کار

»سرمایه داری پزشکی«؛ 
رنج مضــاعف بیماران!

کمیته رسانه انرژی در آذربایجان شرقی آغاز به کار کرد

ناترازی ۴۰۰ میلیون مترمکعبی انرژی در فصول سرد سال

در راســـتای ارتقای ســـطح اطلاع  رسانی 
شـــفاف و مقابلـــه مؤثر با شـــایعات در حوزه 
انرژی، کمیته رســـانه انرژی آذربایجان شرقی 
بـــا هدف ســـاماندهی، هماهنگـــی و هدایت 
حرفه ای فعالیت های رســـانه ای، رســـماً آغاز 

کـــرد. کــار  به 
اســـلامی  ارشـــاد  و  مدیـــرکل فرهنـــگ 
آذربایجـــان شـــرقی، در نشســـت تخصصـــی 
ایـــن کمیتـــه ضمـــن تشـــریح چالش ها و 
تهدیدهای فضای رســـانه ای گذشـــته استان، 
از تأســـیس مرکـــز راهبردی رصـــد و واکنش 
رســـانه ای به عنـــوان گامی مؤثـــر در مدیریت 
بحران هـــای رســـانه ای، بـــه ویـــژه در خـــلال 
وقایع حساســـی نظیـــر »جنـــگ دوازده روزه« 
خبـــر داد و تاکیـــد کـــرد: این مرکز نقشـــی 
مهم در ارائه پوشـــش خبـــری موثر، مدیریت 
افـــکار عمومی و ارتقای هماهنگی رســـانه ای 

اســـتان ایفا کرده اســـت.
نعمت اله پایان، فلســـفه اصلی تشـــکیل 

کمیته رســـانه انـــرژی را افزایش انســـجام و 
ارتقـــای ســـطح دانـــش و فرهنـــگ مصرف 
انـــرژی در میـــان مـــردم دانســـت و اظهـــار 
کرد: »اطلاع رســـانی شـــفاف، برجسته ســـازی 
دســـتاوردهای ملـــی و مقابله با شـــایعات از 
جملـــه مأموریت ها و رســـالت های راهبردی 
رســـانه های فعال در حـــوزه انرژی اســـت«.

وی با اشـــاره به حساسیت بالای موضوع 
انرژی و تلاش دشـــمنان بـــرای دامن زدن به 
بحران هـــای ادراکـــی، تصریح کـــرد: »پیروزی 
در نبـــرد رســـانه ای مرتبـــط با انـــرژی نیازمند 

انســـجام، وحدت و برنامه ریزی هوشـــمندانه 
کلیـــه فعالان این حوزه اســـت.«

وی بـــا تاکید بـــر نقش قالب هـــای نوین 
کوتـــاه  متن هـــای  و  موشـــن گرافی  ماننـــد 
به ویـــژه در تاثیرگـــذاری بر نســـل نوجوان، بر 
ضرورت ساده ســـازی و هدفمندســـازی زبان 
ارتباطـــی بـــا اقشـــار مختلف جامعـــه تاکید 

. کرد
پایــان، صـــداقت و شفافیت در اطلاع رسانی 
را از بنیان های اساســـی نظام اسلامی برشمرد و 
افزود: »وظیفه نهادهای رســـانه ای قـــرار دادن 
مـــردم در جریـــان امـــور به صورت شـــفاف و 
صادقــانه اســت«. وی با بیان اهمیت اقدامات 
تخصصـــی و جامع کمیته رســـانه انـــرژی برای 
هدایـــت جامعـــه به ســـمت مصـــرف بهینه 
انـــرژی، خواســـتار حفظ امنیـــت روانی جامعه 
و بهره گیـــری هوشــــــمندانه از ظرفیت هـــای 
 هنری و رســــــانه ای در مقابله بـــا هجمه های 

دشمنان  شـد.

مدیرعامل شـــرکت ملی گاز ایران با اشاره 
بـــه تمهیـــدات لازم برای فصل ســـرما گفت: 
در فصول ســـرد سال بســـته به درجه حرارت 
محیط، بین ۳۵۰ تـــا ۴۰۰ میلیون مترمکعب 

ناتـــرازی انرژی داریم.
ســـعید توکلی در حاشیه مراســـم افتتاح 
خـــودروی بحـــران و محصـــول دانش بنیـــان 
جـــاذب ماده بودارکننده شـــرکت گاز با عنوان 
مرکاپتـــان در محل مرکز HSE شـــرکت گاز 
آذربایجان شـــرقی در گفت وگو با خبرنگاران با 
بیـــان اینکه حـــدود ۷۵ درصد از ســـبد انرژی 
کشـــور را گاز تشـــکیل می دهد و این ســـهم 
در دنیـــا بی نظیر اســـت، اظهار داشـــت: باید 
تـــلاش کنیم تا این ســـهم انرژی کم شـــود. 
مـــا ناترازی گاز نداریم اما ناتـــرازی انرژی وجود 
دارد. وی گفـــت: مـــا همـــه مجموعـــه های 
مولد و غیرمولد کشـــور را به گاز وابسته کرده 
ایم امـــا باید آهســـته آهســـته ســـبد انرژی 
خـــود را به ســـمت انرژی هـــای تجدیدپذیر و 

انـــواع دیگر ســـوخت ها ســـوق دهیم.
مصـــرف گاز در نیروگاه های دنیـــا تنها ۲۰ 
درصـــد و ایـــران ۸۰ درصـــد اســـتوی، معدل 
مصرف انـــرژی گاز در نیروگاه هـــای دنیا را ۲۰ 
تـــا ۲۳ درصد عنوان کرده و افزود: در کشـــور 
ایران ایـــن میـــزان ۸۰ درصد اســـت که باید 
شـــاهد ایجاد یکســـری تنوع در ایـــن زمینه 
باشـــیم. مدیرعامل شـــرکت ملـــی گاز ایران 

در ادامـــه در پاســـخ بـــه ســـوالی در خصوص 
ضـــرورت افزایـــش گاز نیـــروگاه تبریـــز ابراز 
داشـــت: سال گذشـــته به دلیل وجود ناترازی 
تمام نیـــروگاه هـــای مازوت ســـوز مجبور به 
اســـتفاده از مـــازوت بودند. هر چنـــد باید در 
ارتبـــاط با شـــهر تبریـــز، اصفهان، مشـــهد و 
برخـــی دیگر از شـــهرها، موضوعات زیســـت 
محیطـــی با دقـــت و تامـــل بیشـــتری مورد 
بررســـی قرار گیـــرد و مکانیزم تغییر توســـط 

وزارت نیـــرو انجام شـــود.
بایـــد به ســـمت انـــرژی و ســـوخت های 
تجدیدپذیـــر حرکـــت کردتوکلی متذکر شـــد: 
در قوانیـــن بالادســـتی الـــزام به اســـتفاده ۲۰ 
درصـــدی از ظرفیت انرژی هـــای تجدیدپذیر 
اســـت امـــا بـــه علـــت عـــدم توجه بـــه این 
موضوع در ســـالیان گذشـــته، ایـــن مقدار به 
یک درصد رســـیده اســـت. اگر تولیـــد برق به 
سمت تجدیدپذیر ســـوق یابد، در زمستان ها 
با مشـــکلات کمتـــری در حـــوزه گازی روبرو 

خواهیـــم بود. 
وی خاطرنشـــان کرد: نزدیک به ۳۰ درصد 
از گاز کشـــور بـــه نیروگاه هـــا و همین میزان 
نیز به صنعـــت اختصاص داده می شـــود که 
اگـــر تولید انرژی بـــرق از طریق تجدیدپذیرها 
صـــورت گیرد، از مصرف گاز کاســـته شـــده و 
این میـــزان در بخش مولد تبدیـــل به ارزش 
افـــزوده مـــی شـــود. وابســـتگی بالای ســـبد 
انـــرژی بـــه گاز، اشـــتباه امنیتـــی و پدافندی 
اســـتمدیرعامل شـــرکت ملـــی گاز ایـــران با 
تاکیـــد بـــر تنوع بخشـــی به ســـبد انـــرژی و 
اســـتفاده از ســـوخت هایی مثل زغال سنگ 
گفت: طبـــق آمـــار 54 درصد از ســـبد انرژی 
کشـــور چین مربوط به زغال ســـنگ اســـت. 
وی افـــزود: به میزانی که ســـبد انـــرژی خود 
را بـــه گاز وابســـته کنیـــم، از بابـــت امنیتی و 

اشـــتباه شـــده ایم.  پدافندی دچار 
در فصـــول ســـرد ۳۵۰ تـــا ۴۰۰ میلیـــون 
مترمکعـــب ناتـــرازی انـــرژی داریـــم توکلی با 
اشـــاره به تمهیـــدات لازم برای فصل ســـرما 
نیـــز ابراز کرد: در فصول ســـرد ســـال بســـته 
بـــه درجه حـــرارت محیط، بیـــن ۳۵۰ تا ۴۰۰ 
میلیـــون مترمکعب ناترازی انـــرژی داریم. وی 
اذعان داشت: امســـال میزات ذخایر سوخت 
مایع ما بســـیار بهتر از ســـال گذشـــته بوده و 
تعمیرات اساســـی شـــبکه نیز به موقع انجام 

شـــده است.


