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رسانه، نبـض جامعه؛ 
ضرورت پاسخگویی 
مسئولان و حمایت 

از فعالان فرهنگی

جامعه ای پویا و در مســـیر توســـعه، 
همـــواره نیازمنـــد رســـانه ای قدرتمند و 
تأثیرگذار اســـت. این قـــدرت و توانمندی 
رســـانه، نه تنها در انعـــکاس اخبار، بلکه 
در برقراری ارتباطی ســـازنده میان مردم و 
مســـئولان نهفته اســـت. تحقق این امر، 
مستلزم پذیرش نقش کلیدی خبرنگاران 
توســـط مدیـــران دســـتگاه های اجرایی و 
پاســـخگویی شـــفاف آن ها به مطالبات 

رســـانه ای است.

رسانه به مثابه پل ارتباطی:
خبرنگاران، چشم و گوش جامعه در 
میان مســـئولان و تریبون مـــردم در بیان 
خواســـته ها و مشـــکلات هســـتند. این 
نقش حیاتی، ایجـــاب می کند که مدیران 
دســـتگاه های اجرایـــی، بـــا دیدگاهی باز 
و پذیرش گـــر، بـــه خبرنگاران بـــه عنوان 
شرکای اصلی در پیشـــبرد اهداف جامعه 
بنگرنـــد. متأســـفانه، گاه شـــاهد نگاهی 
تقابلـــی یـــا بی تفاوتی نســـبت بـــه این 
قشـــر هســـتیم که مانع از شـــکل گیری 
گفتمان ســـازنده میان مردم و حاکمیت 

می شـــود.

پاسخگویی، لازمه توسعه:
هرچه مدیران، مطالبات و ســـوالات 
خبرنگاران را با صداقت و شفافیت پاسخ 
دهنـــد، اعتماد عمومـــی افزایش یافته و 
بســـتر توســـعه پایدار فراهم تر می شود. 
در مقابل، ســـکوت، طفره رفتـــن یا ارائه 
اطلاعـــات ناقـــص، نـــه تنها بـــه اعتماد 
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پارک علم و فناوری 

در مسیر تحول آفرینی 
گام های موثری 

برداشته است

 رئیس پارک علم و فناوری آذربایجان 
شـــرقی گفت: در مســـیر تحول آفرینی 
گام های موثری برداشـــته شـــده و هدف 
اصلـــی حمایت از ایده هـــای نو و تبدیل 

آنها به محصولات فناورانه اســـــت.
آزیتـــا بلالـــی  اســـــکویی، در آئیـــن 
اختتامیه گام دوم رویداد ملی »نوآفرین 
صنعت ســـاز« بـــا تأکیـــد بر ضـــرورت 
تجاری ســـازی ایده هـــا افزود: بســـیاری 
از ایده هـــای تیم هـــای نوپـــا قابلیـــت 
تبدیل شـــدن بـــه محصـــول و ثـــروت 
ملـــی را دارند و بدون تحقـــق این روند، 
کامـــل  نـــوآوری  زیســـت بوم  رســـالت 
نخواهد شـــد. بلالی  اســـکویی با اشـــاره 
به رســـالت پـــارک علـــم و فنـــاوری در 
حمایت از ظرفیت های خلاقانه تصریح 
کـــرد: هرچنـــد ممکـــن اســـت تمامی 
ایده هـــا به محصـــول فناورانـــه تبدیل 
نشـــوند، اما هـــدف اصلی مـــا هدایت 
ظرفیت هـــای نوآورانه به ســـمت تولید 
ثـــروت و ارزش آفرینی اســـت و تحقق 
این روند شـــرط تکمیل چرخـــه نوآوری 
کشـــور اســـت. وی همچنین با اشاره به 
بخش های مختلف این جشـــنواره افزود: 
یکـــی از بخش های مهم این جشـــنواره، 
شنیدن داســـتان های موفقیت و تجربه 
بـــزرگان حوزه های مختلف بـــود؛ وقتی 
این تجربه ها شـــنیده می شـــوند، تیم ها 
با شـــناخت بهتر از بـــــازار، تـــوان رقابت 
بیشـــتری پیدا کـــرده و می توانند جایگاه 
خـــود را در عرصه فنـــاوری تثبیت کنند. 
ایـــن تجربه هـــا در واقـــع بازار فنـــاوری را 
بیمـــه کرده و به تیم ها قـــدرت ماندگاری 

می دهـــد.
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جان بخشی بی صدا؛ شیر 
مادری برای نوزادانی 

که مادر ندارند

آغاز به کار تاکسی های 
»از من بپـرس« 

در تبریـز

مواد مخدر نو ظهور با قدرت 
تخریب ۱۰۰ برابری مواد سنتی، 

در کمین فرزندانمان

رییـــس شـــورای هماهنگـــی تبلیغات 
اسلامی آذربایجان شـــرقی از اجرای ۲ هزار 
و ۵۰۰ برنامه خرد و کلان مناســـبتی، ملی، 
مذهبی و انقلابی در یکســـال گذشـــته در 

این اســـتان خبر داد.
حجت الاســـلام میکائیل اســـکندری 
در نشســـت خبری بـــا اصحاب رســـانه به 
مناســـبت تاســـیس شـــورای هماهنگـــی 
تبلیغات اســـلامی، اظهار کـــرد: برنامه های 
یـــاد شـــده در قالب ۳۵۰ جلســـه و تعداد 
۸۰۰ عنـــوان مصوبـــه از ۱۲ مـــرداد مـــاه 
پارســـال تاکنـــون در شـــهرها، بخش ها و 
نقـــاط مختلف آذربایجان شـــرقی عملیاتی 
شده که بر این اســـاس همکاری و تعامل 
دســـتگاه های اجرایی بســـیار مطلوب بوده 
و قابل ســـتایش اســـت. وی برپایی تعداد 
۱۰ مـــورد جمعه های خشـــم با محوریت 
راهپیمایی نمازگزاران تبریزی علیه جنایت 
های رژیم کودک کش اســـرائیل را از دیگر 
برنامه های شـــورای هماهنگـــی تبلیغات 
اســـلامی آذربایجان شـــرقی برشـــمرد که 
بازتاب رســـانه های و خبری بسیار عمیق و 

مهمی در سراســـر کشـــور داشت.
اسکندری بزرگداشـــت شهدای هشت 
شـــهریور، برگـــزاری راهپیمایـــی ۱۳ آبان، 
دی،   ۹ حماســـه  مختلـــف  مراســـم های 
برنامه هـــای دهه فجـــر انقلاب اســـلامی، 
آیین های بزرگداشـــت ســـالگرد شـــهدای 
خدمـــت، ارتحال امـــام خمینـــی، برپایی 
نشســـت های گوناگـــون هفتـــه حقـــوق 
بشـــر آمریکایی، بزرگداشت شهدای جبهه 
مقاومت، مراســـم های دهه کرامت، دهه 
امامـــت و ولایـــت و ده ها عنـــوان برنامه 
و مراســـمات مختلـــف را از دیگـــر رئوس 
برنامـــه های اجرایی یکســـال گذشـــته از 
سوی شـــورای هماهنگی تبلیغات اسلامی 
آذربایجان شـــرقی عنوان کرد. وی شـــورای 
هماهنگی تبلیغـــات اســـلامی آذربایجان 

شرقی را از شـــوراهای بسیار فعال و موفق 
اســـتانی برشـــمرد و بـــا اشـــاره بـــه اینکه 
اعضـــای این شـــورا تعـــداد ۳۳ دســـتگاه 
اجرایی، خدماتی و رســـانه ای را شـــامل می 
شـــود، گفت: خبرگزاری جمهوری اسلامی 
)ایرنـــا( از جمله اعضای این شـــورا اســـت 
که رســـالت هماهنگی و ایجاد ارتباط بین 

شـــورا و جامعه خبـــری را بر عهـــده دارد.
اســـکندری بـــا قدردانی از مـــردم ولایی 
و انقلابـــی آذربایجـــان شـــرقی در همراهی 
با برنامه هـــای مختلف شـــورای هماهنگی 
تبلیغات اســـلامی در ایام مختلف ســـال، 
یادآور شـــد: حضور حماســـی و موثر مردم 
در این آیین ها نشـــان می دهـــد که مردم 
ذره ای از آرمـــان ها و اهداف مقدس انقلاب 
اســـلامی و منویات امامین انقلاب اسلامی 
کوتـــاه نیامده و همواره بـــرای دفاع از کیان 
میهـــن اســـلامی در خـــط اول مقاومـــت 
قـــرار دارنـــد. وی با اشـــاره به اهداف شـــوم 
دشـــمنان در ۴۶ سال گذشـــته علیه نظام 
مردمی جمهوری اســـلامی، جنگ تحمیلی 
۱۲ روزه را از دیگـــر ســـناریوهای شکســـت 
خورده نظام ســـلطه علیه ملـــت غیور ایران 
دانســـت و افـــزود: هر چنـــد در این جنگ 
تعـــدادی از فرماندهان، دانشـــمندان و زنان 
و کـــودکان خـــود را از دســـت دادیـــم، اما 
وحـــدت و یکپارچگی ملی دســـتاورد بزرگ 
این جنگ بود که برای دشـــمنان غیر قابل 

تصــور بـــود.
اسکندری یکی از مهمترین رسالت های 
شـــورای هماهنگی تبلیغات اســـلامی را به 
صحنه آوردن مردم در صحنه های مختلف 
سیاســـی و دینی عنوان و اضافه کرد: در ۴۵ 
سال گذشته این شـــورا در عمل به وظیفه 
خود موفق عمـــل کرده اســـت که تعابیر 
ســـنجیده و آشکار مقام معظم رهبری گواه 
این مطلب اســـت. وی گفت: مقام معظم 
رهبـــری از شـــورای هماهنگـــی تبلیغـــات 
اســـلامی بـــا تعابیـــری همچـــون لحظـــه 
شناســـی، حرکت هوشـــمندانه، حرکت در 
مسیر درســـت، عمل بر اســـاس شناخت 
به موقع، حرکت هـــای عاقلانه و موثر یاد 
کـــرده انـــد که نشـــان می دهد این شـــورا 
تاثیـــر عمیق و موثر در تحکیـــم پایه های 

نظام اســـلامی داشته است.

2 هزار و ۵۰۰ برنامه ملی و مناسبتی 
شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی 

در آذربایجان شرقی برگزار شد

ادامه در صفحه 2

راهکارهای اضطراری برای آب تبریز

آیا تنش آبی تابستان مهار می شود؟
معصومه شکوهی

اضطراب یا  استـرس؟  
*پی بردن به 6 تفاوت ظرف 4 دقیقه

بازخوانی نقش زنان در جنبش مشروطه 
در گفت وگو با »فرزانه ابراهیم زاده«

جنبش مشروطه  زنان 
ادامه دارد
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وضعیت قرمز آناخاتون 
در بحران آبی تبریز

تندیس سردار ملی 
همزمان با روز مشروطه 

در تبریز رونمایی شد

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی همـــراه با اعضای مجمـــع نمایندگان و مدیران حوزه آب اســـتان در جلســـه ای با وزیـــر نیرو که ۳.۵ ســـاعت به طول انجامید، به بررســـی 
مشـــکلات پیـــش روی اســـتان در حـــوزه آب و طرح های در دســـت اجـــرا در این زمینه پرداختند. شـــرکت کنندگان در این جلســـه کاری در مورد تســـریع در اجرا و تکمیل 
طـــرح انتقـــال آب ارس، بحـــث و تبادل نظر کردند. اتخاذ تدابیر لازم و اورژانســـی برای عبور از تنش آبی مبتلا به اســـتان به ویژه تبریز در تابســـتان جـــاری، از دیگر محورهای 
این جلســـه کاری بود. در این جلســـه همچنین درباره ضرورت اتخاذ راهکارهای عملی برای جلوگیری از برداشـــت غیرمجاز آب در مناطق بالادســـت تامین آب شـــرب تبریز 

گفـــت و گو و تبادل نظر شـــد.

ادامه در صفحه 2

 

از  یکـــی  ایـــران  مشـــروطه  نهضـــت 
مهم ترین جنبش های سیاســـی و اجتماعی 
در تاریـــخ معاصر ایران اســـت کـــه در اوایل 
قرن بیســـتم با هدف محـــدود کردن قدرت 
مطلقه شاه، ایجاد قانون و تشکیل مجلس 
شـــورای ملی شـــکل گرفت، ایـــن نهضت 
ســـرآغاز تحولاتی عمیق در ساختار سیاسی، 

اقتصـــادی و فرهنگی کشـــور بود.
نهضـــت مشـــروطه ایـــران، اگرچـــه به 
بســـیاری از اهـــداف اولیـــه خـــود از جملـــه 
تشکیل مجلس شـــورای ملی، تدوین قانون 
اساســـی و محدود کردن قدرت شـــاه به طور 
کامل نرســـید، امـــا نقطه عطفـــی در تاریخ 
ایـــران محســـوب می شـــود. ایـــن جنبش، 
مردم ایران را بـــا مفاهیم نوینی مانند قانون، 
آزادی، عدالت و مشـــارکت سیاسی آشنا کرد 
و پایه گذار تغییرات بنیادین در مســـیر گذار 

به حکومـــت قانون مدار شـــد. 

تبریز، نخستین سنگر آزادی ایران 
مردم تبریز همـــواره مردمانی تاثیرگذار و 
سرنوشت ســـاز در طول تاریخ ایـــران بوده اند 
در همین راســـتا نیز در نهضت مشـــروطه، 
تبریـــز بعنـــوان نخســـتین ســـنگر آزادی، 
همبســـتگی، عدالت خواهی، قانـــون مداری 
و مشـــروطه خواهی نقش تاریخـــی خود را 
به دســـت ســـتارخان، باقرخان، ثقة الاسلام 
ایفا کـــرد که این اســـاطیر آذربایجانی نمادی 
از اراده یکپارچه و ایســـتادگی در برابر دشمنان 

و بیگانگان بوده اســـت.
اگر بخواهیم نقش، جایگاه و تأثیر تبریز 
و آذربایجـــان را در تحقق و پیشـــبرد اهداف 
نهضت مشـــروطیت بیان کنیـــم، می توانیم 
بگوییم مشروطیت یعنی تبریز، ستارخان و 
باقرخان و تبریز یعنی مشـــروطیت و آزادی 
خواهی که همواره نقش خـــود را در تاریخ و 

تمدن ایران ایفا کرده اســـت.

در راســـتای تبیین و شناساندن اهداف و 
دســـتاورد های نهضت مشـــروطه، همایش 
بزرگداشـــت یکصـــد ونوزدهمین ســـالگرد 
نهضت مشـــروطییت تحت عنوان »نهضت 
مشـــروطه، درس هـــا و عبرت هـــا«، عصـــر 

سه شـــنبه ۱۴ مـــرداد در تبریز برگزار شـــد.
 بهـــرام سرمســـت اســـتاندار آذربایجان  
شـــرقی در این مراســـم، مشـــروطه را نقطه 
تمدنی در ایران دانســـت و گفت: در تحلیل 
تاریخـــی روندهای سیاســـی ایـــران، نهضت 

۱۴ مرداد؛ سالگرد پژواک صدای عدالت خواهی 
در تاریخ ایران به رهبری تبریز

و  شناســـی  زمیـــن  ســـازمان  رئیـــس 
اکتشافات معدنی کشـــور با بیان اینکه  ۲۹ 
میلیارد دلار معـــادل ۲ درصد ذخایر معدنی 
کشـــور را کشـــف کرده ایم، گفـــت: اعتقاد 
داریـــم که هـــر کجـــای خاک کشـــورمان، 
ظرفیـــت معدنـــی دارد و زرخیـــز اســـت. 
داریوش اســـماعیلی در جلســـه کمیسیون 
معادن و فلزات اتـــاق بازرگانی تبریز، اظهار 
کـــرد: پنجمین کشـــور دنیا از نظـــر ذخایر 
معدنی هســـتیم کـــه پنج درصـــد معادل 
بیش از هـــزار و ۴۰۰ میلیارد دلار متعلق به 

مـــواد معدنی در کشـــور ما اســـت.
وی افـــزود: این رقم شـــامل مواد خام 
و حداقـــل موجود اســـت که پیـــش بینی 
می شـــود و همراه بـــا فـــراوری می تواند ۱۰ 
هزار میلیارد دلار ارزش افزوده برای کشـــور 
داشـــته باشـــد. وی با بیان اینکـــه ضرورت 
بخـــش اکتشـــاف و انجـــام فعالیت هـــای 
اکتشـــافی بر هیچ کسی پوشـــیده نیست، 
گفـــت: بـــرای رونـــق اقتصاد معدنـــی باید 

بخش خصوصـــی به میـــدان بیاید.

اســـماعیلی بـــا اشـــاره به اجـــرای طرح 
تحـــول زمین شناســـی بـــا همراهی بخش 
خصوصی در کشـــور، افـــزود: در این طرح، 
وضعیت زمین شناســـی تمام ایران بررسی 
شـــده و نقشه ای طراحی شـــده و قرار است 
چهار لایه اطلاعاتی شـــامل زمین شناســـی، 
ژئـــو شـــیمیایی، اقتصـــادی و ژئوفیزیـــک 

هوایی بر روی آن  ســـوار می شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه امســـال هفـــت 
برابـــر ســـال قبـــل پـــروژه تعریف کـــرده و 
درحال اجـــرا هســـتیم، اظهار کـــرد: امروز 
۱۸۰ کارشـــناس در حـــال نمونـــه بـــرداری 
هســـتند و یـــک ســـال بعد نقشـــه زمین 

شناســـی اقتصـــادی کامـــل می شـــود که 
محدوده هـــای امیدبخـــش در آن معرفـــی 
شـــده و ۷۰ درصـــد خطرپذیـــری اقتصاد را 
برای بخـــش خصوصی کاهـــش می دهیم. 
وی ادامـــه داد: بر اســـاس این نقشـــه ها و 
مطالعات، مشـــخص می شـــود که در کدام 
محدوده ها چـــه نوع عنصری وجـــود دارد 
تا ســـپس بخش خصوصی برای اســـتخراج 
وارد می شـــود. رئیس سازمان زمین شناسی 
و اکتشافات معدنی کشـــور گفت: وظیفه 
ما تولیـــد داده های پایه بـــوده و باید زمینه 
حضـــور و مشـــارکت بخـــش خصوصی در 
اکتشاف را فراهم ســـازیم و ریسک مربوطه 

را کاهـــش دهیم.
وی خاطرنشـــان کرد: ۳۰ همت بســـته  
ســـرمایه گـــذاری بـــا مســـافت ۷۷۶ هزار 
کیلومتـــر مربـــع را تعریف کردیم و شـــرح 
خدمـــات بـــرای تولیـــد چهـــار لایـــه زمین 

شـــناختی برای هر بســـته نوشـــتیم.

رئیس سازمان زمین شناسی کشور:

فقط ۲ درصد از ذخایر معدنی کشور کشف شده است
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ادامه در صفحه 8
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امام جمعه هشـــترود خواســـتار حل مشـــکلات 2
کشـــاورزان در پایاب سد ســـهند شد.

حجت الاســـلام حســـن جعفریان در جلســـه 
شـــورای فرهنـــگ عمومـــی ابـــن شهرســـتان 
اظهار داشـــت: برخی مشـــکلات عدیده ای از 
جملـــه قراردادهای ســـابق در پایاب ســـد 

ســـهند فی ما بیـــن دولت و پیمانـــکاران وجـــود دارد که 
باید حل وفصل شـــود.جعفریان گفت: مشـــکلات مالکان 
زمیـــن در پایاب ســـد ســـهند که مشـــکلات بیـــن دولت، 
پیمانکاران و مســـؤولان وقت اســـت، باید هرچه سریع تر 
حل شـــود تـــا کشـــاورزان و مالـــکان در پایـــاب متضرر 

. ند نشو

امـــام جمعـــه هشـــترود در ادامه خواســـتار اســـتمرار 
خدمـــات دولت در بخش آب شـــرب و آب کشـــاورزی در 
روســـتاها شـــد.وی در ادامه ضمن تشـــکر از رســـیدگی به 
وضعیت راه های روســـتایی شهرســـتان به خصوص راه های 
روســـتایی صعب العبور، خواســـتار ادامه آســـفالت ریزی به 

این راه ها شـــد. اخبــاراخبــار

خبر 

چطور مصرف آب و برق را در خانه 
به حداقل برسانیم؟ 

قـــرار دادن یخچال دور از منابع گرما مانند اجاق گاز و تابش مســـتقیم 
آفتـــاب، تنظیـــم دما بین ۳ تا ۵ درجـــه و پرهیز از قـــرار دادن مواد غذایی 
داغ در آن. بـــا شـــدت گرفتـــن بحران انـــرژی، کاهش مصـــرف آب و برق 
دیگـــر محدود بـــه روزهای گرم تابســـتان نیســـت؛ منابع انـــرژی محدود 
هســـتند و مدیریت درســـت آنهـــا به یک ضـــرورت روزمره تبدیل شـــده 
اســـت. کارشناسان انرژی تأکید دارند که نخســـتین گام برای صرفه جویی، 
شناســـایی وســـایل پرمصـــرف در خانه اســـت؛ کولر، آبگرم کن، ماشـــین 

لباسشـــویی و اتو، در صدر این فهرســـت قـــرار دارند.
یکـــی از راهکارهـــای کلیدی، اســـتفاده از این وســـایل در ســـاعات 
غیرپیک اســـت. زمان مناســـب برای اســـتفاده از برق، بین ســـاعت ۲۳ 
تـــا ۷ صبـــح اعلام شـــده اســـت. همچنین توصیه می شـــود وســـایل 
برقـــی مانند تلویزیون و شـــارژرها پس از اســـتفاده به طـــور کامل از برق 
جدا شـــوند. عدم اســـتفاده هم زمان از لـــوازم پرمصـــرف، از دیگر نکات 
توصیه شـــده اســـت. به عنوان مثـــال، بهتر اســـت لباسشـــویی و اتو را 

به صورت پیوســـته بـــه کار نبرید.
در مـــورد یخچال نیز رعایت چند نکته ســـاده مؤثر اســـت: قرار دادن 
یخچـــال دور از منابـــع گرما مانند اجـــاق گاز و تابش مســـتقیم آفتاب، 
تنظیـــم دما بین ۳ تـــا ۵ درجه و پرهیز از قرار دادن مـــواد غذایی داغ در 
آن. بهینه ســـازی دمای خانه از طریق نصب درزگیر، اســـتفاده از پرده های 
ضخیـــم و بهره گیری از لامپ هـــای کم مصرف، هم بـــه کاهش هزینه ها 
و هـــم به کاهـــش مصرف انـــرژی کمک می کنـــد. توصیه می شـــود به 
جای روشـــن نگه داشـــتن چراغ های متعـــدد، از چراغ خواب یـــا آباژور 
اســـتفاده شـــود. در حوزه آب، شناســـایی و رفع نشـــتی لوله ها اهمیت 
بالایـــی دارد؛ چـــرا که یک شـــیر چکه کننـــده می تواند روزانـــه ده ها لیتر 
آب را هدر دهد. بســـتن شـــیر آب هنگام مسواک زدن، استفاده مجدد از 
آب شست وشـــوی میوه بـــرای آبیاری و نصب ســـردوش های کم مصرف 

از دیگـــر راهکارهای مؤثر در کاهش مصرف آب اســـت.
کارشناســـان می گویند ایـــن تغییرات کوچک، تأثیـــرات بزرگی دارند. 
صرفه جویـــی در مصـــرف آب و بـــرق نه تنهـــا یک انتخاب هوشـــمندانه 
اقتصـــادی اســـت، بلکـــه یک مســـئولیت اجتماعـــی برای حفـــظ منابع 

محـــدود کـــره زمین به شـــمار می رود.

کشف ۸ دستگاه استخراج 
رمـز ارز  در تبریز

مدیرعامل شـــرکت توزیع نیـــروی برق تبریز از کشـــف و جمع آوری 
۸ دســـتگاه اســـتخراج رمزارز در مناطق تحت پوشـــش برق تبریز خبر 
داد. اکبـــر فرج نیـــا با بیان اینکه بخشـــی از علل ناتـــرازی انرژی مربوط 
به ورود دســـتگاه های غیرمجاز اســـتخراج رمزارز به شبکه است، اظهار 

کـــرد: فعالیت مراکز اســـتخراج 
رمزارز بـــه دلیل مصـــرف بالای 
انرژی برق و اســـتفاده غیرمجاز 
از شـــبکه برق رســـانی، موجـــب 
اختلال در برق رســـانی و تحمیل 
آســـیب  و  شـــبکه  بـــه  فشـــار 
بـــه وســـایل برقـــی شـــهروندان 

. د می شـــو
وی افـــزود: بنا به ابلاغ شـــرکت توانیر انشـــعاب هایی کـــه به طور 
غیرقانونـــی بـــه اســـتخراج رمـــزارز مبـــادرت می ورزند؛ به ویـــژه منازل، 
فروشـــگاه ها و دامداری هـــا و… جمـــع آوری و بـــه طـــور دائـــم قطـــع 
می شـــود. مدیرعامل شـــرکت توزیع نیروی برق تبریز خاطرنشـــان کرد: 
ســـوداگران رمـــزارز با مصرف بی رویه برق، شـــبکه برق کشـــور را تحت 
فشـــار قـــرار داده و منافع ملی را به خطـــر می اندازند که ایـــن اقدامات 
منجر به خاموشـــی ها، آســـیب به تجهیـــزات برقی و افزایـــش هزینه ها 

بـــرای همه ما می شـــود.
عنـــوان کرد: در راســـتای پیشـــگیری و مبـــارزه با مراکـــز غیرمجاز 
اســـتخراج رمز اقدامـــات قابل توجهی انجام شـــده اســـت، افزود: در 
راســـتای ایـــن اقدامات طـــی روزهای اخیر بـــا تلاش همـــکاران واحد 
رســـیدگی به انشـــعابات غیرمجاز شـــرکت، همکاری همـــکاران دفتر 
حراســـت و همکاران امور باغمیشـــه و همراهی دادستانی مرکز استان 
و پلیـــس آگاهـــی، یـــک مرکز اســـتخراج رمـــزارز محدوده امـــور برق 
باغمیشه کشـــف و شناسایی شـــده و از این مرکز ۸ دستگاه استخراج 

غیرمجـــاز رمزارز جمع آوری شـــد.
هر دســـتگاه استخراج رمزارز با احتســـاب مصرف ۳ کیلووات در 
ســـاعت، روزانـــه ۷۲ کیلووات انـــرژی مصرف می کند و بـــا توجه به 
مصـــرف ماهیانـــه میانگین متوســـط مصرف هر خانه بـــه میزان ۲۵۰ 
الی ۳۰۰ کیلووات در ســـاعت، هر دســـتگاه اســـتخراج رمزارز معادل 
۹ خانـــه بـــرق مصرف می کنـــد. بنابراین با کشـــف و جمـــع آوری این 
مراکـــز معادل مصـــرف متعارف ۷۲ واحـــد مســـکونی در انرژی برق 
صرفه جویی شـــده است. شـــهروندان و مشـــترکان محترم می توانند 
از طریـــق سرشـــماره پیامکی ۳۰۰۰۵۱۲۱ شـــرکت توانیـــر و یا تماس 
بـــا مرکـــز ۱۲۱، ماینرهـــای غیرمجاز را گـــزارش و پـــاداش یک تا ۵۰ 

میلیـــون تومانـــی دریافت کنند.

معـــاون فنـــی و عمرانی شـــهردار تبریز 
بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات صورت گرفته در 
حوزه ورودی های شـــهری منطقـــه ۶ اظهار 
داشـــت: در سه سال گذشـــته، مجموعه ای 
از پروژه هـــای عمرانـــی مؤثـــر در محـــدوده 
ورودی  غـــرب تبریز اجرا شـــده اســـت که 
هم به ارتقای کیفیت دسترســـی شهروندان 
کمـــک کـــرده و هـــم جلـــوه ای جدیـــد به 

ورودی شـــهر بخشـــیده است.
ســـامان احمـــدزاده در ادامـــه گفت: از 
جملـــه پروژه های انجام شـــده می تـــوان به 
اجرای سرویس بهداشـــتی هوشمند مقابل 
پلیـــس راه اشـــاره کـــرد که با هـــدف ارتقاء 
خدمـــات رفاهـــی در ورودی شـــهر صورت 

 . گرفت
 ۲ اساســـی  آســـفالت ریزی  همچنیـــن 
هـــزار و ۱۰۰تنـــی در محـــور زیرگذر شـــهید 
مدنی تـــا دوربرگردان ســـه راهی فـــرودگاه، 

آســـفالت ریزی ۱ هـــزار و ۲۰۰ تنی پل مایان 
تـــا شـــهرک اوغلی و اجـــرای باند کنـــدرو از 
شـــهرک اوغلی تا مـــاده ۱۶ از اقدامات مؤثر 
در ارتقای زیرســـاخت های عبـــور و مرور این 

بوده اند. منطقـــه 
وی همچنیـــن بـــه احداث ســـاختمان 
ایســـتگاه آتش نشـــانی بلوار خلبان با اعتبار 
اولیـــه ۲۰۰ میلیـــارد ریـــال در ورودی غرب 
تبریـــز خبـــر داد و گفـــت: ایـــن پـــروژه در 
مســـاحتی بالغ بر ۶۰۰ مترمربع زیربنا مراحل 

پایانی خـــود را طی مـــی کند.
احمدزاده افزود: اجـــرای دوربرگردان در 
سه راهی فرودگاه به ســـمت راه آهن، نصب 
المان هـــای نوری رفـــوژ وســـط، رنگ آمیزی 
جـــداول، جایگـــذاری و نصـــب گلـــدان، و 
بازســـازی کانال هـــای ورودی شـــهر از جمله 
اقدامـــات زیباســـازی و بازآفرینـــی چهره این 
مســـیر مهم هســـتند کـــه با هـــدف ارتقاء 

ایمنی، بهبـــود دید بصری و اســـتقبال بهتر 
از شـــهروندان و میهمانـــان شـــهری انجـــام 

. ند ه ا شد
بـــه گفتـــه احمـــد زاده، مقاوم ســـازی 
آجی چـــای، زیبا ســـازی و مطالعـــات اولیه 
ســـاماندهی المان ورودی غرب تبریز نیز در 

حـــال اجرا می باشـــد.
وی  همچنیـــن بـــه پروژه هـــای برنامه 
ریزی شـــده برای اجرا در ســـال جاری اشاره 
کـــرد و گفـــت: آســـفالت ریزی اساســـی از 
ســـه راهی فرودگاه تـــا پلیس راه در مســـیر 
رفت و برگشـــت بـــه میزان ۲۰ هـــزار تن از 
جملـــه پروژه های مهـــم در برنامـــه عمرانی 
امســـال بـــرای ورودی غرب تبریز اســـت و 
جداره ســـازی این مســـیر نیز در دستور کار 

دارد. قرار 
عمرانـــی  و  فنـــی  معـــاون  پایـــان،  در 
شـــهرداری تبریـــز بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت 

ورودی های شـــهری اظهار داشـــت: براساس 
دســـتور شـــهردار تبریـــز، ارتقـــاء کیفیـــت 
ورودی هـــای شـــهر بایـــد هـــم در ســـطح 
خدمـــات عمرانی و هم در حوزه زیباســـازی 
و نمادهای شـــهری پیگیری شـــود. آنچه در 
منطقه ۶ انجام گرفته و در حال اجراســـت، 
پاســـخی به همین رویکرد مدیریتی است و 
تلاش داریـــم ورودی این منطقه به الگویی 
از ایمنی، زیبایی و عملکرد مطلوب شـــهری 

تبدیل شـــود.

کدام پروژه های عمرانی در ورودی غرب تبریز اجرا شده است؟

تبـریـز برای نخستین بار 
میزبان اردوی تیم ملی 

جودو بـانوان
اردوی تیـــم ملی جـــودو بانـــوان جمهوری 
اســـلامی ایران برای نخســـتین بار در شـــهر 
تبریز برگزار خواهد شـــد. ایـــن اردو از تاریخ 
۱۳ مردادمـــاه آغـــاز شـــده و تـــا ۲۱ مرداد 
ادامـــه خواهـــد داشـــت. محل برگـــزاری 
ایـــن اردو، ســـالن ورزشـــی آکادمی جودو 
)جانبـــاز بیرقی( واقـــع در کلانشـــهر تبریز 
اســـت. در این اردو، ۸ بانـــوی جودوکار برتر 
اســـتان حضور خواهند داشت و تمرینات 
خـــود را زیـــر نظـــر کادر فنـــی تیـــم ملی 
دنبال خواهنـــد کرد. برگزاری ایـــن اردو با 
هماهنگی و همـــکاری نهادهـــای ذی ربط 

انجـــــام می شــود.

پارک علم و فناوری در 
مسیر تحول آفرینی گام های 

مـوثری برداشته است
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 شـــهردار تبریـــز در آییـــن رونمایـــی از 
تندیس ســـتارخان، ســـردار ملی، همزمان با 
روز مشـــروطه، با تأکید بر جایـــگاه تمدنی 
آذربایجـــان، اتحـــاد ملـــی را رمز پیـــروزی و 
تأثیرگـــذاری ایران در معـــادلات منطقه ای و 

بین المللـــی عنـــوان کرد.
یعقـــوب هوشـــیار شـــهردار تبریـــز در 
مراســـم رونمایـــی از تندیـــس ســـتارخان، 
ســـردار ملـــی کـــه همزمان بـــا ۱۴ مـــرداد، 
سالروز مشـــروطیت در بلوار ستارخان تبریز 
با حضور اعضای شـــورای شـــهر، شـــهردار 
منطقـــه ۴ و مدیرعامـــل ســـازمان ســـیما، 
منظر و فضای ســـبز شهری شـــهرداری تبریز 
برگزار شـــد، با اشـــاره بـــه جایـــگاه تاریخی 
آذربایجان، خاســـتگاه  آذربایجـــان گفـــت: 
تمدنـــی ایران اســـلامی اســـت. دیـــاری که 
در طـــول تاریـــخ، پرچم دار علـــم، فرهنگ، 
آزادی خواهـــی  و  مقاومـــت  دین مـــداری، 
بوده و انســـان های وارســـته ای را به جامعه 

بشـــری تقدیم کرده اســـت. وی افـــزود: به 
بلنـــدای تاریخ، انســـان هایی آزاده از دل این 
ســـرزمین برخاســـته اند که هر یک الگویی 
بـــرای نســـل های آینده انـــد. اثـــرات ایـــن 
شـــخصیت های برجســـته در تاریـــخ جهان 

ماندگار اســـت و خواهـــد بود.
شـــهردار تبریز با اشـــاره به شـــخصیت 

ســـتارخان، اظهار داشـــت:
ســـتارخان نماد غیـــرت، ایســـتادگی و 
فریـــاد آزادی خواهـــی ملـــت ایـــران در برابر 
اســـتبداد بـــود. تبریـــز بـــه داشـــتن چنین 
فرزندانـــی می بالـــد و نـــام آنـــان در حافظه 

تاریخـــی ملـــت جاودانه خواهـــد ماند. وی 
همچنین خاطرنشـــان کرد: اثرگـــذاری ایران 
در جهـــان، با تکیه بر دانشـــمندان، نخبگان 
و شـــخصیت های فرهنگـــی و علمـــی خود 
به وقوع پیوســـته اســـت. هـــرگاه ملت ما 
بر پایـــه دانش، بینش و خودبـــاوری حرکت 
کرده، مســـیر تأثیرگذاری جهانی هموار شده 
است. هوشـــیار در بخش دیگری از سخنان 
خود، بـــا تأکید بـــر اهمیت تلفیـــق قدرت 
نرم و ســـخت، گفت: میدان و دیپلماســـی، 
مکمل یکدیگـــر در تأمین منافـــع ملی اند. 
در نبـــرد ۱۲ روزه نیـــز، آن چـــه بـــه پیروزی 
انجامیـــد، اتحـــاد ملـــی و هم افزایـــی توان 

میدانی بـــا تدبیر دیپلماتیـــک بود.
وی در پایـــان تصریح کـــرد: این اتحاد، 
نه تنها موجب پیروزی شـــد، بلکه معادلات 
بین المللـــی را نیـــز بر هـــم زد و نشـــان داد 
ملت هـــای متحد، نقش آفرینـــان واقعی در 

و جهانی اند. منطقـــه ای  تحولات 

تندیس سردار ملی همزمان با روز مشروطه در تبریز رونمایی شد

ضرورت حل مشکلات کشاورزان در پایاب سد سهند
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رسانه، نبـض جامعه؛ ضرورت پاسخگویی مسئولان و حمایت از فعالان فرهنگی

راهکارهای اضطراری برای آب تبریز

آیا تنش آبی تابستان مهار می شود؟

عمومی لطمه می زند، بلکه فضای کار رســـانه را 
نیز محـــدود کرده و مانع از اطلاع رســـانی دقیق 

و جامـــع می گردد.

اعتبار فرهنگی و مسئولیت رسانه ای:
دســـتگاه های  مســـئولیت پذیری  قانـــون، 
اجرایـــی را در قبـــال فرهنـــگ و اطلاع رســـانی 
به رســـمیت شـــناخته اســـت. طبـــق قوانین 
موجـــود، ســـازمان ها موظفنـــد درصـــدی از 
اعتبـــار فرهنگی خود را به حمایت از رســـانه ها 
و فعـــالان فرهنگـــی اختصـــاص دهنـــد. این 
اعتبار، می توانـــد صرف حمایـــت از پروژه های 

رســـانه ای، برگـــزاری کارگاه هـــای آموزشـــی، و 
کمک به رفع مشـــکلات معیشـــتی و حرفه ای 
خبرنگاران شــود. نادیده گرفتن این مسئولیت 
قانونـــی، به معنای تضعیـــف پایه های فرهنگی 

و رســـانه ای جامعه اســـت.

رسانه توانمند، جامعه توسعه یافته:
زمانی که رســـانه ها از حمایت لازم برخوردار 
باشـــند و خبرنـــگاران با آزادی عمـــل و امنیت 
شـــغلی فعالیـــت کننـــد، کیفیـــت تولیدات 
رســـانه ای ارتقـــا یافته و شـــاهد اطلاع رســـانی 
دقیق تـــر، تحلیل هـــای عمیق تـــر و نقدهـــای 

ســـازنده تری خواهیم بـــود. این امـــر، به نوبه 
خـــود، بـــه افزایش آگاهـــی عمومـــی، ارتقای 
فرهنـــگ مشـــارکت اجتماعـــی و در نهایـــت، 
تســـریع رونـــد توســـعه همه جانبـــه کمـــک 

می کنــد.
برای ســـاختن جامعـــه ای پویا و توســـعه  
یافتـــه، بیـــش از هـــر زمـــان دیگـــری نیازمند 
تقویـــت رســـانه ها و حمایـــت از خبرنـــگاران 
هســـتیم. ایـــن مهـــم، در گرو پذیـــرش نقش 
آن ها توســـط مدیـــران دســـتگاه های اجرایی، 
پاســـخگویی شـــفاف به مطالبات رســـانه ای و 
تخصیص عادلانـــه اعتبارات فرهنگی به فعالان 
ایـــن عرصه اســـت. بیاییـــد با هم، بـــا تکیه بر 
قانـــون و اخـــلاق حرفـــه ای، فضایـــی را بـــرای 
بالندگی رســـانه و در نتیجه، رشـــد و شکوفایی 

جامعـــه فراهـــم آوریم.

تشـــویق و ترغیـــب مـــردم بـــه صرفـــه 
جویـــی در مصـــرف آب از دیگـــر محورهای 
جلسه کاری ۳.۵ اســـتاندار آذربایجان شرقی 
و معـــاون عمرانـــی وی، اعضـــای مجمـــع 
نمایندگان اســـتان در مجلس و مدیران حوزه 
آب و رییس ســـازمان مدیریت و برنامه ریزی 
اســـتان بـــا وزیر نیـــرو و معاونـــان و مدیران 
ایـــن وزارتخانه بود. خط انتقـــال آب ارس به 
تبریز جـــزو پروژه  هـــای مهم و بـــا اهمیت 
اســـتان تعریف شده اســـت که ۱۸۴ میلیون 
مترمکعـــب حقابـــه اســـتان را از ارس انتقال 

می دهــــد.
۶۰ میلیـــون مترمکعب از ایـــن آب برای 
صنعـــت و ۱۲۴ میلیـــون مترمکعـــب برای 
آب شـــرب شـــهرهای جلفا، هادیشهر، مرند، 

شبستر و تبریز با ســـه میلیون نفر جمعیت 
اســـتفاده می شـــود. این پروژه ۱۴۵ کیلومتر 
طـــول دارد کـــه ۳۵ کیلومتـــر آن از محـــل 
صندوق همراه پنج ایســـتگاه پمپاژ کار شده 
اســـت و ۱۱۰ کیلومتر باقیمانده شامل تونل، 
دســـتگاه پمپاژ و تصفیه خانه در سال ۱۴۰۱ 
بـــا فاینانس خارجـــی ۴۰۶ میلیـــون دلار در 

اختیـــار خاتم الانبیا قرار داده شـــد.
مقـــداری از اعتبار این پروژه تـــا امروز از 
منابـــع داخلـــی تامین شـــده اما چـــون پایه 
پـــروژه، فاینانـــس خارجی بود و مشـــکلات 
تحریم داشـــتیم، گشایشی در بحث فاینانس 
ایجاد نشـــد تا اینکـــه در دولـــت چهاردهم 
مطرح شـــد که مبنـــای این فراینـــد تغییر 
یابـــد. مقـــرر شـــده بدهی کشـــور جمهوری 

آذربایجان به ایران از پروژه ســـد قیزقلعه سی 
کـــه شـــامل ۲۲۰ میلیون دلار اســـت به این 
پروژه اختصـــاص یابد که حـــدود ۶۰ درصد 
نقدینگی پروژه را شـــامل می شـــود. تا امروز 
۲۰ میلیـــون دلار ایـــن بدهی واریز شـــده و 
باقـــی به مرور تامین می شـــود. مجلس، این 
فراینـــد را تایید نکرد، و ســـه منبـــع اعتباری 
شامل بدهی آذربایجان، مولدسازی و تملک 
دارایـــی برای پـــروژه انتقـــال آب ارس تعیین 

شـــد.
خاتم الانبیا اعتبار ۳۲ همتی درخواســـت 
کـــرده بود که ســـازمان برنامـــه و بودجه ۲۳ 
همـــت را تاییـــد کرده اســـت و اگـــر خاتم 
الانبیـــا این اعتبار را قبول کند، اســـتارت این 

پروژه با ســـرعت زده می شـــود.

وی بـــا تأکیـــد بر پیونـــد میان رســـانه، 
نوآوری و سیاســـت خاطرنشـــان کـــرد: در 
میدان دفاع از کشـــور، سیاست و رسانه در 
کنـــار هم قرار گرفتند و امـــروز نیز در میدان 
فنـــاوری، رســـانه نقـــش حیاتـــی در ترویج 
فنـــاوری، ایجاد انگیـــزه، امیـــد و هم افزایی 

می کند. ایفـــا 
بلالی اســـکویی، بـــا تأکیـــد بـــر اهمیت 
اســـتمرار برگزاری چنین رویدادهایی تصریح 
کـــرد: جشـــنواره امیـــد و رویـــداد نوآفرین 
صنعت ســـاز بســـتری برای ظهور ایده های نو 
و ورود فناوران جوان به زیســـت بوم نوآوری 
اســـت و مـــا در پارک علم و فنـــاوری تلاش 
می کنیم مسیر رشـــد ایده ها را هموار کنیم 
تـــا ایده ها نـــه تنها بـــه محصـــول، بلکه به 

ســـرمایه و ثروت ملی تبدیل شـــوند.
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3 کارگروه شـــورای گفت وگوی دولـــت و بخش خصوصی  
اســـتان آذربایجان شـــرقی بـــا محوریـــت »بررســـی نحـــوه 
واردات کالاهـــای اساســـی توســـط بخـــش خصوصی« در 
محـــل معاونـــت هماهنگـــی امـــور اقتصادی اســـتانداری 

برگزار شـــد.
رضـــا جعفـــری، عضو هیئـــت رئیســـه اتاق تبریـــز، در 
ایـــن جلســـه بـــا اشـــاره بـــه آثـــار تحریم هـــای بین المللی، 

اختـــلال در شـــبکه حمل ونقـــل دریایـــی و محدودیت های 
ناشـــی از انســـداد کانال های رســـمی بانکی، این مـــوارد را از 
عوامـــل مؤثر بـــر افزایش هزینه هـــای تأمین و بـــروز پدیده 
گران خریـــدی در واردات محصـــولات کشـــاورزی و ســـایر 

کالاهای اساســـی از مبـــادی خارجی برشـــمرد. 
وی تأکید کرد که اســـتمرار این شـــرایط باعث افزایش 
قابـــل توجـــه هزینه هـــای واردات شـــده و موجب کاهش 

تـــوان رقابت پذیـــری بخـــش خصوصـــی در بازارهـــای 
داخلـــی و خارجـــی می شـــود. در صورت عـــدم رفع 

ایـــن موانـــع، امـــکان کاهـــش ســـهم کشـــور در 
بین المللـــی  و  تأمیـــن منطقـــه ای  زنجیره هـــای 

افزایش یافتـــه و پیامدهای منفـــی بلندمدتی 
بـــرای ثبات و پایداری اقتصـــاد ملی به دنبال 

داشـــت. اقتـصاداقتـصادخواهد 

بررسی واردات کالاهای اساسی توسط بخش خصوصی

 ادامه از صفحه اول 

خبر 

تأمین ۱۵۶ آسانسور برای رفع نواقص 
مسکن مهر آذربایجان شرقی

معاون مســـکن، اداره کل راه و شهرسازی آذربایجان شرقی، 
از تأمین ۱۵۶ دســـتگاه آسانســـور برای پروژه های دارای نقص 
مســـکن مهر در اســـتان خبر داد. جلســـه بررســـی مشکلات 
مســـکن مهر شهرســـتان مراغه با حضور مســـئولان اســـتانی 
و شهرســـتانی در فرمانـــداری مراغه برگزار شـــد و چالش های 
۱۳ مجتمع مســـکن مهر مراغـــه مورد بحث و بررســـی قرار 

گـــرفت. 
در این جلســـه رضوی، مســـؤول حوزه مسکن مهر استان 
با اشـــاره به برخی اقدامات انجام شـــده، اظهار داشت: با نصب 
آسانســـورها در مجتمع های مســـکن مهر، مشـــکل یک هزار 
واحد در ســـطح اســـتان برطرف خواهد شـــد.وی افزود: برای 
تکمیل زیرســـاخت ها و رفع مشـــکلات مجتمع های مسکن 
مهر در اســـتان، دســـت کم یک هـــزار و ۵۰۰ میلیـــارد تومان 

اعتبار نیاز اســـت.
فرمانـــدار شهرســـتان ویـــژه مراغه نیـــز در این جلســـه 
بـــا تأکید بـــر لـــزوم تأمیـــن اعتبـــار از ســـوی اداره کل راه و 
شهرســـازی برای حل مشکلات زیرســـاختی، گفت: آسانسور، 
محوطه ســـازی، نبود پله فرار و صادر نشـــدن اسناد مالکیت 
از جمله مهم ترین مشـــکلات موجود در طرح های مســـکن 
مهـــر مراغه هســـتند. امین امینیان با اشـــاره بـــه نیمه تمام 
مانـــدن محوطه ســـازی واحدهـــای مســـکن مهـــر، تصریح 
کرد: ایـــن موضوع ســـاکنان واحدها را با مشـــکلات جدی 
مواجه کرده و رفع آن نیازمند مشـــارکت ســـاکنان است.در 
این نشست، مســـائل مربوط به آسانســـورها، محوطه سازی 
و تکمیل زیرســـاخت های ۱۳ طرح مســـکن مهـــر مراغه به 

 صـــورت جزئی مورد بررســـی قـــرار گرفت.

صادرات ۵۲۴ میلیون دلار کالا از 
گمرکات آذربایجان شرقی

 ناظـــر گمـــرکات آذربایجان شـــرقی اعلام کرد: امســـال 
۵۲۳ میلیـــون و ۹۵۴ هـــزار دلار انـــواع کالا بـــه وزن بیش 
از یـــک میلیـــون و ۲۰ هزار تـــن از راه گمرکات این اســـتان 
شـــامل تبریز، ســـهلان، جلفا، نوردوز ، مراغـــه و بناب صادر 
شـــد. صادق نامـــدار اظهار کرد: عمده اقـــلام صادرات قطعی 
گمرکات اســـتان در این مدت چدن آهـــن و فولاد به ارزش 
۹۲ میلیـــون دلار، محصـــولات پتروشـــیمی و مصنوعـــات 
پلاســـتیکی بـــه ارزش ۷۳ میلیـــون دلار ، میوه های خوراکی 
پوســـت مرکبـــات یـــا خربـــزه بـــه ارزش ۶۹ میلیـــون دلار، 
لکوموتیـــو و علائـــم ریلـــی بـــه ارزش ۳۰.۴ میلیـــون دلار، 
ســـوخت های معدنی و روغن های معدنی بـــه ارزش ۲۶.۸ 

اســـت. بوده  میلیون دلار 
وی ادامـــه داد: عمـــده اقـــلام صادراتـــی از گمـــرکات 
آذربایجان شرقی به کشـــورهای ترکیه به ارزش ۱۷۸ میلیون 
دلار، ارمنســـتان ۱۱۸ میلیون دلار، عراق ۶۹.۶، افغانستان به 
ارزش ۲۲.۷ و گرجســـتان به ارزش ۱۹.۵ میلیون دلار، صادر 
شـــده اســـت. ناظر گمـــرکات آذربایجان شـــرقی و مدیر کل 
گمـــرک تبریـــز به عملکـــرد واردات قطعی کالا اشـــاره کرد و 
گفت: در چهار ماهه نخســـت امســـال ۱۳۷ هـــزار و ۷۹ تن 
کالا بـــه ارزش ۴۲۰ میلیـــون و ۱۹۱ هـــزار دلار کالا از طریق 
گمـــرکات تبریز، ســـهلان، جلفا و نوردوز وارد کشـــور شـــده 
اســــــت. نامدار افزود: عمده اقلام وارداتی به اســـتان شامل 
ماشـــین آلات و وســـایل مکانیکی بـــه ارزش ۵۹.۳ میلیون 
دلار، توتـــون و تنباکـــو ۵۳.۸ میلیون دلار، وســـایل نقلیه 
زمینـــی و اجزا و قطعـــات ۴۹ میلیون دلار، ، گوشـــت ۲۶.۵ 
میلیـــون دلار و کاکائـــو و فـــرآورده های آن بـــه ارزش ۶/۲۲ 

میلیـــون دلار و برخی اقـــلام مجاز دیگر بوده اســـت.
مدیـــر کل گمـــرک تبریز همچنین با اشـــاره بـــه واردات 
کالاهای اساســـی در چهار ماهه نخست ســـال ۱۴۰۴ گفت: 
در ایـــن مـــدت ۲۹ هـــزار و ۶۷۸ تن انواع کالاهای اساســـی 
بـــه ارزش ۸۶ میلیـــون و ۱۵۸ هزار دلار وارد کشـــور شـــده 
اســـت. وی در رابطه با اقلام عمده واردات کالاهای اساســـی 
گفت: انواع بـــذر، انواع دانه های روغنـــی، برنج، تجهیزات و 
ملزومات پزشـــکی، حبوبات، خمیر کاغذ، دارو، ذرت، روغن 
هـــای خوراکی نیمه جامد، کنجاله ســـویا، کود شـــیمیایی، 
گوشـــت، لاســـتیک ســـنگین و ماشـــین آلات تولید کننده 
کالاهای اساســـی از اقلام عمده کالاهای اساســـی وارداتی به 

گمرکات آذربایجان شـــرقی بودند. 

تمـــام  بـــا  معـــادن  مشـــکلات  جنـــس 
اســـت متفـــاوت  اقتصـــادی  فعالیت هـــای 
صابـــر پرنیـــان، مدیـــرکل صنعـــت، معدن و 
تجـــارت آذربایجان شـــرقی نیز گفـــت: وضعیت 
امروز کشـــور، دســـت پخـــت همه ما اســـت و 
خـــروج از آن نیازمنـــد کار جمعـــی و همت ملی 
بوده که رئیس جمهور نیز در این زمینه پیشـــقدم 
است. وی با اشاره به مشـــکلات فرآیندهای اداری 
امروز در بخـــش معدن، افـــزود: ارزش اقتصادی 
معـــدن در کشـــور و اســـتان ما پایین اســـت زیرا 

مغفـــول و مظلوم مانده اســـت.
وی ادامـــه داد: ۹ ســـال طـــول می کشـــد تا 
یک ســـرمایه گـــذار به مرحلـــه ثبـــت پروانه بهره 
بـــرداری برســـد در حالـــی کـــه در هیچ کشـــوری 

چنین اتفاقـــی نمی افتد، عدم صـــدور مجوز برای 
اســـتخراج قانونی معادن باعـــث ایجاد محلی برای 

برداشـــت های غیرمجاز شـــده است.
پرنیـــان با بیـــان اینکـــه اجازه بـــه تولیدکننده 
برای شـــروع ثبـــت ســـفارش، چند مـــاه تا چند 
ســـال طول می کشـــد، گفت: باید تفکـــر خود را 

در زمینـــه حکمرانـــی تغییر دهیم.
وی افزود: بانکـــی داریم که 20 هـــزار میلیارد 
ریـــال هزینـــه بیلبـــورد و بنـــر داده در حالی که به 
معادن اســـتان ما تســـهیلات اعطا نمی شود. وی 
تاکید کـــرد: معـــادن، زیربنای اقتصـــاد و محرک 
صنعـــت بوده و نیازمند توجه بیشـــتر اســـت که 
بر این اســـاس بایـــد بخش معـــادن و فلزات جدا 
شـــوند زیرا جنـــس مشـــکلات معادن بـــا تمام 

فعالیت هـــای اقنصادی متفاوت اســـت.

امسال فقط ۵۸ روز کاری داشتیم
جعفـــر محرم پـــور، دبیر اتـــاق بازرگانی تبریز 
نیـــز اظهار کرد: بخـــش عمده منافـــع آذربایجان 
شـــرقی در حوزه معدنی به این اســـتان نمی رسد. 
وی بـــا اشـــاره به بحث اســـتقلال شـــرکت مس 
آذربایجان و بازگشـــت ارزش افـــزوده این معدن 
به اســـتان، افزود: خاک مس ســـونگون را استان 
ما می خورد ولـــی منافع آن به دیگران می رســـد. 
پس از دوندگی ها و پیگیری های بســـیار در ســـه 
ســـال اخیر فقط ۱.۸ همـــت از منافع این معدن 

به اســـتان ما رســـیده است.
وی بـــا اشـــاره بـــه شـــرایط کاری فعـــالان 

اقتصادی در ســـال جـــاری، گفـــت: در ۱۳۸ روز 
گذشـــته فقـــط ۵۸ روز کاری داشـــتیم و نصـــف 
بیشـــتر ســـال تعطیل بودیم و در چنین شرایطی 
از تحول، تغییـــر و اتفاقات مثبت صحبت کنیم. 
محرم پور ادامه داد: ۲ ســـال پیـــش تعداد ۴۰۴ 
معـــدن غیرفعال در اســـتان داشـــتیم که ســـال 
قبـــل ایـــن عـــدد بـــه ۲۹۵ معـــدن رســـیده اما 
سوال اینجاســـت که ارزش افزوده این به ظاهر 
فعال شـــدن معـــادن راکد کجای اقتصـــاد دیده 

؟ د می شو
وی تاکیـــد کـــرد: در ســـال های گذشـــته به 
خصوص یـــک دهه اخیر بـــا اوج آمارســـازی در 
کشـــور مواجه هستیم و شـــرایط مطرح شده در 

آمارها بـــا واقعیت تطبیـــق ندارد.

فرزیـــن از مدیـــران عامل بانک ها خواســـت 
تســـهیلات  و  خـــرد  تســـهیلات  پرداخـــت  در 
قرض الحســـنه ازدواج و فرزنـــداوری بـــه مـــردم 
مطابق بخشـــنامه بانک مرکـــزی و ضمن رعایت 
اعتبارســـنجی، با حداکثر یـــک ضامن عمل کرده 
و مدیـــران عامـــل هم بـــر اجرای این بخشـــنامه 

نظارت مســـتقیم داشـــته باشند. 
جلســـه هم اندیشـــی رئیس کل بانک مرکزی 
و مدیران عامل شـــبکه بانکی بـــا رئیس و اعضای 

کمیســـیون اقتصادی مجلس شـــورای اســـلامی 
برگزارشـــد. در این جلســـه مدیران شبکه بانکی و 
اعضای کمیسیون اقتصادی مجلس ضمن طرح 
دغدغه ها و مسائل روز پیش روی مردم و فعالان 
اقتصـــادی بر افزایـــش همـــکاری و تعامل میان 
مجلس شـــورای اسلامی و شـــبکه بانکی با هدف 
بهبـــود فرآیند قانـــون گذاری و حل مشـــکلات با 
راهکارهای پیش بینی شـــده تأکید کردند. فرزین 
ضمن اشـــاره بـــه آمار پرداخت تســـهیلات قرض 

الحســـنه ازدواج و فرزنداوری حتی در دوران جنگ 
12 روزه تحمیلی گفت: شـــبکه بانکـــی از ابتدای 
ســـال جـــاری تاکنون 73 هـــزار میلیـــارد تومان 
تســـهیلات قرض الحســـنه ازدواج و فرزندآوری به 
حدودا 340 هزار نفـــر از متقاضیان پرداخت کرده 
اســـت. مبلغ پرداخت تســـهیلات قرض الحسنه 
ازدواج حـــدودا 59 همـــت اســـت که نســـبت به 
مدت مشـــابه ســـال قبـــل 6 درصد رشـــد دارد. 
پرداخت تسهیلات قرض الحســـنه فرزندآوری نیز 

از مرز 14 همت گذشـــته اســـت که در مقایســـه 
با مدت مشـــابه ســـال قبـــل از رشـــد 5 درصدی 
برخوردار اســـت. رئیس هیات عالـــی بانک مرکزی 
در این جلســـه از مدیران عامل بانک ها خواســـت 
شـــبکه بانکـــی در پرداخـــت تســـهیلات خـــرد و 
تســـهیلات قرض الحســـنه ازدواج و فرزنداوری به 
مـــردم مطابق بخشـــنامه بانک مرکـــزی و ضمن 
رعایـــت اعتبارســـنجی، بـــا حداکثر یـــک ضامن 

عمل کرده اســـت.

وام ازدواج و خرد با فقط یک ضامن؛ مدیران بانک  ها شخصاً نظارت کنند

رئیس سازمان زمین شناسی کشور:

فقط ۲ درصد از ذخایر معدنی کشور کشف شده است

وضعیـــت بحرانـــی آب در آناخاتون، صدای 
خامـــوش اعتـــراض مردمـــی کـــه حتـــی برای 
آشـــامیدن آب، بایـــد از خانه بیـــرون بزنند و به 

امید یـــک بطری آب، مســـافت طـــی کنند.
صدای شرشـــر شـــیر آب، دیگر مدتی  است 
در خانه های محله آناخاتون شـــنیده نمی شود. 
محلـــه  الحاقی تبریز کـــه حالا به نمـــاد بی آبی 
در میـــان بحران بی ســـابقه آب این کلان شـــهر 
تبدیل شده اســـت. تابستان سخت تبریز، حالا 
در کوچه پس کوچه های آناخاتون با تشـــنگی و 
بی پناهـــی گره خورده اســـت؛ جایـــی که مردم 
روزهاســـت نه از فشـــار آب خبری دارنـــد، نه از 

برنامه ریزی و پاســـخگویی مسئولان.
ایـــن گـــزارش، روایتـــی اســـت از وضعیت 
بحرانـــی آب در آناخاتـــون، صـــدای خامـــوش 
اعتـــراض مردمـــی کـــه حتی بـــرای آشـــامیدن 
آب، بایـــد از خانـــه بیرون بزنند و بـــه امید یک 
بطری آب، مســـافت طی کننـــد. در هوای گرم 
و خشـــک مردادمـــاه، خانواده هـــا ســـاعت ها 
چشـــم انتظار بـــاز شـــدن آب شـــیرهای خانگی 
هســـتند. زن میانســـال ســـاکن آناخاتـــون، با 
دســـت به طـــرف ســـطل های خالی کنـــار در 
خانه اش اشـــاره می کنـــد و می گویـــد: قطره ای 
آب توی لوله هامون نیســـت. صـــدای اعتراض 
تنهـــا در خانه زن میانســـال نیســـت. در همین 
محله، ده هـــا خانواده دیگر نیز چند روز اســـت 

با همیـــن مشـــکل درگیرند.

نارضایتـــی عمومـــی؛ وقتی مـــردم حس 
می کننـــد فرامـــوش شـــده اند

آناخاتـــون یکـــی از مناطـــق قدیمـــی و پر 
جمعیت تبریز اســـت که طی ســـال های اخیر، 
به ویـــژه در فصـــل گرما، همواره بـــا کمبود آب 
دســـت وپنجه نـــرم کرده اســـت. با ایـــن حال، 
امســـال شـــدت بحران از حد انتظـــار فراتر رفته 
و بـــه تعبیر برخی از اهالی، محله عملاً از نقشـــه 

تأمین آب حذف شـــده اســـت.
رضا، جوان 34 ســـاله ســـاکن این منطقه، 
در گفت وگـــو بـــا خبرنگار تســـنیم می گوید: ما 
شـــهروند درجه چندم هم نیستیم. چرا همیشه 
نوبـــت قطعـــی آب بـــرای ماســـت؟ خونه های 
مناطق بالای شـــهر هیـــچ وقت این مشـــکل 
را ندارنـــد. آب آنجـــا هســـت، ولـــی مـــا باید با 
چشـــم انتظار تانکـــر آب باشـــیم. ایـــن عدالت 

نیســت.
بـــه گفته ســـاکنان، نکته مهـــم دیگر، نبود 
اطلاع رســـانی دقیق و منظم است. شرکت آب 
و فاضـــلاب نه جـــدول زمان بندی مشـــخصی 
بـــرای قطعی هـــا ارائـــه داده و نـــه پاســـخ گوی 
مســـتقیم مشـــکلات محلـــه ای خـــاص بوده 

اســـت. در چنین شـــرایطی، مـــردم مجبورند بر 
اســـاس تجربه روزهـــای قبل، زمـــان احتمالی 
آمـــدن آب را حدس بزنند و بـــرای ذخیره، آماده 

باشند.

فرمانـــداری: بحـــران واقعـــی اســـت، اما 
محـــــدود منابع 

بـــا افزایش فشـــار افکار عمومی و انتشـــار 
تصاویـــر صف هـــای آب و ســـطل های خالـــی، 
فرمانـــداری تبریز به بحـــران واکنش نشـــان داد.

داود گرشاســـبی، فرمانـــدار تبریـــز، ضمن 
تأییـــد وضعیـــت حاد منابـــع آبی، گفـــت: ما 
شـــرمنده مردم هســـتیم. حق با مردم اســـت. 
شـــرایط ســـختی داریـــم، ولـــی واقعیـــت این 
اســـت که منابع آبـــی به شـــدت کاهش یافته 
و خطـــوط انتقال، توان تأمین مـــداوم آب برای 

ندارند. را  همه مناطـــق 
وی، اظهار کـــرد: کاهش بارندگی ها، افزایش 
مصرف در تابســـتان، و فشـــار بیـــش از حد بر 
شـــبکه انتقال، از عوامل کلیـــدی بحران فعلی 
اســـت و راهکار کوتاه مـــدت تنها صرفه جویی و 
مدیریت مصرف اســـت. با این حال، شهروندان 
ایـــن پاســـخ را ناکافـــی می داننـــد و معتقدند 
مشـــکل تنها به کاهش بارش برنمی گردد، بلکه 
بخشـــی از ماجرا، نبود اولویت بنـــدی عادلانه در 

اســت. توزیع آب 

تحلیـــل کارشناســـان: بحران ســـاختاری 
اســـت، نـــه فصلی

بـــه باور کارشناســـان حـــوزه آب و مدیریت 
شـــهری، آنچـــه در تبریـــز رخ داده، صرفـــاً یک 
بحـــران ناشـــی از کم آبی نیســـت، بلکه حاصل 
ســـال ها غفلـــت از بهبود زیرســـاخت ها، اجرای 
ناتمـــام پروژه های انتقال و نبـــود برنامه ریزی در 

توزیع منابع اســـت.

تبعـــات اجتماعـــی و بهداشـــتی: وقتـــی 
بحـــران بـــه خانه هـــا نفـــوذ می کنـــد

قطع آب تنها یک معضل شـــهری نیســـت، 
بلکـــه اثرات مســـتقیم آن بر بهداشـــت خانوار، 
ســـلامت کودکان و ســـالمندان، تغذیه و حتی 

مناســـبات اجتماعی قابل توجه اســـت.
در بســـیاری از خانواده های ساکن آناخاتون، 
نگهـــداری از کـــودکان خردســـال، بیمـــاران یا 
ســـالمندان بـــدون دسترســـی بـــه آب، به یک 

چالـــش روزانه بدل شـــده اســـت.
یکـــی از شـــهروندان، می گویـــد: باورتـــان 
می شـــود کـــه برای شســـتن دســـت و صورت 
مـــادرم باید از بطری اســـتفاده کنـــم؟ نه حمام 
می توانیـــم برویـــم، نـــه لبـــاس بشـــوییم. این 
شـــرایط برای ســـالمندان خیلی خطرناک اســـت.

مطالبات مردم: آب را به خانه ها بازگــردانید، 
نـه وعــده ها را

آنچـــه ایـــن روزهـــا مـــردم از مســـئولان 
می خواهنـــد، نه جلســـه و همایش کـــه اقدام 

اســـت.  فوری 
مطالبات روشـــن اســـت؛ تأمیـــن مین آب 
شرب با تانکرهای ســـیار در مناطق؛ شفاف سازی 
برنامـــه  زمان بندی قطعی آب و انتشـــار عمومی 
آن؛ اصـــلاح فوری نقـــاط بحرانی شـــبکه توزیع 
در محـــلات کم برخـــوردار؛ تســـریع در اجـــرای 
پروژه های انتقـــال آب میان مدت و بلندمدت و 
اطلاع رسانی مســـتمر، دقیق و صادقانه از طریق 

کانال هـــای رســـمی و محلی.

دلیل چیز دیگری است؟
در حالی کـــه ســـاکنان محلـــه آناخاتـــون 

همچنـــان با مشـــکل ناپایـــداری جریـــان آب 
دســـت وپنجه نرم می کنند، تورج فرجاد، مدیر 
آب و فاضلاب شهرســـتان تبریز از آمادگی کامل 
ایـــن مجموعه بـــرای تکمیل عملیـــات اجرایی 
خبـــر داد و تأکیـــد کرد: تحقق ایـــن امر منوط 
به همـــکاری ســـاکنان و رفع موانـــع اجتماعی 
موجـــود اســـت. وی در گفت وگویی، با اشـــاره 
به متوقف شـــدن عملیات اجرایی در روز جمعه 
گذشـــته، اظهـــار کـــرد: نیروهای اجرایـــی برای 
اتصال نهایی لوله های شـــبکه آبرسانی در محل 
حاضـــر بودند، امـــا به دلیل مخالفت شـــماری 
از اهالـــی محله پایین، امکان انجـــام کار فراهم 

نشــد.
مدیـــر آب و فاضـــلاب تبریـــز، گفـــت: ما 
پیـــش از این، یک بـــار انتقـــال آب آناخاتون را 
تقویـــت کرده ایـــم، اما بـــه دلیـــل محدودیت 
فنی در ظرفیت انتقال، ناگزیر به افزایش ســـایز 

لوله هـــا در این نقطه هســـتیم.
فرجاد، گفـــت: این اقدام، حلقـــه نهایی از 
عملیات بهســـازی و تثبیت شـــبکه آبرسانی به 
شـــمار می رود که می تواند مشـــکل کم فشاری 
یا قطعی مکـــرر را در این محلـــه برطرف کند.
وی تصریـــح کـــرد: برنامه ریـــزی مـــا این 
بود که عملیـــات تا روز یکشـــنبه هفته جاری 
تکمیل شـــود، امـــا بروز مســـائل اجتماعی در 
محـــل باعث شـــد پـــروژه متوقف بمانـــد. به 
همیـــن دلیل، حل این مشـــکل، بیش از آنکه 
فنی باشـــد، به تعامل و اعتمادسازی اجتماعی 

وابســـته است. 
مدیـــر آب و فاضـــلاب تبریز بـــا تأکید بر 
رویکرد تعاملی این شـــرکت با مـــردم، گفت: 
هـــر زمان که ســـاکنان محله پاییـــن آناخاتون 
اجـــازه دهنـــد، مـــا بلافاصلـــه با تجهیـــزات و 
نیروی انســـانی آماده عملیات هســـتیم. فرجاد 
خاطر نشـــان کرد: از اهالی محترم محله پایین 
می خواهیم با درک شـــرایط، اجـــازه دهند این 
پـــروژه حیاتـــی در اســـرع وقت به ســـرانجام 
برســـد تا خانواده هـــا از نعمت آب پایـــدار و با 

شـــوند. بهره مند  کیفیت 

پایانِ باز یک بحران
بحـــران آب در آناخاتون، فقط داســـتان یک 
محله نیســـت؛ آینه ای ســـت از بحران ساختاری 
در مدیریـــت شـــهری، زیرســـاخت ناکارآمـــد و 
عدالت ناپایـــدار در توزیع منابـــع حیاتی. وقتی 
تشـــنگی، میهمـــان خانه ها می شـــود، ســـخن 
گفتن از توســـعه، رفاه و شهر هوشمند، چیزی 
جـــز شـــعار نخواهد بـــود. تـــا زمانی که شـــیر 
آب هـــای ایـــن محله ها دوبـــاره صـــدا نکنند، 

تبریز، گرفتـــار تبعیـــض خواهد بود.

وضعیت قرمز آناخاتون در بحران آبی تبریز
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اغلــب تصــور می شــود کــه شــنبه زدگی تنهــا بــه شــاغلانی 4
مربــوط اســت کــه بــا شــروع هفتــه کاری دچــار اســترس 
می شــوند. امــا مطالعــه ای جدیــد نشــان داده کــه حتــی 
ــای شــغلی  ــر روال ه ــر درگی ــه دیگ بازنشســتگان، ک
ــری از  ــطوح بالات ــنبه س ــای ش ــتند، در روزه نیس
ــه  ــی ســلامتی را تجرب ــوارض منف اســترس و ع
می کننــد. ایــن یافتــه نشــان دهنده تأثیــر 

ــدن و ذهــن اســت. ــر ب ــق فرهنگــی و زیســتی شــنبه ها ب عمی
تارانــی چانــدولا، جامعه شــناس دانشــگاه اچ کی یــو، توضیــح 
ــده اســترس’  ــک ‘تقویت کنن ــوان ی ــه به عن می دهــد: »آغــاز هفت
فرهنگــی عمــل می کننــد. بــرای برخــی افــراد مســن، گــذار از آخــر 
هفتــه بــه هفتــه جدیــد یــک آبشــار زیســتی را تحریــک می کنــد 
ــه  ــوع ب ــن موض ــد. ای ــی می مان ــا باق ــرای ماه ه ــرات آن ب ــه اث ک
ــه نحــوه نفــوذ عمیــق شــنبه ها در  ــوط نیســت، بلکــه ب کار مرب

ــه ای،  ــان دوران حرف ــس از پای ــی پ ــا، حت ــوژی اســترس م فیزیول
بســتگی دارد.«

اثرات جسمی و روانی شنبه زدگی
ــرای ســلامت داشــته  ــد پیامدهــای جــدی ب شــنبه زدگی می توان

باشــد:
افزایــش اســترس: تغییــر ناگهانــی از آرامــش آخــر هفتــه بــه 
روال هفتــه کاری یــا حتــی انتظــارات اجتماعــی، ســطح هورمــون 
ــار  ــه فش ــد ب ــر می توان ــن ام ــد. ای ــش می ده ــزول را افزای کورتی

ــالا و تضعیــف سیســتم ایمنــی منجــر شــود. خــون ب

چرا شنبه ها دچار استرس مضاعف می شویم؟

اضطراب و استرس
ـــورد از  ـــا دو م ـــخ«، تنه ـــان »پاس ـــدت زم ـــدت و م ش

تفاوت هـــای بیـــن اضطـــراب و اســـترس اســـت.
“پاســـخ” بـــه مجموعـــه واکنش هـــای جســـمی، 
احساســـی، ذهنـــی و رفتـــاری اطـــلاق می شـــود کـــه 
ـــه باعـــث اســـترس  ـــی ک ـــا موقعیت ـــه ب ـــرد در مواجه ف
ــد. ــان می دهـ ــود نشـ ــود، از خـ ــراب می شـ ــا اضطـ یـ

انواع پاسخ ها عبارتند از:
 فیزیولوژیکـــی: تغییـــرات بدنـــی ماننـــد افزایـــش 
ـــاض  ـــق، انقب ـــریع تر، تعری ـــس س ـــب، تنف ـــان قل ضرب
ـــزول  ـــد کورتی ـــی مانن ـــح هورمون های ـــلات، ترش عض

و آدرنالیـــن.
عاطفــی: احساســاتی ماننــد تــرس، نگرانــی، بی قراری، 

کج خلقــی، یــا اضطــراب.

ـــت،  ـــا موقعی ـــط ب ـــکار و باورهـــای مرتب  شـــناختی: اف
ماننـــد نگرانـــی در مـــورد آینـــده، تمرکـــز بـــر جنبه هـــای 

منفـــی، یـــا دشـــواری در تمرکـــز.
 رفتـــاری: اقداماتـــی کـــه فـــرد انجـــام می دهـــد، ماننـــد 
ـــرای  اجتنـــاب از موقعیـــت، پرخاشـــگری، یـــا تـــلاش ب

حـــل مســـئله.
6 تفاوت بین اضطراب و استرس

تفاوت هـــای بیـــن اضطـــراب و اســـترس در جهانـــی 
ـــد  ـــات درص ـــن احساس ـــا ای ـــط ب ـــلالات مرتب ـــه اخت ک
بـــه خـــود  قابـــل توجهـــی از شـــیوع جهانـــی را 

ــت. ــم اسـ ــد، مبهـ ــاص داده انـ اختصـ
بـــه عنـــوان مثـــال، در اســـپانیا، اضطـــراب ٪6.7 
ــه  ــد و بـ ــرار می دهـ ــر قـ ــت تأثیـ ــت را تحـ از جمعیـ
بـــا بالاتریـــن ســـطح  عنـــوان پنجمیـــن کشـــور 
ـــدی  ـــا رتبه بن ـــه اروپ اســـترس در بیـــن اعضـــای اتحادی

می شـــود.
بـــا ایـــن حـــال، ایـــن احساســـات تطبیقـــی بـــه 
ـــد، بنابرایـــن مهـــم  نیازهـــای مختلفـــی پاســـخ می دهن
اســـت کـــه بدانیـــد چگونـــه آنهـــا را از هـــم متمایـــز 

کنیـــد.
بـــرای بهبـــود توانایـــی خـــود در درون نگـــری و ارائـــه 
ــن  ــه چنیـ ــکلی کـ ــورد مشـ ــح در مـ ــات واضـ اطلاعـ
ـــی  ـــد نگاه ـــت، بیایی ـــده اس ـــر ش ـــه گی ـــان هم در جه
دقیـــق تـــر بـــه ایـــن دو مفهـــوم از زاویـــه علـــم 

ــم. بیاندازیـ
اضطراب و استرس چیستند؟

اســـترس پاســـخی بـــه یـــک نیـــاز فـــوری محیطـــی، 
ـــوری اســـت. هـــدف آن تســـریع  ـــک خطـــر ف ـــد ی مانن
ــت  ــریع تر وضعیـ ــه سـ ــر چـ ــل هـ ــرای حـ ــخ بـ پاسـ
اســـت و از طریـــق فعـــال کـــردن سیســـتم عصبـــی 

ســـمپاتیک انجـــام می شـــود.
ــازگارانه و  ــد سـ ــترس می توانـ ــاد، اسـ ــرایط حـ در شـ
مفیـــد باشـــد و بـــه مـــا در مقابلـــه بـــا ســـناریوهای 

اضطـــراری کمـــک کنـــد.
بـــا ایـــن حـــال، وقتـــی مزمـــن یـــا حـــاد می شـــود، 
از نظـــر بالینـــی قابـــل توجـــه اســـت و می توانـــد 
ــد. ــته باشـ ــلامتی داشـ ــرای سـ ــدی بـ ــای جـ پیامدهـ
احســـاس  یـــک  اضطـــراب  دیگـــر،  ســـوی  از 
پیش بینی کننـــده اســـت. ایـــن بـــدان معناســـت 
ــاک را در  ــت خطرنـ ــک موقعیـ ــرد یـ ــی فـ ــه وقتـ کـ
می شـــود.  فعـــال  می کنـــد،  پیش بینـــی  آینـــده 
ـــی  ـــه سیســـتم عصب پاســـخ فیزیولوژیکـــی، وابســـته ب
ـــت  ـــن وضعی ـــری از ای ـــدف جلوگی ـــا ه ـــمپاتیک، ب س
ــا  ــز تـ ــراب نیـ ــن، اضطـ ــل آن.بنابرایـ ــه حـ ــت، نـ اسـ
زمانـــی کـــه بـــه طـــور مـــداوم یـــا در غیـــاب خطـــر 
ـــازگارانه و  ـــاس س ـــک احس ـــود، ی ـــه نش ـــی تجرب واقع

ــد اســـت. مفیـ
ــرات  ــه ای از تظاهـ ــاس دارای مجموعـ ــر دو احسـ هـ
ــه راحتـــی  ــا را بـ ــه آنهـ ــتند کـ ــابه هسـ فیزیکـــی مشـ
قابـــل تشـــخیص می کنـــد. ایـــن مـــوارد عبارتنـــد از:

لرزش

عرق کردن
سیخ شدن مو

گشاد شدن برونش ها
گشاد شدن مردمک چشم

اختلال در هضم
افزایش ضربان قلب و تنفس

ــراب و  ــن اضطـ ــای بیـ ــتن تفاوت هـ ــن، دانسـ بنابرایـ
ــرا  ــد اســـت، زیـ ــناختی مفیـ ــترس در ســـطح شـ اسـ
کلیـــد توصیـــف آنهـــا و البتـــه درمـــان آنهـــا در همیـــن 
نهفتـــه اســـت. بیاییـــد آنهـــا را بـــا جزئیـــات بررســـی 

ـــم. کنی
تفاوت های بین اضطراب و استرس

ــی  ــی تحریکـ ــخ عاطفـ ــر دو پاسـ ــه هـ ــی کـ از آنجایـ
چـــه  و  واقعـــی  )چـــه  خطـــر  بـــا  مرتبـــط  و 
پیش بینی شـــده( هســـتند، بـــه راحتـــی می تـــوان 
ـــان  ـــی همزم ـــا حت ـــت ی ـــتباه گرف ـــم اش ـــا ه ـــا را ب آنه
ـــن تفاوت هـــای  ـــه ای ـــن، ب ـــرد. بنابرای ـــه ک ـــا را تجرب آنه

ــد. ــه کنیـ ــاص توجـ خـ
1. منشأ

اســـترس: معمـــولاً در پاســـخ بـــه یـــک اتفـــاق 
مشـــخص و قابـــل مشـــاهده )ماننـــد یـــک موقعیـــت 
ـــک بحـــث  ـــا ی اورژانســـی، یـــک ضرب الاجـــل کاری، ی
ـــد  ـــی شـــما می دانی ـــاد می شـــود. یعن ـــی( ایج خانوادگ

چـــه چیـــزی باعـــث اســـترس شـــما شـــده اســـت.
ـــی  ـــا پیش بین ـــب ب اضطـــراب: برخـــلاف اســـترس، اغل
ـــده همـــراه اســـت،  ـــات آین ـــورد اتفاق ـــی در م ـــا نگران ی
حتـــی اگـــر آن اتفاقـــات قطعـــی نباشـــند یـــا اصـــلًا 

ـــد. رخ ندهن
نقطـــه  بـــه همیـــن دلیـــل، اضطـــراب معمـــولاً 
ـــک  ـــه ی ـــگار ک ـــدارد. ان ـــان مشـــخصی ن ـــا پای شـــروع ی
حالـــت هیجـــان عصبـــی مـــداوم و مبهـــم اســـت کـــه 
ـــوط  ـــده مرب ـــه آین ـــتر ب ـــدارد و بیش ـــی ن ـــأ واضح منش

می شـــود
2. عوامل محرک

در مـــورد اســـترس، عاملـــی کـــه آن را تحریـــک 
می کنـــد از محیـــط ناشـــی می شـــود. یعنـــی فـــرد 
ـــخ  ـــه پاس ـــاز ب ـــه نی ـــود ک ـــرو می ش ـــی روب ـــا موقعیت ب

فـــوری دارد.
از ســـوی دیگـــر، عواملـــی کـــه حالـــت اضطـــراب را 
ایجـــاد می کننـــد درونـــی هســـتند و توســـط ترســـی 
کـــه فـــرد در مـــورد آن موقعیـــت احتمالـــی کـــه 
پیش بینـــی می کنـــد، احســـاس می کنـــد، ایجـــاد 

می شـــوند.
۳. مدت زمان پاسخ فیزیولوژیکی

ـــت،  ـــده اس ـــرات پیچی ـــان اث ـــدت زم ـــراب، م در اضط
ـــه عوامـــل شـــناختی پاســـخ می دهـــد  ـــرا هیجـــان ب زی
و می توانـــد حتـــی اگـــر موقعیـــت مشکل ســـاز 
هرگـــز رخ ندهـــد، ادامـــه یابـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
اســـترس زمانـــی پایـــان می یابـــد کـــه محرکـــی کـــه 

آن را تحریـــک می کنـــد، از بیـــن بـــرود.
ـــت  ـــل اس ـــن دلی ـــه ای ـــود، ب ـــن ش ـــترس مزم ـــر اس اگ

ـــاد  ـــیار زی ـــوند بس ـــث آن می ش ـــه باع ـــی ک ـــه عوامل ک
هســـتند یـــا هرگـــز پایـــان نمی یابنـــد.

۴. شدت پاسخ
ــل  ــه عوامـ ــته بـ ــراب بسـ ــترس و اضطـ ــدت اسـ شـ
ـــورد اول،  ـــا در م ـــت. ام ـــاوت اس ـــده متف تحریک کنن
ـــوط  ـــداد اســـترس زا مرب ـــه شـــدت درک شـــده از روی ب
ــود،  ــراب می شـ ــت از اضطـ ــی صحبـ ــود. وقتـ می شـ
ـــه افـــکار فـــرد بســـتگی  ـــر اســـت و ب درجـــه آن ذهنی ت

دارد.
۵. شدت

و  اضطـــراب  بیـــن  تفاوت هـــای  از  دیگـــر  یکـــی 
اســـترس، شـــدت اختـــلالات روانـــی اســـت کـــه 
ایجـــاد می کننـــد. مـــورد اول دامنـــه وســـیع تری 
ـــوارد  ـــک و م ـــلالات پانی ـــا اخت ـــا ی ـــه فوبی ـــرا ب دارد، زی

دیگـــر مربـــوط می شـــود.
شـــدت اســـترس، چـــه در اشـــکال حـــاد و چـــه در 
اشـــکال مزمـــن، کمتـــر از اضطـــراب اســـت. حـــال، 
وقتـــی صحبـــت از اختـــلالات ارگانیـــک، ماننـــد 
مشـــکلات قلبـــی عروقـــی، می شـــود، شـــدت آنهـــا 

نیـــز بایـــد در نظـــر گرفتـــه شـــود.
۶. درمان

ایـــن احساســـات تطبیقـــی بـــه روش هـــای مختلفـــی در 
ـــن  ـــترس مزم ـــی اس ـــوند. وقت ـــان می ش ـــاوره درم مش
اســـتراتژی های  توســـعه  بـــر  درمـــان  می شـــود، 
مـقـابـلــــه ای، مــانـنــــد آمـــوزش مــــدیتیشن یـــا 
تکنیک هـــای تنفـــس، تمرکـــز دارد.وقتـــی صحبـــت 
ـــا داروهـــای  ـــی ب از اضطـــراب می شـــود، درمـــان ترکیب

روانگـــردان ممکـــن اســـت ضـــروری باشـــد.
 نتایـــج مطالعـــات موجـــود در مجلـــه الکترونیکـــی 
ـــا  ـــه تلاش ه ـــت ک ـــن اس ـــی از ای eNeurología حاک
در درمـــان بـــا هـــدف غلبـــه بـــر باورهـــای ناســـازگار 
و غیرفعـــال کـــردن رفتارهـــای اجتنابـــی انجـــام 
خواهـــد شـــد.همانطور کـــه می بینیـــد، دانســـتن 
ــا  ــه تنهـ ــترس نـ ــراب و اسـ ــن اضطـ ــای بیـ تفاوت هـ
یادگیـــری  اســـت.  در ســـطح درون نگـــری مهـــم 
شناســـایی و توصیـــف ایـــن تفاوت هـــا، دریچـــه ای بـــه 
ســـوی تصمیم گیـــری بهتـــر اســـت، زیـــرا آنهـــا شـــما را 
ـــه  ـــد و ب ـــر دهی ـــط را تغیی ـــا محی ـــد ت ـــب می کنن ترغی
ـــی  ـــد.در جهان ـــلاش کنی ـــود ت ـــلامت روان خ ـــع س نف
ـــلال  ـــک اخت ـــر از ی ـــک نف ـــر، ی ـــت نف ـــر هش ـــه از ه ک
و  افســـردگی  اختـــلالات  و  می بـــرد  رنـــج  روانـــی 
اضطـــراب از ســـال ۲۰۲۰، ۲۶ درصـــد افزایـــش یافتـــه 
ـــر  ـــش اســـت(، ه ـــال افزای ـــان در ح اســـت )و همچن
ــود  ــات خـ ــود احساسـ ــرای بهبـ ــوان بـ ــه بتـ کاری کـ

انجـــام داد، بســـیار ارزشـــمند اســـت.
ــه  بنابرایـــن، اگـــر فکـــر می کنیـــد اســـترس شـــما بـ
مـــرور زمـــان بیـــش از حـــد ادامـــه می یابـــد یـــا 
اضطـــراب شـــما شـــروع بـــه فلـــج کـــردن شـــما 
ـــد  ـــک روانشناســـی تردی ـــد، در درخواســـت کم می کن

نکنیـــد.
همه ما شایسته سلامت روان خوب هستیم.

اضـطـــراب یــا اســـــتـرس؟ 
*پی بردن به 6 تفاوت ظرف 4 دقیقه

آیـــا می دانســـتید شـــدت و مـــدت زمـــان پاســـخ بـــه محـــرک هـــای اضطـــراب و اســـترس، 
ـــا هســـتند؟ اســـترس و اضطـــراب، دو  ـــن آنه ـــا دو مـــورد از تفاوت هـــای اساســـی بی تنه
ـــا  ـــا م ـــوند. ب ـــه می ش ـــتباه گرفت ـــم اش ـــا ه ـــب ب ـــه اغل ـــد ک ـــلامت روان ان ـــکه س روی س

همـــراه باشـــید تـــا در ۴ دقیقـــه، بـــه ۶ تفـــاوت کلیـــدی آن هـــا پـــی ببریـــد.
ـــوره  ـــلاح دلش ـــه اصط ـــم و ب ـــا نگرانی ـــت ی ـــوش نیس ـــان خ ـــی حالم ـــا وقت ـــیاری از م بس
ــترس دارم.  ــراب و اسـ ــم اضطـ ــی گوییـ ــان مـ ــت مـ ــف وضعیـ ــرای توصیـ ــم، بـ داریـ
آیـــا ایـــن دو مفهـــوم معنـــای یکســـانی دارنـــد و بـــه نحـــوی متـــرادف هـــم هســـتند 
ـــوم  ـــن دو مفه ـــر ای ـــناخت بهت ـــرای ش ـــد؟ ب ـــم دارن ـــا ه ـــی ای ب ـــای اساس ـــاوت ه ـــا تف ی

روانشـــناختی بـــا مـــا همـــراه باشـــید.

ــر  ــر مجموعــه ای از عادت هــای ســاده امــا مؤث دالایــی لامــا همــواره ب
ــم،  ــد داشــته کــه اگــر آن هــا را در برنامه هــای روزانه مــان بگنجانی تأکی
می توانیــم بــه ذهنــی آرام تــر، قلبــی گرم تــر و شــادی ای مقاوم تــر دســت 

یابیــم؛ شــادی ای کــه زیــر فشــارهای زندگــی خــرد نمی شــود.
در جهانــی پرهیاهــو و پرشــتاب، آموزه هــای ســاده ولــی شــاید عمیــق 
ــی  ــای درون ــر راه ه ــش ب ــوری آرامش بخ ــت ن ــن اس ــا ممک ــی لام دالای
ــل  ــج اص ــا در پن ــی لام ــد. دالای ــا می تابانن ــادی و معن ــه ش ــیدن ب رس
ــفقت،  ــن ش ــدار را در تمری ــادی پای ــه ش ــتیابی ب ــیر دس ــردی، مس کارب
ــئولیت  ــرش مس ــی و پذی ــره، قدردان ــی روزم ــن، مهربان ــازی ذه آرام س

شــخصی ترســیم می کنــد.
دالایــی لامــا طــی دهه هــا تــلاش کــرده اســت تا فلســفه بودیســم تبتی 
ــرای همــه، فــارغ از مذهــب  ــل درک ب ــی و قاب ــه توصیه هایــی عمل را ب
یــا بــاور تبدیــل کنــد. او همــواره بــر مجموعــه ای از عادت هــای ســاده 
ــان  ــای روزانه م ــا را در برنامه ه ــر آن ه ــه اگ ــد داشــته ک ــر تأکی ــا مؤث ام
بگنجانیــم، می توانیــم بــه ذهنــی آرام تــر، قلبــی گرم تــر و شــادی ای 
مقاوم تــر دســت یابیــم؛ شــادی ای کــه زیــر فشــارهای زندگــی خــرد 

نمی شــود.
در ادامــه، بــه پنــج عــادت کلیــدی از نــگاه دالایــی لامــا می پردازیــم کــه 
او بارهــا و بارهــا بــر آن هــا تأکیــد کــرده اســت. اگــر ایــن عادت هــا را در 
آغــاز یــا پایــان روزتــان بگنجانیــد، بــه مــرور زمــان اثــرات عمیــق آن هــا را 

در زندگــی خــود احســاس خواهیــد کــرد. 
۱. تمرین شفقت به دیگران و به خود 

ــر  ــد. اگ ــران خوشــحال باشــند، شــفقت بورزی ــد دیگ ــر می خواهی »اگ
ــد.«  ــاز هــم شــفقت بورزی ــان خوشــحال باشــید، ب ــد خودت می خواهی

ــی لامــا   ـدالای
شــفقت فقــط بــه معنای دلســوزی ســطحی بــرای دیگران نیســت؛ بلکه 
میــل فعــال بــه کاهش رنــج دیگران و حتــی خودمان اســت. تحقیقات 
علــوم اعصــاب نشــان داده انــد افــکار شــفقت آمیز باعــث فعــال شــدن 
سیســتم پــاداش مغــز می شــوند و هورمون هایــی ماننــد اکسی توســین 
و دوپامیــن آزاد می کننــد؛ بــه زبــان ســاده، مهربانــی کــردن واقعــاً حــس 

خوبــی ایجــاد می کنــد. 
ــر آرزوی  ــه نف ــرای س ــواک زدن، در دل ب ــگام مس ــه: هن ــن روزان تمری
ــارش  ــروز از کن ــه ام ــه ای ک ــک غریب ــان، ی ــی از عزیزانت ــد: یک ــر کنی خی
عبــور کرده ایــد و مهم تــر از همــه، خودتــان. ایــن تمریــن ذهــن شــما 
را بــه ســمت نیــت خیرگرایانــه هدایــت می کنــد و دیدتــان را نســبت بــه 

ــد.  ــر می ده ــای روز تغیی رویداده
2. پرورش آرامش درونی از طریق سکون ذهن آگاهانه 

»مــا نمی توانیــم صلــح را در جهــان بیرونــی بیابیــم، مگر آنکه بــا خودمان 
بــه صلــح برســیم.« ـ دالایی لاما 

ــی ناشــی از شــبکه های اجتماعــی،  ــاران اطلاعات ــا بمب زندگــی مــدرن، ب
ــا را تحــت فشــار  ــی م ــه، سیســتم عصب ویدیوهــا و خبرهــای بی وقف
قــرار داده اســت. دالایــی لامــا بــرای مقابلــه بــا این فرســودگی، نســخه ای 
ســاده امــا عمیــق ارائــه می دهــد: توقــف، نفــس کشــیدن و مشــاهده. 
روزی ۱۰ دقیقــه ســکوت ذهنــی در ابتــدای صبح، به ذهن شــما فرصت 

می دهــد تــا بــه وضــوح فکــری برســد. 
تمریــن روزانــه: پیــش از صــرف صبحانــه، در وضعیتــی راحت بنشــینید، 
ــر  ــد. اگ ــز کنی ــازدم تمرک ــد و روی دم و ب ــه ای بگذاری ــر پنج دقیق تایم
ذهنتــان منحــرف شــد )کــه حتمــاً خواهــد شــد(، بــه آرامــی آن را »فکــر« 

نام گــذاری کــرده و دوبــاره بــه نفــس کشــیدن بازگردیــد. 
۳. مهربانی در عمل های کوچک روزمره 

»دین من بسیار ساده است. دین من مهربانی است.« ـ دالایی لاما 
مهربانــی تجلــی عملی شــفقت اســت: نگــه داشــتن در  آسانســور، انعام 
دادن بــا ســخاوت، یــا پاســخ دادن بــه ایمیل هــا بــا حوصله. ایــن اعمال 
کوچــک، مارپیچ هــای مثبــت احساســی ایجــاد می کننــد؛ رفتــاری ســاده 
ــما  ــه ش ــوب ب ــال خ ــن ح ــد و ای ــر کن ــران را بهت ــال دیگ ــد ح می توان
ــالا  ــا تأثیــر ب ــه ب بازمی گــردد.  در کتــاب »اســرار پنهــان بودیســم: چگون
و خودمحــوری کــم زندگــی کنیــم«، نویســنده بــه نقــش ایــن رفتارهــا در 
ایجــاد اعتمــاد اجتماعــی و عزت نفس می پــردازد. بســیاری از خوانندگان 
معتقدنــد کــه همیــن فصــل باعث تغییر برنامه صبحگاهی شــان شــده 
اســت؛ فرســتادن یــک ایمیــل محبت آمیــز پیــش از نوشــیدن قهــوه، 

حــال کل روز را بهتــر می کنــد. 
تمریــن روزانــه: هــر روز بعدازظهــر، یــک پیــام قدردانــی کوتــاه بــرای یکی 
ــدازه چــک کــردن پیام هــای  ــن کار را به ان ــان بفرســتید. ای از همکاران ت

شــبکه های اجتماعــی، بــه عادتــی روزمــره تبدیــل کنیــد. 
۴. قدردانی 

ــد.«  ــا نهفته ان ــی از نیکی ه ــا در خــاک قدردان ــه نیکی ه »ریشــه های هم
ـ دالایــی لامــا 

قدردانــی فقــط تشــکر کــردن نیســت؛ بلکــه به معنــای شــناخت فعالانه 
ــن حــالا هــم  ــا، همی ــی م ــواد خــام زندگ ــه م ــت اســت ک ــن واقعی ای
ــی نشــان داده اســت   ــو ســی برکل ــد. تحقیقــات مرکــز علمــی ی کافی ان
ــادی  ــطح ش ــد س ــی می توان ــورت هفتگ ــی به ص ــت قدردان ــه لیس تهی

ــا ۲۵ درصــد افزایــش دهــد.  بلندمــدت را ت

تمریــن روزانــه: هــر شــب، ســه مــورد خــاص را کــه امــروز روزتــان را بهتر 
کرده انــد، یادداشــت کنیــد. مثــلاً: کــف کاپوچینــوی عالــی از کافی شــاپ 
محبوبتــان، خنــده ی کودک تــان یــا بارانــی کــه بهانــه ای بــرای مانــدن در 
خانــه بــا کتــاب شــد. ایــن تمریــن باعث می شــود مغــز شــما در روزهای 

بعــد هــم به دنبــال لحظــات کوچــکِ زیبایــی باشــد. 
۵. مسئولیت پذیری برای شادی شخصی 

ــأت  ــان نش ــات خودت ــادی از اقدام ــت. ش ــاده نیس ــزی آم ــادی چی »ش
می گیــرد.« ـ دالایــی لامــا 

ــه هــم  ــر را ب ــادت دیگ ــار ع ــه چه ــی، نخــی اســت ک ــادت نهای ــن ع ای
متصــل می کنــد. دالایــی لامــا اســطوره مصرف گرایانــه ای را کــه شــادی 
ــد، رد  ــه ارتقــای شــغلی یــا شــریک عشــقی ایــده آل می دان را وابســته ب
می کنــد. از نــگاه او، مســئولیت و در واقــع آزادی،  در انتخاب هــای روزانــه 

نهفتــه اســت. 
تمریــن روزانــه: هــر شــب، یــک »ارزیابــی عاملیــت« پنج دقیقــه ای انجام 
ــادی ام  ــه ش ــام دادم ک ــه کاری انج ــروز چ ــید: ام ــود بپرس ــد. از خ دهی
ــرای فــردا  ــر کوچــک ب ــا کاهــش داد؟ ســپس، یــک تغیی را افزایــش ی
ــد. خــرد دالایــی لامــا فقــط در صومعه هــا محبــوس  ــزی کنی برنامه ری
ــاغل،  ــن ش ــرای والدی ــده ای ب ــای آزموده ش ــه راهنمایی ه ــت؛ بلک نیس
ــفقت،  ــام ش ــت. ادغ ــران اس ــجویان نگ ــترس و دانش ــان پراس کارآفرین
ــرای  ــی و مســئولیت پذیری ب ــره، قدردان ــی روزم ــی، مهربان آرامــش ذهن
ــن  ــا یکــی از ای ــر هــر روز تنه ــدارد. اگ ــه ن ــان اضاف ــه زم ــاز ب شــادی، نی
تمرین هــا را بــا دقــت انجــام دهیــد، به تدریــج ذهنــی روشــن تر، دلــی 
مهربان تــر و احساســی پایدارتــر از شــادی در درون خــود خواهیــد یافت؛ 
ــرون نیســت، بلکــه از درون می جوشــد.  ــه بی ــه وابســته ب شــادی ای ک

راز شــادی واقــعــی از زبــان دالایـــی لامـــا
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5 ــروطه در  ــت مشـ ــن بزرگداشـ ــزاری آئیـ ــا برگـ ــان بـ     همزمـ
ـــز  ـــر در تبری ـــن هن ـــار اســـاتید ای ـــز نمایشـــگاه نقاشـــی از آث تبری

ـــد. ـــا ش برپ
در ایـــن نمایشـــگاه کـــه در ســـالن مجتمـــع پتروشـــیمی تبریـــز 
برگـــزار شـــد بیســـت تابلـــوی نقاشـــی بـــا محوریـــت نهضـــت 
ـــش  ـــه نمای ـــتان ب ـــی اس ـــر نقاش ـــاتید هن ـــار اس ـــروطه از آث مش

ـــد. ـــته ش گذاش
آثـــار بـــه نمایـــش گذاشـــته شـــده در ایـــن نمایشـــگاه از 
هنرمنـــدان و اســـاتید پیشکســـوت عرصـــه نقاشـــی و آثـــاری 

فاخـــر در ایـــن حـــوزه بـــود.
ـــر و  ـــگ و هن ـــی فرهن ـــا اســـتقبال اهال ـــاد شـــده ب نمایشـــگاه ی

ـــه شـــد. ـــخ مشـــروطه مواج ـــه تاری ـــدان ب علاقمن

برپایی نمایشگاه نقاشی مشروطه در تبریز

بازخوانی نقش زنان در جنبش مشروطه در گفت وگو با »فرزانه ابراهیم زاده«

جنبش مشروطه  زنان ادامه دارد

انقـــلاب مشـــروطه را می تـــوان ســـرآغاز جنبـــش زن ایرانـــی بـــرای 
دســـتیابی بـــه حقـــوق خویـــش دانســـت. آزادی هـــای برخاســـته از ایـــن 
ــه  ــود را در جامعـ ــته های خـ ــان خواسـ ــا زنـ ــد تـ انقـــلاب ســـبب شـ
بیـــان و در پیونـــد بـــا ایـــن جنبـــش راهـــی بـــرای برون رفـــت از 

مشـــکلات موجودشـــان در جامعـــه پیـــدا کننـــد.
و  پیـــش  دوره  دو  بـــه  می تـــوان  را  راه  ایـــن  در  آنـــان  حضـــور 
ــال ۱۲۸۵  ــرداد سـ ــروطیت در ۱۴ مـ ــان مشـ ــای فرمـ پـــس از امضـ
تقســـیم کـــرد. پیـــش از آن بـــا شـــرکت در اعتراضـــات و هـــواداری 
از مشـــروطه خواهان، حضـــور خـــود را نشـــان می دادنـــد کـــه یکـــی 

از نمونه هایـــش کمـــک مالـــی بـــرای تأمیـــن بخشـــی از هزینه هـــای 
ـــلاش  ـــام ت ـــی هـــم تم ـــس مل ـــا گشـــایش مجل ـــود. ب بست نشـــینان ب
خـــود را کردنـــد تـــا از دســـتاوردهای ایـــن جنبـــش حمایـــت کننـــد.
از مهم تریـــن دســـتاوردهای زنـــان در ایـــن دوره می تـــوان بـــه برپاشـــدن 
ــا و تشـــکل های ســـری و نیمه ســـری، مـــدارس دخترانـــه  انجمن هـ
و نشـــریات زنـــان اشـــاره کـــرد. »ژانـــت آفـــاری«، پژوهشـــگر تاریـــخ، 
در کتـــاب »انجمن هـــای نیمـــه ســـری زنـــان در نهضـــت مشـــروطه« 
بـــه فعالیت هـــای سیاســـی و اقتصـــادی زنـــان در دوران مشـــروطه 
و حمایـــت سیاســـی آنـــان را از متحصنیـــن شـــاه عبدالعظیـــم و 
تلاششـــان در پیوســـتن بـــه اعتصاب کننـــدگان ســـفارت انگلیـــس 
اشـــاره کـــرده اســـت. عـــلاوه بـــر فعالیت هـــای سیاســـی، زنـــان در ایـــن 
دوره حمایت هـــای قابل توجـــه اقتصـــادی انجـــام دادنـــد. از جملـــه 
اینکـــه آنـــان در تأســـیس بانـــک ملـــی، پـــول و جواهـــرات خـــود را 
ـــروزی  ـــس از پی ـــی پ ـــوجات خارج ـــم منس ـــا تحری ـــا ب ـــد ی ـــدا کردن اه

ـــد. ـــان دادن ـــود را نش ـــت خ ـــروطیت حمای ـــت مش نهض
ـــش  ـــت جنب ـــد اس ـــخ، معتق ـــگر تاری ـــم زاده«، پژوهش ـــه ابراهی »فرزان
زنـــان در مشـــروطه اتفـــاق مهمـــی در حـــوزه جنبـــش زنـــان بـــه شـــمار 
می آیـــد: »حضـــور زنـــان در عرصه هـــای سیاســـی و اجتماعـــی را از 
ـــن دوره  ـــان در ای ـــم. آن ـــر می بینی ـــه دوره ناصرالدین شـــاه پررنگ ت نیم
در تجمعـــات مختلفـــی شـــرکت می کننـــد؛ از جملـــه در تجمعـــی 
ــا در جنبـــش تنباکـــو کـــه زنـــان  ــان یـ ــه نبـــود نـ بـــرای اعتـــراض بـ
پابه پـــای مـــردان در تهـــران و تبریـــز شـــرکت کردنـــد. امـــا می تـــوان 
گفـــت مهم تریـــن نمـــود حضـــور آنـــان در دوره مشـــروطه اســـت کـــه 
ـــم در  ـــان ه ـــی آن ـــرد؛ یعن ـــر ک ـــات را پررنگ ت ـــان در اجتماع ـــش آن نق
تجمعـــی کـــه در مســـجد شـــاه در آذر ۱۲۸۴ شـــکل گرفـــت و اولیـــن 
جرقـــه مشـــروطه در آنجـــا خـــورد و هـــم در تجمعـــی کـــه در مســـجد 
جامـــع تهـــران در تیرمـــاه ۱۲۸۵ انجـــام شـــد، دوشـــادوش مـــردان 
ــان  ــور زنـ ــود بیرونـــی حضـ ــه ایـــن، اولیـــن نمـ ــتند کـ ــور داشـ حضـ
اســـت.«به گفتـــه او، در ایـــن دوره زنـــان انجمن هـــای مخفـــی بـــه 
ـــم  ـــم و می بین ـــا می خوانی ـــاره آنه ـــا درب ـــا بعده ـــه م ـــد ک ـــود آوردن وج
کـــه در پشـــت مردهـــا قـــرار می گیرنـــد. نـــام برخـــی از ایـــن زنـــان را 
ـــران در  ـــار ته ـــه تج ـــی ک ـــال زمان ـــرای مث ـــه: »ب ـــم و برخـــی را ن می دانی
ســـفارت انگلیـــس هســـتند، یـــک روز زنـــی می آیـــد و یـــک کیســـه 
ـــن  ـــی از ای ـــچ نام ـــه هی ـــدون اینک ـــذارد ب ـــان می گ ـــار آن ـــول در اختی پ

ـــم.« زن بدانی
ابراهیـــم زاده می گویـــد امـــا امـــروزه نام هایـــی از بعضـــی از آنـــان 
وجـــود دارد: »روایتـــی وجـــود دارد کـــه مظفرالدین شـــاه را در 
معـــرض اخبـــار نمی گذاشـــتند. در همیـــن ســـال ۱۲۸۵ روزی او 
در حـــال رفتـــن بـــه منـــزل امیربهـــادر بـــوده و در میـــان جمعـــی از 
ـــه او می رســـاند کـــه ایـــن نامـــه حـــال شـــاه را  مـــردم، زنـــی نامـــه ای را ب
ـــه باعـــث می شـــود  ـــوده ک ـــه ای ب ـــان نام ـــن هم ـــد. ای ـــون می کن دگرگ

شـــاه در نهایـــت فرمـــان مشـــروطیت را امضـــا کنـــد. گفتـــه می شـــود 
ـــه حکـــم  ـــوده ک ـــرزا جهانگیرخـــان صوراســـرافیل ب ـــن زن عمـــه می ای

ـــته.« ـــرای او داش ـــم ب ـــادر ه م
ـــروطه،  ـــش مش ـــوع جنب ـــا وق ـــا و ب ـــه اینه ـــود هم ـــه باوج ـــد ک هرچن

ـــد. ـــروم کردن ـــق رأی مح ـــان را از ح زن

انجمن های جریان ساز
زنـــان پـــس از نهضـــت مشـــروطه اقـــدام بـــه تأســـیس انجمن هـــا 
ــه  ــود را ادامـ ــای خـ ــا فعالیت هـ ــد و از طریـــق ایـــن انجمن هـ کردنـ
دادنـــد کـــه اســـامی برخـــی از آن هـــا عبـــارت بودنـــد از »انجمـــن آزادی 
ــن  ــوان«، »انجمـ ــه نسـ ــوان«، »اتحادیـ ــی نسـ ــه غیبـ ــان«، »اتحادیـ زنـ
ـــا  ـــه اعضـــای انجمن ه ـــران«. از جمل ـــن ای ـــن خواتی نســـوان« و »انجم
ــی و  ــکندری، دره المعالـ ــرم اسـ ــادی، محتـ ــه دولت آبـ ــم صدیقـ هـ
ــاره انجمن هـــای ایـــن دوره توضیـــح  غیـــره بودند.ابراهیـــم زاده دربـ
می دهـــد کـــه در واقـــع بـــازه زمانـــی مشـــروطه را از حـــدود ســـال 
ــا ســـال ۱۲۸۸ کـــه تهـــران فتـــح می شـــود؛ در  ۱۲۸۳ می دانیـــم تـ
واقـــع ۱۴ مـــرداد ۱۲۸۵ روزی اســـت کـــه فرمـــان مشـــروطیت امضـــا 
ــا  ــداوم تـ ــور مـ ــم به طـ ــان را هـ ــای زنـ ــود و نقـــش انجمن هـ می شـ
ــیاری  ــته های بسـ ــتیم: »از نوشـ ــاهد هسـ ــا شـ ــن دوره هـ ــد از ایـ بعـ
می دادنـــد.  ســـامان  را  زنـــان  انجمن هـــا،  ایـــن  کـــه  می دانیـــم 
ـــد  ـــاره می کن ـــوع اش ـــن موض ـــه ای ـــه ب ـــی ک ـــن کس ـــاید معروف تری ش
ــه  ــس دوم گفتـ ــان مجلـ ــه در جریـ ــت کـ ــتر« اسـ ــورگان شوسـ »مـ
انجمن هـــای مخفـــی در تهـــران توســـط زنـــان تشـــکیل شـــده. مـــا 
می دانیـــم یکـــی از ایـــن انجمن هـــا، »انجمـــن غیبـــی نســـوان« 
ـــا بعـــد از مشـــروطه  ـــه و ت ـــوده کـــه در دوره مشـــروطه شـــکل گرفت ب
ــد  ــه ای می گویـ ــخ از نامـ ــگر تاریـ ــن پژوهشـ ــت می کرده.«ایـ فعالیـ
کـــه چنـــد مـــاه بعـــد از تشـــکیل مجلـــس اول، از ســـوی یکـــی از 
ــی  ــه از بی عملـ ــد کـ ــه مجلـــس می رسـ ــری بـ ــای سـ ــن انجمن هـ ایـ
ـــه  ـــه شـــده ک ـــه گفت ـــن نام ـــد: »در ای ـــه می کنن ـــدگان کشـــور گل نماین
ـــس  ـــط ۲۰ روز مجل ـــد، فق ـــد کشـــور را اداره کنی ـــر شـــما نمی توانی اگ
ــان  ــه نشـ ــن نامـ ــم. ایـ ــا اداره کنیـ ــد مـ ــد و بگذاریـ ــا دهیـ ــه مـ را بـ
می دهـــد کـــه ایـــن انجمن هـــا را در دوره مشـــروطه داشـــته ایم.«
ــوند:  ــارج می شـ ــودن خـ ــری بـ ــا از سـ ــن انجمن هـ ــا ایـ ــا بعدهـ امـ
ــان  ــای زنـ ــه انجمن هـ ــان فقـــط محـــدود بـ ــور زنـ ــال حضـ »بااین حـ
ــای  ــی از انجمن هـ ــه در برخـ ــود دارد کـ ــانه هایی وجـ ــد. نشـ نمی شـ
مـــردان هـــم مثـــل انجمـــن میکـــده، زنـــان حضـــور داشـــته اند یـــا 
می دانیـــم کـــه در انجمـــن اخـــوت کـــه ظهیرالدولـــه تشـــکیل داده 

ــته اند.« ــور داشـ ــر و دخترانـــش حضـ ــل همسـ ــود، حداقـ بـ
ـــد:  ـــران نمی ش ـــهر ته ـــه ش ـــدود ب ـــم مح ـــا ه ـــن انجمن ه ـــت ای فعالی
»نقـــش ایـــن انجمن هـــا را در شـــهرهای دیگـــر هـــم می تـــوان دیـــد 
امـــا نقـــش آنهـــا در تهـــران و تبریـــز بیشـــتر بـــود. در تبریـــز زنـــان عیـــار 

ـــس  ـــه رئی ـــتند ک ـــور داش ـــو حض ـــش تنباک ـــتیم و از دوره جنب را داش
ـــع  ـــدف جم ـــدون ه ـــان ب ـــن زن ـــوده. ای ـــا« ب ـــب پاش ـــا »زین ـــن زن ه ای
نمی شـــدند و همیشـــه یـــک رهبـــر داشـــتند. در اســـتبداد صغیـــر 
هـــم شـــاهد ایـــن هســـتیم کـــه تعـــداد زیـــادی از زنـــان لبـــاس رزم 

ــد.« ــات شـــرکت می کردنـ ــیدند و در اجتماعـ ــه می پوشـ مردانـ
ــف در  ــه عطـ ــک نقطـ ــروطه یـ ــژوه، مشـ ــن تاریخ پـ ــاد ایـ ــه اعتقـ بـ
ـــدی در  ـــور ج ـــه حض ـــا باوجوداینک ـــت: »ام ـــان اس ـــش زن ـــخ جنب تاری
ــم  ــاز هـ ــی بـ ــوند ولـ ــروم می شـ ــق رأی محـ ــد، از حـ ــارزات دارنـ مبـ
دســـت از تـــلاش برنمی دارنـــد. تحت تأثیـــر همیـــن جنبـــش زنـــان 
و مشـــروطه شـــاهد هســـتیم در دوره مجلـــس اول، اولیـــن روزنامـــه 
ـــان  ـــدارس زن ـــن م ـــا اولی ـــد ی ـــه وجـــود می آی ـــش« ب ـــام »دان ـــا ن ـــان ب زن

ــرد.« ــکل می گیـ شـ
در واقـــع زنـــان در دو جبهـــه می جنگیدنـــد: »ابتـــدا در کنـــار مـــردان 
و بـــرای دوره مشـــروطه و بعـــد بـــرای توانمندســـازی خودشـــان در 
ـــه  ـــم ک ـــس اول داری ـــی را از دوره مجل ـــی نامه های ـــان. حت ـــش زن جنب
ـــران  ـــرای دخت ـــان درخواســـت تشـــکیل مدرســـه ب ـــد زن نشـــان می دهن
ــط  ــم و فقـ ــان را نمی بینیـ ــن زنـ ــام ایـ ــن دوره نـ ــا در ایـ ــد. امـ دارنـ

امضـــای انجمـــن ســـری زنـــان را می بینیـــم.«

نقش آفرینی زنان ارمنی
ـــی  ـــیحی و ارمن ـــد مس ـــان مانن ـــر ادی ـــان دیگ ـــروطه زن ـــان مش در جری
هـــم انجمن هـــای خودشـــان را داشـــتند کـــه حضـــور بیرونـــی آنـــان 
ـــود، توانســـتند  ـــای گســـترده خ ـــا تلاش ه ـــان ب ـــد. آن را نشـــان می ده
توجـــه زنـــان را بـــه مســـائل اجتماعـــی جلـــب کننـــد و ســـطح آگاهـــی 
ـــه »حـــوری  ـــد. چنان ک ـــالا ببرن ـــت خـــود ب ـــه وضعی ـــا را نســـبت ب آن ه
بربریـــان«، اســـتاد تاریـــخ دانشـــگاه کالیفرنیـــا، در مقالـــه ای نوشـــته 
اســـت فعالیـــت زنـــان حـــزب »داشـــناک« در میـــان زنـــان ایرانـــی، 
جـــزو مؤلفه هـــای اساســـی تلاش هـــای انقـــلاب مشـــروطه بـــه 

ـــی رود. ـــمار م ش
ابراهیـــم زاده دربـــاره نقـــش زنـــان ارمنـــی در ایـــن دوره اشـــاره 
ــی  ــان« گروهـ ــرم خـ ــر »یپـ ــز همسـ ــال در تبریـ ــرای مثـ ــد: »بـ می کنـ
از زنـــان را رهبـــری می کـــرده کـــه چـــه در پشـــت جبهـــه و چـــه در 
ــن  ــی انجمـ ــد. حتـ ــردان بوده انـ ــادوش مـ ــرد دوشـ ــای نبـ صحنه هـ
زنـــان زرتشـــتی کـــه بعدهـــا تشـــکیل می شـــود، شـــاخه اصلـــی اش 

در دوره مشـــروطه بـــوده.«

پس از مشروطه
زنـــان در ایـــن دوره هـــا در بزنگاه هـــای تاریخـــی مهمـــی حضـــور 
داشـــته اند. ابراهیـــم زاده در ایـــن بـــاره می گویـــد: »حتـــی در دوره ای 
کـــه محمدعلـــی شـــاه مجلـــس را بـــه تـــوپ بســـت، ایـــن زنـــان بودنـــد 
ــد.« ــن کردنـ ــع و دفـ ــردان را جمـ ــای مـ ــه در نیمه شـــب جنازه هـ کـ
حضـــوری کـــه ادامـــه آن را بعـــد از مشـــروطه هـــم شـــاهد هســـتیم: 
ـــر  ـــه اگ ـــد ک ـــوم دادن ـــا اولتیمات ـــه روس ه ـــی ک ـــروطه زمان ـــد مش »بع
ـــه می کنیـــم، ایـــن  ـــران حمل ـــه ای ـــد ب مـــورگان شوســـتر را اخـــراج نکنی
ـــر کمـــر بســـتند و از  ـــه مجلـــس رفتنـــد و ســـلاح ب ـــد کـــه ب ـــان بودن زن
نماینـــدگان مجلـــس خواســـتند کـــه در برابـــر اجنبـــی ســـر خـــم نکننـــد. 
اینهـــا نشـــانه ایـــن اســـت کـــه چقـــدر جنبـــش زنـــان، پویـــا و محصـــول 
ـــاری  ـــم بختی ـــی مری ـــل بی ب ـــی مث ـــوده اســـت. زن جنبـــش مشـــروطه ب
ـــرادرش کمـــک کـــرد. امـــا بعـــد  ـــه ب ـــود کـــه در فتـــح تهـــران ب کســـی ب
از فتـــح تهـــران و مشـــروطه، زنـــان بـــه ایـــن نتیجـــه می رســـند کـــه 
ــد  ــان را توانمنـ ــد، خودشـ ــق رأی بخواهنـ ــه حـ ــای اینکـ ــلًا به جـ فعـ
کننـــد. از اینجاســـت کـــه رفته رفتـــه انجمن هـــا و روزنامه هـــای 
زنـــان مثـــل شـــکوفه و دانـــش شـــکل می گیـــرد و نـــام انجمن هـــا 
ـــا انجمـــن »نســـوان  ـــن آنه ـــی از آخری ـــه یک را یکی یکـــی می شـــنویم ک
وطن خـــواه« بود.«ابراهیـــم زاده می گویـــد ایـــن جنبـــش کـــه از دوره 
ـــشِ  ـــن، جنب ـــن الان ادامـــه دارد: »ای ـــا همی ـــاز شـــده، ت مشـــروطه آغ
ــام  ــان انجـ ــه زنـ ــی اســـت کـ ــه کارهایـ ــوط بـ ــا نیســـت و مربـ نام هـ
ــه  ــه متوســـط و مرفـ ــان طبقـ ــه زنـ ــد. از آن دوره اســـت کـ می دهنـ
ـــر از ۱۵  ـــد. کمت ـــدا می کنن ـــه را پی ـــدن از خان ـــرون آم شـــهری حـــق بی
ســـال بعـــد از مشـــروطه، تعـــداد مـــدارس از ۲ مدرســـه بـــه بـــالای 
۱۰۰ مدرســـه در کشـــور می رســـد و خانواده هـــا می پذیرنـــد کـــه 
ـــم کـــه در دوره  ـــی می بینی ـــد. بعدهـــا حت ـــد درس بخوانن ـــران بای دخت
پهلـــوی اول زن هـــا وارد دانشـــگاه می شـــوند.« بـــه گفتـــه او، اینهـــا 
ـــش  ـــد از جنب ـــا بع ـــان در انجمن ه ـــگ زن ـــور پررن ـــرات حض ـــه ثم هم

ـــت. ـــروطه اس مش

ـــه دســـت  ـــان مشـــروطیت ب ۱2۰ ســـال از روز امضـــای فرم

مظفرالدین شـــاه می گـــذرد؛ جنبشـــی کـــه نقطـــه عطفـــی 

ــان هـــم نقـــش  ــه ایـــران بـــود و زنـ در ورود مدرنیســـم بـ

ــا را  ــتین تلاش هـ ــان نخسـ ــتند. آنـ ــذاری در آن داشـ اثرگـ

بـــرای برداشـــتن موانـــع حضـــور زنـــان در جامعـــه انجـــام 

دادنـــد. زنانـــی کـــه پرده نشـــین بودنـــد و حتـــی اجـــازه 

تحصیـــل بـــه آنهـــا داده نمی شـــد. در منابـــع تاریخـــی 

ــز،  ــروطه در تبریـ ــان مشـ ــارزات زمـ ــی از مبـ ــده در یکـ آمـ

مبـــارزی مـــورد هـــدف واقـــع شـــده بـــود کـــه اجـــازه درمـــان 

ـــد. ســـتارخان  ـــه ســـتارخان دادن نمـــی داد. ایـــن گـــزارش را ب

ـــی کـــه در  ـــد در گفت وگوی ـــر شـــد و می گوین ـــارز پیگی از مب

ـــارز زن  ـــن مب ـــوت داشـــتند ســـتارخان می فهمـــد کـــه ای خل

اســـت و در پوشـــش مردانـــه تفنـــگ بـــه دســـت گرفتـــه و بـــه 

میـــدان آمـــده. گزارش هـــای جســـته وگریخته دیگـــری هـــم 

نشـــان می دهـــد کـــه زنـــان در بســـیاری پشـــت صحنه های 

سیاســـی، اجتماعـــی و فرهنگـــی حضـــور یافتنـــد و بـــا 

ــی  ــا و برپایـ ــت از اعتصاب هـ ــا، حمایـ ــکیل انجمن هـ تشـ

ـــی  ـــام برخ ـــه ن ـــدند. اگرچ ـــش گام ش ـــه، پی ـــدارس دختران م

ـــا بســـیاری  ـــت شـــده، ام ـــخ ثب ـــان پیشـــرو در تاری ـــن زن از ای

دیگـــر گمنـــام باقی مانده انـــد؛ زنانـــی کـــه در ســـایه ها بـــا 

ـــه  ـــد و ب ـــر حقـــوق و آزادی هـــای خـــود بودن جســـارت، پیگی

ـــخ جنبشـــی  ـــم زاده«، پژوهشـــگر تاری ـــه ابراهی ـــه »فرزان گفت

ـــه دارد. ـــروز ادام ـــا ام ـــد، ت ـــاز کردن ـــه آغ ک

صدف سرداری

ــوهرته  ــا »ش ــق داره« ی ــه ح ــه«، »برادرت ــاکت پدرت ــون »س ــی چ عبارات
می تونــه بزنــه تــوی دهنــت« تنهــا بازتابــی از یــک پدیــده عمیق ترنــد: 
مجــوز نظام منــد قلــدری مردانــه کــه از بالاتریــن نهادهــای قانون گذاری 

تــا پایین تریــن ســطوح جامعــه نهادینــه شــده اســت.
ــا برتردانســتن مــردان در عرصه هایــی ماننــد ارث )دو  قوانیــن ایــران ب
برابــر ســهم زن(، حضانــت فرزنــد و شــهادت در دادگاه ها، ایــن »برتری« 
را قانونــی می کنــد. در لایــه اجتماعــی، به ویــژه در نســل های پیشــین، 

ایــن امــر بــه ســنتی مانــدگار تبدیــل شــده اســت.  
پیوند مرگبار: لمپنیسم و مردسالاری  

ــاری  ــاً یــک طبقــه اجتماعــی، بلکــه رفت ــه صرف لمپنیســم در اینجــا ن
تحقیــر  و  بی قانونــی  خشــونت،  بــر  مبتنــی  سیاســی-فرهنگی 
سیســتماتیک اســت. ایــن پدیــده در دو ســطح بــه مردســالاری 

می کنــد:   خدمــت 
۱. لمپنیسم به مثابه ابزار فرهنگی مردسالاری:  

ـ مردانگــیِ »ســمی« در فرهنــگ ایرانــی غالبــاً معــادل ســلطه گری، 
پرخاشــگری و نقــض حقــوق دیگــران تعریــف می شــود. مــرد »قــوی« 
کســی اســت کــه بــا فحاشــی و خشــونت حرفــش را تحمیــل کنــد و 
ــواده را کنتــرل  ــان خان ــدن و زندگــی زن ــا غیــرت« کســی کــه ب مــرد »ب

کنــد.  
ـ ایــن الگــو در رســانه ها )ســریال ها، جوک هــای جنســیتی، موســیقی 
ــی( بازتولیــد  ــی، آزار خیابان زیرزمینــی( و رفتارهــای روزمــره )متلک پران

می شــود و خشــونت را عادی ســازی می کنــد.  
۲. لمپنیسم به مثابه ابزار سیاسی حکمرانی:  

 ـ نهادهــای قــدرت از گروه هــای لمپــن )اراذل ســازمان یافته، نهادهــای 
شــبه نظامی( بــرای اعمــال خشــونت فراقانونــی علیــه زنــان و معترضان 
اســتفاده می کننــد. نمونه هــا شــامل حملــه بــه تجمعــات زنــان، 
گشــت های ارشــاد، و قتل هــای ناموســی بــا مجازات هــای ناچیــز 

اســت.  
ـ قوانیــن نیــز خشــونت مردانــه را تشــویق می کننــد: مــاده ۳۰۲ قانــون 

ــد  ــرد می دان ــف م ــای زن را نص ــاص( خون به ــلامی )قص ــازات اس مج
و پلیــس اغلــب خشــونت خانگــی را »دعــوای خانوادگــی« و غیرقابــل 

ــد.   ــت می خوان دخال
چرخه شیطانی خشونت:   

ـ حکومــت بــا عادی ســازی خشــونت در رســانه ها )مثــلاً نمایــش 
کتــک زدن زن بــه عنــوان »رام کــردن« در ســریال ها( ، بــه مــردان مجــوز 

ــرای خشــونت خانگــی می دهــد.   اخلاقــی ب
ـ مــردان نیــز در خانــواده، قوانیــن مردســالارانه حکومتــی را در مقیــاس 

خــرد اجــرا و تثبیــت می کننــد.  
ـ نتیجــه: زنانــی کــه در خیابــان آزار می بیننــد، در خانــه نیــز پناهــی 
ندارنــد. تــراژدی الهــه حســین نژاد نمــاد ایــن چرخــه اســت؛ آزار خیابانی 

ــی و ســپس قتــل توســط آن. توســط لمپن خیابان
قربانیان دوگانگی قانون و سنت:  

ـ زنــان در برابــر خشــونت ســکوت می کننــد، چــرا کــه حتــی قانــون نیــز 
از قلــدری مردانــه حمایــت می کنــد.  

ـ زنانــی کــه بــه پلیــس مراجعــه می کننــد، اغلــب »دیوانــه« یــا »ســلیطه« 
خطــاب می شــوند.  

ــه )مثــل ارث( قــدرت اقتصــادی مــردان را افزایــش  ـ قوانیــن ناعادلان
می دهــد، درحالــی کــه زنــان مســئولیت های ســنگینی ماننــد نگهــداری 
از ســالمندان را بــر عهــده دارنــد.  نتیجه گیــری: قلــدری و لمپنیســم، دو 
روی یــک ســکه  و زبــان مشــترک مردســالاری و اقتدارگرایــی اســت که 

کرامــت انســانی زنــان را انــکار می کنــد.  
ـ شکستن این چرخه نیازمند:  

 بازتعریف مردانگی بر پایه احترام نه سلطه.  
  ـ اصــلاح قوانیــن تبعیض آمیــز )ارث، قصــاص، حــق کنتــرل زن بــر 

بدنــش(.  
ــی و  ــونت های خانگ ــزارش خش ــرای گ ــن ب ــازوکارهای ام ــاد س  ـ ایج

ــی.   خیابان
تــا زمانــی کــه لمپنیســم »سیاســت« باشــد، قلــدری مردانــه »فرهنــگ« 

خواهــد بــود.

قلدری مردانه: بازتولید لمپنیسم در سایه مردسالاری  
فتانه عبدالحسینی؛ عضو گروه مطالعات زنان

زنزن
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ایستگاه ورزش 

ورزش در دوران بارداری؛ راهی 
سالم برای مادری توانمند

ورزش در دوران بــارداری نــه تنهــا بی خطــر اســت، بلکــه اگــر درســت 
و بــا آگاهــی انجــام شــود، می توانــد یکــی از بهتریــن کارهایــی باشــد 
کــه یــک زن بــرای ســلامتی خــود و جنینــش انجــام می دهــد. دوران 
بــارداری بــا تغییــرات هورمونــی، فیزیکــی و روانــی زیادی همراه اســت 
ــج  ــکلات رای ــش مش ــه کاه ــد ب ــب می توان ــی مناس ــت بدن و فعالی
ماننــد دردهــای عضلانــی، خســتگی، بی خوابــی، و نوســانات خلقــی 
ــا  ــن دوره کامــلاً ب ــه مهــم اســت کــه ورزش در ای ــد. البت کمــک کن
شــرایط بدنــی هــر فــرد تطبیــق داده شــود و هرگــز بــا فشــار و افــراط 

همــراه نباشــد.
یکــی از مناســب ترین گزینه هــا بــرای بیشــتر خانم هــای بــاردار، 
پیــاده روی آرام اســت. ایــن فعالیــت ســاده، کم هزینــه و بســیار مؤثــر 
ــه  ــی ادام ــای پایان ــا ماه ه ــارداری ت ــدای ب ــوان آن را از ابت اســت. می ت
داد. اســتفاده از کفــش مناســب و انتخــاب مکان هــای صــاف و بدون 
شــیب از جملــه نکاتی اســت کــه باید در نظر گرفته شــود. پیــاده روی 
باعــث افزایــش جریــان خــون، تنظیــم قنــد خــون و بهبــود وضعیــت 
عمومــی بــدن می شــود و در عیــن حــال خطــری بــرای جنیــن نــدارد.
ــه  ــی هســتند ک ــه فعالیت های ــز از جمل ــی نی شــنا و ورزش هــای آب
بــه دلیــل کاهــش وزن بــدن در آب، فشــار زیــادی بــه مفاصــل وارد 
نمی کننــد. شــنا نــه تنهــا سیســتم قلبی عروقــی را تقویــت می کنــد، 
ــر آن،  ــه مــادران حــس ســبکی و آرامــش می دهــد. عــلاوه ب بلکــه ب
محیــط آب معمــولاً بــه کاهــش تــورم پاهــا و دســت ها کمــک 
می کنــد، کــه یکــی از مشــکلات شــایع در ســه ماهه های دوم و ســوم 

بــارداری اســت.
یــوگا مخصــوص بــارداری نیــز از ورزش هایــی اســت کــه در ســال های 
ــه مــادر کمــک  ــوگا ب ــدا کــرده اســت. ی ــادی پی ــت زی ــر محبوبی اخی
می کنــد کــه ارتبــاط عمیق تــری بــا بــدن و جنیــن خــود برقــرار 
ــح را بیامــوزد و عضــلات لگــن و شــکم را  ــد، نفس کشــی صحی کن
تقویــت کنــد. بســیاری از مربیــان یــوگا تمریناتــی را طراحــی کرده انــد 
کــه مخصــوص خانم هــای بــاردار اســت و از حرکاتــی کــه بــه شــکم 
ــد  ــر فوای ــلاوه ب ــاب شــده اســت. ع ــد، اجتن ــر فشــار می آورن ــا کم ی
فیزیکــی، یــوگا از نظــر روانــی نیــز بســیار مفیــد اســت و اضطــراب و 

اســترس را کاهــش می دهــد.
ــن، از  ــف لگ ــلات ک ــده عض ــان تقویت کنن ــا هم ــات کگل ی تمرین
تمریناتــی اســت کــه در هــر جایــی و بــدون نیــاز بــه وســیله خاصــی 
باعــث تقویــت عضلاتــی  ایــن تمرین هــا  انجــام داد.  می تــوان 
می شــوند کــه در کنتــرل ادرار، حمایــت از رحم، مثانــه و روده مؤثرند 
و پــس از زایمــان نیــز بــه بازگشــت ســریع تر بــدن بــه حالــت اولیــه 
کمــک می کننــد. انجــام منظــم تمرینــات کگل، به ویــژه در ســه ماهه 
دوم و ســوم، نقش مهمی در پیشــگیری از بی اختیاری ادرار در دوران 

ــارداری و پــس از زایمــان دارد. ب
دوچرخــه ثابــت نیــز انتخــاب مناســبی بــرای خانم هایــی اســت کــه 
تمایــل دارنــد ضربــان قلــب خــود را افزایــش دهنــد و پاهــای خــود را 
تقویــت کننــد. ایــن فعالیــت باید بــا احتیــاط انجام شــود، مخصوصاً 
در ماه هــای آخــر بــارداری کــه تعــادل بــدن تغییــر می کنــد. توصیــه 
می شــود حتمــاً زیــر نظــر مربــی باتجربــه یــا بــا مشــورت پزشــک ایــن 

فعالیــت انجــام شــود.
در حیــن ورزش، مــادر بایــد همیشــه بــه بــدن خــود گــوش دهــد. 
احســاس خســتگی شــدید، ســرگیجه، تنگــی نفــس، درد شــکمی یــا 
کاهــش حرکــت جنیــن، از جملــه علائمــی هســتند کــه بایــد جــدی 
گرفتــه شــوند و ورزش بلافاصلــه متوقف شــود. همچنین نوشــیدن 
آب کافــی قبــل، حیــن و بعــد از ورزش اهمیــت زیــادی دارد تــا بــدن 

دچــار کم آبــی نشــود.
از ورزش هایــی کــه شــامل پریــدن، تمــاس فیزیکــی شــدید، حــرکات 
ــرد.  ــاب ک ــد اجتن ــتند بای ــادن هس ــر افت ــا خط ــی ی ــریع و ناگهان س
ــرای مثــال ورزش هایــی ماننــد بســکتبال، اسب ســواری، اســکی و  ب
ــارداری مناســب نیســتند. همچنیــن بعــد از  کوهنــوردی در دوران ب
ســه ماهه اول، بایــد از حرکاتــی کــه نیــاز بــه خوابیــدن طولانی مدت به 
پشــت دارنــد خــودداری شــود، چــرا کــه ممکــن اســت جریــان خــون 

بــه جنیــن را کاهــش دهــد.
ــارداری  ــالا، دیابــت ب در مــوارد خــاص پزشــکی ماننــد فشــار خــون ب
ــابقه  ــا س ــرراهی ی ــت س ــم، جف ــه رح ــایی دهان ــده، نارس کنترل نش
ــد کــه مــادر از  زایمــان زودرس، ممکــن اســت پزشــک توصیــه کن
ورزش اجتنــاب کنــد یــا برنامــه بســیار محــدود و ســبک تری داشــته 
باشــد. بــه همیــن دلیــل، مهم تریــن اصــل در ورزش بــارداری، 
ــدن  ــای ب ــه محدودیت ه ــرام ب ــا پزشــک و احت ــل ب ــی کام هماهنگ
اســت.بعد از زایمــان، بســیاری از مــادران تمایــل دارنــد بــه فعالیــت 
بدنــی برگردنــد تــا بــدن خــود را بازیابنــد. اگــر زایمــان طبیعــی و بــدون 
عارضــه بــوده باشــد، معمــولاً پــس از چنــد هفتــه می تــوان بــه آرامــی 
ورزش را آغــاز کــرد. امــا در مــورد زایمان هــای ســخت یــا ســزارین، 
بایــد صبــر بیشــتری بــه خــرج داد و بــا مشــورت پزشــک برنامه ریــزی 
کــرد.در نهایــت بایــد گفــت کــه ورزش در دوران بــارداری اگــر با اصول 
ایمنــی همــراه باشــد، نــه تنهــا بی خطــر اســت، بلکــه می توانــد نقــش 
ــارداری ســالم، زایمــان راحت تــر و بهبــودی  ــه یــک ب مهمــی در تجرب
ــد. مــادری کــه از نظــر جســمی و  ــا کن ســریع تر پــس از زایمــان ایف
ذهنــی قــوی باشــد، بهتــر می توانــد بــا چالش هــای بــارداری و مــادری 
ــود و  ــلامت خ ــه س ــت ک ــزی اس ــان چی ــن هم ــود و ای ــه رو ش روب

ــد. ــن می کن ــدش را تضمی فرزن

یـک جـراح و مـتـخـصــص کـلــیه و مجـاری ادراری و فـوق 
تخصصی پیوند کلیه گفت: در راهپیمایی اربعین نوشیدن 
زیـاد مایعـات در شـرایط تعریـق زیـاد و درمـان مناسـب 
بیماری هـای توأم با اسـهال بسـیار مهم است.حسـین 
عبـدی عضـو هیـأت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی 
کرمانشـاه بیـان اینکه نارسـایی کلیه ها بـه دو نوع 
حاد و مزمن تقسـیم می شـود گفت: در بحث 

نارسـایی حـاد مهمترین مسـئله در پیشـگیری ممانعـت از کم آبی 
بـدن و کاهـش مصـرف داروهـا بویـژه مسـکن ها بـه میـزان زیـاد 
و بـی رویـه اسـت.وی مهمتریـن علـل نارسـایی مزمـن را دیابـت، 
فشـارخون، بیماری هـای ارثـی کیسـتیک و عفونت هـا و انسـداد 
ناشـی از سـنگ عنوان کرد و افزود: مهمترین مسـائل در پیشگیری 
عبارتنـد از تشـخیص و درمـان مناسـب دیابـت و فشـار خـون، کم 
کردن مصرف نمک قند و چربی و کنترل وزن و سندرم متابولیک، 

درمان مناسب عفونت ها و سنگ های ادراری تشخیص و مراقبت 
از بیماری های کیستیک ارثی.این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم 
پزشـکی کرمانشـاه در ادامه با بیان اینکه نارسـایی حاد عموماً قابل 
برگشـت ولی نارسـایی مزمن یک روند غیرقابل برگشـت منتهی به 
دیالیز و پیوند است گفت: هردوی این نارسایی ها با اصلاح سبک 
زندگی تا حدود زیادی قابل پیشـگیری سـریع اسـت و نارسایی حاد 

بـدون درمـان مناسـب منجر به نارسـایی مزمن می شـود.
عبدی خاطر نشان کرد: نارسایی مزمن با مراقبت و درمان مناسب 
روندش کند می شود و دیرتر به دیالیز و پیوند منجر خواهد شد.

اهمیت نوشیدن زیاد مایعات در راهپیمایی اربعین

از  اینکـــه دختـــرم در ۵ ماهگـــی و نـــارس بـــه 
ـــی  ـــی وقت ـــودم، ول ـــت ب ـــی ناراح ـــد خیل ـــا آم دنی
نـــارس اهـــدا  نـــوزادان  بـــه بقیـــه  شـــیرم را 
می کـــردم حـــس افتخـــار شـــیرینی داشـــتم.

ــا  ــزه بـ ــان معجـ ــه زبـ ــدا بـ ــا خـ ــی وقت هـ گاهـ
مـــادر حـــرف می زنـــد.در گوشـــش می گویـــد 
ببیـــن مـــن چطـــوری خدایـــی می کنم.مـــن 
ـــرص  ـــش ق ـــتم.مادر دل ـــا هس ـــدای ناممکن ه خ
می شـــود بـــه خداونـــدی خـــدا و لبخنـــدی از ســـر 

ــیند. ــش می نشـ ــر صورتـ ــش بـ آرامـ
ــک  ــدش یـ ــد فرزنـ ــادری روز تولـ ــر مـ ــرای هـ بـ
ـــد هـــم داشـــته  ـــا فرزن ـــد ت روز خـــاص اســـت چن
باشـــد روز تولـــد هـــر کـــدام احســـاس می کنـــد 
 ۱۶ روز  می شـــود.  مـــادر  اولین بـــار  بـــرای 
فروردیـــن ســـال ۱۴۰۲ هـــم بـــرای مـــادر قصـــه 
امـــروز مـــا یـــک روز مانـــدگار اســـت. روزی کـــه از 
درد بـــه خـــودش می پیچـــد، اورژانســـی پیـــش 
ــه  ــنود کـ ــی رود و می شـ ــک معالجـــش مـ پزشـ
هـــر چـــه زودتـــر بایـــد تحـــت عمـــل جراحـــی 
ــالِ  ــد؛ »حـ ــج می گویـ ــک معالـ ــرار گیرد.پزشـ قـ
نـــوزادی کـــه در شـــکم داری خـــوب نیســـت.نوزاد 
ـــش  ـــه زنده بودن ـــدی ب ـــچ امی ـــارس اســـت و هی ن
نیســـت. محـــال اســـت نـــوزاد در پنج ماهگـــی 
ـــد شـــد بعـــد  ـــد شـــود اگـــر هـــم متول ـــده متول زن
ـــه  از زایمـــان فـــوت می کند«.شـــک و دل شـــوره ب
جـــان ایـــن مـــادر می افتـــد، نکنـــد بچـــه ام را از 
ــه  ــر را نصفه نیمـ ــای دکتـ ــت بدهم،حرف هـ دسـ
می شـــنود، »بایـــد هـــر چـــه زودتـــر عمـــل 
ـــم  ـــرای خـــودت ه ـــت ب ـــن وضعی شـــوی و الا ای
خطرنـــاک اســـت« خـــدا را چـــه دیـــدی وقتـــی 
تمـــام  ســـنگ  بنـــده اش  بـــرای  می خواهـــد 
بگـــذارد چـــه فرقـــی می کنـــد در ۹ ماهگـــی بـــه 
ــا ۶۶۰  ــم بـ ــی آن هـ ــا پنج ماهگـ ــد یـ ــا بیایـ دنیـ

ــرم وزن«. گـ
حـــالا دو ســـال و چهـــار مـــاه از روز تولـــد 
دختـــری بـــه نـــام » نِلیـــن « می گـــذرد. دختـــری 
ناجـــی  مـــادرش  او  تولـــد  به واســـطه  کـــه 
نوزادانـــی شـــده اســـت کـــه ماننـــد او نـــوزاد 
نـــارس یـــا بیمـــار بودنـــد.در عصـــر گـــرم یـــک روز 
مـــردادی بـــه دیـــدار نِلیـــن و مـــادرش مـــی روم تـــا 
ـــادرش  ـــنوم و م ـــن را بش ـــای نلی ـــیرین زبانی ه ش
ــل  ــد.نلین در بغـ ــا باشـ ــت مـ ــه روایـ راوی قصـ
ـــد  ـــش می خواه ـــدارد، دل ـــرار ن ـــادرش آرام و ق م
از بغـــل مـــادر پاییـــن بیایـــد و بـــا مهمان خانـــه 
هم بـــازی شـــود. آرام و آهســـته مامـــان مامـــان 
ـــد.  ـــرف می چرخ ـــرف و آن ط ـــن ط ـــد. ای می گوی
اســـباب بازی هایش هـــم حریفـــش نمی شـــوند.
کمـــی باهـــم مشـــغول بـــازی می شـــویم.طولی 
ــا  ــد و بـ ــش از راه می رسـ ــه جانـ ــد خالـ نمی کشـ

ــرد. ــه آرام می گیـ ــل خالـ ــوان در بغـ ــام تـ تمـ
ـــه دختـــرش  ـــم پریســـا ســـتوده مـــادر نلیـــن ب خان
نـــگاه می کند،چشـــم هایش هـــم می خنـــدد.
می کنـــد  آغـــاز  روزی  از  را  صحبت هایـــش 
کـــه طبـــق حرف هـــای پزشـــکان امیـــدی بـــه 

مـــاه  پنـــج  نبـــود«در  دختـــرش  زنده بـــودن 
بـــارداری بـــودم حالـــم بـــد شـــد اورژانســـی بـــه 
ســـونوگرافی رفتـــه و متوجـــه شـــدم نـــوزادم 
نـــارس اســـت. دکتـــر گفـــت هـــر چـــه زودتـــر 
ــل  ــاق عمـ ــه اتـ ــی بـ ــوی. وقتـ ــل شـ ــد عمـ بایـ
می رفتـــم خیلـــی ناراحـــت بـــودم یـــادم اســـت 
یکـــی از کادر بیمارســـتان گفـــت خُـــب یـــک 
دختـــر داری چـــرا ایـــن قـــدر ناراحتـــی؟ ولـــی ایـــن 
دلیـــل نمی شـــود بـــرای فرزنـــدم کـــه در ۲۵ 
هفتگـــی و به صـــورت نـــارس بـــه دنیـــا می آیـــد 

ــم. ــت نباشـ ناراحـ
دخترم زنده بود ولی گفتند فوت کرده

و  بـــود  بی حســـی  تحـــت  جراحـــی  عمـــل 
ــام  ــان تمـ ــگام زایمـ ــل هنـ ــاق عمـ ــن  در اتـ مـ
حرف هـــای تیـــم پزشـــکی را می شـــنیدم.متوجه 
شـــدم دختـــرم زنـــده اســـت درحالی کـــه همـــه 
ــت  ــال اسـ ــد محـ ــرده بودنـ ــلام کـ ــا اعـ دکترهـ
ــد. ــا بیایـ ــه دنیـ ــده بـ ــوزاد زنـ ــی نـ در ۲۵ هفتگـ
بعـــد از تمام شـــدن عمـــل جراحـــی  در اتـــاق 
ریـــکاوری بـــودم. در نگهبانـــی اتـــاق عمـــل بـــه 
ـــد مریـــض شـــما  ـــه بودن همســـر و خواهـــرم گفت
در ریـــکاوری اســـت و بچـــه هـــم فـــوت کـــرده 
ـــد شـــوهر  ـــل کردن ـــه بخـــش منتق ـــرا ب اســـت. م
و خواهـــرم پیـــش مـــن آمدنـــد دیـــدم خیلـــی 
ـــد،  ـــن نزدن ـــه م ـــی ب ـــی حرف ناراحـــت هســـتند ول
ــت  ــری صحبـ ــرم دو نفـ ــا خواهـ ــب هنگام بـ شـ
می کردیـــم، خواهـــرم گفـــت از نگهبانـــی اتـــاق 
ـــه مـــا گفتنـــد بچـــه فـــوت کـــرده اســـت. عمـــل ب
مـــن تـــازه متوجـــه موضـــوع شـــده و گفتـــم بچـــه 
ـــود مـــن می شـــنیدم  ـــده ب مـــن در اتـــاق عمـــل زن
ــت و  ــده اسـ ــه زنـ ــد بچـ ــا می گفتنـ ــه دکترهـ کـ
قلبـــش کار می کند.اگـــر بعـــداً فـــوت کـــرده 
ـــده  ـــل زن ـــاق عم ـــی در ات ـــدارم ول ـــی ن باشـــد حرف
بود.ماجـــرا را بـــه پرســـتار گفتـــم و او هـــم گفـــت 
همســـرت بـــرود از » انِ ای ســـی یـــو« بپرســـد. 
ـــت  ـــالم اس ـــد بچه س ـــد و دی ـــر ش ـــرم پیگی همس
ـــن  ـــی م ـــه گوش ـــت و ب ـــس گرف ـــا عک ـــان ج هم
فرســـتاد و گفـــت »دخترمـــان خیلـــی کوچـــک 

اســـت«.
از دکتـــر در مـــورد دختـــرم  در بیمارســـتان  
ــن  ــودن ایـ ــه زنده بـ ــدی بـ ــیدم گفـــت امیـ پرسـ
نـــوزاد نیســـت خیلـــی امیـــدوار نباشـــید چـــون 
وزن و ســـن تولـــدش خیلـــی کمتـــر اســـت. 
ولـــی مـــن امیـــدوار بودم.حرف هایـــش بـــوی 
معجـــزه خـــدا را می دهـــد بـــا دلـــی سرشـــار از 
عشـــق و ایمـــان بـــه خـــدا ادامـــه می دهـــد: 
مـــن هـــر لحظـــه خـــدا را کنـــار خـــودم حـــس 
می کـــردم، نمی دانـــم چـــرا و چطـــوری ولـــی 
ــرم  ــدن دختـ ــه زنده مانـ ــرا بـ ــی از درون مـ حسـ
ـــت  ـــی می گف ـــک حس ـــگار ی ـــرد. ان ـــدوار می ک امی
ـــد  ـــده هـــم متول ـــد زن ـــده نمان اگـــر قـــرار اســـت زن
نمی شـــد.بر خـــلاف تمـــام نظریه هـــای پزشـــکی 
خـــدا خواســـت بگویـــد؛ »خـــدا شیشـــه را در 
بغـــل ســـنگ نگـــه می دارد«.نلیـــن بـــه شـــنیدن 
ـــه لای  ـــادر لاب ـــی م ـــت وقت ـــاس اس ـــمش حس اس
بـــه  می گویـــد  را  اســـمش  حرف هایـــش 
ــاز هـــم  ــادر مـــی رود، می خنـــدد و بـ ســـمت مـ
مامـــان مامـــان می گویـــد. بـــا دیـــدن کاغـــذ و 
ـــرای  ـــد ب ـــدا می کن ـــی پی خـــودکار در دســـتم مجال
خط خطـــی کـــردن کاغـــذ و بـــاز هـــم خالـــه 
جـــان بـــا دادن کاغـــذ و خـــودکاری دیگـــر ســـرش 
را گـــرم می کند.مـــادر دخترکـــش را می بوســـد« 
ـــی  ـــود خیل ـــا آمـــده ب ـــه دنی ـــارس ب ـــن ن چـــون نلی
ــو(  ــی یـ ــود و در بخـــش ) ان آی سـ ــف بـ ضعیـ
محیـــط اســـتریل نـــوزادان بســـتری بـــود. دختـــرم  

بخـــورد.روز  شـــیر  نمی توانســـت  روز   ۲۱ تـــا 
ــی  ــق بینـ ــرنگ و از طریـ ــا سـ ــت و دوم  بـ بیسـ
ـــا معـــده  ـــا ببینیـــم آی یـــک سی ســـی شـــیر دادم ت

نلیـــن بـــا شـــیر مـــادر ســـازگاری دارد یـــا نـــه.
شیر را دور نریزید اهدا کنید

خُـــب خانـــم ســـتوده چطـــور بـــا موضـــوع اهـــدای 
شـــیر مـــادر آشـــنا شـــدید و تصمیـــم گرفتیـــد 
شـــیر خودتـــان را اهـــدا کنیـــد؟در مـــورد بانـــک 
ــی  ــچ اطلاعاتـ ــادر هیـ ــیر مـ ــدای شـ ــیر و اهـ شـ
نداشـــتم. وقتـــی دختـــرم در بیمارســـتان بســـتری 
بـــود یکـــی از پرســـتارها بـــه مـــن گفـــت بـــرای 
ـــد از خـــوب  اینکـــه شـــیرت خشـــک نشـــود و بع
شـــدن حـــال دختـــرت بتوانـــی شـــیر بدهـــی 
ــر دو  ــی.من هـ ــیرت را بدوشـ ــر روز شـ ــد هـ بایـ
ســـاعت یک بـــار شـــیرم را می دوشـــیدم و در 
ــی  ــا مادرانـ ــردم. آنجـ ــداری می کـ ــال نگهـ یخچـ
و  می دوشـــند  را  شیرشـــان  کـــه  دیـــدم  را 
بیـــرون می ریزنـــد. یکـــی از پرســـتارها پیشـــنهاد 
ــد  ــرون بریزیـ ــیر را بیـ ــه شـ ــای اینکـ ــرد به جـ کـ
ــد. ــدا کنیـ ــیر اهـ ــه بانـــک شـ ــد آن را بـ می توانیـ
ـــوب  ـــن کار خ ـــدر ای ـــردم چق ـــر ک ـــودم فک ـــا خ ب
ـــتار  ـــم پرس ـــنهاد خان ـــت پیش ـــندانه اس و خداپس
ـــه  ـــی ک ـــه کودکان ـــیرم را ب ـــا ش ـــردم ت ـــول ک را قب
نیازمنـــد شـــیر مـــادر هســـتند اهـــدا کنم.دختـــرم 
نلیـــن ۱۰۰ روز در بیمارســـتان بســـتری بـــود.در 
ــدم  ــه دیـ ــی کـ ــی آموزش هایـ ــدت طـ ــن مـ ایـ
ـــیر  ـــد ش ـــط بای ـــارس فق ـــوزاد ن ـــدم ن ـــه ش متوج
ـــک  ـــه بان ـــی ب ـــیر اهدای ـــا ش ـــورد ی ـــادرش را بخ م
شـــیر را و نبایـــد شیرخشـــک بخـــورد چـــون 

روده اش را ســـوراخ می کنـــد.
ـــارس  ـــوزادان ن ـــر خـــودم در بخـــش ن چـــون دخت
ـــت را  ـــن وضعی ـــه ای ـــود بیشـــتر از هم بســـتری ب
درک می کـــردم و اینکـــه ایـــن نـــوزادان بیشـــتر از 

ـــد. ـــاز دارن ـــه شـــیر مـــادر نی ـــزی ب هـــر چی
لابـــه لای حرف هایـــش مـــدام لطـــف خـــدا را 
یـــادآور می شـــود کـــه توانســـته اســـت بـــه 
ــد.  ــر کنـ ــر فکـ ــادران دیگـ ــارس و مـ ــوزادان نـ نـ
مادرانـــی کـــه شـــیر ندارنـــد و بـــا دیـــدن نـــوزاد 
ـــنگینی  ـــان س ـــی در دلش ـــم بزرگ ـــود غ ـــارس خ ن
ــه  ــد کـ ــتان بودنـ ــی در بیمارسـ ــد. مادرانـ می کنـ
ــتند.  ــیر نداشـ ــی شـ ــد ولـ ــرده بودنـ ــان کـ زایمـ
ـــد  ـــی از تول ـــر شـــدت ناراحت ـــن اســـت در اث ممک
ــادر کلًا خشـــک شـــود. ــیر مـ ــوزاد نـــارس شـ نـ

شیرهای استریل
ـــادر ســـؤالی اســـت  ـــی م ـــالم بودن شـــیر اهدای س
کـــه مـــادر نلیـــن در جـــواب می گوید:بعـــد 
اســـتریل  بانـــک شـــیر  در  اهـــدا، شـــیرها  از 
ـــان از ســـالم بودن شـــیر  ـــرای اطمین می شـــود و ب
ـــت  ـــش هپاتی ـــد آزمای ـــی مانن ـــادر آزمایش های م
ــود.  ــام می شـ ــیر انجـ ــده شـ ــادران اهداکننـ از مـ
ــادران  ــرای مـ ــا بـ ــن آزمایش هـ ــام ایـ ــه انجـ البتـ

اهداکننـــده شـــیر رایـــگان اســـت.
اهدای شیر مادر منع شرعی ندارد

قبـــل از اینکـــه ســـؤال بعـــدی را بپرســـم انـــگار 
باشـــد«می خواهید  خوانـــده  را  ذهنـــم  کـــه 
بپرســـید بحـــث شـــرعی شـــیرهای اهدایـــی 
مـــادران چیـــه«؟ بـــا لبخنـــد و تـــکان دادن ســـر 
از  می کنم.هیچ کـــدام  تاییـــد  را  حرفـــش 
مـــادران نمی داننـــد شـــیر اهدایـــی آنهـــا چنـــد روز 
بعـــد و بـــرای کـــدام نـــوزاد اســـتفاده می شـــود 
چـــون شـــیرهای اهدایـــی بـــا همدیگـــر ادغـــام 
ــیرهای  ــرعی شـ ــث شـ ــورد بحـ ــوند در مـ می شـ
ــوری  ــد را در بروشـ ــع تقلیـ ــر مراجـ اهدایـــی نظـ
ـــد. ـــادران می دادن ـــه م ـــه ب ـــد ک ـــرده بودن چـــاپ ک
علمـــا گفته انـــد خواهـــر و بـــرادر رضاعـــی چنـــد 

ــینه  ــتقیم از سـ شـــرط دارد. کـــودک بایـــد مسـ
مـــادر شـــیر بخـــورد ، همچنیـــن وعـــده شـــیر 
خـــوردن نـــوزاد بایـــد پشت ســـرهم باشـــد و 
ــن  ــی ایـ ــورد ولـ ــادر را بخـ ــک مـ ــیر یـ ــط شـ فقـ
ـــدارد در نتیجـــه  ـــک شـــیر وجـــود ن شـــرایط در بان
ـــود  ـــیر وج ـــدای ش ـــرای اه ـــرعی ب ـــع ش ـــچ من هی

نـــدارد.
مـــادر نلیـــن از اولیـــن روز تولـــد دختـــرش تـــا ۱۵ 
ـــرداد ۱۴۰۳( اهـــدای  ـــر و م ـــاه بعـــد ) تی ـــا ۱۶ م ی
شـــیر داشـــته ولـــی چـــون از روز اول میـــزان 
اهـــدای شـــیر را یادداشـــت نکـــرده نمی دانـــد 
حجـــم شـــیر اهدایـــی چنـــد سی ســـی شـــده 
ـــا  ـــد و آن روزه ـــد می زن ـــه لبخن اســـت. درحالی ک
ـــه  ـــه بقی ـــی می کند«نســـبت ب ـــش تداع را در ذهن
مادرهـــا حجـــم شـــیر اهدایـــی مـــن زیـــاد بـــود 
ـــود  ـــر ب ـــن کمت ـــرم نلی ـــرف دخت ـــم مص ـــون ه چ
و هـــم مرتـــب شیردوشـــی می کـــردم.از طـــرف 
دیگـــر مـــن در تمـــام ۱۰۰ روزی کـــه دختـــرم 
ــادرم  ــه مـ ــه خانـ ــب بـ ــود شـ ــتان بـ در بیمارسـ
می رفتـــم و مـــادر هـــم بـــه لحـــاظ تغذیـــه و 
ــم  ــان ودل برایـ ــی از جـ ــی و روانـ ــائل روحـ مسـ

ســـنگ تمـــام می گذاشـــت.
او اضافـــه می کنـــد: مـــدت نگهـــداری شـــیر مـــادر 
در یخچـــال ۴۸ ســـاعت و در فریزرهـــای خانگـــی 
ســـه مـــاه اســـت. بـــرای شـــیرهای دوشـــیده بایـــد 
تاریـــخ مـــی زدم تـــا مشـــخص می شـــد هـــر 
ظـــرف شـــیر بـــرای چـــه روزی اســـت.در دوره 
ـــادران  ـــی م آموزشـــی متوجـــه شـــدم شـــیر اهدای
ـــوزادان بیمـــار کـــه در بیمارســـتان کـــودکان  ـــه ن ب
مردانـــی آذر، الزهـــرا و طالقانـــی تبریـــز بســـتری 
ـــتری  ـــوزادان بس ـــه ن ـــده و ب ـــرف ش ـــتند مص هس
در بیمارســـتان اردبیـــل و ارومیـــه نیـــز ارســـال 

می شـــود.
سفیر اهدای شیر مادر

مـــادر نلیـــن حـــالا ســـفیر اهـــدای شـــیر مـــادر 
اســـت، بعـــد از آشـــنایی بـــا بانـــک شـــیر مـــادر 
بـــه همـــه خانم هـــای دوســـت و آشـــنا اهـــدای 
شـــیر مـــادر را توصیـــه می کنـــم و از اینکـــه 
عـــلاوه بـــر دختـــر خـــودم چنـــد نـــوزاد دیگـــر هـــم 
از شـــیر مـــن اســـتفاده می کنـــد حـــس افتخـــار 
طولانـــی  کـــه  دارم.حرف هایمـــان  شـــیرینی 
می شـــود، نلیـــن حوصلـــه اش ســـر مـــی رود 
ــازی  ــا او بـ ــط بـ ــان فقـ ــد مامـ ــش می خواهـ دلـ
کنـــد بـــا شـــیطونی خاصـــی خـــود را بغـــل مامـــان 
ــاره ای جـــز بوســـیدن و  می انـــدازد و مامـــان چـ

نـــوازش کردنـــش نـــدارد.
ـــودی  ـــرای بهب ـــم، ب ـــی می پرس ـــؤال پایان ـــرای س ب
حـــال نلیـــن چـــه کار کردیـــد؟ در ایـــن شـــرایط 
معمـــولاً روش » kmc« و تمـــاس پوســـتی 
ـــا مـــادر باعـــث رشـــد و تکامـــل جســـمی  ـــوزاد ب ن
ــب  ــود. روش » kmc« به این ترتیـ ــوزاد می شـ نـ
اســـت کـــه نـــوزاد چنـــد ســـاعت متوالـــی روی 
ســـینه مـــادر قـــرار می گیـــرد. مـــن ۸۸ روز از 
ـــب  روی  ـــت ش ـــا هش ـــح ت ـــت صب ـــاعت هش س
ــودم و  ــده بـ ــه خوابیـ ــه حالـــت نیمـ ــی بـ صندلـ
ـــی  ـــق بین ـــه از طری ـــه ســـیم هایی ک ـــا هم ـــن ب نلی
ـــود  ـــن ب ـــود روی ســـینه م بهـــش وصـــل شـــده ب
ــی  ــدل کانگورویـ ــن روش مـ ــه ایـ ــاً بـ اصطلاحـ
می گویند.بـــا ایـــن روش تنفـــس و ضربـــان قلـــب 
ـــر در  ـــر شد.چشـــم های مـــادر و دخت ـــرم بهت دخت
ـــادر  ـــم وچراغ م ـــن چش ـــورد نلی ـــره می خ ـــم گ ه
ـــش  ـــادر دل ـــدد و م ـــادر می خن ـــه روی م شـــده، ب
ـــه او را  ـــه اش ک ـــر دردان ـــرای دخت ـــی رود ب ـــج م غن
ـــرای او  ـــد در زندگـــی اش و ب معجـــزه خـــدا می دان

ـــذرد.  ـــزش بگ ـــه چی ـــت از هم ـــر اس حاض

جان بخشی بی صدا؛ شیر مادری برای نوزادانی که مادر ندارند

دیسک گردن می تواند عامل درد گوش باشد
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تهــران گفــت: درد گــوش یکــی از دلایــل پرتکــرار 
مراجعــه بــه متخصصیــن گــوش و حلــق و بینــی 

اســت.
پــدرام بـرقـعـــی، در برنامــه رادیــو ســلامت بــا 
ــالای گــوش درد در مراجعــات  ــه شــیوع ب اشــاره ب
کلینیکــی، افــزود: درد گــوش می توانــد بــه دو 
ــی تقســیم شــود؛ دســته اول شــامل  دســته اصل
دردهایــی اســت کــه منشــأ آنهــا خــودِ گــوش 
اســت.این متخصــص گــوش گلــو بینــی و جــراح 
ســر و گــردن، ادامــه داد: بیماری هایــی ماننــد 
التهــاب و عفونــت گــوش خارجــی، عفونت گوش 
میانــی، و در مــوارد نادرتــر ضایعــات گــوش داخلی 
یــا حتــی اختــلالات اســتخوان های پایــه جمجمــه، 
همگــی می تواننــد باعــث درد موضعــی در گــوش 

شــوند.وی تأکیــد کــرد: همــه دردهــای احســاس 
شــده در ناحیــه گــوش الزامــاً منشــأ گوشــی ندارند 
و در بســیاری مــوارد از نواحــی دیگــر بــدن بــه 

گــوش ارجــاع داده می شــوند.
برقعــی افــزود: دردهــای ارجاعــی به دلیل اشــتراک 
عصب هــای حســی گــوش بــا نواحــی دیگــر بــدن 
شــکل می گیرنــد. بــه همیــن دلیــل، گاهــی منشــأ 
واقعــی درد در جایــی دیگــر بــوده ولــی در گــوش 
ــع شــایع  ــح مناب احســاس می شــود.وی در توضی
و  دندانــی  دردهــای  گفــت:  ارجاعــی  دردهــای 
ــل  مشــکلات مفصــل فــک جــزو شــایع ترین عل
همچنیــن  هســتند.  گــوش  بــه  ارجاعــی  درد 
ــا،  ــق، لوزه ه ــه حل ــای ناحی ــا و التهاب ه بیماری ه
ــه  ــد درد ب ــز می توانن ــای نی ــو، ابتــدای مــری و ن گل
گــوش منتقــل کننــد. گاهــی حتــی ضایعــه ای در 

ــای وجــود دارد کــه درد آن ابتــدا در  حنجــره یــا ن
ــود. ــس می ش ــوش ح گ

متخصــص گــوش گلــو بینــی و جــراح ســر و 
گــردن، افــزود: برخــی دردهــای گردنــی ماننــد 
آرتــروز یــا دیســک گــردن نیــز می تواننــد از طریــق 
انتقــال عصب هــای مرتبــط، باعــث احســاس درد 
در ناحیــه گــوش شــوند. ایــن نــوع دردهــا معمولاً 
بــا حــرکات گــردن یــا خوابیــدن نامناســب تشــدید 

می شــوند.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تهــران بــه دردهــای عصبــی و شــبه میگرنی اشــاره 
کــرد و گفــت: نــوع دیگــری از دردهــای ارجاعــی، 
منشــأ عصبــی دارنــد. برخــی از ایــن دردهــا بــدون 
وجــود ضایعــه فیزیکــی در گــوش، صرفــاً به دلیــل 
تحریــک مســیرهای عصبــی یــا اختــلالات مشــابه 

ــرن، باعــث درد گــوش می شــوند. میگ
برقعــی در پایــان بــا تأکیــد بــر اهمیــت تشــخیص 
صحیــح منشــأ درد، خاطرنشــان کــرد: پزشــک 
و  علائــم  دقیــق  بررســی  بــا  بایــد  متخصــص 
ــوش  ــا درد گ ــه آی ــد ک ــخیص ده ــات، تش معاین
ناشــی از بیماری هــای گوشــی اســت یــا بایــد منبــع 

را در ســایر نواحــی بــدن جســت وجو کــرد.

معصومه درخشان
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7 طــرح نوآورانــه ی تاکســی های »از مــن بپــرس« بــا هــدف ارائــه  
خدمــات راهنمایــی بــه گردشــگران داخلــی و خارجــی، از روز شــنبه 
۱۱ مــرداد مــاه در تبریــز آغــاز شــده و هم اکنــون در حــال اجراســت.
ایــن طــرح در قالــب برنامه هــای ســتاد اســتقبال از میهمانــان 
تابســتانی بــا همــکاری اداره گردشــگری ســازمان فرهنگی، اجتماعی 
و ورزشــی شــهرداری تبریــز و ســازمان مدیریــت حمل ونقل مســافر 
و تاکســیرانی شــهرداری تبریــز راه انــدازی شــده اســت.در ایــن طــرح، 

جمعــی از راننــدگان آموزش دیــده، بــا در اختیــار داشــتن بانــک 
اطلاعاتــی جامعــی از جاذبه هــای گردشــگری، هتل هــا و مراکــز 
اقامتی، ســتادهای اســکان فرهنگیان، فروشــگاه های صنایع دستی 
ــگری  ــردد گردش ــز پرت ــز، در مراک ــتوران های تبری ــوغات و رس و س
حضور یافته و اطلاعات لازم را در اختیار گردشــگران قرار می دهند.
ــا ۲۰  ــح ت ــدگان تاکســی های »از مــن بپــرس« از ســاعت ۸ صب رانن
عصــر در نقــاط گردشــگرپذیر شــهر از جملــه مجموعــه  ائل گؤلــی، 

مقبره الشــعرا، میــدان ســاعت و ســایر مکان هــای پرتردد مســتقر 
هســتند.از جملــه خدمــات ایــن تاکســی ها می تــوان بــه 

راهنمایــی گردشــگران، آدرس دهــی، معرفــی اماکــن دیدنــی 
و توزیــع نقشــه ها و بروشــورهای اطلاع رســانی گردشــگری 

ــی،  ــرد.اداره گردشــگری ســازمان فرهنگ ــز اشــاره ک تبری
اجتماعــی و ورزشــی شــهرداری تبریــز در نظــر دارد بــا 

اجــرای ایــن طــرح، گامــی مؤثــر در جهــت ارتقــای 
کیفیــت خدمــات گردشــگری شــهری و افزایــش 

رضایــت گردشــگران بــردارد.

آغاز به کار تاکسی های »از من بپرس« در تبریز

روستای ۸ هزار ساله در رقابت جهانی 
حسنلو چطور ملاک گاه نگاری عصر آهن در بخش اعظم ایران شد؟

روســـتای حســـنلو بـــا قدمتـــی ۸ هـــزار ســـاله یکـــی 
ــرکت در  ــرای شـ ــه بـ ــران اســـت کـ ــتای ایـ از ۸ روسـ
رقابـــت انتخـــاب روســـتاهای جهانـــی گردشـــگری 
ـــوی  ـــه آذر ۱۴۰۴ از س ـــی ک ـــده؛ رقابت ـــزد ش ۲۰۲۵ نام
ســـازمان جهانـــی گردشـــگری )UNWTO( برگـــزار 

می شـــود.
حســـنلو بـــا داشـــتن تپـــه چندهـــزار ســـاله تاریخـــی 
کـــه بـــر اســـاس داده هـــای باستان شناســـی در ۱۰ 
ــتی  ــه، صنایع دسـ ــرار گرفتـ ــکونت قـ ــورد سـ دوره مـ
ـــان ســـنتی و  ـــذا و ن ـــر، غ ـــرد، طبیعـــت بک منحصربه ف
مـــوزه باستان شناســـی ظرفیـــت بالایـــی بـــرای ثبـــت 

جهانـــی دارد.
۹روســـتای حســـنلو یکـــی از قطب هـــای گردشـــگری 
ــس اداره  ــود. رئیـ ــوب می شـ ــی محسـ آذربایجان غربـ
ـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی نقـــده  می
ــد  ــه بازدیـ ــه بـ ــا توجـ ــد: »بـ ــهری می گویـ ــه همشـ بـ
کارشناســـان وزارت میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و 
صنایـــع دســـتی از حســـنلو، ایـــن روســـتا در فهرســـت 
رقابـــت انتخـــاب روســـتاهای جهانـــی گردشـــگری 
۲۰۲۵ در کنـــار ۷ روســـتای دیگـــر قـــرار گرفـــت. 
حســـنلو بـــه واســـطه همجـــواری بـــا دریاچـــه ســـد، 
ـــه حســـنلو  ـــن محوطـــه تاریخـــی تپ ـــالاب و همچنی ت
بـــرای  بالایـــی  جاذبـــه  باستان شناســـی  مـــوزه  و 

گردشـــگری دارد.«
حمـــزه پهلوانـــی همدلـــی مســـئولان و اهالـــی باصفـــای 
روســـتای  پرونـــده  تهیـــه  مســـیر  در  را  حســـنلو 
گردشـــگری قابـــل تقدیـــر می دانـــد و می افزایـــد: 
»در حـــال حاضـــر پرونـــده روســـتای حســـنلو بـــرای 
بررســـی در ســـایت جهانـــی گردشـــگری بارگـــذاری 
شـــده اســـت. ۹ شـــاخص مهـــم مرتبـــط بـــا اهـــداف 

توســـعه پایـــدار بـــرای انتخـــاب برتریـــن روســـتاهای 
گردشـــگری جهـــان وجـــود دارد کـــه شـــامل منابـــع 
فرهنگی-طبیعـــی، ترویـــج و حفـــظ منابـــع فرهنگـــی، 
ــداری  ــی، پایـ ــداری اجتماعـ ــادی، پایـ ــداری اقتصـ پایـ
ــی  ــات، ایمنـ ــاخت ها و ارتباطـ ــتی، زیرسـ محیط زیسـ

و امنیـــت اســـت.«
تپه تاریخی حسنلو

تپـــه حســـنلو یکـــی از مهم تریـــن تپه هـــای باســـتانی 
ـــره ای  شـــکل  ـــه ای دای کشـــور محســـوب می شـــود؛ تپ
بـــا قدمتـــی ۸ هـــزار ســـاله کـــه ســـاکنان اولیـــه آن 
احتمـــالا قومـــی بوده انـــد بـــه نـــام مانایـــی کـــه 
ـــه یـــادگار  تمدنـــی بـــس وســـیع و درخشـــان از خـــود ب
گذارده انـــد و محـــل سکونت شـــان ســـرزمین های 
جنوبـــی دریاچـــه ارومیـــه بـــوده و نامشـــان بـــه صـــورت 

»مـــان« در کتـــاب تـــورات هـــم آمـــده اســـت.
رئــیـــــس اداره مــیـــــراث فــرهــــنگی، گردشـــگری و 
صــنــایـع دســتـــــی شــهــــرستان نقـــده می گویـــد: 
»محوطـــه تاریخـــی حســـنلو بـــا حـــدود ۸ هـــزار 
ـــی دشـــت های  ـــی فرهنگ ـــه توال ـــا ارائ ـــت ب ـــال قدم س
ســـولدوز و اشـــنویه از اواســـط دوره نوســـنگی بـــه 
 بعـــد کـــه در بیشـــتر مـــوارد قابـــل اطـــلاق بـــر تمـــام 
حـــوزه فرهنگـــی دریاچـــه ارومیـــه اســـت و همچنیـــن 
ـــوم،  ـــای س ـــته های دوره ه ـــا و داش ـــر یافته ه ـــه خاط ب
ـــن در  ـــر آه ـــگاری عص ـــلاک گاه ن ـــم، م ـــارم و پنج چه

بخـــش اعظـــم ایـــران بـــه حســـاب می آیـــد.«
بـــه گفتـــه حمـــزه پهلوانـــی، تنـــوع آثـــار بـــه  دســـت 
 آمـــده از قبیـــل جـــام زریـــن، ســـاغر نقـــره، پلاک هـــای 
ســـینه، انـــواع اشـــیای ســـفالی، اســـتخوانی و مفرغـــی و 
ـــای  ـــن تالاره ـــه قدیمی تری ـــاری آن ک ـــن معم همچنی
ـــه  ـــن محوط ـــود، ای ـــامل می ش ـــران را ش ـــتون دار ای س

ــرده  ــرد کـ ــه فـ ــر بـ ــر منحصـ ــک اثـ ــه یـ ــل بـ را تبدیـ
ـــت. اس

رئـیــــس اداره مــیــــراث فــرهـنـگــــی، گردشـــگری و 
صنایع دســـتی نقـــده دربـــاره تپـــه تاریخـــی حســـنلو 
عنـــوان می کنـــد:  »تپـــه مرکـــزی حســـنلو در روســـتا 
ــه  ــد تپـ ــاری ماننـ ــای اقمـ ــرار دارد و دور آن تپه هـ قـ
ــا  حاجـــی فیـــروز و دالماســـت. ایـــن محوطـــه بارهـ
و  ایرانـــی  باستان شناســـی  هیات هـــای  ســـوی  از 
داده هـــای  اســـاس  بـــر  و  مـــورد کاوش  خارجـــی 
مـــورد  دوره   ۱۰ در  تپـــه  ایـــن  باستان شناســـی 
ســـکونت قـــرار گرفتـــه اســـت. ضخامـــت لایه هـــای 
هـــر دوره باستان شناســـی معلـــوم اســـت و دوره 
دهـــم قدیمی تریـــن دوره ســـکونت در حســـنلو بـــه 
حســـاب می آیـــد.« محوطـــه تاریخـــی حســـنلو در 
ــده  ــی ثبـــت شـ ــار ملـ ــال ۱۳۴۴ در فهرســـت آثـ سـ

ــت. اسـ
مشارکت جامعه محلی

ـــای  ـــه روسـتـ ـــب تــوجــ ـــای جــالـ ـــی از ویـژگـی هـ یک
ـــه  ـــه گفت ـــه ب ـــت ک ـــتی اس ـــوع زیس ـــوزه تن ـــنلو م حس
رئیـــس اداره میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع 

دســـتی نقـــده بـــه همـــت انجمن هـــای مـــردم نهـــاد 
از دوســـتداران محیط زیســـت  محلـــی و جمعـــی 

راه انـــدازی شـــده اســـت.
ــه ورزی  ــات اندیشـ ــد: »هیـ ــی می گویـ ــزه پهلوانـ حمـ
بـــا حضـــور موثـــر جامعـــه محلـــی، ریش ســـفیدان، 
در  مردم نهـــاد  تشـــکل های  و  روســـتا  روحانـــی 
ـــی  راســـتای توســـعه گردشـــگری، اقتصـــادی و فرهنگ

ایجـــاد شـــده اســـت.«
او پاکســـازی روســـتای حســـنلو را یکـــی دیگـــر از 
برمی شـــمرد  محلـــی  جامعـــه  مشـــارکت  مـــوارد 
در  درخـــت  کاشـــت  »همچنیـــن  می افزایـــد:  و 
روز درختـــکاری جـــزو برنامـــه هـــر ســـاله اهالـــی 
روستاســـت. مســـابقه نقاشـــی در طبیعـــت، تاریـــخ 
ــبیه خوانی در  ــنلو، شـ ــه حسـ ــورگل و تپـ ــالاب شـ تـ

روز عاشوراســـت کـــه بـــا مشـــارکت جامعـــه محلـــی 
و عشـــایر منطقـــه برگـــزار می شـــود و گردشـــگران 

زیـــادی را بـــه روســـتا می کشـــاند.«
تالاب بین المللی حسنلو

دریاچـــه ســـد حســـنلو بـــه عنـــوان یکـــی از جاذبه هـــای 
گردشـــگری روســـتا مطـــرح اســـت و مرکـــز تفریحـــات 
آبـــی و ماهیگیـــری بـــرای گردشـــگران محســـوب 
از  متنوعـــی  گونه هـــای  همچنیـــن  می شـــود. 
پرنـــدگان در ایـــن دریاچـــه بـــه جاذبه هـــای گردشـــگری 

آن اضافـــه کـــرده اســـت. 
تـــالاب حــســنـلــــو در کنـــار روســـتا هـــم جـــزو 
حســـاب  بـــه  بین المللـــی  مطـــرح  تالاب هـــای 
می آیـــد کـــه مـــورد توجـــه گردشـــگران داخلـــی و 

خارجـــی قـــرار گرفتـــه.

برابـر آراء صـادره هیـأت موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف ثبتـی اراضی و 
سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی شهرسـتان 
مراغـه تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیان محرز گردیده اسـت؛ 
لذا مشـخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شـرح زیر به منظور 
اطـلاع عمـوم در دو نوبـت بـه فاصله 15 روز آگهی می  شـود. در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته 
باشـند، می  توانند از تاریخ انتشـار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسـناد و املاک مراغه تسـلیم و پس از اخذ رسـید، 
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به 

مراجـع قضایی تقدیم نمایند.
از بخش 2 مراغه

ـ آقـای سـیدمحمود قمـری طباطبائـی فرزنـد سـیدمرتضی بـه شـماره 
شناسـنامه ـ بـه شـماره ملـی 1540084299 سـه دانـگ یـک قطعـه بـاغ 
بـه مسـاحت 3929 مترمربـع بـه پـلاک 6 فرعـی از 43 اصلـی از بخـش 

2 مراغـه.
شـماره  بـه  مهدیقلـی  فرزنـد  زاوشـتی  عباسـعلی  زاده  کبـری  خانـم  ـ 
شناسـنامه 1421 بـه شـماره ملـی 1689177993 سـه دانـگ یـک قطعه 
باغ به مسـاحت 3929 مترمربع به پلاک 6 فرعی از 43 اصلی از بخش 

2 مراغـه.
ـ آقـای محمـود شـکران  نعم فرزنـد اکبـر بـه شـماره شناسـنامه 43 بـه 
شـماره ملـی 1551835533 ششـدانگ سـه دهنـه مغـازه به مسـاحت 
116.81 مترمربـع بـه پـلاک 14 فرعی از 358 اصلی از بخش 2 مراغه که 

بـه علت اشـتباه مجـدداً آگهی می شـود.
ـ آقـای حسـن جبـاری   باغجه  جـق فرزند طیب به شـماره شناسـنامه ـ به 
شـماره ملی 1540299163 ششـدانگ یک باب سـاختمان مسـکونی با 
کاربـری کشـاورزی به مسـاحت 107.52 مترمربع به پـلاک 112 فرعی از 

525 اصلـی از بخـش 2 مراغه.
بـه شـماره  اصغـر  فرزنـد  قشـلاق  بخشـایش  آقـای محمدحسـین  ـ 
شناسـنامه 700 بـه شـماره ملـی 1551437112 سـه دانـگ یـک بـاب 
سـاختمان بـه مسـاحت 112 مترمربـع به پـلاک 18 فرعـی از 580 اصلی 

از بخـش 2 مراغـه.
ـ خانـم رقیبـه موذن  قشـلاق فرزنـد علـی بـه شـماره شناسـنامه 725 به 
شـماره ملی 1551437368 سـه دانگ یک باب سـاختمان به مساحت 

112 مترمربـع بـه پـلاک 18 فرعـی از 580 اصلـی از بخـش 2 مراغه .
ـ خانـم نیلوفـر معیـن فرزنـد محمدرضـا بـه شـماره شناسـنامه 571 بـه 
شـماره ملی 1551943190 ششـدانگ یک قطعه باغ به مساحت 25000 
مترمربـع بـه پـلاک 2 فرعـی از یک فرعی از 1055 اصلـی از بخش 2 مراغه.
ـ خانـم فـروزان معیـن فرزنـد محمدرضـا بـه شـماره شناسـنامه 1039 
بـه شـماره ملـی 1379032040 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 
13188.50 مترمربـع بـه پـلاک 3 فرعـی از یـک فرعـی از 1055 اصلـی از 

بخـش 2 مراغـه .
ـ خانـم حوریـه راشـدی  کهق فرزنـد حاجـی به شـماره شناسـنامه 889 به 
شـماره ملـی 1551516871 سـه دانـگ یـک بـاب سـاختمان بـا کاربـری 
کشـاورزی بـه مسـاحت 213.20 مترمربـع بـه پـلاک 7 فرعـی از 1606 

اصلـی از بخـش 2 مراغـه .
ـ آقـای مالـک اکبری  کهـق فرزنـد علـی اصغر به شـماره شناسـنامه 936 
بـه شـماره ملـی1551517345 سـه دانگ یک باب سـاختمان بـا کاربری 
کشـاورزی به مسـاحت213.20 مترمربع به پلاک7 فرعی از1606 اصلی 

از بخـش 2 مراغه.
ـ آقـای اصغـر اکبـری فرزنـد مالـک بـه شـماره شناسـنامه 27 به شـماره 
ملی 1552651509 ششـدانگ یک باب سـاختمان با کاربری کشـاورزی 
بـه مسـاحت 147.60 مترمربـع به پلاک 8 فرعـی از 1606 اصلی از بخش 

2 مراغه.
ـ آقـای چنگیـز سـلیمانی فرزنـد عبدالعزیـز بـه شـماره شناسـنامه 68 به 
شـماره ملـی 496205493 ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان باکاربـری 
کشـاورزی بـه مسـاحت 200 مترمربـع بـه پـلاک 9 فرعـی از 1606 اصلـی 

از بخـش 2 مراغـه.
ـ خانـم مریـم محسـنی فرزنـد جمشـید بـه شـماره شناسـنامه 1384 
بـه شـماره ملـی 1551521822 ششـدانگ یـک بـاب خانـه بـا کاربـری 
کشـاورزی بـه مسـاحت 167.37 مترمربـع بـه پـلاک 6 فرعـی از 1627 

اصلـی از بخـش 2 مراغـه.
ـ خانـم منظـر عبـادی فرزنـد صفرعلـی بـه شـماره شناسـنامه 576 بـه 
شـماره ملی 1550755099 ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 
101.50 مترمربـع بـه پـلاک 5916 فرعـی از 4 اصلـی از بخـش 3 مراغـه.
ـ آقـای مسـعود باقرپـور آذریـان فرزند محمدرضا به شـماره شناسـنامه 
27 به شـماره ملی 1551937751 ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
بـه مسـاحت 3697 مترمربـع بـه پلاک 728 فرعـی از 15 اصلی از بخش 

3 مراغه.
ـ آقای صیاداله احمدی خطب فرزند حسین به شماره شناسنامه 153 
به شـماره ملی 15511306352 ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مسـاحت 2064.91 مترمربـع بـه پـلاک 729 فرعـی از 15 اصلـی از بخش 

3 مراغه.
ـ آقای محمدعلی سـرباز کرج  آباد فرزند علی به شـماره شناسـنامه 895 
بـه شـماره ملـی 1551476861 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 
8329.60 مترمربـع بـه پـلاک 274 فرعـی از 17 اصلـی از بخـش 3 مراغه.
ـ خانـم مریـم اصل  محمـودی فرزنـد منصـور بـه شـماره شناسـنامه ـ به 
شـماره ملـی 1540156389 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
5614.40 مترمربـع بـه پـلاک 492 فرعـی از 20 اصلـی از بخـش 3 مراغـه.
ـ آقـای حسـین مهرگانـی فرزنـد محرم به شـماره شناسـنامه ـ به شـماره 
ملـی 1540254569 ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعی به مسـاحت 
12435.50 مترمربـع بـه پـلاک 630 فرعـی از 34 اصلـی از بخش 3 مراغه.
ـ آقای بایرام مقتدر شاهویردی فرزند اسکندر به شماره شناسنامه 245 
بـه شـماره ملـی 1550817663 ششـدانگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 

8042 مترمربـع بـه پـلاک 136 فرعـی از 45 اصلـی از بخش 3 مراغه.
ـ آقـای صمـد نورانـی فرزنـد ابراهیم به شـماره شناسـنامه 37 به شـماره 
ملی 1689740043 ششـدانگ یک باب مرغداری به مسـاحت 593.20 

مترمربـع بـه پـلاک 1339 فرعـی از 73 اصلی از بخـش 3 مراغه.
ـ آقـای پرویـز قمـی فرزنـد ابراهیـم بـه شـماره شناسـنامه 5 بـه شـماره 
ملـی 1552436111 ششـدانگ یـک قطعه بـاغ به مسـاحت 18694.78 

مترمربـع بـه پـلاک 1340 فرعـی از 73 اصلـی از بخـش 3 مراغـه.
ـ آقای بهروز تراب  نژاد فرزند عبدالحسـین به شـماره شناسـنامه 32409 
بـه شـماره ملـی 1550330152 ششـدانگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 
9829.43 مترمربـع بـه پـلاک 1341 فرعـی از 73 اصلـی از بخـش 3 

مراغه.
ـ خانم نسیم سعیدی ساروقیه فرزند مقصود به شماره شناسنامه 205 
بـه شـماره ملـی 1552253074 ششـدانگ یـک قطعه باغ به مسـاحت 

2723.15 مترمربـع بـه پـلاک 311 فرعـی از 84 اصلی از بخش 3 مراغه.
ـ آقـای حسـین فانـی فرزنـد عزیـز بـه شـماره شناسـنامه 960 بـه شـماره 
ملی 1551175460 ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 304.29 
مترمربـع بـه پـلاک 3150 فرعـی از 865 فرعـی از 95 اصلـی از بخـش 3 

مراغه.
ـ آقای محمدحسـین صلاح فرزند قهرمان به شـماره شناسـنامه 11 به 
شـماره ملی 1552414051 سـه دانگ اعیانی یک قطعه باغ به مسـاحت 
9519.47 مترمربـع بـه پـلاک 903 فرعـی از 459 فرعـی از 96 اصلـی از 

بخـش 3 مراغه.
ـ خانم آسـیه حیدرنژاد فرزند محمد به شـماره شناسـنامه 10 به شـماره 
ملـی 1552414043 سـه دانـگ اعیانـی یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
9519.47 مترمربـع بـه پـلاک 903 فرعـی از 459 فرعـی از 96 اصلـی از 

بخـش 3 مراغـه.
ـ آقـای نـادر فرزانـگان فرزنـد محمدحسـین بـه شـماره شناسـنامه 6 به 
شـماره ملـی 1552478149 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
7093.54 مترمربـع بـه پـلاک 906 فرعـی از 96 اصلـی از بخـش 3 مراغـه.
ـ آقای صمد اشرفی ورجوی فرزند اسماعیل به شماره شناسنامه 4965 
بـه شـماره ملـی 1551094649 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
7446.50 مترمربـع بـه پـلاک 2590 فرعـی از 97 اصلـی از بخش 3 مراغه .
ـ آقـای نـادر فرزانـگان فرزنـد محمدحسـین بـه شـماره شناسـنامه 6 به 
شـماره ملـی 1552478149 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
6728.86 مترمربـع بـه پـلاک 199 فرعـی از 98 اصلـی از بخـش 3 مراغـه.
ـ آقـای حسـن منیـری کـرده  ده فرزنـد سـلام  اله بـه شـماره شناسـنامه 
24145 بـه شـماره ملـی 1550337513 سـه دانـگ یـک قطعـه بـاغ بـه 
مسـاحت 4147.85 مترمربـع بـه پلاک 124 فرعـی از 104 اصلی از بخش 

3 مراغـه کـه بـه علـت صـدور رأی اصلاحـی مجـدداً آگهـی می شـود.
ـ خانم روح انگیز سـتاری قشـلاق فرزند صفر به شـماره شناسـنامه 486 
بـه شـماره ملـی 1551795124 سـه دانـگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 
4147.85 مترمربـع بـه پـلاک 124 فرعـی از 104 اصلـی از بخش 3 مراغه 

کـه بـه علـت صـدور رأی اصلاحی مجـدداً آگهی می شـود.
ـ آقای محمدرضا روسـتاء نرج  آباد فرزند ابراهیم به شـماره شناسـنامه 
1258 بـه شـماره ملـی 1551551365 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه 
مسـاحت 408.44 مترمربـع بـه پـلاک 691 فرعـی از 25 اصلی از بخش 4 

مراغـه کـه بـه علـت صـدور رأی اصلاحـی مجـدداً آگهی می  شـود.
از بخش 4 مراغه

ـ خانم حکیمه افتخاری خوشـه  مهر فرزند یحیی به شـماره شناسـنامه 
4 به شـماره ملی 1552692450 ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 
313.30 مترمربـع بـه پـلاک 2977 فرعـی از 27 اصلـی از بخش 4 مراغه.
ـ خانم عطیه افتخاری فرزند یحیی به شـماره شناسـنامه 26 به شـماره 
ملـی 1689727101 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 279.80 

مترمربـع بـه پـلاک 2980 فرعـی از 27 اصلـی از بخـش 4 مراغـه.
ـ آقـای محمـد عابـدی چـوان فرزنـد احـد بـه شـماره شناسـنامه 447 به 
شـماره ملی4072245240 ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 
96.66 مترمربـع بـه پـلاک 2981 فرعـی از 27 اصلـی از بخـش 4 مراغـه.
ـ خانـم فاطمـه اشـرفی چوان فرزند عبدالحسـین به شـماره شناسـنامه 
17 بـه شـماره ملـی 1552605401 ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه 
مسـاحت 137.14 مترمربـع بـه پـلاک 2982 فرعـی از 182 فرعـی از 27 

اصلـی از بخـش4 مراغه.

ـ آقای قادر حسـین پورنوا فرزندزیاد به شـماره شناسـنامه 11 به شـماره 
ملـی 1552559742 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 4968.69 

مترمربـع بـه پـلاک 1118 فرعـی از 28 اصلـی از بخـش 4 مراغه.
ـ خانم شمسـی بشـیری فرزند بابا به شـماره شناسـنامه 1008 به شـماره 
ملـی 1551339366 ششـدانگ یـک بـاب خانـه بـه مسـاحت 165.70 

مترمربـع بـه پـلاک 2524 فرعـی از 29 اصلـی از بخـش 4 مراغـه.
ـ آقای بهارعلی قربانی فرزند باباعلی به شـماره شناسـنامه 14 به شـماره 
ملی 1552703231 ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
1255.06 مترمربـع بـه پـلاک 515 فرعـی از 30 اصلـی از بخش 4 مراغه.

ـ خانم فاطمه وندعلیقلی فرزند عبدالحمید به شـماره شناسـنامه 659 
بـه شـماره ملـی 1551898535 ششـدانگ یـک قطعه باغ به مسـاحت 
1514.68 مترمربـع بـه پـلاک 491 فرعـی از 31 اصلـی از بخـش 4 مراغه.

ـ خانم عدالت سـامی فرزند نریمان به شـماره شناسـنامه 790 به شماره 
ملـی 15511882343 دودانـگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 1568.85 

مترمربـع بـه پـلاک 838 فرعـی از 38 اصلـی از بخش 4 مراغه.
ـ آقای رمضان سـقفی فرزند مختار به شـماره شناسـنامه 16 به شـماره 
ملـی 1552353095 چهاردانـگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 1568.85 

مترمربـع بـه پـلاک 838 فرعـی از 38 اصلی از بخـش 4 مراغه.
ـ آقـای مرتضـی نورانـی فرزنـد عبدالحسـین به شـماره شناسـنامه 4030 
بـه شـماره ملـی 1552768805 ششـدانگ یـک قطعه باغ به مسـاحت 
1898.56 مترمربـع بـه پـلاک 840 فرعـی از 38 اصلـی از بخـش 4 مراغـه.
شـماره  بـه  ابراهیـم  فرزنـد  اسفسـتانج  نورانـی  عبدالحسـین  آقـای  ـ 
شناسـنامه 897 بـه شـماره ملـی 1551183412 ششـدانگ یـک قطعـه 
بـاغ بـه مسـاحت 5267.34 مترمربـع به پـلاک 841 فرعـی از 38 اصلی 

از بخـش 4 مراغـه.
شـماره  بـه  ابراهیـم  فرزنـد  اسفسـتانج  نورانـی  عبدالحسـین  آقـای  ـ 
شناسـنامه 897 بـه شـماره ملـی 1551183412 ششـدانگ یـک قطعـه 
بـاغ بـه مسـاحت 7291.80 مترمربـع بـه پـلاک 842 فرعـی از 38 اصلی 

از بخـش 4 مراغـه.
ـ آقای حبیب نعیمی اسفسـتانج فرزند غلامرضا به شـماره شناسـنامه 
15 به شـماره ملی 1552598659 سـه دانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 

5105 مترمربـع بـه پـلاک 845 فرعـی از 38 اصلی از بخش 4 مراغه.
ـ آقای فرج الله نعیمی اسفسـتانج فرزند غلامرضا به شـماره شناسـنامه 
2 به شـماره ملی 1552583554 سـه دانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 

5105 مترمربـع بـه پـلاک 845 فرعی از 38 اصلی از بخش 4 مراغه.
ـ آقای جاسم فتحی ملک  آبادی فرزند ناصرقلی به شماره شناسنامه 64 
بـه شـماره ملـی 6209927874 ششـدانگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 
1417.82 مترمربـع بـه پـلاک 879 فرعـی از 27 فرعـی از 39 اصلـی از 

بخـش 4 مراغه.
ـ آقـای حسـین صادقـی فرزنـد حمیـد بـه شـماره شناسـنامه 1605 بـه 
شـماره ملـی 1551524031 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه 
مساحت 69972.34 مترمربع به پلاک 913 فرعی از 40 اصلی از بخش 

4 مراغـه کـه بـه علـت اشـتباه در نـام مجـدداً آگهی می  شـود.
بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مـدت مذکور و عدم وصـول اعتراض 

طبـق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
چهارشــنبه 15 مــرداد 1404  ســال بیســت و دوم  شــماره 2626 

استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

یادداشت  خبر  

رئیـــس مرکـــز وکلا، کارشناســـان رســـمی و 
مشـــاوران خانـــواده قـــوه قضاییه گفـــت: آزمون 
مشـــاوران خانـــواده قوه قضاییه در ســـه رشـــته 
تخصصی »مشـــاوره روان شـــناختی«، »مشـــاوره 
حقوقـــی« و »مددکاری اجتماعـــی« روز ۱۸ مهر به 
صورت سراســـری در کل کشـــور برگزار خواهد شد.
حســـن عبدلیان پور اظهـــار کرد: مرکـــز وکلا، 

کارشناســـان رســـمی و مشـــاوران خانـــواده قوه 
قضاییه در راســـتای اجرای دســـتور العمل جدید 
نحوه تشـــکیل و فعالیت مراکز مشـــاوره خانواده 
مصوب ۱۵ اســـفند ســـال ۱۴۰۳ و ابلاغی از سوی 
رئیـــس قوه قضاییـــه پس از چند ســـال وقفه در 
نظـــر دارد بـــا برگزاری آزمون نســـبت بـــه اعطای 

پروانه مشـــاوره خانواده اقـــدام کند.

رئیس مرکـــز وکلا افـــزود: این آزمون 
در ســـه رشـــته تخصصـــی »مشـــاوره 

روان شـــناختی«، »مشـــاوره حقوقی« 
و »مـــددکاری اجتماعـــی« در تاریخ 

۱۸ مهرمـــاه ۱۴۰۴ بـــه صـــورت 
 سراســـری در کل کشـــور برگزار 

خواهد شد.

رئیس مرکز وکلا:
آزمون مشاوران خانواده قوه قضاییه ۱۸ مهر برگزار می شود

 

در روزگاری کـــه هیاهـــوی قدرت، حقیقت را در هـــم می پیچد و پرده های 
رنگارنگِ روایت های ســـاختگی، چشـــمان ما را می فریبنـــد، خبرنگار بودن 
یـــک انتخاب ســـاده نیســـت؛ انتخابی ســـت پر از رنـــج، ســـؤال، لبریز از 

مسئولیت.
 امـــروز، نـــه صرفاً به تقویم نـــگاه می کنم، که به دل های خســـته ای فکر 
می کنـــم که شـــب ها با بوی جوهـــر و اضطراب بـــه خـــواب می روند. به 
کســـانی که دوربین و قلم را چون اســـلحه ای در برابر جهل و ســـکوت به 
دســـت گرفته انـــد. به آنانـــی که در میانه ی خفقـــان و سانســـور، واژه ها را 
چـــون چاقـــوی جراحی، بر پیکـــرِ زخم خـــورده ی جامعه می کشـــند؛ برای 

نجات، نه بـــرای نمایاندن.
خبرنـــگاری برای مـــن، هنرِ ایســـتادن اســـت؛ در میانه ی توفـــان، بر مرز 
باریـــک حقیقت و قدرت. هنـــر دیدن، شـــنیدن، و روایت کـــردنِ آن چه 

دیگـــران از آن می گریزند.
شما قهرمانان بی چهره اید.

شـــما شـــاعران بی دفتر، پیامبران بی محراب، و نگهبانان روزنه های نور در 
دیوارهای سنگی سکوتید.

هـــر روزی کـــه از کنارتان می گذرد، بـــا خودش داســـتانی را حمل می کند 
که شـــاید هرگز تیتر یک نشـــود؛ امـــا جان هایی را نجـــات می دهد.

و من، امروز در روز شما، از صمیم قلب می خواهم بگویم:
شما تنها روایتگر نیستید؛ شما خود، روایتید.

بیایید در این روز، نه فقط خبرنگاران را، که شجاعت را گرامی بداریم.
صداقت را،
حقیقت را،

و آن صدایـــی را کـــه هرگز فرو نمی نشـــیند، حتی اگر در گـــوش کرِ زمانه 
فریاد کشـــیده شود.

روز خبرنگار مبارک.
به افتخار شما که با کلمات، جهان را تکان می دهید.

ممنوعه های پروازی 
برای مسافران عتبات 

عالیات؛ حمل این 
اشیا برای زائران 

ممنوع است

مســـافرانی کـــه قصـــد دارنـــد بـــه 
صـــورت هوایی به عتبات عالیات ســـفر 
کنند بایـــد پیش از ســـفر بـــه نکاتی در 
خصوص اقـــلام ممنوعه در باردســـتی و 
چمدان هایشـــان توجه داشـــته باشند و 
از حمـــل آنها خـــودداری کننـــد. برخی از 
نکاتـــی که مســـافران در ســـفر هوایی به 
عتبـــات عالیات بایـــد رعایـــت کنند در 

ادامـــه آمده اســـت:
ـ میـــزان بار مجـــاز در چمـــدان ۲۰ تا ۳۰ 
کیلوگرم اســـت که بســـته بـــه مقررات 
شـــرکت هواپیمایی این عـــدد می تواند 

متـــفاوت باشــد.
ـ وزن مجـــاز بار دســـتی قابــــل حمل به 
داخل هواپیما تا هفـــت کیلوگرم بوده و 

ابعاد آن نیز باید اســـتاندارد باشـــد.
ـ مســـافران از به همراه داشـــتن اشـــیای 
نوک تیـــز، مایعـــات، ژل ها، اســـپری ها 
بیـــش از ۱۰۰ میلی لیتـــر، ابزارهای فلزی 
و وســـایلی کـــه تهدیـــد امنیتـــی دارند، 
پاوربانـــک با ظرفیت بیـــش از حد مجاز 
یا بـــدون اطلاعـــات فنی خـــودداری کنند.
ـ در چمـــدان نیـــز مســـافران بایـــد از به 
همـــراه داشـــتن باتری هـــای یدکـــی به 
ویـــژه لیتیومـــی و پاوربانک،  مـــواد قابل 
 اشـــتعال، مواد شـــیمیایی و سیلندر گاز 

خودداری کنند.
ـ مســـافران حتمـــا پیش از ســـفر اقلام 
دارویـــی ممنوعـــه بـــه کشـــور مقصد را 
مطالعه و نســـبت به عـــدم حمل آنها به 

کنند. اقدام  کشـــور  آن 

تمدید دو هفتـه ای 
مهلت ارسال آثـار 

جشـنواره تئاتـر 
کوتاه ارسباران

جشـــنواره سراســـری تئاتـــر کوتـــاه 
ارســـباران )قـــره داغ( قـــرار اســـت از ۱۱ 
شـــهریور فعالیـــت خـــود را آغـــاز کند. 
دبیرخانـــه ایـــن جشـــنواره بـــا توجـــه با 
اســـتقبال فعالان حوزه تئاتر در سراســـر 
کشـــور، مهلـــت ارســـال آثـــار بـــه این 
جشـــنواره را دو هفتـــه دیگـــر نیز تمدید 
کرد. در پی اســـتقبال گسترده هنرمندان 
تئاتر از سراسر کشـــور، مهلت ارسال آثار 
به هفدهمین دوره جشـــنواره سراســـری 
تئاتر کوتاه ارســـباران )قـــره داغ( به مدت 

دو هفتـــه دیگر تمدید شـــد.
ایـــن جشـــنواره کـــه از آن به عنوان 
مهم ترین رویـــداد تئاتر کوتـــاه ایران یاد 
می شـــود، از ۱۱ تـــا ۱۵ شـــهریور ۱۴۰۴ 
بـــه میزبانی شهرســـتان اهـــر در منطقه 
خوش آب وهـــوای قره داغ برگـــزار خواهد 
شد و بســـتری برای نمایش خلاقیت های 
هنرمنـــدان جـــوان و حرفه ای از سراســـر 

می آورد. فراهم  کشـــور 
مدیریـــت جشـــنواره را نعمـــت الله 
پایان، مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی 
آذربایجان شـــرقی بر عهـــده دارد و الیاس 
ممی پور، رئیـــس اداره فرهنگ و ارشـــاد 
اســـلامی اهر به عنوان دبیر جشـــنواره، به 
همراه معین جعفـــری، هنرمند جوان و 
دبیر اجرایی، مسئولیت برگزاری این دوره 
را عهده دار هســـتند. تمدید مهلت ارسال 
آثـــار فرصتی مغتنـــم برای آن دســـته از 
گروه های نمایشـــی اســـت که در تدارک 
آماده ســـازی آثـــار خـــود بـــوده و قصد 

حضور در ایـــن رویداد ملـــی را دارند.
 

خبر 

اهدای عضو بیمار مرگ مغزی در تبریز 
جان سه نفر را نجات داد

ــا)ع(  ــام رض ــتان ام ــزی در بیمارس ــار مرگ مغ ــک بیم ــو ی ــدای عض اه
ــط  ــه گــزارش رواب ــد را نجــات بخشــید. ب ــز، زندگــی ســه بیمــار نیازمن تبری
عمومــی بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز، روز ســه شــنبه اعضای شــادروان 
حســن صــلاح ۴۶ ســاله اهــل مراغــه کــه دچــار مــرگ مغــزی شــده بــود، بــا 
موافقــت خانــواده وی اهــدا و بــه ســه بیمــار نیازمنــد عضــو پیونــد زده شــد. 
بــر اســاس ایــن گــزارش، پــس از تأییــد مــرگ مغــزی توســط تیــم پزشــکی 
معتمــد وزارت بهداشــت، خانــواده ایــن بیمــار بــا اهــدای عضــو موافقــت 

کردنــد. 
عمــل برداشــت اعضــا و پیونــد موفقیت آمیــز کبــد و دو کلیــه در 
اتاق هــای عمــل ایــن مرکــز درمانــی انجــام شــد. گفتنــی اســت اهــدای عضــو 
ایــن بیمــار مراغــه ای، نمونــه ای از فرهنــگ نوعدوســتی و ایثــار در جامعــه 

ــرای دیگــران باشــد. ــی ب ــد الگوی ــه می توان محســوب می شــود ک

 

علی کریم پور

 ادامه از صفحه اول 

۱۴ مرداد؛ سالگرد پژواک صدای عدالت خواهی 
در تاریخ ایران به رهبری تبریز

برای آنان که روشنی را نوشتند، 
حتی در تاریکی

 اعتیـــاد، قصه ای تلـــخ و تکراری اســـت، 
قصـــه ای که از یـــک تجربـــه کنجکاوانه یا یک 
پیشـــنهاد ساده شروع می شـــود، اما در نهایت 
بـــه نقطه ای ختم می شـــود که برای بازگشـــت 
بایـــد بســـیار تقلا کرد. مـــواد مخـــدر، نه تنها 
جســـم انسان را تســـخیر می کنند، بلکه ذهن، 
احساســـات، رویاها و آینده را نیز در ســـکوتی 

مرگبـــار به بند می کشـــد.
نوجوانی کـــه روزی قهقهه زنـــان در حیاط 
مدرســـه با دوســـتانش بازی می کـــرد، حال با 
چشـــمانی خالـــی از امید فقط بـــه زمین خیره 
شـــده و مادری که هر روز سفره ای کوچک اما 
پر از عشـــق برای فرزنـــدش می انداخت، اکنون 
در راهروهـــای کمـــپ تـــرک اعتیاد بـــه دنبال 

نشـــانه ای از زندگی در نگاه اوســـت.
اعتیـــاد بـــه مـــواد مخـــدر، اگرچـــه یکی 
و  فـــردی  بحران هـــای  چالش برانگیزتریـــن  از 
اجتماعی اســـت، اما پایان راه نیســـت. هزاران 
انســـان پیـــش از مـــا در عمق ناامیـــدی غرق 
شـــدند، اما با نیـــروی اراده، حمایـــت اطرافیان 
و نوری که از باور به تغییر برخاســـت، مســـیر 
تـــازه ای را آغاز کردند؛ مســـیری پـــر از درد، ولی 

سرشـــار از امید و بازســـازی.
امیر رنجبر، دبیر شـــورای هماهنگی مبارزه 
بـــا مواد مخدر آذربایجان شـــرقی، در گفت وگو 
با ایســـنا از گســـترش مـــواد مخـــدر نوظهور 
)NPS( در کشـــور و به تبع آن در اســـتان خبر 
داد و اظهـــار کـــرد: قاچاقچیان مـــواد مخدر با 
روش هـــای مختلـــف ســـعی دارند ســـدهای 
مقابلـــه با خود را بشـــکنند و با تغییر شـــکل 
و شـــمایل این مواد، آنهـــا را وارد بازار مصرف 
کنند تا بتوانند ســـود بیشـــتری کســـب کنند.

وی افزود: بر اســـاس گـــزارش دفتر مقابله 
با جرم ســـازمان ملـــل، تاکنون بیـــش از ۱۰۰۰ 
نوع ماده روانگردان در جهان شناســـایی شـــده 
اســـت که متأســـفانه ایـــن مواد در کشـــور ما 
نیـــز ظهور و بروز یافته  اســـت موادی همچون 
)قـــارچ  ماشـــروم«  »مجیـــک  و  »کمیـــکال« 
جادویـــی( از جمله ایـــن مواد هســـتند که با 
نام هـــا و بســـته بندی های متفـــاوت در بـــازار 

می شـــوند. عرضه 
رنجبـــر با اشـــاره بـــه چالش هـــای موجود 
در قانون گـــذاری بـــرای ایـــن مواد اظهـــار کرد: 
اقداماتـــی در ایـــن راســـتا صورت گرفتـــه، اما 
نیازمنـــد تســـریع در اصلاح قوانیـــن مرتبط با 
مـــواد مخدر هســـتیم. وی خاطر نشـــان کرد: 
یکـــی از برنامه های پیشـــگیرانه، اجـــرای طرح 
»یاریگران زندگی« در مـــدارس واقع در محلات 
آســـیب پذیر اســـت. در این طـــرح از مجموع 
۶۰۰۰ مدرســـه استان، ۶۰۰ مدرســـه در مناطق 
هـــدف، شناســـایی و اقدامات آموزشـــی برای 

اجرا می شـــود. دانش آمـــوزان 
وی بـــا تأکید بـــر خطـــرات روانگردان های 
نوظهـــور عنوان کـــرد: متأســـفانه ایـــن مواد 
به گونـــه ای در جامعـــه معرفـــی شـــده اند که 
گویـــی بی خطـــر هســـتند، در حالی کـــه پایه 

و ترکیـــب آن هـــا بســـیار خطرنـــاک بـــوده و 
نوجوانـــان و جوانـــان ناآگاه به دلیل نداشـــتن 
تصویر روشـــنی از آینده، به ســـمت این مواد 
گرایش پیدا می کنند. دبیر شـــورای هماهنگی 
مبارزه با مواد مخدر آذربایجان شـــرقی افزود: 
بســـیاری از نوجوانـــان بـــه دلیـــل چالش های 
موجـــود در خانواده و مدرســـه، به مصرف این 
مـــواد روی می آورند کـــه منجر به فروپاشـــی 
بنیـــان خانـــواده و از بین رفتـــن روند طبیعی 

زندگـــی آن ها می شـــود.

قدرت تخریب کمیــــکال ۱۰۰ برابر بیشتر 
از حشـیش اســت

رنجبـــر گفـــت: مـــوادی نظیر »کـــی دو« و 
»ادویه« از جمله مواد نوظهـــور )NPS( جدید 
هســـتند که با تغییر ظاهر، آثار مخرب جدی 
بر ســـلامت جســـمی و روانی مصرف کنندگان 
دارنـــد. برای مثـــال، مـــاده مخـــدر کمیکال) 
کمیـــک( دارای قدرت تخریب ۱۰ تـــا ۱۰۰ برابر 
بیشتر از حشیش اســـت و مصرف آن می تواند 
باعث تشـــنج، حمله قلبی، توهم، وابســـتگی 
شـــدید، خودکشـــی و مقاومت در برابر درمان 

شود. 
مـــواد  ایـــن  کـــرد:  نشـــان  خاطـــر  وی 
اغلـــب در میـــان دانشـــجویان رواج یافتـــه  و 
روان پریشـــی های بلندمدت، پریدن از ارتفاع و 
تصادفات ناشـــی از توهم از جمله آسیب های 
مصـــرف مواد نوظهور اســـت. وی با بیان اینکه 
میانگین ســـن اعتیاد در کشـــور ۲۴ سال و در 
آذربایجان شرقی ۳۰ ســـال است،  گفت: سن 
شـــروع مصرف مـــواد برای اولین بـــار نیز از ۱۵ 

ســـالگی تخمین زده شـــده است.

بحران گرانی کاغذ

مواد مخدر نوظهور با قدرت تخریب ۱۰۰ برابری مواد سنتی، 
در کمین فرزندانمان

مشـــروطیت را می توان به عنوان نقطه عطفی در 
فرآیند شـــکل گیری حکومت قانون و مشارکت 
مردمی دانســـت،  وی ادامـــه داد: نهضتی که در 
پاســـخ به ناکارآمدی های ســـاختاری، بی عدالتی 
مزمن، عقب ماندگی نهادی و انســـداد سیاســـی 
شـــکل گرفـــت و بویـــژه در تبریـــز و آذربایجان 
چهـــره ای عمل گرایانـــه و مؤثر به خـــود گرفت.
وی بـــه نقـــش اساســـی و بنیادیـــن تبریـــز 
در نهضـــت مشـــروطیت اشـــاره کـــرد و افزود: 
آذربایجان و به ویژه شـــهر تبریز، نقشـــی فراتر از 
یک کانـــون نظری ایفـــا کردند، نقشـــی میدانی، 
مقاومتی و اســـتمرارمحور در دفاع از مشـــروطه 
کـــه اگر تهـــران مرکـــز فرمان و سیاســـت گذاری 
بود، تبریز مرکز مقاومت، هزینه دادن و اســـتمرار 
آرمان هـــای عدالت خواهانـــه و قانون گرایانـــه به 
شـــمار می رفـــت و همچنین در دوران اســـتبداد 
صغیـــر، ایـــن تبریز بود که ایســـتاد، فشـــارهای 
اقتصادی و نظامـــی را تاب آورد و اجازه نداد پرچم 

عدالـــت و قانون بر زمیـــن بماند.

و  در جمهوریـــت  انحـــراف  از  پزشـــکیان 
اســـلامیت جلوگیـــری کـــرد 

سرمســـت با بیـــان اینکه دکتر پزشـــکیان با 
پیروزی در انتخابات ریاســـت جمهوری از انحراف 
در جمهوریت و اســـلامیت جلوگیری کرد، ادامه 
داد: مـــردم آذربایجان  و تبریـــز همچون نهضت 
مشـــرطیت با اثرگذاری خود در انتخابات ریاست 
جمهـــوری و در ایـــن راســـتا انتخـــاب مســـعود 
پزشـــکیان بعنوان رییـــس جمهور ایـــران موفق 

شـــدند، بار دیگر تاریخ ســـازی کنند.
وی تاثیر مشـــروطه بر ابعاد نهادی، فرهنگی 
و اجتماعی، هویتی و مشـــارکتی تاریخ سیاســـی 
ایران را تشـــریح کرد و گفت: نهضت مشـــروطه 
در بعـــد نهـــادی شـــکل گیری مجلس شـــورای 
ملی، تأسیس دیوان محاســـبات و نهادینه سازی 
کنترل قـــدرت در چارچوب قانـــون، از مهم ترین 
دستاوردهای مشـــروطیت بود، در بعد فرهنگی 
و اجتماعـــی ارتقـــای ســـطح آگاهـــی عمومی، 
گســـترش مطبوعات، رشـــد فضای نقد، و ورود 
لایه هـــای جدیدی از علما، روشـــنفکران و طبقه 
متوســـط به عرصه سیاست، زمینه ساز تحولی در 
ساخت اجتماعی شـــد. وی ادامه داد: همچنین 

در بعـــد هویتـــی و مشـــارکتی جایگزینی مفهوم 
»رعیـــت« بـــا »شـــهروند« آغـــاز سیاســـت ورزی 
اجتماعـــی و شـــکل گیری هویت جدیـــد مدنی 
در برابر ســـاختارهای تبعیض آمیز سنتی، از دیگر 

نتایـــج مهم این نهضـــت بود.
 اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بـــا بیـــان اینکه 
بسیاری از مفاهیم بنیادین مشروطه در جمهوری 
اســـلامی نیز استمرار یافته  اســـت، گفت: اصولی 
همچون حاکمیت مـــردم، نهاد انتخابات، تدوین 
قانون اساســـی، نظـــارت حقوقی و تـــلاش برای 
شفافیت و پاســـخگویی در نظام اجرایی کشور، 
همگی ریشـــه در جوهره مشـــروطه خواهی دارند.
وی بـــه اهمیت برگـــزاری همچون همایش 
هایـــی در راســـتای تبیین دســـتاوردهای نهضت 
برگـــزاری  گفـــت:  و  کـــرد  تأکیـــد  مشـــروطه 
بزرگداشـــت هایی همچون »نخســـتین نشست 
ملـــی مشـــروطه پژوهی« که بـــه ابتکار اســـتاد 
ســـبحان الهی اســـتاندار وقت آذربایجان شرقی و 
با حمایت دانشـــگاه ها و مراکز علمی در اســـتان، 
می تواند فرصتی برای بازاندیشـــی در نسبت امروز 
مـــا بـــا مشـــروطه و درس آمـــوزی از تجربه های 
موفق و ناموفق آن باشـــد. محمدجواد کاشـــی 
اســـتاد علوم سیاسی دانشـــگاه علامه طباطبایی 
نیز در این همایش، انقلاب مشـــروطه را سرآغاز 
تأســـیس جامعه نویـــن ایرانی دانســـت و گفت: 
نهضت مشـــروطه به مفهوم تأسیس یعنی بنای 
تازه نهـــادن و گوشـــودن برای اجتماع سیاســـی 
اســـت. وی با بیان اینکه مشـــروطه از جهت بروز 
و ظهور حـــوادث، رویدادها و ســـرزندگی ها یک 
مفهوم بی نهایت اســـت، ادامـــه داد: رویدادهایی 
همچـــون عقب ماندگـــی ایـــران در آمـــوزش و 
پرورش، قحطی و توســـعه و همچنین ایران در 
جنگ هـــای مختلف از روس ها شکســـت های 

مفتضحانه ای خـــورده بودند.
وی با بیان اینکه نهضت مشـــروطیت روایت 
هـــای محـــدود و کلیشـــه ای دارد، افـــزود: دو تا 
روایت کلیشـــه شـــده از طـــرف تجددخواهان و 
محافظه کاران سنتی از مشروطیت بجا مانده که 
در اذهـــان عمومی مردم تاثیرگذارند، روایت هایی 
کـــه مادیت پیدا کـــرده و اثر تاریخی گذاشـــته اند.
مقصود فراســـتخواه، اســـتاد جامعه شناسی 
موسســـه پژوهش و برنامه ریزی آمـــوزش عالی 

نیـــز در این همایـــش، به تولید محتـــوای نهادی 
و اجتماعـــی برای ایران تأکید کـــرد و گفت: ایران 
طـــرح ناتمامی اســـت و باید غم بـــزرگ ایران را 
به کار بـــزرگ تبدیل کنیم، کار بزرگ ایـــران را به 
پروژه هـــای کوچک محلـــی، شـــهری، صنفی و 
مدنـــی، خرد، میانی و کلانی تقســـیم بندی کنیم.  
وی بـــا بیان اینکه ما ایرانیـــان باید همچون بازی 
پـــازل برای یکدیگر باشـــیم و نه شـــطرنج، ادامه 
داد: مشـــروطه خواهـــان بـــرای اینکـــه عدالت 
خواهی را در مجلس تصویب کنند، ایســـتادگی 
و پایمـــردی کردند. وی با بیان اینکـــه مردم ایران 
آزادی، مشروطه، دموکراســـی و قانون مداری رادر 
روبناهای سطحی سیاســـی دنبال کرده اند گفت: 
ما در کشـــتگاه و خـــود جامعه بدنبـــال آزادی و 

دموکراســـی نبوده ایم.
و  توســـعه  کـــرد:  تصریـــح  فراســـت خواه 
دموکراسی یک کشـــور به یک جامعه فعال نیاز 
دارد و در این راســـتا وقتـــی توپیای)وضع واقعی 
جامعه( یک جامعه نابســـمان است، آرمان های 
ملـــی، مذهبی و چپـــی فعال شـــده و در نتیجه 

ایدوئولوژی ها ســـاخته می شـــوند.
عباس قدیمی قیداری اســـتاد تاریخ دانشگاه 
تبریز نیز در این جلســـه، مشـــروطه را مبدا تاریخ 
معاصر ایران عنوان کـــرد و گفت: ما چرت نباید 
مشـــروطه را بعنوان یک  مســـئله مهم و اساسی 

سیاســـی و اجتماعی در نظر بگیریم؟
وی بـــا بیـــان اینکه منافـــع اقتصـــادی را در 
رویدادهـــای سیاســـی به هیچ وجه نبایـــد نادیده 
گرفته شـــود، ادامه داد: پشـــت درگیـــری و نزاع 
های بـــزرگ و تاریخـــی یک مولفـــه مهمی بنام 
اقتصـــاد وجـــود دارد. وی ســـلطنت طلب هـــا، 
جریـــان های مذهبـــی قدرتمنـــد و جریان چپ 
مارکسیســـتی را دشـــمنان مشـــروطه در ایـــران 
دانســـت و گفت:حکومـــت پهلـــوی از جملـــه 
رضاشـــاه ومحمدرضا شـــاهد بعد از سال ۱۳۳۲ 

نســـبتی با مشـــروطه خواهی نداشـــتند.
غلامعلی پاشـــازاده دانشـــیار تاریخ دانشگاه 
تبریـــز نیـــز در این همایـــش، به تشـــریح ابعاد 
فرهنگـــی، اجتماعی و سیاســـی کتـــاب »غوغای 
تبریـــز« پرداخـــت و افزود: مـــردم تبریز در عصر 
مشـــروطه در راستای حق طلبی و عدالت خواهی 

یونچه خوردنـــد ولی ایســـتادگی کردند.

مهدیه صباغ کار


