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تهدیدات زیست محیطی 
در شمال غرب کشور

پیامدهای اقتصادی 
خشکی دریاچه   

دریاچـــه ارومیه در شـــرایط بغرنجی 
قـــرار دارد؛ کارشناســـان هشـــدار داده اند 
که در صورت خشـــکی دریاچه، شـــرایط 
زیســـت محیطی، اقتصادی و معیشـــتی 
و  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتان های  در 
غربـــی، اردبیل و حتـــی زنجان در معرض 
تهدیـــد جدی قـــرار می گیـــرد و احتمالا 
مهاجرت در ســـایه بیکاری و مشـــکلات 
اقتصـــادی رخ می دهـــد. در گفت وگو با 
محمـــد درویش، فعال محیط زیســـت 
و سیدســـلمان ذاکـــر، نماینـــده ارومیه 
راهکارهـــای احیـــای دریاچـــه و غلبه بر 
تهدیدهای زیســـت محیطـــی، اجتماعی 
 و اقتصـــادی در ایـــن اقلیـــم را بررســـی 

کرده است. 

شیکاسته، شاهی، رضاییه، چیچسته 
یـــا ارومیه، هـــر نامـــی بـــر آن نهادند یا 
بگذارنـــد، اهمیتی ندارد اگـــر در آن آبی 
نباشـــد. انگار کـــه امروز نشســـتی بزرگ 
و جهانـــی بـــرای اهمیت دریـــای تتیس 
برگزار شـــود؛ دریایی که دیگر نیســـت و 
از آن همه عظمت و شـــکوه و موج های 
آبـــی و پهنـــاور از فلات ایران تا آســـیای 
میانـــه فقـــط آرال و خزر مانده اســـت؛ 
سرنوشـــتی که حـــالا گریبـــان  مهم ترین 
و خاطره انگیزتریـــن دریاچه در جغرافیای 
ایـــران را گرفته است.رســـانه های داخلی 
و خارجی، تابســـتان امســـال را به آخرین 
علائـــم حیاتـــی دریاچه تعبیـــر کرده اند؛ 
آخریـــن نفس هـــا، آخریـــن ضربان هـــا، 
آخریـــن بارهایـــی کـــه ریـــه انســـان در 
حـــال احتضـــار پـــر و خالـــی می شـــود 
و بعـــد: مـــرگ، مـــرگ، مـــرگ! آن هم 
بعـــد از قدمت هـــزاران ســـاله که برخی 
علت مرگـــش را ایجاد زیرســـاخت های 
مصنوعـــی بـــرای ســـاخت پـــل و جاده 
در دریاچـــه و در نتیجـــه برهـــم خوردن 
اکوسیستم منطقه و برخی آن را معلول 
حفـــر بی رویه چاه هـــای آبـــی و احداث 
ســـد و به تبـــع آن کاهش محســـوس 
ورودی آب بـــه دریاچـــه، جهـــت تامین 
آب مـــزارع کشـــــاورزی در زمین هـــای 

همجـــــوارش می داننــد. 
در این میـــان نیز تغییـــرات اقلیمی 
و کاهـــش بـــارش آســـمانی هـــم مزید 
بـــر علت شـــد تا حـــال دریاچـــه وخیم 
و بدتـــر و اغمایـــی شـــود. هرچند مرگ 
دریاچـــه پایـــان کار نیســـت و از همین 
حالا نیز کارشناســـان هشـــدار دادند که 
در صـــورت خشـــکی دریاچه، به ســـبب 
تراکم نمک در بســـتر دریاچه، باد تمامی 
مناطق همجوار را بـــرای زراعت غیرقابل 
کشـــت کرده و حتی پوشـــش گیاهی را 
در معـــرض خطر جـــدی قـــرار می دهد؛ 
میلیون هـــا  می توانـــد   کـــه  خطـــری 
مشـــکلات  محاصـــره  در  را  شـــهروند 
معیشتی و زیســـتی قرار بدهد و در میان 
برخی آمار مهاجرتـــی را تا مرز ۱۰ میلیون 

زده اند! تخمیـــن  نفر 

قـــــدم زدن بر دریاچـــه؛ از معجزه تا 
فـــاجـعه

وضعیـــت دریاچـــه ارومیـــه آن قدر 
بغرنج و تلخ اســـت که جمعه گذشـــته 
مســـعود پزشـــکیان رئیـــس جمهـــوری 
دریاچـــه  از  بازدیـــد  بـــرای  کشـــورمان 
راهـــی ارومیـــه شـــد؛ دریاچـــه ای کـــه 
زمانـــی لنج هـــای تفریحی گردشـــگران و 
ماشین هایشـــان را به این ســـو و آن سو 
می بردنـــد، حالا بـــه چنان حالـــی افتاده 
اســـت که آقای رئیس جمهـــور می تواند 
بـــر روی آن قـــدم بزنـــد و فاجعـــه را از 
نزدیک ببینـــد. مقامات اســـتانی هم در 
همین سفر به پزشـــکیان صراحتا اعلام 
کردنـــد که »احتمـــالا و برای نخســـتین 
بـــار در تاریـــخ، شـــمال دریاچـــه کاملا 
خشـــک می شـــود«. پیش تـــر احمدرضا 
لاهیجـــان زاده، معـــاون محیط زیســـت 
دریایـــی و تالاب های ســـازمان حفاظت 
محیط زیســـت نیـــز اعلام کـــرده بود که 
»بر اســـاس آخرین آمـــار در ۱۱ مردادماه، 
تراز دریاچه ۱۲۶۹.۷۴، وســـعت آن ۵۸۱ 
کیلومتـــر و حجـــم آب آن نیم میلیـــارد 
مترمکعـــب اســـت، این درحالی اســـت 
کـــه در ۱۱ مردادماه ســـال ۱۴۰۳، حجم 
آب دریاچـــه ۲ میلیـــارد مترمکعب بوده 

اســــت«.
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در نشست کمیته بانوان اتاق تبریز 
عنوان شد

هم اندیشی برای رفع موانع 
و تقویت فعالیت های 

اقتصادی زنان

رفتگران گمنام طبیعت 
در معرض تهدیدند

*از شکستن استخوان الاغ تا بلعیدن 
باکتری خطرناک

هر سـاعت خاموشی، 
میلیون ها یورو زیان 

برای اپراتـورها

 ایـــن بیمارســـتان طـــی ســـال ها به
 بزرگ تریـــن، معتبـــــرترین و بــــرترین 
بیمارســـتان کشـــور در رتبه بندی وزارت 
بهداشـــت میـــان ۱۱۰۰ بیمارســـتان در 
سراســـر ایـــران تبدیـــل شـــده و از نظر 
ایمنـــی بیمـــار و کیفیت خدمـــات، رتبه 
اول را کســـب کرده است. این سنجش 
با نظـــارت بر فرآیند درمان بیمار شـــکل 
گرفته و باعث افتخار آذربایجان شـــرقی 

اســـت. 
 در دوران کرونـــا، آمـــار فوتی ما، پنج 

درصـــد بـــوده در صورتی که آمـــار وزارت 
بهداشـــت ۱۵ درصد بود. این بیمارستان 
از ســـمت ســـازمان بهداشـــت جهانـــی، 
بیمارســـتان ارتقـــا دهنده ســـلامت نام 

گرفته اســـت.
حضـــور آقای پزشـــکیان بـــه عنوان 
رئیـــس جمهـــور فرصتـــی اســـت بـــرای 
توســـعه منطقه، که باید از این موقعیت 
اســـتفاده کنیـــم و بـــه جـــای تخریـــب، 

کنیم.  حمایـــت 
از رســـــانه ها درخواســــت دارم تــــا 
حمایت خود را از مســـئولین ترک زبان  و 
همشهری های ما نشان دهند و در مقابل 
تخریب ها بایستند. از انقلاب مشروطه تا 
کنون، تبریز در همـــه عرصه ها پیش قدم 
بوده اســـت، امـــا در این چند ســـال اخیر 
به دلیل عدم حمایـــت از یکدیگر، عقب 

مانده ایــم.

عضـــو هیـــأت  رئیســـه مجلـــس، با 
تأکیـــد بر ضرورت ارتقـــای جایگاه علمی 
و فرهنگی دانشـــگاه تبریز، هشدار داد که 
پذیـــرش دانشـــجویان خارجی با ســـطح 
علمـــی پاییـــن، به ویـــژه از کشـــورهای 
همســـایه، می تواند اعتبار این دانشگاه را 

خدشـــه دار کند.
روح الـــه متفکـــرآزاد، نماینـــده مردم 
عضـــو  و  اســـکو  و  آذرشـــهر  تبریـــز، 
نشســـت  در  مجلـــس،  هیأت رئیســـه 
امنای دانشگاه های  مشـــترک هیأت های 
شـــمال غرب کشـــور در دانشـــگاه تبریز 
اظهـــار کـــرد: دانشـــگاه تبریز، عـــلاوه بر 
ارتقـــای جایگاه علمـــی و فرهنگی خود، 
باید مراقب باشـــد پذیرش دانشـــجویان 
خارجی با ســـطح علمی پاییـــن به اعتبار 
آن آســـیب نزنـــد. وی با اشـــاره به اینکه 
بســـیاری از ایـــن دانشـــجویان، به ویژه از 
کشـــورهای همســـایه و منطقـــه، پس 
از بازگشـــت مـــورد ارزیابی علمـــی قرار 
می گیرنـــد، افزود: نتیجه ایـــن ارزیابی ها 

می تواند بر شـــهرت دانشـــگاه تأثیر منفی 
و یـــا مثبت بگـــذارد.

بودجـــه،  مدیـــر  دهقانـــی،  رضـــا 
بهـــره وری  و  اداری  تشـــکیلات، تحـــول 
دانشـــگاه تبریز، هم اعلام کرد: دانشـــگاه 
تبریـــز امـــروز و فـــردا میزبان نشســـت 
امنای دانشگاه های  مشـــترک هیأت های 
تبریز، صنعتی ســـهند تبریز، هنر اسلامی 
تبریز، شـــهید مدنی آذربایجـــان، محقق 
اردبیلـــی، ارومیـــه و صنعتـــی ارومیـــه 
اســـت. وی افزود: در نشســـت مشترک 
هیأت هـــای امنـــای دانشـــگاه های تبریز، 
مراغه و بنـــاب، ۲۹ مصوبه بررســـی و به 

تصویب رســـیده اســـت.

شهرام دبیری، رئیس بیمارستان ولی عصر تبریز:

 بیمارستان ولی عصر تبریز رتبه اول کیفیت 
خدمات در کشور را کسب کرد

پذیریش دانشجویان خارجی ضعیف اعتبار 
دانشگاه تبریز را تهدید می کند

ــت  ــط زیس ــت محیــ ــرکل حفاظـ  مدیــ
ــی  ــزان آلایندگ ــت: می ــان شــرقی گف آذربایج
زیســت محیطــی کارخانــه کاوه ســودای مراغه 
در مقایســه بــا معــادن، صنایــع فــولادی و 
ســایر واحدهــای تولیــدی بــزرگ، بســیار پایین 
قــرار دارد. محمدحســین حســن زاده رصــد 
و بررســی روزانــه میــزان آلایندگــی شــرکت 
ــم  ــای مه ــت ه ــی از ماموری کاوه ســودا را یک
و اصلــی حفاظــت محیــط زیســت آذربایجــان 
شــرقی عنــوان و اضافه کــرد: مهمترین بخش 
آلایندگــی ایــن شــرکت مربــوط بــه لاگون های 

ایــن  )حوضچه هــا( پســاب اســت کــه در 
ــران شــرکت  ــا مدی ــی ب ــز توافقات خصــوص نی
ــد  ــه وی هرچن ــه گفت حاصــل شــده اســت. ب
لاگــون هــای موجــود در کارخانــه کاوه ســودا 
آلایندگــی خاصــی ندارنــد، امــا بنــا بــه شــرایط 
خــاص پدافنــد غیرعامل باید نســبت به جمع 

ــدام شــود. ــا اق آوری آنه
ــه مســاله  ــر اینک ــد ب ــا تاکی حســن زاده ب
آلودگــی زیســت محیطــی کاوه ســودا بیــش 
از آنچــه کــه هســت، توســط برخــی رســانه هــا 
بزرگنمایــی مــی شــود، یــادآور شــد: متاســفانه 

در ســال هــای اخیر برخــی تعارضات اجتماعی 
باعــث حاشــیه ســازی در ایــن خصــوص شــده 
اســت کــه مــا قصــد داریــم بــا درک واقعیــات 

موجــود ایــن تعارضــات را کاهــش دهیــم.
ــرکت کاوه  ــای ش ــون ه ــعت لاگ وی وس
ســودای مراغــه را یکصــد هکتار اعــلام و اظهار 
کــرد: هرچنــد ایــن لاگــون هــا آلودگــی خــاص 
زیســت محیطــی نــدارد، اما احتمال شکســته 
شــدن آنهــا و ســرازیر شــدن پســاب بــه اراضــی 
کشــاورزی منطقــه وجــود دارد کــه تمهیــدات 

لازم در ایــن زمینــه اندیشــیده شــده اســت.

توافق برای حذف تدریجی لاگون های کاوه سودا 
و انتقال پساب به دریاچه ارومیه

*آلایندگی کاوه سودای مراغه بسیار پایین است
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آذربایجان شرقی؛ قطب سوم طلای کشور 
و پایگاه احداث شهرک تخصصی مس

*حمایت شرکت مس ایران از احداث شهرک تخصصی مس در استان

فرزندپروری نوین: 
کلید سلامت روانی 

و اجتماعی نسل آینده

 

 

3

2

مدیر شعب بانک توسعه تعـاون 
آذربایجان شرقی:

رتبه سـوم آذربایجـان شرقی 
در کشـور

*افزایش 2.5 برابری سپرده ها در بانک

رئیس اداره میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی شهرستان اهر:

پرونده ثبت جهانی بقعه 
شیخ شهاب الدین اهــری 

در حال تکمیل شدن است

رئیـــس هیـــات مدیره شـــرکت ملی صنایع مس ایـــران از آمادگی این شـــرکت برای حمایت از احداث شـــهرک تخصصی مس در آذربایجان شـــرقی خبـــر داد. غلامرضا 
شـــافعی در اتاق بازرگانی تبریز، با اشـــاره به جایگاه ویژه اســـتان آذربایجان شـــرقی در بخش معادن و به ویژه مس، اظهار کرد: این اســـتان، ســـهم بزرگی در توســـعه صنعت 
مـــس کشـــور دارد. بـــه گفتـــه وی، تولید فعلی مـــس کاتد در شـــرکت صنایع ملی مس ایران حـــدود ۳۰۰ هزار تن اســـت که طبق برنامه هفتم توســـعه بایـــد این رقم تا 
ســـال ۱۴۰۴ به ۷۰۰ هزار تن برســـد. وی از آمادگی برای ایجاد »شـــهرک تخصصی مس« در این اســـتان خبر داد و تأکید کرد: با گســـترش صنایع پایین دســـتی، ارزش افزوده 

و گـــردش مالی حاصـــل از فروش محصولات مســـی افزایش می یابد.

 

اســـتاندار بـــا بیـــان اهمیـــت ایجـــاد 
هنرســـتان های جـــوار صنعـــت، گفـــت: 
استان در مســـیر تربیت دانش آموزان ماهر 
و تقویـــت آموزش های مهارتی قـــرار دارد. 
بهرام سرمســـت در جلسه شـــورای آموزش 
و پـــرورش اســـتان بـــا تأکید بـــر اهمیت 
برگزاری جلسات این شـــورا و لزوم پیگیری 
جـــدی مصوبـــات آن، اظهار داشـــت: دکتر 
پزشکیان در چند ســـفر غیررسمی خود به 
استان، همواره توســـعه فضاهای آموزشی 
و عدالـــت آموزشـــی را در صـــدر پیگیری ها 
قـــرار داده انـــد و هنـــر مـــا این اســـت که 
بتوانیم بخشـــی از این سیاست ها را عملی 

کنیــم.
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشاره به 
پروژه مهـــر و محورهای هفتگانه آن گفت: 
رتبه ســـال گذشته اســـتان در شاخص های 
آمـــوزش و پـــرورش برازنـــده ما نیســـت و 
باید حداقل جزو پنج اســـتان برتر کشـــور 
باشیم. تحقق این هدف نیازمند حمــــایت 

همه جانبـــه اســـت و آمـــوزش و پـــرورش 
به تنهایـــی قادر به این کار نیســـت؛ والدین، 
نهادهـــای فرهنگی و دیگر دســـتگاه ها باید 

شـــریک برنامه های این حوزه باشـــند. 
فضاهـــای  توســـعه  همچنیـــن  وی 
آموزشـــی را از اولویت هـــای مهـــم اســـتان 
برشـــمرد و با قدردانی از اقدامـــات اداره کل 
نوســـازی مـــدارس، متذکر شـــد: از محل 
اجتماعـــی  مســـئولیت های  مولدســـازی، 
صنایع، و مشـــارکت خیرین باید منابع لازم 
برای مدرسه سازی تأمین شـــود. واحدهای 
صنعتی، شـــهرداری ها و منطقـــه آزاد ملزم 
بـــه ایفای تعهـــدات خـــود در ایـــن زمینه 

. هستند
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشاره به 
توجـــه بی ســـابقه شـــخص رئیس جمهور 
به حـــوزه آمـــوزش و پرورش، ایـــن توجه 
را فرصتی اســـتثنایی بـــرای ارتقای وضعیت 
و  دانســـت  اســـتان  و  کشـــور  آموزشـــی 
بیان داشـــت: بـــا وجـــود انبـــوه بحران ها 
و مشـــکلات، عـــزم دولت این اســـت که 
آمـــوزش و پـــرورش را از اولویـــت خـــارج 
نکنـــد و ما نیز باید تمام تـــوان خود را برای 

تحقـــق این هـــدف بـــه کار بگیریم.
سرمست بر اســـتفاده موثر از مشارکت 
خیرین مدرسه ســـاز نیز تاکید کرد و گفت: 
مجموعه آمـــوزش و پرورش ارتباط عاطفی 

و مستمر با خیرین داشـــته باشد و به طور 
مـــداوم پیگیری کند تـــا از مشـــارکت آنها 
اســـتفاده کنیم. اســـتاندار آذربایجان شرقی، 
ایجـــاد هنرســـتان های جـــوار صنعـــت و 
تربیـــت دانش آموزان ماهـــر را یکی دیگر از 
اولویت هـــای آموزش و پرورش در اســـتان 
عنـــوان کرد و یادآور شـــد: بایـــد با صنایع 
بـــزرگ بـــرای ایجاد ایـــن مراکـــز همکاری 
کنیم تا اســـتان در این حـــوزه نیز عملکرد 
شـــاخصی داشـــته باشـــد.وی بر اســـتفاده 
از راننـــدگان صلاحیـــت دار و خودروهـــای 
اســـتاندارد برای ســـرویس مدارس، به ویژه 
مدارس اســـتثنایی، و ضـــرورت برنامه ریزی 
فرمانداران و بخشـــداران پیش از بازگشایی 

مـــدارس تأکید کرد.
سرمســـت بـــا بیـــان اینکـــه مراقبـــت 
غنی ســـازی  و  دانش آمـــوزان  اجتماعـــی 
اوقـــات فراغـــت آنـــان باید جـــدی گرفته 
شـــود، خاطرنشـــان کرد: هدف مـــا صرفاً 
پرکـــردن اوقـــات فراغت نیســـت بلکه باید 
با همکاری همـــه نهادهـــای فرهنگی، این 
زمـــان را به فرصت های پرورشـــی و کاهش 
آســـیب های اجتماعی تبدیل کنیم. نســـل 
جدیـــد نیازمند مراقبـــت و پـــرورش برای 
آینده کشـــور اســـت و امیـــدوارم همه ما 
در این مســـیر توفیق خدمتگزاری داشـــته 

باشیـــم.

آمادگی آذربایجان شرقی برای ارتقاء آموزش های فنی 
با همکاری صنایع بزرگ
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فرمانـــده یگان حفاظـــت محیط زیســـت آذربایجان  2
شـــرقی، از وقوع آتش ســـوزی در منطقه حفاظت شده 
دیزمـــار، در ارتفاعـــات روســـتای نمنـــق خبـــر داد و 
گفت: با تـــلاش نیروهای یـــگان حفاظت محیط 
زیســـت شهرســـتان های ورزقان و جلفا، مرزبانی 
بـــه همـــراه جوامع محلـــی و همـــکاری اداره 
منابـــع طبیعـــی ورزقان، آتش ســـوزی مهار 

و از گســـترش آن جلوگیری شـــد. مرتضی نعمت پور، فرمانده 
یگان حفاظت محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی اظهار کرد: در 
این حادثـــه حدود ۳ هکتـــار از جنگل های ارزشـــمند منطقه 
دچار حریق شـــد که علاوه بر خســـارت زیســـت محیطی، مهار 
آن به دلیل شـــرایط سخت جغرافیایی با دشـــواری همراه بود.
وی بـــا تأکید بـــر افزایش خطـــر آتش ســـوزی در روزهای گرم 
تابســـتان از گردشـــگران و طبیعت گردان خواســـت در بازدید 

از مناطـــق جنگلـــی و حفاظت شـــده از روشـــن کـــردن آتش 
به شـــدت پرهیـــز کنند.فرمانده یگان حفاظت محیط زیســـت 
اســـتان تصریح کـــرد: کوچک تریـــن بی احتیاطـــی می تواند به 
فاجعـــه ای جبران ناپذیر بـــرای طبیعت منجر شـــود.نعمت پور 
از شـــهروندان خواســـت در صورت مشـــاهده هرگونـــه دود یا 
آتـــش در طبیعـــت، مراتب را ســـریعاً به نزدیک ترین پاســـگاه 

محیط بانـــی یا ســـامانه ۱۵۴۰ اطـــلاع دهند. اخبــاراخبــار

یادداشت 

رئیس اداره میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی شهرستان اهر:

پرونده ثبت جهانی بقعه شیخ شهاب 
الدین اهـری در حال تکمیل 

شدن است

رئیس اداره میراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی شهرستان 
اهـــر با بیان اینکه در حال حاضر پرونده ثبت جهانی بقعه شـــیخ شـــهاب 
الدین در حال تکمیل شـــدن اســـت، گفـــت: مراحل آزاد ســـازی حریم 
بقعه شـــیخ شـــهاب الدین اهـــری در حال انجـــام بوده و بـــه زودی بقیه 
گام ها نیز برداشـــته خواهد شـــد. ســـید خلیل تاج الدینی افزود: در کنار 
ایـــن بقعه، مســـجد تاریخی ایـــن بنای تاریخـــی به همراه ۲۵ مســـجد 
کشـــور در گروه مســـاجد اســـلامی مراحل ثبـــت جهانی را طـــی می کند. 
وی با اشـــاره بـــه برگزاری موفـــق دوره های مختلف جشـــنواره ملی ورنی 
در شهرســـتان اهر گفت: امســـال نیـــز نهمین دوره جشـــنواره ملی ورنی  
در اهـــر پایتخـــت ورنی ایران، روز دوشـــنبه دهم شـــهریور مـــاه به مدت 
 پنـــج روز در محـــل مجموعه پارک شـــیخ شـــهاب الدین اهـــری برگزار 

خواهد شد.
وی، هـــدف از برگـــزاری نهمین جشـــنواره ملی ورنی اهـــر را معرفی و 
شناســـاندن قابلیت ها و ظرفیت های گردشـــگری و جذب گردشـــگر به 
این شهرستان برشـــمرد و گفت: جشـــنواره ملی ورنی همزمان با مراسم 
افتتاحیه هفدهمین دوره جشـــنواره سراســـری تئاتر کوتاه ارسباران آغاز 
می شـــود و این ۲ جشـــنواره ملی مکملی برای هم هســـتند تا توانمندی 
هـــای گردشـــگری، هنری، فرهنگی، صنایع دســـتی و…  شهرســـتان اهر 

بهتر شناســـایی و معرفی شود. 
تـــاج الدینی در ادامـــه به برنامه هـــای مختلف در نهمین جشـــنواره 
ورنـــی اهر نیز اشـــاره کـــرد و افزود: حدود ۴۵ غرفه از سراســـر اســـتان و 
کشـــور در این جشـــنواره آثار صنایع دســـتی و گردشـــگری خـــود را ارائه 
خواهند داد و در بخش مســـابقه نیـــز فراخوان آثار فاخـــر ورنی در اوایل 
شـــهریور ماه ســـال جاری انتشـــار و بعد از داوری، آثار برتر در موزه ادب و 
عرفـــان شهرســـتان اهر به نمایـــش در می آیند و نهایتا بـــه ۵ اثر برگزیده 
در بخش هـــای )طراحی، رنگ و…( جوایزی ارزنده اهدا می شـــود. وی در 
ادامه از برگزاری جشـــن تاســـیس موزه ادب و عرفان این شهرســـتان در 
آینـــده نزدیک نیز خبـــر داد و افزود: همزمان با برگزاری ۳۰ امین جشـــن 
تاســـیس این مـــوزه تاریخی، از کتـــاب مجموعه مقالات کنگره شـــیخ 
شـــهاب الدین اهری که توســـط اســـتاد حسین دوســـتی گردآوری شده 

اســـت رونمایی خواهد شد.

۱۷ مدرسه وقفی مراغه در خطر ریزش
مدیـــر آموزش و پرورش شهرســـتان مراغـــه، از خطر ریـــزش تعداد 
۱۷ مدرســـه وقفـــی در شهرســـتان خبر داد. علـــی نریمانـــی از اینکه اداره 
اوقـــاف و امـــور خیریه شهرســـتان مراغه نســـبت به خطر فـــرو ریختن 
مـــدارس تحت مدیریتش بی توجهی نشـــان می دهد، ابراز تاســـف کرد 
و گفـــت: در حـــال حاضـــر تعـــداد ۲۴ مدرســـه در منطقه زیـــر نظر این 

مجموعه فعالیـــت می کند که 
از ایـــن تعداد خطـــر ریزش ۱۷ 
مدرســـه را بـــه شـــدت تهدید 
بـــه  اشـــاره  بـــا  وی  می کنـــد. 
مکاتبـــات و رایزنی هـــای اداره 
آمـــوزش و پـــرورش مراغـــه با 
اوقـــاف و امـــور خیریـــه بـــرای 

مرمت، بازســـازی و تخریب مـــدارس در خطر، اظهار کرد: متاســـفانه در 
ایـــن زمینه ایـــن مجموعه همـــکاری هـــای لازم و کافی را انجـــام نداده 
اســـت و همراهی های لازم را مشـــاهده نمی کنیـــم، در حالیکه تخریب و 

بزســـازی مـــدارس فوق الزامی اســــــت.
نریمانی از نشســـت کارشناسی بررســـی مدارس در حال ریزش مراغه 
در فرمانـــداری و با حضور نمایندگان اوقـــاف و امور خیریه خبر داد و ادامه 
داد: نظیـــر همین نشســـت ها در مرکز آذربایجان شـــرقی برگزار شـــد که 
امیدواریـــم نتیجه این نشســـت ها به نفع مردم مراغه باشـــد تا آســـیبی 
متوجـــه دانـــش آموزان نشـــود. وی وضعیـــت کلی مدارس شهرســـتان 
مراغـــه را نامناســـب خواند و بـــا بیان اینکـــه اکنون ۵۰ درصـــد مدارس 
منطقه نیازمند بازســـازی و مرمت اســـت، یادآور شـــد: این شـــرایط برای 
شهرســـتانی که بیـــش از ۵۰ هزار نفر در مقاطـــع مختلف تحصیلی دانش 
آمـــوز دارد، رقمی بســـیار بالاســـت و در این خصوص به شـــدت نیازمند 

همیـــاری و همکاری خیران و نیکوکاران هســـتیم.

ـ نوبت اول  آگهی مفقودی دانشنامه ـ
ــین  ــد حس ــی 1379249341 فرزن ــا کدمل ــن ب ــاد متی ــب فره ــگاهی اینجان ــدرک دانش م
بــه تاریــخ تولــد 1357 ورودی ســال 1380 فــارغ التحصیــل ســال 1382 از دانشــگاه 
علــم و صنعــت ایــران رشــته مهندســی بــرق قــدرت مقطــع کارشناســی ارشــد بــا شــماره 
ــار می باشــد. از یابنــده درخواســت  دانشــجویی 80711301 مفقــود گردیــده و فاقــد اعتب
ــارراه  ــه چه ــیده ب ــری، نرس ــهید منتظ ــان ش ــز، خیاب ــانی تبری ــه نش ــدرک را ب ــود م می ش

ــد. ــاک 60 ارســال نماین ــور، ســاختمان ارغــوان، پ منصــور، کوچــه شــهید خانپ

شـــهردار  عمرانـــی  و  فنـــی  معـــاون 
تبریـــز گفـــت: در راســـتای حفـــظ و مرمت 
پل هـــای شـــهری، هفـــت پـــل بـــا اعتبار 
۷۱۰ میلیـــارد ریـــال در این شـــهر بهســـازی 
و مقاوم ســـازی شـــد. ســـامان احمـــدزاده 
بـــا بیـــان اینکـــه مقاوم ســـازی ســـازه های 
حیاتـــی از اولویت هـــای اصلـــی مدیریـــت 
شـــهری در مســـیر ارتقای ایمنی و تاب آوری 
زیرســـاخت های تبریز اســـت، افـــزود: این 
پل ها شـــامل مقاوم ســـازی پـــل آخونی با 
اعتبـــار ۴۰ میلیارد ریال، بهســـازی و مرمت 
پـــل آجی چای با اعتبـــار ۲۹۰ میلیـــارد ریال 
و مقاوم ســـازی پل صاحب الامر شـــمالی با 

اعتبـــار ۱۲۰ میلیـــارد ریال اســـت.
وی اظهـــار کـــرد: پـــل خواجـــه رشـــید 
عباســـی بـــا اعتبـــار ۴۰ میلیارد ریـــال، پل 

هفـــت تیر با اعتبـــار ۶۶ میلیـــارد ریال، پل 
پیشـــقدم با اعتبـــار ۴۰ میلیارد ریـــال و پل 
زیرگـــذر مارالان با اعتبـــار ۱۱۶ میلیارد و ۵۰۰ 
میلیون ریال بهســـازی و مرمت شـــده است.

معـــاون فنـــی و عمرانی شـــهردار تبریز 
بـــا بیـــان اینکه این پل ها طی ســـه ســـال 
گذشـــته مرمت و بهســـازی شـــده اســـت، 
گفـــت: در زمـــان کنونی ســـه پـــروژه مهم 
مقاوم ســـازی پل نیـــز در مرحله اجـــرا قرار 

دارد.
احمـــدزاده، ادامـــه داد: ایـــن پـــل هـــا 
شامل شـــهید بهشـــتی با اعتبار ۹۶ میلیارد 
ریـــال، پل آبرســـان بـــا اعتبـــار ۱۵۰ میلیارد 
ریـــال و پـــل کابلی بـــا اعتبـــار ۱۴۵ میلیارد 
ریال اســـت که بـــا بهره گیـــری از مطالعات 
تخصصـــی و نظـــارت فنـــی دقیـــق در حال 

مرمت و بهســـازی هســـتند. وی با اشاره به 
آغـــاز مطالعات تخصصی برای مقاوم ســـازی 
چند پـــل دیگر تبریـــز یادآور شـــد: طراحی 
عباســـی،  رشـــید  خواجـــه  پـــل  لـــرزه ای 
مطالعـــات پـــل ابوریحـــان، مطالعـــات پل 
جهاد )نصـــف راه(، مقاوم ســـازی پـــل ارم و 
ارزیابی آســـیب پذیری پل فلـــزی در مرحله 

مطالعه قـــــرار دارد.
معاون فنـــی و عمرانی شـــهرداری تبریز 
گفـــت: مطالعـــات تکمیـــل مقاوم ســـازی 
و بهســـازی پـــل روگذر شـــهید پیشـــقدم و 
طراحـــی و مرمـــت پـــل خلعت پوشـــان به 
پایان رســـیده  و مطالعـــات ترمیم و مرمت 
پل هـــای دارایی و قائم مقام نیز نهایی شـــده 
و هـــر ۲ پـــل در مرحله عقد قـــرارداد و اجرا 

قـــرار دارند.

رئیـــس دانشـــگاه تبریز همچنیـــن اعلام 
کرد که این دانشـــگاه با داشـــتن حدود ۳۴۰۰ 
دانشـــجوی خارجـــی، پـــس از دانشـــگاه قم، 
رتبه دوم کشـــور را از نظر جذب دانشـــجویان 
بین المللـــی دارد و اکنـــون مشـــکلات رونـــد 

پذیـــرش بین المللی برطرف شـــده اســـت.
محمدتقی اعلمی در نشســـت مشـــترک 
تبریـــز،  دانشـــگاه های  امنـــای  هیأت هـــای 
صنعتـــی تبریز )ســـهند(، هنر اســـلامی تبریز، 
شـــهید مدنـــی آذربایجـــان، محقـــق اردبیلی، 
ارومیـــه و صنعتـــی ارومیه با حضـــور نماینده 
وزیـــر عتف در هیأت امنا، در دانشـــگاه تبریز با 
ارائه گزارشـــی از عملکرد و جایگاه این دانشگاه 
در ســـطح ملی، منطقه ای و جهانی اظهار کرد: 
دانشـــگاه تبریز در ســـال های اخیـــر با تلاش 
همدلانـــه اســـاتید، دانشـــجویان و کارکنـــان 
خـــود در حوزه های مختلف، به دســـتاوردهای 
مهم و رشـــد چشمگیری دســـت یافته است. 
وی در ادامـــه بـــا قدردانی از زحمـــات مدیران، 
اعضای هیـــأت علمی و کارکنان دانشـــگاه، به 
فعالیت هـــای علمی، پژوهشـــی و بین المللی 
دانشـــگاه تبریز اشـــاره کرد و افزود: دانشـــگاه 

تبریـــز در اغلـــب رتبه بندی هـــای جهانی، پس 
از دانشـــگاه تهران در جایگاه دوم کشـــور قرار 
دارد. در رتبه بنـــدی اخیـــر QS، رتبـــه ششـــم 
میـــان همـــه دانشـــگاه ها و رتبـــه دوم بیـــن 
دانشـــگاه های جامع کشـــور را کسب کرده ایم. 
اعلمـــی توضیـــح داد کـــه در ایـــن رتبه بندی، 
دانشـــگاه های صنعتی مانند صنعتی شـــریف، 
امیرکبیـــر، علم و صنعـــت و صنعتی اصفهان 
بالاتـــر از تبریز قـــرار دارند، اما دانشـــگاه تبریز 
جایگاهی بالاتر از دانشـــگاه های شیراز، شهید 
بهشـــتی، فردوسی مشـــهد و اصفهان دارد. وی 
افـــزود: در نظـــام رتبه بنـــدی ISC رتبـــه نهم 
کشـــور را داریـــم و طبق QS، در رشـــته علوم 
و مهندســـی بیـــن رتبه ۱۰۰ تـــا ۱۵۰ جهان قرار 

گرفته ایـــم. به گفتـــه رئیس دانشـــگاه تبریز، 
در رتبه بنـــدی تایمـــز نیـــز جایـــگاه علمی این 
دانشـــگاه بهبود یافته و شاخص های مختلف 

رشــــد داشته اند.
اعلمـــی همچنین با اشـــاره به پیشـــرفت 
شـــاخص های فناوری کشـــور از رتبـــه جهانی 
۱۱۶ بـــه بـــازه ۵۰ تـــا ۶۰، نقش شـــرکت های 
دانش بنیان و اســـتارتاپ ها را در این موفقیت 
مؤثر دانســـت. وی اعلام کـــرد: تمام معوقات 
اعضـــای هیأت علمی تـــا مردادمـــاه پرداخت 
شـــده و پـــاداش مقـــالات هیـــأت علمـــی و 
مقـــالات دانشـــجویی واریـــز شـــده اســـت. 
همچنین تاکنـــون ۸۵۸ مقالـــه ژورنالی، ۲۵۱ 
کتـــاب و فصـــل کتـــاب، ۷۵ قـــرارداد طرح 
برون دانشـــگاهی و ۲۶ قرارداد پژوهشـــی ثبت 
شـــده و ۳۷۶ مقالـــه در نمایه JCR منتشـــر 
شـــده اســـت. اعلمی از راه اندازی کرســـی های 
نظریه پـــردازی برای نخســـتین بار در دانشـــگاه 
تبریز خبـــر داد و افزود: »از ســـال ۱۴۰۰ تا دی 
۱۴۰۳، مجموعـــاً ۳۳۱ میلیـــارد تومان قرارداد 
برون دانشـــگاهی منعقـــد شـــده و در ۶ مـــاه 
اخیر نیـــز ۵۲۰ میلیارد تومان قـــرارداد جدید، 

از جملـــه ۴۶۰ میلیـــارد تومـــان همـــکاری با 
شـــرکت کلر پارس، به امضا رســـیده اســـت. 
بـــه گفتـــه وی، تفاهم نامه هـــای ســـه جانبه با 
استانداری آذربایجان شـــرقی، صنایع و معادن، 
شرکت گل گهر ســـیرجان، مؤسسه تحقیقات 
کشاورزی و شرکت چرخشـــگر و... نیز امضاء 

شـــده است. 
رئیـــس دانشـــگاه تبریز همچنیـــن اعلام 
کرد که این دانشـــگاه با داشـــتن حدود ۳۴۰۰ 
دانشـــجوی خارجـــی، پـــس از دانشـــگاه قم، 
رتبه دوم کشـــور را از نظر جذب دانشـــجویان 
بین المللـــی دارد و اکنـــون مشـــکلات رونـــد 

پذیـــرش بین المللی برطرف شـــده اســـت.
وی با اشـــاره به طرح تحـــول دیجیتال، از 
اختصـــاص ۵۰ میلیارد تومان برای نوســـازی و 
دیجیتال ســـازی کامل کتابخانـــه مرکزی و ۳۵ 
میلیـــارد تومان بـــرای تجهیز آزمایشـــگاه ها و 
رفع نیازهای ســـال های گذشـــته خبـــر داد و 
تأکید کـــرد: دانشـــگاه تبریز با اتکا به اســـناد 
بالادســـتی و برنامه های توســـعه وزارت علوم، 
در مســـیر رشـــد و بهره گیـــری حداکثـــری از 

ظرفیت هـــای خـــود گام برمی دارد.

هفت پل  درون شهری تبریز مقاوم سازی شد

تحصیل ۳۴۰۰ دانشجوی خارجی در دانشگاه تبریز

آغاز طرح خدمات محله ای 
تابستانه در شهرداری 

منطقه ۳ تبریز
معـــاون خدمـــات شـــهری و اجرایـــی 
منطقـــه ۳ از آغـــاز اجـــرای طـــرح خدمات 
محله ای تابســـتانه بـــا هدف ارائـــه خدمات 
مطلـــوب بـــه شـــهروندان و بهبود شـــرایط 
زندگـــی در محـــلات این منطقه خبـــر داد. 
رســـول شـــایان با اعـــلام این خبـــر گفت: 
تـــلاش داریـــم بـــا اجـــرای طـــرح ضربتی 
خدمـــات محلـــه ای تابســـتانه و بـــا انجام 
ماموریت هـــای محولـــه و ارائـــه خدمـــات 
بهینـــه گام های کوچکی در جهت توســـعه 
شـــهری زیبا و آبـــاد برداریـــم. وی تصریح 
کـــرد: ارایـــه فعالیت های خدماتـــی ارتباط 
مســـتقیمی با شـــهروندان منطقه داشته و 
هرگونـــه کوتاهی در انجـــام وظایف محوله 

بر نارضایتـــی آنان اثـــر دارد.
 شـــایان افزود: در این راســـتا به همت 
معاونت  محیط زیســـت وخدمات شـــهری 
شـــهرداری منطقه۳  در قالب طرح ضربتی 
نگه داشـــت شـــهری، نســـبت  بـــه حذف 
زوایـــد بصری، پاکســـازی و رفـــت و روب 
معابـــر، بهبود وضعیت پل هـــای عابر پیاده 
و معابر، لکه گیری آســـفالت ســـطح حوزه، 
بهبـــود وضعیت ســـرویس های بهداشـــتی 
فعـــال و غیـــر فعـــال، بهبـــود وضعیـــت 
پیاده روهـــا بـــا کف ســـازی اصولـــی، رفع 
موانع فیزیکی، وضعیت روشـــنایی معابر، 
اصـــلاح و همســـطح ســـازی دریچه هـــا، 
مرمت و اصلاح جـــداول، لایروبی آبروها و 
کانال ها، رنگ آمیزی و شستشـــوی جداول 
و نرده ها، شستشـــوی باکس هـــای زباله و 
همچنیـــن تعمیـــر آب نماها و رفع ســـد 

معبـر اقــــدام می شود.

دعـوت دارتـرهای 
آذربایجــان شـرقی 

به مسـابقات جهانی 
مجارستان

دارتـــــرهای آذربایجان شـرقی به مسـابقات 
جهـانی دارت WDF بوداپست مجـارستان 

دعـوت شــدند.  
فاطمـــه ســـلیمانی رئیـــس کمیتـــه دارت 
آذربایجـــان شـــرقی از دعوت فدراســـیون 
جهانی دارت از ســـه دارتر نوجوان اســـتان 
 WDF در رقابت هـــای معتبر جهانی دارت
که در شـــهر بوداپســـت، مجارستان برگزار 
خواهد شـــد، خبـــر داد.  وی افزود: مهدی 
بهنام، ســـهند ســـالاری و رهـــا نصرالله پور 
ســـه ورزشـــکار اســـتان در این مسابقات 
مهـــم خواهنـــد بـــود. ســـلیمانی اذعـــان 
داشـــت: این اولین بار اســـت کـــه دارتری 
  wdf از آذربایجـــان به مســـابقات جهانی

دعوت می شــــود.

خبر 

معـــاون اجتماعی پلیس فتا فراجا تأکید 
کـــرد کـــه نصـــب نرم افزارهـــای موکب یاب 
تنهـــا از مراجع رســـمی داخلی امن اســـت. 
ســـرهنگ جـــواد مختـــار رضایـــی، معاون 
اجتماعـــی پلیس فتا فراجا، درباره اســـتفاده 
از اپلیکیشـــن های موکب یاب در ایام اربعین 
توضیـــح داد: پلیس فتـــا هیچ گونه تأییدی 
بـــرای نرم افزارهای موکب یاب یا مشـــابه آن 
ارائـــه نمی دهـــد. توصیـــه ای کـــه می توانیم 
داشـــته باشـــیم این اســـت که کاربران برای 
دانلود اپلیکیشـــن ها، از فروشـــگاه های نرم 
افـــزاری معتبر ایرانـــی برای دانلـــود و نصب 

اپلیکیشـــن های اندروید اســـتفاده کنند.
وی بـــا تأکید بر اهمیـــت امنیت کاربران 
افـــزود: هرگز ایـــن نرم افزارها را با جســـتجو 
در اینترنـــت دانلود و نصب نکنیـــد، چرا که 
ممکن اســـت به وسیله نســـخه های جعلی 

هک شـــوید. هنـــگام نصـــب اپ، حتماً به 
دسترســـی هایی که اپ درخواســـت می کند 
توجه کنید. برای مثـــال، اگر اپ موکب یاب 
درخواســـت دسترســـی به گالـــری یا پیامک 
شـــما را دارد، هرگز این اجـــازه را ندهید. این 

موضوع اهمیت زیـــادی دارد.
در پایـــان، ســـرهنگ مختاررضایـــی بـــا 
تأکیـــد مجـــدد بر جـــدی بودن هشـــدارها 
گفـــت: پلیـــس فتا هیـــچ تأییدیـــه ای برای 
این اپلیکیشـــن ها ندارد، اما این هشـــدارها 
 را در راســـتای حفاظـــت بیشـــتر از زائـــران 

ارائـه می کنـــد.

هشدار پلیس فتا؛ اپلیکیشن های موکب یاب جعلی می توانند شما را هک کنند

مهار آتش در دیزمار، هشدار جدی محیط زیست به گردشگران تابستانی

صنایــع بنیــان موتــور تبریــز در نظــر دارد اقــام مشــروحه ذیــل را از طریــق مزایــده بــه فــروش برســاند. متقاضیــان می تواننــد جهــت دریافــت اســناد 
مزایــده حداکثــر ظــرف 10 روز از تاریــخ درج آگهــی بــه آدرس: تبریــز جــاده صنعتــی غــرب، نرســیده بــه موتــوژن، صنایــع بنیــان موتور تبریــز، معاونت 

بازرگانــی مراجعــه نمایند. 
تلفن های تماس: 34450386 ـ 041 و 09147838785

شرایط شرکت در مزایده:
شــبای  شــماره  یــا  تبریــز  شــعبه  ســپه  بانــک  جــاری 9806575088  بــه حســاب  معاملــه  تقریبــی  ارزش  ریــال   600,000,000 واریــز  1ـ 

IR 380150000000009803575088
2 ـ هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد. 

آگهی مزایده

مقدارنام کالاردیف

13 تنبراده آهن1

10 تنبراده چدن2

2 تنبراده آلومینیوم3

35 تنضایعات آهن4

5 تنضایعات آلومینیوم5

4 تنضایعات کارتن6

4 تنضایعات چوب7

9 عددبلبرینگ8

30 قلمانواع قالب9

مقدارنام کالاردیف

2 عددبهارساز مستعمل10

2 عددهیتر مستعمل11

25 عددقاب مهتابی12

4 عددفایل فلزی مستعمل13

3 عددکمد فلزی مستعمل14

1 عددسن اجرا15

1 عددبخاری کارگاهی16

2 عددجاکفشی17

1 عددبشکه18
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3 کارفرمایـــان بـــرای جلوگیری از ایجاد خســـارات به کارگیری  
اتبـــاع غیرمجـــاز که در حـــال حاضر بابـــت هر روز اشـــتغال 
غیرمجاز معـــادل پنج برابـــر حداقل دســـتمزد روزانه به مبلغ 
۱۷ میلیـــون و ۳۱۸ هزار و ۲۸۰ ریـــال جریمه در حق صندوق 
دولت در ســـال ۱۴۰۴ اســـت محکوم خواهند شد. رئیس اداره 
تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی شهرســـتان پردیس تهران گفت: 
کارفرمایانی کـــه اتباع غیرمجاز را به کارگیـــری کنند حدود پنج 

برابـــر دســـتمزد روزانه به مبلـــغ ۱۸ میلیـــون و ۳۱۸ هزارریال 
جریمه می شـــوند. محمـــد امین خدایاری در حاشـــیه برگزاری 
گشت بازرسی از اشـــتغال اتباع غیرمجاز در شهرستان پردیس 
اظهار داشـــت: کارفرمایان بـــرای جلوگیری از ایجاد خســـارات 
به کارگیـــری اتباع غیرمجاز کـــه در حال حاضـــر بابت هر روز 
اشـــتغال غیرمجاز معادل پنـــج برابر حداقل دســـتمزد روزانه 
بـــه مبلغ ۱۷ میلیـــون و ۳۱۸ هـــزار و ۲۸۰ ریال جریمه در حق 

صندوق دولت در ســـال ۱۴۰۴ اســـت محکوم خواهند شد. 
وی افـــزود: با هدف نظـــارت بر عملکرد اصناف، بازرســـی 

از اشـــتغال اتباع غیرمجـــاز و تذکر رعایت مـــوارد ایمنی 
در محـــدوده بومهن توســـط اداره تعـــاون، کار و رفاه 

اجتماعی شهرســـتان پردیس برگزار شد. رئیس اداره 
تعـــاون کار و رفـــاه اجتماعی پردیـــس ادامه داد: 

کارفرمایان توجه داشـــته باشـــند که که کارت 
آمایـــش یا کارت تردد به هیـــچ وجه مجوزی 

اقتـصاداقتـصادبرای اشـــتغال محســـوب نمی شود.

به کارگیری اتباع غیرمجاز ۵ برابر دستمزد روزانه جریمه دارد

خبر 

میزان تسهیلات خرید مسکن برای 
هر زوج چقدر است؟

مدیرعامل بانک مســـکن گفـــت: بـــرای وام ۱ میلیارد و 
۲۰۰ میلیونـــی مســـکن بایـــد متقاضیان ۲۷ تـــا ۳۰ میلیون 
تومان قســـط پرداخت کند. علی خورســـندیان در نشســـت 
خبری پـــروژه های نهضت ملی مســـکن در خصوص آخرین 
وضعیت تســـهیلات خرید مســـکن اظهار کرد: هـــر نفر ۵۰۰ 
میلیون تومان تســـهیلات خریـــد می توانـــد دریافت کند و 
هـــر زوج یـــک میلیـــارد و ۲۰۰ میلیون تومان بـــا جعاله می 
تواند دریافت کند. وی گفت: میزان اقســـاط این تســـهیلات 
۲۷ تـــا ۳۰ میلیون تومان اســـت که بـــرای زوج های جوان 

بســـیار بالا است.

واحد ثبتی صوفیان از اول شهریور 
راه اندازی می شود

رئیس ســـازمان ثبت اســـناد و املاک کشـــور با پذیرش 
مطالبـــه مردم مبنی بـــر راه انـــدازی واحد ثبتـــی در صوفیان 
گفـــت: از اول شـــهریور، واحد ثبتـــی صوفیان آغـــاز به کار 

خواهـــد کرد.
این آیین با حضور حجت الاســـلام و المسلمین خلیلی، 
معاون اول قوه قضائیه، حســـن بابایی، رئیس ســـازمان ثبت 
اســـناد و املاک کشـــور، جمعی از مقامات قضایی و اجرایی 
اســـتان و اهالی منطقه، در مســـجد جامع صوفیـــان برگزار 
شد.حســـن بابایـــی، رئیـــس ســـازمان ثبت اســـناد و املاک 
کشـــور، در ایـــن آیین گفت: حـــل این معضـــل تاریخی با 
دســـتور ویژه ریاســـت قوه قضائیه و بررســـی دقیق حقوقی 
توســـط شـــخص ایشـــان انجـــام شـــد و پـــس از اقدامات 
کارشناســـی مراجع قضایی، نهایتـــاً این رأی صادر و مســـیر 
صدور اســـناد بـــرای مـــردم هموار شـــد.وی تصریـــح کرد: 
ایـــن یکی از بزرگ ترین اقدامات دســـتگاه قضایـــی در حوزه 

تثبیـــت مالکیت مردم اســـت. 
بابایـــی همچنیـــن بـــا پذیـــرش مطالبـــه مـــردم مبنی 
بـــر راه انـــدازی واحد ثبتـــی در صوفیـــان اعلام کـــرد: از اول 
شـــهریور، واحـــد ثبتـــی صوفیان آغاز بـــه کار خواهـــد کرد. 
بابایـــی ادامـــه داد: همچنیـــن از امـــروز آماده صدور اســـناد 
مالکیت هســـتیم و برای ســـهولت مردم، هزینه نقشه برداری 
امـــلاک و اراضی ایـــن منطقه توسط،ســـازمان ثبت پرداخت 
خواهـــد شـــد و مردم هزینـــه ای در این خصـــوص پرداخت 
نخواهنـــد کرد.ایـــن اقـــدام، گام بزرگـــی در راســـتای رفـــع 
 موانـــع ثبتـــی و تثبیـــت حقـــوق مالکانه مـــردم صوفیان به 

شمار می رود.
بـــر اســـاس اعـــلام مقامـــات حاضـــر، این مشـــکل که 
ریشـــه ای ۲۰۰ ســـاله داشـــته و به علت موقوفه بودن اراضی، 
صدور ســـند مالکیـــت بـــرای آن ها متوقف شـــده بـــود، با 
صـــدور رأی قطعـــی دیـــوان عالـــی کشـــور و پیگیری هـــای 
مســـتمر دســـتگاه قضایی، پس از ۹۳ ســـال بـــه طور کامل 
حل شـــد.با اجرای ایـــن رأی، حدود ۳۰ هزار ســـند مالکیت 
تک بـــرگ به نفع مـــردم منطقه صـــادر خواهد شـــد. در این 
مراســـم، تعدادی از این اســـناد به صورت نمادین به مالکان 

تحویل داده شـــد.

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق تبریز:
۶۹ ماینـر برق خـوار در تبریز 

خامـوش شـد
مدیرعامل شـــرکت توزیـــع نیروی برق تبریز از کشـــف 
و جمـــع آوری ۶۹ دســـتگاه غیرمجـــاز اســـتخراج رمزارز در 
مناطق تحت پوشـــش برق تبریـــز روز ۱۸ و ۱۹ مرداد خبر 
داد. اکبـــر فرج نیـــا با بیان اینکه بخشـــی از علـــل ناترازی 
انـــرژی مربـــوط به ورود دســـتگاه های غیرمجاز اســـتخراج 
رمـــزارز به شـــبکه اســـت، اظهـــار کـــرد: فعالیـــت مراکز 
اســـتخراج رمـــزارز بـــه دلیل مصرف بـــالای انـــرژی برق و 
اســـتفاده غیرمجـــاز از شـــبکه برق رســـانی، موجب اختلال 
در برق رســـانی و تحمیـــل فشـــار به شـــبکه و آســـیب به 
وســـایل برقـــی شـــهروندان می شـــود. وی افـــزود: بنا به 
ابلاغ شـــرکت توانیر انشـــعاب هایی که به طـــور غیرقانونی 
به اســـتخراج رمـــزارز مبـــادرت می ورزند؛ به ویـــژه منازل، 
فروشـــگاه ها و دامداری هـــا و... جمـــع آوری و به طور دائم 

می شـــود. قطع 
وی بـــا بیـــان اینکـــه در راســـتای پیشـــگیری و مبارزه 
بـــا مراکز غیرمجاز اســـتخراج رمـــز اقدامـــات قابل توجهی 
انجام شـــده است، ادامه داد: در راســـتای این اقدامات روز 
۱۸ و ۱۹مردادمـــاه ۱۴۰۴با تلاش همکاران واحد رســـیدگی 
به انشـــعابات غیرمجاز شـــرکت، همکاری همـــکاران دفتر 
حراســـت و همکاران امورهـــا و همراهی دادســـتانی مرکز 
اســـتان و پلیـــس آگاهـــی، ۵ مرکـــز غیرمجاز اســـتخراج 
رمـــزارز در مناطـــق مختلـــف شهرســـتان تبریز کشـــف و 
شناســـایی شـــده و از ایـــن مراکز ۶۹ دســـتگاه اســـتخراج 

رمزارز جمع آوری شـــد. غیرمجـــاز 

بازنشستگی »مشاغل سخت« را سخت تر نکنید!
یـــک فعال کارگـــری گفت: فردی کـــه ۲۰ یا 
۲۵ ســـال در یک شغل ســـخت فعالیت کرده، 
باید بتواند بدون توجه به ســـن بازنشســـته شـــود.

وزارت کار در هشـــتمین گـــزارش سیاســـتی 
خود در رابطه با مشـــاغل ســـخت و زیان آور، بر 
لـــزوم تغییر برخـــی از قوانیـــن در جهت کاهش 
بازنشســـتگی های پیـــش از موعد تاکیـــد کرده 
اســـت. در این گزارش تعیین ســـقف سنی برای 
کارگـــران این مشـــاغل به عنوان یکـــی از راه های 
کنترل بازنشســـتگی های پیش از موعد پیشنهاد 
شــده اســـت.  همچنین وزیر کار نیز در جلسه ای 
اعـــلام کـــرده که بازتعریف مشـــاغل ســـخت و 
زیـــان آور برای حفـــظ حقوق کارگـــر و کارفرما در 
دستور کار قرار گیرد. بســـیاری از فعالان کارگری 
امـــا بـــه ایـــن قبیـــل اظهـــارات واکنش نشـــان 
داده اند و معتقدند که چنیـــن اظهاراتی می تواند 
در راســـتای کمتر کردنِ حقوق کارگران مشـــاغل 
 ســـخت و زیـــان آور باشـــد و بـــه ضـــرر آن هـــا 

تمام شـــود. 
احســـان ســـهرابی، فعال کارگری، در رابطه با 
گزاره تعیین ســـقف ســـنی برای مشاغل سخت 
و زیـــان آور گفـــت: فردی که ۲۰ یا ۲۵ ســـال در 
یک شـــغل ســـخت فعالیت کرده، بایـــد بتواند 
بدون توجه به ســـن بازنشســـته شـــود چون او 
در ایـــن ســـال ها به دلیل حضـــور در یک فضای 
سخت و زیان آور آســـیب دیده و برای جلوگیری 
از آســـیب دیدگیِ بیشـــتر، قانون الـــزام کرده که 
زودتر از موعد بازنشســـت شـــود. اما اگر کســـی 

فقـــط بخـــش کوتاهی از ســـابقه اش در شـــغل 
ســـخت بـــوده و بعداً بـــه مشـــاغل اداری رفته، 
آن بخـــش باید جداگانـــه ارزیابی شـــود و نباید 
کل ســـابقه کاری اش جزو بازنشستگی سخت و 
زیان آور حســـاب شـــود. این یـــک منطق دقیق 

اســـت که باید رعایت شـــود. 
ســـهرابی گفت: تأکیـــد ما فعـــالان کارگری 
بر  اصلاح محیط کار اســـت. محیـــط کار را باید 
اســـتاندارد کنیم و از این طریـــق جلوی افزایش 
بازنشســـتگی های پیش از موعـــد را بگیریم. جان 
و ســـلامت انســـان ها بیشـــتر از این ارزش دارد 
که فـــرد تمایل داشـــته باشـــد ۲۰ تا ۲۵ ســـال 
در یـــک محیط کار آلوده و در شـــرایط ســـخت 
و زیـــان آور کار کنـــد و درگیـــر انـــواع بیماری ها 
شـــود.  وی گفـــت: اتفاقـــا کارگـــران ترجیـــح 
می دهند در محیط ســـالم ۱۰ ســـال بیشـــتر کار 

کنند تـــا اینکه در یک محیط آلـــوده کار کنند و 
۱۰ یا ۵ ســـال زودتر بازنشست شـــوند. سازمان 
تأمیـــن اجتماعی بر ســـر کارگران منـــت نگذارد؛ 
ارفاقی کـــه در قانون برای کارگران این مشـــاغل 
در نظر گرفته شـــده، ارفاقی اســـت کـــه بابتِ از 
دســـت دادنِ ذره ذره ی ســـلامتی، به این کارگران 

است.  داده شـــده  اختصاص 
در همـــان قانـــون آمده کـــه کارفرما موظف 
اســـت محیط کار را سالم کند و تأمین اجتماعی 
و وزارت کار بایـــد بر این موضـــوع نظارت کنند. 
پس اگـــر بازنشســـتگیِ پیش از موعـــد افزایش 
یافته به دلیلِ این اســـت که ایـــن قانون نادیده 
گرفتـــه شـــده اســـت.  ســـهرابی گفـــت: مردم 
اصطلاحـــی دارنـــد که »بازنشســـتگی بـــه طرف 
نســـاخت«؛ ایـــن اصطلاح بـــرای کســـانی به کار 
می رود که بعـــد از بازنشســـتگی بلافاصله فوت 

می کنند. وقتـــی این اتفاق می افتـــد باید ببینیم 
که شـــغل فرد چه بوده و فـــرد چقدر در معرض 
مـــواد آلاینـــده و مواد ســـرطان زا قرار دادشـــته 
اســـت. می گویند بازنشســـتگی به فرد نســـاخت 
امـــا نمی گوینـــد که طـــرف ۲۰ تا ۲۵ ســـال در 
صنعـــت آلـــوده و خطرنـــاک کار کـــرده و  این 
اشـــتغال ســـخت، بر فـــوتِ زودهنگامش تاثیر 
گذاشته اســـت. اگر شـــرایط کار سخت است و 
اســـتاندارد نیســـت، حق کارگر اســـت که زودتر 
بازنشســـته شـــود تا کمتر در معرض آسیب قرار 
بگیـــرد.  این فعـــال کارگری گفـــت: کمیته های 
ســـخت و زیان آور بایـــد به طور کامـــل و دقیق 
روی اســـتانداردها و مولفه های مشـــاغل سخت 
و زیـــان آور نظـــارت کننـــد. این کمیته هـــا باید 
دقیق تر عمل کنند و بر اســـاس اســـتانداردهای 
علمـــی و عملی، وضعیت مشـــاغل را بررســـی 
کننـــد. در این صورت اگر شـــرایط احراز شـــغل 
ســـخت و زیان آور تایید شـــود، باید بازنشستگی 
زودتر اعطا شـــود. این مســـئله نبایـــد به منبعی 

برای سوءاســـتفاده تبدیل شـــود. 
ســـهرابی بیـــان کرد: اگـــر قرار اســـت قانونی 
تغییـــر کند بایـــد نمایندگان واقعـــی کارگری که 
آشـــنایی کامـــل با شـــرایط ســـخت و زیـــان آور 
دارنـــد در جلســـات تصمیم گیری حضـــور فعال 
داشته باشـــند. این نمایندگان باید تخصصی در 
کارگروه هـــا حضور پیـــدا کننـــد، پیش نویس ها 
 را بررســـی کننـــد و نظـــرات کارشناســـی خود را 

ارائــه دهنــد. 

 سرپرست اسبق ســـازمان تأمین اجتماعی 
بـــه دنبـــال رأی وحدت رویـــه هیـــأت عمومی 
دیـــوان عدالـــت اداری مبنـــی بـــر »احتســـاب 
ایـــام خدمـــت در جبهـــه بـــه عنوان مشـــاغل 
ســـخت و زیان آور و اصلاح حکم بازنشســـتگی 
بازنشســـتگان«، نحـــوه برخـــورداری از این حق 
قانونـــی را توضیـــح داد و گفت: بازنشســـتگان 
می تواننـــد ایـــام خدمـــت داوطلبانه خـــود در 
جبهـــه بـــه عنـــوان ســـابقه بیمه ای ســـخت و 
زیان آور محســـوب کرده و حکم بازنشســـتگی 

خـــود را اصـــلاح کنند.
محمدحســـن زدا درخصـــوص احتســـاب 
بیمـــه ای  ســـابقه  به عنـــوان  جبهـــه  ســـابقه 
بازنشســـتگان، اظهار کرد: براســـاس مـــاده ۲۷ 
قانـــون جامـــع خدمات رســـانی بـــه ایثارگران، 
مـــدت خدمت داوطلبانه جانبـــازان، رزمندگان، 
آزادگان و شـــهدا در جبهـــه قبل از اســـتخدام و 
اشـــتغال در صورت تمایل جزء ســـنوات قابل 
قبـــول از لحاظ بیمـــه و بازنشســـتگی به مأخذ 
مشـــاغل ســـخت و زیان آور )یک به یک و نیم( 
محســـوب می شـــود و در ایـــن راســـتا، دولت 
مکلـــف اســـت مابه التفـــاوت کســـور بیمـــه و 
بازنشســـتگی ســـهم کارمند یا کارگر و کارفرما را 
برای مدت مذکـــور به مأخـــذ آخرین وضعیت 

اســـتخدامی )حقوق و مزایای مشـــمول کسور 
بیمـــه و بازنشســـتگی( محاســـبه و یکجـــا به 
صندوق هـــای مربـــوط واریـــز کنـــد و بـــر این 
اساس، مشمولان ســـازمان تأمین اجتماعی که 
در مناطق عملیاتی و جنگی حضور داشـــته اند، 
در صورت تأییـــد یگان اعزام کننـــده، می توانند 

از مزایـــای این ســـابقه بهره مند شـــوند.
وی افـــزود: امـــا به دنبـــال رأی وحدت رویه 
هیـــأت عمومی دیـــوان عدالـــت اداری مبنی بر 
احتســـاب ایـــام خدمـــت در جبهه بـــه عنوان 
مشـــاغل ســـخت و زیـــان آور و اصـــلاح حکم 
بازنشســـتگی، دیگر محدودیتی برای فقط افراد 
شـــاغل وجود نـــدارد و حتی بازنشســـتگان نیز 
می تواننـــد از ایـــن حق قانونی اســـتفاده کنند و 
بـــه عبارتی این ماده دارای اطلاق اســـت و هیچ 
شـــرطی مبنی بر لزوم ارائه درخواســـت پیش از 

بازنشســـتگی در آن دیده نمی شـــود.
سرپرســـت اسبق ســـازمان تأمین اجتماعی 
ادامـــه داد: پیش تر، ســـازمان تأمین اجتماعی 
فقـــط بـــرای شـــاغلین امـــکان احتســـاب این 
ســـابقه را فراهـــم کـــرده بـــود، امـــا اکنـــون با 
اســـتناد به مـــاده ۲۷ قانـــون جامـــع خدمات 
ایثارگران و نبود هیچ قیـــدی در مصوبه جدید، 

بازنشســـتگان هـــم می توانند اقـــدام کنند. 

برای برخورداری از این امکان، بازنشســـتگان 
می تواننـــد تاییدیه را از یـــگان مربوطه دریافت 
کننـــد که فـــرد در زمـــان مشـــخصی در جبهه 
حضور داشـــته اســـت. پس از تأیید، این سوابق 
بـــه ســـازمان ارائه می شـــود و ســـازمان تأمین 
اجتماعـــی آن را یک و نیم برابر محاســـبه کرده 
و بـــر همین اســـاس، حکم بازنشســـتگی افراد 

می شـــود. اصلاح 
زدا در توضیح بیشـــتر ایـــن مصوبه گفت: 
به عنـــوان مثـــال، اگر فردی ۳۰ ســـال ســـابقه 
خدمت داشـــته و دو ســـال نیز در جبهه حضور 
داشـــته، این دو ســـال به یک و نیم برابر یعنی 
سه ســـال ســـابقه بیمه پردازی تبدیل می شود. 
در نتیجـــه فـــرد به جای ۳۰ ســـال، ۳۱ ســـال 
ســـابقه مجـــدداً محاســـبه می شـــود و حقوق 
بازنشســـتگی اش به همان نســـبت افزایش پیدا 
می کنـــد. ایـــن افزایـــش ســـابقه، می تواند در 

میزان مســـتمری ماهیانه فرد اثر داشـــته باشـــد.
وی در پاسخ به ســـوالی درباره بازنشستگانی 
کـــه چندین ســـال پیش بازنشســـته شـــده  و 
دارای ســـابقه جبهه هســـتند، گفت: حتی اگر 
بازنشســـته ای ۶ یا ۷ سال پیش بازنشسته شده 
باشـــد، اکنـــون می تواند بـــرای اســـتفاده از این 

حق اقـــدام کند. 
البتـــه اینکـــه آیـــا مابه التفـــاوت حقـــوق 
ســـال های گذشـــته نیـــز پرداخت می شـــود یا 
خیر، بســـتگی به تفســـیر حقوقی دارد. در حال 
حاضر، واحد حقوقی ســـازمان تأمین اجتماعی 
اســـتناد بـــه رأیی کرده کـــه می گویـــد افزایش 
حقـــوق از زمـــان رأی لازم الاجراســـت و ممکن 
اســـت شامل ســـنوات گذشته نشـــود، اما این 

موضـــوع باید دقیق تر بررســـی شـــود.
زدا در پایـــان گفـــت: فرآینـــد اقـــدام برای 
ایـــن موضوع هم ســـاده شـــده اســـت. افراد 
می توانند به وب ســـایت ایثار مراجعـــه کرده و 
نامـــه تأیید حضـــور در جبهـــه را دریافت کنند. 
ایـــن نامه دیگـــر نیازی بـــه مراجعـــه حضوری 
نـــدارد. پـــس از دریافت، باید به شـــعبه تأمین 
اجتماعـــی محـــل مراجعه کرده و با اســـتناد به 
رأی دیوان عدالت اداری، درخواست تجدیدنظر 

در حکـــم بازنشســـتگی خـــود را ثبت کنند.

احتساب حضور در »جبهه« به عنوان سوابق بیمه ای سخت و زیان آور
* نحوه درخواست برای برخورداری از این حق

مدیر شعب بانک توسعه تعـاون آذربایجان شرقی:

رتبه سـوم آذربایجـان شرقی در کشـور
*افزایش 2.5 برابری سپرده ها در بانک

تعـــاون  توســـعه  بانـــک  شـــعب  مدیـــر 
آذربایجـــان شـــرقی از کســـب رتبه ســـوم این 
اســـتان در ســـطح کشـــور خبر داد و گفت: در 
طـــول دو ســـال گذشـــته میزان ســـپرده های 
مشـــتریان در بانـــک توســـعه تعـــاون اســـتان 

2.5برابر شـــده اســـت.
مسعود کردســـتانی که در صبحانه کاری با 
همکاران مدیریت شـــعب اســـتان ســـخن می 
گفت؛ افزود: در ســـایه همدلی، وفاق و تلاش 
همـــکاران و افزایـــش اعتماد مشـــتریان میزان 
ســـپرده ها نزد این بانک افزایش چشـــمگیری 
داشـــته اســـت. وی در ابتدا، ســـالگرد تأسیس 
بانـــک را تبریـــک گفت و یاد و خاطره شـــهدای 
اربعین حســـینی را گرامی داشت. همچنین روز 
خبرنگار را به فعـــالان این عرصه تبریک گفت. 
وی با اشـــاره به 15 مرداد ماه ســـالروز تاسیس 
بانک توســـعه تعـــاون اذعان داشـــت: طی این 
16 سال گذشـــته عملکرد بانک توسعه تعاون 
در مقایســـه بـــا بانک هایـــی با چندیـــن دهه 

سابقه چشمگیر اســـت چرا که هم اکنون این 
بانک جوان تمام خدمات نظام بانکی کشـــور را 
ارایه مـــی دهد با این تفاوت که بانک توســـعه 

تعـــاون بانکی چابک و پویا اســـت.
کردســـتانی ضمن یـــادآوری ســـختی ها و 
فـــراز و نشـــیب های روزهـــای ابتدایـــی، تأکید 
کـــرد که این موفقیت ها به آســـانی به دســـت 
نیامده انـــد و نتیجـــه تلاش مســـتمر و همدلی 
تک تک همـــکاران در طـــول این سال هاســـت.
بـــه گفتـــه او، بانـــک توســـعه تعـــاون در 
حـــوزه عملکردی توانســـته بـــه موفقیت های 

چشـــمگیری دســـت پیدا کند و همه کارکنان 
در رشـــد و بالندگـــی آن نقـــش مؤثر داشـــته اند.
تعـــاون  توســـعه  بانـــک  شـــعب  مدیـــر 
آذربایجـــان شـــرقی با اشـــاره به رشـــد ســـریع 
بانـــک، بـــه لـــزوم ایجاد مـــوج جدیـــد تحول 
و تقویـــت بانکـــداری دیجیتـــال تأکیـــد کرد و 
افزود: باید بهره وری سیســـتم و شعب را بیش 

از پیـــش ارتقـــا دهیم.
وی بـــا اشـــاره به آمـــار بانک گفـــت: در دو 
ســـال گذشـــته، تعداد تفاهم نامه هـــا به ۱۳۰ 
مورد رسیده و اســـتان در شاخص قیمت تمام 
شـــده بانک رتبه دوم کشـــوری را کســـب کرده 
اســـت. منابع بانـــک از ۱۴ هـــزار و ۵۰۰ میلیارد 
تومان بـــه ۳۶ هـــزار میلیارد تومان رســـیده و 
عملکـــرد پرداخـــت تســـهیلات در چهـــار ماه 
نخســـت ســـال جاری ۱.۵ برابر کل سال ۱۴۰۱ 
بوده اســـت. وی ادامه داد: بر اســـاس اعلام رتبه 
اســـتان ها در شـــاخص های ارزیابـــی عملکرد 
بانـــک توســـعه تعـــاون آذربایجان شـــرقی در 

جذب منابع رتبه ســـوم و در جذب مشـــتریان 
جدید رتبه دوم و در کل ؛ رتبه ســـوم کشـــوری 

را به خـــود اختصاص داده اســـت.
او همچنین اشـــاره کرد که شـــعب استان 
بـــا تجهیز بـــه ۱۰۰ دســـتگاه رایانـــه، افزایش ۱۰ 
برابری خدمـــات ارزی بـــه رتبه دوم کشـــوری، 
موفقیت هـــای چشـــمگیری کســـب کرده اند.
کردســـتانی به وجود دو پرونـــده مطالبات مهم 
اشـــاره کرد که در حال تعیین و تکلیف اســـت 
و تجهیـــز منابـــع و فـــروش اقلام مـــازاد نیز به 

عنـــوان اولویت هـــای اصلی مطرح شـــدند.
وی در عیـــن حـــال بـــه چالش ســـودآوری 
و ضـــرورت کنتـــرل افزایش مطالبات اشـــاره و 
تأکیـــد کرد. کردســـتانی از همکاران خواســـت 
بـــرای ســـال جـــاری بـــا برنامه ریـــزی دقیـــق و 
مشـــارکت فعـــال، جـــذب منابـــع و انتقـــال 
حســـاب های واحدهای بزرگ را در اولویت قرار 
دهند تا بانک در مســـیر اعتلا و توســـعه بیش 

از پیش حرکـــــت کنــد.
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فرزندپروری نوین: کلید سلامت روانی 
و اجتماعی نسل آینده

روانشناسیروانشناسی

معـاون فرهنگی و دانشـجویی وزارت بهداشـت گفـت: مراکز 
مشـاوره در کاهش اسـترس دانشجویان در زندگی و جامعه 

نقش کارآمـدی داشـته و دارند.
مسـعود حبیبـی معاون فرهنگـی و دانشـجویی وزارت 
بهداشـت سـخنان خود را با یاد و خاطره دوران جنگ 
تحمیلـی و هـزاران جـوان کـه بـرای دفاع از کشـور 
جـان خـود را فـدا کردند، آغـاز کرد. وی از شـهید 

احمد دیندار دانشـجوی ۲۲ سـاله دانشگاه شریف که فرمانده گردان 
علی اصغر و همرزم او بود، در سـالروز شـهادتش که مصادف با ۱۲ 
مرداد اسـت، یاد کرد.حبیبی با اشـاره به جنگ ۱۲ روزه و همبسـتگی 
ملـت بـزرگ ایـران بر اهمیت سـرمایه اجتماعی تأکید کـرد و گفت: 
قـدرت سـرمایه اجتماعـی از هـر قـدرت دیگری برتـر و بزرگتر و حتی 
فـوق العـاده اسـت.وی در ادامـه گفـت: مراکـز مشـاوره در کاهـش 
اسـترس دانشـجویان در زندگـی و جامعـه نقـش کارآمـدی داشـته و 

دارنـد. مؤثرتریـن رکـن دانشـگاه و مهمتریـن بخـش حـوزه فرهنگی 
دانشـجویی، مرکز مشـاوره اسـت که علاوه بر ارتباط با دانشـجو باید 
بـا سـایر بدنـه فرهنگـی دانشـگاه ارتبـاط بسـیار زیـادی داشـته باشـد.
معاون فرهنگی و دانشجویی وزارت بهداشت با بیان اینکه باید ۳۵ 
درصـد وقـت روانشـناس بر آمـوزش و به روزرسـانی دانش بگذرد، بر 
اسـتمرار برنامه آموزشـی ویژه روانشناسـان تاکید کرد.حبیبی هدف 
از آمـوزش مهارت هـای زندگـی را ایجـاد شـبکه سراسـری در سـطح 
دانشـگاه و اشـاعه آن بیـن دانشـجویان دانسـت و گفـت: ایـن امر با 

هـدف پیشـگیری از ایجـاد اختـلالات روانی انجام می شـود.

مراکز مشاوره در کاهش استرس دانشجویان نقش کارامدی دارند

نتایـــج یـــک تحقیـــق جدیـــد نشـــان داده کـــه اســـتفاده 
و  کودکـــی  در  دیجیتـــال  ابزارهـــای  از  بی رویـــه 
ــا را در  ــک آنهـ ــب و متابولیـ ــلامت قلـ ــی، سـ نوجوانـ
بزرگســـالی بـــا خطـــرات متعـــددی مواجـــه می کنـــد.
ــر  ــه معتبـ ــج آن در مجلـ ــه نتایـ ــد کـ ــق جدیـ تحقیـ
انجمـــن قلـــب آمریـــکا منتشـــر شـــده، نشـــان می دهـــد 
کـــه اســـتفاده بی رویـــه از ابزارهـــای دیجیتـــال در 
کودکـــی و نوجوانـــی، خطـــری جـــدی بـــرای ســـلامت 

قلبی-متابولیـــک آنهـــا در بزرگســـالی اســـت.
در دنیایـــی کـــه تلفن هـــای هوشـــمند، تبلت هـــا 
و کنســـول های بـــازی بـــه بخشـــی جدایی ناپذیـــر 
از زندگـــی روزمـــره تبدیـــل شـــده اند، پژوهشـــگران 
زنـــگ خطـــر را بـــرای والدیـــن بـــه صـــدا درآورده انـــد. 
ایـــن مطالعـــه کـــه بـــر روی بیـــش از ۱۰۰۰ کـــودک و 
ـــده،  ـــام ش ـــارک انج ـــاله در دانم ـــا ۱۸ س ـــوان ۱۰ ت نوج
ـــده در  ـــرف ش ـــاعات ص ـــان س ـــتقیمی می ـــاط مس ارتب
مقابـــل نمایشـــگرها و افزایـــش ریســـک بیماری هایـــی 
ـــالا و مقاومـــت  ـــالا، کلســـترول ب چـــون فشـــار خـــون ب
بـــه انســـولین را آشـــکار کـــرده اســـت. ایـــن عوامـــل، 
و  قلبی-عروقـــی  بیماری هـــای  اصلـــی  زمینه ســـاز 

دیابـــت در آینـــده هســـتند.
دیویـــد هورنـــر، پژوهشـــگر دانشـــگاه کپنهـــاگ و 
ـــان  ـــه: »نوجوان ـــه ک ـــه گفت ـــن مقال ـــی ای نویســـنده اصل
بـــه طـــور متوســـط روزانـــه حـــدود ۶  ۱۸ ســـاله 
ـــاعت  ـــه ۳ س ـــک ب ـــاله نزدی ـــودکان ۱۰ س ـــاعت و ک س
می کننـــد.«  اســـتفاده  دیجیتـــال  دســـتگاه های  از 
شـــاید افزایـــش انـــدک شـــاخص های خطـــر بـــه 
ــد،  ــر برسـ ــه نظـ ــز بـ ــه، ناچیـ ــاعت اضافـ ــر سـ ازای هـ
امـــا وقتـــی ایـــن عـــدد بـــه پنـــج یـــا شـــش ســـاعت 
در روز می رســـد، ایـــن خطـــر کوچـــک بـــه یـــک 
ـــل  ـــده تبدی ـــل آین ـــلامت نس ـــرای س ـــی ب ـــد واقع تهدی

می شـــود.
دشمن خواب کودکان

یــکـــــی از نــگــران کـنـنـده تـــــرین یـــــافته های ایـــن 
ایـــن  تشـــدید  در  کم خوابـــی  نقـــش  پژوهـــش، 
ـــا  ـــوان ت ـــا نوج ـــودک ی ـــه ک ـــی ک ـــت. زمان ـــرات اس خط
دیروقـــت درگیـــر بـــازی آنلایـــن یـــا گشـــت وگذار در 
شـــبکه های اجتماعـــی اســـت، نـــه تنهـــا از فعالیـــت 
ـــی ســـاطع شـــده  ـــور آب ـــه ن ـــد، بلک ـــاز می مان ـــی ب فیزیک
از نمایشـــگرها، تولیـــد هورمـــون ملاتونیـــن )هورمـــون 
خـــواب( را مختـــل کـــرده و چرخـــه طبیعـــی خـــواب 
را بـــه هـــم می ریـــزد. کم خوابـــی مزمـــن بـــه خـــودی 
خـــود یـــک عامـــل خطـــر بـــرای بیماری هـــای متابولیـــک 
ماننـــد دیابـــت و چاقـــی محســـوب می شـــود و ایـــن 
ـــاد  ـــان زی ـــا زم ـــب آن ب ـــه ترکی ـــان داده ک ـــه نش مطالع
ـــرای  ـــاک ب ـــب خطرن ـــک ترکی اســـتفاده از نمایشـــگر، ی

ســـلامت قلـــب اســـت.
ــار  ــا خـــواب، بلکـــه یادگیـــری و درک و گفتـ ــه تنهـ نـ
کـــودکان هـــم تحـــت تاثیـــر تمـــاس مـــدام بـــا 
پودینـــه،  مرتضـــی  می گیـــرد.  قـــرار  نمایشـــگرها 
کارشـــناس گفتاردرمانـــی پیـــش از ایـــن در ایـــن 
خصـــوص بـــه همشـــهری آنلاین گفتـــه بـــود: »از هـــر 
ــه   ــا مراجعـ ــه مـ ــن بـ ــط والدیـ ــه توسـ ــی کـ ۱۰ کودکـ
ــتند،  ــی هسـ ــا دیجیتال بی بـ ــان یـ ــد، ۹ نفرشـ می کننـ
یـــا اختـــلال اوتیســـم دارنـــد یـــا دچـــار تاخیـــر در گفتـــار 

ــتند.« هسـ
ـــن  ـــه »والدی ـــود ک ـــرده ب ـــد ک ـــر تاکی ـــن گفتاردرمانگ ای
ـــوان  ـــچ عن ـــه هی ـــد ب ـــودک اصـــلا نبای ـــا ۵ ســـالگی ک ت
او را بیشـــتر از یـــک ســـاعت در معـــرض اســـکرین ها 
ــه  ــت کـ ــتباه اسـ ــن اشـ ــن بزرگ تریـ ــد. ایـ ــرار دهنـ قـ
ـــد.  ـــودک خـــود کن ـــد در حـــق ک ـــواده می توان ـــک خان ی
ـــی از  ـــور یک ـــد در حض ـــم بای ـــاعت ه ـــک س ـــن ی همی
ـــواده باشـــد. چـــون ایـــن موضـــوع عـــلاوه  اعضـــای خان
بـــر گفتـــار کـــودکان در خردســـالی، می توانـــد بـــه 
ــم  ــالی هـ ــرد در بزرگسـ ــاس« فـ ــان احسـ ــدرت بیـ »قـ

آســـیب برســـاند.«
آسیب های پنهان روانی و اجتماعی

ــا  ــوژی تنهـ ــه از تکنولـ ــتفاده بی رویـ ــرات اسـ خطـ
بـــه ســـلامت جســـم محـــدود نمی شـــود. 
بـــه  نســـبت  بارهـــا  متخصصـــان 
ــی  ــی و اجتماعـ ــیب های روانـ آسـ
ـــش  ـــد. کاه ـــدار داده ان آن هش
تــعــامـــــلات اجــتـمــــاعی 
چــهـــــره بـــه چــهـــــره، 
روابــــط  تــضــعـیــــف 
ــش  ــی، افزایـ خانوادگـ
ــطراب  ــر اضـــ خــطـــ
و افـــســردگـــــی، و 
کاهـــش تمرکـــز و 
ــی از  ــت تحصیلـ افـ
ــای  ــه پیامدهـ جملـ
ایـــن  اثبات شـــده 
هســـتند.  پدیـــده 
راســـتا،  همیـــن  در 
کشـــورها  از  بســـیاری 
از  نیمـــی  از  بیـــش  و 
آمریـــکا،  ایالت هـــای 
محـــدود  بـــرای  قوانینـــی 
کـــردن یـــا ممنوعیـــت کامـــل 
اســـتفاده از تلفـــن همـــراه در مـــدارس 
ـــه  ـــا را ب ـــز آنه ـــا هـــم تمرک ـــد ت وضـــع کرده ان

ــه  ــیب هایی کـ ــم از آسـ ــد و هـ کلاس درس برگرداننـ
ـــر  ـــده تحـــت تاثی ـــا را در آین ـــی بچـــه ه ـــد زندگ می توان

قـــرار دهـــد، جلوگیـــری کنـــد.
چطور از کودک مان مراقبت کنیم؟

ــد  ــن می تواننـ ــه والدیـ ــت کـ ــن اسـ ــوب ایـ ــر خـ خبـ
بـــا در پیـــش گرفتـــن رویکـــردی آگاهانـــه و فعـــال، 
ــذف  ــدف، حـ ــد. هـ ــت کننـ ــرات را مدیریـ ــن خطـ ایـ
تکنولـــوژی نیســـت، بلکـــه ایجـــاد یـــک رابطـــه ســـالم و 
ـــد راهـــکار  ـــر چن ـــا آن اســـت. کارشناســـان ب متعـــادل ب

کلیـــدی تاکیـــد دارنـــد:
۱. ایجـــاد »منطـــق بـــدون تکنولـــوژی« در خانـــه: 
اتـــاق خـــواب و میـــز غذاخـــوری بایـــد مکآنهایـــی 
ــه  ــند، نـ ــی باشـ ــوی خانوادگـ ــش و گفتگـ ــرای آرامـ بـ
محلـــی بـــرای اســـتفاده از ابزارهـــای دیجیتـــال. ایـــن 
ـــت  ـــواب و تقوی ـــت خ ـــود کیفی ـــه بهب ـــاده ب ـــون س قان

پیوندهـــای عاطفـــی کمـــک شـــایانی می کنـــد.
۲. تعییـــن مرزهـــای زمانـــی هوشـــمندانه: بـــا همـــکاری 
فرزندتـــان، قوانیـــن روشـــنی بـــرای میـــزان اســـتفاده 
ــرای  ــد. بـ ــع کنیـ ــال وضـ ــای دیجیتـ ــه از ابزارهـ روزانـ
مثـــال، اســـتفاده تفریحـــی بـــه یـــک یـــا دو ســـاعت 
ــای  ــا فعالیت هـ ــت بـ ــود و اولویـ ــدود شـ در روز محـ

آموزشـــی و خلاقانـــه باشـــد.
 ســـازمان بهداشـــت جهانـــی اســـتفاده از هرگونـــه 
نمایشـــگر را بـــرای کـــودکان زیـــر دو ســـال ممنـــوع 

ــرده اســـت. کـ
۳. کشـــف دنیـــای جـــذاب فعالیت هـــای آفلایـــن: 
از  اســـتفاده  زمـــان  کاهـــش  بـــرای  راه  بهتریـــن 
اســـت.  ارائـــه جایگزین هـــای جـــذاب  نمایشـــگر، 
ورزش هـــای گروهـــی، دوچرخه ســـواری، کلاس هـــای 
ـــاب  ـــال دســـتی، کت ـــزی، فوتب ـــای رومی ـــری، بازی ه هن
خوانـــدن یـــا حتـــی آشـــپزی مشـــترک، فرصت هایـــی 
ـــت و تعامـــل اجتماعـــی فراهـــم  ـــرای تحـــرک، خلاقی ب

می کننـــد.
ـــام  ـــی و منظـــم: تم ـــه خـــواب کاف ـــت دادن ب ۴. اولوی
ــل از  ــاعت قبـ ــک سـ ــل یـ ــد حداقـ ــگرها بایـ نمایشـ
زمـــان خـــواب خامـــوش شـــوند. ایـــن کار بـــه مغـــز 
فرصـــت می دهـــد تـــا بـــرای یـــک خـــواب عمیـــق و 

ترمیمـــی آمـــاده شـــود.
ـــار  ـــودکان رفت ـــو هســـتند: ک ـــن الگ ـــن، بهتری ۵. والدی
والدیـــن خـــود را تقلیـــد می کننـــد. اگـــر می خواهیـــد 
فرزندتـــان کمتـــر از موبایـــل اســـتفاده کنـــد، اول بایـــد 
ــای  ــد. زمان هـ ــت کنیـ ــو را رعایـ ــن الگـ ــان ایـ خودتـ
مشـــخصی را بـــرای »بـــدون موبایـــل« بـــودن کل 

خانـــواده در نظـــر بگیریـــد.
ــه  ــی: بـ ــال و خودمراقبتـ ــواد دیجیتـ ــوزش سـ ۶. آمـ
ـــتفاده  ـــان اس ـــاوت می ـــا تف ـــد ت ـــک کنی ـــان کم نوجوان
ـــق درســـی(  ـــرای تحقی ـــلًا ب ـــوژی )مث ـــد از تکنول هدفمن
و وقت گذرانـــی بی هـــدف را درک کننـــد. بـــه آنهـــا 
مهارت هـــای مدیریـــت زمـــان و تشـــخیص محتـــوای 

نامناســـب را یـــاد بدهیـــد.
مســـئولیت مراقبـــت از ســـلامت جســـمی و روانـــی 
کـــودکان در دنیـــای دیجیتـــال، بیشـــتر از هـــر زمـــان 
ـــن  ـــا وضـــع قوانی ـــن اســـت. ب ـــده والدی ـــر عه دیگـــری ب
ـــر از  ـــالم و مهم ت ـــای س ـــاد جایگزین ه مشـــخص، ایج
همـــه، بـــا الگـــوی رفتـــاری خـــود، می توانیـــم نســـلی 
ســـالم تر و شـــادتر را پـــرورش دهیـــم کـــه از مزایـــای 
ــی  ــه قربانـ ــه آنکـ ــوند. نـ ــد می شـ ــوژی بهره منـ تکنولـ

خطـــرات آن شـــوند.

آسیب های وحشتناک نمایشگرهای دیجیتال برای کودکان؛ 
از اختلال خواب تا بیماری های قلبی

 روانشناســی کلمــه ناآشــنایی نیســت؛ ایــن کلمــه بســیار 
شــنیده شــده اســت. امــا آیــا مــا از تعریــف دقیــق و 
ــا  ــت آن را ب ــن اس ــا ممک ــم؟ ی ــی داری ــت آن آگاه درس
نظــرات، پیش بینی هــا و زیباخوانــی اشــتباه بگیریــم؟ 
روانشناســی یکــی از شــاخه های علــوم انســانی اســت کــه 
بــه مطالعــه رفتــار و فرایندهای روانی انســان ها می پــردازد. 
روانشناســی بــه طــور معمــول بــه عنــوان یــک علم نســبتاً 
جدیــد در نظــر گرفتــه می شــود، اگــر چــه ریشــه های آن را 
می تــوان در ســده های قبــل از میــلاد، و بــه واقــع در علــم 
فلســفه جســتجو کرد. ایــن علم با وجــود تاریخچه کوتاه 
خــود، شــاخه های مختلفی دارد و حیطــه کاری افرادی که 
بــه آن مشــغول می شــوند از تحقیــق تــا درمــان متنــوع 
اســت. اگــر تمایــل داریــد بیشــتر در مــورد روانشناســی و 
نگاه هــای مختلــف آن، روانشناســان برجســته و نظریــات 
آن هــا آشــنا شــوید، ایــن متــن را مطالعــه کنیــد. در اینجا 
چنــد کتــاب را معرفــی می کنیــم که بــرای شــروع مطالعه 
روانشناســی مناســب هســتند؛ کتاب هایی کــه به معرفی 
ــا  ــای روانشناســان برجســته ب ــات و رویکرده ــی نظری کل
شــیوه قابــل فهــم پرداخته انــد و بــه عنــوان منابــع خوبــی 
بــرای خودآگاهــی، مشــاوره خانــواده، شــناخت ریشــه 
تفکــرات و رفتارهــا و دســتیابی بــه ســرزندگی و رضایــت 

ــه می شــوند. ارائ
کتاب نظریه های شخصیت

ــع  ــی از مناب ــای شــخصیت شــولتز” یک ــاب “نظریه ه کت
معتبــر کتاب هــای روانشناســی اســت که به طــور دقیق و 
علمــی بــه مباحث مربــوط به شخصیت شناســی پرداخته 
اســت. ایــن کتــاب، بــا ویرایــش یازدهــم خــود بــا عنــوان 
“نظریه های شــخصیت” در بازار منتشــر شــده اســت و در 
ایــران نیــز توســط آقــای یحیــی ســید محمــدی ترجمــه و 
منتشــر شــده اســت. مترجمــان ایــن کتاب ســعی بــر این 
داشــته اند کــه مطالــب آن را بــه شــیوه ای منظــم و قابــل 

درک بــرای خواننــدگان ارائــه کننــد.
ایــن کتــاب را نبایــد بــه عنــوان یــک کتــاب معمولــی بــرای 
مــرور ســریع و کلــی در نظــر گرفت؛ بلکــه برای افــرادی که 
در رشــته روانشناســی تخصصی یا تربیت جامعه شناســی 
تحصیــل کرده انــد، مناســب اســت. همچنیــن بــه عنــوان 
یــک منبــع درســی در برخــی دانشــگاه ها مــورد اســتفاده 
قــرار می گیــرد و مطالــب آن بــه صــورت جامــع و کامــل 
بــه بررســی رویکردهــای مختلــف در زمینــه ی روانشناســی 

شــخصیت می پــردازد.
 کتاب وضعیت آخر

را  تامــس هریــس  نوشــته ی  آخــر  کتــاب وضعیــت 

می تــوان یــک اثــر کلاســیک در زمینــه ی تحلیــل رفتــار 
متقابــل دانســت: هــم از جهــت زمــان تألیــف، کــه بســیار 
قبــل از بقیــه ی کتاب هــای تحلیــل رفتــار متقابل منتشــر 
شــده اند؛ هــم از ایــن منظــر کــه افــراد زیــادی در جهــان آن 
را خوانده انــد؛ و دلیــل دیگــر نیــز ایــن اســت کــه توســط 
یکــی از دوســتان نزدیــک اریــک بــرن نوشــته شــده اســت.
تامــس هریــس در ایــن کتــاب آموزنــده و تأثیرگــذار 
ــی،  ــی از زندگ ــه ای ابتدای ــا در مرحل ــه م ــد ک ــان می کن بی
ــه  ــه ب ــم ک ــر می گیری ــان در نظ ــرای خودم ــی را ب جایگاه
شــکلی انکارناپذیــر، بــر احساســات مــا دربــاره ی خودمــان 
و به خصــوص در رابطــه بــا دیگــران تأثیرگــذار خواهــد بود. 
ایــن “جایــگاه” و پنــدار منفــی کــه هــم در افــراد موفــق و 
هــم ناموفــق دیــده می شــود، اســتعدادهای بزرگســالانه 
مــا را زیــر ســوال می بــرد و مــا را نســبت بــه واکنش هــای 
احساســی و نامناســب وضعیــت کــودک و رفتارهــای 
برنامه ریزی شــده ی والــد درونمــان، آســیب پذیر می ســازد 
ــه همیــن جهــت از کتاب هــای روانشناســی مشــاوره  و ب
ــه  ــم ک ــا پیشــنهاد می کنی ــی، م ــواده اســت.بطور کل خان
خوانــدن ایــن کتــاب را مثــل جســتجوی طــلا در معــدن 
در نظــر بگیریــد. بــرای پیــدا کــردن رگه هایــی از طــلا، بایــد 

وقــت بســیاری را صــرف کنیــد.

معرفی 2 کتاب  روانشناسی

در دنیـــای پرشـــتاب و متغیـــر امـــروز، نقـــش خانـــواده و ســـبک 
ـــودکان  ـــی ک ـــی و اجتماع ـــلامت روان ـــه س ـــکل دهی ب ـــروری در ش فرزندپ
ــای  ــت. پژوهش هـ ــه اسـ ــت یافتـ ــری اهمیـ ــان دیگـ ــر زمـ ــش از هـ بیـ
ــروری مثبـــت  ــه ســـبک های فرزندپـ ــد کـ ــان می دهـ ــناختی نشـ روان شـ
ــاز، احتـــرام  و حمایتگـــر، به ویـــژه آن هایـــی کـــه مبتنـــی بـــر ارتبـــاط بـ
ــدار و  ــرات پایـ ــد تأثیـ ــتند، می تواننـ ــی هسـ ــل و حمایـــت عاطفـ متقابـ
مثبتـــی بـــر رشـــد عاطفـــی، هـــوش هیجانـــی و مهارت هـــای 
 Bornstein &( اجتماعـــی کـــودکان داشـــته باشـــند

.)2021  ,Lansford
روان شناســـان معتقدنـــد کـــه فرزندپـــروری مقتدرانـــه )Authoritative Parenting( کـــه در آن 
والدیـــن ضمـــن تعییـــن حـــدود و قوانیـــن روشـــن، بـــه نیازهـــا و احساســـات کـــودک نیـــز احتـــرام 
می گذارنـــد، بهتریـــن مـــدل بـــرای تربیـــت کـــودکان ســـالم، مســـتقل و مســـئولیت پذیر اســـت. ایـــن 
ــرد  ــود عملکـ ــر و بهبـ ــای پرخطـ ــث افزایـــش عزت نفـــس، کاهـــش رفتارهـ ــروری باعـ ــبک فرزندپـ سـ

.)2020 ,Pinquart( تحصیلـــی کـــودکان می شـــود
 )Permissive( ســـهل گیرانه  یـــا   )Authoritarian( ســـخت گیرانه  ســـبک های  مقابـــل،  در 
ـــا مشـــکلات رفتـــاری، اضطـــراب و کاهـــش توانمندی هـــای اجتماعـــی در کـــودکان همراه انـــد.  معمـــولاً ب
به ویـــژه در جوامعـــی کـــه تغییـــرات فرهنگـــی و اقتصـــادی ســـریع رخ می دهـــد، والدیـــن بایـــد بـــا 
ــاد  ــی، از ایجـ ــت روانـ ــی و حمایـ ــل عاطفـ ــت تعامـ ــه اهمیـ ــی بـ ــن و آگاهی بخشـ ــای نویـ آموزش هـ

.)2021 ,.Gadermann et al( فشـــارهای روانـــی بـــر کـــودکان جلوگیـــری کننـــد
ــا بـــه ایجـــاد فضـــای امـــن و محبت آمیـــز در خانـــه می انجامـــد، بلکـــه  فرزندپـــروری نویـــن نـــه تنهـ
ـــده را  ـــل های آین ـــی در نس ـــای روان ـــار بیماری ه ـــش ب ـــه و کاه ـــی جامع ـــلامت روان ـــود س ـــات بهب موجب
ـــت  ـــی و مدیری ـــای ارتباط ـــه مهارت ه ـــژه در زمین ـــن، به وی ـــوزش والدی ـــت و آم ـــی آورد. حمای ـــم م فراه
هیجانـــات، یکـــی از راهکارهـــای مؤثـــر بـــرای ارتقـــای کیفیـــت زندگـــی خانوادگـــی و اجتماعـــی اســـت 

.)2022  ,Frick(
ـــا اتخـــاذ ســـبک های  ـــد. ب ـــان داری ـــده فرزندانت ـــی را در شـــکل گیری آین ـــز، شـــما نقـــش اصل ـــن عزی والدی
فرزندپـــروری آگاهانـــه و حمایتگـــر، می توانیـــد ســـلامت روانـــی، اعتمـــاد به نفـــس و توانمندی هـــای 

ـــه شـــکلی بنیادیـــن ارتقـــا دهیـــد. اجتماعـــی فرزندانتـــان را ب
ــژه  ــی به ویـ ــای روز روان شناسـ ــه کتاب هـ ــروری، مطالعـ ــم روز فرزندپـ ــب علـ ــاس، کسـ ــن اسـ ــر ایـ بـ
روان شناســـی رشـــد و شـــیوه های فرزندپـــروری، خودآگاهـــی و خودســـازی، گفتگـــو و مراجعـــه بـــه 
ـــود و فرزندان شـــان،  ـــر خ ـــا شـــناخت بهت ـــا ب ـــرد ت ـــد ک ـــن کمـــک خواه ـــه والدی ـــودک، ب روان شـــناس ک
فضـــای خانـــه را بـــه محیطـــی امـــن، پرمحبـــت و پرتـــوان تبدیـــل کننـــد؛ جایـــی کـــه فرزنـــدان بـــا انگیـــزه، 

آرامـــش و تـــاب آوری رشـــد می کننـــد و آمـــاده ی مواجهـــه بـــا چالش هـــای زندگـــی می شـــوند.

مهسا رهبری ـ مشاوره خانواده

در دنیـــای امـــروز، وقتـــی تغییـــرات ســـریع اجتماعـــی و فنـــاوری، نســـل ها را از هـــم جـــدا می کنـــد، 
ـــاط و  ـــا ایجـــاد ارتب ـــا ب ـــد ت ـــد عمـــل می کن ـــی قدرتمن ـــوان پل ـــه عن ـــن نســـلی ب آمـــوزش مشـــارکتی و بی
ـــود بخشـــد. ـــه را بهب ـــت زندگـــی در جامع ـــرده و کیفی ـــت ک ـــش، پیوندهـــای انســـانی را تقوی ـــادل دان تب
در دنیـــای پیچیـــده و پرشـــتاب امـــروز، آمـــوزش دیگـــر تنهـــا بـــه انتقـــال دانـــش محـــدود نیســـت بلکـــه 
نقـــش مهمـــی در تقویـــت پیوندهـــای انســـانی و ارتقـــای همبســـتگی اجتماعـــی ایفـــا می کنـــد. آمـــوزش 
ـــر و  ـــاط موث ـــرای ایجـــاد ارتب ـــر ب ـــی بی نظی ـــن، فرصت ـــوان رویکـــردی نوی ـــن نســـلی، به عن مشـــارکتی و بی
ـــراد از  ـــه در آن اف ـــوزش ک ـــوع آم ـــن ن ـــی آورد. ای ـــم م ـــف فراه ـــل های مختل ـــان نس ـــه می ـــادل تجرب تب
ـــد،  ـــری مشـــارکت می کنن ـــد یادگی ـــال در فراین ـــه صـــورت مشـــترک و فع ـــون ب گروه هـــای ســـنی گوناگ
ـــی  ـــد شـــکاف های نســـلی را کاهـــش دهـــد، احتـــرام و تفاهـــم را افزایـــش دهـــد و ســـلامت روان می توان

و اجتماعـــی جامعـــه را تقویـــت کنـــد.
جامعـــه ایـــران بـــا ترکیـــب جمعیتـــی خـــاص خـــود کـــه هـــم دارای جمعیـــت جـــوان و هـــم ســـالمندان 
ـــن  ـــاز دارد. آمـــوزش بی ـــوع آمـــوزش نی ـــن ن ـــه ای ـــه افزایـــش اســـت، بیـــش از هـــر زمـــان دیگـــری ب رو ب
ـــود،  ـــوان ش ـــل ج ـــه نس ـــالمندان ب ـــه از س ـــش و تجرب ـــال دان ـــب انتق ـــد موج ـــا می توان ـــه تنه ـــلی ن نس
بلکـــه بـــه ســـالمندان امـــکان یادگیـــری مهارت هـــای جدیـــد، به ویـــژه در حـــوزه فناوری هـــای نویـــن 
را نیـــز می دهـــد و آن هـــا را از انـــزوای دیجیتالـــی رهـــا می ســـازد. از ســـوی دیگـــر، تعامـــل نســـل ها 
مهارت هـــای نـــرم ماننـــد همدلـــی، صبـــر و ارتبـــاط مؤثـــر را در جوانـــان تقویـــت می کنـــد و باعـــث 

ایجـــاد همبســـتگی و وحـــدت اجتماعـــی می شـــود.
ـــر،  ـــی بهت ـــلامت روان ـــه س ـــاز ب ـــا و نی ـــاختار خانواده ه ـــر س ـــی، تغیی ـــای اجتماع ـــه چالش ه ـــه ب ـــا توج ب
ـــت.  ـــده اس ـــران ش ـــه ای ـــرای جامع ـــی ب ـــی حیات ـــه ضرورت ـــل ب ـــلی تبدی ـــن نس ـــارکتی و بی ـــوزش مش آم
ـــای  ـــود، برنامه ه ـــن ش ـــبی تدوی ـــی مناس ـــت های حمایت ـــت سیاس ـــدف، لازم اس ـــن ه ـــق ای ـــرای تحق ب
ـــت  ـــلی تربی ـــن نس ـــوزش بی ـــهیل گران آم ـــان و تس ـــردد، مربی ـــی گ ـــی طراح ـــد و عمل ـــی هدفمن آموزش
ـــش  ـــن، نق ـــوند. همچنی ـــه ش ـــه کار گرفت ـــات ب ـــرای تســـهیل ارتباط ـــال ب ـــای دیجیت ـــوند و فناوری ه ش
رســـانه ها و جامعـــه در آگاه ســـازی و تشـــویق بـــه مشـــارکت فعـــال در ایـــن نـــوع آمـــوزش بســـیار 

ـــدی اســـت. کلی
در نهایـــت، آمـــوزش مشـــارکتی و بیـــن نســـلی بیـــش از یـــک روش آموزشـــی صـــرف، پلـــی اســـت 
میـــان نســـل ها کـــه می توانـــد جامعـــه ای همدل تـــر، ســـالم تر و توانمندتـــر بســـازد. بـــا اجـــرای ایـــن 
ـــد و  ـــا ده ـــظ و ارتق ـــکل حف ـــن ش ـــه بهتری ـــود را ب ـــانی خ ـــرمایه های انس ـــد س ـــران می توان ـــرد، ای رویک

هویتـــی فرهنگـــی قوی تـــر بـــرای نســـل های آینـــده رقـــم زنـــد.

آموزش مشارکتی و بین نسلی؛
 پلی برای پیوند نسل ها

نسرین بابایی
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کمیتـــه  هم اندیشـــی  نشســـت  در 
بانـــوان اتـــاق بازرگانـــی، صنایع، معـــادن و 
کشـــاورزی تبریـــز کـــه بـــا حضور مســـعود 
بنابیـــان، نایب رئیـــس، و جعفـــر محرم پور، 
ضـــرورت  بـــر  شـــد،  برگـــزار  اتـــاق،  دبیـــر 
گســـترش آموزش هـــای تخصصـــی، تقویت 
شبکه ســـازی، رفع موانع مالیاتـــی و گمرکی 
و ترســـیم نقشـــه راه توســـعه فعالیت های 
بانوان فعـــال اقتصـــادی اســـتان آذربایجان 
شرقی تاکید شـــد. شـــرکت کنندگان در این 
نشســـت، اســـتمرار فعالیت کمیتـــه را گامی 
مؤثـــر در ارتقای جایگاه بانوان و به رســـمیت 
شـــناختن نقـــش کلیـــدی آنـــان در عرصـــه 

دانســـتند. اقتصاد 
در این جلســـه، بانوان حاضـــر دیدگاه ها 
و خواســـته های خـــود را مطـــرح کردند که 
از جملـــه آن می تـــوان به ضـــرورت برگزاری 
دوره هـــای آموزشـــی به ویـــژه در حوزه هـــای 
ایجـــاد  واردات،  و  صـــادرات  بازاریابـــی 
فرصت هـــای شـــغلی جدید، اســـتفاده بهینه 
از ســـامانه های وزارت صمت، توسعه فردی 
و بهبود روابط کاری اشـــاره کـــرد. همچنین، 
چالش هایـــی چون تخصیـــص ارز، ترخیص 
کالا از گمرک، مســـائل مالیاتی و سایر موانع 
اقتصـــادی موفق  پیـــش روی فعالیت هـــای 

بانوان مـــورد بحث قـــرار گرفت.

ادامه فعالیت کمیته بانوان اتــــاق تبریز، 
پیشران تحــولات مثبـت اقتصادی

مسعود بنابیان، نایب  رئیس اتاق تبریز، در 
نشســـت هم اندیشـــی با کمیته بانوان، با اشاره 
به اهمیت شـــکل گیری و استمرار فعالیت های 
اجتماعـــی و تخصصـــی در نهادهـــای بخـــش 
خصوصی، گفـــت: “هر فعالیـــت اجتماعی در 
مراحل اولیه ممکن اســـت با استقبال گسترده 
مواجـــه نشـــود، اما همیـــن که بتوانـــد در گام 
نخســـت بقای خـــود را حفظ کنـــد و تا حدی 
شناخته شـــود، گام مهمی برداشـــته است. در 
مراحـــل بعـــدی می تواند بـــا قدرت بیشـــتری 

اهـــداف خود را دنبـــال کند.”
وی بـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از آرزوهایش 
راه انـــدازی رســـمی کمیتـــه بانـــوان و انجمن 
جوانـــان در اتـــاق تبریز بوده کـــه امروز محقق 
شـــده اســـت، افزود: مهم تریـــن موضوع در 

آغـــاز کار، حضور و کنار هم بودن اعضاســـت 
تا ماهیت تشـــکل شـــکل بگیـــرد. همین که 
کمیتـــه بانوان به عنوان یک ســـاختار رســـمی 
در اتـــاق تبریـــز فعالیـــت دارد، به خودی خود 
ارزشـــمند اســـت و نشـــان دهنده توجـــه به 

پتانســـیل بالای بانـــوان کارآفرین اســـت.
بنابیـــان بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه در ایـــران 
تشـــکل های اجتماعی بـــرای تثبیـــت جایگاه 
خـــود نیازمند چندین دوره فعالیت مســـتمر 
هستند، اظهار داشـــت: “بانوان فعال اقتصادی 
معمـــولاً جدی تـــر و پیگیرتـــر از دیگران عمل 
می کننـــد و با تـــداوم کمیته بانـــوان می توان 
رویدادهای مثبـــت و تأثیرگـــذاری را در آینده 

رقـــم زد. 
نمایـــش  بـــرای  بســـتری  ایـــن کمیتـــه 
توانمندی هـــا و موفقیت هـــای آنـــان خواهد 
بـــود.” نایب رئیس اتـــاق تبریـــز از آمادگی این 
نهاد برای برگزاری رویدادها، میزبانی جلســـات 
تخصصـــی و حمایـــت از حضـــور بانـــوان در 
پســـت های مدیریتی خبر داد و افـــزود: “اتاق 
بازرگانـــی تبریـــز برنامه هایـــی را نیـــز در حوزه 
فعالیت های فرهنگـــی و اجتماعی در نظر دارد 
تا جایگاه برجســـته بانوان در پیشـــبرد اهداف 
اقتصادی اســـتان بیـــش از پیش دیده شـــود.”

ارتقای کمیته بانـــوان اتاق تبریز از مرحله 
تشـــکیل به مرحله اثرگذاری فعال

جعفـــر محرم پـــور، دبیـــر اتـــاق بازرگانی، 
صنایع، معادن و کشـــاورزی تبریز، در نشست 
هم اندیشـــی کمیته بانـــوان این اتاق با اشـــاره 
بـــه اینکـــه در دوره کنونی هیئـــت نمایندگان 
بـــرای نخســـتین بار کمیتـــه بانـــوان به طـــور 
رســـمی تشکیل شده اســـت، گفت: “در دوره 
قبل، بانـــوان فعـــال اقتصـــادی تلاش هایی 
بـــرای راه انـــدازی این کمیته داشـــتند، اما این 

بـــه نتیجه نرســـید. تلاش ها 

خوشـــبختانه در این دوره توانســـتیم یک 
کمیتـــه تخصصـــی و رســـمی در ایـــن حوزه 
شـــکل دهیـــم کـــه ایـــن اتفاقی مبـــارک و 
نشـــان دهنده گام های رو بـــه جلو در حمایت 

از بانـــوان کارآفرین اســـت.”
وی با اســـتفاده از یک تمثیل توســـعه گرا 
اظهار داشت: توســـعه زمانی اتفاق می افتد که 
افرادی درختانی بکارند که خودشـــان زیر سایه 
آن ننشـــینند. اگر بخواهیم کاری انجام دهیم 
کـــه اثرش برای آینـــدگان باقی بمانـــد، باید به 
ایـــن نگاه پایبند باشـــیم. امـــروز کمیته بانوان 
تشـــکیل شده، اما بین داشـــتن یک ساختار و 
مؤثر بودن آن فاصلـــه زیادی وجود دارد و باید 
آسیب شناســـی کنیم کـــه این کمیتـــه تا چه 
اندازه توانســـته در حمایت از کســـب وکارهای 
بانـــوان و افزایش مشـــارکت اقتصـــادی آنان 

مؤثـــر باشــد.”
محرم پور بـــر اولویت برگـــزاری دوره های 
آموزشـــی تخصصی بـــرای بانـــوان، به ویژه در 
حوزه توســـعه فـــردی، تأکید کـــرد و افزود: 
بســـیاری از مشـــکلات مطرح شـــده در ایـــن 
نشســـت برای همه فعـــالان اقتصـــادی، چه 
بانـــوان و چه آقایان، مشـــترک اســـت؛ اما ما 
در تلاش هســـتیم بســـتر و شـــرایطی فراهم 
شـــود تـــا بانـــوان فعـــال اقتصادی بیشـــتر 
 دیده شـــوند و دستاوردهایشـــان مورد توجه 

قـرار گیــرد.”
وی جذب اعضـــا به کمیته بانـــوان را یک 
ضرورت دانســـت و ســـه مرحله کلیـــدی در 
این مســـیر را »حساس ســـازی، اعتمادسازی و 
نقشـــه عملی« عنوان کرد و توضیـــح داد: اتاق 
در مرحله حساس ســـازی موفـــق عمل کرده، 
امـــا در حوزه اعتمادســـازی و ایجاد انگیزه برای 
جذب اعضـــا، هنوز جـــای کار وجـــود دارد تا 
حضور بانـــوان فعال اقتصـــادی در این کمیته 

پررنگ تر شـــود.
وی همچنیـــن بـــه ظرفیت قابـــل توجه 
بانوان فعـــال اقتصادی اســـتان اشـــاره کرد و 
گفـــت: در حـــال حاضر ۵۰۰ بانـــوی عضو اتاق 
بازرگانی تبریز دارای کارت بازرگانی هســـتند که 
ایـــن ظرفیت می توانـــد در توســـعه تجارت و 
صنعت اســـتان نقشـــی جدی ایفا کند و گواه 
توانمندی هـــای اقتصادی بانـــوان این منطقه 

اســـت.

در نشست کمیته بانوان اتاق تبریز عنوان شد

هم اندیشی برای رفع موانع و تقویت فعالیت های اقتصادی زنان

مســـئول کمیته زنان و خانواده مجمع تشـــخیص مصلحت  
نظـــام گفت: رســـانه ها پـــل ارتباطی میـــان سیاســـت گذاران و 
خانواده ها هستند فاطمه قاســـمپور، بر نقش کلیدی و بی بدیل 
رســـانه ها در بازتاب و تبیین مســـائل خانواده در فضای اجتماعی 
کشـــور تاکید کـــرد. مســـئول کمیته زنـــان و خانـــواده مجمع 
تشـــخیص مصلحت نظـــام با اشـــاره به اهمیـــت فعالیت های 
رســـانه ای خواهـــران و فعالان حوزه خانـــواده بیان کرد: رســـانه 

می توانـــد صـــدای واقعی تحـــولات و دغدغه های خانـــواده را به 
سیاســـت گذاران و جامعـــه منتقـــل کند و نقش مدیـــوم و پل 
ارتباطـــی را در این میـــان ایفا کنـــد. وی در ادامه بـــا بیان اینکه 
جایـــگاه خانواده در رســـانه ها از اهمیت ویژه ای برخوردار اســـت، 
افـــزود: در جهان امـــروز، سیاســـت گذاری ها، آموزش ها و حتی 
مهارت هـــا عمدتـــاً از طریق رســـانه منتقل می شـــود و این امر 
نقش رســـانه را به عنوان رابط بین سیاســـت گذاران و خانواده ها 

پررنگ تر ســـاخته اســـت. مســـئول کمیتـــه زنـــان و خانواده 
مجمع تشـــخیص بیان کـــرد: خانواده ها امـــروز بیش از هر 

زمان دیگری رســـانه ای شـــده اند و الگوهای رفتاری و سبک 
زندگی که در شـــبکه های اجتماعی به نمایش گذاشـــته 

می شـــود، تأثیـــر مســـتقیمی بر ســـاخت خانـــواده و 
افـــکار عمومـــی دارد. وی مهم تریـــن تهدیدهـــای 

فضای رســـانه ای برای نهاد خانواده را آســـیب ها و 
چالش های ناشـــی از فناوری هـــای نوین، مانند 

هوش مصنوعی، دانســـت.

رسانه ها پل ارتباطی میان سیاست گذاران و خانواده ها هستند

زنزن

فرزندان دختر برای دریافت مستمری پدر 
باید چه شرایطی داشته باشند؟

 ســـازمان تامیـــن اجتماعی در بخش پرســـش و 
پاســـخ های پرتکـــرار در مورد مســـتمری بازماندگان به 
برخی از ســـوالات از جمله شـــرایط فرزندان اناث برای 
دریافت مســـتمری پـــدر، برقراری مســـتمری بازمانده 
بـــرای ایرانیـــان خارج از کشـــور، شـــرایط برخـــورداری 
فرزند ذکوری از مســـتمری )بازماندگان( و... پاسخ داده 

است.
یکی از خدمات ســـازمان تامیـــن اجتماعی مطابق 
بند »و« ماده »۳« قانون تامین اجتماعی، ارائه مســـتمری 
بازمانـــدگان اســـت که در صـــورت فوت بیمه شـــده یا 
مســـتمری بگیر به بازماندگان واجد شرایط وی، پرداخت 
می شـــود. بر این اســـاس، ســـازمان تامین اجتماعی در 
بخش پرســـش و پاســـخ های پرتکرار در ایـــن زمینه، به 

برخی از ســـوالات مردمی پاســـخ داده است:

جهت برقراری مستمری بازماندگان چگــــونه باید 
اقــدام کننــد؟

www.es.tamin.ir بعد از ثبت نـــام در ســـایت 
وارد بخش مســـتمری بگیران  ـمستمری بازمانده  ـبرقراری 
مستمری بازمانده شـــده و درخواست خود را ثبت کنند. 

در صورتـــی که متوفی در دو صنـــدوق بیمه  پرداز 
بوده باشـــد، بازماندگان می توانند هـــر دو حقوق 

)دو صندوق متفاوت( را برقرار کننــــــد؟ 
موانـــع قانونـــی جهـــت بیمه پـــردازی در ۲ صندوق 
وجـــود دارد، لـــذا اســـتثنائاتی نیـــز قانون گـــذار جهت 
دریافـــت از دوصندوق وضع کرده اســـت. اما درصورتی 
کـــه مانع قانونـــی در دریافت و پرداخت مســـتمری از ۲ 
صندوق وجود نداشـــته باشـــد مراتب وفق مـــاده ۸۱ و 
۸۲ قانـــون تامین اجتماعـــی و ملحوظ نظر قـــراردادن 
ماده ۴۸ قانـــون حمایت خانواده بـــه بازماندگان واجد 

شـــرایط بررســـی و پرداخت می شود.

فرزندان ذکور در صورتی که بالای ۱۹ ســـال ســـن 
داشـــته باشـــند و در زمان فوت تحت تکفل پدر 
نباشـــند، بعد از فوت پدر می تواند جهت دریافت 

مســـتمری پدر خود اقدام کند؟
خیر، تنها در صورتی که ســـن ایشـــان کمتـــر از ۱۸ 
ســـال تمام بوده و یا به تحصیل در مقاطع دانشـــگاهی 
اشـــتغال داشـــته یا بـــه علت بیمـــاری یـــا نقص عضو 
طبق گواهی کمیســـیون پزشـــکی قادر به کار شـــناخته 
نشـــود )ازکار افتاده باشد(، اســـتحقاق دریافت مستمری 

بازمانـــدگان را دارند.

فرزند ذکوری که مســـتمری )بازمانـــدگان( دریافت 
می کند، برای ارائه گواهی اشـــتغال به تحصیل، چه 

اقدامی بایـــد انجام دهد؟
فرزنـــد ذکوری که مســـتمری )بازمانـــدگان( دریافت 
می کنـــد، می تواند بـــا ایجاد حســـاب کاربـــری در درگاه 
خدمـــات غیرحضـــوری ســـازمان، شـــخصا نســـبت به 
دریافـــت کد رهگیری و اســـتعلام اشـــتغال به تحصیل 
اقـــدام کنـــد و نیـــازی بـــه مراجعه بـــه دانشـــگاه محل 
تحصیـــل جهت دریافـــت گواهی اشـــتغال به تحصیل 
و ارائـــه آن به ســـازمان نیســـت. علاوه بر بیمه شـــده یا 
مســـتمری بگیر اصلی، افـــراد تبعـــی راســـا می توانند با 
ایجاد حســـاب کاربـــری در درگاه غیرحضوری ســـازمان، 
نســـبت به اســـتعلام اشـــتغال به تحصیل اقـــدام کنند.

در صورت انصراف فرزند از مســـتمری پدر، ســـهم 
وی به مـــادر تعلق می گیرد؟

وقـــوع فوت یا فقدان شـــرایط اســـتحقاق موجب 
افزایش سهم ســـایر بازماندگان خواهد شد، بنابراین در 
صورت عدم پرداخت مســـتمری به متقاضیان انصراف، 
ســـهم بیمه بازماندگان واجد شـــرایط افزایش نخواهد 

یافت.

مـــاک زمـــان برقـــراری مســـتمری بـــرای دختر 
بازمانـــده چه زمانی اســـت؟ زمان درخواســـت یا 

فوت؟ زمـــان 
هیچکـــدام، مطابـــق   - متـــن اصلاحی بنـــد ۲  -۳۰ 
بخشـــنامه تلخیص بازماندگان مورخ ۱۸ آبان ماه ســـال 
۱۴۰۰، برقـــراری مســـتمری بازماندگان جهـــت فرزندان 
اناثی کـــه حین الفوت دارای شـــرایط مزبور باشـــند »از 
تاریـــخ فـــوت« و در خصوص آن عـــده از فرزندان اناثی 
کـــه به دلیـــل ازدواج و اشـــتغال در ردیـــف افراد تحت 
پوشـــش قرار نگرفتند و یا از ردیف خارج شـــده باشند 
در صورت احراز شـــرایط مجدد )نداشـــتن شوهر و عدم 
اشـــتغال به کار(، بر اســـاس مدارک و مســـتندات ارائه  
شـــده و بررسی و تایید توســـط کمیته متناظر »بررسی 
احراز شـــرایط جهت بهره مندی از مزایای مستمری« در 

واحد اجرایـــی از تاریخ اســـتحقاق خواهد بود.

زمان برقــــراری مســـتمری بازمانده بـــرای فرزندان 

انـــاث بـــه چه صورت اســـت؟
برقراری مســـتمری بازماندگان جهـــت فرزندان اناثی 
که حین الفوت دارای شـــرایط دریافت مستمری باشند 
»از تاریخ فـــوت« و در خصوص آن عده از فرزندان اناثی 
که بدلیل ازدواج و اشـــتغال در زمـــان فوت متوفی در 
ردیـــف افراد تحت پوشـــش قرار نگرفتند ویـــا از ردیف 
خارج شـــده باشـــند در صـــورت احراز شـــرایط مجدد 
)نداشتن شـــوهر و عدم اشـــتغال بکار( »از تاریخ ثبت 
تقاضـــا« در دبیرخانـــه واحـــد اجرایی ذیربـــط ، پس از 
مشـــاهده اصل شناســـنامه فرزند و تکمیل تعهدنامه 

مربوطـــه امکان پذیـــر خواهد بود.

در صورتـــی که خانمـــی بازمانده از مـــادر ایرانی و 
پدر اتباع باشـــد، می تواند مســـتمری مادر خود را 

دریافــت کنـد؟
فرزند اناث یاد شـــده می تواند از تعهدات بلندمدت 
بازماندگان به واســـطه فوت مادر ایرانی بیمه شـــده خود 

شود. بهره مند 

آیـــا انقعقـــاد قـــرارداد بیمه دانشـــجویی موجب 
می شـــود؟ مســـتمری  قطع 

باتوجه به اینکه تحصیل شـــغل تلقی نمی شـــود، 
در صورتی که دانشـــجو از مستمری بازماندگان استفاده 
کنـــد با انعقاد قرارداد دانشـــجویی مســـتمری وی قطع 

نمی شود.

فرزنـــدان اناث بـــرای دریافت مســـتمری پدر باید 
چه شرایطی داشـــته باشند؟

بیمه شده متوفی به شـــرط نداشتن شوهر و شغل 
می توانند از مستمری بازماندگان بهره مند شــوند.

فرزند دختر بـــه دلیل عدم آگاهی بـــرای دریافت 
حقوق پـــدر اقدام نکرده اســـت، در صورت اقدام، 

حقـــوق از چه زمانی به وی تعلق می گیــــرد؟
ابتدا شـــرایط احراز برقـــراری مســـتمری بازماندگان 
درخصـــوص فرزنـــد انـــاث وفـــق قوانیـــن و مقررات 
مربوطـــه بررســـی و در صورتیکـــه اســـتحقاق دریافت 
مســـتمری بازماندگان مشمول گذشـــت زمان نباشد و 
حین الفوت تحت کفالت پدر باشـــد و امکان بررســـی 
اشـــغال در مقطـــع زمانی فـــوت پـــدر باشـــد از زمان 
فوت تعلـــق می گیـــرد و در غیراینصورت از زمـــان ارائه 

درخواســـت، مســـتمری پرداخت می شـــود.

برقراری مســـتمری بازمانده بـــرای ایرانیان خارج از 
کشـــور امکان پذیر است؟

در صورتیکـــه مرحـــوم دارای ســـابقه معتبـــر نـــزد 
ســـازمان تأمین اجتماعی باشـــد بازماندگان حائز شرایط 
یـــا وکیل قانونی )بـــا ارائـــه وکالتنامه رســـمی و با درج 
عنـــوان برقـــراری مســـتمری بازمانـــدگان( آنان بـــا ارائه 
مســـتندات مربوطه به آخرین شـــعبه بیمه پـــردازی یا 
کارگزاران رســـمی برون مرزی می توانند نســـبت به ارائه 

کنند. اقدام  درخواســـت 

مدارک موردنیاز جهت برقراری مســـتمری بازمانده 
ایرانیان خارج از کشـــور چیست؟

ماننـــد ســـایر بازمانـــدگان وکالتنامه باید بـــه تایید 
ســـفارتخانه یـــا بـــه تاییـــد یکـــی از کارگزاری هایی که 
موردتایید ســـازمان اســـت مـــدارک فوت بیمه شـــده 
اصلـــی، مـــدارک هویتـــی بیمه شـــده اصلـــی، مدارک 

تبعی افـــراد  هویتی 

آیا امکان ثبت درخواســـت مســـتمری بازمانده از 
ســـایت خدمات غیرحضـــوری در خارج از کشـــور 

برای بازماندگان خارج از کشـــور وجـــود دارد؟
خیر، این امکان وجود ندارد.

بازمانـــدگان بیمه شـــده زن در چـــه صورتی حائز 
هستند؟ مســـتمری  دریافت 

شـــوهر مشـــروط بر اینکـــه اولا تحـــت تکفل زن 
بوده، ثانیا ســـن او از ۶۰ ســـال متجاوز باشـــد و یا طبق 
نظر کمیســـیون پزشـــکی موضوع مـــاده ۹۱ این قانون 
ازکارافتاده کلی بوده و در هر حال از ســـازمان مستمری 
دریافت نکننـــد. همچنین فرزندان به شـــرط آنکه پدر 
در قید حیات نبوده و تحت تکفل بوده و از مســـتمری 

دیگــری استفــاده نکنند.

دبیر ســـتاد ملـــی جمعیـــت با اشـــاره به 
اینکه مســـئله جمعیت با دســـتور و بخشنامه 
پیـــش نمـــی رود، بـــر اهمیـــت نقش آفرینی و 
فرهنگســـازی نهادهای علمـــی، فرهنگی، دینی 
و مردمـــی در مســـیر تحقـــق سیاســـت های 

جمعیتی کشـــور تاکیـــد کرد.
مرضیه وحید دســـتجردی، دبیر ستاد ملی 
جمعیـــت و رئیس ســـومین دوره جشـــنواره 
»رویـــداد جایـــزه ملـــی جوانی جمعیـــت«، در 
نخســـتین جلســـه کمیته اجرایی ایـــن رویداد 
بـــا تشـــکر از همراهـــی دســـتگاه ها و نهادها، 
بر ضـــرورت برنامه ریـــزی دقیق بـــرای برگزاری 
جشـــنواره ای باشـــکوه تأکید کرد و گفت: این 
جلســـه، آغازگـــر مســـیر اجرایی ایـــن رویداد 
ملی اســـت. وی بـــا اشـــاره به تنـــوع ترکیب 
اعضـــای کمیتـــه اجرایـــی افـــزود: در ترکیب 
کمیتـــه اجرایی، عـــلاوه بر معاونـــان و مدیران 
دبیرخانه، نمایندگانی از وزارت فرهنگ و ارشاد 
اســـلامی، ســـازمان برنامه  و بودجه، دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی ایـــران، دانشـــگاه جامـــع امام 
حســـین)ع(، شـــورای اطلاع رســـانی جمعیت 

و… حضـــور دارند.
وحیـــد دســـتجردی بـــا تأکید بـــر رویکرد 
مردمـــی و فرهنگـــی این برنامـــه گفت: قصد 
داریم ایـــن برنامـــه را به عنوان یک جشـــنواره 
واقعی ببینیم؛ نه فقط یک جلســـه رســـمی و 

امیدواریم بـــا کمک و همراهـــی همه نهادها، 
ایـــن رویـــداد بـــه جریان ســـازی فرهنگـــی و 

شـــود. تبدیل  اجتماعی 
دســـتجردی با اشـــاره به لزوم مشـــارکت 
دانشـــگاه ها و مراکـــز علمی مختلـــف در این 
رویـــداد، گفـــت: امســـال مســـئولیت اجرایی 
جشـــنواره به دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی ایران 
ســـپرده شـــده تا تنوع بیشـــتری در اجرای این 
برنامه ایجاد شـــود. در ســـال گذشته، دانشگاه 
جامع امام حســـین)ع( اجرای جشـــنواره را بر 
عهده داشـــت که عملکرد بســـیار خوبـــی ارائه 
داد و امیدواریـــم کـــه در ســـال های آتی نیز از 
ظرفیت علمی سایر دانشـــگاه ها در اجرای این 
رویداد اســـتفاده کنیم تا بتوانیـــم به همکاری 
و تعامـــل منطقی مســـائل مربوط به جمعیت 

با علم و دانشـــگاه دامـــن بزنیم.
رئیـــس ســـومین دوره جشـــنواره بـــا بیان 
اینکه طرح مســـئله جمعیـــت در چند نوبت 
طـــی ســـال، بـــه جریان ســـازی بیشـــتر کمک 
خواهد کـــرد، به تغییـــر زمان برگزاری اشـــاره 
کـــرد و گفت: بـــا توجه به همزمانـــی روز ملی 
جمعیت با حادثه تلخ شـــهادت رئیس جمهور 
و همراهان ایشـــان، برگزاری جشن در آن تاریخ 
مناســـب نبود. از این رو پس از استعلام از نهاد 
ریاســـت جمهوری، مجلس شـــورای اسلامی و 
دبیر شـــورای عالی انقلاب فرهنگی، مقرر شـــد 
زمـــان جدیدی تعییـــن شـــود. وی همچنین 
با اشـــاره بـــه اهمیـــت نقش آفرینی مـــردم در 
ارتقـــای فرهنگ جمعیت، از طراحـــی و اجرای 
برنامه هـــای جانبـــی در قالـــب جشـــنواره های 
هنـــری و مردمی در ســـومین دوره این رویداد، 
با هماهنگی نهادهای هنری از جمله ســـازمان 
ســـینمایی و معاونت هنـــری وزارت فرهنگ و 
ارشـــاد اســـلامی خبر داد و افزود: در تلاشـــیم 

تـــا محتـــوای فرهنگـــی جشـــنواره از طریـــق 
گروه هـــای هنـــری تقویـــت و بعُد جشـــن و 

نشـــاط رویداد حفظ شـــود.
دســـتجردی در ادامـــه از اعضـــای کمیتـــه 
خواســـت با ارائـــه ایده هـــا و نظـــرات اجرایی، 
در برگـــزاری پویاتـــر و اثربخش تـــر جشـــنواره 
مشـــارکت داشـــته باشـــند و افـــزود: در این 
مســـیر، نیازمند همفکـــری و حمایـــت تمام 
اعضای کمیته هســـتیم تا »جایـــزه ملی جوانی 
جمعیـــت« به یک نمـــاد معتبـــر و مردمی در 

شود. تبدیل  کشـــور 
وی بـــا بیان اینکـــه این رویـــداد با حضور 
خانواده ها، مدیـــران اجرایی، بخش خصوصی، 
نخبگان، فعـــالان فرهنگی، رســـانه ای و هنری 
برگـــزار خواهـــد شـــد، از برنامه ریـــزی بـــرای 
مشـــارکت اســـتان ها در قالب جشـــنواره های 
استانی و شهرســـتانی خبر داد و تصریح کرد: با 
معاونت امور اســـتان ها هماهنگ شـــده ایم تا 
هر اســـتان افراد شـــاخص و ظرفیت های خود 
را معرفـــی کند. از ســـوی دیگر، با شـــهرداری 
نیز برای شناســـایی فعالان محـــلات در حوزه 
جمعیـــت، همکاری هایـــی صـــورت گرفتـــه 

است.
دبیر ســـتاد ملـــی جمعیـــت با اشـــاره به 
شـــرایط اقتصادی کشـــور نیز گفت: اعتبارات 
ما محدود اســـت، اما تـــلاش می کنیم جوایز 
معقول و مناســـبی برای شـــرکت کنندگان در 
نظر بگیریم. مهم تر از آن، گســـترش مشارکت 
مردمـــی اســـت، چـــون مســـئله جمعیت با 
دســـتور و بخشـــنامه پیش نمی رود؛ مردم باید 
بخواهند و ایـــن امر با بهره منـــدی از زبان هنر 
ممکن می شـــود. همچنین مشـــارکت نهادها 
و کمک هـــای بین بخشـــی می توانـــد نقـــش 

مهمی در کیفیت جشـــنواره داشـــته باشد.

دبیر ستاد ملی جمعیت:

مسئله جمعیت با دستور و بخشنامه پیش نمی رود
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تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه ورزش 

تی آر ایکس؛ ورزشی همه جانبه 
برای قدرت، 

انعطاف و تناسب اندام

 Total Resistance کـــه مخفـــف عبـــارت TRX تی آر ایکـــس یـــا
ــات مقاومتـــی کامـــل« اســـت،  ــای »تمرینـ ــه معنـ Exercises بـ
روشـــی نویـــن در دنیـــای ورزش و تناســـب انـــدام محســـوب 
ـــه  ـــا تکی ـــا ب ـــا اســـتفاده از بندهـــای مخصـــوص و تنه می شـــود کـــه ب
بـــر وزن بـــدن انجـــام می گیـــرد. ایـــن ورزش در ســـال های اخیـــر 
ـــالا، ســـادگی تجهیـــزات و امـــکان انجـــام در هـــر  بـــه دلیـــل کارایـــی ب
مـــکان، محبوبیـــت فراوانـــی به دســـت آورده اســـت. تی آر ایکـــس 
ـــی  ـــژه دریای ـــروی وی ـــای نی ـــی از اعض ـــک«، یک ـــدی هتری ـــط »رن توس
ـــگاه و  ـــه باش ـــی ب ـــه دسترس ـــرایطی ک ـــد. او در ش ـــداع ش ـــکا، اب آمری
تجهیـــزات ســـنگین نداشـــت، بـــه دنبـــال روشـــی بـــود تـــا بتوانـــد 
ــی  ــه آن، طراحـ ــد و نتیجـ ــظ کنـ ــود را حفـ ــمانی خـ ــی جسـ آمادگـ
بندهـــای قابـــل حملـــی شـــد کـــه اکنـــون در سراســـر جهـــان اســـتفاده 

می شـــوند.
ـــد  ـــم مانن ـــه ای محک ـــه نقط ـــای تی آر ایکـــس ب ـــن ورزش، بنده در ای
ـــا  ـــرد ب ـــت متصـــل می شـــوند و ف ـــه ثاب ـــک میل ـــا ی ـــوار ی ســـقف، دی
ـــرل  ـــن را کنت ـــدن، شـــدت تمری ـــه ب ـــر زاوی ـــن دســـته ها و تغیی گرفت
می کنـــد. هرچـــه زاویـــه بـــدن نســـبت بـــه زمیـــن بیشـــتر باشـــد، 
ـــوان حـــرکات  ـــن روش می ت ـــا ای ـــد. ب ـــش می یاب ـــن افزای فشـــار تمری
ـــا  ـــرای تقویـــت پاهـــا، پلانـــک ب متنوعـــی از جملـــه اســـکات معلـــق ب
ـــرای  ـــق ب ـــرس ســـینه معل ـــه، پ ـــت شـــکم و میان تن ـــرای تقوی ـــد ب بن
ـــرای عضـــلات پشـــت و شـــانه ها  ـــق ب ـــازو، و روینـــگ معل ســـینه و ب

ـــام داد. انج
یکـــی از مهم تریـــن مزایـــای تی آر ایکـــس ایـــن اســـت کـــه تقریبـــاً 
ـــی عضـــلات  ـــد. حت ـــر می کن ـــدن را همزمـــان درگی همـــه عضـــلات ب
کوچـــک تثبیت کننـــده کـــه نقـــش مهمـــی در حـــرکات روزمـــره و 
ــا  ــوند. از آنجـ ــه می شـ ــه کار گرفتـ ــد، بـ ــیب دارنـ ــگیری از آسـ پیشـ
ـــی- ـــتم عصب ـــرد، سیس ـــرار می گی ـــق ق ـــت معل ـــدن در وضعی ـــه ب ک
عضلانـــی بـــرای حفـــظ تعـــادل بـــه شـــدت فعـــال می شـــود و 
همیـــن امـــر باعـــث افزایـــش هماهنگـــی، تعـــادل و انعطاف پذیـــری 
ـــه  ـــرای هم ـــن ورزش ب ـــه ای ـــت ک ـــن اس ـــب ای ـــه جال ـــود. نکت می ش
افـــراد بـــا هـــر ســـطح آمادگـــی جســـمانی مناســـب اســـت؛ چـــه کســـی 
ـــا  ـــد ب ـــه ای، می توان ـــرده و چـــه ورزشـــکاری حرف ـــازه شـــروع ک ـــه ت ک
ـــا ســـرعت حـــرکات، شـــدت تمریـــن را به طـــور  ـــدن ی تغییـــر زاویـــه ب

ـــد. ـــم کن ـــل تنظی کام
تی آر ایکـــس همچنیـــن یـــک انتخـــاب اقتصـــادی و کم هزینـــه 
اســـت، زیـــرا بـــه تجهیـــزات زیـــادی نیـــاز نـــدارد و بـــا یـــک جفـــت بنـــد 
ـــلاوه  ـــرد. ع ـــن ک ـــی در ســـفر تمری ـــا حت ـــارک ی ـــه، پ ـــوان در خان می ت
ـــک جلســـه  ـــازده اســـت و ی ـــا پرب ـــاه ام ـــن کوت ـــان تمری ـــن، زم ـــر ای ب
ســـی دقیقـــه ای می توانـــد معـــادل یـــک تمریـــن طولانـــی در باشـــگاه 
باشـــد. از نظـــر ایمنـــی نیـــز، فشـــار ایـــن تمرینـــات بـــر مفاصـــل کمتـــر 
ــوع  ــن موضـ ــت و همیـ ــنگین اسـ ــای سـ ــا وزنه هـ ــات بـ از تمرینـ
ـــا  ـــد ی ـــی دارن ـــکلات مفصل ـــه مش ـــرادی ک ـــرای اف ـــود ب ـــث می ش باع
در دوران توانبخشـــی هســـتند، گزینـــه مناســـبی باشـــد.با وجـــود 
ــا، رعایـــت برخـــی نـــکات بـــرای جلوگیـــری از آســـیب  ــام مزایـ تمـ
ـــرد، حـــرکات  ـــدن را گـــرم ک ـــد ب ـــل از شـــروع بای ضـــروری اســـت. قب
را بـــا فـــرم صحیـــح انجـــام داد، از ســـطح دشـــواری متناســـب بـــا 
تـــوان خـــود آغـــاز کـــرد و بـــه تدریـــج شـــدت را بـــالا بـــرد. همچنیـــن، 
ـــادی  ـــت زی ـــن اهمی ـــول تمری ـــس در ط ـــح تنف ـــم صحی ـــظ ریت حف
دارد. تی آر ایکـــس بـــرای گروه هـــای متنوعـــی مناســـب اســـت: از 
افـــرادی کـــه تـــازه می خواهنـــد وارد دنیـــای ورزش شـــوند گرفتـــه 
تـــا ورزشـــکارانی کـــه بـــه دنبـــال تمرینـــات مکمـــل هســـتند یـــا 
کســـانی کـــه فضـــای کمـــی بـــرای ورزش در اختیـــار دارنـــد. حتـــی 
ـــرده و برنامـــه  ـــد را همـــراه خـــود ب ـــن بن ـــد ای مســـافران هـــم می توانن
تمرینی شـــان را ادامـــه دهنـــد. البتـــه، زنـــان بـــاردار یـــا افـــرادی کـــه 
مشـــکلات خـــاص جســـمی دارنـــد، بایـــد قبـــل از شـــروع بـــا پزشـــک 

ـــد. ـــورت کنن مش
در مجمـــوع، تی آر ایکـــس ورزشـــی کامـــل، چالش برانگیـــز و در 
ـــدرت،  ـــان ق ـــد هم زم ـــه می توان ـــت ک ـــر اس ـــال انعطاف پذی ـــن ح عی
اســـتقامت، تعـــادل و انعطـــاف بـــدن را تقویـــت کنـــد. قابلیـــت اجـــرا 
ـــی  ـــه انتخاب ـــزات بســـیار کـــم، آن را ب ـــه تجهی ـــاز ب در هـــر مـــکان و نی
ـــه  ـــک روش همه جانب ـــال ی ـــه دنب ـــه ب ـــرای کســـانی ک هوشـــمندانه ب
ـــل کـــرده اســـت. اگـــر  ـــدام هســـتند، تبدی ـــرای تناســـب ان ـــدار ب و پای
بـــه دنبـــال ورزشـــی هســـتید کـــه نـــه تنهـــا عضلاتتـــان را قوی تـــر 
کنـــد بلکـــه مهارت هـــای حرکتـــی و تعـــادل شـــما را هـــم ارتقـــا دهـــد، 

تی آر ایکـــس گزینـــه ای ایـــده آل خواهـــد بـــود.

مشــاور اداره کل فرآورده هــای غذایــی و آشــامیدنی ســازمان 
ــای  ــرد از غذاه ــه ک ــن توصی ــران اربعی ــه زائ ــذا و دارو، ب غ

خشــک و کنســروی اســتفاده کننــد.
یوســف صادقیــان امیــن گفــت: فرآورده هــای خشــک 
و مانــدگار ماننــد غــلات و خشــکبار گزینه هــای 
مناســب تری بــرای مســیر طولانــی پیــاده روی 
اربعیــن هســتند و زائــران بایــد از مصــرف 

غذاهــای فاسدشــدنی بــدون بســته بندی مطمئــن خــودداری کننــد.
وی افــزود: انتخــاب و نگهــداری صحیــح مــواد غذایــی در ســلامت 
ــش از  ــد بی ــده نبای ــای پخته ش ــی دارد و غذاه ــش حیات ــران نق زائ
دو ســاعت در دمــای محیــط نگهــداری شــوند، به ویــژه در شــرایط 

آب وهوایــی گــرم.
صادقیــان امیــن گفــت: اســتفاده از خنک کننده هــای یــخ دار بــرای 
ــته بندی  ــت و بس ــروری اس ــرد ض ــی س ــواد غذای ــی م ــظ تازگ حف

مناســب همــراه بــا ظــروف ایمــن و دارای ویژگی هــای ضــد باکتــری 
یــا نانویــی می توانــد احتمــال فســاد و آلودگــی را کاهــش دهــد.

ــه  ــردی، از جمل ــت ف ــت بهداش ــرد: رعای ــد ک ــن تأکی وی همچنی
ــون پیــش از آماده ســازی و  ــا آب و صاب شست وشــوی دســت ها ب
مصــرف غــذا، از مهم تریــن راهکارهــای پیشــگیری از بیماری هــای 
ــار  ــن، اســتفاده از ظــروف یک ب ــر ای ــذا اســت. عــلاوه ب ناشــی از غ
مصــرف، پرهیــز از تمــاس مــواد خــام و پختــه و اطمینــان از تمیزی 
محل هــای تهیــه و توزیــع غــذا در موکب هــا، از دیگــر نــکات کلیدی 

بــرای حفــظ ســلامت زائــران اســت.

زائران اربعین از چه غذاهایی باید استفاده کنند؟

تأثیـــر شـــگفت انگیز نگهـــداری گل و گیـــاه بـــر 
ــرای  ــی بـ ــکاری طبیعـ ــلامت روان؛ راهـ ــود سـ بهبـ
کاهـــش اســـترس و افزایـــش آرامـــش در خانـــه.
ـــد از آب دادن  ـــش بع ـــال حـــس آرام ـــه ح ـــا ب ـــا ت آی
بـــه گل هـــا یـــا لـــذت دیـــدن شـــکوفه  زدن یـــک 
ــای  ــد؟ در دنیـ ــه کرده ایـ ــک را تجربـ ــدان کوچـ گلـ
پرتنـــش امـــروز، بســـیاری از افـــراد بـــه دنبـــال 
راهکارهایـــی ســـاده و در دســـترس بـــرای کاهـــش 
ــی  ــت زندگـ ــود کیفیـ ــردگی و بهبـ ــراب، افسـ اضطـ
هســـتند. نگهـــداری گل و گیـــاه بـــرای بهبـــود 
ســـلامت روان، یکـــی از اســـت کـــه به طـــور طبیعـــی 
و بـــدون نیـــاز بـــه دارو می توانـــد روح و روان انســـان 

را التیـــام دهـــد.
نگهـــداری گل و گیـــاه بـــرای بهبـــود ســـامت 

روان؛ باغچـــه ای بـــرای آرامـــش زندگـــی
آیـــا نگهـــداری گل و گیـــاه بـــر بهبـــود ســـلامت روان 
تاثیـــر دارد؟ داشـــتن چنـــد گلـــدان در خانـــه یـــا حتـــی 
ـــی  ـــر از زیبای ـــن، فرات ـــک در بالک ـــه کوچ ـــک باغچ ی
بصـــری، بـــه مـــا کمـــک می کنـــد تـــا لحظاتـــی 
شـــلوغی  و  دیجیتـــال  هیاهـــوی  بـــدون  آرام، 
روزمـــره را تجربـــه کنیـــم. لمـــس خـــاک، دیـــدن 
رشـــد گیـــاه و مراقبـــت روزانـــه، نوعـــی مراقبـــه 
ذهنـــی محســـوب می شـــود و موجـــب افزایـــش 
احســـاس مســـئولیت، امیـــد و نشـــاط می گـــردد. 
افـــراد بســـیاری گـــزارش کرده انـــد کـــه تنهـــا ۱۰ تـــا 
۱۵ دقیقـــه رســـیدگی بـــه گیاهـــان خانگـــی، اثـــر 
آرام بخشـــی دارد و بـــه کاهـــش اضطـــراب روزانـــه 

کمـــک می کنـــد.
گیاهان مناسب برای شروع

اگـــر تـــازه کار هســـتید و می خواهیـــد تأثیـــر شـــگفت 
انگیـــز نگهـــداری گل و گیـــاه بـــر ســـلامت روان و 
روحیه تـــان را تجربـــه کنیـــد، بهتـــر اســـت بـــا گیاهانـــی 

ـــد: ـــروع کنی ـــاز ش ـــاوم و کم نی مق
• اسطوخودوســـا: اســـطوخودوس بـــا رایحـــه 
آرام بخـــش و ظاهـــر دل نشـــین، مناســـب بـــرای اتـــاق 

ــای پرتنـــش ــا محیط هـ ــواب یـ خـ
•آلوئـــه ورا: گیاهـــی دارویـــی، مقـــاوم بـــه خشـــکی و 

ـــرای پوســـت و ســـوختگی ها ـــد ب مفی
کـــم،  آبـــی  نیـــاز  )شمشـــیری(:  •سانســـوریا 
تصفیه کننـــده قـــوی هـــوا، مناســـب بـــرای دفاتـــر 

کار یـــا اتـــاق خـــواب
•پتـــوس: رشـــد ســـریع، قابـــل نگهـــداری در نـــور 

کـــم، ایـــده آل بـــرای مبتدیـــان
ـــرد آشـــپزی  ـــی، کارب ـــر رایحـــه عال ـــلاوه ب ـــاع: ع •نعن
نیـــز دارد و بـــرای فضـــای آشـــپزخانه انتخـــاب 

ــت. ــبی اسـ مناسـ
• رزمـــاری: هـــم دارویـــی و هـــم تزئینـــی، تأثیـــر 
مثبـــت بـــر تمرکـــز و کاهـــش خســـتگی ذهنـــی

• کاکتـــوس و ســـاکولنت ها: نیـــاز بـــه مراقبـــت 
ــای  ــرای فضاهـ ــده آل بـ ــدرن، ایـ ــر مـ ــم و ظاهـ کـ

کوچـــک یـــا دفاتـــر
ارتباط نگهداری گیاه با روان انسان

ــه  ــد کـ ــان داده انـ ــناسی نشـ ــات روانـشــ مـطـالـعــ
کاهـــش  باعـــث  گیاهـــان  از  روزانـــه  مراقبـــت 
اســـترس(  )هورمـــون  کورتیـــزول  هورمـــون 
می شـــود. همچنیـــن باعـــث افزایـــش تمرکـــز، 
ــردگی  ــم افسـ ــش علائـ ــو و کاهـ ــود خلق وخـ بهبـ
خفیـــف می گـــردد. حضـــور ســـبز گیاهـــان در محیـــط 
زندگـــی، به ویـــژه در فضاهـــای بســـته، حـــس ارتبـــاط 
ـــی  ـــرات مثبت ـــرده و تأثی ـــازی ک ـــت را بازس ـــا طبیع ب
بـــر عملکـــرد شـــناختی افـــراد دارد.نگهـــداری از گیـــاه، 
فـــرد را بـــه فعالیتـــی هدفمنـــد و تکرارشـــونده 
ـــن را  ـــز ذه ـــت، تمرک ـــن فعالی ـــد. ای ـــل می کن متص
ـــه تقویـــت احســـاس ارزشـــمندی  افزایـــش داده و ب
ـــی  ـــاً در دوران های ـــد، مخصوص ـــک می کن ـــرد کم ف
ـــا  ـــرد ممکـــن اســـت احســـاس بی انگیزگـــی ی ـــه ف ک

ــد. ــته باشـ ــی داشـ بی هدفـ
مراقبت از گیاهان؛ مراقبت از خود

رونـــد آبیـــاری، نوردهـــی، هـــرس یـــا تمیـــز کـــردن 
برگ هـــا در ظاهـــر ســـاده به نظـــر می رســـد امـــا 
درواقـــع فرآینـــدی اســـت کـــه ذهـــن را از افـــکار 
ـــرد  ـــودن را در ف ـــد ب ـــرده و حـــس مفی ـــی دور ک منف
تقویـــت می کنـــد. افـــراد درگیـــر بـــا اســـترس های 
روزمـــره بـــا اختصـــاص زمانـــی بـــرای رســـیدگی 
بـــه گیاهـــان، بـــه نوعـــی ذهـــن خـــود را بازســـازی 

می کننـــد.
حتـــی فعالیت هایـــی ماننـــد کاشـــت بـــذر در خـــاک، 
ــه  ــاه، بـ ــی گیـ ــد تدریجـ ــه زدن و رشـ ــدن جوانـ دیـ
شـــکل نمادینـــی یـــادآور ایـــن اســـت کـــه زندگـــی 
ـــه رشـــد همیشـــه  ـــد ب مراحـــل مختلفـــی دارد و امی

وجـــود دارد.
ـــرای افـــرادی کـــه درگیـــر اضطـــراب   ایـــن موضـــوع ب
یـــا ناامیـــدی هســـتند، بســـیار مفیـــد و انگیزشـــی 

ــد. ــل می کنـ عمـ
چالش های روحی و راه حل های گیاهی

شـــاید در ابتـــدا فکـــر کنیـــد نگهـــداری از گل و گیـــاه 
وقت گیـــر یـــا پیچیـــده اســـت، امـــا بـــا رعایـــت چنـــد 
ـــادت  ـــه ع ـــد ب ـــت می توان ـــن فعالی ـــاده، ای ـــه س نکت

مفیـــد روزانـــه تبدیـــل شـــود:
ـــه:  ـــا شـــرایط نـــوری خان • انتخـــاب گیـــاه مناســـب ب

اگـــر نـــور خانـــه کـــم اســـت، گیاهانـــی مثـــل پتـــوس 
ـــی هســـتند. ـــا گزینه هـــای خوب ـــا زامیفولی ی

• اســـتفاده از خـــاک ســـالم و گلـــدان زهکشـــی دار: 
ـــه هـــوای کافـــی و  ـــرای رشـــد ســـالم ب ـــاه ب ریشـــه گی

زهکشـــی مناســـب نیـــاز دارد.
• پرهیـــز از آبیـــاری بیش ازحـــد: بســـیاری از گیاهـــان 

خانگـــی در اثـــر آبیـــاری زیـــاد از بیـــن می رونـــد.
• توجـــه بـــه نشـــانه های بیمـــاری گیـــاه: زردی 
بـــرگ، شـــل شـــدن ســـاقه، یـــا لکه هـــای قهـــوه ای از 
جملـــه علائمـــی هســـتند کـــه نبایـــد نادیـــده گرفتـــه 

شـــوند.
• نظـــم در رســـیدگی: تعییـــن زمـــان خاصـــی در 
هفتـــه بـــرای رســـیدگی بـــه گیاهـــان می توانـــد بـــه 

ایجـــاد نظـــم ذهنـــی کمـــک کنـــد.
گیاه درمانی غیررسمی در خانه

شـــواهد علمـــی نشـــان می دهـــد برخـــی گیاهـــان 
خـــاص ماننـــد رزمـــاری، ریحـــان، و نعنـــاع بـــا رایحـــه 
ـــد.  ـــر آرام بخـــش دارن ـــی اث ـــر سیســـتم عصب خـــود ب
نگهـــداری از ایـــن گیاهـــان در آشـــپزخانه یـــا اتـــاق 
ــو را  ــره وری، خلق وخـ ــر افزایـــش بهـ ــلاوه بـ کار، عـ

نیـــز بهبـــود می بخشـــد.
طبیعـــی  روغن هـــای  از  اســـتفاده  همچنیـــن 
اســـتخراج شـــده از گیاهانـــی ماننـــد اســـطوخودوس 

یـــا بابونـــه، در کنـــار نگهـــداری از خـــود گیـــاه، 
می توانـــد تجربـــه ای کامـــل از آرامـــش ذهنـــی 
فراهـــم آورد. برخـــی افـــراد در هنـــگام مراقبـــت از 
گیاهـــان، موســـیقی ملایـــم پخـــش می کننـــد یـــا 
از عطرهـــای گیاهـــی در محیـــط اســـتفاده می کننـــد 

تـــا فضـــای آرامش بخش تـــری ایجـــاد شـــود.
 چه زمانی باید نگران باشیم؟

ـــوی  اگـــر گیاهـــان شـــما پژمـــرده شـــده اند، خـــاک ب
بـــدی می دهـــد یـــا برگ هـــا مـــداوم می ریزنـــد، 
ـــاری شـــما  ـــا آبی ممکـــن اســـت محیـــط نگهـــداری ی
نیـــاز بـــه بازبینـــی داشـــته باشـــد. امـــا فراتـــر از مســـائل 
گیاهـــی، گاهـــی ایـــن نشـــانه ها بازتابـــی از وضعیـــت 
روحـــی فـــرد هســـتند. اگـــر متوجـــه شـــدید کـــه 
ــا  ــد، یـ ــذت نمی بریـ ــان لـ ــر از مراقبـــت گیاهـ دیگـ
ـــده اید،  ـــاوت ش ـــا بی تف ـــی آن ه ـــه پژمردگ ـــبت ب نس
ایـــن ممکـــن اســـت نشـــانه ای از مشـــکلات روحـــی 
باشـــد.در چنیـــن  افســـردگی  ماننـــد  عمیق تـــر 
شـــرایطی، مراجعـــه بـــه روان شـــناس یـــا مشـــاور، 
ــان،  ــا طبیعـــت و گیاهـ ــاط بـ ــه ارتبـ ــار ادامـ در کنـ
می توانـــد بســـیار کمک کننـــده باشـــد. گاهـــی 
ـــه  ـــان، ب ـــت از گیاه ـــا مراقب ـــان ب ـــت همزم لازم اس
ــته  ــه داشـ ــز توجـ ــود نیـ ــه ای از خـ ــت حرفـ مراقبـ

ـــیم. باش

تأثیر شـگفت انگـیز نگهــداری گل
 و گیاه بر بهبود سلامت روان

کمبود این ویتامین عامل التهاب است
نتایــج تحقیــق کنونــی ارتبــاط قابل توجهــی بیــن 
کمبــود نوعــی ویتامیــن و التهــاب را کشــف کــرد 
ــد اطــلاع ســلامت مــا را تغییــر دهــد. کــه می توان
ویتامیــن  کمبــود  کــه  دریافتنــد  دانشــمندان 
B۱۲ بــا التهــاب مزمــن مرتبــط اســت، وضعیتــی 
ــه در بســیاری از مشــکلات جــدی ســلامت، از  ک
جملــه بیماری هــای قلبــی، دیابــت و بیماری هــای 
تاثیرگــذار بــر مغــز نقــش دارد. آنــان بــه دقــت 
چگونگــی تاثیــر ســطح ویتامیــن B۱۲ بــر التهــاب 
در انســان و مــوش را بررســی کردنــد و به طــور 
-)IL( خــاص بــر دو شــاخص التهابی، »اینترلوکیــن
۶« و »پروتئیــن فعــال ســی«   )CRP( تمرکــز 

ــد. کردن
هــر چنــد دانشــمندان قبــلا از نشــانه هایی آگاه 
بودنــد کــه ویتامیــن B۱۲ ممکن اســت بــا التهاب 
مبــارزه کنــد امــا رابطــه دقیــق بیــن ایــن دو، 
ــود.   ــده ب ــه  صــورت راز باقــی مان ــا ب تاکنــون تقریب
 B۱۲ ــر ــی تاثی ــی چگونگ ــا بررس ــش ب ــن پژوه ای
ــوه ای را  ــاب، راه هــای بالق ــن دو نشــانگر الته ــر ای ب
بــرای پیشــگیری یــا مدیریــت بیماری هــا مشــخص 

می کنــد.
دانشــمندان داده هــای بخشــی از آزمایــش بالینــی 
در   )PREDIMED( »پــی آرای دی آی ام ای دی« 
اســپانیا را مــورد بررســی قــرار دادنــد کــه در ابتــدا 
رژیــم غذایــی مدیترانــه ای  فوایــد  بررســی  بــه 
ــان ســطح  ــود. آن ــرای ســلامت قلــب پرداختــه ب ب
ــا را  ــد و آنه ــن B۱۲ خــون را بررســی کردن ویتامی
بــا ســطح نشــانگرهای التهــاب مرتبــط دانســتند و 
بــه الگــوی واضحــی دســت یافتنــد کــه ویتامیــن 
B۱۲ بیشــتر، معمــولا بــه معنــای التهــاب کمتــر 

اســت.
نشــان  زیــرا  دارد  زیــادی  اهمیــت  یافتــه  ایــن 

می توانــد  کافــی   B۱۲ ویتامیــن کــه  می دهــد 
ــن  ــاب مزم ــا الته ــارزه ب ــدی در مب ــتراتژی کلی اس
باشــد. هــر چنــد ایــن پژوهــش فقــط بــر افــرادی 
کــه کمبــود B۱۲ دارنــد، تمرکــز نکــرده اســت، 
امــا نتایــج بــه اهمیــت حفــظ ســطح کافــی ایــن 

ویتامیــن اشــاره دارد.
ــی  ــوان عامل ــل به عن ــن B۱۲ از قب ــود ویتامی کمب
برای مشــکلاتی مانند آســیب عصبی و مشــکلات 
شــناختی برجســته شــده اســت. این ارتباط جدید 
آن بــا التهــاب ممکــن اســت بــه توضیــح برخــی از 
علائــم کمتــر شــناخته شــده کمبــود B۱۲ کمــک 

 . کند
پژوهشــگران بــا ایــن دیــدگاه جدیــد، مشــتاق بــه 
بررســی عمیق تــر ایــن ارتبــاط شــدند و قصــد 
دارنــد افــراد بیشــتری را مــورد بررســی قــرار دهنــد 
زنــان  بیــن  تفاوت هــای  دنبــال  بــه  همچنیــن 
و مــردان باشــند و بررســی کننــد کــه چگونــه 
شــرایطی ماننــد عفونت هــا، چاقــی و ســندرم روده 
ــل  ــن امــر دخی ــر ممکــن اســت در ای تحریک پذی

باشــند.

هــدف نهایــی ایــن پژوهــش در حــال انجــام، 
 B۱۲ ــن ــن اســت کــه چــرا ویتامی ــه ای رســیدن ب
و التهــاب بــه هــم مرتبــط هســتند و چگونــه 
ــرای بهبــود توصیه هــای  می تــوان از ایــن دانــش ب
بهداشــتی، احتمــالا از جملــه رژیــم غذایــی و 

گزینه هــای درمانــی، اســتفاده کــرد.
ایــن پژوهــش همچنیــن بــه تفاوت هــای جالبــی 
کمبــود  مــورد  در  موش هــا  و  انســان ها  بیــن 
ــرد و نشــان داد  ــاره ک ــری اش ــن B۱۲ و پی ویتامی
ــی ممکــن اســت در یافتــن  کــه مطالعــات حیوان
در   B۱۲ کمبــود  از  جلوگیــری  بــرای  راه هایــی 

بزرگســالان مســن تر کمــک کننــد.
در اصــل، ایــن تحقیــق افــق جدیــدی را بــرای 
درک چگونگــی نقــش حیاتــی یــک مــاده مغــذی 
ســاده ماننــد ویتامیــن B۱۲ در مبــارزه بــا التهــاب 
و محافظــت در برابــر طیــف وســیعی از مشــکلات 
ســلامتی نمایــان کــرده اســت و یــادآوری می کنــد 
کــه رژیــم غذایــی چقــدر بــا ســلامت مــا مرتبــط و 
پتانســیل تغذیــه، بــرای کمــک بــه مــا در مبــارزه بــا 

ــاد اســت. بیماری هــا چقــدر زی

پیـرو آگهـی چـاپ شـده در روزنامـه پیـام آذربایجـان مورخـه 1404/5/8 بـه 
شناسـه 1974743 فقـدان سـند مالکیـت شـماره پـلاک 41 فرعـی از 161 
اصلـی قریـه انبـاق علیـا صحیح اسـت و یک فقره بازداشـت دائم به شـماره 
اجـرای  اوّل  بـه دسـتور شـعبه  14025804010000737 مورخـه 1402/6/2 

احـکام مدنـی اهـر نسـبت بـه ایـن پـلاک ثبت شـده اسـت. 
تاریخ انتشار: 1404/5/20
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و اماک اهر

آگهی اصلاحی

چــای یکــی از نوشــیدنی های محبوب جهان اســت. 
بیــش از ۲ میلیــارد نفــر هــر روز چــای می نوشــند و 
مصــرف ســالانه ســرانه آن در بســیاری کشــورها )از 
جملــه بریتانیــا و چین( بیــش از ۱۰۰ لیتر اســت.اگر 
بــه دنبــال یــک عــادت ســاده بــرای افزایــش طــول 
عمــر و حفــظ ســلامت قلــب و بدن خود هســتید، 
باشــد.  فنجانــی چــای ســاده  پاســخ در  شــاید 
پژوهشــگران »بانــک اطلاعــات زیســتی بریتانیــا« 
)UK Biobank( در مطالعــه ای روی حــدود ۲۰۰ 
هــزار نفــر کشــف کردنــد کــه نوشــیدن روزانــه ۳.۵ 
تــا ۴.۵ فنجــان چــای بــدون شــکر یا شــیرین کننده 

مصنوعــی می توانــد خطــر مرگ ومیــر کلــی را تــا ۲۰ 
درصــد کاهــش دهــد.

چرا چای ساده بهتر است؟
چــای، به ویــژه چــای ســیاه کــه بیشــترین مصــرف 
را در ایــن مطالعــه داشــت، سرشــار از ترکیبــات 
آنتی اکســیدانی ماننــد فنول ها و فلاونوئیدهاســت. 
ایــن ترکیبــات بــا کاهــش التهــاب، بهبــود گــردش 
ــر آســیب،  خــون، و محافظــت از ســلول ها در براب
نقشــی مهــم در پیشــگیری از بیماری هــای مزمــن 

ایفــا می کنند.امــا پژوهشــگران هشــدار می دهنــد 
کــه افــزودن شــکر یــا شــیرین کننده مصنوعــی 
می توانــد ایــن اثــرات مثبــت را کاهــش دهــد. 
قنــد اضافــی خطــر دیابــت، چاقــی، بیمــاری قلبــی 
و حتــی برخــی ســرطان ها را بــالا می بــرد. از طرفــی، 
شــیرین کننده های مصنوعــی ماننــد آســپارتام نیــز 
در ســال های اخیــر زیــر ذره بیــن ســازمان بهداشــت 
جهانــی قــرار گرفتــه و به عنــوان »احتمالاً ســرطان زا« 

طبقه بنــدی شــده اند.

چه کسانی بیشتر سود می برند؟
فوایــد چــای ســاده تقریبــاً در تمــام گروه های ســنی 
ــده شــد، مگــر در افــرادی  و ســبک های زندگــی دی
بــا فعالیــت بدنــی پاییــن، دیابــت یــا برخــی شــرایط 

خــاص.
پیام این پژوهش ساده است:

اگــر می خواهیــد از خــواص شــگفت انگیز چــای 
بهره منــد شــوید، قاشــق شــکر را کنــار بگذاریــد، از 
شــیرین کننده های مصنوعــی دوری کنیــد و چــای 
خــود را همان طــور کــه طبیعــت آفریــده، خالــص و 

ســاده بنوشــید.

چــای شــیـریــن یـا تــلـــخ؟
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7 دو دهـه پیـش، سـوراخ لایـه اوزون تیتـر یـک همـه خبرهـا بـود  
و تصاویـرش جهـان را نگـران می کـرد. امـروز امـا کمتـر کسـی از 
آن حـرف می زنـد. آیـا بحـران تمـام شـده یـا فقـط فراموشـش 
کرده ایـم؟ در دهـه ۱۹۸۰ و اوایـل ۱۹۹۰ میـلادی، دانشـمندان بـا 
انتشـار تصاویری از یک شـکاف عظیم در لایه اوزون بر فراز قطب 
جنـوب، زنـگ خطر را برای سـلامت زمین به صـدا درآوردند. عامل 
)CFCs( بودنـد؛ گازهایـی کـه در  اصلـی، کلروفلوئوروکربن هـا 

اسـپری ها، یخچال ها و کولرها اسـتفاده می شـدند و به لایه گازی 
محافظ زمین در برابر اشـعه های مضر خورشـید آسـیب می زدند. 
ایـن بحـران بـه سـرعت به یـک موضوع جهانی بدل شـد.در سـال 
۱۹۸۷، جامعـه جهانـی بـا امضـای پروتـکل مونترال، توافـق کرد تا 
اسـتفاده از کلروفلوئوروکربن هـا و مـواد مشـابه را حـذف کند. این 
پروتـکل هـدف اصلـی آن کاهـش و سـپس حـذف کامـل مـواد 
شـیمیایی مخرب لایه اوزون بود، از ۱ ژانویه ۱۹۸۹ به طور رسـمی 

اجرایـی شـد و بعدهـا بـا اصلاحـات و الحاقات مختلـف، دامنه و 
شـدت محدودیت هـای وضـع شـده در قالـب افزایـش یافت. 

ایـن اقـدام بی سـابقه جهانـی در جهت حفظ محیط زیسـت 
موجـب شـد از اوایـل دهـه ۲۰۰۰ رونـد ترمیم لایـه اوزون 

آغـاز شـود.گزارش های سـازمان جهانـی هواشناسـی و 
ناسـا در سـال ۲۰۲۴ نشـان می دهـد کـه سـوراخ لایه 

اوزون نسـبت بـه بدتریـن وضعیتـش در دهـه ۹۰، 
حـدود ۳۰ درصـد کوچک تـر شـده و پیش بینـی 

می شـود.

چرا دیگر سخنی از سوراخ لایه اوزون نیست؟

محیط زیستمحیط زیست

ـــادر  ـــه ای ن ـــه گون ـــار راه راه را ک ـــک کفت ـــر ی ـــه ای، تصوی ـــن تل دوربی
و شـــب فعال اســـت در پناهـــگاه حیات وحـــش خوش ییـــلاق 

ـــرد.  ـــط ک ـــاهرود ضب ش
ـــار  ـــت: کفت ـــط زیســـت شـــاهرود گف ـــس اداره حفاظـــت محی رئی

در فهرســـت گونه هـــای حمایتـــی شـــده اســـت.
ـــط از  ـــی و پاکســـازی محی ـــار نقـــش مهمـــی در چرخـــه طبیع کفت
ـــس اداره  ـــو، رئی ـــر قربانل ـــی اکب ـــد. عل ـــا می کن ـــات ایف لاشـــه حیوان
ـــت  ـــار در فهرس ـــت: کفت ـــاهرود گف ـــت ش ـــط زیس ـــت محی حفاظ
ـــب  ـــل تخری ـــه به دلی ـــن گون ـــت. ای ـــده اس ـــی ش ـــای حمایت گونه ه
ـــانی  ـــای انس ـــا فعالیت ه ـــارض ب ـــه و تع ـــش طعم ـــتگاه، کاه زیس

ـــرار دارد. ـــت ق تحـــت حمای

چرا کفتارها مهم اند؟
ـــات را ســـریع  کفتارهـــای رفتگـــران طبیعت هســـتند. لاشـــه حیوان
پیـــدا و مصـــرف می کننـــد، بنابرایـــن از گســـترش بیماری هایـــی 

ــات و  ــن حیوانـ ــد بیـ ــه می تواننـ ــیاه زخم کـ ــا سـ ــاری یـ ــل هـ مثـ
انســـان ها منتقـــل شـــوند، جلوگیـــری می کننـــد.

ـــاک را  ـــی باکتری هـــای خطرن ـــوی آن هـــا حت  سیســـتم گوارشـــی ق
ـــک  ـــا ی ـــه ب ـــت ک ـــوی اس ـــان ق ـــان چن ـــرد. فکش ـــن می ب ـــم از بی ه

گاز می تواننـــد اســـتخوان الاغ را بشـــکنند. 
گاهـــی جونـــدگان، پرنـــدگان، خزنـــدگان و حشـــرات بـــزرگ را 

شـــکار می کنـــد.
ــای  ــی آلت هـ ــتند حتـ ــم هسـ ــه هـ ــبیه بـ ــاده شـ ــر و مـ ــه نـ گونـ
ـــد و بدنشـــان ســـفید  ـــی دارن ـــزرگ و پهن تناسلیشـــان.گوش های ب
چرک تـــاب اســـت، بـــا نوارهـــای عمـــودی روی بـــدن و نوارهـــای 

افقـــی روی دســـت و پـــا. 
ـــه  ـــد و ب ـــف می کن ـــش کمـــی پ ـــرس موهـــای پشـــت بدن ـــع ت موق

ـــد. ـــه می کن ـــش دارد، اضاف ـــت گردن ـــه پش ـــوزی ک ق
 ایـــن گونـــه برخـــلاف گونـــه آفریقایـــی خـــود )خالـــدار( تـــک زی 
و شـــب فعـــال اســـت یعنـــی در طبیعـــت ایـــران نگـــران حملـــه 
گروهـــی کفتارهـــا بـــه خـــود نباشـــید. کفتارهـــا زمانـــی کـــه توســـط 
ــد،  ــه مـــردن می زننـ ــود را بـ ــا خـ ــوند، بعضـ ســـگ ها دوره می شـ

ولـــی بـــه محـــض دور شـــدن ســـگ ها فـــرار می کننـــد.

زیستگاه کفتارهای ایران
کفتـــار در زیســـتگاه های مختلفـــی از جملـــه بیابـــان، اســـتپ 
ــه  ــور بـ ــق کشـ ــر مناطـ ــود و در اکثـ ــتان یافـــت می شـ و کوهسـ
ـــت  ـــر یاف ـــت کمت ـــا جمعی ـــران ب ـــرب ای ـــمال غ ـــمال و ش ـــز ش ج

می شـــود. 
بـــه تازگـــی در شـــمال پـــارک ملـــی گلســـتان نیـــز دیـــده شـــده 
اســـت. یکـــی از مهمتریـــن دلایـــل تلفـــات کفتـــار، تصادفـــات 

زیستگاه هاســـت. در  جـــاده ای 

کفتارها مثل شترها راه می روند
ـــق را  ـــای مواف ـــت و پ ـــا دس ـــانان و زرافه ه ـــل شترس ـــا مث کفتاره
ـــن  ـــن روش راه رفت ـــه ای ـــد، ب ـــا می کنن ـــه ج ـــم جاب ـــا ه ـــان ب همزم
ــه  ــرز راه رفتـــن چـ ــا ایـــن طـ ــد امـ حرکـــت هم جانـــب می گوینـ
مزیتـــی دارد؟ ایـــن روش راه رفتـــن بـــرای حیوانـــات بـــا گـــردن 
ـــا  ـــل کفتاره ـــد مث ـــک و بلن ـــا باری ـــا و ی ـــل زرافه ه ـــای دراز مث و پ
ــر و گـــردن  ــود. در ایـــن روش سـ ــادل می شـ ــاد تعـ باعـــث ایجـ
تـــکان زیـــادی می خـــورد. همچنیـــن روش  هم جانـــب بـــه ایـــن 
گونه هـــا کمـــک می کنـــد مســـافت های طولانـــی را بـــا مصـــرف 
ــن روش  ــه ایـ ــتر کـ ــورد شـ ــد. در مـ ــام دهنـ ــر انجـ ــرژی کمتـ انـ
ــادل  ــرم تعـ ــن های روان و نـ ــد روی شـ ــک می کنـ ــا کمـ ــه آنهـ بـ

ـــند. ـــته باش ـــتری داش بیش

رفتگران گمنام طبیعت در معرض تهدیدند
*از شکستن استخوان الاغ تا بلعیدن باکتری خطرناک

پیامــدهــای اقــتـصــادی خـشـکــی دریـاچــه   
ــود کــه »نرســیدن  همزمــان روزنامــه خراســان در گزارشــی نوشــته ب
ســال های متمــادی حق آبــه و سیاســت های نادرســت در کشــاورزی، 
ســرانجام دریاچــه ارومیــه را بــه مــرز خشــکی کامــل رســاند و حــالا 
ــه  محیــط زیســت از بقــای ایــن دریاچــه قطــع امیــد کــرده اســت. ب
احتمــال زیــاد بایــد تــا چنــد روز آینــده یعنــی تــا پایــان تابســتان بــا 
دریاچــه ارومیــه خداحافظــی کنیــم؛ بعیــد بــه نظــر می رســد شــرایط 
اقلیمــی و بارش هــا در آینــده بــه گونــه ای باشــد کــه دریاچــه ارومیــه، 
دوبــاره دریاچــه ارومیــه شــود. در حــال حاضــر تــراز آب ایــن دریاچــه 
ــه پایین تریــن حــد رســیده اســت و اگــر از ایــن نیــز پایین تــر رود،  ب
دیگــر عــددی اعــلام نمی شــود چــرا کــه کمتریــن آمــار ممکــن همین 

عــدد اســت«.
 احیای دریاچه ممکن است

محمــد درویــش، کارشــناس ارشــد حــوزه محیــط زیســت خشــک 
ــرای پوشــش گیاهــی  ــک خطــر جــدی ب ــه را ی شــدن دریاچــه ارومی
و شــرایط زیســت محیطــی منطقــه می دانــد و می گویــد: »طبــق 
گزارش هــا و مطالعــات جهانــی ســابقه دریاچــه بالــغ بــر ۴۰ هزار ســال 
ــه  ــه تمــام زیســت مندان آن منطق ــی اســت ک ــوان شــده و بدیه عن
بــرای ادامــه حیــات خودشــان بســیار متوســل و نیازمنــد حیــات 
ــه باشــند و حــذف آن خطــرات و تهدیدهــای بســیار  دریاچــه ارومی

ــه همــراه دارد«. جــدی ب
ــزان  ــه می دهــد: »خشــک شــدن دریاچــه باعــث کاهــش می او ادام
بخــار آب در هــوای منطقــه شــده و همیــن امــر اختــلاف دمــای شــب 
ــه  ــز زمین ــه نی ــای منطق ــن باده ــد. همچنی ــش می ده و روز را افزای
ــن  ــد و همی ــم می کن ــاک فراه ــوا و خ ــا را در ه ــی نمک ه جابه جای
ســبب می شــود کــه بخــش زیــادی از خــاک اســتان های آذربایجــان 
غربــی و شــرقی و اردبیــل حتــی زنجــان نیــز تحت تاثیــر قــرار بگیــرد و 
مهم تــر آنکــه کیفیــت آب هــای زیرزمینــی نیــز بــه شــکل محسوســی 
تاثیــر می گیــرد و همگــی ایــن مــوارد موجــب مهاجــرت شــهروندان 
از ایــن اســتان ها شــده و عمــلا تــوازن و تعــادل جمعیتــی برهــم زده 
می شــود«. درویــش دربــاره علــل کاهــش تــراز آبــی دریاچــه ارومیــه 
می گویــد: »مهم تریــن عامــل، ایــن بــود کــه مــا بــه حق آبــه دریاچــه 
احتــرام نگذاشــتیم و بخــش زیــادی از آن را صــرف کشــاورزی کردیــم. 
مــا  تــا امــروز ۱۰۵ ســد ســاختیم کــه از ایــن تعــداد ۱۰۳ ســد هنــوز 
مــورد بهره بــرداری قــرار دارد. وســعت کشــاورزی بــه واســطه همیــن 
ســدها و البتــه حفــر چاه هــای آب رشــد معنــاداری پیــدا کــرده اســت 
ــت.  ــش داده اس ــی کاه ــه را خیل ــه ارومی ــلا ورودی آب دریاچ و عم
عامــل دوم پــروژه پــل شــهید کلانتــری بــود کــه عمــلا ارتبــاط شــمال 
و جنــوب دریاچــه را قطــع کــرد و یــک تغییــر جــدی در اکوسیســتم 
دریاچــه بــه وجــود آورد. عامــل ســوم نیــز کاهــش محســوس 
ــود. مجموعــه ایــن عوامــل در نهایــت باعــث  بارش هــای آســمانی ب
شــد کــه امــروز دریاچــه ارومیــه در چنیــن شــرایطی قــرار بگیرد«.ایــن 
کارشــناس ارشــد حــوزه محیــط زیســت در پاســخ بــه این پرســش که 
آیــا امیــدی بــه احیــای دریاچــه ارومیــه هســت و چقــدر زمــان بــرای 
ــود، توضیــح می دهــد: »امیــد هســت،  ایــن هــدف کافــی خواهــد ب
چــون هنــوز رودخانه هــا در منطقــه وجــود دارد. اگــر مــا عــزم و اراده 
ــای دریاچــه داشــته باشــیم، ظــرف مــدت ۵ ســال  ــرای احی جــدی ب

می توانیــم دریاچــه را احیــا کنیــم«.
او ادامــه می دهــد: »شــرط اصلــی ایــن اســت کــه مــا حق آبــه دریاچــه 

را برگردانیم. 
کشــاورزی را بــه حــد اســتاندارد خــودش در منطقــه برگردانیــم و 
بــرای تامیــن معیشــت و اشــتغال مــردم، از صنایــع جایگزیــن ماننــد 
ــای  ــلامت و بازاره ــگری س ــا گردش ــی ی ــگری تفریح ــت گردش صنع
ــرژی و  ــد ان ــد در بخــش تولی ــا بای ــم. م ــره ببری ــم به ــرزی و امثاله م
مشــخصا تامیــن بــرق بــه جــای اســتفاده از ســدها، از مولدهــای بادی 
ــه  ــا خورشــیدی اســتفاده کنیــم. ایــن روش عمــلا وابســتگی مــا ب ی
ســدها را بــرای تامیــن بــرق کاهــش می دهــد و در نهایــت توجیهــی 

ــود«. ــه دریاچــه خواهــد ب ــدن حق آب ــرای بازگردان ب

راهکارهایی که برای ارومیه اجرا نشد
بــرای حــل بحــران دریاچــه ارومیــه ۲۷ راهــکار در دوره ریاســت 
تدویــن  احمدی نــژاد در دوره هشــتم مجلــس  آقــای  جمهــوری 
شــد. برهمیــن اســاس بزرگ تریــن کارگــروه را در درون دولــت و بــه 
ــون  ــا تاکن ــد. ام ــدازی کردن ــور راه ان ــاون اول رئیس جمه ــت مع ریاس
ــی شــده  ــا ۱۰ درصــد عملیات ــی و کارشناســی تنه ــکار علم از ۲۷ راه
ــه  ــه مــرزی اســت ک ــال آب از رودخان اســت. یکــی از راهکارهــا انتق
۳۶ کیلومتــر تونــل زدیــم و بیــش از ۱۰ تــا ۱۵ همــت هزینــه کردیــم 
کــه قریــب ۶۰۰  میلیــون مترمکعــب آب بــه دریاچــه ارومیــه انتقــال 
ــتانه و  ــای زمس ــه بارش ه ــود ک ــرایطی ب ــکار در ش ــن راه ــم. ای بدهی
پاییــزه بیشــتر شــود امــا در ســه ســال اخیــر تــا ۱۰۰ درصــد کاهــش 
بــارش داشــتیم. انتقــال آب از رودخانــه مــرزی اتفــاق نیفتــاد و مقــدار 
کمــی ذخیــره آبــی داشــتیم کــه بــه دلیــل عــدم حفاظــت مناســب 
و تبخیــر بــالا باعــث شــد ۲ تــا ۳ میلیــارد مکعــب آب را در ســال از 
دســت بدهیم.کاهــش بارندگــی اجــازه نــداد کــه ایــن پــروژه بســیار 
مهــم و لازم نتیجــه بدهــد. البتــه وجــود ایــن زیرســاخت بــرای آینــده 
بســیار خــوب اســت. در حــال حاضــر دریاچــه رو بــه خشــکی کامــل 
اســت و بایــد از آســیب های خشــک شــدن پیشــگیری کــرد و زنــگ 
ــی  ــد کشــور اســتان غرب ــران مســوولان و چن ــت ای ــرای مل خطــری ب
بایــد داشــته باشــیم کــه بارهــا ایــن اخطــار را داده ام و در ایــن راســتا از 
وزرا ســوال کــردم.از ۲۷ راهــکار می توانســتیم راهکارهایــی همچــون 
اصــلاح الگــوی کشــت و کاهــش مصــرف آب و همچنیــن اســتفاده 
چاه هــای  پیشــرفت های  جلــوی  می توانســتیم  نویــن  آبیــاری  از 
غیر مجــاز را بگیریــم و هــم مصــرف آب کشــاورزی را پاییــن بیاوریــم. 
درحــال حاضــر ۹۰ درصــد آب حوضه هــای آبریــز دریاچــه ارومیــه یــا از 
اســتان از دریاچــه ارومیــه بــه اســتان های دیگــر مــی رود یــا اینکــه در 
کشــاورزی مصــرف می شــود. درحالی کــه نبایــد ایــن اتفــاق می افتــاد. 
از ســوی دیگــر درحــال حاضــر ترکیــه بــر سرشــاخه های ارس ســد های 
نه گانــه زده و آینــده را تهدیــد می کند.رشــد بی رویــه و توســعه 
ــه  ــادی ب ــی و خــارج از الگــو، آســیب بســیار زی کشــت های غیراصول
دریاچــه ارومیــه زده اســت و تبدیــل کشــت دیــم به کشــت آبی خطر 
بزرگــی بــرای دریاچــه ارومیــه بــود. برهمیــن اســاس بارهــا می گفتیــم 
کمتریــن هزینــه و پر فایده تریــن راهــکار، اجبــاری کــردن آبیــاری 
قطــره ای در ســه اســتان اســت. در حــال حاضــر ۷۵ درصــد از درآمــد 
اســتان از کشــاورزی اســت. رئیس جمهــور روز جمعــه در ارومیــه 
حضــور داشــتند و بــه ایشــان اعــلام کــردم کــه یــک راهــکار اساســی را 
می توانیــد اتخــاذ کنیــد. خشــک شــدن دریاچــه ارومیــه هزینــه زیــادی 
ــی، مهاجــرت،  ــی، مال ــد و خطــرات جان ــل می کن ــه کشــور تحمی را ب
آســیب  بــه محیــط زیســت و فــرار ســرمایه گذاری را بــه دنبــال خواهــد 
داشــت. از ســوی دیگــر ایــن خطــرات نــه تنهــا بــر اســتان آذربایجــان 
غربــی بلکــه بــر اســتان های آذربایجــان شــرقی، زنجــان، اردبیــل و تــا 
پایتخــت تاثیــر خواهــد داشــت و توفــان نمــک همــه را در برمی گیــرد 
ــن اســت. ــارد ت ــه ۱۰ میلی ــب ب ــه قری ــزان نمــک دریاچــه ارومی و می

ــه  ــا از جمل ــی ابره ــردن مصنوع ــارور ک ــای آزاد و ب ــتفاده از آب ه اس
اقداماتــی اســت کــه بــرای احیــای دریاچــه ارومیــه می تواننــد انجــام 
ــد اگرچــه  ــم الگــوی کشــت را اصــلاح کنی ــد. امــا اینکــه بگویی دهن
ــه  ــت ب ــه دول ــدوارم ک ــد. امی ــا نمی کن ــا دریاچــه را احی ــر دارد ام تاثی
حــل مشــکل دریاچــه ارومیــه اهتمــام بــورزد چراکــه خشــک شــدن 
دریاچــه ارومیــه بــه خاطــر بزرگــی ابعــاد آن و تاثیــر بــر محیــط زیســت 
ــی از  ــه ناش ــه ارومی ــدن دریاچ ــک ش ــت. خش ــاک اس ــیار خطرن بس
ضعــف مدیریــت، ضعــف در توزیــع آب، ضعــف در نگهــداری آب و 
ضعــف در اســتحصال آب اســت. دولــت بایــد راهبــردی فکــر کنــد و 
بــه مــردم امیــد دهــد. حتــی اگــر دریاچــه خشــک شــود بایــد دوبــاره 
آن را احیــا کــرد چــون آســیب خشــک شــدن آن بســیار زیــاد اســت. 
ــی و  ــد منطق ــدگان شــمال غــرب کشــور بای ــن اســاس نماین برهمی
قانونــی قیــام کننــد و مطالبــات مــردم را به گوش مســوولان برســانند 

تــا بــه صــورت ویــژه بــه دریاچــه ارومیــه توجــه کننــد.
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)Setadiran.ir( با شماره مزایده 1004000027000002 به صورت الکترونیکی فیزیكی به فروش برساند. 
• زمان انتشار در سامانه الکترونیکی از روز یکشنبه تاریخ 05/19/ 1404 ساعت 10:00 صبح

• مهلت دریافت اسناد مزایده تا روز شنبه تاریخ 1404/05/25 ساعت 13:00
• تاریــخ بازدیــد از روز ســه شــنبه تاریــخ 1404/05/21 تــا روز یك شــنبه تاریــخ 1404/05/26 روزانــه از ســاعت 8 صبــح تــا 12 بــا مراجعــه بــه انبــار صوفیــان 

بــا هماهنگــی واحد جمعــداری امــوال اســتانداری آذربایجان شــرقی
• مهلت ارسال پیشنهاد قیمت از ساعت 10 صبح روز یکشنبه تاریخ 1404/05/19 تا ساعت 13 روز چهار شنبه تاریخ 1404/06/05

• زمان بازگشایی: روز شنبه تاریخ 1404/06/08 ساعت 09 صبح
• زمان اعام به برنده: روز یك شنبه تاریخ 1404/06/09 ساعت 09 صبح

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی است:
1( برگــزاری مزایــده از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت مــی باشــد و کلیــه مراحــل فراینــد مزایــده شــامل خریــد و دریافــت اســناد مزایــده 
)در صــورت وجــود هزینــه مربوطــه(، پرداخــت تضمیــن شــرکت در مزایــده )ودیعــه(، ارســال پیشــنهاد قیمــت، بازگشــایی پــاکات، اعــام بــه برنــده، 
واریــز وجــه مزایــده و تحویــل کالا در بســتر ســامانه امــکان پذیــر مــی باشــد. همچنیــن بایســتی مــدارك مــورد نیــاز بــه صــورت فیزیكــی نیــز بــه دبیرخانــه 

اســتانداری ارســال شــوند.
2( قیمت پیشنهادی به ازای یك كیلوگرم می باشد كه پس از تعیین برنده و وزن كشی كلیه خودروها قیمت نهایی مشخص خواهد شد.

3( بازگشــایی بــه صــورت الکترونیکــی و فیزیكــی انجــام خواهــد شــد و ارائــه اســناد و مــدارك مــورد درخواســت بــه صــورت الكترونیكــی در ســامانه ســتاد 
و ارســال پاكــت فیزیكــی در مهلــت مقــرر بــه دبیرخانــه اســتانداری الزامــی مــی باشــد.

4( توصیه می شود قبل از ارایه پیشنهاد قیمت به منظور اطاع از وضعیت فعلی، از خودروها بازدید نمائید.
5( هزینه های کارشناسی، درج آگهی در روزنامه، باسكول، انتقال به مراكز اسقاط و سایر هزینه های  نقل و انتقال به عهده برنده می باشد.

6( بعد از مشخص شدن برنده فقط یك هفته مهلت برای انتقال خودروها از انبارهای استانداری به واحد اسقاط كننده داده خواهد شد.
7( کلیه اطاعات شامل مشخصات، شرایط و نحوه فروش در برد اعان عمومی سامانه مزایده، قابل مشاهده، بررسی و انتخاب می باشد.

8( برنــده موظــف اســت نســبت بــه انجــام كلیــه امــور مربــوط بــه اســقاط از قبیــل ثبــت در ســایت و غیــره و اخــذ كمیســیون مــاده 13 اقــدام و نتیجــه را 
بــه اســتانداری اعــام و مــدارك مربوطــه را تحویــل نمایــد.

9( عاقمندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی الکترونیکی (توکن( با شماره های ذیل تماس حاصل نمایند:
ـ مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه: 41934 - 021

ـ دفتر ثبت نام استان تهران: 88969737 و  85193768
ـ اطاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه www.setadiran.ir بخش »ثبت نام/پروفایل مزایده گر« موجود است.

10( جهت كسب اطاعات بیشتر با شماره های 04135291376 و 04135291375 تماس حاصل نمائید.

اداره كل امور اداری و مالی استانداری آذربایجان شرقی

نظـــر بـــر اینکـــه ششـــدانگ یـــک قطعـــه بـــاغ مفـــروزه از پـــلاک ۷۵/128 
ـ اصلـــی و بـــه شـــماره ۵۰۹ فرعـــی واقـــع در قریـــه گرنـــگاه بخـــش ۲۰ 
تبریـــز بـــه نـــام صمـــد اجتهـــادی فرزنـــد ابوالفضـــل تائیـــد مالکیـــت شـــده 
و تحدیـــد حـــدود آن تاکنـــون بـــه عمـــل نیامـــده اســـت لـــذا بـــه اســـتناد 
ـــون تعییـــن تکلیـــف  ـــون و مـــاده ۱۳ آیین نامـــه قان تبصـــره مـــاده ۳ قان
وضعیـــت ثبتـــی اراضـــی و ســـاختمان های فاقـــد ســـند رســـمی تحدیـــد 
حـــدود پـــلاک فـــوق در روز چهارشـــنبه مورخـــه ۱۴۰۴/6/26 ســـاعت ۱۰ 
ـــه مالکیـــن  ـــذا بدینوســـیله ب ـــه عمـــل خواهـــد آمـــد ل صبـــح شـــروع و ب
ـــک  ـــوع مل ـــرر در محـــل وق مجـــاور اخطـــار می شـــود کـــه در موعـــد مق
حاضـــر تـــا طبـــق مقـــررات نســـبت بـــه تحدیـــد حـــدود پـــلاک فـــوق 
ـــون  ـــر مـــاده ۲۰ قان ـــن آگهـــی براب ـــه ای ـــراض ب اقـــدام شـــود و مـــدت اعت

ـــد حـــدود  ـــخ تنظیـــم صـــورت مجلـــس تحدی ـــا ســـی روز از تاری ثبـــت ت
ـــون ثبـــت معتـــرض بایـــد  ـــر مـــاده ۸۶ آئین نامـــه قان می باشـــد و نیـــز براب
ـــی  ـــع ثبت ـــه مرج ـــراض ب ـــلیم اعت ـــخ تس ـــاه از تاری ـــک م ـــدت ی ـــرف م ظ
، دادخواســـت بـــه مرجـــع ذیصـــلاح قضائـــی تقدیـــم نمایـــد در غیـــر 
اینصـــورت متقاضـــی ثبـــت بـــا نماینـــده قانونـــی وی می توانـــد بـــه دادگاه 
ـــت و  ـــم دادخواســـت را دریاف ـــدم تقدی ـــی ع ـــه و گواه ـــه مراجع مربوط
ـــدون توجـــه  ـــت ب ـــد در اینصـــورت اداره ثب ـــت تســـلیم نمای ـــه اداره ثب ب
ـــه  ـــررات ادام ـــت مق ـــا رعای ـــی را ب ـــات ثبت ـــرض عملی ـــراض معت ـــه اعت ب

خواهـــد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/5/20
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و اماک اهر
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ـــروزه از  ـــی مف ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی ـــه شش ـــر اینک ـــر ب نظ
ـــه اوشـــدلق  ـــع در قری ـــه شـــماره ۱۹۹ فرعـــی واق ـــی و ب ـــلاک ۴۳ ـ اصل پ
بخـــش ۲۰ تبریـــز بـــه نـــام بهـــروز مهرپـــرور فرزنـــد امامعلـــی تائیـــد 
مالکیـــت شـــده و تحدیـــد حـــدود آن تاکنـــون بـــه عمـــل نیامـــده اســـت 
ـــون  ـــون و مـــاده ۱۳ آیین نامـــه قان ـــه اســـتناد تبصـــره مـــاده ۳ قان ـــذا ب ل
ــد  ــاختمان های فاقـ ــی و سـ ــی اراضـ ــت ثبتـ ــف وضعیـ ــن تکلیـ تعییـ
ـــه  ـــنبه مورخ ـــوق در روز یکش ـــلاک ف ـــدود پ ـــد ح ـــمی تحدی ـــند رس س
ـــذا  ـــه عمـــل خواهـــد آمـــد ل ۱۴۰۴/7/13 ســـاعت ۱۰ صبـــح شـــروع و ب
بدینوســـیله بـــه مالکیـــن مجـــاور اخطـــار می شـــود کـــه در موعـــد مقـــرر 
در محـــل وقـــوع ملـــک حاضـــر تـــا طبـــق مقـــررات نســـبت بـــه تحدیـــد 
ـــی  ـــن آگه ـــه ای ـــراض ب ـــدت اعت ـــدام شـــود و م ـــوق اق ـــلاک ف حـــدود پ

برابـــر مـــاده ۲۰ قانـــون ثبـــت تـــا ســـی روز از تاریـــخ تنظیـــم صـــورت 
مجلـــس تحدیـــد حـــدود می باشـــد و نیـــز برابـــر مـــاده ۸۶ آئین نامـــه 
قانـــون ثبـــت معتـــرض بایـــد ظـــرف مـــدت یـــک مـــاه از تاریـــخ تســـلیم 
ـــی  ـــه مرجـــع ذیصـــلاح قضائ ـــه مرجـــع ثبتـــی، دادخواســـت ب اعتـــراض ب
تقدیـــم نمایـــد در غیـــر اینصـــورت متقاضـــی ثبـــت یـــا نماینـــده قانونـــی 
وی می توانـــد بـــه دادگاه مربوطـــه مراجعـــه و گواهـــی عـــدم تقدیـــم 
دادخواســـت را دریافـــت و بـــه اداره ثبـــت تســـلیم نمایـــد در اینصـــورت 
ـــا  ـــی را ب ـــات ثبت ـــراض معتـــرض عملی ـــه اعت ـــدون توجـــه ب ـــت ب اداره ثب

ـــد داد. ـــه خواه ـــررات ادام ـــت مق رعای
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/5/20
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و اماک اهر
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نوبت اول

ادامه از صفحه اول

زهرا رفیعی



صاحب امتیاز و مدیرمسئول و سردبیر: معصومه شکوهی
مشاور مدیرمسئول: مریم شکوهی
مدیر اجرایی: بهرام توفیقی
امور فنی و هنری: کانون تبلیغاتی آذین کامپیوتر
لیتوگرافی و چاپ: پرنیان 
آدرس: چایکنار نرسیده به پل منصور جنب کوچه بنفشه پ 118
تلفن:35231497 35243487 
سازمان آگهی ها:35247051 
E mail:wpat_82@yahoo.com
https://payamazarbayjan.ir

 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
دوشــنبه 20 مــرداد 1404  ســال بیســت و دوم  شــماره 2629 

استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

حقوقی    

وزیـــر فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی گفـــت: 
خبرنـــگاری در کشـــور همراه با معیشـــت ناامن 
اســـت و به این ســـبب کمتر می توان انتظار کار 

داشـــت. را  حرفه ای 
ســـیدعباس صالحـــی در آییـــن تکریـــم روز 
خبرنـــگار که همزمـــان با حضور ســـرزده رئیس 
جمهـــوری در محوطه تالار وحدت برگزار شـــد، با 

گرامیداشـــت یاد شـــهدای خبرگار و رسانه اظهار 
داشـــت: خبرنـــگاری شـــغل ســـخت و پرمرارتی 
اســـت و این روزها مشـــقت مضاعفـــی دارد. او 
افـــزود: خبرنگاری در ایـــران در دهه هـــای اخیر 
همیشـــه در شـــرایط حســـاس کنونـــی بـــوده با 
ویژگی های خاص کشـــور خطوط قرمزی شـــکل 
گرفته که کار خبرنگاری را ســـخت تر کرده اســـت.

صالحـــی گفت: بـــا این شـــرایط باید تلاش 
کنیم این شـــرایط به ناامنی تبدیل نشـــود. او 

افـــزود: تهدید ایـــران و ایرانی غلط اســـت. 
این بدان معنا نیســـت کـــه نقاط ضعف 

خـــود را فرامـــوش کنیـــم. کار تیمـــی 
و جمعـــی کـــم کردیـــم و از کودکی 

یـــاد نگرفتیم حرف تلخ بشـــنویم. 
دوبـــاره  تربیـــت  بـــه  احتیـــاج 

اجتماعـــی داریـــم کـــه نقد را 
بدانیم. گـــوارا 

وزیر فرهنگ: 
خبرنگاری در کشور معیشت ناامنی دارد

همـــه چک ها دارای مـــدت زمان مشـــخصی برای پرداخت هســـتند، اما 
اگـــر چک به دلیل وجود هرگونه مشـــکل با عدم پرداخت رو به رو شـــد 

برگشـــت زده می شود.

 یکـــی از مهم تریـــن دغدغه هـــای افـــراد گیرنـــده چک این اســـت که در 
صـــورت فوت صاحب چـــک چگونه می تـــوان وجـــه آن را مطالبه کرد؟ 
ریحانـــه ســـادات نیکـــوروش، وکیل پایـــه یک دادگســـتری در ایـــن باره 
می گویـــد: مطابق با ماده ۲۳۱ قانون امور حســـبی بدهی هـــای مدت دار 
متوفـــی بعد از مرگـــش به روز می شـــوند. در این حالت، چـــون چک در 
زمان حیات متوفی صادر شـــده، بـــا مرگ وی به عنـــوان بدهی مدت دار 
او، بـــه روز می شـــود و دارنـــده قبل از تاریخ سررســـید، وجه چـــک را می  

توانـــد دریافت کند.

وی می افزاید: در این خصوص دو حالت متصور است:
۱. تاریخ پرداخت چک رســـیده باشـــد و بانک از فوت صاحب چک مطلع 
نباشـــد: چک در صورت داشـــتن موجودی حســـاب پاس شـــده و دارنده 

می توانـــد مبلغ چک را از بانـــک وصول کند.
۲. تاریخ سررســـید چک هنوز نرســـیده باشـــد و بانک بعد از فوت اقدام 
به مســـدودی حســـاب های متوفی کرده باشـــد: که در ایـــن حالت ورثه 
متوفـــی )قائم مقام قهری( وی هســـتند یعنی دارایی هـــای متوفی به آنها 
تعلـــق دارد و باید قبل از تقســـیم امـــوال ودارایی هـــا، تکلیف بدهی های 

متوفی مشـــخص و تسویه کنند.

شکایت علیه وراث در مطالبه وجه چک به چه صورت است
نیکـــوروش می گویـــد: دارنده چـــک در ابتدا بـــا گرفتن گواهـــی انحصار 
وراثـــت از طریـــق مراجعه به شـــورای حل اختلاف آخریـــن محل اقامت 
فرد متوفی و مشـــخص شـــدن ورثـــه و با طـــرح دادخواســـت حقوقی 
مطالبه چـــک و تقاضای صدور قرار تامین خواســـته بـــرای توقیف اموال 
متوفی بـــه طرفیت ورثه یعنی تمامـــی ورثه باید طرف دعـــوا قرار بگیرند 

بدیـــن صورت طلـــب خـــود را از دادگاه پیگیری می کند.

مسئولیت پرداخت بدهی متوفی اگر مالی نداشته باشد با کیست؟
ایـــن وکیـــل پایه یک دادگســـتری می گویـــد: مطابق با مـــاده ۲۲۶ قانون 
امـــور حســـبی پس از فـــوت صاحب چـــک وراث در صـــورت قبول ترکه 
)امـــوال و دارایی هـــای بـــه جا مانـــده از متوفـــی(، به میزان آن مســـئول 

پرداخـــت وجه چک هســـتند.
وی می افزایـــد: هریـــک از ورثه به نســـبت ســـهم خود از امـــوال متوفی 
مســـئول پرداخـــت وجه چـــک خواهنـــد بـــود و تحت هیچ شـــرایطی 
مســـئولیتی برای پرداخت بدهی های متوفی از جمله وجـــه چک از اموال 

شـــخصی خود ندارند.
وکیـــل پایه یـــک دادگســـتری می گوید: اما اگـــر ترکه کفـــاف بدهی ها را 
ندهد همـــان مقدار موجود به نســـبت، میان طلبکاران تقســـیم می شـــود.
نیکـــوروش می گویـــد: نکته دیگر آنکـــه از زمان فـــوت صادرکننده چک، 
خســـارت تاخیـــر پرداخت قابل مطالبه نیســـت، چرا که خســـارت تاخیر 
پرداخـــت زمانی ایجاد می شـــود که بدهکار توانایـــی پرداخت بدهی خود 

را داشـــته باشـــد ولی از پرداخت خودداری کند.

هر سـاعت خاموشی، 
میلیون ها یورو زیان 

برای اپراتورها

نتایج مطالعـــات درباره شـــبکه های 
اروپایی نشـــان می دهـــد قطعی های برق، 
عـــلاوه بر نارضایتـــی کاربران، مســـتقیماً 
درآمـــد اپراتورها را هدف قـــرار می دهد و 
در هر ســـاعت، بین ۱ تـــا ۳ میلیون یورو 
زیـــان به همـــراه دارد؛ رقمی کـــه با تکرار 
مکـــرر، بـــه خســـارت های نجومی ختم 

می شـــود.
در ســـال های اخیر، صنعت ارتباطات 
ســـیار بیش از هر زمان دیگـــری به عنوان 
شـــریان حیاتی زندگی اجتماعی، اقتصادی 
و حتـــی امنیتی کشـــور شـــناخته شـــده 
اســـت. با این حال، پایداری این شـــریان 
به شـــدت وابســـته بـــه زیرســـاخت های 
انرژی اســـت. زیرســـاختی که در ماه های 
اخیـــر، تحت فشـــار شـــدید قطعی های 
مکرر و نامنظم برق قـــرار گرفته و تبعاتی 
ســـنگین بر پیکـــره شـــبکه های ارتباطی 

برجای گذاشـــته است.
برآوردهـــا نشـــان می دهـــد که حتی 
چنـــد دقیقـــه خاموشـــی بـــرق در مراکز 
حســـاس مخابراتی، می توانـــد موجب از 
دســـت رفتن بخشـــی از ظرفیت شبکه و 
در نتیجـــه، ایجاد اختـــلال در تماس های 
صوتـــی، اینترنت همراه و ســـرویس های 

مبتنی بر داده شـــود.
این اختلال هـــا، علاوه بـــر نارضایتی 
کاربران، مســـتقیما بـــر درآمـــد اپراتورها 
مطالعاتـــی  نمونـــه  اســـت.  اثرگـــذار 
منتشرشـــده توسط شـــرکت تحقیقاتی 
Analysys Mason درباره شبکه های 
اروپایـــی نشـــان می دهـــد هر ســـاعت 
قطعی برق می تواند به معنای از دســـت 
رفتـــن بین ۱ تـــا ۳ میلیون یـــورو درآمد 
بـــرای اپراتورهای بزرگ باشـــد؛ عددی که 
در مقیاس یک کشـــور و با تکرار چندین 
بـــاره، بـــه خســـارت های نجومـــی ختم 

می شـــود.
در ایـــران، هرچند آمار رســـمی دقیقی 
در این باره منتشـــر نشـــده، امـــا تجارب 
میدانـــی فعالان صنعت ارتباطات نشـــان 
می دهـــد کـــه ترکیـــب خاموشـــی های 
ناگهانی، فرســـودگی باتری های پشـــتیبان 
و محدودیـــت منابـــع ســـوخت ژنراتور، 
موجـــب شـــده بســـیاری از ســـایت های 
ارتباطـــی در ســـاعات اوج مصـــرف، توان 

پایـــداری خدمـــت را از دســـت بدهند.

قطـعی بــــرق از علل اختالات تلفن 
همــراه

نتیجـــه ایـــن رونـــد، نـــه تنهـــا افت 
کیفیـــت تجربه کاربری، بلکـــه هدررفت 
ســـرمایه گذاری  ســـنگین  هزینه هـــای 
در توســـعه شـــبکه اســـت؛ هزینه هایی 
که بـــا هـــر قطعی بـــرق، بخشـــی از آن 
عملا بلااســـتفاده می شـــود.مرور تجربه 
دیگر کشـــورها نیز گویای آن اســـت که 
اپراتورهـــا، بدون تضمیـــن تأمین پایدار 
انـــرژی، عملا در معـــرض تهدیدی دائمی 
قـــرار دارند؛ تهدیدی که می تواند ســـال ها 
ســـرمایه گذاری و توســـعه را ظـــرف چند 

ســـاعت خاموشـــی، بی اثر کند. 
شـــاید همیـــن واقعیت تلخ اســـت 
کـــه باعث شـــده در بســـیاری از نظام های 
پیشرفته، حفاظت از شبکه های مخابراتی 
در اولویـــت حیاتـــی مدیریت انـــرژی قرار 
گیـــرد. بـــه گفتـــه کارشناســـان، در میان 
تمام بخش هایی کـــه از بی انضباطی برقی 
آســـیب می بینند، اپراتورهای تلفن همراه 
نـــه تنها در صف نخســـت، بلکـــه در خط 
آتش مســـتقیم این بحـــران قـــرار دارند؛ 
قربانیانـــی که هـــر بار، هزینه ای ســـنگین 
برای خطایـــی می پردازند کـــه مرتکب آن 

نبـــوده اند.

 

 مدیرکل بنیاد مســـکن آذربایجان شـــرقی 
گفت: در راســـتای بهبود وضعیت اقتصادی و 
کمک به تامین معیشـــت ساکنان روستاهای 
اســـتان، ۵۰۰ مترمربـــع زمین برای مســـاکن 
معیشـــت محور اختصـــاص می یابد. حجت 
الـــه ســـروری، افـــزود: این طرح با هـــدف راه 
اندازی کســـب و کارهای خانگی، ایجاد درآمد، 
اشتغال پایدار روســـتاییان و کاهش مهاجرت 
به شـــهرها در قالـــب طرح هادی روســـتایی 
و در روســـتاهایی کـــه بـــا محدودیـــت زمین 

مواجه نیستند، اجرا می شــــــود.
وی اظهـــار کـــرد: در ایـــن طرح بـــه جای 
صـــدور مجـــوز ۲۰۰ مترمربع برای ســـاخت و 
ســـاز روســـتائیان، مجـــوز ۵۰۰ مترمربع صادر 
می شـــود تـــا در کنـــار محل ســـکونت خود 
فضـــای کافی برای ایجـــاد درآمدزایی در اختیار 

داشـــته باشند. 
مدیرکل بنیاد مســـکن آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: روســـتائیان می تواننـــد در این محل 
بـــرای راه انـــدازی کســـب و کار در قالب ایجاد 
کارگاه تولیـــدی، قالی بافی، پخت نان ســـنتی 
روســـتایی، انبـــار علوفـــه، گلخانـــه و پرورش 
قارچ خوراکی، میوه خشـــک کنـــی، دامداری 
و ســـایر کاربری هـــای مـــورد نیـــاز روســـتایی 
اقدام کننـــــد. ســـروری، همچنین خاطرنشان 
کرد: روســـتائیان مـــی توانند عـــلاوه بر تامین 

نیازهای خانواده و ساکنان روستا، محصولات 
و فـــرآورده هـــای تولیدی خـــود را در بازارهای 

محلـــی نیز عرضـــه کنند.
وی اظهار کرد: هر چقدر از ایجاد مســـاکن 
معیشـــت محور در روســـتاها فاصلـــه گرفته 
و فضـــای معیشـــتی لازم  برای آن هـــا فراهم 
نکنیـــم، مردم به ســـمت زندگی شهرنشـــینی 
ســـوق داده مـــی شـــوند و در نتیجـــه میزان 
تولیـــدات دامی، کشـــاورزی و صنایع دســـتی 
روســـتا محـــور کاهـــش می یابـــد و اقتصـــاد 

جامعـــه متضرر می شـــود. 

آذربایجـــان  مســـکن  بنیـــاد  مدیـــرکل 
شـــرقی با اشـــاره به بازنگری طرح هـــادی ۹۱ 
روســـتای این اســـتان در ســـال جاری، گفت: 
پارســـال نیـــز طـــرح هـــادی ۲۵۷ روســـتای 
اســـتان بازنگری شـــده بود. ســـروری، با بیان 
اینکـــه تاکنون طـــرح هادی یک هـــزار و ۱۵۹ 
روستای اســـتان بازنگری شده اســـت، افزود: 
موفقیـــت طرح های هادی در گـــرو همکاری 
مردم روســـتاها بوده و اجرای آن موجب بهره 
مندی خود روســـتاییان از مزایـــای اجرای این 

می شـــود. طرح 

تخصیص ۵۰۰ مترمربع زمیـن برای ساخـت مساکن 
معیشت محور در روستاهای آذربایجان شرقی

اگر صاحب چک فوت شد چه کسی 
باید چک را پاس کند؟ مدیـــر گمرک نـــوردوز از صـــادرات بیش از 

۴۱۵ هزار تن کالا به ارزش بیش از ۹۱ میلیون 
دلار از گمـــرک نـــوردوز به خارج از کشـــور در 
چهار ماه گذشـــته ســـالجاری خبر داد و گفت: 
این میزان کالا نســـبت به مدت مشـــابه سال 
قبـــل از لحاظ وزنی ۳۲ درصـــد و از نظر ارزش 

دلاری ۴۰ درصـــد افزایش یافته اســـت.
رضـــا تقی زاده عمـــده کالاهـــای صادراتی 
گمرک نـــوردوز در مـــدت یادشـــده را مصالح 
ســـاختمانی )ســـیمان، گچ، کلینگر(، پروفیل، 
میوه و سولفور ســـدیم عنوان کرد. وی افزود: 
در همیـــن مدت افزون بـــر ۱۷۰ هزارتن کالای 
صادراتی ســـایر گمرکات کشـــور به ارزش بالغ 
بـــر ۹۳ میلیون دلار از طریـــق گمرک نوردوز به 

خارج از کشـــور صادرشده است.
تقی زاده از انجام تشـــریفات گمرکی ورود 
موقـــت ۳ هـــزار و ۷۹۶ اظهارنامـــه در مـــدت 
یادشـــده خبر داد و گفت: از ایـــن تعداد ورود 
موقـــت، ۵۶ خودروی ســـواری و ســـه هزار و 

۷۴۰ دســـتگاه کامیـــون بـــوده که نســـبت به 
مدت مشـــابه سال گذشـــته ۳ درصد کاهش 

داشـــته است.
مدیر گمـــرک نوردوز افـــزود: میزان حجم 
کل ترانزیـــت داخلـــی و خارجـــی در مدت یاد 
شـــده بیـــش از ۱۲۲ هزار تن بوده که نســـبت 
به ســـال گذشـــته ۳۶ درصد رشـــد نشان می 
دهـــد و لـــوازم یدکی خودرو، کیـــف و کفش، 
پارچه، مبلمان، انواع دســـتگاهها، آسانســـور و 
ســـنگ از اقلام عمـــده ترانزیتـــی در این مدت 

اســت.

تقـــی زاده اضافـــه کرد: در مدت یادشـــده 
۵۳ هزار دســـتگاه کامیون بـــرای حمل و نقل 
کالاهای صادراتی و ترانزیتـــی از گمرک نوردوز 
تردد داشـــته اند. وی ادامـــه داد: در این مدت 
۲۳۴ هزار و ۲۱۴ مســـافر از گمرک نوردوز تردد 
و خدمات گمرکی دریافت کرده اند که نســـبت 
به مدت مشـــابه ســـال قبل ۲۹ درصد افزایش 
داشـــته اســـت. وی گفت: همچنین در همین 
مدت ۹۶۹ دســـتگاه گوشـــی همراه مســـافری 
 )srm(توسط این گمرک در ســـامانه رجستری
ثبت شـــده که نســـبت به مدت مشـــابه سال 

قبل بیش از ۱۵ برابر افزایش داشـــته اســـت.
تقی زاده با اشـــاره به تشـــکیل ۴۰ پرونده 
قاچـــاق در مدت یادشـــده، ارزش پرونده های 
متشـــکله را ۱۴ میلیـــارد ریال اعـــلام و اضافه 
کـــرد: در ایـــن مدت وصـــول درآمـــد در این 
گمرک یـــک هـــزار و ۷۳۳ میلیـــارد ریال بود 
کـــه این رقم نســـبت به مدت مشـــابه ســـال 

گذشـــته ۶۴۶ درصد رشـــد داشـــته است.

کاریکاتور برگزیده ی بین المللی

افزایش ۴۰ درصدی صادرات از گمرک نوردوز
خبر

 ادامه از صفحه اول 

ســـهم آذربایجان شـــرقی از ارزش افزوده 
مس ســـونگون تحقق نیافته اســـت

بهرام سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان شرقی 
نیز اظهـــار کرد: در ســـفر همتی، وزیـــر اقتصاد 
وقـــت بـــه اســـتان، پیگیری هایـــی در زمینـــه 
بازگشـــت عواید ناشـــی از معدن مس سونگون 
و گردش درآمدهای مالیاتی در اســـتان داشتیم 

و قول های مســـاعدی داده شـــد. 
وی افزود: در جلسه اخیر با مدنی زاده، وزیر 
کنونـــی اقتصاد نیـــز از جمله محورهـــای اصلی 
مطرح شـــده، بازگشـــت درامدهـــای مالیاتی به 
اســـتان از محل عواید مس ســـونگون، تکمیل 
زنجیـــره ارزش بـــه ویژه صنایع پایین دســـتی و 
شـــهرک مس  بـــود.  وی بـــا بیان این که ســـهم 
اســـتان از ارزش افزوده معدن مس سونگون در 

ســـال های گذشـــته تحقق نیافته است، گفت: 
امیدواریـــم که امـــروز با افزایش ســـهم خود از 
ذخایر مـــس و فعالیت هـــای معدنـــی بتوانیم 
سهم اصلی خود را دریافـــــت کنیــم.  سرمست 
افـــزود: پیشـــنهاداتی در رابطـــه با ســـاماندهی 
معـــادن طـــلا در قالـــب هلدینگ طـــلای ایران 
بـــرای بهره وری مناســـب و ســـاماندهی با توجه 
بـــه حفاری های غیرمجاز نیز داده شـــده اســـــت.

مس سونگون و تکمیل زنجیره ارزش
صمد حســـن زاده، رئیس اتاق بازرگانی ایران 
نیز گفت: هدف از درخواســـت ســـهم اســـتان 
از عوایـــد معـــدن ســـونگون، بهره بـــرداری بهتر 
از ظرفیت هـــای آن و توســـعه صنایع وابســـته 
و نه صرفا تقســـیم درآمـــد اســـت. وی افزود: 
آذربایجـــان شـــرقی می تواند نقـــش مهمی در 
تولید قطعـــات و فرآورده های مرتبط با صنعت 

مس ایفـــا کند.

ضرورت همکاری دانشگاه و صنعت
جعفر محرم پـــور، دبیر اتـــاق بازرگانی تبریز 
نیز با ارائه گزارشـــی از وضعیت معادن اســـتان، 

کمبـــود بهـــره وری را یکـــی از چالش هـــای این 
حوزه دانســـت و بر لـــزوم همکاری دانشـــگاه 

صنعتـــی تبریز بـــا بخش معـــدن تأکید کرد.
وی گفـــت: توســـعه صنایع پایین دســـتی 
ماننـــد تولید گـــچ یا پوکـــه معدنـــی می تواند 
درآمـــد و اشـــتغال اســـتان را افزایـــش دهد و 
یکـــی از اهـــداف اصلی اتـــاق تبریز برای ســـال 
۱۴۰۴، خلـــق ثـــروت پایـــدار از طریـــق معدن 

. ست ا

شناسایی ۹ محدوده جدید معدنی طا
صابر پرنیـــان، مدیرکل صنعـــت، معدن و 
تجـــارت اســـتان نیز اعـــلام کرد: تاکنـــون ۲۰۰ 
پروانـــه اکتشـــاف، ۵۶ گواهـــی کشـــف و ۳۱۰ 
مزایـــده معدنـــی در آذربایجـــان  شـــرقی صادر 

شـــده است. 
وی افـــزود: حـــدود نیمـــی از ذخایر مس 
ایـــران در ایـــن اســـتان قـــرار دارد و آذربایجان  
شرقی پس از ۲ اســـتان دیگر، سومین جایگاه 
را در ذخایر طـــلا دارد. به گفته وی، ۹ محدوده 
معدنـــی جدید طـــلا نیز بـــه زودی بـــه معادن 

فعال اســـتان اضافه خواهد شـــد.

آذربایجان شـرقی؛ قطب سوم طلای کشور 
و پایگاه احداث شهرک تخصصی مس

*حمایت شرکت مس ایران از احداث شهرک تخصصی مس در استان


