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خیابـــان را می پیمایـــم و مـــرور می کنـــم 
زنـــده کـــه در مقابـــل  ماننـــد کتابـــی 
دیدگانـــم هـــر لحظـــه صحنـــه عـــوض 

درمی آیـــد. رنگـــی  بـــه  و  می کنـــد 
صحنه هایی عجیب در مقابل چشمانم 
بـه سـرعت عبـور  یـا  میـخ می شـوند 

می کننـد:
1. پیرمـــردی نشســـته بـــر لـــب جـــوی 
خیابـــان بـــا کیســـه ای کثیـــف و ســـیاه 
بـــر دوش بـــرای جمـــع کـــردن زبالـــه بـــا 
ـــر از خطـــوط  ـــاب ســـوخته، پ ـــره ای آفت چه

ــج... ــی از رنـ ــق حاکـ عمیـ
ـــا ســـرعت ســـر می رســـد  ـــدی کـــه ب ۲. پرای

بـــا ســـه مـــرد جـــوان سرنشـــین...
راننـــده فریـــادی بـــا خنـــده ای بلنـــد و 
ــپس در  ــد و سـ ــر می دهـ ــز سـ جنون آمیـ
ـــد،  ـــش می ران ـــه پی ـــرعت ب ـــا س ـــه ب حالیک
درب ســـمت چـــپ مجـــاور خـــودش را تـــا 
ـــد  ـــاز می کن ـــه( ب ـــه ۱۸۰ درج ـــا زاوی ـــر )ب آخ
و بـــا نیـــروی دســـت همچنـــان بـــاز نگـــه 
ـــت  ـــی اس ـــش حاک ـــام حرکات ـــی دارد. تم م
ــی  ــوان دهن کجـ ــه عنـ ــن کار را بـ ــه ایـ کـ
فرهنـــگ  و  جامعـــه  هنجارهـــای  بـــه 
انجـــام می دهـــد در حالیکـــه بـــا صـــدای 
ایـــن  و  می خنـــدد  همچنـــان  بلنـــد 
کار، او را در سرمســـتی چندگانـــه ای از 
ـــت،  ـــودن، لیاق ـــی ب ـــرور، کس ـــاس غ احس
تشـــخص، شـــجاعت و خـــاص بـــودن 
غـــرق می کنـــد. اتومبیل هـــای کنـــاری 
نمی تواننـــد رد شـــوند چـــرا کـــه درب 
کامـــاً بـــاز اتومبیـــل، راه عبـــور را بســـته 

اســـت .
۳. اطــراف درختــی را در حاشــیه ی خلــوت 
ــد. از آن  ــی کــرده انـــ ــارک چــراغ کــشـــ پ

چراغ هــای کوچــک کم نــور...
ـــه ایـــن ترتیـــب  ـــد کســـانی ب ـــدارم لاب می پن

ـــد.  ـــد گرفته ان جشـــن تول

بررسی نقش زنان در توسعه 
انرژی های تجدیدپذیر

نســـخـــه زنــانــه بــرای 
درد بــی بـرقـــی و آلــودگــی 

زیـســت بــوم  

نســخــه مـهــار
 زیــر مـیزی

گفتگو با تیلا منصوری 
هنرمند تبریزی 

چهل تصویر تا کربلا؛ روایتی 
هنری و متفاوت از ماه محرم

پیشنهادات تجاری در ایران 
قربانی بروکراسی

 و فراموشی می شوند

مشکل منابع آب به یک 
بیماری مزمن 

تبدیل شده است
* امید کاذب ایجاد نکنیم
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خشکسالی مداوم و گسترده  
را باید به عنوان 

یک واقعیت بپذیریم
ــوم و مهندســی آب  ــار گــروه عـلـ دانـشـیـ
دانشــگاه تبریــز دربــاره تاثیــر تغییــرات 
آبــی  بــر وضعیــت منابــع  اقــلـیـمــــی 
خاطرنشــان کــرد: طبــق مدل هــای علمــی، 
در  تبخیــر  افزایــش  و  بــارش  کاهــش 
منطقــه مــا رونــدی ثابــت دارد و نشــان از 
خشکســالی مــداوم و گســترده اســت کــه 
بایــد آن را بــه عنــوان واقعیتــی پذیرفــت. 
رفتــار اقلیمــی مــا مطابــق بــا الگوهــای 
خشکســالی جهانــی اســت و نمی تــوان 
دانســت. غیرمنتظــره  پدیــده ای  را  آن 
ــکل  ــه مش ــان اینک ــا بی ــیری  ب ــال ش ج
کمبــود آب محــدود بــه یــک منطقــه 
ــران در  ــت: کشــور ای خــاص نیســت، گف
کمربنــد خشــک و نیمه خشــک قــرار دارد 
و تقریبــا تمــام اســتان ها بــه نوعــی بــا 
کمبــود آب روبــرو هســتند. در بعضــی 
مناطــق میــزان بارندگــی کمتــر اســت، امــا 
کمبــود آب بــه شــکل گســترده ای تمامــی 
ــرده و  ــر ک ــور را درگی ــی کش ــای آب حوزه ه
ــه آن  ــه ای ب ــگاه جــدی و همه جانب ــد ن بای
ــر  ــرورت تجدیدنظ ــاره ض ــت.وی درب داش
آب  منابــع  مدیریــت  برنامه هــای  در 
ــی  ــای آب ــیاری از طرح ه ــح داد: بس توضی
ــا  ــده اند ب ــی ش ــش طراح ــال ها پی ــه س ک
شــرایط امــروز همخوانــی ندارنــد و نیازمند 
ــی و  ــرات اقلیم ــر اســاس تغیی ــری ب بازنگ
میــزان منابــع قابــل تجدیــد هســتند. ایــن 
اصاحــات بایــد در اولویت مســئولان قرار 
بگیــرد.وی ضــرورت اتخــاذ سیاســت های 
واقــع بینــانــــه و مــشـــارکت مــردم در 
رعایــت الگــوی مصــرف بهینــه را ضــروری 
دانســت و تاکیــد کــرد: انتظــار نداریــم در 
کوتاه مــدت مشــکات بــه طــور کامــل 
رفــع شــوند، امــا بــا رعایت الگــوی صحیح 
مصــرف در بخش هــای مختلــف مثــل 
کشــاورزی، صنعــت و زندگــی روزمــره، 
می توانیــم تــا حــد زیــادی اوضــاع را کنترل 
کنیــم. ایــن اســتاد دانشــگاه بــا اشــاره بــه 
اهمیــت اصــاح الگــوی کشــت در بخــش 
کشــاورزی که بیشــترین مصرف کننده آب 
اســت، تاکید کــرد: اســتفاده از محصولات 
کم آب بــر و صرفه جویــی حتــی در مقیــاس 
کوچــک می توانــد تاثیــر زیــادی در کاهــش 
فشــار بــر منابع آب داشــته باشــد. مدیریت 
منابــع آبــی بایــد علمــی، دقیق و مشــارکتی 

ــا بتــوان بحــران را کنتــرل کــرد. باشــد ت

ادامه در صفحه 3

دکتر نرمینه معینیان

مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقل جــاده ای 
آذربایجان شــرقی اعــام کــرد: بــا توجــه بــه 
ــی  ــران در راهپیمای ــاد حضــور زائ حجــم زی
خدمــات  لــزوم  و  حســینی)ع(  اربعیــن 
رســانی بــه آن هــا بــه علــت شــرایط جــوی و 
گرمــای هــوا، طبــق مصوبــات ســتاد اربعین 
ــا  اســتان از امــروز )ســه شــنبه ۲۱مــرداد( ت
شــنبه ۲۵ مــرداد کلیــه نــاوگان حمــل و 
نقــل عمومی مســافر اســتان برای بازگشــت 

زوار اختصــاص خواهــد یافــت.
عذرخواهــی  بــا  زاده،  رســول  غامرضــا 
ــدم  ــت ع ــه عل ــاط ب ــایر نق ــافران س از مس
ــادآور  ــه آن هــا، ی ــه خدمــات ب امــکان ارای
ــاط اســتان و  ــه ســایر نق شــد: مســافران ب
ــه  ــه ب ــی از مراجع ــازه زمان ــن ب کشــور در ای
پایانــه هــای مســافری اســتان بــه ویــژه 
ــز خــودداری  ــزی تبری ــه مســافری مرک پایان
کننــد و در صــورت ضــرورت از خودروهــای 

شــخصی، مینــی بوس هــا و ســواری های 
عمومــی برای ســفر اســتفاده کنند تــا بتوان 
ــاوگان مــورد  ــا تامیــن ن زائــران حســینی را ب
نیــاز بــدون مشــکل و بــه صــورت ایمــن بــه 
اســتان بازگردانــد.وی گفــت: از زمــان آغــاز 
طــرح ویــژه اعــزام زائــران اربعیــن حســینی، 
نــاوگان حمــل و نقــل عمومــی مســافر 
ــه  ــر را ب ــون ۱۹ هــزار و ۷۰۰ زائ اســتان تاکن
مــرز مهــران جابجــا کــرده است.رســول زاده 
ــا بیــان اینکــه ایــن طــرح از ۲۵ تیــر مــاه  ب
آغــاز شــده و همچنــان ادامــه دارد، افــزود: 

ایــن تعــداد زائــر توســط ۸۴۵ ســرویس 
ــا  ــه کرب ــی ب ــای منته ــه مرزه ــی ب اتوبوس
منتقــل شــده انــد.وی بــا تاکیــد بــر اینکــه 
نــاوگان حمــل و نقــل عمومــی مســافر 
اســتان بــرای بازگردانــدن زائــران اربعیــن 
حســینی اســتان تــا چنــد روز بعــد از اربعین 
نیــز در مــرز مســتقر خواهنــد بــود، اظهــار 
کــرد: تــا زمانــی کــه زائــران اســتان در مــرز 
ــدن  ــد بازگردان ــند، رون ــته باش ــور داش حض
آن هــا ادامــه خواهــد داشــت بنابرایــن زائران 

نگــران برگشــت خــود نباشــند.
مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقل جــاده ای 
ــا اشــاره بــه حجــم زیــاد  آذربایجان شــرقی ب
زائــران در بازگشــت از اربعیــن، از زائــران 
حســینی اســتان خواســت بازگشــت خــود 
را بــه روز آخــر موکــول نکننــد و در صــورت 
مشــاهده هرگونــه نارســایی احتمالــی در 

اختصاص کل ناوگان حمل و نقل جاده ای آذربایجان شرقی
 برای بازگشت زوار اربعین

 شـــهردار تبریـــز در دیـــدار بـــا عضـــو تولیـــت 
حـــرم مطهـــر حضـــرت امیرالمومنیـــن)ع( 
بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت هـــای همـــکاری 
دو شـــهر تبریـــز و نجـــف، اظهـــار کـــرد: 
ــش  ــت نقـ ــم اسـ ــز مصمـ ــهرداری تبریـ شـ
ـــی  ـــی و مذهب ـــل فرهنگ ـــرای تعام لازم را ب

میـــان دو شـــهر ایفـــا کنـــد.
یعقـــوب هوشـــیار در دیـــدار بـــا حـــاج حیـــدر 
محمـــد جاســـم العیســـاوی، بـــا اشـــاره 
بـــه جایـــگاه تبریـــز بـــه عنـــوان نخســـتین 
پایتخـــت تشـــیع، بیـــان کـــرد: تاریـــخ 
تبریـــز بـــا نـــام عالمـــان و مجاهـــدان تشـــیع 
پیونـــد دارد و عامـــه امینـــی)ره(، عامـــه 
طباطبایـــی)ره(  و عامـــه جعفـــری)ع(، از 

ایـــن شـــهر، عمـــری در خدمـــت اعتـــای 
ــد.  ــیع بوده انـ ــان تشـ جهـ

هوشـــیار بـــا اشـــاره بـــه نقـــش تعیین کننـــده 
مکتـــب  اثبـــات  در  امینـــی)ره(  عامـــه 
تشـــیع، از عضـــو تولیـــت حـــرم مطهـــر 
حضـــرت امیرالمومنیـــن)ع( درخواســـت 
ــدر، در  ــه جلیل القـ ــن فقیـ ــام ایـ ــرد، نـ کـ
نامگـــذاری بخشـــی از حـــرم مطهـــر حضـــرت 

علـــی)ع( مـــورد توجـــه قـــرار گیـــرد. 
وی بـــا بیـــان این کـــه دو شـــهر تبریـــز 
ــای  ــر مبنـ ــادی بـ ــتراکات زیـ ــف، اشـ و نجـ
ــرد:  ــد کـ ــد، تاکیـ ــیعه دارنـ ــت شـ روحانیـ
آماده ایـــم کـــه هـــر گونـــه شـــرایط لازم را 
ـــت  ـــان تولی ـــی می ـــکاری محتوای ـــرای هم ب
و  امیرالمومنیـــن)ع(  حضـــرت  حـــرم 
نـهـادهــــای فـرهــــنگی و مذهبـــی تبریـــز 
ــا بیـــان  ــاد کنیـــم. شـــهردار تبریـــز، بـ ایجـ
این کـــه مـــردم تــبـریـــــز و آذربــایـجــــان، 
از ارادتمنـــدان خـــاص بـــه اهـــل بیـــت 
عــصـمــــت و طــهــــارت علیهـــم الســـام 
ـــرت  ـــم حض ـــی هاش ـــر بن ـــر منی ـــه قم خاص

ـــوده  ـــام ب ـــه الس ـــاس  علی ـــل العب ابوالفض
و ازپیشـــتازان آئیـــن اربعیـــن در یـــک دهـــه 
ـــن  ـــرد: ای گذشـــته هســـتند، خاطرنشـــان ک
اســـتقبال بـــه قـــدری پرشـــور اســـت کـــه 
بخشـــی از مســـیر پیـــاده روی اربعیـــن از 
ســـمت آذربایجـــان تـــدارک دیـــده شـــده 
اســـت؛ همچنیـــن بیـــش از ۵۰ موکـــب 
ــیر  ــرزی و مسـ ــای مـ ــز در پایانه هـ از تبریـ
ــد.  ــال دارنـ ــور فعـ ــات حضـ ــاده روی عتبـ پیـ
هوشـــیار بـــا اشـــاره بـــه این کـــه دشـــمنان 
اســـام، از وحـــدت مـسـلـمــــانان و بـــه 
ـــتند،  ـــراس هس ـــیعیان، در ه ـــوص ش خص
صهیونیســـت ها  هـــدف  شـــد:  یـــادآور 
از تــجـــــاوز بـــه مــرزهـــــای ســیــــاسی 
ــا و  ــترش مرزهـ ــا، گسـ ــر کـشــورهـــ دیگـ
ـــت؛  ـــه اس ـــی در منطق ـــای صهیون گرایش ه
ــران  ــت ایـ ــه ملـ ــد کـ ــان دیدنـ ــا جهانیـ امـ
بـــا تکیـــه بـــر رهنمودهـــای رهبـــر معظـــم 
انقـــاب اســـامی، چـــه پاســـخ کوبنـــده ای 

ــد.   ــرائیل دادنـ ــکا و اسـ ــه آمریـ بـ

شهردار تبریز در دیدار با عضو تولیت آستان مقدس علوی خواستار شد؛

تکریم نقش و نام علامه  امینی)ره( در حرم امیرالمومنین)ع(

در بازدید مدیرکل فرهنگ و ارشاد آذربایجان شرقی از روزنامه پیام آذربایجان و ماهنامه تخصصی صدای زنان عنوان شد:

نشریه »صدای زنان«؛ تلاش برای تبیین
 دغدغه های زنان استان

تأکید استاندار 
آذربایجان غربی بر نقش 
محوری دانشگاه ارومیه

 در احیای دریاچه ارومیه 

ـــاد  ـــگ و ارش ـــای اداره کل فرهن ـــت ه ـــه حمای در ادام
اســـامی آذربایجـــان شـــرقی از رســـانه های محلـــی 
پایـــان،  نعمـــت الله  و فعـــالان حـــوزه فرهنـــگ، 
مدیـــرکل ایـــن مجموعـــه، بـــه همـــراه حســـینی، 
معـــاون فرهنگـــی و رســـانه ای، از دفتـــر روزنامـــه »پیـــام 
ــان«  ــدای زنـ ــی »صـ ــه تخصصـ ــان« و ماهنامـ آذربایجـ
ـــی  ـــن قدردان ـــد ضم ـــن بازدی ـــان، در ای ـــد کرد.پای بازدی
ــان« و  ــام آذربایجـ ــه »پیـ ــه ای روزنامـ ــتمرار حرفـ از اسـ
ــات در  ــدن مطبوعـ ــدار مانـ ــان آن، پایـ ــد کارکنـ تعهـ
ــگ و  ــه فرهنـ ــق بـ ــادی از عشـ ــی را نمـ ــرایط کنونـ شـ

دانســـت.  اطاع رســـانی 
ـــه  ـــان« ک ـــدای زن ـــه »ص ـــش ماهنام ـــژه از نق ـــه وی وی ب
ــرقی و  ــان شـ ــان آذربایجـ ــائل زنـ ــر مسـ ــز بـ ــا تمرکـ بـ
ـــب تخصصـــی در حـــوزه هـــای ســـامت،  انتشـــار مطال
حقـــوق، آمـــوزش، اشـــتغال و مشـــارکت اجتماعـــی 
ـــی کـــرد و تأکیـــد نمـــود کـــه  ـــد، قدردان فعالیـــت می کن
ـــت مشـــارکت  ـــای آگاهـــی و تقوی ـــن نشـــریه در ارتق ای

اجتماعـــی زنـــان نقـــش تعییـــن کننـــده ای دارد.

نقش رسـانه  تخصصی زنـان در تبیین دغدغه های 
این قشـر مهم

مــدیــرکـــــل فــرهـنــــگ و ارشــــــاد با اشاره به ضرورت 
حــمــایـــــت از رســـانه های تـخـصـصــــی گــفــــت: 
ـــان، توســـعه  ـــاء آگاهـــی اجتماعـــی و فرهنگـــی زن ارتـقـ
و مشـــارکت آنـــان در جامعـــه و انعـــکاس صحیـــح 
دغدغه هـــای ایـــن جمعیـــت مهـــم، نــیــازمــنـــــد 

ادامه در صفحه 2

ادامه در صفحه 2

اپیزودی
 از سینمای خیابان 

ادامه در صفحه 2

ــه در آذربایجــان شــرقی و  ــی فقی ــده ول نماین
امــام جمعــه تبریــز گفــت: رســانه هــا همــواره 
مبــدا توســعه، تفاهــم، اتحــاد و انســجام ملی 

باشــد.
حجــت الاســام والمســلمین احمــد مطهری 
در جمــع اصحــاب رســانه اســتان به مناســبت 
هفتــه خبرنــگار، اظهــار کــرد: گســتره و نفــوذ 
فرهنــگ ایرانــی بــه قــدری در دنیا بالاســت که 
می تــوان در کشــورهای مختلف اثر درخشــانی 
پیش قراولــی  آن  علــت  و  یافــت  را  آن  از 
فرهنــگ ایرانــی و اســام در ایجــاد صلــح، 
ــرادری و امنیــت در جهــان اســت؛  دوســتی، ب
رســانه ها نیــز بــا برجســته کــردن این شــاخص 
فرهنــگ ایرانــی بایــد مثل همیشــه خاســتگاه 
ایجاد اتحاد و انســجام ملی در کشــور باشــند.
کینه تــوزی،  افتــرا،  توهیــن،  افــزود:  وی 
ــداری و سیاســت زدگی جایــی  انــگ زدن، جانب

در فرهنــگ ایرانــی و دیــن اســام نــدارد.
وی اضافــه کــرد: رســانه ها و احــزاب همانطور 
و  دادنــد  نشــان  روزه   ۱۲ جنــگ  در  کــه 
ــی  ــه کــه الگــوی ایجــاد انســجام مل همانگون
و اتحــاد هســتند بایــد در حفــظ آن نیــز الگــو 
باشــند و از بســتن صفت هــای نــاروا و انــگ به 
دیگــران پرهیــز کنند.حجت الاســام مطهری 
اصــل خاطرنشــان کــرد: در طــول تاریــخ نیــز 
بــزرگان زیــادی در ایــران جــان خــود را فــدای 
اتحــاد و ایــران واحــد کردنــد تــا بــا پشــتیبانی 
ــگ  ــا فرهن ــن کشــور ب از یکدیگــر همــواره ای

ــم بدرخشــد. ــی خــود در عال متعال
ملــی  انســجام  تقویــت  شــد:  یــادآور  وی 
ــان و  ــی تمــام قومیت هــا ادی ــا همدل ــران ب ای
گروه هــا بیشــتر محقــق می شــود کــه نقــش 

ــر اســت. ــکار ناپذی ــر ان ــن ام رســانه در ای
ــظ  ــت حف ــوولان در جه ــانه ها و مس رس

انســجام ملــی وظیفــه مهمــی دارنــد
وی ادامــه داد: همــان طــور کــه در جنــگ ۱۲ 
روزه تحمیلــی انســجام ملــی خــود را به خوبی 

نشــان داد اکنــون نیــز همــه بــه خصــوص 
رســانه ها و مســوولان در جهــت حفــظ ایــن 

انســجام ملــی وظیفــه مهمــی دارنــد.
در  اتحــاد  رمــز  کلمــه  کــرد:  تاکیــد  وی 
جغرافیــای کشــورمان عشــق بــه ایــران اســت 
ــوق  ــتر س ــاد بیش ــره اتح ــه دای ــه را ب ــه هم ک
می دهد.امــام جمعــه تبریــز تاکیــد کــرد: 
اتحــاد احــزاب و مســئولان نیــز کلیــد حفــظ 
انســجام ملــی اســت و در واقــع ضــرورت 
تحقــق خدمــت رســانی بــه مــردم نیــز همیــن 
اتحــاد و انســجام ملــی اســت.وی افــزود: برای 
رفــع مشــکات مــردم و کشــور بایــد احــزاب 
در بیشــتر مســائل اشــتراک نظر داشــته باشند 
و تنهــا در مــوارد معــدود ســلیقه ای می توانــد 
تضــاد وجــود داشــته باشــد.وی همچنیــن بــا 
توصیــه بــه رســانه ها در جهــت حفظ انســجام 
ملــی، انتقــاد ســازنده را راه حل رفع مشــکات 
و راهبــرد رســانه ای دانســت و گفــت: بــا کلیــد 
اخــوت و دلســوزی می تــوان بــا انتقادهــای 
ســازنده کشــور را به ســمت ســازندگی بیشــتر 

هدایــت کــرد.
ــه  ــود را ب ــای خ ــام ج ــرده انتق ــدای نک خ

ــد ــاد نده انتق
ــه  ــرد: البت ــز خاطرنشــان ک ــه تبری ــام جمع ام
خــدای نکــرده نبایــد انتقــام جــای خــود را بــه 
انتقــاد دهــد و فرصــت را بــرای نفــوذ دشــمن 
ایجــاد کنــد.وی بــا تاکیــد مجــدد بــه انســجام 
ملــی ایجــاد شــده در جنــگ ۱۲ روزه تحمیلــی 
گفــت: نبایــد خــدای نکــرده عــده ای بــه دنبــال 
انشــعاب انســجام ملــی یــا تضعیــف آن بــا هر 
نــوع عملکــرد و رفتــاری باشــند.وی ادامــه داد: 
ذهنیــت مثبــت نســبت بــه اصحــاب رســانه 
نیــز بایــد در جامعــه و بیــن مســئولان بیشــتر 
تقویــت شــود و بداننــد رســانه ابــزار مهــم برای 
توســعه و آبادانــی اســت و بایــد بــا تعامــل بــا 
آن در جهــت اطــاع رســانی به موقــع و جامع 

و خبــر رســانی بــه مــردم و جامعــه اســت.

امام جمعه تبریز: 

رسانه همواره مبدا اتحاد و انسجام ملی باشد

استمرار حرفه ای مطبوعات، نماد عشق به فرهنگ و اطلاع رسانی         
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رضا عالش زاده

ــه ۸،  ــهرداری منطق ــک ش ــل و ترافی ــل و نق ــاون حم  مع
از نصــب چراغهــای اعــام ســرعت مجــاز، در زیــر گــذر 
صاحــب الامــر، خبــر داد.محمــود رضــا بنایــی ضمــن 
اعــام خبــر فــوق گفــت: در راســتای ســاماندهی 
ــر ســطح حــوزه و استانداردســازی  ترافیکــی معاب
معابــر منطقــه تاریخــی فرهنگــی شــهر، نصــب 

چراغهــا و تابلوهــای راهنمــا و هشــدار دهنده، در زیــر گذر صاحب 
الامــر، اجرایــی شــده و در نقــاط مــورد نیــاز ایــن زیــر گــذر نصــب 
شــد.وی افــزود: ایــن اقــدام پیــرو افزایــش تصادفــات شــهری در 
داخــل زیــر گــذر صاحــب الامــر کــه منجــر بــه خســارات جانــی و 
مالــی فراوانــی بــرای شــهروندان مــی شــد، انجــام پذیرفتــه کــه در 
ایــن راســتا، طــی ماه گذشــته تابلوهای احتیــاط، هشــدار دهنده و 

راهنمــای مســیر در طــول زیــر گــذر نصــب شــده بــود و در اقدامــی 
جدیــد چراغهــای اعــام ســرعت مجــاز  در ســقف زیــر گــذر نصــب 
شــد.معاون حمل و  نقل و ترافیک شــهرداری منطقه ۸ در پایان 
از آغــاز خــط کشــی معابــر در محــدوده شــهرداری منطقــه ۸ تبریز 
خبــر داده کــه عــاوه بــر زیبایی محیطــی، تاثیر بســزایی در کاهش 

بــار ترافیکــی معابــر و خیابــان هــا خواهــد داشــت. اخبــاراخبــار

نصب چراغ های اعلام سرعت مجاز در زیر گذر صاحب الامر

ادامه از صفحه اول 

رئیـــس انجمـــن هواشناســـی ایـــران بـــا بیـــان 
ـــه یـــک  اینکـــه مشـــکل منابـــع آب در کشـــور ب
بیمـــاری مزمـــن تبدیـــل شـــده اســـت، گفـــت: 
طـــرح هـــای بـــدون پایـــه علمـــی ســـبب هـــدر 
رفـــت منابـــع مالـــی، ایجـــاد امیـــد کاذب 
و تـاخــیــــر در اجـــرای راهــکــــارهای واقعـــی 

می شـــود.
ـــاره ادعاهـــای مطـــرح شـــده  ـــه درب احـــد وظیف
ایجـــاد  و  خشکســـالی  رفـــع  درخصـــوص 
ترســـالی، اظهـــار داشـــت: در روزهـــای اخیـــر 
برخـــی افـــراد در فضـــای مجـــازی مدعـــی شـــده 
انـــد کـــه می تـــوان بـــا روش هایـــی مثـــل 
»جابه جایـــی ابرهـــا«، »ایجـــاد بارندگـــی معجـــزه 
ــیرین«  ــان آب شـ ــی پایـ ــد بـ ــا »تولیـ ــا« یـ آسـ

مشـــکل خشکســـالی را رفـــع کـــرد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه انجمـــن هواشناســـی 
ـــر اســـاس  ـــه ب ـــد ک ـــه خـــود می دان ـــران وظیف ای
علـــم و تحقیقـــات معتبـــر واقعیـــت را روشـــن 
کنـــد، افـــزود: جابه جایـــی ابرهـــا ممکـــن 
نیســـت؛ ابرهـــا و ســـامانه هـــای بارشـــی تحـــت 
ـــکل  ـــزرگ ش ـــیار ب ـــوی بس ـــای ج ـــر الگوه تأثی
ــه انـــرژی  ــا بـ ــیر آنهـ ــر مسـ می گیرنـــد و تغییـ
ـــاز دارد. ـــاوری بشـــر نی ـــوان فن بســـیار بیشـــتر از ت

ــر  ــا هـ ــر بـ ــازی ابـ ــه داد: بارورسـ ــه ادامـ وظیفـ
روشـــی فقـــط در شـــرایط خـــاص و آن هـــم 
ـــل  ـــارش از قب ـــتعد ب ـــای مس ـــرای ابره ـــط ب فق
ــد(  ــا ۱۵ درصـ ــدود ۱۰ تـ ــی )حـ ــد کمـ می توانـ

بـــارش را افزایـــش دهـــد.
رئیـــس انجمـــن هواشناســـی ایـــران بـــا بیـــان 
ـــل  ـــورمان دلای ـــی کــشـ ـــه خــشـکـســالــ اینک
ایـــن  پیچیـــده ای دارد، خاطرنشـــان کـــرد: 
ـــی  ـــش طولان ـــی از کاه ـــه ترکیب ـــکل نتیج مش
ـــع آب  ـــارش، مدیریـــت نادرســـت مناب مـــدت ب
و تخریـــب طبیعـــت اســـت و هیـــچ روش 
ــدن  ــرای برگردانـ ــایی بـ ــزه آسـ ــوری و معجـ فـ

شـــرایط وجـــود نـــدارد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه آب هـــای ژرف راه حـــل 
نیســـتند، اضافه کـــرد: ایـــن منابـــع عمدتـــاً 
شـــور یـــا آلـــوده بـــه فلـــزات ســـنگین هســـتند، 
برداشـــت آنهـــا گـــران و خطرنـــاک اســـت 
و می توانـــد باعـــث فرونشســـت زمیـــن و 

ــود. ــیرین شـ ــای آب شـ ــفره هـ ــودی سـ نابـ
وظیفـــه تصریح کـــرد: ادعاهـــای علمـــی بایـــد 
بـــا مـــدرک همـــراه بـــود، هـــر ادعـــای علمـــی 
بایـــد پشـــتوانه پژوهشـــی معتبـــر داشـــته باشـــد 

ـــاد نیســـت. ـــل اعتم ـــدون آن قاب و ب

ـــی  ـــکار واقع ـــد راه ـــان چن ـــه بی ـــه ب وی در ادام
ــت و  ــه پرداخـ ــن زمینـ ــده در ایـ ــات شـ و اثبـ
گفـــت: احیـــای جنـــگل هـــا و تـــالاب هـــا بـــرای 
ـــی  ـــی و بازچرخان ـــه جوی ـــت، صرف ـــظ رطوب حف
آب بـــه ویـــژه در صنعـــت و کشـــاورزی، اجـــرای 
ـــی ســـازگاری  الگـــوی کشـــت، اجـــرای ســـند مل
بـــا کـــم آبـــی و اســـتفاده از ســـامانه های 
هوشـــمند پایـــش خشکســـالی، از جملـــه 

راهکارهـــا در ایـــن زمینـــه اســـت.
ــی  ــازمان هواشناسـ ــئول سـ ــام مسـ ــن مقـ ایـ
امـــر  مســـئولان  بـــه  خظـــاب  همچنیـــن 
پیشـــنهاد کـــرد تـــا ترویـــج عمومـــی صرفـــه 
ـــرژی و اجـــرای الگـــوی کشـــت  جویـــی آب و ان
نیـــاز، کاهـــش  و اصـــاح آن در صـــورت 
تلفـــات محصـــولات کشـــاورزی در همـــه 

مراحـــل به خصـــوص در مرحلـــه برداشـــت و 
ـــای  ـــروژه ه ـــه پ ـــه ب ـــاص بودج ـــال، اختص انتق
ـــری از برداشـــت  ـــی، جلوگی ـــان زدای ـــی بیاب علم
زیرزمینـــی  و  ســـطحی  آب هـــای  بی رویـــه 
ــای  ــبکه هـ ــت آب از شـ ــدر رفـ ــاح هـ و اصـ
انتقـــال آب و برخـــورد قانونـــی بـــا ســـوء 
اســـتفاده گـــران از بحـــران آب را در دســـتور کار 

ــند. ــته باشـ داشـ
ــران  ــناسی ایـ ــن هــواشـــ ــس انــجـمـــ رئــیـــ
ـــدون پشـــتوانه  اضافه کـــرد: ادعاهـــای علمـــی ب
پژوهشـــی معتبـــر قابـــل اعتمـــاد نیســـتند و 
در رابطـــه بـــا جـــو و آب در ســـال های اخیـــر 
به ویـــژه پـــس از بـــروز خشکســـالی ها بیشـــتر 
ــه مشـــکل  ــوند، در حالـــی کـ ــر مـــی شـ ظاهـ
منابـــع آب در کشـــور بـــه یـــک بیمـــاری مزمـــن 
تبدیـــل شـــده، چنیـــن ادعاهایـــی بیـــش از هـــر 
ـــی برخـــی در  ـــده فرصـــت طلب ـــز تداعی کنن چی
ـــات در نشـــریات  ـــه جـــای اثب فضـــای مجـــازی ب

ـــت. ـــی اس ـــر علم معتب
ـــران از خشکســـالی  وی تاکیـــد کـــرد: نجـــات ای
ــدی  ــدی، پایبنـ ــری جـ ــم گیـ ــد تصمیـ نیازمنـ
ـــدار  ـــم و اجـــرای ســـریع راهکارهـــای پای ـــه عل ب

اســـت.

مشکل منابع آب به یک بیماری مزمن تبدیل شده است
* امید کاذب ایجاد نکنیم

تکریم نقش و نام 
علامه  امینی)ره(

 در حرم 
امیرالمومنین)ع(

خبر 

ـــاد کشـــاورزی  ـــی ســـازمان جه ـــور باغبان ـــر ام مدی
ــن  ــزار تـ ــت ۷۰ هـ ــرقی از برداشـ ــان شـ آذربایجـ
هلـــو در ســـال جـــاری در اســـتان خبـــر داد و 
ــو  ــد هلـ ــده تولیـ ــب تپنـ ــتر، قلـ ــت: شبسـ گفـ
ـــتان  ـــد اس ـــدی از تولی ـــهم ۴۵ درص ـــا س ـــران ب ای
ـــر  ـــن خب ـــام ای ـــا اع ـــژاد ب ـــعود جعفرن است.مس
ـــر کشـــت ایـــن محصـــول  گفـــت: کل ســـطح زی

در آذربایجـــان شـــرقی حـــدود پنـــج هـــزار و 
۵۰۰ هکتـــار اســـت کـــه شـــامل پنـــج هـــزار و 
ـــار ســـطح  ـــارور و ۱۰۰ هکت ـــار ســـطح ب ۴۰۰ هکت
غیربـــارور می شـــود و بـــرآورد می کنیـــم میـــزان 
ــدود ۷۰  ــه حـ ــاری بـ ــال جـ ــو در سـ ــد هلـ تولیـ
ـــط  ـــه متوس ـــان اینک ـــا بی ـــد.وی ب ـــن برس ـــزار ت ه
عملکـــرد اســـتان حـــدود ۱۴ تـــن در هکتـــار 
اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: عملکـــرد باغـــات 
شـــاخص اســـتان حتـــی بـــه ۴۵ تـــا ۵۰ تـــن در 

ــد. ــز می رسـ ــار نیـ هکتـ
ــزار و ۴۰۰  ــا دو هـ ــتر را بـ ــتان شبسـ وی شهرسـ
هکتـــار ســـطح زیـــر کشـــت و ســـهم ۴۵ درصـــدی 
ـــه نخســـت اســـتان دانســـت و  ـــد، رتب از کل تولی
ــر،  ــد، اهـ ــه، مرنـ ــتان های مراغـ ــزود: شهرسـ افـ
هورانـــد، تبریـــز و میانـــه نیـــز در رتبه هـــای بعـــدی 

تولیـــد قـــرار دارند.بـــه گفتـــه مدیـــر امـــور باغبانـــی 
ســـازمان جهادکشـــاورزی اســـتان آذربایجـــان 
ـــرد شهرســـتان شـــاخص اســـتان  شـــرقی ، عملک
در ســـال جـــاری از ۲۲ تـــن بـــه حـــدود ۱۸ تـــن 
ــی  ــه علـــت اصلـ ــه کـ ــار کاهـــش یافتـ در هکتـ
آن کوچـــک شـــدن ســـایز میوه هـــا بـــه دلیـــل 
ــیدگی  ــگام رسـ ــروع زودهنـ ــوا و شـ ــای هـ گرمـ
میـــوه، خشکســـالی، کم آبیـــاری ناشـــی از قطعـــی 
بـــرق و خشـــک شـــدن برخـــی باغـــات به ویـــژه 
ـــوده اســـت.وی  در روســـتای شـــندآباد شبســـتر ب
ـــورد اســـتفاده شـــامل  ـــای م ـــه پایه ه ـــاره ب ـــا اش ب
پایه هـــای بـــذری و پایه هـــای رویشـــی و... و 
همچنیـــن ارقـــام عمـــده ای همچـــون هلـــوی 
ــدا،  ــته  جـ ــی هسـ ــفید، خونـ ــرد گوشـــت سـ گـ
کارتـــی، انجیـــری تابســـتانی، انجیـــری زعفرانـــی، 

مالکـــی، انجیـــری پلنگـــی و هلـــوی کوثـــری 
گفـــت: ۵۵ تـــا ۶۵ درصـــد محصـــول تولیـــدی 
داخـــل  در  تازه خـــوری  به صـــورت  اســـتان 
ــرج  ــران و کـ ــاور، تهـ ــتان های مجـ ــتان، اسـ اسـ
ــز  ــد نیـ ــا ۴۵ درصـ ــود و ۳۵ تـ ــرف می شـ مصـ
بـــه صنایـــع تبدیلـــی و فـــرآوری راه می یابـــد.وی 
ـــتان،  ـــاص اس ـــی خ ـــی و جغرافیای ـــرایط اقلیم ش
اســـتفاده از ارقـــام برتـــر و بهره گیـــری از آخریـــن 
فنـــون تولیـــد محصـــولات باغـــی را از عوامـــل 
مهـــم کیفیـــت و طعـــم ممتـــاز هلـــوی آذربایجـــان 
شـــرقی برشـــمرد و تصریـــح کـــرد: همیـــن 
ـــا  ـــن محصـــول نه تنه ـــا باعـــث شـــده ای ویژگی ه
ــی  ــای خارجـ ــه در بازارهـ ــی، بلکـ ــازار داخلـ در بـ
ـــی  ـــان فراوان ـــز متقاضی ـــد عـــراق و روســـیه نی مانن

داشـــته باشـــد.

شبستر، قلب تپنده تولید هلوی ایران

عملیات نجات خرس قهوه ای با همت محیط بانان و همیاری روستائیان سراب

نشریه »صدای زنان«؛ تلاش برای تبیین 
دغدغه های زنان استان

ادامه از صفحه اول

رئیـــس اداره محیط زیســـت ســـراب از عملیـــات 
ـــه ســـیمی  ـــار در تل ـــوه ای گرفت نجـــات خـــرس قه
بـــا همـــت محیط بانـــان و همیـــاری روســـتائیان 

ـــر داد. ـــراب خب س
حبیـــب محبعلی پـــور، رئیـــس اداره محیـــط 
زیســـت شهرســـتان ســـراب اظهـــار کـــرد: یـــک 
ــیمی  ــه سـ ــه در تلـ ــوه ای کـ ــرس قهـ ــاده خـ قـ
ـــدام به موقـــع مأمـــوران  ـــا اق ـــود، ب ـــار شـــده ب گرفت
تحســـین برانگیز  همـــکاری  و  محیط زیســـت 
توابـــع  از  باخـــان  جلـــده  روســـتای  اهالـــی 
شهرســـتان ســـراب، از مـــرگ حتمـــی نجـــات 
یافـــت.وی کـــه شـــخصاً در ایـــن عملیـــات 
ــرا  ــات ماجـ ــریح جزئیـ ــا تشـ ــور داشـــت، بـ حضـ

ــی  ــزارش مردمـ ــت گـ ــض دریافـ ــت: به محـ گفـ
مبنـــی بـــر گرفتـــار شـــدن خـــرس در تلـــه، بـــه 
محیط زیســـت،  پرتـــاش  همیـــار  همـــراه 
آقـــای عقیلـــی، بی درنـــگ بـــه محـــل عزیمـــت 
ـــوان  ـــس از بیهوشـــی کنترل شـــده، حی ـــم. پ کردی

ـــت جســـمی به طـــور  ـــری و از نظـــر وضعی زنده گی
بررســـی شـــد. خوشـــبختانه عائـــم  کامـــل 
ـــدی  ـــیب ج ـــود و آس ـــی ب ـــوان طبیع ـــی حی حیات
مشـــاهده نشـــد.محبعلی پور افـــزود: بـــه دلیـــل 
صعب العبـــور بـــودن مســـیر و عـــدم امـــکان 
تـــردد خـــودرو، جابه جایـــی خـــرس به طـــور 
ـــی روســـتا  ـــه اهال ـــا همـــکاری صمیمان دســـتی و ب
ـــا محـــل اســـتقرار خـــودروی اداری انجـــام شـــد.  ت
ـــان دهنده  ـــردم، نش ـــی م ـــاری مثال زدن ـــن همی ای
عمـــق فرهنـــگ زیســـت محیطی در منطقـــه 
ســـراب  محیط زیســـت  اداره  اســـت.رئیس 
ــتفاده  ــای اسـ ــه پیامدهـ ــبت بـ ــدار نسـ ــا هشـ بـ
از تله هـــای غیرمجـــاز تأکیـــد کـــرد: از همـــه 

ـــم  کشـــاورزان، باغـــداران و دامـــداران تقاضـــا داری
در صـــورت بـــروز تهدیـــد از ســـوی حیات وحـــش، 
ــتقیماً  ــا مسـ ــاران یـ ــق دهیـ ــوع را از طریـ موضـ
بـــه ادارات محیط زیســـت اطـــاع دهنـــد تـــا 
اقدامـــات قانونـــی و ایمـــن صـــورت گیـــرد. نصـــب 
تله هـــای ســـیمی و هرگونـــه دام مشـــابه، خطـــری 
جـــدی بـــرای حیات وحـــش و تنـــوع زیســـتی 

منطقـــه محســـوب می شـــود.
ایـــن دومیـــن عملیـــات موفـــق بیهوشـــی و نجـــات 
حیات وحـــش در شهرســـتان ســـراب طـــی بیســـت 
روز گذشـــته اســـت؛ رخـــدادی کـــه اهمیـــت 
ـــا مأمـــوران محیط زیســـت را  همـــکاری مردمـــی ب

بیـــش از پیـــش نمایـــان می ســـازد.

هـمــراهــــی و پشـــتیبانی همه جانبـــه از 
ایـــن نـــوع رسانه هاســـت.

بـــه گفتـــه وی، نشـــریات تخصصـــی زنـــان 
مـــی تواننـــد فراتـــر از اطاع رســـانی عمـــل 

ـــش،  ـــد دان ـــز تولی ـــوان مراک ـــه عن ـــد و ب کنن
پشـــتیبان حقـــوق فرهنگـــی و اجتماعـــی 
زنـــان و پـــل ارتباطـــی میـــان سیاســـتگذاران 

ـــد. ـــش نماین ـــای نق ـــان ایف ـــه زن و جامع

ـــکاس  ـــان«؛ از انع ـــدای زن ـــرد »ص عملک
ـــکار ـــا راه ت

ــان«  ــدای زنـ ــه »صـ ــان گفـــت: ماهنامـ پایـ
بـــا ارائـــه مطالـــب تحلیلـــی، گزارشـــهای 
ـــوهای کارشناســـی،  ـــی و گــفـتـگــ مــیـدانــ
تــوانـســتــــه اســـــت فــضــــای انتشـــار 
محتواهـــای تخصصـــی و تبیینـــی را بـــرای 

ــد.  ــم کنـ ــان فراهـ مخاطبـ
بازدیـــد نعمـــت الـــه پایـــان و هیئـــت 
و  آذربایجـــان«  »پیـــام  دفتـــر  از  همـــراه 
ماهنامـــه »صـــدای زنـــان« فـراتـــــر از یـــک 

دیـــدار تشـــریفاتی بـــود.
پیـــام روشـــنی مبنـــی بـــر حمایـــت رســـمی از 
رســـانه هـــای محلـــی و نشـــریات تخصصـــی 

داشـــت.

ــز نتوانســـتم در لحظـــه زندگـــی کنـــم و همـــواره خاطـــرات،  مـــن هرگـ
ـــم، از لـــذت آبتنـــی در فضـــای  حســـرت ها و نوســـتالژی تنیـــده در تاروپـــود دل

ـــت. ـــرده اس ـــم ک ـــون محروم اکن
همیشـــه این طـــور بـــوده اســـت، مـــن مشـــکلی بـــا موســـیقی های  
ــای  ــه آواهـ ــط بـ ــم را فقـ ــا گوش هایـ ــدارم؛ امـ ــدرن نـ ــاب مـ ــگ و لعـ پررنـ
قدیمـــی می ســـپارم، همـــان نغمه هایـــی کـــه بـــا صـــدای خش خـــش 
ــود.  ــداز بـ ــی ام طنین انـ ــک کودکـ ــاق کوچـ ــی در اتـ ــای قدیمـ ضبط صوت هـ
معنـــای حمـــل هزاران هـــزار اثـــر موســـیقیایی و فیلـــم در جیـــب شـــلوارم 
ــه اتاقـــم نـــوار کاســـت های قدیمـــی  ــا در گوشـــه کتابخانـ را می فهمـــم؛ امـ

چشـــم نـــوازی می کننـــد. همین قـــدر مانـــده درگذشـــته!
بـــرای مـــن دهـــهِ شـــصتی، خریـــد نـــان یـــادآور صفحه هـــای چندین ســـاعته 
ــتان  ــا دسـ ــی بـ ــاطری عصبانـ ــت. شـ ــنتی اسـ ــای سـ ــار در لواش پزی هـ انتظـ
پارچه پیچی شـــده، پنکـــه ای در صحنـــه نبـــرد تن به تـــن دائـــم بـــا تنـــور 
ــیده  ــتان نوشـ ــوزان تابسـ ــای سـ ــه در گرمـ ــی کـ ــای چایـ ــین، لیوان هـ آتشـ
می شـــدند، پارتی بازی هـــای نانوایـــی در حـــق برخـــی دوســـتان، دو ســـاعت 
ـــق نیمه راهـــت  ـــی و آخرســـر اگـــر شـــانس رفی ـــه کادر نانوای اســـتراحت صبحان

ـــت.   ـــه موفقی ـــس فاتحان ـــا ح ـــان ب ـــدد ن ـــی ع ـــود س نب
ـــی  امـــا اکنـــون داســـتان فـــرق کـــرده اســـت. اکنـــون در هـــر کوچـــه و برزن
ـــت،  ـــای آنجاس ـــتر از بقالی ه ـــز بیش ـــی آزادپ ـــداد نانواهای ـــذاری تع ـــدم می گ ق
ـــواش، ســـنگک،  از سیســـتم ماشـــین آلات پیشـــرفته و تنـــوع آنهـــا باوجـــود ل
بربـــری، تافتـــون و... هـــم نمی شـــود به ســـادگی گذشـــت، بیشـــترین طـــول 
انتظـــار هـــم بـــه چنـــد دقیقـــه می رســـد. شـــاطرها هـــم بـــه لطـــف کولـــر، البتـــه 
ـــن  ـــه ای ـــار هم ـــا در کن ـــد. ام ـــری دارن ـــرق قطـــع نشـــود، اعصـــاب روان ت ـــر ب اگ

ـــم شـــده اســـت ـــزی گ ـــگار چی پیشـــرفت ها، ان
مـــن کهنه پرســـت نیســـتم، امـــا دلـــم هنـــوز گرفتـــار آن بـــوی آشـــنای 
قدیمـــی نـــان اســـت، دریـــغ از مـــزه دلپذیـــر آن کـــه به تنهایـــی بـــار ســـفره 
پـــدری شـــرمگین از مخـــارج خانـــه را بـــر دوش می کشـــید. چـــرا این همـــه 
ـــزه ازدســـت رفته  ـــران آن م ـــا جب ـــام کاره ـــت انج پیشـــرفت در ســـرعت و دق
را نمی کننـــد؟ آیـــا آردهایمـــان چینـــی شـــده اند؟ آیـــا نانواهایمـــان از چیـــن 
آورده شـــده اند؟ گمـــان نکنـــم، شـــاید چشـــمه های محبـــت خشـــکیده اند. 
بـــه گمانـــم آن نانـــوای دوران دور  بـــا تمـــام خســـتگی اش، عشـــق را در خمیـــر 
می ورزیـــد. امـــروز ماشـــین ها دقیق ترنـــد، امـــا قلـــب ندارنـــد. نان هـــا 
یکنواخت تـــر شـــده اند، امـــا بی ذات تـــر. پیشـــرفت ها زندگـــی را آســـان 

ــا برده انـــد. کرده انـــد، امـــا گویـــی جانـــی از آن را بـــه یغمـ
کاش می شـــد تکنولـــوژی را بـــا عشـــق درآمیخـــت. کاش می شـــد کارایـــی 
ـــا گرمـــای دســـت های خســـته آن شـــاطر قدیمـــی ترکیـــب کـــرد.  ماشـــین را ب
ـــش  ـــه نان های ـــتم ک ـــی هس ـــته قدیم ـــیِ خس ـــاطر عصبان ـــگ آن ش ـــن دلتن م
ــاعت بـــوی  برکـــت بیشـــتری داشـــت و دســـت پختش در عـــرض نیـــم سـ

کهنگـــی نمـــی داد.  

از شاطر عصبانی تا ماشین خودکار: 
سقوط آزاد یک طعم اصیل

 

اختصاص کل ناوگان حمل و نقل جاده ای 
آذربایجان شرقی برای بازگشت زوار اربعین

 احداث سردرب های ورودی»رهلی 
بازار« و »کهنه بازار«

ـــه  ـــز از احـــداث دو ســـردرب در ورودی »کهن ـــه هشـــت تبری شـــهردار منطق
ـــه جـــاده  ـــازار ب ـــی ب ـــر داد و گفـــت: شـــاه راه اتصال ـــازار« خب ـــی ب ـــازار »و«رهل ب

ابریشـــم ســـاماندهی می شـــود.
ـــر فـــوق افـــزود:  ـــری فـــر شـــهردار منطقـــه ۸ ضمـــن اعـــام خب حســـین منی
بـــه منظـــور ســـاماندهی ورودی هـــای بـــازار تاریخـــی تبریـــز، ســـردرب رهلـــی 
ـــا اجـــرای  ـــه ب ـــد شـــد ک ـــازار طـــی ســـالجاری احـــداث خواهن ـــه ب ـــازار و کهن ب
ــا  ــی آنهـ ــر ارزش تاریخـ ــازار، بـ ــن دو بـ ــدد ایـ ــال مجـ ــر اتصـ ــاوه بـ آن عـ

ـــد. ـــد ش ـــزوده خواه اف
وی افـــزود: احـــداث خیابـــان خاقانـــی در زمـــان پهلـــوی منجـــر بـــه قطـــع 
ارتبـــاط رهلـــی بـــازار بـــا کهنـــه بـــازار شـــده بـــود کـــه در راســـتای اتصـــال 
ــازار بـــه یکدیگـــر، دو ســـردرب در دو ضلـــع غربـــی و  بصـــری ایـــن دو بـ

شـــرقی خیابـــان خاقانـــی طـــی ســـالجاری احـــداث خواهـــد شـــد.
ـــازار و  ـــه ب ـــی ورودی کهن ـــت: وضـــع کنون ـــان گف ـــه ۸ در پای شـــهردار منطق
رهلـــی بـــازار، در شـــان شـــاه راه اتصالـــی بـــازار بـــه جـــاده ابریشـــم نیســـت کـــه 
ـــروژه  ـــرر شـــد پ ـــب طـــرح، مق ـــدد و تصوی ـــزاری جلســـات متع ـــد از برگ بع
ـــا  ـــون ب ـــاری ســـنتی و همگ ـــا معم ـــازار را ب ـــه ب ـــازار و کهن ـــی ب ســـردرب رهل

ـــم. ـــی کنی ـــز، اجرائ ـــازار تبری بافـــت تاریخـــی ب

ادامه از صفحه اول

ــاوگان حمــل و نقــل عمومــی مســافر اســتان، مــوارد را  ــه خدمــات ن نحــوه ارای
ــا عوامــل اداره کل راهــداری مســتقر در ترمینــال هــا و  ــا شــماره تلفــن ۱۴۱ ی ب
مرکــز مدیریــت راه هــا، اطــاع دهنــد.وی گفــت: در ایــن مــدت تیمی ۱۸ نفــره از 
همــکاران ایــن اداره کل بــه سرپرســتی معــاون حمــل و نقــل اداره کل در پایانــه 
مــرزی مهــران بــرای تســهیل رونــد خدمــات رســانی بــه زائــران اربعیــن حســینی 
حضــور دارند.رســول زاده، افــزود: بــه منظــور کمــک بــه رونــد جابجایــی زائــران 
حســینی ۲۱ دســتگاه ماشــین آلات اداره کل شــامل ۱۵ دســتگاه خودرو ســبک 
ــرای  ــرح ب ــرای ط ــان اج ــنگین در زم ــودرو س ــتگاه خ ــنگین و ۶ دس ــه س و نیم

جابجایــی زائــران اربعیــن حســینی در مــرز مهــران مســتقر شــده انــد.

شـــهردار تبریـــز تاکیـــد کـــرد: حفـــظ ایـــن 
وحـــدت و مقاومـــت، میـــان دو ملـــت 
ایـــران و عـــراق، خـــوار چشـــم دشـــمن 
اســـت و یقیـــن داریـــم کـــه تبریـــز و نجـــف، 
ــتا  می تواننـــد نقـــش مهمـــی در ایـــن راسـ

ایفـــا کننـــد. 
وی بـــا تــوصــیـــــف ابـتــــکار جشـــن های 
ــایر  ــز و سـ ــر در تبریـ ــد غدیـ ــی عیـ خیابانـ
ــرد،  ــدواری کـ ــراز امیـ ــران، ابـ ــهرهای ایـ شـ
همراهـــی آســـتان مقـــدس علـــوی و حضـــور 
خادمـــان آســـتان امیرالمومنیـــن)ع( در 
ـــن  ـــف ای ـــاط مضاع ـــور و نش ـــه ش ـــز، ب تبری

جشـــن ها بینجامـــد. 
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ـــوا  ـــای شـــدید ه ـــل گرم ـــه دلی ـــم ب ـــن تصمی ـــت: ای ـــرداد گف ـــی ادارات اســـتان در روز چهارشـــنبه ۲۲ م ـــی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی از تعطیل ـــور عمران ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
ـــت. ـــده اس ـــاذ ش ـــرژی اتخ ـــرف ان ـــه مص ـــت بهین ـــا و مدیری ـــود بارش ه و کمب

ـــعب  ـــود و ش ـــد ب ـــل خواهن ـــرداد تعطی ـــت و دوم م ـــنبه بیس ـــتان رور چهارش ـــرژی اس ـــرف ان ـــت مص ـــروه مدیری ـــه کارگ ـــه مصوب ـــه ب ـــرد: باتوج ـــار ک ـــدی اظه ـــر محم ظف
منتخـــب بانک هـــا بـــا تصمیـــم شـــورای هماهنگـــی بانک هـــا فعالیـــت خواهنـــد کـــرد.

وی از همشهریان خواست در مصرف آب و برق نهایت صرفه جویی را داشته باشند.
اقتـصاداقتـصاد

ادارات آذربایجان شرقی چهارشنبه تعطیل شد

خبر 

جشنواره عسل و لبنیات 
سراب ویترینی از ظرفیت های 

گردشگری و فرهنگی

دبیـــر ســـومین جشـــنواره عســـل و لبنیـــات ســـراب گفـــت: 
ــراب  ــد سـ ــه جدیـ ــقف و ۲۵ غرفـ ــه مسـ ــی ۱۶ غرفـ ــا برپایـ بـ
به عنـــوان ویترینـــی از ظرفیت هـــای مختلـــف گردشـــگری 
میزبـــان گردشـــگران تابســـتانی بـــا برنامه هـــای هنـــری و اقامتـــی 

ویـــژه می شـــود.
ــرمایه گذاری و  ــور سـ ــدار در امـ ــاور فرمانـ ــی، مشـ داوود رفیقـ
دبیـــر ســـومین جشـــنواره عســـل و لبنیـــات ســـراب، امـــروز 
بـــرای  بـــا خبرنـــگاران از ایجـــاد ۴۲ غرفـــه  در گفت وگـــو 
ـــی در خروجـــی شهرســـتان  معرفـــی ســـوغات و تولیـــدات محل
ــا  بـــه ســـمت اردبیـــل خبـــر داد و گفـــت: ایـــن جشـــنواره بـ
ـــپزی  ـــی و آش ـــری، فرهنگ ـــگری، هن ـــوع گردش ـــای متن برنامه ه
ســـنتی، همـــراه بـــا امکانـــات اقامتـــی، به عنـــوان ویترینـــی از 
ظرفیت هـــای مختلـــف گردشـــگری ســـراب آمـــاده اســـتقبال 
ــزاری  ــرای برگـ ــزود: بـ ــت.وی افـ ــتانی اسـ ــگران تابسـ از گردشـ
ـــه  ـــات در خروجـــی ســـراب ب ســـومین جشـــنواره عســـل و لبنی
ــاده  ــا آمـ ــرای غرفه هـ ســـمت اردبیـــل، ۱۶ محـــل مســـقف بـ
شـــده و ۲۵ غرفـــه جدیـــد نیـــز ایجـــاد خواهـــد شـــد کـــه در 
مجمـــوع، ۴۲ غرفـــه بـــرای معرفـــی ســـوغات و محصـــولات 

ــا می شـــود. محلـــی بـــه گردشـــگران مهیـ
ــاور فرمانـــدار در امـــور ســـرمایه گذاری و دبیـــر ســـومین  مشـ
ـــا  ـــن غرفه ه ـــه داد: ای ـــات ســـراب ادام جشـــنواره عســـل و لبنی
و  آموزشـــی  گردشـــگری،  متنـــوع  بخش هـــای  شـــامل 
ـــواع  ـــود و ان ـــری، عشـــایری و فرهنگـــی خواهـــد ب پرورشـــی، هن
غذاهـــای ســـنتی همـــراه بـــا آمـــوزش شـــیوه تهیـــه آنهـــا در 
آشـــپزخانه های تخصصـــی بـــه بازدیدکننـــدگان ارائـــه خواهـــد 
شـــد.رفیقی بـــا اشـــاره بـــه فراهم کـــردن امکانـــات اقامتـــی و 
رفاهـــی ادامـــه داد: ســـوئیت فرهنگیـــان و خوابگاه هایـــی بـــا 
ـــرای  ـــی ب ـــای محل ـــنتی و نمایش ه ـــیقی س ـــا، موس ـــای زیب فض
ــاوت  ــه ای متفـ ــا تجربـ ــده تـ ــه شـ ــر گرفتـ ــگران در نظـ گردشـ
ــل  ــنواره عسـ ــند.دبیر جشـ ــته باشـ ــراب داشـ ــه سـ ــفر بـ از سـ
ــذب  ــرای جـ ــژه بـ ــه ویـ ــن از برنامـ ــرای همچنیـ ــات سـ و لبنیـ
گردشـــگران عبـــوری خبـــر داد و گفـــت: بـــا همـــکاری میـــان 
دســـتگاهی، مســـافران تبریـــز و اردبیـــل به محـــض ورود بـــه 
ـــنواره را  ـــاره جش ـــانی درب ـــک اطاع رس ـــراب پیام ـــتان س شهرس

دریافـــت خواهنـــد کـــرد.

بیمه ۵ دهک اول درآمدی 
همچنان رایگان 

* لزوم تامین منابع بیمه ای افزایش
 قیمت داروها

ـــد کـــه بیمـــه  ـــران تاکی مدیرعامـــل ســـازمان بیمـــه ســـامت ای
ـــگان اســـت. ـــان رای ـــه همچن ـــدی جامع ـــج دهـــک اول درآم پن

ـــات  ـــروز اتفاق ـــاهد ب ـــرد: ش ـــار ک ـــی اظه ـــدی ناصح ـــد مه محم
ناگـــواری طـــی جنـــگ ۱۲ روزه بـــه ویـــژه در حـــوزه نظامـــی و 
هســـته ای کشـــور بودیـــم و تعـــدادی از مـــردم بی گنـــاه نیـــز 

جـــان خـــود را در ایـــن جنـــگ از دســـت دادنـــد. 
ـــرای ۵ دهـــک  ـــه  ســـامت ب ـــه پوشـــش بیم ـــان اینک ـــا بی وی ب
اول جامعـــه بـــه صـــورت رایـــگان اســـت، گفـــت: تخفیف هایـــی 
بـــرای پوشـــش بیمـــه ای ســـایر دهک هـــا درنظـــر گرفته ایـــم. 
ســـازمان بیمـــه ســـامت، ۸ هـــزار میلیـــارد تومـــان طـــی جنـــگ 
ــانی  ــا خدمات رسـ ــرد تـ ــت کـ ــات پرداخـ ــه موسسـ ۱۲ روزه بـ

ـــه داشـــته باشـــد.  ادام
امیدواریـــم پرداخت هـــای مســـتمر بـــه موسســـات از طریـــق 
ـــی، ســـازمان برنامه وبودجـــه و  ـــق نظـــام مال ـــی از طری نظـــام مال
ـــات  ـــت مالی ـــی از پرداخ ـــه در بخش ـــود. البت ـــام  ش ـــا انج بانک ه
ـــار مـــاه  ـــه چه ـــن وقفـــه ب مراکـــز، وقفـــه ای ایجـــاد شـــده کـــه ای

ـــت. ـــیده اس رس
ـــدوق  ـــاره صن ـــران درب ـــامت ای ـــه س ـــازمان بیم ـــل س مدیرعام
حمایـــت از بیمـــاران خـــاص و صعب العـــاج تصریـــح کـــرد: 
تعـــداد گروه هـــای تحـــت پوشـــش صنـــدوق حمایـــت از 
ـــه ۶۹  ـــروه هســـتند ک ـــاران خـــاص و صعب العـــاج ۱۳۰ گ بیم
خدمـــت بـــرای ایـــن بیماری هـــا در ســـامانه ها تعریـــف شـــده 

ـــت. اس
 اعتبـــار ۱۲.۴ همتـــی بـــرای ایـــن صنـــدوق در ســـال جـــاری 
بـــرای صنـــدوق حمایـــت از بیمـــاران خـــاص و صعب العـــاج 
ـــا و  ـــش تعرفه ه ـــه افزای ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــده ک ـــه ش ـــر گرفت درنظ

ـــم.  ـــاز داری ـــتری نی ـــع بیش ـــه مناب ـــت دارو ب ـــش قیم افزای
۸۵ درصـــد از اعتبـــارات بـــه صـــورت خـــودکار و بـــدون مراجعـــه 
مســـتقیم بـــه دفاتـــر بیمـــه ســـامت انجـــام می شـــود. 
وقفه هایـــی در زمینـــه پرداخـــت در ســـامانه های تامیـــن 
ـــع  ـــن مشـــکات در حـــال رف ـــه ای اجتماعـــی وجـــود داشـــت ک

ــود. ــرل می شـ ــز کنتـ ــه ای نیـ اســـت و مشـــکات بیمـ

اســـتان  گمرکـــی  کارگـــزاران  انجمـــن  رئیـــس 
ــنهادات  ــران پیشـ ــت: در ایـ ــرقی گفـ آذربایجان شـ
تجـــاری اغلـــب در فرآیندهـــای پیچیـــده اداری 
گذاشـــته  کنـــار  زمـــان  مـــرور  بـــه  و  گرفتـــار 

مــی شــــوند.
ـــی  ـــزاران گمرک ـــن کارگ ـــس انجم ـــی، رئی ـــا کام رض
اســـتان آذربایجان شـــرقی در میـــز تجـــاری ترکیـــه 
بـــا هـــدف بررســـی نمـــای کلـــی تجـــارت اســـتان 
ــور  ــا حضـ ــور، بـ ــن کشـ ــا ایـ ــرقی بـ آذربایجان شـ
اعضـــای ایـــن میـــز در اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز برگـــزار 
ـــه  ـــران و ترکی ـــد تجـــارت ای ـــه رون ـــا اشـــاره ب شـــد. ب
طـــی ۲۰ ســـال گذشـــته اظهـــار کـــرد: حجـــم 
مبـــادلات تجـــاری دو کشـــور در ایـــن مـــدت 
ـــش  ـــی افزای ـــته و در برهه های ـــادی داش ـــان زی نوس

و در مقاطعـــی کاهـــش یافتـــه اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه بیـــش از ۹۰ درصـــد اقتصـــاد 
ترکیـــه در اختیـــار بخـــش خصوصـــی اســـت، 
ــت و  ــس اسـ ــت برعکـ ــران وضعیـ ــزود: در ایـ افـ
ـــی  ـــش دولت ـــار بخ ـــاد در اختی ـــده اقتص ـــهم عم س
قـــرار دارد؛ همیـــن تفـــاوت باعـــث می شـــود 

ـــاذ و  ـــریع تر اتخ ـــه س ـــاری در ترکی ـــات تج تصمیم
ـــنهادات  ـــران پیش ـــه در ای ـــی ک ـــود، در حال ـــرا ش اج
تجـــاری اغلـــب در فرآیندهـــای پیچیـــده اداری 
گذاشـــته  کنـــار  زمـــان  مـــرور  بـــه  و  گرفتـــار 

می شـــوند.
کامـــی یـــادآور شـــد: تعرفـــه ترجیحـــی میـــان ایـــران 
و ترکیـــه پـــس از یـــک رونـــد طولانـــی و دشـــوار 
ــود  ــا وجـ ــید، امـ ــا رسـ ــه امضـ ــال ۲۰۱۵ بـ در سـ
محدودیت هـــای تعرفـــه ای مانـــع تحقـــق کامـــل 

آن شـــد.
بـــه گفتـــه وی، در ســـال  های بعـــد از امضـــای 
موافقتنامـــه تجـــارت ترجیحـــی میـــان دو کشـــور، 
مشـــمول  تجـــاری  تعرفـــه   ۱۴۰۰ حـــدود  در 
ــه  ــورد آن بـ ــه ۶۰ مـ ــد کـ ــت واردات شـ ممنوعیـ

ـــوط می شـــد.  ـــه مرب ـــا ترکی تعرفه هـــای ترجیحـــی ب
ایـــن شـــرایط مانـــع تبدیـــل موافقت نامـــه تجـــارت 
ـــه تجـــارت آزاد شـــد و در نهایـــت ایـــن  ترجیحـــی ب

توافـــق عمـــاً کارایـــی خـــود را از دســـت داد.
ــه در ۲  ــران و ترکیـ ــارت ایـ ــم تجـ ــانات حجـ نوسـ
ـــم  ـــال ۲۰۰۲ حج ـــزود: در س ـــتهوی اف ـــه گذش ده
تجـــارت ایـــران و ترکیـــه کمتـــر از یـــک میلیـــارد 
ــت  ــدن دولـ ــس از روی کار آمـ ــا پـ ــود، امـ دلار بـ
او،  سیاســـت های  و  اردوغـــان  طیـــب  رجـــب 
ـــش  ـــان دو کشـــور افزای ـــای تجـــاری می همکاری ه
یافـــت و در ســـال ۲۰۱۳ ایـــن رقـــم بـــه حـــدود ۲۲ 
ـــال  های  ـــفانه در س ـــه متاس ـــید ک ـــارد دلار رس میلی
ــایر مشـــکات،  ــا و سـ بعـــد بـــه دلیـــل تحریم  هـ

ایـــن میـــزان کاهـــش یافـــت.

پیشنهادات تجاری در ایران قربانی بروکراسی و فراموشی می شوند

ـــت:  ـــز گف ـــاق تبری ـــل ات ـــور بین المل ـــر ام مدی
تجـــارت  موافقت نامـــه  چندیـــن  تاکنـــون 
ـــس،  ـــا، تون ـــد کوب ـــا کشـــورهایی مانن ترجیحـــی ب
کشـــور  چنـــد  و  ترکیـــه  بوســـنی،  ســـوریه، 
دیگـــر بـــه امضـــاء رســـیده، امـــا هیچ یـــک بـــه 
موافقت نامـــه تجـــارت آزاد مبـــدل نشـــده اســـت.
ــل  ــور بین الملـ ــر امـ ــهبازی، مدیـ ــهند شـ سـ
اتـــاق تبریـــز در میـــز تجـــاری ترکیـــه کـــه بـــا 
ــتان  ــارت اسـ ــی تجـ ــای کلـ ــی نمـ ــدف بررسـ هـ
ــا ایـــن کشـــور، بـــا حضـــور  آذربایجان شـــرقی بـ
اعضـــای ایـــن میـــز در اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز 
ــران در  ــرد ایـ ــه عملکـ ــاره بـ ــا اشـ ــد بـ ــزار شـ برگـ
زمینـــه توافقـــات تجـــاری اظهـــار کـــرد: تاکنـــون 
ــا  ــی بـ ــارت ترجیحـ ــه تجـ ــن موافقت نامـ چندیـ
کشـــورهایی ماننـــد کوبـــا، تونـــس، ســـوریه، 
ـــه امضـــا  ـــد کشـــور دیگـــر ب ـــه و چن بوســـنی، ترکی
موافقت نامـــه  بـــه  هیچ یـــک  امـــا  رســـیده، 

تنهـــا  اســـت.  نشـــده  مبـــدل  آزاد  تجـــارت 
ــران  ــان ایـ ــارت ترجیحـــی میـ ــه تجـ موافقت نامـ
اقتصـــادی  اتحادیـــه  عضـــو  کشـــورهای  و 
اوراســـیا بعـــد از بیـــش از پنـــج ســـال از اجرایـــی 
ـــل  ـــه موافقتنامـــه تجـــارت آزاد تبدی شـــدن آن، ب
شـــد.وحید مهیـــن، دبیـــر میـــز تجـــاری ترکیـــه، 
در گزارشـــی جامـــع بـــه بررســـی رونـــد توســـعه 
روابـــط اقتصـــادی و تجـــاری بیـــن ایـــران و ترکیـــه 
ـــی دو  ـــط تاریخ ـــه رواب ـــاره ب ـــا اش ـــت. وی ب پرداخ

کشـــور گفـــت: در ۲۰۰ ســـال گذشـــته، مناقشـــات 
ـــه همکاری هـــای  ـــه جـــای خـــود را ب ـــران و ترکی ای
بـــا  اســـت.مهین  داده  تجـــاری  و  اقتصـــادی 
تشـــریح شـــاخص های رقابت پذیـــری ایـــران و 
ترکیـــه، افـــزود: بـــه طـــور کلـــی، ایـــران در ایـــن 
شـــاخص ها رتبـــه ای پایین تـــر از ترکیـــه دارد. 
ــن دو  ــارت بیـ ــای تجـ ــن چالش هـ وی، مهم تریـ
کشـــور را تحریم هـــای بین المللـــی، نوســـانات 
ارزی، موانـــع تعرفـــه ای و غیرتعرفـــه ای همچنیـــن 
به ویـــژه  تجـــاری  ظرفیت هـــای  هم پوشـــانی 
ـــه دانســـت  ـــن اســـتان آذربایجان شـــرقی و ترکی بی
ـــه در بســـیاری  ـــن امـــر موجـــب شـــده ترکی کـــه ای

ــد. ــران باشـ ــاری ایـ ــب تجـ ــا رقیـ از حوزه هـ
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــه بـ ــاری ترکیـ ــز تجـ ــر میـ دبیـ
کشـــور،  دو  میـــان  همـــکاری  فرصت هـــای 
توســـعه کریدورهـــای حمل ونقـــل، همـــکاری 
در حـــوزه انـــرژی، گســـترش روابـــط صنعتـــی و 

ـــال  ـــای دیجیت ـــت همکاری ه ـــاورزی، و تقوی کش
را از جملـــه اقدامـــات مؤثـــر برشـــمرد. وی تأکیـــد 
کـــرد: واردات بـــرق از ترکیـــه بـــا خطـــوط ارتباطـــی 
موجـــود امکان پذیـــر و از نظـــر قیمـــت رقابتـــی 

اســـت. 
همچنیـــن ایـــران می توانـــد بـــا توســـعه 
انـــرژی خورشـــیدی، در آینـــده صادرکننـــده انـــرژی 
پـــاک بـــه اروپـــا از طریـــق ترکیـــه شـــود.وی، ایجـــاد 
مناطـــق آزاد تجـــاری مشـــترک، ســـرمایه گذاری 
ـــی  ـــادلات فرهنگ ـــش مب ـــاوری، افزای ـــوزه فن در ح
ـــال و  و آموزشـــی، تقویـــت همکاری هـــای دیجیت
تشـــویق بـــه همکاری هـــای صنعتـــی و کارآفرینـــی 
را از راهکارهـــای ارتقـــای ســـطح روابـــط تجـــاری 
رســـیدن  بـــرای  کـــرد:  تأکیـــد  و  دانســـت 
ــتان  ــاری، اسـ ــوب تجـ ــگاه مطلـ ــه جایـ ــران بـ ایـ
ــیر  ــن مسـ ــدار ایـ ــد پرچمـ ــرقی بایـ آذربایجان شـ

باشـــد.

عدم کارایی مثبت موافقت نامه های تجارت ترجیحی ایران

 مدیـــر دفتـــر مدیریـــت مصـــرف بـــرق تبریـــز از 
ـــک در مناطـــق  ـــه ۷۰ شـــعبه بان ـــک ب ـــش نزدی پای

ایـــن شـــرکت در ســـاعات  تحـــت پوشـــش 
غیـــراداری خبـــر داد.ســـید ابراهیـــم فـــکاری اظهـــار 
کـــرد: در راســـتای اجـــرای طرح هـــای مدیریـــت 
مصـــرف و پایـــش میـــزان اســـتفاده بهینـــه از 
انـــرژی، نزدیـــک بـــه ۷۰ شـــعبه بانـــک در نقـــاط 
مختلـــف تحـــت پوشـــش بـــرق تبریـــز در ســـاعات 
قـــرار گرفتنـــد.وی  بررســـی  غیـــراداری مـــورد 
افـــزود: در ایـــن پایش هـــا، عملکـــرد شـــعب در 
زمینـــه رعایـــت خاموشـــی تجهیـــزات غیرضـــروری، 
ــت  ــی و رعایـ ــتم های سرمایشـ ــت سیسـ مدیریـ

ــد. ــی شـ ــرق ارزیابـ ــرف بـ ــتورالعمل های مصـ دسـ
نتایـــج  اســـاس  بـــر  داد:  ادامـــه  فـــکاری 
ـــی  ـــل بدمصرف ـــه دلی ـــعبه ب ـــت آمده، ۱۸ ش به دس
و بی توجهـــی بـــه دســـتورالعمل ها، مشـــمول 
دریافـــت برچســـب هشـــدار »بدمصـــرف« شـــدند.
مدیـــر دفتـــر مدیریـــت مصـــرف بـــرق تبریـــز 
ـــش  ـــدف کاه ـــا ه ـــات ب ـــن اقدام ـــرد: ای ـــد ک تأکی
بـــار شـــبکه در ســـاعات اوج مصـــرف و ارتقـــای 
فرهنـــگ صرفه جویـــی ادامـــه خواهـــد داشـــت.
ــاون  ــتور معـ ــاس دسـ ــر اسـ ــرد: بـ ــد کـ وی تاکیـ

ــرف  ــترکان بدمصـ ــه مشـ ــتان، بـ ــرم دادسـ محتـ
ـــدا اخطـــار و برچســـب هشـــدار داده می شـــود.  ابت
در صـــورت بی توجهـــی و ادامـــه رونـــد مصـــرف 
ناصحیـــح، بـــرق ایـــن اماکـــن قطـــع خواهـــد شـــد 
ــدداً  ــمی، مجـ ــد رسـ ــذ تعهـ ــس از اخـ ــا پـ و تنهـ

وصـــل می شـــود.
ـــرح  ـــن ط ـــدف از ای ـــرد: ه ـــان ک ـــکاری خاطرنش ف
اصـــاح الگـــوی مصـــرف بـــرق، حفـــظ پایـــداری 
شـــبکه و عبـــور کـــم عارضـــه از پیـــک بـــار تابســـتان 

اســـت.

۱۸ شعبه بانک در تبریز برچسب بدمصرف خوردند

 

نزدیـــک می شـــوم، دو دختـــر را می بینـــم کـــه 
در حاشـــیه ی خلـــوت و تاریـــک، جایـــی کـــه بـــه 
ســـختی دیـــده می شـــوند، منقلـــی افروخته انـــد و 
ـــه گوشـــه ای  ـــال بفروشـــند. از اینک ـــد ب قصـــد دارن
کامـــاً خلـــوت را اختیـــار کرده انـــد کـــه کمتـــر 
ــروش  ــانس فـ ــود و شـ ــا رد می شـ ــری از آنجـ عابـ
بـــال بســـیار کـــم اســـت، معلـــوم می شـــود ضمیـــر 
ناخودآگاهشـــان هنـــوز تســـلیم ایـــن شـــغل نشـــده، 
ــی  ــت چراغ کشـ ــر درخـ ــودآگاه بـ ــر خـ ــا ضمیـ امـ
کـــرده تـــا عابـــران را جلـــب کنـــد، غافـــل از آنکـــه 
نـــور چراغ هـــای کوچـــک، کم ســـوتر از آن اســـت 
ـــد و فقـــط خـــود را  کـــه منقـــل و بال هـــا را بنمایان

)چراغ هـــا را( می نمایانـــد.
ســـر صحبـــت را بـــاز می کنـــم. می گوینـــد مـــا 
ـــار  ـــاس بپوشـــیم و رفت ـــل مردهـــا لب ـــم مث مجبوری

کنیـــم تـــا مـــا را اذیـــت نکنند.ایـــن دختـــران 
شـــریف شـــجاع و سرشـــار از احســـاس مســـئولیت، 
مجبورنـــد بـــه نحـــوی تحمیلـــی و ناخواســـته 
هویـــت جنســـی خـــود را وانهنـــد تـــا بتواننـــد بـــه 

قـــول قدیمی هـــا کاه خـــود را نگـــه دارنـــد.
از اپیزود صحنه ی تئاتر زندگی امروز نتیجه گیری 

می کنم:
صحنـــه ی اول: پیرمـــردی کـــه بایـــد ســـال های 
آخـــر عمـــرش را در رفـــاه و آســـودگی خاطـــر بـــه 
ـــر دوش،  ـــه ب ـــزرگ زبال ـــه ب ـــون کیس ـــرد، اکن ـــر ب س
زبالـــه کاو جوب نشـــین ســـرگردان در کوچـــه و 

خیابان هاســـت.
صحنـــه ی دوم: جوانانـــی کـــه بـــه واســـطه ی عیـــوب 
ـــذت،  ـــه شـــادی، ل ـــد ب ســـاختاری جامعـــه نمی توانن
توفیـــق و پیشـــرفت های منطقـــی و واقعـــی دســـت 

ــا و احســـاس  ــان از ناکامی هـ ــد و انبانـــی پنهـ یازنـ
می کشـــند،  ناخـــودآگاه  دوش  بـــر  را  انتقـــام 
ـــا احساســـات و هیجان هـــای  ـــه ب نمایشـــی بی هزین
آمیختـــه و پیچیـــده ای از نشـــاط، غـــرور، انتقـــام، 
ـــرای  ـــودن را ب هنجارشـــکنی، شـــجاعت و خـــاص ب
خـــود، یـــاران همـــراه و مـــردم تماشـــاگر اجـــرا 
می کننـــد تـــا بـــه خـــود و دیگـــران ثابـــت کننـــد 
کـــه علیرغـــم تمـــام سرخوردگی هایشـــان، کســـی 

ـــتند.  هس
ـــد و می تواننـــد  ـــا دارن ـــل توجـــه و اعتن وجـــودی قاب
ـــان  ـــتن خیاب ـــن کار بس ـــد ای ـــر چن ـــد، ه کاری بکنن
باشـــد یـــا عربده کشـــی های طولانـــی یـــا ویـــراژ 
دادن، میـــخ شـــدن در حالـــت چـــراغ ســـبز و 
ـــا  ـــز و... گوی ـــراغ قرم ـــت چ ـــردن در حال ـــت ک حرک
می خواهنـــد بـــه هـــزار زبـــان و بـــا هـــزاران دهـــان 

ـــی  ـــا حت ـــیکلت ی ـــل، موتورس ـــزاران اتومبی ـــا ه و ب
پـــای پیـــاده بـــا طـــرز لبـــاس پوشـــیدن و حـــرکات و 

ـــد:  ـــان بگوین سکناتش
ما عصیان می کنیم پس هستیم.

ــت  ــروش تحـ ــران بال فـ ــوم: دختـ ــه ی سـ صحنـ
فشـــار اقتصـــادی، شـــرایطی دشـــوار را بـــه خـــود 
ـــه  ـــد ب ـــور می کنن ـــود را مجب ـــد. خ ـــل می کنن تحمی
کاری نامناســـب در محیطـــی ناامـــن تـــن دهنـــد 
ـــه  ـــا بلک ـــد ت ـــکار کنن ـــود را ان ـــی خ ـــت جنس و هوی

چنـــد دانـــه بـــال بفروشـــند!!
نتیجه ای کلی می گیرم:

بســـیاری چیزهـــا ســـر جـــای خودشـــان نیســـتند 
چـــرا کـــه ســـاختار جامعـــه دچـــار یـــک لقـــی و عـــدم 
ـــزل بنیادهـــا، روبناهـــا را  تعـــادل جـــدی اســـت. تزل

ـــده اســـت...!! ـــا کن ـــده و از ج ســـخت لرزان

رئیـــس جمهـــور  اخیـــر  طبـــق صحبت هـــای 
ــف،  ــای مختلـ ــن دهک هـ ــهمیه بنزیـ ــاره سـ دربـ
موضـــوع حـــذف ســـهمیه دهک هـــای ۸، ۹ و 
۱۰ جدی تـــر از قبـــل شـــده اســـت کـــه می توانـــد 
ــای  ــرای دهک هـ ــی را بـ ــا و چالش هایـ فرصت هـ

پاییـــن و بـــالا ایجـــاد کنـــد.
 بـــه همیـــن منظـــور پیشـــنهاد می شـــود کـــه 
در صـــورت عملـــی شـــدن ایـــن طـــرح، قوانیـــن 
از ایجـــاد  بـــرای جلوگیـــری  و تمهیـــدات لازم 

چــالــش هـــــا و مـشــــکات احتمالـــی صـــورت 
ــه  ــورهایی کـ ــی کشـ ــات منفـ ــا تجربیـ ــرد تـ بگیـ
پیشـــتر ایـــن اقـــدام را انجـــام داده انـــد، بـــرای 

ــود. ــرار نشـ ــران تکـ ایـ
بـــا توجـــه بـــه ناترازی هـــای پیـــش آمـــده در بحـــث 
ـــرژی و ســـوخت در کشـــور طـــی ســـال جـــاری،  ان
همچنیـــن طبـــق هدف گـــذاری و برنامه هایـــی 
کـــه مســـعود پزشـــکیان در زمـــان انتخابـــات 
ریاســـت جمهـــوری مطـــرح کـــرده بـــود؛ وی در 

ــود  ــرداد ۱۴۰۴( خـ ــنبه - ۱۹ مـ ــخنرانی )یکشـ سـ
ـــه افـــرادی کـــه در  ـــد ب اعـــام کـــرد کـــه دیگـــر نبای
دهک هـــای ۸، ۹ و ۱۰ ســـهمیه بنـــدی ســـوخت 
ـــود.   ـــاص داده ش ـــن اختص ـــه بنزی ـــد، یاران ـــرار دارن ق
پزشـــکیان در صحبت هـــای خـــود اظهـــار کـــرد: 
ـــن  ـــرای واردات بنزی ـــارد دلار ب ـــد میلی ـــروز چن »ام
نبایـــد  کـــه  حالـــی  در  می یابـــد،  تخصیـــص 
ـــد،  ـــه ای ندارن ـــن یاران ـــه بنزی ـــازی ب ـــه نی ـــری ک قش
ــن در  ــد. ایـ ــرف کننـ ــی مصـ ــن ۱۵۰۰ تومانـ بنزیـ

حالـــی اســـت کـــه می تـــوان بـــا مدیریـــت ایـــن 
ـــرد  ـــن ک ـــد را تامی ـــراد نیازمن ـــع، معیشـــت اف مناب
و بـــا حمایـــت از اقشـــار آســـیب پذیر، مانـــع 

شـــکل گیری نارضایتـــی شـــد.
 امـــروز نمی تـــوان مشـــکات اساســـی را نادیـــده 
ـــار کارت  ـــه چه ـــرادی ک ـــه اف ـــد ب ـــرا بای ـــت، چ گرف
ســـوخت دارنـــد، یارانـــه بنزیـــن داده شـــود؟ نبایـــد 
بـــه دهک هـــای ۸، ۹ و ۱۰ یارانـــه بنزیـــن تعلـــق 

ـــرد.« بگی

چالش و فرصت برای دهک های بالا و پایین در حذف سهیمه بنزین پردرآمدها!
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ســـتاد محرم و اربعیـــن کانون پـــرورش فکری 
کودکان و نوجوانان، فراخـــوان ملی »از قلم تا حرم« 
را در دو بخـــش ایده پردازی و تجربه نگاری منتشـــر 
کـــرد. این فراخـــوان با هـــدف نقش آفرینـــی فعال 
و هدفمند کـــودکان و نوجوانان در فرهنگ ســـازی 
اربعین و پـــرورش ایده هـــای نوآورانـــه در مفاهیم 

عاشـــورایی و اربعینی منتشـــر شده است.
»از قلم تا حرم« به منظور فراهم ســـازی بســـتری 
بـــرای حضـــور خاقانـــه نســـل نـــو در عرصه هـــای 
فرهنگی و مذهبی، شناســـایی و پـــرورش ایده های 
نو در حوزه مفاهیم عاشـــورایی و اربعینی و تقویت 
هویـــت دینـــی، معنـــوی و اجتماعـــی نوجوانان با 
تکیـــه بر هنر، داســـتان، تصویـــر و فنـــاوری برگزار 

. د می شو
ایـــن رویـــداد در دو بخـــش »ایده پـــردازی« و 
قصـــه،  ماننـــد  قالب هایـــی  در  و  »تجربه نـــگاری« 
نمایـــش، بـــازی، پویانمایـــی، نقاشـــی و ... یا تولید 
محتـــوای چند رســـانه ای بـــی کام بـــرای مخاطب 
کـــودک و نوجوان جهانی، پذیـــرای آثار عاقه مندان 
در ســـه گروه »نوجوانان ۱۲ تا ۱۸ ســـال«، »مربیان، 
کارشناســـان و اولیای تربیتی« و »فعالان فرهنگی و 

هنری حـــوزه اربعین« اســـت.
بـــر همیـــن اســـاس ایجـــاد بانـــک ایـــده برای 
بهره بـــرداری نهادهـــای فرهنگی، هنری و آموزشـــی، 

زمینه ســـازی بـــرای جهانی ســـازی پیـــام اربعیـــن با 
مشـــارکت خاقانه و چندزبانه کودکان و نوجوانان، 
جذب مخاطبان کودک و نوجوان در مناســـبت های 
مذهبی به ویژه محرم و اربعین حســـینی، آشـــنایی 
نســـل نو بـــا آیین و ســـنت های این ایـــام و تبیین 
ضرورت مقاومـــت در برابر ظلم، از جمله محورهای 

این فراخـــوان به شـــمار می رود.
 در ایـــن فراخوان، بر حمایت امـــروز از مظلومان 
غزه و فلســـطین در مقابل جنایات رژیم صهیونیستی 
نیز تأکید شـــده اســـت. بنابر اعـــام روابط عمومی و 
امـــور بین الملل کانون، عاقه منـــدان جهت اطاع از 
نحـــوه شـــرکت و ثبت نـــام در این رویـــداد می توانند 
www.kpf.ir/ghalam_ بـــه نشـــانی اینترنتـــی
haram مراجعه یا با شـــماره تلفن ۰۵۱۳۷۶۷۲۵۰۸ 

تمــاس بگیـــرند.

۳۱ شـــهریور ۱۴۰۴ آخریـــن مهلـــت ارســـال اثر 
بـــه رویـــداد »از قلم تا حرم« تعیین شـــده اســـت تا 
 پایـــش و داوری تا ۷ مهر انجـــام و نتایج روز ۲۷ مهر 

اعــام شــود.

زنان؛ محور جریان سازی در نهضت های انقلابی تاریخ

همایش الگوی زن مقاوم در نهضت عاشورا و حرکت اربعین
نشســـت علمی »الگوی زن مقـــاوم در نهضت 
عاشـــورا و حرکـــت اربعین« با هـــدف تبیین نقش 
بانوان در مقاومت و بازخوانی جایگاه زن مســـلمان 

در صحنه های تاریخ ســـاز برگزار شـــد.
مینـــو اصانی، رئیس شـــورای فرهنگـــی بانوان 
کمیتـــه فرهنگـــی ســـتاد اربعیـــن در آغـــاز ایـــن 
نشســـت، هدف اصلی برگزاری همایـــش را تبیین 
شـــاخصه های مقاومـــت زنـــان به ویژه با نـــگاه به 
جنگ های تحمیلی اخیـــر و جبهه های نوین مقابله 
با اســـتکبار دانســـت و گفت: امروز جبهه جدیدی 
در برابـــر اســـتکبار جهانـــی باز شـــده که شـــاه کلید 
آن، مقاومـــت زنان اســـت. زنانی کـــه نه تنها حافظ 
خانـــواده و نســـل آینـــده ، بلکـــه به عنـــوان نیروی 
فرهنگـــی و اجتماعی معـــادلات قـــدرت را تغییر 

می دهنــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه ارســـال ۳۰ مقالـــه علمی از 
بانوان کشـــورهای مختلف به این نشســـت، افزود: 
مجموعـــه این مقـــالات بـــه زودی در قالب کتاب 
منتشـــر و در اختیـــار پژوهشـــگران قـــرار خواهـــد 
گرفـــت. پـــس از آن، معصومه فرزانـــه، دبیر علمی 
این نشســـت بـــا اشـــاره بـــه این که زن، تجســـم 

مقاومـــت در میـــدان خون و ایمان اســـت، گفت: 
زن در میـــدان مقاومت، نه تنها همـــراه، بلکه خود 
پیشـــرو اســـت.  وی ادامه داد: وقتی بمب بر ســـر 
کـــودکان می بارید، زنان ایســـتادند البته نه با ســـپر 
و ســـاح بلکه با دل عاشـــقی که ایمانـــش کوه را 
به لـــرزه درمـــی آورد. این ایســـتادگی همـــان پیام 
زینـــب کبری)س( اســـت که ما موظفیـــم آن را به 

نســـل های آینـــده منتقل کنیم
فرزانـــه با بیـــان اینکه ادامـــه دادن روایت صبر 
زینـــب و حقیقت عاشـــورا در تمامـــی عرصه های 
رســـانه ای، فرهنگـــی و آموزشـــی لازم و ضـــروری 
اســـت و باید همه در این مســـیر اســـتوار باشند.. 
فریبا عاســـوند، عضو هیئت علمی پژوهشـــکده 
زن و خانـــواده، نیز بـــه نقش زنـــان در جنگ نرم و 
میدان روایتگـــری پرداخت و گفت: حضور حضرت 
زینـــب)س( در اربعین، حتی زمانی که می توانســـت 
عبور کند، نشـــان داد که روایتگری زنـــان در انتقال 
حقیقـــت و ایجـــاد امیـــد اجتماعـــی تعیین کننده 
اســـت. وی در ادامه به آســـیب های جسمی و روانی 
جنگ بر زنان اشـــاره کرد و هشـــدار داد که دشمن 
از ایـــن نقـــاط آســـیب پذیر برای شکســـتن روحیه 

مقاومت اســـتفاده می کنـــد.  به گفته عاســـوند، 
اســـام همواره بر دور نگه داشتن زنان و کودکان از 
خط مقدم نظامی تأکید داشـــته تا نســـل ها حفظ 
شـــوند، امـــا در جنگ های مـــدرن، دشـــمن عماً 

خانواده هـــا را بـــه خط مقدم می کشـــاند.
همچنین حُلی جابری موســـوی، مشاور کمیته 
زنان و خانواده در پارلمـــان عراق، با مرور تجربه های 
زنـــان در جبهـــه مقاومت گفـــت: از زندگی حضرت 
زینـــب)س( تـــا میدان های معاصـــر مقاومت، بعُد 
زنانه نـــه تنها مکمـــل بلکه در شـــرایطی جایگزین 
نقش مـــردان بوده اســـت.  وی افزود: دشـــمن با 
درک نقـــش راهبردی زنان، به صورت ســـازمان یافته 
در پـــی تغییر هویـــت و معنای آنان اســـت. جابری 
موســـوی تأکید کرد که خانواده، نخســـتین پایگاه 
تربیـــت نیروهای مقاوم اســـت و زن در این پایگاه، 

نقش معمار نســـل های آینـــده را برعهده دارد.
هـــم چنیـــن زرین فاطمـــه مطهـــری، نماینده 
ســـابق تیپ زینبیون پاکســـتان، با لحنی پرشـــور و 
خاطره هایـــی شـــخصی از میـــدان مقاومت گفت: 
حاج قاســـم با اقتدار و روحیه ای کـــه به ما داد، هر 

روز مـــا را به تمریـــن وادار می کرد. 

گفتگو با تیلا منصوری هنرمند تبریزی 

چهل تصویر تا کربلا؛ روایتی هنری و متفاوت از ماه محرم

دو غرفـــه ی گالـــری اســـتاد میرعلـــی تبریزی با 
تصویرهایـــی کربایی، حـــال و هـــوای اربعینی این 
روزهـــا را بـــا هنر تصویر ســـازی تیا منصـــوری، به 

زیبایی جلـــوه گر می ســـازد. 
»تیا منصـــوری«، هنرمند، پژوهشـــگر و عضو 
هیئت علمی دانشـــگاه آزاد، در نخستین نمایشگاه 
انفـــرادی اش ما را به ســـفری تصویری در میان متون 
کهـــن، نوحه هـــا و روایت هـــای عاشـــورایی می برد؛ 
ســـفری کـــه در آن، نمادهـــا حـــرف می زننـــد و هر 
تصویر، پرسشـــی تـــازه از روایات کربایـــی به میان 

می آورد.

هنــر  پژوهــش  دکتــرای  بــا  منصــوری،  تیــا 
از  تصویرســازی،  تدریــس  در  ســابقه  ســال ها  و 
چالش هــا و دغدغه هایــش گفت:ایــن نمایشــگاه 
بلکــه  نیســت،  آثــار  نمایــش  صرفــاً  مــن  بــرای 
دعوتی ســت بــه تأمــل. مــا بــا نســلی مواجهیــم کــه 
اطاعاتــش از کربــا و تاریــخ شــیعه محــدود به چند 

ــا آثــارم  روایــت شنیداری ســت. مــن ســعی کــردم ب
ــم. ــر کن ــی را پ ــا اطاعات ــن خ ای

 وی در میـــان آثار، به نمادهایـــی چون انار، 
عـــروس و نامـــه و ... اشـــاره کرد که بـــرای برخی 
مخاطبـــان، ســـوال برانگیز بودنـــد: در بازدیـــد از 
آثـــار، ســـوال های زیـــادی از طرف دانشـــجویانم 
و مخاطبـــان مطـــرح می شـــود که مثـــا انار چه 
ارتباطـــی بـــا کربـــا دارد؟ چرا عـــروس؟ این برای 

اســت. جــذاب  من 
مـــن ســـال ها روی تاریـــخ شـــیعه، نوحه ها و 
روایت هـــای عاشـــورایی تحقیـــق کردم. بخشـــی از 
پژوهش دکترایم هم در این حوزه بوده و اســـتفاده 
از نمـــاد، زبـــان گفت وگو با مخاطب من اســـت که 
ســـعی کردم بـــا این تحقیـــق ها، موجبـــات غنای 
هرچه بیشـــتر اطاعات این مخاطبان پرسشـــگر را 

بــرآورده کــنـــم.  
منصـــوری تشـــریح کـــرد: در میـــان این چهل 
اثـــر، ۲۱ اثر در جشـــنواره های مختلف کشـــور مقام 
کســـب کرده اند. بروشـــورهای مربوط بـــه آن ها در 

نمایشـــگاه برای بازدیدکنندگان فراهم اســـت.
وی با اشـــاره به اثر محبوب خـــود، گفت: اثری 
که بـــا عنـــوان »هل من ناصـــر ینصرنی« شـــناخته 
می شـــود، کار محبـــوب مـــن اســـت که تـــا کنون 
در ســـه جشـــنواره مختلف مقام گرفته. پوسترِ آن 
برگرفته از نامه هایی اســـت که مـــردم کوفه به امام 

حسین نوشـــتند و پاســـخی که امام داد.
وی در ادامـــه، از جایـــگاه تصویرســـازی در ایران 
گفت: در کشـــور ما تصویرســـازی بیشـــتر با کتاب 
کودک شناخته شـــده. اما این رشـــته ظرفیت های 

بیشـــتری بـــرای بزرگســـالان دارد. بخشـــی از آثـــار 
نمایشـــگاه من، تصویرسازی برای ســـاخت پوستر 
اســـت. این ترکیـــب، مفهومی تازه بـــه آثار مذهبی 

بخشیــده.
تیـــا منصوری افـــزود: این آثار تصویری ســـازی 
حاصل ۱۴ ســـال تحقیـــق و تجربه ی شـــخصی من 
اســـت. آثاری که اخیـــرا کار کردم، بـــا توجه به غنای 
بیشترشـــان، جایـــگاه ویـــژه ای در قلـــب و هنر من 
دارند. گفتنی اســـت، نمایشگاه انفرادی تیا منصوری 
بـــا ۴۰ اثر تصویـــری عاشـــورایی در گالـــری میرعلی 

تبریـــزی واقـــع در خانه فرهنگ، برگزار شـــد.

فائزه بنی نصرت

 کتاب »ســـنت پیاده روی اربعیـــن« به صورت 
رایـــگان در اختیـــار عاشـــقان امام حســـین )ع( و 

رهپویان اربعین قــــــرار گرفته اســـــت.
کتاب »ســـنت پیاده روی اربعین« که از ســـوی 
مرکز ملی پاســـخگویی به ســـوالات دینی به چاپ 
رســـیده و به اربعین و این سنت شیعی می پردازد. 
کتابـــی که به همـــت جمعی از کارشناســـان دینی 
نوشـــته شـــده و هم اکنون به صورت پی دی اف و 

رایگان در اختیار عموم قرار گرفته اســـت. پیاده روی 
و راهپیمایی اربعین، از مناســـک و آئین های شیعی 
اســـت کـــه در روزهـــای منتهی به بیســـتم صفر، 
یعنـــی چهل روز بعد از شـــهادت حضرت اباعبدالله 
الحســـین علیه الســـام از مســـیرهای مختلف در 
کشـــور عراق خصوصاً از مســـیر نجف تـــا کربا به 

می باشـــد. زیارت حضرتش  قصد 
ایـــن راهپیمایی میلیونی شـــیعی، مورد توجه 

جهانیان واقع شـــده و به جهت تأثیرات فراوانی که 
در ارتقا هویت شـــیعی و اعتای مکتب اهل بیت 
علیهم الســـام داشـــته اســـت، مورد هجمه بسیار 

قرار گرفته اســـت.
اثـــر حاضر حـــاوی چند پرســـش و پاســـخ با 
موضوع اربعین امام حســـین علیه السام، جهت 
تجلیـــل از مقـــام شـــامخ آن حضـــرت بـــا عنوان 

»ســـنت پیاده روی اربعین« تهیه شـــده اســـت.

سنت پیـاده روی اربعیـن و پاسخ چند پـرسش مهم درباره مناسک

برپایی رویدادی برای ایده های نوآورانه کودکان و نوجوانان در اربعین

در آســـتانه اربعین حسینی، اهمیت شناخت 
آداب فرهنگی و اجتماعی کشـــور میزبان، عراق، 
بیـــش از پیـــش احســـاس می شـــود،  آدابی که 
رعایتشـــان نـــه تنهـــا احترام بـــه میزبـــان، بلکه 

جلـــوه ای از فرهنگ غنی ایرانی اســـت.
پیـــاده روی اربعیـــن بزرگتریـــن گردهمایی 
مذهبی جهان اســـت که هر ســـال عاشـــقان و 
دلداده های بســـیاری را از سراسر جهان به سوی 
کربا میکشـــاند. این ســـفر روحانـــی فقط یک 
ســـفر جســـمانی نیســـت، بلکه تجلی از عشق، 
ایثـــار، اخـــوت و معنویـــت اســـت. بـــرای بهره 
منـــدی هـــر چـــه بیشـــتر از این ســـفر معنوی، 
آشـــنایی بـــا آداب، اخاق و فرهنگ این ســـفر 

الزامی اســـت.
در همیـــن راســـتا در خصـــوص ضـــرورت 
آگاهـــی زائران نســـبت به ظرافت هـــای رفتاری، 
زبانـــی و فرهنگی با زهـــرا کثیری، مـــدرس زبان 
عربـــی و از فعالان فرهنگی در حـــوزه اربعین به 

پرداختیــم. گفتــگو 

با میزبانان اربعین با محبت سخن بگوییـم
زهـــرا کثیـــری گفـــت وگـــوی خـــود را بـــا 
بیـــان اهمیـــت آموختـــن زبـــان و اصطاحات 
محبت آمیـــز عربی در ســـفر اربعین آغـــاز کرد و 
گفـــت: یکی از نـــکات کلیـــدی در ارتباط موفق 
با مردم عـــراق، به ویژه در ایام اربعین، اســـتفاده 
از عبـــارات محبت آمیـــز در آغاز صحبت اســـت. 
عراقی هـــا حتی بیشـــتر از مـــا ایرانی هـــا به این 

نوع عبـــارات توجـــه دارند. 
متأسفانه بســـیاری از زائران به دلیل ندانستن 
زبان، مستقیم ســـراغ گدرخواست شان می روند 
کـــه ممکـــن اســـت بی ادبانـــه یا خشـــک تلقی 
شـــود. عباراتی مثل »الله یســـاعدکم«، »رحم الله 
والدیکم« یا حتی »صباح الخیر« و »مســـاءالخیر« 

نشـــان دهنده ادب و احترام ماست.

توصیه هایی برای برخورد با رانندگان عراقی
ایـــن فعـــالان فرهنگـــی در حـــوزه اربعین 
معتقد اســـت، در ایام اربعیـــن، رانندگان اغلب 
در شـــرایط سخت و خســـته کننده ای قرار دارند. 
اگـــر ما بـــا آرامـــش، لبخنـــد و احترام بـــا آن ها 
صحبـــت کنیم، مثـــاً برای صدا کـــردن بگوییم 
»عمـــی«، »حجی« یـــا »خویـــه«، نه تنهـــا ارتباط 
بهتری برقرار می شـــود، بلکه خستگی شـــان هم 

کمتـــر می شـــود. اســـتفاده از عبارات ســـاده ای 
مانند »حیاکـــم الله« یا »تســـلم« می تواند فضای 

صمیمانه تـــری ایجـــاد کند.

قدردانی از میزبانان عراقی
زائـــران ایرانی معمـــولاً از میزبانـــی عراقی ها 
متأثـــر می شـــوند. کثیـــری در پاســـخ بـــه این 
ســـوال که چـــه نـــوع قدردانی ای مناســـب این 
میزبانی اســـت اظهار داشـــت: همان طـــور که ما 
ایرانی هـــا از مهمان انتظار تشـــکر داریم، میزبانان 
عراقـــی هـــم با جـــان و دل پذیرایـــی می کنند و 
خوشـــحال می شـــوند که با عباراتـــی مانند »ما 
قصرتـــوا ویانـــه« یا »جزاکـــم الله خیـــراً« از آن ها 
تشـــکر شـــود. حتی گفتن »خادم الحســـین« به 
کســـی کـــه با عشـــق خدمت کـــرده، برایشـــان 

است. ارزشـــمند  بسیار 

ترک موکب بدون خداحافظی ممنوع
گاهی زائران از ســـر سادگی، بدون خداحافظی 
موکـــب یـــا منـــزل را تـــرک می کنند. ایـــن کار 
ممکن اســـت باعث ناراحتی میزبان شود. آن ها 
خســـتگی میزبانی را به دل می گیرند. خداحافظی 
بـــا عباراتی مثل »فـــی أمان الله« یـــا »الله ویاکم« 
نه تنها نشـــان ادب اســـت، بلکه رابطه عاطفی را 

هم تقویـــت می کند.

اهدای هدیه به میزبانان عراقی
وی هدیـــه دادن بـــه میزبانان عراقـــی را کار 
پســـندیده ای دانســـت و گفـــت: هدیه هـــای 
کوچـــک ماننـــد؛ زعفران یـــا نبات، به ویـــژه اگر 
بگوییم »های ســـوغة من مشهد« بســـیار مورد 
اســـتقبال قـــرار می گیـــرد. ایـــن هدیه هـــا نماد 
محبت انـــد، نـــه ارزش مـــادی. هدیـــه دادن به 
کودکان نیز بســـیار خوشایند اســـت و خاطره ای 

شـــیرین برایشـــان باقـــی می گذارد.

مدیریت آداب مهمانی و نظم موکب ها
این مدرس زبان عربـــی، یکی از نقاط ضعف 
برخـــی زائـــران را رعایت نکـــردن آداب مهمانی یا 
نظم موکب هـــا دانســـت و بـــرای مدیریت این 
نقطه ضعـــف راههای زیر پیشـــنهاد داد: آموزش 
قبل از سفر بســـیار مهم اســـت. برای مثال باید 
بدانیـــم ورود با کفش به موکب یا اســـتفاده زیاد 
از آب حمـــام، یا گرفتن چند پتـــو برای یک نفر، 
کار پســـندیده ای نیســـت. حتی رعایت سکوت 
در شـــب، جمع کـــردن رختخـــواب و کمک به 
نظافـــت، ســـاده ترین روش هـــا بـــرای قدردانی 

عملی از میزبان اســـت.

نکاتی مورد توجه بانوان زائر
رعایـــت حجـــاب برتر، اســـتفاده نکـــردن از 
مانتوهـــای رنگـــی و آرایـــش نکردن در مســـیر 
پیاده روی و مواکب بســـیار اهمیـــت دارد. بانوان 
عراقـــی در ایـــام اربعین چـــادر به ســـر می کنند، 
حتـــی اگر در ایام دیگر نداشـــته باشـــند. رفتار و 
پوشـــش ما تأثیر مســـتقیمی بر نـــگاه آن ها به 
فرهنـــگ ایرانـــی دارد. برخـــی معتقدنـــد زیارت، 
هرچند مســـتحب اســـت، اما ممکن اســـت با 
رعایـــت نکـــردن حق النـــاس بی ثمر شـــود. نظر 

شـــما چیست؟

حق الناس را به زیارت ارجحیت ندهید
زیـــارت اربعیـــن با تمـــام عظمتـــش، یک 
مســـتحب مؤکد اســـت، اما ضایع کـــردن حق 
مـــردم و آزار دیگران گناه کبیره اســـت. احترام به 
صف، آرامـــش در حرم، رعایـــت نوبت، و پرهیز 
از پرتـــاب زباله یا اشـــغال فضـــای دیگران، همه 

جزئی از آداب ســـفرند.

ارتباط با میزبانان عراقی در طول سال
زهـــرا کثیـــری به مـــردم توصیـــه میکند که 
ارتباطشـــان را در طول ســـال حفظ کنند. ارسال 
عکس از زیارت امام رضـــا )ع(، یادآوری خاطرات 
اربعیـــن بـــا پیام هـــای محبت آمیـــز، یـــا حتی 
دعـــوت از آن هـــا برای ســـفر به ایـــران می تواند 
این ارتبـــاط را تقویت کند. ایـــن رابطه ها برکت 

دارد.
در پایـــان وی بـــه زائـــران اربعیـــن بگوییـــد 
توصیه کرد، اگـــر می خواهید زیارتتـــان ماندگار 
و نورانی باشـــد، یادتـــان نرود کـــه ادب، احترام، 
تشـــکر و مهربانی بـــه زبان و به عمـــل کلیدهای 
ورود بـــه دل های مردم عراق و دل امام حســـین 

هستند. علیه الســـام 

از قدم تا ادب، چگونه زائر واقعی 
اربعین باشیـم
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5 جلســـه شـــورای هماهنگـــی ترافیـــک اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 
ـــی  ـــر محمـــدی معـــاون هماهنگـــی امـــور عمران ـــه ریاســـت ظف ب

اســـتاندار برگـــزار شـــد.
جلســـه شـــورای هماهنگـــی ترافیـــک اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 
ـــه ریاســـت ظفـــر محمـــدی، معـــاون هماهنگـــی امـــور عمرانـــی  ب

اســـتاندار، در اســـتانداری تشـــکیل شـــد.
ــود  ــدف بهبـ ــا هـ ــددی بـ ــات متعـ ــت، موضوعـ ــن نشسـ در ایـ

ایمنـــی ترافیـــک و ســـاماندهی معابـــر،  ســـاماندهی و اصاحـــات 
هندســـی ورودی لالـــه از ســـمت محـــور بزرگـــراه شـــهید کســـایی 
ـــز درون شـــهری، بررســـی  ـــه خی ـــاط حادث ـــی از نق ـــوان یک ـــه عن ب
ــی  ــز، بررسـ ــدان تبریـ ــل ورودی زنـ ــی مقابـ ــکات ترافیکـ مشـ
عارضـــه ســـنجی طـــرح تجـــاری کـــوی ســـپهر صـــادرات، بررســـی 
ــز در  ــاط حادثه خیـ ــی از نقـ ــع یکـ ــت رفـ ــی جهـ ــرح ترافیکـ طـ

ـــت. ـــرار گرف ـــی ق ـــورد بررس ـــتر-دریان م ـــور شبس مح

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی اســـتانداری آذربایجـــان 
ـــرای  ـــریع در اج ـــر تس ـــد ب ـــا تأکی ـــه ب ـــن جلس ـــرقی، ای ش

طرح هـــای مصـــوب و همچنیـــن کاهـــش زمـــان 
طـــی مراحـــل اداری پـــس از تصویـــب طـــرح بـــه 

ــده جهـــت  ــات اتخاذشـ ــید. تصمیمـ ــان رسـ پایـ
ـــد  ـــاغ خواه ـــط اب ـــتگاه های ذیرب ـــه دس ـــرا ب اج

شـــد.

برگزاری جلسه شورای هماهنگی ترافیک آذربایجان شرقی

زنزن

و  بـرق آبــــی  بــادی،  خــورشــیـــدی،  انــرژی هــــای 
زمین گرمایــی نه تنهــا موجــب کاهــش انتشــار گازهــای 
گلخانــه ای می شــوند، بلکــه فرصت هــای جدیــدی 
بــرای توســعه اقتصــادی و اجتماعــی ایجــاد می کننــد. 
در ایــن میــان، زنــان به عنــوان نیمــی از جمعیــت 
جهــان، نقشــی محــوری در پیشــبرد اهداف انــرژی پاک 

ایفــا می کننــد.
ــرا و  ــوآوری، اج ــت گذاری، ن ــان در سیاس ــارکت زن مش
آمــوزش در حــوزه انرژی هــای تجدیدپذیــر، نه تنهــا بــه 
توســعه ایــن صنعــت کمــک می کنــد، بلکــه الگویــی 
بــرای عدالت جنســیتی و توانمندســازی اجتماعــی ارائه 

می دهــد.
اهمیت انرژی های تجدیدپذیر در جهان امروز

انرژی هــای تجدیدپذیــر بــه دلیــل پایــداری و کاهــش 
اثــرات زیســت محیطی، در دهه هــای اخیــر بــه کانــون 

توجــه جهانــی تبدیــل شــده اند.
بــر اســاس گــزارش آژانــس بین المللــی انرژی هــای 
تجدیدپذیــر )IRENA( در ســال ۲۰۲۳، انرژی هــای 
تجدیدپذیــر حــدود ۳۰ درصــد از تولیــد بــرق جهانــی را 
تشــکیل داده انــد کــه نســبت بــه ســال ۲۰۱۵ بــا ۱۹.۳ 

ــد. ــان می ده ــی را نش ــد قابل توجه ــد، رش درص
در  کان  ســرمایه گذاری های  نتیجــه  رشــد  ایــن 

فناوری هــای خورشــیدی، بــادی و برق آبــی، همــراه 
ــه  ــرای کاهــش وابســتگی ب ــی ب ــا سیاســت های جهان ب
ــق  ــال، تحق ــن ح ــا ای ســوخت های فســیلی اســت. ب
اهــداف توافــق پاریــس بــرای محــدود کــردن گرمایــش 
جهانــی به ۱.۵ درجه ســانتی گراد، نـیـازمـنـــد مشــارکت 
گســترده تر همــه اقشــار جامعــه، به ویــژه زنــان، در 
ایــن حــوزه اســت.زنان، به عنــوان نیــروی انســانی و 
تصمیم گیــر، می تواننــد بــا دیدگاه هــای عدالت محــور 
ــرژی  ــدار خــود، تحــولات عمیقــی در صنعــت ان و پای
ــل متحــد در ســال  ــزارش ســازمان مل ایجــاد کنند.گ
ــان در مدیریــت  ۲۰۲۲ نشــان می دهــد کــه حضــور زن
منابــع طبیعــی و انــرژی، بــه نتایــج بهتــر اقتصــادی و 
زیســت محیطی منجــر شــده اســت. ایــن گــزارش بــر 
ضــرورت مشــارکت زنــان در تمــام مراحــل زنجیــره 
ــا  ــروژه ت ــی پ ــر، از طراح ــای تجدیدپذی ارزش انرژی ه

ــد دارد. ــارت، تأکی ــرا و نظ اج
نقش زنان در توسعه انرژی های تجدیدپذیر

سیاست گذاری و رهبری
مدیریتــی  و  سیاســت گذاری  نقش هــای  در  زنــان 
صنعــت  اســتراتژیک  جهت گیری هــای  می تواننــد 
انــرژی را بــه ســمت پایــداری هدایــت کننــد. در ایــران، 
تاش هایــی بــرای افزایــش حضــور زنــان در ایــن حــوزه 

آغــاز شــده اســت.
بــه گفتــه یــک مقــام مســئول در ســازمان انرژی هــای 
ــان  ــاتبا(، زن ــران )س ــرژی ای ــره وری ان ــر و به تجدیدپذی
برنامه ریــزی،  و  توانایی هــای خــود در مدیریــت  بــا 
می تواننــد پرچم دار توســعه انرژی هــای تجدیدپذیر در 
کشــور باشــند. بــرای مثــال، پروژه هــای توســعه انــرژی 
خورشــیدی در مناطــق محــروم ماننــد سیســتان و 
بلوچســتان، بــا مشــارکت زنــان در سیاســت گذاری های 
ــع  ــازی جوام ــی در توانمندس ــج مثبت ــه نتای ــی، ب محل
منجــر شــده اســت.در ســطح جهانــی، نمونه هــای 
ــان در سیاســت گذاری انرژی هــای  موفقــی از نقــش زن
تجدیدپذیــر وجــود دارد. در کشــورهایی ماننــد ســوئد 
ــرژی  ــت گذاری ان ــوراهای سیاس ــان در ش ــان، زن و آلم
حضــور پررنگــی دارنــد و بــه تدویــن برنامه هایــی بــرای 

ــد. ــک کرده ان ــاک کم ــای پ ــهم انرژی ه ــش س افزای
گــزارش IRENA در ســال ۲۰۲۱ نشــان می دهــد 
در  زنــان  بیشــتر  حضــور  بــا  کشــورهایی  کــه 
تصمیم گیری هــای انــرژی، سیاســت های جامع تــری 
بــرای کاهــش انتشــار کربــن اجــرا کرده انــد. بــه عنــوان 
مثــال، در هنــد، زنــان سیاســت گذار در برنامه هــای 
ــه توســعه زیرســاخت های  ــرژی خورشــیدی، ب ملــی ان
ــه بــرق پــاک  محلــی و دسترســی جوامــع روســتایی ب

کرده انــد. کمــک 
اجرا و نوآوری

تجدیدپذیــر،  انــرژی  پروژه هــای  اجــرای  در  زنــان 
ایفــا  مهمــی  نقــش  محلــی،  ســطح  در  به ویــژه 
می کننــد. در ایــران، پــروژه تولیــد بــرق خورشــیدی در 
ســواحل مکــران نمونــه ای برجســته از ایــن مشــارکت 
اســت. زنــان در ایــن منطقــه، بــا یادگیــری مهارت هــای 
فنــی ماننــد نصــب و نگهــداری پنل هــای خورشــیدی، 
کرده انــد،  کمــک  پــاک  انــرژی  تولیــد  بــه  نه تنهــا 
خــود  خانواده هــای  بــرای  پایــدار  درآمــدی  بلکــه 
ایجــاد کرده انــد. ایــن پروژه هــا، عــاوه بــر تأثیــرات 
زیســت محیطی، بــه توانمندســازی اقتصــادی زنــان در 
مناطــق محــروم کمــک کــرده اســت.در آفریقــا، زنــان 
خورشــیدی  انــرژی  کوچک مقیــاس  پروژه هــای  در 
ــه  ــوم ب ــه موس ــا، برنام ــد. در کنی ــدی دارن ــش کلی نق
بــا   )Lighting Africa( آفریقــا«  »روشن ســازی 
مشــارکت زنــان روســتایی، بیــش از ۱۰ میلیــون نفــر را 

ــت. ــرده اس ــل ک ــیدی متص ــرق خورش ــه ب ب
زنــان در ایــن برنامــه، به عنــوان تکنســین و توزیع کننده 
پنل هــای خورشــیدی، نه تنهــا بــه توســعه انــرژی پــاک 
بــرای خودکفایــی  الگویــی  بلکــه  کمــک کرده انــد، 
اقتصــادی ارائــه داده انــد. گــزارش بانــک جهانــی )۲۰۲۱( 
نشــان می دهــد کــه مشــارکت زنــان در پروژه هــای 
ــن پروژه هــا را  ــرخ موفقیــت ای ــر، ن ــرژی تجدیدپذی ان

تــا ۲۰ درصــد افزایــش داده اســت.
آموزش و فرهنگ سازی

زنان بــه عــنــــوان مــربــیــــان و فــــرهنگ سازان، نقش 
مهمــی در ترویــج اســتفاده از انرژی هــای تجدیدپذیــر 
ــرای  دارند.ایــن برنامه هــا شــامل دوره هــای آموزشــی ب
نصــب پنل هــای خورشــیدی، مدیریــت مصــرف انــرژی 
و آگاهی بخشــی در جوامــع محلــی اســت. زنــان بــا 

آمــوزش بــه خانواده هــا و کــودکان، فرهنــگ اســتفاده 
از انــرژی پــاک را نهادینــه می کننــد.در ســطح جهانــی، 
ــده  ــان در آمــوزش دی نمونه هــای موفقــی از نقــش زن

می شــود.
»خواهــران  بــه  موســوم  برنامــه  بنــگادش،  در   
به عنــوان  را  زنــان   )Solar Sisters( خورشــیدی« 
ســفیران انــرژی خورشــیدی آمــوزش داده تــا در جوامع 
روســتایی، فناوری هــای پــاک را معرفــی کنند.ایــن 
برنامــه تاکنــون بیــش از پنــج هــزار زن را آمــوزش داده 
و بــه بیــش از ۲ میلیــون نفــر دسترســی بــه انــرژی پاک 
ــان دهنده  ــی نش ــن ابتکارات ــت. چنی ــرده اس ــم ک فراه
قــدرت زنــان در تغییــر رفتارهــای اجتماعــی و ترویــج 

ــداری اســت. پای
چالش های پیش روی زنان

بــا وجــود ایــن پیشــرفت ها، زنــان در مســیر مشــارکت 
در توســعه انرژی هــای تجدیدپذیــر بــا موانــع متعددی 

ــد: مواجه ان
دسترســی محــدود به مدیریــت: گــزارش IRENA در 
ــد از  ــا ۳۲ درص ــه تنه ــد ک ــان می ده ــال ۲۰۲۱ نش س
مشــاغل ارشــد در صنعــت انرژی هــای تجدیدپذیــر در 
اختیار زنان اســت. این شــکاف جنســیتی در مدیریت، 
توانایــی زنــان بــرای تأثیرگــذاری بــر سیاســت ها و 

پروژه هــا را محــدود می کنــد.
کاســتی آموزش هــای فنــی: در بســیاری از مناطــق، 
به ویــژه در کشــورهای در حــال توســعه، زنــان بــه 
فناوری هــای  زمینــه  در  تخصصــی  آموزش هــای 
تـجـدیـدپـــذیر دسترســی ندارنــد. ایــن مشــکل در 
مناطــق  در  به ویــژه  مــا  کشــور  نظیــر  کشــورهایی 

اســت. مشــهود  محــروم، 
هنجارهــای فرهنگــی: در برخــی جوامــع، هنجارهــای 
ــی و مدیریتــی  ــان در نقش هــای فن ســنتی، حضــور زن
را محــدود می کنــد. ایــن مســئله در مناطــق روســتایی 

ــر اســت. ــه پررنگ ت کشــورهای خاورمیان
ــه  ــاخت های اولی ــود زیرس ــاخت ها: نب ــود زیرس کمب
ماننــد دسترســی بــه بــرق یــا آب در مناطــق محــروم، 
مشــارکت زنــان در پروژه هــای انــرژی را دشــوار می کند. 
بــه عنــوان مثــال، در سیســتان و بلوچســتان، کمبــود 
زیرســاخت ها مانــع از اجــرای گســترده پروژه هــای 

خورشــیدی توســط زنــان شــده اســت.
راهکارهای تقویت مشارکت زنان

بــرای غلبــه بــر ایــن چالش هــا و تقویــت نقــش زنــان 
در توســعه انرژی هــای تجدیدپذیــر، اقدامــات زیــر 

پیشــنهاد می شــود:
ــه های  ــاد بــرنــامــ ــازی: ایــجــ ــوزش و توانمندس آم
آموزشــی تخصصــی بــرای زنــان در زمینــه فناوری هــای 
پنل هــای  نگهــداری  و  نصــب  ماننــد  تجدیدپذیــر، 
خورشــیدی یــا مدیریــت شــبکه های هوشــمند. ایــن 
ــوند. ــرا ش ــز اج ــروم نی ــق مح ــد در مناط ــا بای برنامه ه
ــع شــکاف های  ــه رف ــطوف ب ــای مــعـ ســیــاســـت هــ
جــنـســیـتـی: تــدویــن ســیـاست هایی برای افزایش 
حضــور زنــان در نقش هــای مدیریتــی و تصمیم گیــری 
ضــرورت دارد. تجربــه فیلیپیــن بــا قانــون مگنــا کارتای 
)۲۰۱۹(، کــه حداقــل ۴۰ درصــد مشــارکت زنــان در 

می توانــد  می کنــد،  الــزام  را  توســعه ای  شــوراهای 
در  باشد.ســـرمــایــه گــــذاری  ایــران  بــرای  الگویــی 
زیــرســـاخـــت ها: توســعه زیرســاخت های اولیه مانند 
دسترســی بــه بــرق و آب در مناطــق محروم، مشــارکت 

ــد. ــان را تســهیل می کن زن
انــرژی  محلــی  پروژه هــای  در  به ویــژه  امــر  ایــن   
خورشــیدی و بــادی اهمیــت دارد.شــبـکــه ســـــازی 
ــان  ــرای زن ــایت: ایجــاد شــبکه های حرفــه ای ب و حــمـ
فعــال در حــوزه انرژی هــای تجدیدپذیــر، ماننــد آنچــه 
در آفریقــای جنوبــی بــا واحدهــای جنســیتی انجــام 
ــل را  ــه و حمایــت متقاب ــادل تجرب ــد تب شــده، می توان

ــد. ــت کن تقوی
ــه وام هــای کم بهــره و کمک هــای  ــی: ارائ حمایــت مال
مالــی بــه زنــان بــرای راه انــدازی کســب وکارهای مرتبــط 
بــا انــرژی هــــای تـجـــدیدپذیر، ماننــد تعاونی هــای 

ــیدی. خورش
نمونه های موفق جهانی

ــی، نمونه هــای متعــددی از مشــارکت  در ســطح جهان
موفــق زنــان در انرژی هــای تجدیدپذیــر وجــود دارد 
ــا هــم الهام بخــش باشــد: ــرای کشــور م ــد ب کــه می توان
هنــد: برنامــه ملــی انــرژی خورشــیدی هند با مشــارکت 
زنــان در تعاونی هــای روســتایی، بیــش از یکصــد هــزار 
ــرده اســت.  ــرق خورشــیدی متصــل ک ــه ب ــوار را ب خان
زنــان در ایــن برنامــه، به عنــوان تکنســین و مدیــر 

پــروژه، نقــش کلیــدی دارنــد.
آفریقــای جنوبــی: برنامه ریزی هــای جدیــد در مدیریــت 
ــا ۵۰ درصــد  ــان را ت ــرژی، مشــارکت زن ــع آب و ان مناب
افزایــش داده و بــه بهبــود کارایــی پروژه هــا کمــک 

کــرده اســت.
ــان  ــوزش زن ــا آم ــا ب ــازی آفریق ــه روشن س ــا: برنام کنی
بــه  خورشــیدی،  پنل هــای  نصــب  و  توزیــع  بــرای 
توســعه اقتصادی و زیســت محیطی مناطق روســتایی 

ــرده اســت. کمــک ک
ــز پروژه هــای  ــران نی ــر گزارش هــای موجــود، در ای بناب
محلــی ماننــد تولیــد بــرق خورشــیدی در مکــران و 
ــرای  ــه ای ب ــای اولی ــاتبا، گام ه ــای آموزشــی س برنامه ه

ــان هســتند. توانمندســازی زن
 بــا ایــن حــال، گســترش ایــن برنامه هــا و رفــع موانــع 
زیرســاختی و فرهنگــی، می توانــد تأثیــرات عمیق تــری 

ایجــاد کنــد.
ــا توانایی هــای خــود در سیاســت گذاری، اجــرا،  ــان ب زن
نوآوری و آموزش، نـقـشــــی بــی بـدیـــل در تـوســعــــه 

ــد.  ــا می کنن ــر ایف انرژی هــای تجدیدپذی
ــه کاهــش انتشــار گازهــای  ــا ب مشــارکت آن هــا نه تنه
گلخانــه ای و توســعه پایــدار کمــک می کنــد، بلکــه 
عدالت جنســیتی و توانمندســازی اجتماعــی را تقویت 

می کنــد.
ــوزش،  ــود آم ــه کمب ــود، از جمل ــع موج ــع موان ــا رف ب
ناکافــی،  زیرســاخت های  و  فرهنگــی  هنجارهــای 
ــرژی  ــت ان ــول در صنع ــم دار تح ــد پرچ ــان می توانن زن
ــان،  ــازی زن ــرمایه گذاری در توانمندس ــوند. س ــاک ش پ
ــان  ــران و جه ــرای ای ــر را ب ــبزتر و عادلانه ت ــده ای س آین

رقــم خواهــد زد.

بررسی نقش زنان در توسعه انرژی های تجدیدپذیر

نســـخـــه زنــانــه بــرای درد بــی بـرقـــی و آلــودگــی زیـســت بــوم  

زنـــان بـــا توانایی هـــای خـــود در حوزه هـــای سیاســـت گذاری، اجـــرا، نـــوآوری و 

ــا  ــر ایفـ ــای تجدیدپذیـ ــعه انرژی هـ ــل در توسـ ــی بی بدیـ ــد نقشـ ــوزش، می تواننـ آمـ

 کننـــد. مشـــارکت آن هـــا نه تنهـــا بـــه حیـــات زیســـت بـــوم و توســـعه پایـــدار کمـــک 

ــی آورد. ــال مـ ــه دنبـ ــی را بـ ــازی اجتماعـ ــیتی و توانمندسـ ــه عدالـــت جنسـ ــد، بلکـ می کنـ

در جهانـــی کـــه بـــا چالش هـــای مربـــوط بـــه تغییـــرات اقلیمـــی، محدودیـــت منابـــع 

انـــرژی فســـیلی و ضـــرورت توســـعه پایـــدار مواجـــه اســـت، تمرکـــز بـــر انرژی هـــای 

ــرح  ــدار مطـ ــاک و پایـ ــده ای پـ ــرای آینـ ــدی بـ ــکاری کلیـ ــوان راهـ ــر به عنـ تجدیدپذیـ

شـــده  اســـت.

یــک تولیدکننــده محصــولات حجــاب بــا انتقــاد از رویکــرد صرفــاً ســلبی 
در برخــورد بــا مدهــای نامتناســب، گفــت: ما مــدام به جوانــان می گوئیم 
ایــن را نپــوش، امــا جایگزینی ارائه نمی دهیم.اشــرف کاظمی تولیدکننده 
محصــولات عفــاف و حجــاب در پاســخ بهایــن پرســش مبنــی بــر اینکــه 
مؤلفه هــای هنــری در طراحــی و تولیــد لبــاس تــا چــه انــدازه در صنعــت 
پوشــش ایــران مــورد توجــه قــرار می گیــرد، گفــت: بــه عنــوان فــردی کــه 
ســال ها در حــوزه تولیــد و آمــوزش طراحــی لبــاس فعالیــت داشــته ام، 
بایــد بگویم متأســفانه مؤلفه هــای هنری و فرهنگی در صنعت پوشــش 
ایــران چنــدان جــدی گرفته نمی شــود. بیشــتر طراحی های امــروزی تحت 
تأثیــر فضــای مجــازی و کپی بــرداری از مدل هــای اروپایــی یــا کشــورهای 
ــی توجهــی  ــه فرهنــگ و هویــت ایران ــدون آن کــه ب همســایه اســت، ب
شــود.وی ادامــه داد: مــا در مجموعــه خــود، بــا برگــزاری جشــنواره های 
متعدد مد و لباس در ســطح کشــور و همچنین ســمینارهای آموزشــی 
ســه روزه در ۱۵ اســتان، ســعی کرده ایــم ایــن خــأ را پــر کنیــم. تاکنــون 
بیــش از هــزار نفــر در ایــن دوره هــا آمــوزش دیده انــد. عــاوه بــر ایــن، بــا 
همــکاری دانشــگاه ها و آموزشــگاه ها، مســابقاتی طراحــی کرده ایــم کــه 
در آن هــا از شــرکت کنندگان می خواهیــم بــا توجــه بــه فرهنــگ بومــی و 

موقعیــت اســتانی خــود، لباس هــای اصیــل و کاربــردی طراحــی کننــد.
ایــن تولیدکننــده گفــت: بــرای مثــال، در برخــی رویدادهــا، بــه تیم هــای 
شــرکت کننده متشــکل از طــراح، خیــاط و دســتیارش، تنهــا ۸ ســاعت 
ــا دوخــت و  ــه طراحــی ت ــاس را از مرحل ــک لب ــا ی ــم ت فرصــت می دهی
ارائــه نهایــی اجــرا کننــد. ایــن روش نه تنهــا مهارت هــای عملــی را تقویــت 
می کنــد، بلکــه فرهنــگ و هویــت ایرانــی را نیــز بــه نســل جدیــد یــادآوری 

ــد. می کن
بی توجهــی بــه مؤلفه هــای فرهنگــی مهم تریــن چالــش اصلــی 

در صنعــت پوشــاک اســت

کاظمــی گفــت: مشــکل اصلــی ایــن اســت کــه بســیاری از فعــالان ایــن 
صنعــت، به جــای پرداختــن بــه عناصــر هنــری و بومــی، صرفــاً بــه دنبــال 
تقلیــد از مدهــای خارجــی هســتند. ایــن مســئله لــزوم توجــه جدی تــر 
بــه آمــوزش و فرهنگ ســازی در حــوزه طراحــی لبــاس را نشــان می دهــد.
وی افــزود: مــا از فرهنــگ غنــی و مؤلفه هــای ارزشــمند در طراحــی لباس 
برخــوردار هســتیم، امــا متأســفانه هجمــه فضــای مجــازی باعــث شــده 
ایــن میــراث اصیــل بــه حاشــیه رانــده شــود. مشــکل اصلــی اینجاســت 
کــه کشــورهای دیگــر در حــوزه مــد و پوشــاک بســیار پیشــرفته تر عمــل 
می کننــد. بــا طراحی هــای ســریع، تولیــد انبــوه و ارزش گــذاری ویــژه بــر 
ــن وضعیــت باعــث شــده بســیاری از طراحــان و  روی طراحان شــان. ای
خیاطــان مــا ناخــودآگاه بــه ســمت الگوبــرداری از آنهــا ســوق پیــدا کننــد.
ایــن طــراح ادامــه داد: بــرای مقابلــه بــا ایــن چالــش، از طریــق نهادهــای 
ــوان  ــور بان ــه ای، اداره ارشــاد و ام ــی و حرف ــد ســازمان فن ــی مانن مختلف
اســتانداری برنامه ریــزی کرده ایــم. هــر ســال حداقــل دو تــا ســه جشــنواره 
تخصصــی برگــزار می کنیــم تــا بتوانیــم جایــگاه واقعــی طراحــان ایرانــی 
را بــه جامعــه معرفــی کنیــم.وی افــزود: نکتــه کلیــدی کــه همیشــه بــه 
تولیدکننــدگان گوشــزد می کنیــم ایــن اســت که یــک تولیدکننــده بدون 
طــراح حرفــه ای، ماننــد بدنی بدون ســر اســت. در کارگاه های آموزشــی ما 
بــه صــورت عملــی ثابــت می کنیــم کــه رمــز موفقیــت در تولیــد لبــاس، 
ــن  ــی مــا ای ــا طراحــان خــاق اســت. هــدف نهای همــکاری تنگاتنــگ ب
اســت کــه ایــن حرفــه ارزشــمند جایــگاه واقعــی خــود را در جامعــه پیــدا 
کنــد و هنرمنــدان ایــن عرصــه به جایگاه شایسته شــان دســت یابند.این 
فعــال حــوزه مــد و لبــاس، بــا اشــاره بــه ضــرورت ارائــه راهکارهــای عملی 
بــرای ترویــج پوشــش ایرانی-اســامی، بــر ســه محــور اصلــی تأکیــد کــرد 
و گفــت: همــکاری بــا باگرهــا و افــراد تأثیرگــذار، تولید محتــوای جذاب 
و حمایــت از تولیدکننــدگان از جملــه ایــن راهکارهــا بــه شــمار مــی رود.

امروزه بلاگرها به الگوهای فرهنگی جوانان تبدیل شده اند
وی افــزود: امــروزه باگرهــا بــه الگوهــای فرهنگــی جوانــان تبدیــل 
شــده اند و می تــوان از ایــن ظرفیــت بــرای معرفــی لباس هــای متناســب 
ــی یــک باگــر روســری  ــا فرهنــگ ایرانی-اســامی اســتفاده کــرد. وقت ب
مینی اســکات یــا شــلوار پــاره می پوشــد، ایــن مــد می شــود؛ پــس چــرا از 

همیــن ابــزار بــرای ترویــج پوشــش اصیــل اســتفاده نکنیــم؟
ایــن تولیدکننــده محصــولات حجــاب بــا انتقــاد از رویکــرد صرفــاً 
ســلبی در برخــورد بــا مدهــای نامتناســب، گفــت: مــا مــدام بــه جوانــان 
می گوئیــم ایــن را نپــوش، امــا جایگزینــی ارائــه نمی دهیــم. بایــد قبــل از 
نهــی کــردن، گزینه هــای جــذاب و قابــل دســترس طراحــی کنیــم.وی بــر 
لــزوم حمایــت مالــی از تولیدکننــدگان تأکیــد کــرد و افــزود: کشــورهای 
دیگــر بــرای تغییــر ذائقــه فرهنگــی ما هزینــه می کننــد، اما ما بــرای حفظ 
هویــت خــود ســرمایه گذاری نمی کنیــم. اعطــای تســهیات و سوبســید 

بــه تولیدکننــدگان می توانــد تحــول ایجــاد کنــد.
اعتبارات فرهنگی صرف گزارش های صوری می شود

ایــن فعــال حــوزه مــد و لباس با اشــاره به ضعف در سیاســت گذاری های 
فرهنگــی گفــت: متأســفانه اعتبارات فرهنگــی صرف همایش هــای گذرا 
ــد  ــع به صــورت هدفمن و گزارش هــای صــوری می شــود. اگــر ایــن مناب
و بــا پیگیــری مســتمر صــرف توســعه مــد ایرانی-اســامی شــود، قطعــاً 
شــاهد تغییــرات ملمــوس خواهیــم بــود. ترکیــب ایــن راهکارهــا همــراه 
بــا نظــارت جــدی می توانــد صنعــت پوشــاک ایــران را هــم از نظــر 

اقتصــادی و هــم از منظــر فرهنگــی ارتقــا دهــد.
وی افــزود: معتقدیــم بــا حفــظ اصالت هــای فرهنگــی و همزمــان 
اســتفاده از تکنیک هــای روز دنیــا، می توانیــم صنعــت پوشــاک ایــران را 
بــه جایــگاه درخــوری برســانیم. ایــن مســیر اگرچــه دشــوار اســت، امــا بــا 
ــل دســتیابی اســت. برنامه ریــزی و حمایــت نهادهــای مرتبــط کامــاً قاب

کاظمــی بــا اشــاره بــه تفــاوت پوشــش ایرانــی بــا ســایر کشــورها گفــت: 
وقتــی یــک هنــدی لبــاس می پوشــد، مشــخص اســت کــه هنــدی 
اســت. امــا متأســفانه بــرای ایرانی هــا ایــن اتفــاق نمی افتد.مشــکل اصلــی 
در عــدم نمایــش صحیــح فرهنــگ و اصالــت ایرانــی در طراحی هاســت. 
مــا در طراحــی قــوی هســتیم، امــا فرهنــگ خــود را بــه درســتی نشــان 
ــوام  ــاس اق ــزاری نمایشــگاه لب ــه برگ ــه تجرب ــا اشــاره ب ــم.وی ب نمی دهی
ایرانــی گفــت: از طراحــان خواســتیم بــا الهــام از لبــاس اقــوام، طراحی های 
مــدرن انجــام دهنــد. برخــی طرح هــا خــوب بودنــد، امــا مشــکل اصلــی 
حمایــت نشــدن بــرای تولیــد انبــوه اســت. اگــر بــه تولیدکننــده بگوییــم 
۵۰۰ عــدد از ایــن طــرح را تولیــد و در اســتان پخــش کنیــد، بــا حمایــت 

مالــی مثــل وام هــای کم بهــره، می توانیــم انگیــزه ایجــاد کنیــم.
ایــن تولیدکننــده گفــت: از ســال ۷۵ در ایــن حــوزه فعالیــت می کنــم. 
از مانتوهــای بی دکمــه تــا مدل هــای امــروزی، تغییــرات زیــادی دیــده ام. 
امــروز حتــی مانتــو کمتــر تولیــد می شــود و شــومیز جایگزیــن آن شــده 
اســت. بخشــی از ایــن تغییــرات تحــت تأثیــر باگرهاســت، امــا بخــش 

اصلــی بــه حمایــت نکــردن از طراحــان مربــوط می شــود.
لباس پیش از صحبت کردن هویت شما را معرفی می کند

وی بــا اشــاره بــه الــزام حضــور طــراح در واحدهــای تولیــدی گفــت: بایــد 
شــرط بگذاریــم هــر تولیدکننــده ای بــرای دریافــت مجــوز، طــراح داشــته 
باشــد. تشــکیل تیم هــای تخصصــی از دیگــر راهکارهــای مهــم در ایــن 
ــا، تیمــی از مشــاور، بازاریــاب و  ــرای تولیدکننــدگان نوپ زمینــه اســت. ب
طــراح تشــکیل شــود. طراحــی لبــاس اداری بــا هویــت اســتانی از دیگــر 
راهکارهــای پیشــنهادی ام اســت. هــر اســتان می توانــد لبــاس اداری خــود 
را بــا الهــام از پوشــش بومــی طراحــی کند.کاظمــی بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
پوشــش بــه عنــوان شناســنامه فرهنگــی گفــت: لبــاس شــما پیــش از 

صحبــت کــردن، هویــت شــما را معرفــی می کنــد. 

نقش بلاگرها در مُد؛ می گوییم این لباس را نپوش ولی برایش جایگزین نداریم
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ایستگاه ورزش 

بارداری زنان مبتلا به بیماری های 
قلبی، مجاز یا خطرناک؟

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، دربــاره 
بــارداری زنــان مبتــا بــه بیماری هــای قلبــی، نکاتــی را متذکــر شــد.

 حســام قارونــی، بــا اشــاره بــه دغدغــه بســیاری از زنان در ســن بــاروری 
کــه بــا بیماری هــای قلبــی مواجــه هســتند، گفــت: ســوال رایجــی که 
از ســوی ایــن گــروه مطــرح می شــود ایــن اســت کــه آیــا می تواننــد 
بــاردار شــوند یــا نــه. همچنیــن برخــی زنــان در طــول بــارداری دچــار 

بیماری هــای قلبــی می شــوند کــه نیازمنــد بررســی دقیــق اســت.
ایــن متخصــص داخلــی و فــوق تخصــص قلــب و عــروق، بــا بیــان 
اینکــه یکــی از شــایع ترین مــوارد، افتادگــی دریچــه میتــرال یــا 
پرولاپــس دریچــه میتــرال اســت، افــزود: حــدود ۱۰ درصــد از بانــوان 
دچــار ایــن وضعیــت هســتند کــه البتــه در مــوارد خفیــف نمی تــوان 
ــکل  ــدون مش ــولاً ب ــان معم ــروه از زن ــن گ ــد. ای ــاری نامی آن را بیم
ــاردار شــوند و زایمــان طبیعــی داشــته باشــند. ــد ب خاصــی می توانن

ــه بیماری هــای دریچــه ای  ــان مبتــا ب قارونــی ادامــه داد: در مــورد زن
قلــب، وضعیــت متفاوت اســت. اگر شــدت بیماری در حد متوســط 
ــل تحمــل  ــارداری قاب ــژه در مــوارد نارســایی، معمــولاً ب باشــد، به وی
اســت. امــا ایــن افــراد بایــد تحــت نظــر متخصــص قلــب باشــند کــه 
در زمینــه بــارداری تجربــه دارد و زایمــان نیــز بایــد در بیمارســتانی بــا 
امکانــات کامــل قلبــی انجــام شــود.وی گفــت: در مــواردی که شــدت 
تنگــی یــا نارســایی دریچــه ای زیــاد باشــد، بــارداری می توانــد خطرنــاک 
ــد  ــادر افزایــش می یاب ــارداری حجــم خــون م ــرا در دوران ب باشــد. زی
و قلــب بایــد بتوانــد ایــن حجــم را تحمــل کنــد. اگــر قلــب بیمــار 
باشــد، ایــن افزایــش حجــم می تواند فشــار زیــادی وارد کنــد. بنابراین، 
ــارداری انجــام شــود.این  ــه ب ــدام ب ــش از اق ــد پی درمان هــای لازم بای
فــوق تخصــص قلــب و عــروق بــا اشــاره بــه انتخــاب نــوع دریچــه در 
زنانــی کــه نیــاز بــه تعویــض دریچــه دارنــد، اظهــار کــرد: در ایــن مــوارد 
معمــولاً از دریچه هــای بیولوژیــک اســتفاده می شــود کــه شــبیه 
دریچه هــای طبیعــی هســتند و نیــاز به مصــرف داروهــای رقیق کننده 
خــون ماننــد وارفاریــن ندارنــد. ایــن زنــان می تواننــد بــارداری را تحمــل 
ــارداری  ــد در دوران ب ــد، بای ــزی دارن ــه دریچــه فل ــی ک ــا زنان ــد. ام کنن
ــد. ــاد اســتفاده کنن ــی ضــد انعق ــای تزریق ــرص، از داروه ــای ق به ج
وی همچنیــن دربــاره بیماری هــای قلبــی خــاص دوران بــارداری 
ــارداری کامــاً ســالم هســتند امــا در  ــان پیــش از ب گفــت: برخــی زن
طــول بــارداری دچــار بیمــاری ای بــه نــام بــزرگ شــدن قلــب در بــارداری 
می شــوند. ایــن بیمــاری به معنــای ضعیــف شــدن دیواره هــای قلــب 
اســت کــه علــت مشــخصی نــدارد و معمــولاً بــه تغییــرات هورمونــی 
نســبت داده می شــود.قارونی بــا بیــان اینکــه بــزرگ شــدن قلــب در 
بــارداری معمــولاً از ســه مــاه قبــل تــا شــش مــاه بعــد از زایمــان رخ 
می دهــد، افــزود: عائــم ایــن بیمــاری شــامل نارســایی قلبــی، تنگــی 
نفــس، تــورم شــدید اندام هــا و تجمــع آب در بدن اســت. در بســیاری 
از مــوارد، ایــن بیمــاری پــس از زایمــان بهبــود می یابــد، امــا در برخــی 
افــراد ممکــن اســت باقــی بمانــد و منجــر بــه نارســایی قلبــی مزمــن 
شــود.عضو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
در پایــان اظهــار کــرد: بــارداری در زنــان مبتــا بــه بیماری هــای قلبــی 
امکان پذیــر اســت، امــا نیازمنــد بررســی دقیــق، مراقبــت تخصصــی 
و انتخاب هــای درمانــی مناســب اســت تــا ســامت مــادر و جنیــن 

حفــظ شــود.
بین انگشتان پای شما چه می گذرد؟ 
جوراب ها چه طور باید شسته شود؟

پاهــای شــما محــل زندگــی میلیون هــا میکــروب و قــارچ هســتند؛ 
موجوداتــی کــه در محیــط گــرم و مرطــوب جوراب هــا بــه ســرعت 
رشــد می کننــد. ایــن میکروب هــا می تواننــد موجــب بــروز بــوی 
ناخوشــایند و عفونت هــای قارچــی شــوند، امــا بــا رعایت نکات ســاده 
بهداشــتی مــی تــوان از ایــن اتفــاق جلوگیــری کرد.پاهــای شــما محــل 
تجمــع دنیــای میکروب هاســت. فضــای بیــن انگشــتان پــا پــر از غدد 
ــت  ــم، رطوب ــا می کنی ــه پ ــش ب ــی جــوراب و کف ــرق اســت و وقت ع
ــد کــه بهتریــن شــرایط  ــه دام می افت در محیطــی گــرم و مرطــوب ب
ــرای رشــد میکروب هــا فراهــم می کند.پاهــای شــما ماننــد یــک  را ب
جنــگل بارانــی کوچــک هســتند کــه هــر ســانتی متر مربــع از پوســت 
آن میزبــان صدهــا هــزار تــا چنــد میلیــون ســلول میکروبــی اســت. 
ــد و بیشــترین  ــر ایــن، از نظــر تنــوع قارچــی نیــز بی رقیب ان عــاوه ب

ــد. گونه هــای قارچــی را در خــود جــای داده ان
جــوراب هــا نیــز میزبــان جمعیــت زیــادی از میکــروب هــا هســتند. 
ــای  ــم باکتری ه ــا ه ــوراب ه ــه در ج ــد ک ــات نشــان می دهن تحقیق
بی ضــرر ماننــد اســتافیلوکوک های بــدون کواگــولاز و هــم قارچ هــا و 
باکتری هــای بیمــاری زا مانند آســپرژیلوس، کاندیدا و کریپتوکوکوس 
زندگــی مــی کننــد. ایــن میکروب هــا در فضــای گــرم و مرطــوب بیــن 
انگشــتان پــا رشــد می کننــد و از عــرق و ســلول های مــرده پوســت 
تغذیــه می کنند.مــواد حاصــل از فعالیــت ایــن میکروب هــا، ماننــد 
ــوی  ــاد ب ــب ایج ــردی موج ــات گوگ ــرار و ترکیب ــرب ف ــیدهای چ اس
ناخوشــایند در پــا، جــوراب و کفــش می شــوند. در واقــع، خــود 
عــرق بــو نــدارد و ایــن بــوی نامطبــوع نتیجــه فعالیــت متابولیکــی و 
ــر  تجزیــه مــواد توســط ایــن میکروب هــا اســت.جوراب ها عــاوه ب
میکروب هــای پــا، باکتری هــا و قارچ هــای محیــط اطــراف را نیــز بــه 
ــا حیــاط  ــه و باشــگاه گرفتــه ت خــود جــذب مــی کننــد؛ از کــف خان
ــات خانگــی. مطالعــات نشــان مــی دهنــد کــه  و حتــی مــوی حیوان
جوراب هــا حتــی پــس از ۱۲ ســاعت پوشــیدن، بیشــتر از هــر لبــاس 

دیگــری بــه باکتــری و قــارچ آلــوده می شــوند.

 یـک جـراح دهـان، فـک و صـورت بـا تأکیـد بـر مزایـای 
ایمپلنت دندانی، این روش را بهترین گزینه برای جایگزینی 
دندان های از دسـت رفته در بزرگسـالان دانست و گفت: 
در صـورت انتخـاب صحیـح بیمـار و اجـرای درسـت 
مراحـل درمان، احتمال موفقیت ایمپلنت بیش از 
۹۵ درصـد خواهـد بود.علـی مرتضوی اظهـار کرد: 
ایمپلنـت قطعـه ای فلزی به شـکل پیچ اسـت 

کـه از جنـس تیتانیـوم سـاخته شـده و به منظـور جایگزینـی دنـدان 
از دسـت رفتـه، توسـط جـراح درون اسـتخوان فـک قـرار می گیـرد 
و پـس از جـوش خـوردن ایمپلنـت بـه اسـتخوان، پروتـز روی آن 
قـرار گرفتـه و نواحـی بـی دندانـی به طـور کامـل بازسـازی می شـود.
وی افـزود: ایمپلنـت بـرای تمـام افـراد بـالای ۱۸ سـال کـه دنـدان 
خـود را از دسـت داده انـد، قابـل انجـام اسـت، به جـز بیمـاران خاص 
ماننـد زنـان بـاردار، افـراد مبتـا به سـرطان یا دیابت کنترل نشـده، و 

همچنین کسـانی که مصرف سـیگار بالایی دارند.مرتضوی با بیان 
اینکه جنس اصلی تمامی ایمپلنت ها از تیتانیوم است، ادامه داد: 
برخـی شـرکت ها بـرای افزایـش احتمـال جـوش خـوردن ایمپلنت 
بـا اسـتخوان، تغییراتـی در سـطح تیتانیوم اعمال می کننـد که این 
موضـوع بـه بهبـود نتیجه درمـان کمـک می کند.این جـراح دهان، 
فـک و صـورت خاطرنشـان کـرد: عمـده بـازار ایمپلنـت در اختیـار 
برندهای کره ای اسـت که حدود شـامل ۱۰ تا ۱۲ سیسـتم مختلف 
می شوند. همچنین ایمپلنت های آلمانی، فرانسوی و سوئیسی نیز 

در بـازار وجـود دارد.

آنچه که باید در مورد ایمپلنت  دندان بدانیم

ـــار  ـــر از ب ـــا پ ـــک ام ـــه کوچ ـــن کلم ـــزی«؛ ای »زیرمی
معنایـــی و پیامدهـــای بـــزرگ مدت هاســـت در 
گوشـــه و کنـــار بیمارســـتان ها و مراکـــز درمانـــی 
ایـــران پیچیـــده؛ پدیـــده ای کـــه نه تنهـــا عدالـــت 
می بـــرد  ســـوال  زیـــر  را  ســـامت  حـــوزه  در 
بلکـــه اعتمـــاد بیمـــاران بـــه نظـــام درمانـــی را 
ــرده  ــت پـ ــت. از پشـ ــرده اسـ ــه دار کـ ــز خدشـ نیـ
نوبت هـــای ویـــژه تـــا فشـــار روانـــی ســـنگین 
خانواده هـــا، داســـتان پرداخت هـــای غیررســـمی 
روایتگـــر چالشـــی اســـت پیچیـــده کـــه بی عدالتـــی، 
ـــد زده  ـــه هـــم پیون اقتصـــاد و اخـــاق پزشـــکی را ب
ــازه بیـــن  ــو و اراده ای تـ ــی نـ ــا طرحـ ــالا بـ ــا حـ امـ
ـــن  ـــرای پاکســـازی ای ـــاش ب ـــت، ت مجلـــس و دول
معضـــل از دل نظـــام درمانـــی کشـــور آغـــاز شـــده؛ 
حرکتـــی کـــه می توانـــد نقطـــه عطفـــی در بازســـازی 
اعتمـــاد عمومـــی و عدالـــت در ســـامت باشـــد.
از نـــگاه بســـیاری از بیمـــاران پرداخـــت زیرمیـــزی 
تنهـــا راهـــی اســـت بـــرای فـــرار از انتظارهـــای 
انجـــام  یـــا  طولانـــی، دریافـــت نوبـــت بهتـــر 
خـــاص  جراحـــی  عمل هـــای  و  آزمایش هـــا 
بـــدون دردســـر امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه 
ایـــن موضـــوع ریشـــه در ســـاختار نظـــام ســـامت 
معتقدنـــد  کارشناســـان  برخـــی  دارد.  کشـــور 
حقـــوق پزشـــکان بـــه نســـبت ســـختی کار و 
ــات  ــی نیســـت و امکانـ ــای زندگـــی کافـ هزینه هـ
درمانـــی محـــدود، فشـــار زیـــادی را بـــه کادر 
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ـــد. ای ـــان وارد می کن درم
ـــد  ـــد می کنن ـــز تأکی ـــر نی ـــی دیگ ـــل گروه در مقاب
خانواده های شـــان  و  بیمـــاران  برخـــی  کـــه 
شـــرایط ناگوارتـــری در ایـــن خصـــوص دارند.بنابـــر 
ـــی  ـــرات حکومت ـــازمان تعزی ـــخنگوی س ـــام س اع
در ســـال ۱۴۰۳ تنهـــا در مـــدت چهـــار مـــاه، 
ــغ  ــت مبالـ ــوص دریافـ ــده درخصـ ــه ۵۱۹پرونـ بـ
ـــف  ـــکان متخل ـــد و پزش ـــیدگی ش ـــمی رس غیررس
محکـــوم بـــه پرداخـــت جریمـــه ۱۷میلیـــارد و 
ـــه  ـــور ک ـــه آن ط ـــی شـــدند.  البت ـــون ریال ۳۸۱میلی
معـــاون درمـــان وزارت بهداشـــت گفتـــه، در حـــال 
حاضـــر ۶۰ تـــا ۷۰درصـــد رشـــته های پزشـــکی 
نمی تواننـــد زیرمیـــزی بگیرنـــد و ۵ تـــا ۷درصـــد 

از پزشـــکانی کـــه بـــا بیمـــار در ارتبـــاط هســـتند، 
ــرد  ــد کـ ــد تأکیـ ــه بایـ ــد. البتـ ــزی می گیرنـ زیرمیـ
ـــت.  ـــاد اس ـــز زی ـــف نی ـــن تخل ـــد ای ـــک درص ـــه ی ک
ـــی  ـــا موجـــب بی عدالت ـــن معضـــل نه تنه چـــون ای
در ارائـــه خدمـــات می شـــود بلکـــه فشـــار روانـــی 
مضاعفـــی بـــه بیمـــاران و خانواده های شـــان وارد 
ـــل  ـــق اص ـــه طب ـــت ک ـــی اس ـــن درحال ـــد. ای می کن
۲۹ قانـــون اساســـی، دسترســـی بـــه خدمـــات 
رایـــگان بهداشـــت و درمـــان حـــق همـــه مـــردم 
ــر  ــا زیـ ــیاری از خانواده هـ ــالا بسـ ــا حـ ــت امـ اسـ
ـــار آن  ـــان و در کن ـــنگین درم ـــای س ـــغ هزینه ه تی

پرداخت هـــای غیررســـمی قـــرار گرفته انـــد.   
چرا زیرمیزی؟ 

کارشناســـان ریشـــه دریافـــت زیرمیـــزی از ســـوی 
برخـــی پزشـــکان را در پاییـــن بـــودن تعرفه هـــای 
ــو  ــان، عضـ ــد جمالیـ ــد. محمـ ــکی می داننـ پزشـ
کمیســـیون بهداشـــت و درمـــان مجلـــس در 
می گویـــد:  ریشـــه  جام جـــم  بـــه  این بـــاره 
ــق  ــه حـ ــردد کـ ــی برمی گـ ــه زمانـ ــأله بـ ایـــن مسـ
تعرفه گـــذاری خدمـــات پزشـــکی از ســـازمان نظـــام 
ـــه شـــد و چندیـــن ســـال تعرفه هـــا  پزشـــکی گرفت
ـــدا  ـــش پی ـــور افزای ـــورم کش ـــرخ ت ـــا ن ـــب ب متناس
نکـــرد. ایـــن موضـــوع باعـــث شـــد حق الزحمـــه 
عمل هـــای جراحـــی و ســـایر خدمـــات پزشـــکی 
ـــا  ـــر، بیمه ه ـــد و از ســـوی دیگ ـــا کاهـــش یاب عم
نیـــز بـــا تأخیرهـــای طولانـــی در پرداخت هـــا، 
پزشـــکان را دچـــار مشـــکل کننـــد؛ بـــه ایـــن شـــکل 
کـــه پزشـــک امـــروز جراحـــی انجـــام مـــی داد امـــا 
بیمـــه ۸ یـــا ۹مـــاه بعـــد هزینـــه آن را پرداخـــت 
می کـــرد و بـــا توجـــه بـــه تـــورم بـــالا در کشـــور 
کـــه در برخـــی ســـال ها حتـــی ماهانـــه رشـــد 
زیـــادی داشـــت ارزش واقعـــی ایـــن پرداخت هـــا 
به شـــدت کاهـــش می یافـــت. مجمـــوع ایـــن 
ـــته  ـــکان، خواس ـــی پزش ـــد برخ ـــث ش ـــل باع عوام
مبالغـــی  دریافـــت  به ســـمت  ناخواســـته  یـــا 
ــه  ــی کـ ــد؛ اقدامـ ــی برونـ ــه قانونـ ــارج از تعرفـ خـ
غیرقانونـــی اســـت و به مـــرور بـــه یـــک معضـــل 
تبدیـــل شـــد.البته برخـــی کارشناســـان نظـــر 
ـــش  ـــا پی ـــد ت ـــد می کنن ـــا تأکی ـــد آنه ـــری دارن دیگ
ـــت  ـــه دریاف ـــدام ب ـــکان اق ـــی پزش ـــز برخ ـــن نی از ای
زیرمیـــزی می کردنـــد و نمی تـــوان آن را ناشـــی 
درخصـــوص  اخیـــر  تصمیم گیری هـــای  از 

تعرفه هـــا دانســـت. 
یک طرح جدید 

بـــرای التیـــام ایـــن زخـــم کهنـــه، طـــرح مقابلـــه 
بـــا زیرمیـــزی در دســـتور کار مجلـــس و دولـــت 
ـــای همـــکاری نزدیـــک میـــان  قـــرار گرفتـــه و برمبن
قـــوه مقننـــه، قـــوه مجریـــه، وزارت بهداشـــت و 
ســـازمان نظـــام پزشـــکی در دســـت تدویـــن اســـت. 
ــدی  ــای کلیـ ــی از محورهـ ــان، یکـ ــگاه طراحـ ازنـ

ایـــن طرح،ایجادیـــک بیمـــه سراســـری وحـــذف 
ــه  ــای متعددوپراکنـــده اســـت؛اقدامی کـ بیمه هـ
می توانـــد بـــا یکپارچه ســـازی پوشـــش بیمـــه ای، 
نظـــام ســـامت را از حالـــت طبقاتـــی خـــارج 
کنـــد و از تبعیـــض در دسترســـی بـــه خدمـــات 
بکاهـــد. کارشناســـان هشـــدار می دهنـــد تـــا 
زمانـــی کـــه بیمه هـــا پراکنـــده و ناکارآمـــد باقـــی 
بماننـــد، سیاســـت های دیگـــر ماننـــد حـــذف ارز 
ترجیحـــی دارو و ملزومـــات پزشـــکی نتیجـــه 
ــان  ــت و زیـ ــد داشـ ــراه نخواهنـ ــی به همـ مطلوبـ
آنهـــا متوجـــه نظـــام بیمـــه ای کشـــور خواهـــد شـــد. 
ـــس  ـــان مجل عضـــو کمیســـیون بهداشـــت و درم
ــد:  ــح می دهـ ــم توضیـ ــا جام جـ ــو بـ در گفت وگـ
در جلســـه اخیـــر کمیســـیون بهداشـــت و درمـــان، 
مقـــرر شـــد معـــاون درمـــان وزارت بهداشـــت 
آیین نامـــه ای در راســـتای اجـــرای ایـــن طـــرح 
ـــه  ـــت، ب ـــی در دول ـــس از بررس ـــه پ ـــد ک ـــه کن تهی
مجلـــس ارائـــه شـــود. بـــه گفتـــه وی هـــدف اصلـــی 
ـــت  ـــزه دریاف ـــل انگی ـــذف کام ـــه، ح ـــن آیین نام ای
زیرمیـــزی اســـت کـــه از طریـــق مجموعـــه ای 
ــک  ــل پزشـ ــرای کامـ ــون اجـ ــات همچـ از اقدامـ
خانـــواده و نظـــام ارجـــاع در سراســـر کشـــور، 
ــا و  ــی مطب هـ ــای مالـ ــازی تراکنش هـ شفاف سـ
بیمارســـتان ها از طریـــق پرداخـــت الکترونیـــک، 
ـــرای  ـــکی ب ـــات پزش ـــای خدم ـــری در تعرفه ه بازنگ
ـــه  ـــی و تعرف ـــه واقع ـــان هزین ـــه می کاهـــش فاصل
رســـمی، ایجـــاد ســـامانه گزارش دهـــی محرمانـــه 
بـــرای بیمـــاران و حمایـــت قانونـــی و مالـــی از 
ـــون  پزشـــکان خوش ســـابقه کـــه در چارچـــوب قان

فعالیـــت می کننـــد محقـــق خواهـــد شـــد. 
از جریمه های کم اثر تا جرم انگاری جدی 

براســـاس قوانیـــن موجـــود، از جملـــه قانـــون 
تعزیـــرات حکومتـــی امـــور بهداشـــتی و درمانـــی 
ـــون  ـــاده ۵۹۸ قان ـــن م ـــوب ۱۳۶۷ و همچنی مص
ـــت  ـــرات(، دریاف ـــش تعزی ـــامی )بخ ـــازات اس مج
وجـــوه غیرقانونـــی توســـط کارکنـــان دولـــت یـــا 
وابســـتگان بـــه نهادهـــای عمومـــی می توانـــد 
ـــذ  ـــا »اخ ـــاز« ی ـــرف غیرمج ـــوان »تص ـــمول عن مش
رشـــوه« شـــود و مجازات هایـــی چـــون حبـــس، 
ـــال را  ـــت و رد م ـــال از خدم ـــدی، انفص ـــزای نق ج
ـــا ایـــن حـــال، بســـیاری از  در پـــی داشـــته باشـــد. ب
کارشناســـان معتقدنـــد قوانیـــن فعلـــی بازدارندگـــی 
کافـــی ندارنـــد و لازم اســـت بـــا تصویـــب مقـــررات 
ســـختگیرانه تری  اجـــرای  ضمانـــت  جدیـــد، 

اعمـــال شـــود. 
ـــی شـــکایتی  ـــد: وقت ـــاره می گوی ـــان در این ب جمالی
ــه  ــک جریمـ ــه یـ ــت بـ ــود، در نهایـ ــت می شـ ثبـ
ــر  ــه تأثیـ ــردد کـ ــی می گـ ــک منتهـ ــی کوچـ مالـ
چندانـــی نـــدارد. حتـــی اگـــر بخواهیـــم یـــک مرکـــز را 
ـــه خدمـــات  ـــاز مـــردم ب پلمـــب کنیـــم، به دلیـــل نی

ــی  ــدت طولانـ ــرای مـ ــوان آن را بـ ــی نمی تـ درمانـ
تعطیـــل کـــرد؛ به خصـــوص در شهرســـتان ها 
ـــور  ـــدارد. آن ط ـــود ن ـــب وج ـــن مناس ـــه جایگزی ک
کـــه او می گویـــد، اکنـــون اگـــر بیمـــار شـــکایت 
نکنـــد، عمـــا اقدامـــی انجـــام نمی شـــود. لازم 
اســـت سیســـتمی طراحـــی شـــود کـــه خـــود 
بیمارســـتان ها موظـــف بـــه برخـــورد بـــا ایـــن 
موضـــوع باشـــند و ســـازوکار بازدارندگـــی مؤثـــر 
ــای خوبـــی  ــته باشـــد. جمع بندی هـ وجـــود داشـ
در ایـــن زمینـــه انجـــام شـــده و پـــس از تعطیـــات 
تابســـتان، کمیســـیون بهداشـــت و درمـــان آنهـــا 
را بررســـی خواهـــد کـــرد. برهمیـــن اســـاس 
ـــس  ـــتور کار مجل ـــا در دس ـــی مجازات ه بازدارندگ
قـــرار گرفـــت و در طـــرح جدیـــد کمیســـیون 
بهداشـــت و درمـــان، یکـــی از نـــکات برجســـته، 
تأکیـــد بـــر جرم انـــگاری جـــدی پدیـــده زیرمیـــزی 

اســـت. 
ـــارض  ـــت تع ـــه مدیری ـــگاری، لایح ـــار جرم ان  در کن
منافـــع نیـــز یکـــی از ابزارهـــای مکمـــل در ایـــن 
ـــه  ـــن لایح ـــان ای ـــه جمالی ـــه گفت ـــت. ب ـــیر اس مس
ــردن  ــازی و پاســـخگو کـ ــد ضمـــن شفاف سـ بایـ
مســـئولان، مانـــع از آن شـــود کـــه مســـئولان 
منافـــع  ســـامت،  حـــوزه  در  تصمیم گیـــر 
شـــخصی یـــا ســـازمانی خـــود را بـــر منافـــع عمومـــی 
ترجیـــح دهنـــد. البتـــه او هشـــدار می دهـــد کـــه 
ـــه  ـــد ک ـــه ای باش ـــد به گون ـــه بای ـــن لایح ـــم ای تنظی
جســـارت و شـــجاعت لازم بـــرای تصمیم گیـــری 
ـــه  ـــه گفت ـــران نگیرد.ب و اجـــرای اصاحـــات راازمدی
عضـــو کمیســـیون بهداشـــت و درمـــان مجلـــس، 
اکنـــون اجـــرای طـــرح جامـــع حـــذف زیرمیـــزی 
یـــک  و  عمومـــی  مطالبـــه  یـــک  به عنـــوان 
ضـــرورت ملـــی مطـــرح اســـت. موفقیـــت ایـــن 
طـــرح منـــوط بـــه آن اســـت کـــه اراده ای جـــدی 
ـــس و  ـــت، مجل ـــگ در ســـه ســـطح دول و هماهن
جامعـــه پزشـــکی شـــکل بگیـــرد و بیمـــاران نیـــز 
بـــا آگاهـــی از حقـــوق خـــود، در مســـیر گـــزارش 
ـــا  ـــوند. م ـــراه ش ـــات هم ـــن تخلف ـــا ای ـــه ب و مقابل
درحـــال حاضـــر روی ایـــن موضـــوع بحـــث و 
تبـــادل نظـــر می کنیـــم کـــه طرحـــی ارائـــه شـــود 
ــد.  ــته باشـ ــی داشـ ــی واقعـ ــت اجرایـ ــه قابلیـ کـ
ـــا  ـــن طـــرح ی ـــه انتخـــاب بی ـــوز در مرحل ـــی هن یعن
لایحـــه هســـتیم و در ایـــن خصـــوص چانه زنـــی 
و بررســـی انجـــام می دهیـــم. هـــدف اصلـــی مـــا 
ـــه  ـــه ب ـــود ک ـــن ش ـــی تدوی ـــه طرح ـــت ک ـــن اس ای
واقعیـــت نزدیـــک باشـــد و قابلیـــت اجـــرا داشـــته 
ـــد  ـــن اســـت کـــه نبای ـــا ای ـــاد راســـخ م باشـــد. اعتق
ــکان  ــه امـ ــود کـ ــه شـ ــس ارائـ ــه مجلـ ــی بـ قانونـ
ـــد  ـــا در فرآین ـــد ی ـــته باش ـــود نداش ـــرای آن وج اج
ـــره ای  ـــر و غیرمنتظ ـــا خســـارت های جدی ت ـــرا ب اج

روبـــه رو شـــود.

نســخــه مـهــار زیــر مـیزی

نوشابه های رژیمی؛ خطرناک یا بی خطر برای سلامتی؟

تصـــور  کـــه  آن طـــور  رژیمـــی  نوشـــابه های 
می شـــود، بی خطـــر نیســـتند و نتایـــج پژوهشـــی 
ــرف  ــط مصـ ــه فقـ ــد کـ ــان می دهـ ــاله نشـ ۱۴سـ
ـــوع  ـــت ن ـــه دیاب ـــا ب ـــک قوطـــی در روز خطـــر ابت ی
۲ را تـــا ۳۸ درصـــد افزایـــش می دهـــد و ایـــن 
حتـــی بیشـــتر از خطـــر مصـــرف نوشـــیدنی هایی 

ــده اند. ــیرین شـ ــد شـ ــا قنـ ــه بـ اســـت کـ
ـــودن«  ـــاره »ســـالم تر ب ـــج درب ـــه تصـــور رای ـــن یافت ای
نوشـــیدنی های رژیمـــی را بـــه چالـــش می کشـــد 
و بـــرای عاقه منـــدان بـــه »زندگـــی بـــدون قنـــد« 
ـــی  ـــه  طول ـــگ خطـــر اســـت.در نخســـتین مطالع زن
بـــه سرپرســـتی دانشـــگاه  نـــوع کـــه  ایـــن  از 
ــت  ــان وضعیـ ــد، متخصصـ ــام شـ ــاش انجـ مونـ
ســـامت ۳۶ هـــزار و ۶۰۸ شـــرکت کننده را در 
ــد  ــری کردنـ ــال پیگیـ ــه ۱۴ سـ ــازه ای نزدیـــک بـ بـ
 )SSBs( تـــا تاثیـــر نوشـــیدنی های حـــاوی قنـــد
و شیرین شـــده مصنوعـــی )ASBs( را بـــر بـــروز 
دیابـــت نـــوع ۲ بررســـی کننـــد. داده هـــای ایـــن 
ــه  ــورن« بـ ــارکتی ملبـ ــق از »پژوهـــش مشـ تحقیـ
دســـت آمـــده و مربـــوط بـــه افـــرادی اســـت کـــه 
ــا ۶۹ ســـال ســـن  در زمـــان مطالعـــه بیـــن ۴۰ تـ
داشـــتند.متخصصان بـــرای تحلیـــل بهتـــر، مصـــرف 
ـــته بندی  ـــروه دس ـــار گ ـــیدنی ها را در چه ـــن نوش ای

کردنـــد:
ـــار در مـــاه، یـــک تـــا ســـه  هرگـــز یـــا کمتـــر از یـــک ب
بـــار در مـــاه، یـــک تـــا شـــش بـــار در هفتـــه و بیـــش 
از یـــک بـــار در روز. آنهـــا ســـپس بـــا اســـتفاده از 
ـــاری »رگرســـیون پواســـون اصاح شـــده«  ـــدل آم م
و   )Modified Poisson Regression(
در نظـــر گرفتـــن عواملـــی ماننـــد شـــیوه زندگـــی، 
چاقـــی، وضعیـــت اقتصادی  ـاجتماعـــی و دیگـــر 
عوامـــل دخیـــل، رابطـــه میـــان مصـــرف ایـــن 
نوشـــیدنی ها و خطـــر ابتـــا بـــه دیابـــت نـــوع ۲ 
ــش  ــن پژوهـ ــه ایـ ــق نتیجـ ــی کردند.طبـ را بررسـ
کـــه در نشـــریه »دیابـــت و متابولیســـم« منتشـــر 
شـــد، نوشـــیدن تنهـــا یـــک قوطـــی نوشـــابه 
رژیمـــی در روز، خطـــر ابتـــا بـــه دیابـــت نـــوع ۲ 
را ۳۸ درصـــد افزایـــش می دهـــد. ایـــن در حالـــی 
اســـت کـــه مصـــرف همـــان مقـــدار نوشـــیدنی های 
قنـــدی خطـــر ابتـــا را ۲۳ درصـــد بـــالا می بـــرد. 
ـــد  ـــنده ارش ـــن«، نویس ـــورا دو کورت ـــور »بارب پروفس
ایـــن پژوهـــش از دانشـــگاه مونـــاش، می گویـــد: 
شـــیرین کننده های مصنوعـــی معمـــولا به منزلـــه 
جایگزینـــی ســـالم تر بـــرای افـــراد در معـــرض 
خطـــر دیابـــت توصیـــه می شـــوند، امـــا یافته هـــا 
ــات  ــن ترکیبـ ــود ایـ ــه خـ ــت کـ ــی از آن اسـ حاکـ
ممکـــن اســـت خطراتـــی داشـــته باشـــند.زمانی کـــه 
متخصصـــان داده هـــای مربـــوط بـــه نوشـــیدنی های 
قنـــدی را بـــا در نظـــر گرفتـــن شـــاخص تـــوده بدنـــی 
)BMI( و نســـبت دور کمـــر بـــه باســـن اصـــاح 
کردنـــد، ارتبـــاط آمـــاری منتفـــی شـــد. ایـــن امـــر 
نشـــان می دهـــد کـــه در ایـــن گـــروه، چاقـــی عامـــل 
واســـطه اصلـــی بیـــن نوشـــیدنی های قنـــدی و 

دیابـــت نـــوع ۲ اســـت.اما در مـــورد نوشـــیدنی های 
رژیمـــی ایـــن طـــور نبـــود و متخصصـــان دریافتنـــد 
ـــاخص  ـــاس ش ـــا براس ـــل داده ه ـــس از تعدی ـــه پ ک
تـــوده بدنـــی، خطـــر ابتـــا بـــه دیابـــت نـــوع ۲ از 
ـــا در نظـــر  ـــه ۴۳ درصـــد کاهـــش یافـــت و ب ۸۳ ب
ـــم  ـــن رق ـــن، ای ـــه باس ـــر ب ـــبت دور کم ـــن نس گرفت
همچنـــان در ســـطح ۳۸ درصـــد باقـــی مانـــد. 
ایـــن پایـــداری نشـــان می دهـــد کـــه افزایـــش 
ـــالا  ـــت و احتم ـــی نیس ـــی از چاق ـــا ناش ـــر صرف خط
عواملـــی چـــون سوخت وســـازی مســـتقل تر، 
ماننـــد اختـــال در میکروبیـــوم روده یـــا تغییـــر 
در  اســـت  ممکـــن  گلوکـــز  سوخت وســـاز  در 
ایـــن زمینـــه نقـــش داشـــته باشـــند.اگرچه در 
ــیرین کننده های  ــق شـ ــوع دقیـ ــه نـ ــن مطالعـ ایـ
مصنوعـــی مشـــخص نشـــده، امـــا ترکیباتـــی ماننـــد 
آســـپارتام، ســـاخارین، ســـوکرالوز و آسه ســـولفام 
پتاســـیم محتمل تریـــن گزینه هـــا هســـتند کـــه 
هـــر یـــک ویژگی هـــای جـــذب و دفـــع متفاوتـــی 
ـــف  ـــه شـــکل های مختل ـــن اســـت ب ـــد و ممک دارن
مســـیرهای سوخت وســـاز بـــدن را تحـــت تاثیـــر 
ـــه ای  ـــه مقال ـــر از جمل ـــد. مطالعـــات اخی ـــرار دهن ق
در ســـال ۲۰۲۳ و یـــک فراتحلیـــل در ســـال ۲۰۲۴، 
بـــر ارتبـــاط احتمالـــی ایـــن ترکیبـــات بـــا دیابـــت 
ــه  ــن رابطـ ــد ایـ ــد، هرچنـ ــد کرده انـ ــوع ۲ تاکیـ نـ
هنـــوز کامـــا اثبـــات نشـــده است.شـــواهد حاکـــی 
ــی  ــیرین کننده های مصنوعـ ــه شـ ــت کـ از آن  اسـ
ـــای  ـــرد باکتری ه ـــب و عملک ـــت ترکی ـــن اس ممک
ــد  ــر می توانـ ــن امـ ــه ایـ ــد کـ ــر دهنـ روده را تغییـ
بـــه کاهـــش تحمـــل گلوکـــز، یعنـــی مرحلـــه 
ـــواد  ـــن م ـــی از ای ـــود. برخ ـــر ش ـــت، منج پیش دیاب

ممکـــن اســـت ترشـــح انســـولین را تحریـــک کننـــد 
ـــث کاهـــش حساســـیت  ـــان باع ـــا گذشـــت زم و ب
ـــد خـــون  ـــم قن ـــا تنظی ـــدن شـــوند ی سوخت ســـاز ب

ـــد. ـــل کنن ـــی مخت ـــد واقع ـــاب قن ـــی در غی را حت
دریافـــت  کـــه  اســـت  ایـــن  دیگـــر  فرضیـــه 
مکـــرر شـــیرینی زیـــاد ایـــن محصـــولات باعـــث 
ــدی  ــری قنـ ــت کالـ ــرای دریافـ ــدن بـ ــود بـ می شـ
شـــرطی شـــود کـــه ایـــن مســـئله بـــر تنظیـــم 
اشـــتها، حساســـیت بـــه انســـولین و مســـیرهای 
سوخت ســـازی دیگـــر تاثیـــر می گـــذارد. بـــا ایـــن 
حـــال، نویســـندگان ایـــن پژوهـــش معتقدنـــد کـــه 
ـــر میکروبیـــوم روده و تنظیـــم قنـــد خـــون  تاثیـــر ب
ــت  ــر دیابـ ــش خطـ ــل افزایـ ــن دلایـ محتمل تریـ
هســـتند.طبق شـــواهد تـــازه ایـــن پژوهـــش، 
در  دســـت کم  مصنوعـــی،  شـــیرین کننده های 
ـــا  ـــرای ســـامت، لزوم ـــی ب ـــرات عموم ـــه خط زمین
جایگزینـــی امن تـــر بـــرای شـــکر تصفیه شـــده 
نیســـتند. متخصصـــان بـــر ایـــن باورنـــد کـــه چنیـــن 
ـــاط بیشـــتری در  ـــت و احتی ـــا دق ـــد ب ـــی بای ترکیبات
سیاســـت گذاری های بهداشـــتی و توصیه هـــای 
تغذیـــه ای در نظـــر گرفتـــه شوند.پروفســـور دو 
کورتـــن بـــا تاکیـــد بـــر ایـــن نکتـــه می گویـــد 
ـــر  ـــات ب ـــع مالی ـــد وض ـــی مانن ـــه اقدامات ـــه اگرچ ک
نوشـــیدنی های شـــیرین ضـــروری اســـت، امـــا 
نوشـــابه های رژیمـــی را هـــم نبایـــد از دایـــره  توجـــه 
خـــارج کـــرد، زیـــرا به رغـــم »ســـالم تر« بـــودن 
ـــی داشـــته  ظاهـــری، ممکـــن اســـت خطـــرات پنهان
باشـــند. او خواســـتار وضـــع قوانیـــن جامع تـــر 
بـــرای کاهـــش مصـــرف نوشـــیدنی های فاقـــد 

ــد. ــی شـ ارزش غذایـ

زهرا حامدی 
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7 ــترود   ــت: هش ــترود گف ــان هش ــت و درم ــبکه بهداش ــس ش رئی
ــرا  ــز دارد چ ــتقل و مجه ــتان مس ــک بیمارس ــاخت ی ــه س ــاز ب نی
ــی از لحــاظ ســاختاری در حالــت  کــه وضعیــت بیمارســتان کنون

ــرد. ــر نمی ب ــه س ــتاندارد ب اس
ــود  ــرای بهب ــری خاطرنشــان کــرد: ب ــزاده در نشســت خب ــادر علی ن
وضعیــت بیمارســتان دســت یــاری بــه وزارت بهداشــت، نماینــده 
ــوم  ــدار و دانشــگاه عل مــردم در مجلــس شــورای اســامی، فرمان

ــن  ــه ای ــم مشــکات همــه جانب ــا بتوانی ــم ت پزشــکی دراز می کنی
مرکــز درمانــی را کاهــش دهیــم.وی اظهــار کــرد: انتظــارات از حــوزه 
بهداشــت و درمــان بســیار بالاســت و مراجعــه کننــدگان بــه مراکز 
ــتان  ــا بیمارس ــا در تنه ــتند ام ــی هس ــدودی ناراض ــا ح ــی ت درمان
هشــترود ســعی بــر آن داریــم کــه مشــکات را کاهــش دهیــم.

وی بــا بیــان اینکــه بیمارســتان هشــترود ارتقــا درجــه پیــدا کــرده 
اســت؛ افــزود: بــا ارتقــای درجــه ایــن بیمارســتان وضعیــت درمانی 

ــه  ــه مراجع ــی ب ــات درمان ــه خدم ــر و ارئ و حضــور پزشــکان بهت
کننــدگان بهتــر خواهــد شــد.رئیس بیمارســتان هشــترود نیــز 

ــن اســت  ــر ای ــا ب ــی ســعی م ــت: تمام ــن جلســه گف در ای
کــه وضعیــت موجــود بیمارســتان را بهبــود بخشــیم تــا 

مراجعــه کننــدگان بــا رضایــت بیشــتر و ســامتی بهتــر 
از بیمارســتان راهــی خانــه شــوند.امین اعلمی یــادآور 

ــه  شــد: بیمارســتان هشــترود بعــد از ۲۳ ســال ب
درجــه یــک ارتقــا پیــدا کــرده اســت و ایــن ارتقــا 

نویــد روزهــای خوبــی بــرای منطقــه دارد.

هشترود به یک بیمارستان مجهز نیاز دارد

اجتماعیاجتماعی

ده گام اثربخش برای دستیابی به شادی و آرامش پایدار
در کــوران زندگــی پرشــتاب امــروز، جایــی کــه ثانیه هــا 
بــا دغدغه هــای بی پایــان گــره خورده انــد و هــر روز 
ــی  ــی نشــده اســت، نیکبخت آبســتن حــوادث پیش بین
و شــادی و آرامشــی پایــدار بیــش از آنکــه یــک اتفــاق 
انتخابــی کــه مســیر  انتخــاب اســت.  باشــد، یــک 
دســتیابی بــه آن، همــواره در هالــه ای از ابهــام قــرار دارد. 
ایــن مقالــه، پــرده از ۱۰ راز بنیادیــن برداریــم ، رازهایــی 
بلکــه در ژرفــای حقایــق  نــه در وادی خیــال،  کــه 
روانشــناختی و تجــارب انســانی ریشــه دارنــد و قادرنــد 
زندگــی شــما را بــه ســمت فردایــی روشــن تر و سرشــار 

ــت رهنمــون ســازند. از رضای
در هیاهــوی زندگــی روزمــره و چالش هــای بی پایــان 
آن، از دغدغه هــای شــغلی و تحصیلــی گرفتــه تــا 
پیچیدگــی روابــط انســانی و اخبــار ناخوشــایند جهــان، 
یافتــن مســیر روشــن بــرای دســتیابی بــه شــادی و 
ــی، امــری  ــدار ، رضایــت و خشــنودی درون آرامــش پای

دشــوار می نمایــد.
ــال  ــا در ح ــم تنه ــاس می کنی ــا گاه احس ــیاری از م بس
حفــظ بقــا هســتیم، تــا زندگــی حقیقــی. امــا آیــا 
می تــوان بــا گام هایــی ســنجیده، بــه ســوی حیاتــی 

سرشــار از معنــا و بالندگــی حرکــت کــرد؟
ایــن نوشــتار، بــا ارائــه ی ۱۰ راهــکار مبتنــی بــر شــواهد 
علمــی، شــما را در کشــف عمــق و غنــای زندگــی 
ــرای  ــا، چــراغ راهــی ب ــن رهنموده ــاری می رســاند. ای ی
ســاختن فردایــی روشــن تر و زیســتنی مملــو از شــادی 
ــود. ــدار خواهــد ب ــا آرامشــی پای ــی همــراه ب و نیکبخت

۱۰ قانون برای یک زندگی شادتر و سرشار از مثبت 
اندیشی و ذهن آگاهی

هنــگام بررســی روش هــای خودســازی، بســیاری از 
منابــع تمایــل دارنــد بــه جــای مــوارد عملی، بــر مفاهیم 
انتزاعــی تمرکــز کننــد. در حالــی کــه ممکــن اســت 
ــرای افــراد مختلــف مؤثــر باشــد،  چیزهــای مختلفــی ب
امتحــان کــردن چنــد اقــدام خودســازی می توانــد مفیــد 
باشــد تــا آنچــه بــرای شــما مؤثــر اســت را پیــدا کنیــد.

شادی و آرامش پایدار با ده قانون طلایی
ــن در  ــرار گرفت ــه خــوب و ق ــی، تغذی ــت بدن  ۱. فعالی
معــرض طبیعــت را بــرای مثبــت اندیشــی در اولویــت 

قــرار دهیــد
ــی  ــطح ثابت ــظ س ــه حف ــد ک ــان می ده ــات نش مطالع
از فعالیــت بدنــی و قــرار گرفتــن در معــرض طبیعــت 
ــد. ــکین ده ــی را تس ــردگی بالین ــم افس ــد عائ می توان

عــاوه بــر ایــن، تحقیقــات نشــان داده اســت کــه یــک 

ــا ســامت روان و  ــادل و مغــذی ب ــی متع ــم غذای رژی
رســیدن بــه شــادی و آرامــش پایــدار مرتبــط اســت.

ــی بیشــتر و غذاهــای ســالم تر  ــدن فعالیــت بدن گنجان
در زندگــی روزمــره بــرای رســیدن بــه نتایــج مثبــت لازم 
ــوان  ــه عن ــی نقــص باشــد. ب ــی کامــل و ب نیســت خیل
مثــال، صرفــاً اضافــه کــردن میوه هــا و ســبزیجات 
بیشــتر بــه رژیــم غذایــی فعلــی شــما می توانــد گامــی 

مثبــت بــه ســوی عــادات غذایــی بهتــر باشــد.
۲. »قانــون دو دقیقــه ای« را بــا ذهــن آگاهــی اجــرا 

کنید
»اگــر کمتــر از دو دقیقــه طــول می کشــد، همیــن الان 

ــش دهید.« انجام
ــن، نویســنده و مشــاور  ــد آل ــن اســتراتژی کــه دیوی ای
بهــره وری، ابــداع کــرده اســت، شــما را تشــویق می کنــد 
کــه کارهــای کوچــک را بافاصلــه پــس از وقــوع آنهــا 
انجــام دهیــد تــا از اشــغال فضــای ذهنتــان جلوگیــری 

شــود.
بــه عنــوان مثــال، اگــر صورتحســابی را از طریــق پســت 
دریافــت کردیــد، پرداخــت فــوری آن می توانــد بــه شــما 
کمــک کنــد تــا آن را از لیســت کارهایتــان حــذف کنید. 
قانــون دو دقیقــه ای می توانــد در مرتــب کــردن ذهــن 

و بهبــود بهــره وری مفیــد باشــد.
۳. محیط خود را تمیز و پاکیزه نگه دارید

ــل  ــارت »تبدی ــردم از عب ــه م ــید ک ــنیده باش ــاید ش ش
کــردن اتــاق خــواب بــه پناهــگاه امــن خــود« اســتفاده 
می کننــد. ایــن قانــون می توانــد در مــورد هــر فضایــی 
ــان خــود را  ــه بخــش عمــده ای از زم ــه شــما ک در خان

در آن می گذرانیــد، صــدق کنــد؛ خــواه اتــاق نشــیمن، 
دفتــر کار خانگــی یــا اتــاق خوابتــان باشــد. یــک فضــای 
ــا در  ــه م ــود ک ــث می ش ــولاً باع ــت معم ــز و راح تمی

ــیم. ــادتر باش ــر و ش ــوع، بهره ورت مجم
ــای  ــا هرج ــان )ی ــد اتاقت ــر کنی ــاده تر، فک ــان س ــه بی ب
ــاد آنجــا هســتید( مثــل یــک  ــه کــه زی دیگــری در خان
پناهــگاه باشــد، جایــی کــه احســاس آرامــش و امنیــت 
کنیــد. وقتــی محیــط اطرافمــان تمیــز و مرتــب و 
راحــت باشــد، هــم کارایی مــان بیشــتر می شــود و هــم 
حالمــان بهتــر اســت. منظــور ایــن اســت کــه محیــط 
زندگی مــان را طــوری بســازیم کــه بــه مــا حــس خــوب 

و آرامــش بدهــد.
وقــت گذاشــتن بــرای مرتــب کــردن و ســازماندهی 
ــی اســت. اگــر در رهــا  ــن قــدم عال فضــای خــود  اولی
کــردن اشــیاء مشــکل داریــد، گرفتــن عکــس قبــل از 

ــد. ــد باش ــد مفی ــر آن می توان ــدن از ش ــاص ش خ
همچنیــن ممکــن اســت ارزش داشــته باشــد کــه یــک 
ــه داشــته باشــید،  برنامــه تمیــزکاری هفتگــی یــا ماهان
زیــرا ایــن می توانــد بــه شــما در حفــظ محیطــی تمیــز 

کمــک کنــد.
۴. افــکار و احساســات خــود را بیشــتر بــرای عشــق، 

قدردانــی و پذیرش بنویســید
ــاً نوشــتن اتفاقــات زندگــی  ــا صرف نوشــتن خاطــرات ی
از احساســات  بــرای رهایــی  راهــی مفیــد  روزمــره  
عمومــی  خــوی  و  خلــق  پیگیــری  و  سرکوب شــده 
و پیشــرفت شماســت.در واقــع، برخــی مطالعــات 
نشــان داده انــد کــه نوشــتن خاطــرات می توانــد منجــر 

بــه بهبودهــای قابــل اندازه گیــری در ســامت روان 
شــود.راه های مختلفــی بــرای نوشــتن خاطــرات وجــود 
ــد،  ــه دوســت داری ــه هــر روشــی ک ــد ب دارد و می توانی
ــا نوشــتن  خاطــرات خــود را بنویســید. نوشــتن آزاد ی
جریــان ســیال ذهــن، معمولاً شــامل نوشــتن یــا تایپ 
کــردن هــر چیــزی اســت کــه بــه ذهنتــان می رســد. ایــن 
یــا  ترس هــا  نگرانی هــا،  کشــف  در  می توانــد  روش 

ــد. ــد باش ــق مفی ــای عمی ناامنی ه
مــی توانیــد ایــن مــوارد را بــرای اول کار امتحــان کنیــد: 
»ســه چیــزی کــه امــروز از آنهــا سپاســگزار هســتید 
چیســت و چــرا؟« یــا »چالشــی را کــه اخیــراً بــا آن روبــرو 

ــد«. ــر آن را شــرح دهی ــه ب شــده اید و نحــوه غلب
5. در سـرگرمی ها و فعالیت هایـی کـه از آنهـا لذت 

می برید شـرکت کنید
داشــتن ســرگرمی ها یــا فعالیت هایــی کــه شــما را 
ــامت  ــرای س ــد ب ــاورد، می توان ــرون بی ــی بی از روزمرگ
عاطفــی مهــم باشــد. در حالــی کــه جامعــه مــدرن مــا 
تمایــل دارد بــر بهــره وری مــداوم تأکیــد کنــد، کیفیــت 
زندگــی یــک فــرد بــدون وجــود ســرگرمی می توانــد بــه 

ــد. شــدت کاهــش یاب
وقــت گذاشــتن بــرای انجــام کارهایــی کــه از آنهــا لــذت 
ــی، موســیقی  ــد، چــه ورزش، بازی هــای ویدیوی می بری
ــت  ــرای احســاس شــادی و رضای ــد ب ــر، می توان ــا هن ی

حیاتــی باشــد.
6. ایجاد و حفظ یک سیستم حمایتی پر از پذیرش، 

مهربانی، عشق و بخشش
مطالعــات نشــان داده انــد کــه درســت ماننــد بســیاری 
اجتماعــی  موجوداتــی  ذاتــاً  انســان ها  حیوانــات،  از 
ــرادی  ــا اف ــی ب ــط حمایت ــظ رواب ــاد و حف هســتند. ایج
کــه از بــودن در کنــار آنهــا لــذت می بریــد می توانــد بــه 
شــما کمــک کنــد تا احســاس رضایت بیشــتری داشــته 

باشــید.
اجتماعــی  رســانه های  می رســد  نظــر  بــه  اگرچــه 
فرصت هــای بی پایانــی بــرای معاشــرت ایجــاد کرده انــد، 
بســیاری از آمریکایی هــا گــزارش می دهنــد کــه بیــش از 
هــر زمــان دیگــری احســاس تنهایــی می کننــد. گذراندن 
ــه صــورت حضــوری  ــزان ب ــا عزی ــا دوســتان ی ــت ب وق
و  باشــد.رضایت  مفیــد  بــرای خودســازی  می توانــد 
ــی  ــد راه ــی می توان ــاس تلفن ــک تم ــی ی ــی. حت کامیاب

ــردن باشــد. ــرار ک ــاط برق ــرای ارتب ــاده ب فوق الع
7. برای یادگیری در مورد خودتان وقت بگذارید

ــا  ــودمان را ب ــات، مـمـکــــن اســــت خــ ــی اوقــ گــاهــ

چالش هایــی روبــرو ببینیــم کــه حتــی نمی توانیــم 
آنهــا را تعریــف کنیــم. بــرای افزایــش رشــد شــخصی و 
توســعه فــردی، ممکــن اســت مفیــد باشــد کــه بــرای 
تأمــل و یادگیــری در مــورد خودتــان وقــت بگذاریــد.
راه هــای مختلفــی بــرای گســترش حــس خودشناســی 

ــه: وجــود دارد، از جمل
کتاب های خودیاری یا روانشناسی

فهرست های سامت روان یا شخصیت
نوشتن خاطرات یا تأمل روزانه

درمان با یک متخصص سامت روان دارای مجوز
 8. مدیتیشـن صبحگاهـی یـا جمـلات تأکیـدی 

مثبـت را امتحـان کنیـد
از دالایــی لامــا نقــل شــده اســت کــه: “فقــط یــک فکــر 
مثبــت کوچــک در صبــح می توانــد کل روز شــما را 
تغییــر دهد.”بــرای بســیاری، ایــن موضــوع صحــت 
ــن  ــک مدیتیش ــا ی ــود ب ــروع روز خ ــت. ش ــته اس داش
ــه  ــت ب ــدی مثب ــه تأکی ــک جمل ــا ی ــه ای ی ــج دقیق پن
ســادگی “مــن روز خوبــی خواهــم داشــت” ممکــن 
اســت شــما را در مســیر درســت به ســمت زندگی بهتر 

ــرار دهــد. ق
9. به خودتان زمان استراحت و آرامش بدهید

اســترس مزمــن می توانــد بــه ســامتی آســیب برســاند 
و باعــث شــود احســاس خســتگی یــا فرســودگی کنید. 
ــه  ــا ســرعت دلخــواه ب ــر و رشــد ب دادن فرصــت تغیی
خودتــان می توانــد در درازمــدت منجــر بــه بهبودهــای 

ــر شــود. ــر و پایدارت باکیفیت ت
ــادی  ــل دارد کارهــای زی اگــر کســی هســتید کــه تمای
را بــه دوش بکشــد، در نظــر بگیریــد کــه هــر روز زمــان 
مشــخصی را بــرای اســتراحت بــه هر روشــی کــه ترجیح 

می دهیــد، اختصــاص دهیــد.
ــرکت  ــی ش ــات درمان ــم در جلس ــور منظ ــه ط ۱۰. ب
کنیــد تــا بــه شــما در تعییــن قوانیــن خود بــرای یک 

زندگــی شــادتر کمــک کنــد.
مواجهــه بــا دوره هــای ســختی در زندگــی کامــاً طبیعــی 
ــی خــارج از موقعیت هــای ســخت، ســفر  اســت. حت
ــی  ــا راهنمای ــد ب ــب می توان ــه ســمت خودســازی اغل ب

حرفــه ای مفیــد باشــد.
مراجعــه بــه یــک درمانگــر یــا مشــاور می توانــد مــکان 
بــرای شــروع ســفر شــخصی شــما  بســیار خوبــی 
ــن  ــما در یافت ــه ش ــک ب ــازی و کم ــمت خودس ــه س ب
ــرای شــما  ــن زندگــی باشــد کــه ب مجموعــه ای از قوانی

ــد. ــته باش ــه را داش ــن نتیج بهتری

موضوع مناقصه: خرید تجهیزات نظارت تصویری مطابق مشخصات اعام شده
مهلت دریافت اسناد: از تاریخ 1404/05/19 روز یکشنبه لغایت 1404/05/22 روز چهارشنبه

محــل دریافــت اســناد: کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصه گــران و بازگشــایی پاکت هــا از طریــق درگاه 
ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد ایــران( بــه آدرس )www.setadiran.ir( انجــام خواهــد شــد. و پاکت الف حــاوی اصل ضمانتنامه 

بانکــی معتبــر نیــز عــاوه بــر بارگــذاری در ســایت ســتاد تحویــل دبیرخانــه مناقصه گــذار خواهــد شــد.
تاریخ بارگذاری اسناد مناقصه و قیمت پیشنهادی: از روز 1404/05/25 روز شنبه لغایت 1404/06/05 روز چهارشنبه تا ساعت 13

تاریخ بازگشایی پاکت ها:  ساعت 9 صبح شنبه مورخ 1404/06/08
گروه و رشته شغلی: شرکت هایی قادر به شرکت در مناقصه می باشند که:

ـ کلیــه اشــخاص حقوقــی کــه می خواهنــد در مناقصــه شــرکت نماینــد می بایســت پیــش از ارســال قیمــت پیشــنهادی اقــدام بــه اخــذ تأییدیــه 
صاحیــت شــرکت در مناقصــه از طریــق اداره کل حفاظــت و اطاعــات ســازمان ثبــت اســناد و امــاک کشــور نمــوده و تأییدیــه اخــذ شــده را در 

اســناد مناقصــه بارگــذاری نماینــد. 
ـ کلیــه اشــخاص حقوقــی کــه دارای پروانــه فعالیــت مجــاز از اتحادیــه مربوطــه را داشــته باشــند می تواننــد در مناقصــه شــرکت نماینــد ارائــه تصویــر 

پروانــه در اســناد ارســالی الزامــی اســت. 
ـ اشخاص حقیقی مجاز به شرکت در مناقصه نمی باشند. 

ـ اشــخاص شــرکت کننــده در مناقصــه می بایســت حتمــاً دارای گواهینامــه و تأییــد صاحیــت از مرکــز مدیریــت راهبــردی افتــا ریاســت جمهــوری 
دارای تاریــخ معتبــر باشــند. 

ـ دارای رزومــه مناســبی در حــوزه فــروش و پشــتیبانی تجهیــزات امنیــت شــبکه داشــته باشــند. رزومــه می بایســت بــه پیوســت مناقصه در ســامانه 
ســتاد ایــران بارگذاری گــردد.

ـ قیمت اعامی از تاریخ بازگشایی مناقصه می بایست دارای 15 روز اعتبار باشد. 
ـ بدیهی است به پیشنهاد قیمت هایی فاقد شرایط فوق باشند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

محــل تحویــل پاکت هــای مناقصــه: پیشــنهاد قیمــت بــه انضمــام کلیــه مــدارک اعــام شــده )اعــم از فرم هــای الــف و ب و ج( از طریــق ســامانه 
تــدارکات الکترونیــک اعــام گــردد و پاکــت الــف، حــاوی اصــل ضمانتنامــه بانکــی بــه نشــانی تبریــز میدان ســاعت کوچه حاج هاشــم  طبقــه چهارم 

دبیرخانــه اداره کل ثبــت اســناد و امــاک اســتان آذربایجان شــرقی تحویــل و رســید دریافــت نماینــد.
ــغ  ــه مبل ــت اســناد و امــاک اســتان آذربایجان شــرقی ب ــه بانکــی در وجــه اداره کل ثب ــن شــرکت در مناقصــه: ضمانتنام ــغ تضمی ــوع و مبل ن
4.410.000.000 ریــال )معــادل چهارصــد و چهــل و یــک میلیــون تومــان( می باشــد کــه می بایســتی بــرای ســه مــاه معتبــر بــوده و پــس از آن نیــز بــا 
اعــام کارفرمــا قابــل تمدیــد باشــد. ضمنــاً بــه پیشــنهاداتی کــه فاقــد ضمانتنامه یــا امضــای مخــدوش و مشــروط و ضمانتنامه های کمتــر از میزان 
مقــرر، چــک تضمیــن شــده و چــک شــخصی و نظایــر آن و پیشــنهاداتی کــه پــس از انقضــاء مــدت مقــرر در آگهــی واصــل شــود. مطلقــاً ترتیــب 

اثــر داده نخواهــد شــد.
همچنیــن شــرکت های واجــد شــرایط بــه جــای ضمانت نامــه بانکــی می تواننــد مبلــغ شــرکت در مناقصــه را بــه حســاب شــبای شــماره 
IR 360100004054013207565490 بــه شناســه واریــز 920108554110330000224000233186 تحــت عنــوان تمرکــز وجــوه ســپرده ذیحســابی اداره 

ــد. ــه نماین ــز و ارائ کل ثبــت اســناد و امــاک اســتان آذربایجان شــرقی واری
»سایر اطاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است.«

آدرس: تبریز میدان ساعت کوچه حاج هاشم اداره کل ثبت اسناد و اماک استان آذربایجان شرقی 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/19
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/05/21

شناسه آگهی 1980337

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای توام با ارزیابی کیفی
آگهی مزایده تجدید شده فروش 9 دستگاه خودرو اوراقی مناقصه گذار: اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان شرقی

و اسقاط شماره  1004000027000002
اســتانداری آذربایجــان شــرقی در نظــر دارد 9 دســتگاه خــودرو اوراقــی، فرســوده و اســقاطی را بــه اســتناد مجــوز شــماره های 990173 مــورخ 
1402/02/19، 980014 مــورخ 98/03/01 و 990177 مــورخ 1402/03/10كمیســیون مــاده 2 دارایــی از طریــق شــركت ها و مراكــز خریــد خودروهــای 
 فرســوده دارای مجــوز اســقاط از طریــق مزایــده عمومــی و بــا جزئیــات منــدرج در اســناد مزایــده و بــا بهره گیری از ســامانه تــدارکات الکترونیکی دولت 

)Setadiran.ir( با شماره مزایده 1004000027000002 به صورت الکترونیکی فیزیكی به فروش برساند. 
• زمان انتشار در سامانه الکترونیکی از روز یکشنبه تاریخ 05/19/ 1404 ساعت 10:00 صبح

• مهلت دریافت اسناد مزایده تا روز شنبه تاریخ 1404/05/25 ساعت 13:00
• تاریــخ بازدیــد از روز ســه شــنبه تاریــخ 1404/05/21 تــا روز یك شــنبه تاریــخ 1404/05/26 روزانــه از ســاعت 8 صبــح تــا 12 بــا مراجعــه بــه انبــار 

صوفیــان بــا هماهنگــی واحــد جمعــداری امــوال اســتانداری آذربایجــان شــرقی
• مهلت ارسال پیشنهاد قیمت از ساعت 10 صبح روز یکشنبه تاریخ 1404/05/19 تا ساعت 13 روز چهار شنبه تاریخ 1404/06/05

• زمان بازگشایی: روز شنبه تاریخ 1404/06/08 ساعت 09 صبح
• زمان اعام به برنده: روز یك شنبه تاریخ 1404/06/09 ساعت 09 صبح

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی است:
1( برگــزاری مزایــده از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت مــی باشــد و کلیــه مراحــل فراینــد مزایــده شــامل خریــد و دریافــت اســناد مزایــده 
)در صــورت وجــود هزینــه مربوطــه(، پرداخــت تضمیــن شــرکت در مزایــده )ودیعــه(، ارســال پیشــنهاد قیمــت، بازگشــایی پــاکات، اعــام بــه برنــده، 
واریــز وجــه مزایــده و تحویــل کالا در بســتر ســامانه امــکان پذیــر مــی باشــد. همچنیــن بایســتی مــدارك مــورد نیــاز بــه صــورت فیزیكــی نیــز بــه 

دبیرخانــه اســتانداری ارســال شــوند.
2( قیمت پیشنهادی به ازای یك كیلوگرم می باشد كه پس از تعیین برنده و وزن كشی كلیه خودروها قیمت نهایی مشخص خواهد شد.

3( بازگشــایی بــه صــورت الکترونیکــی و فیزیكــی انجــام خواهــد شــد و ارائــه اســناد و مــدارك مــورد درخواســت بــه صــورت الكترونیكــی در ســامانه 
ســتاد و ارســال پاكــت فیزیكــی در مهلــت مقــرر بــه دبیرخانــه اســتانداری الزامــی مــی باشــد.

4( توصیه می شود قبل از ارایه پیشنهاد قیمت به منظور اطاع از وضعیت فعلی، از خودروها بازدید نمائید.
ــده  ــده برن ــه عه ــال ب ــل و انتق ــه هــای  نق ــز اســقاط و ســایر هزین ــه مراك ــال ب ــه، باســكول، انتق ــی در روزنام 5( هزینه هــای کارشناســی، درج آگه

می باشــد.
6( بعد از مشخص شدن برنده فقط یك هفته مهلت برای انتقال خودروها از انبارهای استانداری به واحد اسقاط كننده داده خواهد شد.

7( کلیه اطاعات شامل مشخصات، شرایط و نحوه فروش در برد اعان عمومی سامانه مزایده، قابل مشاهده، بررسی و انتخاب می باشد.
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بـــه  اشـــاره  بـــا  آذربایجان غربـــی  اســـتاندار 
در  اســـتان  ایـــن  گســـترده  ظرفیت هـــای 
حوزه هـــای مـــرزی، طبیعـــت، گردشـــگری، 
ــت:  ــانی، گفـ ــع انسـ ــت و منابـ ــدن، صنعـ معـ
بهره گیـــری از تـــوان علمـــی دانشـــگاه ها در 
ـــی در دســـتورکار  مســـیر توســـعه آذربایجان غرب

ــت. اسـ
ـــا هیـــأت  ـــی در نشســـت مشـــترک ب رضـــا رحمان
امنـــای دانشـــگاه ارومیـــه بـــا بیـــان اینکـــه 
تعـــداد  نســـبت  نظـــر  از  آذربایجان غربـــی 
دانشـــجو بـــه جمعیـــت در جایـــگاه مناســـبی 
ـــا در  ـــت نه تنه ـــن وضعی ـــزود: ای ـــدارد، اف ـــرار ن ق
ـــی  حـــوزه آموزشـــی، بلکـــه در بخش هـــای درمان
ــر لازم  ــهود بـــوده و تدابیـ ــز مشـ و ورزشـــی نیـ
بـــرای بهبـــود ایـــن شـــرایط اتخـــاذ شـــده اســـت.
مهـــم  برنامه هـــای  از  یکـــی  وی همچنیـــن 
ســـال جـــاری را تکمیـــل زنجیـــره ارزش در 

ـــرده  ـــوان ک ـــادی عن ـــف اقتص ـــای مختل بخش ه
ـــار داشـــت: می خواهـــم دانشـــگاه محـــور  و اظه
ـــا بررســـی علمـــی، ارتبـــاط خـــود  امـــور باشـــد و ب
را بـــا صنعـــت، کشـــاورزی و ســـایر بخش هـــا 

تقویـــت کنـــد.
اســـتــانـــــدار آذربــایــــجان غربی بـــه تأکیـــد 
ـــز  ـــه نی ـــای دریاچـــه ارومی ـــر احی ـــور ب رئیس جمه
اشـــاره کـــرده و افـــزود: دکتـــر پزشـــکیان تأکیـــد 
ــد  ــا بایـ ــد احیـ ــای جدیـ ــه طرح هـ ــد کـ کرده انـ
بـــه تأییـــد دانشـــگاهی برســـد و منابـــع مالـــی 
ـــرد و دانشـــگاه  ـــد ک ـــن خواه ـــت تأمی آن را دول
و پژوهشـــکده دریاچـــه ارومیـــه بایـــد نقـــش 
ـــی داشـــته باشـــند. ـــت مل ـــن مأموری مهمـــی در ای
رحمانـــی همچنیـــن بـــا دعـــوت از صاحب نظـــران 
ـــه  ـــای نوآوران ـــه طرح ه ـــرای ارائ ـــردازان ب و ایده پ
در زمینـــه احیـــای دریاچـــه ارومیـــه، خاطرنشـــان 
کـــرد: برخـــی اخبـــار منتشـــر شـــده در فضـــای 

مجـــازی القـــا می کنـــد کـــه دولـــت در امـــر 
ـــای کار  ـــی کـــه مـــا پ ـــا غایـــب اســـت، در حال احی
هســـتیم و از هـــر طـــرح مؤثـــر در سراســـر دنیـــا 

ـــم. ـــتقبال می کنی ـــگاه اس ـــد دانش ـــا تأیی ب
اهمیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  پایـــان  در  وی 
اطاع رســـانی دقیـــق در حـــوزه دریاچـــه ارومیـــه، 
ـــد  ـــه ای باش ـــه گون ـــانی ب ـــد اطاع رس ـــزود: بای اف
ـــا تمـــام  کـــه مـــردم بداننـــد دولـــت و دانشـــگاه ب
تـــوان در مســـیر احیـــای ایـــن دریاچـــه ارزشـــمند 

برمی دارنـــد. گام 
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
ــماره 2630  ــت و دوم  ش ــال بیس ــرداد 1404  س ــنبه 21 م سه ش

استانی توزیع:  گستره ی 

حقوقی   

آیا شیربها در قانون وجود دارد؟
ـــرد  ـــد بپذی ـــش از عق ـــاد پی ـــر دام ـــت: اگ ـــتری گف ـــک دادگس ـــه ی ـــل پای وکی
کـــه شـــیربها را می پـــردازد، پرداخـــت آن بـــر ذمـــه اوســـت و بایـــد آن را 

پرداخـــت کنـــد.
ـــیربها  ـــرای واژه ش ـــی ب ـــای فارس ـــه از معادل ه ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــهیا کرم س
ـــرد: اگرچـــه در  ـــار ک ـــرد، اظه ـــام ب ـــا حـــق شـــیر را ن ـــوان نقدینگـــی، زر ی می ت
دیـــن اســـام بـــه ایـــن موضـــوع مســـتقیما اشـــاره ای نشـــده اســـت، امـــا اگـــر 
ـــر  ـــردازد، پرداخـــت آن ب ـــه شـــیربها را می پ ـــرد ک ـــد بپذی ـــش از عق ـــاد پی دام

ـــد. ـــد آن را پرداخـــت کن ذمـــه اوســـت و بای
ــرع  ــیربها در شـ ــت شـ ــه داد: پرداخـ ــتری ادامـ ــک دادگسـ ــه یـ ــل پایـ وکیـ
ــا در صـــورت رضایـــت طرفیـــن، پرداخـــت آن  اســـام وجـــود نـــدارد، امـ

جایـــز اســـت.
شیربها چیست؟

ـــر  ـــی اســـت کـــه پیـــش از مراســـم ازدواج )عـــاوه ب وی گفـــت: شـــیربها پول
مهریـــه( از طـــرف دامـــاد بـــه خانـــواده عـــروس داده می شـــود، ایـــن پـــول 
ـــه از  ـــه جهیزی ـــد در تهی ـــا بتوان ـــوده ت ـــروس ب ـــواده ع ـــه خان ـــی کمـــک ب نوع

ـــد. آن اســـتفاده کن
وی بـــا بیـــان اینکـــه شـــیربها و مهریـــه دو موضـــوع کامـــا متفـــاوت 
ـــی  ـــح داد: احکام ـــت، توضی ـــتباه گرف ـــم اش ـــا ه ـــا را ب ـــد آنه ـــتند و نبای هس
کـــه در رابطـــه بـــا مهریـــه وجـــود دارد، دربـــاره  شـــیربها صـــدق نمی کنـــد، 
البتـــه گاهـــی اوقـــات دامـــاد بـــه جـــای پرداخـــت وجـــه نقـــد شـــیربها، بـــا 
ـــن ســـنت را بجـــا  ـــی( ای ـــه صـــورت توافق ـــه )ب ـــام جهیزی ـــد برخـــی از اق خری

مـــی آورد.
کرمـــی بیـــان کـــرد: از نظـــر قانونـــی در پرداخـــت شـــیربها هیـــچ اجبـــاری 
ـــا  ـــرار می دهـــد ت ـــن ق ـــواده زوجی ـــده خان ـــن امـــر را برعه ـــون ای نیســـت و قان

ـــد. ـــم بگیرن ـــاره آن تصمی ـــود درب ـــوم خ ـــم و رس ـــه رس ـــه ب ـــا توج ب
ـــه در  ـــی ک ـــه مهم ـــه نکت ـــان اینک ـــا بی ـــتری ب ـــک دادگس ـــه ی ـــل پای ـــن وکی ای
مـــورد ایـــن رســـم ســـنتی وجـــود دارد ایـــن اســـت کـــه اگـــر شـــیربها پرداخـــت 
ـــرد،  ـــس بگی ـــد آن را پ ـــاد می توان ـــرد، دام ـــا ازدواجـــی صـــورت نگی شـــود، ام
گفـــت: پرداخـــت مهریـــه عـــروس در هـــر شـــرایطی، حتـــی جدایـــی در زمـــان 

ـــه عهـــده دامـــاد اســـت. ـــز ب ـــه عقـــد نی جـــاری شـــدن خطب
وی عنـــوان کـــرد: در قوانیـــن کشـــور مـــا هیـــچ مقـــرره مشـــخصی در قبـــال 
آن نیســـت، همچنیـــن بـــرای تحلیـــل شـــیربها، تنهـــا بـــه نیـــت طرفیـــن 
و عـــرف مراجعـــه می شـــود، بـــه همیـــن علـــت در پرونده هایـــی کـــه 
پیرامـــون مشـــکات شـــیربها هســـتند، قاضـــی بایـــد قصـــد دو طـــرف، عـــرف 
ـــی و  ـــن عموم ـــه قوانی ـــتناد ب ـــا اس ـــا ب ـــد ت ـــی کن ـــود را بررس ـــرایط موج و ش
خصوصـــی قراردادهـــا، اراده طرفیـــن را تحلیـــل کـــرده و قصـــد واقعـــی آنهـــا 

ـــد. ـــخص کن را مش
تفاوت مهریه و شیربها

ایـــن وکیـــل پایـــه یـــک دادگســـتری گفـــت: مهریـــه مبلغـــی اســـت کـــه 
در هنـــگام عقـــد بـــر گـــردن دامـــاد قـــرار داده می شـــود، امـــا شـــیربها بـــه 
ــواده زوجیـــن تعییـــن می شـــود، از طرفـــی  ــان خانـ صـــورت توافقـــی میـ

مهریـــه لازم الاجـــرا بـــوده، امـــا شـــیربها غیـــر قابـــل الـــزام اســـت.
ـــن  ـــت، والدی ـــه اس ـــی از مهری ـــیربها جزی ـــه ش ـــوردی ک ـــت: در م ـــی گف کرم
ــا بـــرای عـــروس جهیزیـــه تهیـــه  ــاد می گیرنـــد تـ دختـــر مبلغـــی را از دامـ
ـــی از  ـــا بخش ـــد، ام ـــول، زر می گوین ـــن پ ـــه ای ـــه ب ـــت ک ـــت اس ـــد، درس کنن
ـــر  ـــوده و ه ـــم ب ـــر خان ـــم دخت ـــول ه ـــن پ ـــی ای ـــک اصل ـــت، مال ـــه اس مهری
ـــورت  ـــازه وی ص ـــا اج ـــد ب ـــز بای ـــاس نی ـــن اجن ـــرف در ای ـــل و تص ـــوع دخ ن

گیـــرد، لـــذا دریافـــت ایـــن نـــوع شـــیربها اشـــکالی نـــدارد.
بـــه گفتـــه وکیـــل پایـــه یـــک دادگســـتری، شـــیربها عـــاوه بـــر مهریـــه، حالتـــی 
اســـت کـــه والدیـــن دختـــر مبلغـــی را بـــه عنـــوان حـــق الزحمـــه از دامـــاد 
ــاد  ــر دامـ ــورد اگـ ــن مـ ــد. در ایـ ــکنی نکننـ ــا در ازدواج کارشـ ــد تـ می گیرنـ
ـــرام  ـــز ح ـــی نی ـــول دریافت ـــن پ ـــت و ای ـــل اس ـــد، باط ـــته باش ـــت نداش رضای

ـــت. ـــح اس ـــد صحی ـــل عق ـــا اص ـــت، ام اس
سنت های متفاوتی در مورد شیربها وجود دارد

وی اضافـــه کـــرد: اگـــر دامـــاد شـــیربها را بـــه عنـــوان هبـــه و پیش کـــش 
بدهـــد و خانـــواده عـــروس بـــا آن جهیزیـــه خریـــده باشـــند، جهیزیـــه متعلـــق 
ـــه دامـــاد، امـــا اگـــر هدیـــه نباشـــد و قصـــد از پرداخـــت  بـــه عـــروس اســـت ن

ـــه دامـــاد اســـت. ـــق ب ـــن صـــورت متعل ـــه باشـــد، در ای ـــد جهیزی آن، خری
کرمـــی اظهـــار کـــرد: از آنجایـــی کـــه در شـــهر های مختلـــف، ســـنت های 
ـــرف و  ـــه ع ـــبهه، ب ـــدن ش ـــود آم ـــه وج ـــورت ب ـــود دارد، در ص ـــی وج متفاوت

عـــادت محـــل مراجعـــه می شـــود.
وی تصریـــح کـــرد: اگـــر در هنـــگام ازدواج، خانـــواده عـــروس عـــاوه بـــر 
مهریـــه، پـــول زیـــادی را بـــه عنـــوان جعالـــه، مهـــر حاضـــر، شـــیربها، پـــدر 
ـــاد  ـــت و دام ـــال اس ـــرعا ح ـــد، ش ـــاد بگیرن ـــه از دام ـــه جهیزی ـــی و تهی وکیل
ـــدر  ـــت پ ـــب رضای ـــرای جل ـــر ب ـــا اگ ـــدارد،، ام ـــد از آن حـــق رجـــوع ن هـــم بع
ـــوده و دامـــاد  ـــز ب ـــن آن جای ـــر پرداخـــت شـــود، گرفت ـــا خـــود دخت ـــر، ی دخت

هـــر زمـــان کـــه بخواهـــد، می توانـــد آن را پـــس بگیـــرد.
ـــی  ـــا، مبلغ ـــن و خانواده ه ـــت زوجی ـــم رضای ـــر علی رغ ـــرد: اگ ـــد ک وی تاکی
ـــوده و  ـــز نب ـــن آن جای ـــد گرفت ـــاد بگیرن ـــم از دام ـــوان رس ـــه عن ـــا زور و ب را ب

ـــس داد. ـــد آن را پ بای
ایـــن وکیـــل پایـــه یـــک دادگســـتری اضافـــه کـــرد: شـــیربها اگـــر در عقـــد 

جـــزء مهریـــه در نظـــر گرفتـــه شـــود، حکـــم مهـــر را دارد.
ـــروس  ـــیربها از طـــرف ع ـــرا گذاشـــتن حـــق ش ـــه اج ـــرد: ب وی خاطرنشـــان ک
تنهـــا زمانـــی عملـــی اســـت کـــه طبـــق توافـــق طرفیـــن، پرداخـــت آن در هـــر 

ـــد شـــده باشـــد. ـــاد تایی شـــرایطی از طـــرف دام
 دامـــاد حتـــی در صـــورت جدایـــی نیـــز بایـــد ایـــن مبلـــغ را بـــه عـــروس 

بدهـــد.
استرداد شیربها

کرمـــی گفـــت: اگـــر مبلـــغ شـــیربها را بـــا رضایـــت و بـــه عنـــوان جعالـــه، 
هبـــه، بخشـــش یـــا پیش کـــش بـــه پـــدر یـــا بـــرادر عـــروس داده شـــود، 
ـــالِ مشـــخصی  ـــروس، م ـــه ع ـــر مهری ـــا اگ ـــت، ام ـــس گرف ـــوان آن را پ نمی ت
ـــی  ـــا مال ـــکاح، شـــرط شـــود کـــه شـــوهر عمـــل ی ـــد ن باشـــد و در ضمـــن عق

ـــتند. ـــح هس ـــر صحی ـــرط و مه ـــت، ش ـــام داده اس ـــی زن انج ـــرای ول ـــز ب نی

خبر 

۲ سال تا 
خوشامدگویی 

به پول جدید

پرونـــده حـــذف چهـــار صفـــر از پـــول ملـــی 
ـــک  ـــه صـــورت جـــدی در دســـتور کار بان ب
مرکـــزی، دولـــت و مجلـــس شـــورای 
گفتـــه  طبـــق  و  دارد  قـــرار  اســـامی 
مســـئولان، از ســـال ۱۴۰۶ از پـــول جدیـــد 

اســـتفاده  می شـــود.
ــال  ــی از سـ ــر یعنـ ــال دیگـ ــج سـ ــا پنـ تـ
ـــد  ـــول جدی ـــد پ ـــاک، واح ـــا م ۱۴۰۹ تنه
خواهـــد بـــود و پـــول قدیـــم بـــه طـــور 

کامـــل حـــذف می شـــود.
ــار  ــذف چهـ ــرای حـ ــدی بـ ــای جـ قدم هـ
صفـــر از واحـــد پـــول ملـــی برداشـــته 
ــاد  ــه نمـ ــت کـ ــرار اسـ ــا قـ ــده و گویـ شـ
ــان« و  ــه »تومـ ــال« بـ ــی از »ریـ ــول ملـ پـ
واحـــد خُـــرد پولـــی بـــه »قِـــران« تغییـــر 
ــر  ــام اخیـ ــه در ایـ ــوری کـ ــه طـ ــد؛ بـ کنـ
دولـــت،  میـــان  بالایـــی  هماهنگـــی 
ـــی  ـــرای بررس ـــس ب ـــزی و مجل ـــک مرک بان
ـــر  ـــار صف ـــذف چه ـــه ح ـــب لایج و تصوی
از پـــول ملـــی صـــورت گرفتـــه تـــا ایـــن 

ــد.  ــه برسـ ــه نتیجـ ــوع بـ موضـ
البتـــه ایـــن ایـــده بـــه شـــکل جـــدی بـــه 
ســـال ۱۳۹۸ بـــاز می گـــردد کـــه در آن 
دولـــت دوازدهـــم لایحـــه پیشـــنهادی 
ـــار صفـــر  ـــرای حـــذف چه ـــک مرکـــزی ب بان
از پـــول ملـــی و تبدیـــل واحـــد ریـــال 
بـــه واحـــد تومـــان را در هیـــات وزیـــران 
بررســـی و بـــه تصویـــب رســـاند تـــا وارد 
مرحلـــه بعـــدی تصویـــب در مجلـــس 
شـــورای اســـامی و شـــورای نگهبـــان 
شـــود و در اردیبهشـــت مـــاه ســـال ۱۳۹۹ 
در مجلـــس شـــورای اســـامی مصـــوب 
شـــد تـــا دولـــت طـــی ســـه ســـال آتـــی 
شـــرایط تغییـــر واحـــد پـــول ملـــی از ریـــال 

بـــه تومـــان را فراهـــم کنـــد.
ــاه  ــت مـ ــر اردیبهشـ ــه در اواخـ ــا اینکـ تـ
ـــک مرکـــزی  ســـال جـــاری، رئیـــس کل بان
و سیاســـت های  اهـــداف  تشـــریح  در 
پولـــی بانـــک مرکـــزی، اصـــاح نظـــام 
پولـــی کشـــور را هدف گـــذاری کـــرد و 
بـــر برنامـــه سیاســـت گذار پولـــی )بانـــک 
ــر از  ــار صفـ ــذف چهـ ــرای حـ ــزی( بـ مرکـ
ــی  ــرد و آن را یکـ ــد کـ ــی تاکیـ ــول ملـ پـ
ــرای  ــزی بـ ــی بانـــک مرکـ ــداف اصلـ از اهـ

ســـال ۱۴۰۴ برشـــمرد.  
هفتـــه گذشـــته نیـــز، حـــذف چهـــار صفـــر 
از پـــول ملـــی در کمیســـیون اقتصـــادی 
ــه  ــور کـ ــد و آنطـ مجلـــس تصویـــب شـ
مجلـــس  اقتصـــادی  کمیســـیون  در 
ـــی شـــدن بررســـی  ـــا نهای ـــرح شـــده ب مط
ـــان در کمیســـیون  ـــرادات شـــورای نگهب ای
اقتصـــادی،  ایـــن موضـــوع در شـــهریورماه 
مـــورد  مجلـــس  علنـــی  صحـــن  در 

رســـیدگی قـــرار می گیـــرد.
امـــا بـــه صـــــورت کلـــی و در ســـطح 
کان اقــتـصـــــادی، مــــعمولا زمانـــی 
ــور  ــک کشـ ــدت در یـ ــورم بلندمـ ــه تـ کـ
موجـــب برجـــای مانـــدن حجـــم بالایـــی 
از اســـکناس و مســـکوک کـــم ارزش 
ـــی شـــک،  ـــه گذشـــته( شـــود، ب )نســـبت ب
ـــر  نتایـــج بســـیاری از جملـــه آثـــار روانـــی ب
افـــکار عمومـــی بـــر جـــای می گـــذارد. 
بنابرایـــن در ایـــن شـــرایط برخـــی کشـــورها 
ناچـــار بـــه اجـــرای برنامـــه اصاحـــات پولـــی 

بـــه روش هـــای مختلـــف می شـــوند.
ـــا ســـه روش،  ـــن اصاحـــات معمـــولا ب ای
»تغییـــر نـــام واحـــد پـــول کشـــور«، »حـــذف 
چنـــد صفـــر از واحـــد پـــول« و »ترکیبـــی از 
ـــه هـــر  هـــر دو روش« انجـــام می شـــود ک
ــا، خـــود نیازمنـــد  یـــک از ایـــن روش هـ
ــی  ــتی جامعـ ــتر سیاسـ ــازی بسـ پیاده سـ
اســـت کـــه عـــاوه بـــر کنتـــرل تـــورم، بایـــد 
ــرش  ــرای پذیـ ــه بـ ــری جامعـ ــتر فکـ بسـ

ـــد. ـــم کن ـــز فراه ـــد را نی ـــرایط جدی ش

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

علیرضا تمیزی سرپرست دانشگاه پیام نور آذربایجان شرقی:
نقش چشمگیر دانشگاه پیام نور آذربایجان شرقی در جهش عضویت 

آزمایشگاه های دانشگاه پیام نور در شبکه آزمایشگاهی کشور

 معـــاون پژوهـــش و فنـــاوری دانشـــگاه تبریـــز 
از برنامـــه دانشـــگاه تبریـــز بـــرای حمایـــت از 
همـــکاری بـــا ایرانیـــان مقیـــم خـــارج از کشـــور 
خبرداد.بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی دانشـــگاه 
تبریـــز، دکتـــر اصغـــر عســـگری بـــا اعـــام ایـــن 
خبـــر افـــزود: بـــه دنبـــال تدویـــن برنامـــه حمایـــت 
ــان  ــا ایرانیـ ــترک بـ ــی مشـ ــای پژوهشـ از طرحهـ
نخبـــه مقیـــم خـــارج از کشـــور توســـط مدیریـــت 

ــام  ــی و انجـ ــن المللـ ــی و بیـ ــای علمـ همکاریهـ
اقدامـــات لازم جهـــت اخـــذ حمایت هـــای لازم 
ــی  ــن المللـ ــی و بیـ ــای علمـ ــز همکاریهـ از مرکـ
وزارت عتـــف،  فراخـــوان طرحهـــای مشـــترک 
پژوهشـــی اعـــام شـــد کـــه در نهایـــت  معاونـــت 
پژوهـــش و فنـــاوری  بـــا مجریـــان  ۲۳ عنـــوان 
طـــرح پژوهشـــی مشـــترک قـــرارداد همـــکاری 
ــاوری  ــاون پژوهـــش و  فنـ ــرد.  معـ ــد کـ منعقـ
دانشـــگاه تبریـــز ضمـــن تشـــریح فراینـــد فراخـــوان 
گفـــت: اعضـــای هیـــات علمـــی دانشـــگاه  شـــروع 
بـــه همتایابـــی  ایرانیـــان نخبـــه شـــاغل در 
دانشـــگاههای معتبـــر جهـــان کردنـــد و بعـــد از 
توافـــق دوجانبـــه روی انجـــام پژوهـــش مشـــترک 
و ارائـــه پیشـــنهاده، بررســـی اولیـــه طرحهـــا انجـــام 
شـــد و مجوزهـــای لازم جهـــت اجـــرا در دانشـــگاه 

تبریـــز و وزارت عتـــف اخـــذ شـــد. 

ــا در  ــن طرحهـ ــگری، ایـ ــر عسـ ــه دکتـ ــه گفتـ بـ
عناویـــن بیـــن رشـــته ای و در زمینـــه هـــای فنـــی و 
مهندســـی، علـــوم شـــناختی، علـــوم پایـــه، ژنتیـــک 
و کشـــاورزی اســـت کـــه بـــا محققیـــن ایرانـــی 
ـــی  ـــات پژوهش ـــگاهها و موسس ـــاغل در دانش ش
ـــگ  ـــگ کن ـــکا، هن ـــارک،  آمری از کشـــورهای دانم
ــتان،  ــترالیا، لهسـ ــه، اسـ ــان، ترکیـ ــپانیا، آلمـ اسـ
ـــاه  ـــدت ۱۸ م ـــن و...در م ـــره جنوبی،چی ـــر، ک قط

ـــد. ـــد ش ـــام خواه انج
وی در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت  همکاریهـــای 
در  شـــاغل  ایرانـــی  محققیـــن  بـــا  علمـــی 
ـــر  ـــگاههای معتب ـــی و دانش ـــات تحقیقات موسس
دنیـــا اظهـــار امیـــدواری کـــرد کـــه ایـــن برنامـــه 
حمایتـــی در دانشـــگاه تبریـــز، بـــه عنـــوان یکـــی از 
دانشـــگاههای پیشـــرو در ایـــن زمینـــه ، در آینـــده 

نزدیـــک   توســـعه بیشـــتری نیـــز یابـــد.

ــان  ــور آذربایجـ ــام نـ ــگاه پیـ ــت دانشـ سرپرسـ
شـــرقی در نشســـت بـــا معاونیـــن و مدیـــران 
ستـــــادی گــفـــــت: بـــا تـــاش همـــکاران 
ــت  ــکاری معاونـ ــگاه ها و همـ ــوزه آزمایشـ حـ
کشـــور،  نـــور  پیـــام  دانشـــگاه  پژوهشـــی 
در چهـــار مـــاه نخســـت ســـال جـــاری ۱۲ 
ــام نـــور بـــه شـــبکه  آزمایشـــگاه دانشـــگاه پیـ
آزمایشـــگاهی کشـــور پیوســـتند کـــه از ایـــن 
ـــان  ـــتان آذربایج ـــداد، ۱۰ آزمایشـــگاه در اس تع

شـــرقی فعالیـــت می کننـــد.

علیرضـــا تمیـــزی بـــا اشـــاره بـــه عملکـــرد موفـــق 
ـــور اســـتان  ـــام ن آزمایشـــگاه هـــای دانشـــگاه پی
ــه  ــت ارائـ ــر اینسـ ــاش بـ ــتند: تـ ــار داشـ اظهـ
خــدمـــــات آزمــایــــشگاهی بصـــورت تخصص 

محـــور تـــداوم یابـــد.
 تمیـــزی گفـــت: همـــکاران پرتـــاش واحـــد 
ارائـــه خدمـــات  بـــا  اســـتان  آزمایشـــگاهی 
ـــه دریافـــت  ـــه متقاضیـــان، موفـــق ب مطلـــوب ب
ــگاهی  ــبکه آزمایشـ ــی از شـ ــه حــمـایـتــ یارانـ
ــت  ــن موفقیـ ــه ایـ ــد کـ ــد شـ ــور خواهنـ کشـ

نشـــان دهنده کیفیـــت و توانمنـــدی بـــالای 
زیرســـاخت های دانشـــگاه پیـــام نـــور اســـتان 

آزمــایــشـگـــــاه هاست. حـــوزه  در 
ـــران  ـــاش مدی ـــی از تـ ـــن قــدردانـــ وی ضــمــ
تأکیـــد  آزمــایــشــگـــــاه ها  کــارکــنـــــان  و 
کـــرد: بـــا تـــوجــــــه بـــه پــتــــانسیل هـــای 
تـــا  شـــد  خواهـــد  برنامه ریـــزی  اســـتان، 
آزمایشـــگاه های دانشـــگاه بـــا ارتقـــای ســـطح 
امکانـــات، خدمـــات قابـــل توجهـــی را جهـــت 

ــد. ــه نمایـ ــا ارایـ ــع نیازهـ رفـ

رییس اداره بهزیستی شهرستان مراغه گفت: در زمان 
حاضـر هشـت درصـد جمعیـت ۲۵۰ هزار نفـری این 

شهرسـتان مددجوی این نهاد حمایتی هسـتند.
مــریـــم رســولـــی افـزود: شــهــرستان مراغـه از نظر 
تعـداد مددجویـان بهزیسـتی پـس از تبریـز در رتبـه 
دوم آذربایجـان شـرقی قـرار دارد و بـر ایـن اسـاس 
نیازمندی های بهزیسـتی شهرسـتان بسـیار بالاسـت و 
بایـد از کمـک خیـران و نیکـوکاران بهـره منـد شـویم.
پرونـده  هـزار  تعـداد ۶  اکنـون  اینکـه  بیـان  بـا  وی 

معلـولان در اداره بهزیسـتی شهرسـتان مراغـه موجود 
اسـت، اظهـار کـرد: رسـیدگی و پیگیـری مطالبـات بـه 
حـق و قانونـی این تعـداد از مددجویان بدون کمک و 
همراهی خیران ممکن نیست، چون اعتبارات دولتی 

کفـاف ایـن نیازهـا را نمـی دهد.
رسـولی بـا اشـاره بـه اینکـه در حـوزه امـور اجتماعـی ۲ 
هـزار و ۸۶۴ نفـر از بانـوان شهرسـتان مراغـه زیرنظـر 
بهزیسـتی قـرار دارنـد، ادامـه داد: از این تعداد ۱۵۴ نفر 
از زنـان امدادبگیـر و ۱۵۵ نفـر از زنـان بـه عنـوان مادران 

فرزنـدان دو قلـو و تعـداد ۱۵ مادر فرزندان سـه قلو 
تحت حمایت اداره بهزیسـتی هسـتند.

وی از وجـود تعـداد پنـج هـزار و ۷۲۹ فقـره 
پرونده توان بخشـی در بهزیستی مراغه خبر 

داد و اضافـه کـرد: از ایـن تعـداد پنج هزار 
و ۳۱۷ معلـول در خانـواده هسـتند و 

توسـط والدیـن نگهـداری مـی شـوند 
کـه هزینـه هـای آن تووسـط اداره 

بهزیسـتی پرداخـت می شـود.

هشت درصد جمعیت مراغه مددجوی بهزیستی هستند

گام بلند دانشگاه تبریز برای همکاری با ایرانیان 
نخبه مقیم خارج از کشور


