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تبریز، بهشت 
فراموش‌شده 

در نقشه گردشگری

ــا  ــفرش‌شده تـ ــای سـنـگــ از کــوچــه‌هـــ
بـــازار تاریخـــی و موزه‌هـــای بی‌بدیـــل، 
از قطب‌هـــای  تبریـــز می‌توانـــد یکـــی 
ــود  ــا کمبـ ــد؛ امـ ــران باشـ ــگری ایـ گردشـ
زیــرســــاخـــــت، گـــره‌هــــــای اداری و 
سیاســـت‌های ناکارآمـــد، ایـــن گوهـــر 
تاریخـــی را در حصـــار مشـــکلات نگـــه 
داشـــته اســـت. فعـــالان گردشـــگری بـــا 
طـــرح مجموعـــه‌ای از پیشـــنهادها، امیـــد 
دارنـــد ایـــن دروازه فرهنگـــی دوبـــاره بـــه 

ــردد. ــکوفایی بازگـ ــیر شـ مسـ
تبریـــز، شـــهری بـــا پیشـــینه درخشـــان و 
نقـــش بی‌بدیـــل در تاریـــخ و فرهنـــگ 
ایـــــران، ســــال‌هــاســـــت دروازه ورود 
گوناگـــون  تمدن‌هـــای  و  فرهنگ‌هـــا 
ـــاده  ـــت. از روزگار ج ـــوده اس ـــور ب ـــه کش ب
ـــواره  ـــهر هم ـــن ش ـــروز، ای ـــا ام ـــم ت ابریش
میزبـــان مهمانـــان و مســـافران بی‌شـــماری 
بـــوده کـــه در کوچه‌پس‌کوچه‌هایـــش 
ردپـــای تاریـــخ را جســـت‌وجو کرده‌انـــد. 
ــا  ــهر بـ ــن شـ ــروز ایـ ــال، امـ ــن حـ ــا ایـ بـ
ــا  ــش، بـ ــا و جاذبه‌هایـ ــه ظرفیت‌هـ همـ
زیرســـاخت  کمبـــود  اداری،  گره‌هـــای 
و سیاســـت‌های نادرســـت دســـت بـــه 
ــالان  ــه فعـ ــائلی کـ ــت؛ مسـ ــان اسـ گریبـ
گردشـــگری اســـتان را بـــه بیـــان بی‌پـــرده 

دغدغه‌هایشـــان واداشـــته اســـت.
ضرورت تغییر سیاست ارز مسافرتی

ـــاون گردشـــگری  ـــرام‌زاده، مع علیرضـــا بای
ــگری  ــی، گردشـ ــراث فرهنگـ اداره‌کل میـ
و صنایـــع دســـتی آذربایجـــان شـــرقی، 
بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه تخصیـــص ارز 
ـــری  ـــه تورهـــای خروجـــی تأثی مســـافرتی ب
ـــنهاد  ـــدارد، پیش ـــتان ن ـــگری اس ـــر گردش ب
داد ارز تـشـویـقـــــی بـــرای آژانـــــس‌های 
داخلـــی و تورهـــای ورودی بـــه صـــورت 

زمانی برای عشق دوم: 
وقتی گذشته درس می‌شود 

و آینده، امید

روستای ناتر کلاردشت؛ 
گنجی پنهان در دل 

کوهستان

»اردوگاه عنبر« از سری کتاب‌های 
ستایش‌شده از سوی رهبر انقلاب؛
خاطرات آزادگان از آمپول 

ضد عاشورا تا نگاه به آسمان

قطع برق ۱۸۵ اداره 
پرمصرف در تبریز

دریاچه ۴ هزار ساله 
ارومیه از نقشه ایران

 حذف می‌شود؟
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امام جمعه تبریز:  
جمهوری اسلامی 

خواهان صلح
 در منطقه است

 نماینــده ولــی فقیــه در آذربایجــان شــرقی 
ــتان  ــق ارمنس ــای تواف ــه امض ــاره ب ــا اش ب
ــا  ــرد: م ــار ک ــان اظه ــوری آذربایج و جمه
می‌خواهیــم منطقــه در آرامــش باشــد 
و جمهــوری اســامی همــواره خواهــان 
ــت. ــوده اس ــور ب ــن ۲ کش ــن ای ــح بی صل
حــجــت‌الاســــام والـمـسـلـمـین احمد 
مطهــری اصــل، بــا بیــان اینکــه ما دوســت 
و رفیــق کشــورهای اســامی هســتیم، 
گفــت: امنیــت آنهــا، امنیــت مــا اســت و 
هیچگونــه چشمداشــتی به خــاک دیگران 

نداریــم.
ــان اســام و  ــار کــرد: مــا از کـیـ وی اظـهــ

امنیــت خودمــان دفــاع می‌کنیــم.
امــام جمعــه تبریــز بــا اشــاره توطئــه هــای 
امریــکا و صهیونیســت هــا در منطقــه، 
گفــت: بــه هیــچ عنــوان خلــع ســاح 
مقاومــت بــه صــاح نیســت ما نیز پشــت 
مقاومــت ایســتاده‌ایم و اجــازه نخواهیــم 

داد ایــن اتفــاق بیفتــد.
حجــت الاســام مطهــری اصل ادامــه داد: 
اروپــا و آمریــکا در لبنــان، ســوریه، عــراق و 
افغانســتان هــر جــا رفتنــد، جــز فســاد و 

تباهــی کاری نکردنــد.
ــز گفــت:  ــاره مکانیســم ماشــه نی وی درب
تـحـریــم‌هـــای آمــریـکـــا بــه قــدری زیــاد 
اســت کــه مــا صبــر کرده‌ایــم و ایــن 
مکانیســم ماشــه در مقابــل آن تحریم‌هــا 
چیــزی نیســت.وی بــا تأکیــد بــر ضــرورت 
صــرفــه‌جـویــــی در مــصـــرف آب و بــرق 
باشــیم،  مقصــر  دنبــال  نبایــد  گفــت: 
مســئولان هــم قــول داده‌اند که ناتــرازی را 
بــه زودی حــل کننــد.وی بــا اشــاره بــه فــرا 
ــی مســجد،  رســیدن ۳۰ مــرداد، روز جهان
اظهــار کــرد: مدیریــت ناصحیــح مســاجد 
موجــب نارضایتــی می‌شــود و مســجد 

ــی اداره شــود. ــد مردم بای

ادامه در صفحه 7

برنامه‌ریزی برای تقویت زیرساخت‌های شهری 
در راستای گسترش فرهنگ کتابخوانی

 مــدیــر‌کــــل کـتـابـخــانــــه هـــای اســتــــان 
ــا شــهردار منطقــه یــک  آذربایجــان شــرقی ب
تبریــز پیرامون تقویت زیر ســاختهای شــهری 
کتابخوانــی  گســترش  تقویــت  حــوزه  در 
در ســطح منطقــه یــک و بــاز آفرینــی و 
بازپیرائی کتابخانه ها دیدار کرد.مــدیــر‌کــــل 
کــــتابخانه‌های استان با شــهردار منطقه یک 
ــادل نظــر  ــه بحــث و تب ــداری، ب ــز در دی تبری
پیرامــون تقویــت زیرســاخت‌های شــهری 
بهبــود وضعیــت  در حــوزه کتابخوانــی و 

کتابخانه‌هــای ایــن منطقــه پرداختنــد.
ایــن دیــدار کــه در دفتــر شــهردار منطقــه 
ایجــاد  یــک برگــزار شــدهدف اصلــی آن 
همکاری‌هــای مؤثــر بیــن دو نهــاد بــرای 
ارتقــای ســطح فرهنــگ کتابخوانــی و بهبــود 
امکانــات کتابخانه‌هــا بــود. در ایــن نشســت، 

طــرفـیـــن بــــر لــــزوم بــــازآفرینی و بازپیرایی 
ــه  ــد و ب ــد کردن کتابخانه‌هــای موجــود تاکی
برنامه‌هــای مشــترک بــرای نوســازی و تجهیــز 
ایــن مراکــز فرهنگــی اشــاره کردند.مدیــر کل 
کتابخانه‌هــای اســتان اعلام کرد: با تــوجـــــه 
بــه نیازهــای روز افــزون جامعــه به دسترســی 
بــه منابــع اطلاعاتــی و فرهنگــی،  آســان 
ــز در  ــرداری‌ها نی ــه شــهــ ــت ک ــروری اس ض
زمینــه تقویــت زیرســاخت‌های شــهری بــرای 
گســترش فرهنــگ کتابخوانــی همکاری‌های 

بیشــتری داشــته باشــند.
شــهردار منطقــه یــک تبریــز نیــز ضمــن 
اســتقبال از ایــن پیشــنهادات، بــر آمادگــی 
شــهــــرداری بــرای هــمــکــــاری بــا اداره کل 
کـتـابـخــانــه‌هــــای اســتان تاکیــد کــرد و از 
برنامه‌هــای آتــی ایــن منطقــه بــرای بهســازی 
و تجهیــز کتابخانه‌هــا در راســتای افزایــش 
منابــع  و  کتــاب  بــه  عمومــی  دسترســی 
فرهنگــی خبــر داد.ایــن دیــدار در ادامــــه بــه 
بــرنـامـــه‌های مشــترک در زمینــه برگــزاری 
فضــای  ارتقــای  و  فرهنگــی  رویدادهــای 
ــن از اهمیــت  ــه و طرفی کتابخانه‌هــا پرداخت
شــرایط  بهبــود  در  همکاری‌هــا  اینگونــه 
اجتماعــی و فرهنگــی منطقــه ســخن گفتنــد.

مدیـــرکل امـــور مالیاتـــی آذربایجان‌شـــرقی 
تکمیـــل  بـــرای  لازم  اعتبـــار  تأمیـــن  از 
طرح‌هـــای نیمه‌تمـــام اســـتان از محـــل 
نشـــان‌دار کـــردن مالیـــات خبـــرداد و گفـــت: 
ــن  ــا تعییـ ــد بـ ــی می‌تواننـ ــان مالیاتـ مؤدیـ
بـــا  خـــود،  مالیـــات  هزینه‌کـــرد  محـــل 
هـــدف تأمیـــن هفـــت هـــزار و ۵۴۰ میلیـــارد 

ــد. ــارکت کننـ ــار مشـ ــال اعتبـ ریـ
عیســـی اورج زاده افـــزود: طـــرح »نشـــان‌دار 
ــرای  ــکان را بـ ــن امـ ــا« ایـ ــردن مالیات‌هـ کـ
مؤدیـــان مشـــمول تبصـــره مـــاده ۱۰۰ قانـــون 
مالیات‌هـــا فراهـــم می‌کنـــد تـــا بـــه طـــور 
شـــفاف از محـــل هزینه‌کـــرد مالیات‌شـــان 
پروژه‌هـــای  خودشـــان  و  شـــده  مطلـــع 

ـــد. ـــاب کنن ـــر را انتخ ـــورد نظ م
ــته  ــال گذشـ ــج سـ ــه نتایـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ایـــن طـــرح اظهـــار کـــرد: در ســـال ۱۴۰۳، 
ــار  ــا اعتبـ ــتان بـ ــام اسـ ــرح نیمه‌تمـ ۷۳ طـ
ـــون  ـــارد و ۸۹۰ میلی ـــزار و ۶۲۱ میلی ـــج ه پن

ریـــال معرفـــی شـــد کـــه ۹۵.۰۸ درصـــد 
ــی  ــات پرداختـ ــل مالیـ ــغ، از محـ ــن مبلـ ایـ
ـــن  ـــه داد: ای ـــد.وی ادام ـــن ش ـــان تأمی مؤدی
ــد  ــط ۸۵ درصـ ــور متوسـ ــه طـ ــا بـ پروژه‌هـ
ـــه  ـــا ب ـــورد از آنه پیشـــرفت داشـــتند و ۳۸ م
بهره‌بـــرداری رســـید.مدیرکل امـــور مالیاتـــی 
ـــای ســـال ۱۴۰۴ در  ـــزود: پروژه‌ه ـــتان اف اس
ـــی  ـــی، دفاع ـــی، قضای ـــوزه عموم ـــت ح هش
ــی  ــرورش عمومـ ــوزش و پـ ــی، آمـ و امنیتـ
ــات،  ــی و تحقیقـ ــوزش عالـ ــی، آمـ و مهارتـ
حمل‌ونقـــل و عمـــران شـــهری و روســـتایی، 

فـرهـنــــگ و گـردشــــگری و ورزش، آب و 
کشـــاورزی و محیـــط زیســـت، ســـامت و 
ـــف شـــده‌اند. ـــرژی تعری ـــی و ان ـــاه اجتماع رف
بـــه گفتـــه وی، حـــوزه آمـــوزش و پـــرورش 
عمومـــی و مهارتـــی بـــا ۱۷ پـــروژه بـــرای 
ـــت  ـــا محوری ـــام ب ـــدارس نیمه‌تم ـــل م تکمی
تعـــداد  بیشـــترین  محـــروم،  مناطـــق 
طرح‌هـــا را بـــه خـــود اختصـــاص داده و 
ــا  ــهری بـ ــران شـ ــل و عمـ ــوزه حمل‌ونقـ حـ
ــارد ریـــال، بیشـــترین  ۲ هـــزار و ۶۵۰ میلیـ
اعتبـــار مـــورد نیـــاز را دارد.اورج‌زاده یـــادآور 
شـــد: آخریـــن مهلـــت مشـــارکت مؤدیـــان 
در ایـــن طـــرح، ۳۱ شـــهریور ۱۴۰۴ همزمـــان 
اظهارنامـــه  تســـلیم  مهلـــت  پایـــان  بـــا 
مالیاتـــی مشـــمولان تبصـــره مـــاده ۱۰۰ 
ــا  ــه بـ ــرد کـ ــدواری کـ ــراز امیـ ــت.وی ابـ اسـ
ـــرح،  ـــن ط ـــردم در ای ـــارکت م ـــش مش افزای
ـــای  ـــرداری از پروژه‌ه ـــل و بهره‌ب ـــد تکمی رون
عمرانـــی اســـتان شـــتاب بیشـــتری بگیـــرد.

تأمین اعتبار برای تکمیل طرح‌های نیمه‌تمام آذربایجان‌شرقی 
از محل نشان‌دار کردن مالیات

ـــن  ـــه جشـــنواره رســـانه‌ای یازدهمی اختتامی
ـــی صنایع‌دســـتی و ســـومین  نمایشـــگاه مل
نمایشـــگاه بین‌المللـــی گردشـــگری تبریـــز 

ـــزار شـــد. ـــوزه آذربایجـــان برگ در م
مراســـم اختتامیـــه جشـــنواره رســـانه‌ای 
یازدهمیـــن نمایشـــگاه ملـــی صنایع‌دســـتی 
و ســــومــیـــــن نـمـایشـــــگاه بین‌المللـــی 
ــه  ــا هفتـ ــان بـ ــز، همزمـ ــگری تبریـ گردشـ
ـــده  ـــت برگزی ـــل از هف ـــا تجلی ـــگار و ب خبرن
ــوزه  ــف، در مـ ــای مـخـتـلــ در بــخــش‌هـــ

ــد. ــزار شـ ــز برگـ ــان ـ تبریـ آذربایجـ
ــنواره  ــی جشـ ــر علمـ ــزاد، دبیـ ــان پاکـ پیمـ
ـــن  ـــمگیر از ای ـــتقبال چش ـــه اس ـــاره ب ـــا اش ب
ــای  ــر در بخش‌هـ ــت: ۳۰۰ اثـ ــداد گفـ رویـ
مختلـــف بـــه دبیرخانـــه جشـــنواره ارســـال 

شـــده بـــود.
وی بـــا تأکیـــد بـــر جـایــــگاه ویـــژه رســـانه‌های 
ـــای تاریخـــی  ـــی ظرفیت‌ه ـــتانی در معرف اس
و فــرهـنـگـــــی آذربــایـجـان‌شـــــرقی افزود: 

رســـانه‌ها می‌تواننـــد بـــا برجسته‌ســـازی 
ـــی  ـــار، نــقـشــ ـــن آث ـــغ درســـت ای و تـبـلـیـ
بــی‌بــدیـــــل در شــنـاســاندن گـنجینه‌های 

ـــد. ـــا کنن فرهنگـــی اســـتان ایف
پاکـــزاد خاطرنشـــان کـــرد: پرداخـــت دقیـــق 
و پـــردازش حـــرفـــــه‌ای اخــبـــــار اســـــتانی، 
ـــرها را از  ـــه خـبــ ـــت را دارد ک ـــن قـابـلـیـ ای
ســـطـــــح مــحــــلی بـــه عرصـــه ملـــی و حتی 
ــم  ــمی مهـ ــد و سهــ ــی بـرســانـــ بین‌المللـ
ــتان  ــاد اسـ ــگری و اقتصـ ــق گردشـ در رونـ

داشـــته باشـــد.
بخش مصاحبه :

نفـــر اول: ســـئویل محـــدث بـــا اثـــر» از 
نـــور عشـــق، مـــس وجـــود تـــو زر گـــردد« 

ـــان ـــام آذربایج ـــه پی از روزنام
نفـــر دوم: ســـجاد صفـــری بـــا اثـــر »ســـاز 

ــر ــا خبـ ــری آسـ ــگاه خبـ ــوز« از پایـ قوپـ
ــوان  ــته عنـ ــری را شایسـ ــأت داوران اثـ هیـ

ســـوم ندانســـت.
بخش گزارش:

نفـــر اول: ســیـدیـحـیـــــی مــرتـضــایـــــی از 
خبرگـــزاری ایرنـــا بـــا گـــزارش »بوم.گـــردی 

ابتـــکاری بـــرای رونـــق گردشـــگری«
نفـــر دوم : فایـــزه زنجانـــی از خبرگـــزاری 
فـــارس بـــا گـــزارش »چـــراغ صنایع‌دســـتی 

در مســـیر خاموشـــی«
ـــزاری  ـــی از خبرگ ـــا کریم ـــر ســـوم: فاطیم نف
مهـــر تهـــران بـــا گـــزارش » نمایشـــگاه تبریـــز 

ـــر ذره بیـــن منتقـــدان« زی
بخش یادداشت: 

نفـــر اول: خانـــم رهـــا معیـــری بـــا یادداشـــت 

کسب مقام اول روزنامه »پیام آذربایجان« 
در جشنواره رسانه‌ای صنایع دستی و گردشگری

مدیرکل استاندارد آذربایجان‌شرقی:

هشدار سونامی حوادث آسانسور در تبریز
*ضرب‌الاجل استانداردسازی زمین‌های بازی به شهرداری‌ها

فعالیت آزمایشی 
اتوبوس برقی

 در خطوط اتوبوسرانی تبریز

 ۷۰ وجـــود  از  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتاندارد  مدیـــرکل 
هـــزار آسانســـور غیراســـتاندارد در شـــهر تبریـــز خبـــر داد 
و بـــا تأکیـــد بـــر ضـــرورت همـــکاری در استانداردســـازی 
ـــکاری،  ـــدم هم ـــورت ع ـــدار داد: »در ص ـــورها، هش آسانس
احتمـــال وقـــوع »ســـونامی حـــوادث آسانســـور« وجـــود 
دارد.شـــهرام کاشـــانی‌اصل در نشســـت خبـــری، بـــا بیـــان 
ـــی اســـتاندارد، فرهنگ‌ســـازی  ـــه رویکـــرد ســـازمان مل اینک
و زمینه‌ســـازی بـــرای اجـــرای مقـــررات فنـــی اســـت، اظهـــار 
ـــز  ـــهر تبری ـــه ش ـــته ب ـــال‌های گذش ـــفانه در س ـــرد: متأس ک

ـــه ســـمت بلندمرتبه‌ســـازی  ـــن شـــهر ب ـــت شـــده و ای خیان
ســـوق داده شـــده اســـت. بـــا توجـــه بـــه رشـــد عمـــودی 
تبریـــز و افزایـــش اســـتفاده از آسانســـورها، ضـــرورت 
ــش  ــش از پیـ ــا بیـ ــی آن‌هـ ــه ایمنـ ــه بـ ــیدگی و توجـ رسـ

احســـاس می‌شـــود.

نبـــود آمـــار دقیـــق از آسانســـورها و وجـــود ۷۰ هـــزار 
دســـتگاه غیراســـتاندارد در تبریـــز

مــدیــرکـــــل اســتـانـــــدارد اســتــــان گــفــــت: »هیچ‌کـــس 

نمی‌دانـــد چـــه تعـــداد آسانســـور در تبریـــز وجـــود دارد؛ 
امـــا تخمیـــن زده می‌شـــود حـــدود ۱۵۰ هـــزار دســـتگاه 
ـــا ۹۰  آسانســـور در ایـــن شـــهر فعـــال باشـــد کـــه تنهـــا ۸۰ ت
ـــت.« ـــده اس ـــازی ش ـــا استانداردس ـــتگاه از آن‌ه ـــزار دس ه

مالیات آسانسور فقط برای استاندارد اولیه
ـــات  ـــه اخـــذ مالی ـــوط ب ـــاره شـــایعات مرب کاشـــانی‌اصل درب
از آسانســـورها تصریـــح کـــرد: مالیـــات صرفـــاً بـــرای 
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بـا هـدف ارتقـای سـطح آگاهـی و پیشـگیری از بیماری‌هـای 2
شــایــع، بــه ویــژه ســـرطــان و هـپاتیت، کارگاه آموزشی 
»خودمراقبتی« با حضور گسـترده پرسنل شهرداری تبریز 
برگزار شد.این کارگاه که در سالن اجتماعات شهرداری 
مرکـز برگـزار شـد، با اسـتقبال چشـمگیر کارکنـان از 
بخش‌هـای مختلـف سـازمان همـراه بـود. در این 
برنامـه، کارشناسـان حـوزه بهداشـت و درمان به 

بیان اهمیت تشخیص زودهنگام بیماری‌ها، راهکارهای پیشگیری، 
و نقـش سـبک زندگـی سـالم در کاهـش خطـر ابتال بـه بیماری‌هـا 
پرداختند.تعریف و اهمیت خودمراقبتی در زندگی روزمره، آشـنایی 
با علائم هشداردهنده سرطان و ضرورت غربالگری دوره‌ای، معرفی 
انـواع هپاتیـت، روش‌هـای انتقـال، راهکارهـای کنتـرل و اهمیـت 
واکسیناسیون از محورهای اصلی این دوره آموزشی بود. همچنین 
از دیگر محور های اصلی این دوره آموزشی می توان به توصیه‌های 

تغذیه‌ای و نقش فعالیت بدنی در ارتقای سلامت و بهداشت فردی 
و محیـط کار بـرای پیشـگیری از بیماری‌های واگیردار اشـاره کـرد.در 
همیـن راسـتا مدیـر کل نوسـازی، تحـول اداری و فنـاوری اطلاعـات 
شـهرداری تبریـز اظهـار کـرد: توجـه بـه سالمت کارکنـان نـه تنها به 
افزایـش بهـره‌وری کمـک می‌کنـد، بلکـه گامی مهم در مسـیر ایجاد 
شـهری سـالم و پویاسـت.وی تصریـح کـرد: برپایـی مسـتمر چنین 
برنامه‌هایـی می‌توانـد در کاهش شـیوع بیماری‌ها، افزایش کیفیت 
زندگـی و ارتقای فرهنگ سالمت میان کارکنـان و خانواده‌های آنان 

نقش مهمـی ایفا کند. اخبــاراخبــار

کارگاه آموزشی »خودمراقبتی در برابر بیماری‌ها« در شهرداری تبریز برگزار شد

خبر 

بی‌ســـابقه  کاهـــش  بـــا  ارومیـــه  دریاچـــه 
ـــه  ـــوع فاجع ـــتانه وق ـــود در آس ـــطح آب خ س
ـــه ای کـــه  ـــه گون زیســـت محیطـــی قـــرار دارد ب
ــدار مـــی  ــان محیـــط زیســـت هشـ کارشناسـ
دهنـــد در صـــورت تـــداوم رونـــد فعلـــی، 
ـــران زده و  ـــروزه ای ای ـــن فی ـــان نگی ســـوت پای
ـــذف  ـــه ح ـــاله از نقش ـــزار س ـــه ۴ه ـــن دریاچ ای

خواهـــد شـــد.
دریــاچـــــه ارومــیـــــه یـکـــــی از بزرگ‌تریـــن 
جهـــان  شـــور  دریاچه‌هـــای  مهم‌تریـــن  و 
و از مــهــم‌تــریــــن پـهــــنه‌های آبـــی داخلـــی 
ایـــران به‌شـــمار مـــی‌رود. ایـــن دریاچـــه در 
اســـتان،  دو  میـــان  کشـــور،  شـــمال‌غرب 
ـــی و آذربایجـــان شـــرقی واقـــع  آذربایجـــان غرب
شـــده اســـت و در گذشـــته بـــا وســـعتی حـــدود 
۵۷۰۰ کیلومتـــر مربـــع و عمقـــی بیـــش از ۱۰ 
متـــر، مقـــام دومیـــن دریاچـــه شـــور بـــزرگ 
جهـــان پـــس از دریـــای خـــزر را بـــه خـــود 

ــود. ــاص داده بـ اختصـ
بـــر ارزش‌هـــای  ارومیـــه عـــاوه  دریاچـــه 
زیــســت‌مـحــــیطی و اکولوژیکـــی، از منظـــر 
اقـلـیـم‌شــنـاســـــی، اقتصـــادی، اجتماعـــی و 
فــرهـنـگـــــی هـــم اهمیـــت بالایـــی دارد؛ ایـــن 
دریاچـــه زیســـتگاه گونه‌هـــای نـــادر جانـــوری 
همچـــون آرتمیـــا اورمیاناســـت  کـــه نقـــش 
ـــدگان مهاجـــر  ـــی پرن ـــره غذای ـــدی در زنجی کلی

ماننـــد فلامینگـــو، پلیـــکان، کفچه‌نـــوک و 
مرغابی‌هـــای وحشـــی دارد. همچنیـــن، ایـــن 
ـــبی،  ـــت نس ـــر رطوب ـــذاری ب ـــا تأثیرگ ـــه ب دریاچ
ــا  و چرخـــه آب منطقـــه‌ای، در  تعدیـــل دمـ
ــران  ــمال‌غرب ایـ ــه شـ ــم ناحیـ ــم اقلیـ تنظیـ
نقـــش مهمـــی ایفـــا می‌کرد.طـــی ســـال‌های 
ـــش  ـــه افزای ـــی از جمل ـــه دلایل ـــا ب ـــته، بن گذش
ـــع آبـــی سـطـحــــی و  بـرداشـــــت آب از مـنـابــ
ـــر روی  ـــه ســـدها ب ـــی، ســـاخت بی‌روی زیرزمین
رودخانه‌هـــای ورودی، تغییـــر کاربـــری اراضـــی، 
افــزایـــــش سـطـــــح زیـــر کشـــت محصـــولات 
آب‌بـــر  و کاهـــش بارش‌هـــا‌، دریاچـــه دچـــار 
کاهـــش شـــدید ســـطح و حجـــم آب شـــده 
اســـت و اکنـــون در آســـتانه خشـــکی کامـــل 

قـــرار دارد.
ـــه  ـــطح دریاچ ـــمی، س ـــای رس ـــاس داده‌ه براس
در مقاطعـــی تـــا ۹۵ درصـــد نســـبت بـــه 
میانگیـــن بلندمـــدت کاهـــش یافتـــه و از 
حـــدود ۳۰ میلیـــارد مترمکعـــب حجـــم آب 
در دهـــه ۱۳۷۰، بـــه کمتـــر از یـــک میلیـــارد 
مترمکعـــب در ســـال‌های اخیـــر رســـیده 
ــط  ــه فقـ ــه نـ ــه ارومیـ ــکی دریاچـ است.خشـ
تهدیـــدی جـــدی بـــرای زیســـت‌بوم منطقـــه 
اســـت، بلکـــه آثـــار آن در قالـــب افزایـــش 
ــت  ــدید امنیـ ــی، تـهــ ــای نـمـکــ تــوفــان‌هـــ
ـــدید  ـــت‌محیطی، تش ـــرت زیس ـــی، مهاج غذای

ــی  ــرات اقلیمـ ــی و تغییـ ــای تنفسـ بیماری‌هـ
ـــی، مســـتقیماً زندگـــی میلیون‌هـــا نفـــر را  محل

ــد داد. ــرار خواهـ ــر قـ ــت تأثیـ تحـ
تراز آب به سطح »غیرقابل اعلام« رسید!

معـــاون ســـازمان حفاظـــت محیـــط زیســـت 
کشـــور، در نشســـت خبـــری در مـــورد دریاچـــه 
ـــراز آب  ـــون ت ـــت: شـــوربختانه اکن ـــه گف ارومی
بـــه پایین‌تریـــن حـــد رســـیده و اگـــر از ایـــن 
هـــم پایین‌تـــر بـــرود، دیگـــر عـــددی اعـــام 
نمی‌شـــود چـــرا کـــه کمتریـــن آمـــار ممکـــن 

ـــت. ـــدد اس ـــن ع همی
احمدرضـــا لاهیجـــان‌زاده تاکیـــد کـــرد : بـــر 
اســـاس آخریـــن داده‌هـــا ،حجـــم آب موجـــود 
ـــم  ـــن رق ـــت. ای ـــب اس ـــارد مترمکع ـــم میلی نی
در زمـــان مشـــابه ســـال گذشـــته ۲ میلیـــارد 
مترمکعـــب بـــود.از ســـویی دیگرهمچنیـــن 
اســـتاندار آذربایجان‌غربـــی گفـــت: هفتـــه 
گذشـــته ۵ جلســـه در تهـــران درخصـــوص 

ـــی  ـــه در بخش ـــد ک ـــزار ش ـــه برگ ـــه ارومی دریاچ
از ایـــن جلســـات یـــک شـــرکت چینـــی و یـــک 
ــی  ــی ـ ژاپنـ ــی ـ چینـ ــترک ایرانـ ــرکت مشـ شـ
ــه  ــه ارومیـ ــای دریاچـ ــرای احیـ ــی بـ طرح‌هایـ

ارائـــه دادنـــد.
رضـــا رحمانـــی افـــزود: طرح‌هـــای ایـــن ۲ 
ــن  ــرد ضمـ ــم کـ ــی خواهیـ ــرکت را بررسـ شـ
ایـــن کـــه کارشناســـان دانشـــگاه ارومیـــه 
بـــزودی گزارشـــی از چرایـــی وضـــع  دریاچـــه 
و راه‌هـــای بـــرون رفـــت از ایـــن وضـــع  ارائـــه 
ـــر الگوهـــای  ـــن حـــال تغیی ـــا ای ـــد داد ب خواهن
ـــم اســـت  ـــاری بســـیار مه کشـــت و شـــیوه آبی
ــه  ــه بـ ــت دریاچـ ــورت بازگشـ ــی در صـ و حتـ
ـــرار  ـــورد توجـــه ق ـــد م ـــادی هـــم بای شـــرایط ع
گیرند.بنـــا بـــه ایـــن گـــزارش کارشناســـان 
ــدار  ــانی هشـ ــع انسـ ــت و منابـ ــط زیسـ محیـ
ـــل  ـــدن کام ـــک ش ـــورت خش ـــد در ص می‌دهن
دریاچـــه، تـــا ۶ تـــا ۱۵ میلیـــون نفـــر در معـــرض 
ــاری و  بیماری‌هـــای تنفســـی، مهاجـــرت اجبـ
بحـــران معیشـــتی قـــرار می‌گیرنـــد. برخـــی 
پژوهشـــگران حتـــی هشـــدار داده‌انـــد کـــه اگـــر 
ایـــن رونـــد ادامـــه یابـــد، هزینه‌هـــای ناشـــی 
از ایـــن مهاجـــرت محیـــط زیســـتی ممکـــن 
ـــه زیرســـاخت‌ها  ـــه‌ واســـطه آســـیب ب اســـت ب
ــا  ــدازه تریلیون‌هـ ــه انـ ــه، بـ ــاد منطقـ و اقتصـ

ــد. دلار برسـ

دریاچه ۴ هزار ساله ارومیه از نقشه ایران حذف می‌شود؟

کسب مقام اول روزنامه 
»پیام آذربایجان« 

در جشنواره رسانه‌ای 
صنایع دستی و گردشگری

یادداشت 

 

ــط زیســت و خدمــات شــهری  معــاون محی
شــهردار تبریــز گفــت: در راســتای اجــرای 
طــرح خدمــات محلــه‌ ای تابســتانه، عملیات 
لایروبــی و پاکســازی کانــال‌ هــا و آبروهــا 
بــه‌ صــورت مســتمر در مناطــق دهگانــه 
شــهرداری در حــال انجــام اســت؛ اقدامــی کــه 
ــی  ــری از آب‌ گرفتگ نقــش مهمــی در جلوگی
معابــر و ســاماندهی جریان آب‌های ســطحی 

ایفــا می‌کنــد.
یعقــوب انصــاری بــا بیــان اینکــه لایروبــی 
ــای  ــن اولویت‌‌ه ــم‌ تری ــا از مــهــ کــانــال‌هــ
خدمــات شــهری محســوب می‌شــود، گفــت: 
ایــن عملیات طبــق برنامه‌ زمانبنــدی در تمام 
نقــاط شــهر تــداوم دارد و در فصــل تابســتان 
نیــز بــا جدیــت بیشــتری دنبــال می‌شــود.وی 
ــی  ــه ‌های ــازی زبال ــا س ــرد: ره ــان ک خاطرنش
ماننــد ظــروف پلاســتیکی و یــک ‌بارمصــرف 
در معابــر و کانال‌هــا، موجــب انســداد مســیر 
آب و افزایــش هزینه‌هــای خدمــات شــهری 
می‌شــود؛ بنابرایــن از شــهروندان انتظــار مــی‌ 
ــت اصــول بهداشــتی و گــزارش  ــا رعای رود ب
مشــکلات شــهری از طریــق ســامانه ۱۳۷، 

یــاریــگــر هـمـــکاران خدمات شهری باشند.
و  کــانــــال‌‌ها  بــــه  ادامــــه  انـــصــــاری در 
مســیل‌های مهــم شــهر اشــاره کــرد و افــزود: 
ــی،  ــدان چای ــی همچــون می کانال‌هــای اصل
ایلی‌ســو، کرجــان، جــاده صنعــت، راه‌آهــن و 
رســالت به‌طــور فصلــی و ماهانــه، و کانال‌هــا 
ــه  ــه ‌صــورت روزان ــی ب ــای مــحـلــ و آبــروهــ

لایروبــی و پاکســازی می‌شــوند.
وی با اشـــاره به برنامه‌ های آینده شهــــرداری 
اظــهــــار داشــت: بــازســــازی کانــــال‌های 
و  افزایــش ظرفیــت مســیل‌ها  فرســوده، 
ــد در نقــاط مســتعد  احــداث آبروهــای جدی
ــه  ــت ک ــی اس ــه اقدامات ــی از جمل آب‌گرفتگ
در دســتور کار قــرار دارد و تکمیــل آن‌هــا، 
در کنــار لایروبــی روزانــه، بــه بهبود چشــمگیر 
ــت آب‌‌هــای ســطحی منجــر خواهــد  مدیری

شــد. 
ــط زیســت و خدمــات شــهری  معــاون محی
شــهردار تبریــز در پایــان تأکید کــرد: همزمان 
بــا لایروبــی کــانــال‌هــــا، سـایــــر برنامه‌هــای 
طــرح خدمــات محلــه‌ای تابســتانه از جملــه 
تـــرمـیـــم آســفــــالت، تنظــــیف و پاکسازی 

محــات، حــذف موانــع فیزیکــی و جمــع 
آوری مــصــالــح و نــخـالــه‌هــای ساختمانی، 
امحــاء دیــوار نوشــته و ســفید کاری دیوارها، 
ترمیــم جــداول و پل‌هــا و همســطح ســازی 
دریچــه هــا، لایروبــی جــوب هــا و کانال‌هــا، 
ســاماندهی پاکســازی، شستشــو و گندزدایی 
بـاکـــس هــای زباله، شستشــو و رنــگ آمیزی 
جــداول، نـــرده‌ها و تـابـلـــوهای ترافیکــی، 
ــهری،  ــان ش ــزی مبلم ــگ آمی ــو و رن شستش
از  بــرداری  نخالــه  و  پاکســازی  تســطیح، 
زمینهــای خالــی، طعمــه گــذاری و سمپاشــی 
برای مــوش‌هــــای فــاضــلابــــی و حــیوانات 
مــوذی، ســاماندهی متکدیــان‌، جمــع‌آوری 
ــان در  ــورت همزم ــه ‌ص ــرد ب ــگ‌های ولگ س

حــال اجراســت.

در قالب طرح خدمات محله‌ ای تابستانه انجام می‌ شود؛

لایروبی کانال‌ ها، اقدامی پیشگیرانه برای مدیریت آب‌ های سطحی

همکاری صداوسیما و جهاد کشاورزی باید هدفمند و مستمر باشد
مـدیــرکــــل مرکـــز صداوســـیمای آذربایجـــان 
شـــرقی بـــر ضـــرورت اســـتمرار تعامـــات و 
رســـانه‌ای  فعالیت‌هـــای  شـــدن  هدفمندتـــر 
ــزارش  ــه گـ ــد کرد.بـ ــاورزی تأکیـ ــوزه کشـ در حـ
روابـــط عمومـــی ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
ــرکل  ــا مدیـ ــدار بـ ــی در دیـ ــر رضایـ ــتان، اکبـ اسـ
دفتـــر شـــبکه دانـــش و رســـانه هـــای ترویجـــی 
ســـازمان  مدیـــران  و  جهادکشـــاورزی  وزارت 
جهـــاد کشـــاورزی اســـتان گفـــت: ســـازمان جهـــاد 
ـــیار  ـــکاری بس ـــرقی هم ـــان ش ـــاورزی آذربایج کش
برنامه‌هـــا  بـــا صداوســـیما در تهیـــه  خوبـــی 
داشـــته اســـت، امـــا بـــا توجـــه بـــه گســـتردگی 
ــیار  ــازمان، ظرفیـــت بسـ ــای ایـــن سـ فعالیت‌هـ
زیـــادی بـــرای گســـترش همکاری‌هـــا وجـــود 
دارد.وی افـــزود: بایـــد بـــا شناســـایی دقیـــق 

مـخــــاطبان و حرکـــت هدفمنـــد در تولید محتوا، 
اثربخشـــی برنامه‌هـــا را افزایـــش دهیـــم. رســـانه 
در حـــوزه جهـــاد کشـــاورزی بـــه دنبـــال جـــذب 
مخاطـــب تـــوده‌ای نیســـت، بلکـــه تمرکـــز بـــر 
جـــذب مخاطـــب فعـــال و علاقه‌منـــد دارد.

رضایـــی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت گروه‌هـــای 
مرجـــع در انتقـــال پیام‌هـــا تصریـــح کـــرد: اگـــر 
بـرنـامـه‌هــــا و پیام‌هـــا بـــه گروه‌هـــای مرجـــع 

بـرســــد، ایـــن گـروه‌هــــا برخـــاف مخاطبـــان 
ــرده  ــایرین منتقـــل کـ ــه سـ ــام را بـ ــوده‌ای، پیـ تـ
ــد. در  ــالا می‌برنـ ــذاری آن را بـ ــب تأثیرگـ و ضریـ
همیـــن راســـتا، ایجـــاد پایگاه‌هـــای اینترنتـــی 
ــازمان  و صفحـــات مجـــازی مرجـــع توســـط سـ
ـــل  ـــرات مثبـــت قاب ـــد اث جهـــاد کشـــاورزی می‌توان

ــد. ــاد کنـ ــه هـــدف ایجـ توجهـــی در جامعـ
مدیـــرکل صداوســـیمای آذربایجـــان شـــرقی بـــا 
ـــواره  ـــا هم ـــی در بحران‌ه ـــانه مل ـــه رس ـــان اینک بی
ـــاد کشـــاورزی و جامعـــه کشـــاورزان  ـــار جه در کن
ـــه موقـــع  ـــا اطلاع‌رســـانی ب بـــوده اســـت، گفـــت: ب
پیشـــگیری  در  مؤثـــری  نقـــش  توانســـته‌ایم 
از بـــروز شـــرایط بحرانـــی ایفـــا کنیـــم. بهبـــود 
عملکـــرد جهـــاد کشـــاورزی در حـــوزه تولیـــد 
محتـــوا نیـــز می‌توانـــد کیفیـــت و اثرگـــذاری 

برنامه‌هـــای رســـانه‌ای را ارتقـــا دهـــد.
وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنانش بـــر ضـــرورت 
متناســـب  ابزارهـــای  و  ســـاختارها  انتخـــاب 
بـــا حـــوزه ترویـــج کشـــاورزی تأکیـــد کـــرد و 
ـــاد کشـــاورزی و  ـــن جه ـــل بی ـــد تعام ـــزود: نبای اف
صداوســـیما متوقـــف شـــود، بلکـــه بایـــد اســـتمرار 

پیـــدا کنـــد.
رضایـــی در خصـــوص ایجـــاد فضـــای تعاملـــی در 
برنامه‌هـــای تلویزیونـــی و رادیویـــی بـــرای طـــرح 
مســـائل فعـــالان بخـــش کشـــاورزی گفـــت: ایـــن 
رویکـــرد عـــاوه بـــر پیگیـــری مشـــکلات، فعـــالان 
حـــوزه کشـــاورزی را نســـبت بـــه رســـانه بـــه عنـــوان 
ــت  ــد و فرصـ ــدوار می‌کنـ ــر امیـ ــک مطالبه‌گـ یـ
ارزشـــمندی بـــرای هم‌افزایـــی میـــان بخـــش 

ـــود. ـــد ب ـــانه خواه ـــی و رس اجرای

ـــم اطـــاع رســـانی وجـــود  ـــار فیـــک و گمـــراه کننـــده همـــواره در عال اخب
داشـــته و مخاطبـــان نـــاآگاه و غافـــل را گمـــراه مـــی ســـازد.   در جریـــان 
ــده  ــراه کننـ ــک و گمـ ــار فیـ ــی و پـــس از آن، اخبـ جنـــگ 12 روزه تحمیلـ
بخصـــوص در فضـــای مجـــازی رشـــد زیـــادی داشـــته و اذهـــان زیـــادی را بـــه 

ـــت.   ـــته اس ـــغول داش ـــود مش خ
اخبـــار فیـــک بنـــا بـــه تعریـــف، خبررســـانی جعلـــی، دروغ‌پراکنـــی یـــا اخبـــار 
ـــات  ـــش اطلاع ـــد پخ ـــا قص ـــدا ب ـــا پروپاگان ـــگاری زرد ی ـــی خبرن ـــی نوع جعل
ـــری  ـــانه‌های خب ـــنتی، رس ـــی س ـــانه‌های چاپ ـــتر رس ـــه در بس ـــت ک ـــط اس غل

ـــی شـــوند.  ـــی منتشـــر م و رســـانه‌های اجتماع
ـــط  ـــز مرتب ـــان نی ـــانه ای مخاطب ـــواد رس ـــزان س ـــا می ـــار ب ـــوع اخب ـــن ن ای
بـــوده و متاســـفانه در کشـــور مـــا کـــه ســـواد رســـانه ای اقشـــار مختلـــف 
پاییـــن هســـت، مـــی توانـــد تاثیـــرات زیـــادی بـــر افـــکار عمومـــی نیـــز داشـــته 

باشـــد. 
نمونـــه هایـــی از ایـــن اخبـــار را در دوره جنـــگ 12 روزه شـــاهد بودیـــم از 
ـــاره جنـــگ پخـــش میشـــد ماننـــد ســـرنگون کـــردن  جملـــه اخبـــاری کـــه درب
ـــتفاده  ـــمندان اس ـــرداران و دانش ـــهادت س ـــوه ش ـــمن نح ـــای دش اف 35 ه

ـــران و ...  ـــه ای ـــه ب ـــرای حمل اســـرائیل از خـــاک آذربایجـــان ب
ـــان، اذهـــان  ـــه مخاطب ـــط ب ـــه اطلاعـــات غل ـــار ضمـــن ارائ ـــوع اخب ـــن ن ای
آنهـــا را مســـموم کـــرده و بـــه ایجـــاد دغدغـــه هـــا، نگرانـــی هـــا، ذهنیـــت 

ـــود.  ـــر ش ـــی منج ـــای واه ـــا امیده ـــط و ی غل
نکتـــه مهمـــی کـــه دربـــاره ایـــن نـــوع اخبـــار مـــی تـــوان گفـــت ایـــن 
ـــنویم  ـــی ش ـــا م ـــم ی ـــی بینی ـــه م ـــری ک ـــر خب ـــی ه ـــرای ارزیاب ـــه ب ـــت ک هس
بایســـتی بتوانیـــم آنـــرا بـــا منطـــق و واقعیـــت هـــا ارزیابـــی کـــرده و صلاحیـــت 

ـــری را بســـنجیم.   ـــع خب منب
ـــر  ـــار نظی ـــر اخب ـــارت ب ـــد و نظ ـــا تولی ـــط ب ـــای مرتب ـــازمان ه ـــف س ضع
ـــن معضـــل  ـــه ای ـــز ب ـــگ و ارشـــاد اســـامی نی صـــدا و ســـیما و وزارت فرهن
ــای  ــت بجـ ــه کمیـ ــت دادن بـ ــا اهمیـ ــا بـ ــن زده و سیاســـت گذاریهـ دامـ
کیفیـــت و حمایـــت از ورود افـــراد غیرمتخصـــص بـــه حـــوزه تخصصـــی 
رســـانه ای، موجـــب از دســـت دادن فرصـــت هـــا و مرجعیـــت رســـانه هـــای 

ـــت.   ـــده اس ـــی ش داخل
افـــراد خبـــره و کارشـــناس مـــی داننـــد کـــه ثمـــره چنیـــن سیاســـت هـــای 
اشـــتباه طـــی دهـــه هـــای گذشـــته در حـــوزه رســـانه ای کشـــور، چـــه تبعـــات 
ـــه  ـــر چ ـــری ه ـــزوم بازنگ ـــذا ل ـــرار داده و ل ـــا ق ـــش روی م ـــکلاتی را پی و مش

ســـریعتر در ایـــن سیاســـت هـــا توصیـــه مـــی گـــردد. 
امیـــد هســـت مدیـــران مربوطـــه همانطوریکـــه ریاســـت جمهـــوری نیـــز 
بارهـــا تاکیـــد کـــرده انـــد، از افـــراد متخصـــص بـــرای حـــوزه رســـانه ای اســـتفاده 
ـــرار  ـــی را در مســـیر مناســـب ق ـــن اصـــاح، رســـانه هـــای داخل ـــا ای کـــرده و ب

داده و از تولیـــد اخبـــار فیـــک توســـط رســـانه هـــا جلوگیـــری نماینـــد. 
همچنیـــن ســـازمان هـــای آموزشـــی نظیـــر آمـــوزش و پـــرورش و 
دانشـــگاه هـــا نیـــز بایســـتی در راســـتای ارتقـــای ســـواد رســـانه ای دانـــش 

ــد.   ــه ورود نماینـ ــار جامعـ ــایر اقشـ ــجویان و سـ ــوزان و دانشـ آمـ
ـــک و  ـــار فی ـــد اخب ـــت تولی ـــه وضعی در خاتمـــه ضمـــن هشـــدار دادن ب
ـــانه ای  ـــت رس ـــود و مرجعی ـــط موج ـــیر غل ـــم مس ـــا، امیدواری ـــک نیوزه فی

ـــردد. ـــه ســـریعتر اصـــاح گ ـــر چ ه

جولان اخبار فیک پس از جنگ 12 روزه 

کمال الدین نیک رفتار خیابانی  

خبر 

 

رئـیـــس اداره امــور قــرآنــــی تـبـــلیغات اســامی آذربایجان‌شــرقی از 
ــی ۱۴۰۴ خبــر داد. رقابــت ۲۲۴ حافــظ اســتان در مرحلــه دوم کنکــور قرآن

حجت‌الاســام رامیــن خورنــژاد اظهــار داشــت : آزمــون اعطــای مــدرک 
تخصصــی بــه حفــاظ در واقــع بــه عنــوان کنکــور قرآنــی هــر ســاله در ســطح 
ــه نســبت حفــظ  ــن آزمــون ب کشــور برگــزار می‌شــود و قبول‌شــدگان در ای
ــدرک  ــت م ــه دریاف ــق ب ــه موف ــک، دو و س ــه ی ــطح درج ــه س ــزء در س ج
می‌شــوند.وی ادامــه داد: بــر همیــن اســاس امســال نیــز ۴۱۸ حافــظ 
آذربایجان‌شــرقی در مرحلــه نخســت آزمــون اعطــای مــدرک تخصصــی کــه 
بــه صــورت کتبــی برگــزار می‌شــود، شــرکت کردنــد کــه از ایــن تعــداد ۳۳۱ 
ــرادر بودند.رئیــس اداره امــور  نفــر از حفــاظ خواهــر و ۸۷ نفــر از حافظــان ب
قرآنــی اداره کل تبلیغــات اســامی آذربایجان‌شــرقی تصریــح کــرد: پــس از 
ــر از شــرکت‌کنندگان شــامل ۲۰۶ حافــظ خواهــر و  ــج ۲۲۴ نف بررســی نتای
ــه دوم آزمــون شــدند کــه  ــز شــرایط شــرکت در مرحل ــرادر حائ ۱۸ حافــظ ب
بــه مــدت یــک هفتــه و بــا حضــور داوران برجســته اســتانی و کشــوری بــه 
صــورت شــفاهی برگــزار شــد و برگزیــدگان ایــن مرحلــه در مرحلــه ســوم و 
نهایــی آزمــون اعطــای مــدرک قرآنــی بــه رقابــت خواهنــد پرداخت.بــه گفتــه 
حجت‌الاســام خورنــژاد، براســاس مصوبــه ۵۷۳ شــورای عالــی انقــاب 
فرهنگــی در هشــتم تیــر ۱۳۸۴ مــدرک تخصصــی درجــه ســه قــرآن معــادل 
کارشناســی، مــدرک تخصصــی درجــه دو معــادل کارشناســی ارشــد و مــدرک 
ــن مــدارک از  ــدگان ای ــوده و دارن ــرای ب تخصصــی درجــه یــک معــادل دکت
ــری برخــوردار می‌شــوند. ــا پنــج هن ــدگان مــدارک درجــه یــک ت ــای دارن مزای

رقابت ۲۲۴ حافظ آذربایجان‌شرقی 
در مرحله دوم کنکور قرآنی ۱۴۰۴

»مبـــارزه بـــا ایـــران هراســـی در مشـــروطه 
خواهـــان از روزنامـــه آرمـــان«

هیـــأت داوران اثـــری را شایســـته عنـــوان دوم 
و ســـوم ندانســـت. 

بخش تیتر:
هیـــأت داوران جشـــنواره اثـــری را شایســـته 

عنوان‌هـــای اول و دوم ندانســـت.
ـــا  نفـــر ســـوم: پرویـــز بابایـــی از خبرگـــزاری ایرن
ــا  ــا تیتـــر » جلـــوه گـــری امنیـــت ایـــران بـ بـ

حضـــور گردشـــگران خارجـــی«
ـــا:  ـــب حـــروف الفب ـــه ترتی داوران جشـــنواره ب
ـــن  ـــرداد خوشـــکار مقـــدم ۲ـ محمدامی ۱ـ مه
عزیزپـــور  محمدرضـــا  ۳ـ  نیـــت  خـــوش 
)داوران بخـــش مطبوعـــات و خبرگزاری‌هـــا( 
ـــار مجـــازی( ـــی ) داور بخـــش آث ـــزاد قانون ۴ ـبه

دبیر علمی جشنواره: پیمان پاکزاد
در ایـــن مراســـم از جمعـــی از پیشکســـوتان 
ــانه و مطبوعـــات و برگزیـــدگان  عرصـــه رسـ
ایـــن جشـــنواره بـــا اهـــدای لـــوح تقدیـــر 

تجلیـــل شـــد.

ــدف  ــا ه ــان ب ــهید عـجـمـیـ ــرح ش ــرای ط اج
ــدارس در  بهســازی و شاداب‌ســازی فضــای م

ــاز شــده اســت. ــه آغ مراغ
ــده ســپاه  ســلیمان رضــازاده، جانشــین فرمان
ناحیــه مراغــه، اعــام کــرد: اجــرای طــرح 
»شــهـــید عــجـمـیـــان« بــا هــدف زیبا‌ســازی، 
تــعــمــیــــرات جــزئـــی و رنــگ‌آمـــیزی میــز و 
صندلــی در ۱۸ مدرســه شــهری و روســتایی 

ایــن شهرســتان آغــاز شــده اســت.وی افــزود: 
بــرای صرفه‌جویــی در هزینه‌هــا و اســتفاده 
بهینــه از امکانــات موجــود، ایــن طــرح بــا 
ــم در  ــادی شــهدای معل ــروه جه مشــارکت گ
حــال اجراست.جانشــین فرمانــده ســپاه ناحیه 
مراغــه متذکــر شــد: اولویــت اجــرای طــرح 
ــا مــدارس بــالای ۴۰ ســال واقــع در حاشــیه  ب
شــهر و روستاهاســت و در ایــن طــرح ۱۰ نفــر 

از اعضــای گــروه جهــادی شــامل معلــم و 
دانش‌آمــوز مشــارکت دارند.رضازاده همچنین 
ــا شاداب‌ســازی  ــان ب ــرد: همزم خاطرنشــان ک
مــدارس، کلاس‌هــای تقویتــی بــرای ۱۰۰ نفــر از 
ــی و متوســطه  ــای ابتدای ــوزان پایه‌ه دانش‌آم
اول در روســتاها برگــزار شــده اســت.وی ادامــه 
داد: طــرح شــهید عجمیــان از اول مــرداد آغــاز 

ــه دارد. ــان شــهریور ادام ــا پای شــده و ت

غاز طرح »شهید عجمیان« برای شاداب‌سازی مدارس مراغه
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3 سـازمان ثبـت احـوال کشـور اعالم کـرد: گواهـی انحصـار وراثـت  
۲۰ روز پـس از ثبـت فـوت بـه صـورت الکترونیکـی بـه وراثـت و 
بنـد »ث« مـاده ۱۱۳ قانـون  ابالغ می‌شـود.با اجـرای  ذینفعـان 
برنامه پنج‌سـاله هفتم توسـعه جمهوری اسالمی ایران، موضوع 
صدور گواهی‌ انحصار وراثت توسـط سـازمان ثبت احوال کشـور، 
از سـوم مـرداد ۱۴۰۴، پـس از ثبـت واقعـه فـوت در ادارات ثبـت 
احـوال، رونـد صـدور گواهی انحصار وراثت به صـورت خودکار در 

سـازمان ثبت احوال انجام می شـود و پس از اسـتعلام از دستگاه 
هـای ذیربـط و بـا اسـتفاده از اطلاعات پایگاه سـازمان ثبت احوال 
کشـور، گواهی انحصار وراثت در مدت ۲۰ روز صادر و به صورت 
الکترونیـک بـه وراثـت و ذینفعـان ابالغ مـی شـود.بر اسـاس این 
گزارش مطابق سـاختار نوین اطلاع‌رسـانی، گواهی صادرشـده در 
سـامانه ابالغ بـه آدرس verasat.ncr.ir و سـامانه سـهیم بـه 
پیامـک  آدرس sahim.sabteahval.ir منتشـر و همزمـان 

مشـاهده گواهـی بـه وراث و ذینفعان ارسـال خواهد شـد و 
دریافت‌کنندگان می‌توانند پس از احراز هویت در سامانه 

سـهیم و پرداخـت تعرفـه قانونـی، فایل رسـمی گواهی 
را دریافـت کننـد.در ایـن گـزارش تاکید شـده اسـت؛ 

گواهـی صادره حاوی اطلاعاتی از جمله نام متوفی 
و وراث، نسـبت خانوادگـی، وجـود وصیت‌نامـه 

اقتـصاداقتـصادرسـمی و . . . خواهـد بـود.

۲۰ روز پس از ثبت فوت، گواهی انحصار وراثت به وراث و ذینفعان ابلاغ می‌شود

خبر 

رتبه نخست آذربایجان شرقی 
در تولید انجیر به منطقه

 آزاد ارس رسید

ــه آزاد  ــات حاشــیه رود ارس در منطق ــر از باغ برداشــت انجی
ارس آغــاز شــد و بــا پیش‌بینــی تولیــد بیــش از یک‌هــزار 
ــر در  ــد انجی ــگاه نخســت تولی ــه جای ــن منطق ــن، ای و ۵۰۰ ت
اســتان آذربایجان‌شــرقی را بــه خــود اختصــاص داده اســت.
مدیــر جهــاد کشــاورزی منطقــه آزاد ارس اظهــار کــرد: ســطح 
زیــر کشــت باغــات انجیــر در ایــن منطقــه حــدود ۱۵۰ هکتــار 
اســت و بــا متوســط عملکــرد ۱۰ تــن در هــر هکتــار، میــزان 

ــن می‌رســد. ــه یک‌هــزار و ۵۰۰ ت ــد ب کل تولی
محمــد مهــدی زاده بــا اشــاره بــه شــرایط مناســب اقلیمــی و 
ــل  ــزود: فص ــیه رود ارس، اف ــی حاش ــز اراض ــاک حاصلخی خ
برداشــت انجیــر از پانزدهــم مردادمــاه آغــاز شــده و تــا اواخــر 

شــهریور ادامــه دارد.
مدیــر جهــاد کشــاورزی خاطرنشــان کــرد: کشــت و برداشــت 
انجیــر در منطقــه آزاد ارس بــرای هــر هکتــار چهــار نفــر 
اشــتغال مســتقیم ایجــاد می‌کنــد و در مجمــوع زمینــه 

اشــتغال مســتقیم ۶۰۰ نفــر را فراهــم کــرده اســت.
ــا تولیــد بیــش از یک‌هــزار و ۵۰۰  وی افــزود: ایــن منطقــه ب
تــن انجیــر، نه‌تنهــا رتبــه نخســت اســتان آذربایجان‌شــرقی را 
در تولیــد ایــن محصــول بــه خــود اختصــاص داده، بلکــه در 
کشــور نیــز به‌عنــوان یکــی از قطب‌هــای مهــم تولیــد انجیــر 

ــناخته می‌شــود. ش

صندوق کارآفرینی امید آذربایجان شرقی:
 بازگشت ۵۵۱ میلیارد تومان 

سرمایه راکد به چرخه 
اقتصاد استان

حامـــد حـــدادی، مدیـــر صنـــدوق کارآفرینـــی امیـــد آذربایجـــان 
شـــرقی، در گزارشـــی از عملکـــرد ســـال گذشـــته ایـــن صنـــدوق 
خبـــر داد. وی اظهـــار داشـــت کـــه ایـــن نهـــاد عمومـــی 
غیردولتـــی، بـــا هـــدف حمایـــت از کســـب‌وکارهای خـــرد و 
ـــژه در  ـــه وی ـــت، ب ـــی دول ـــازوی حمایت ـــوان ب ـــه عن کوچـــک و ب
مناطـــق روســـتایی و کـــم برخـــوردار، بـــرای جوانـــان، نخبـــگان، 

کارآفرینـــان و زنـــان سرپرســـت خانـــوار فعالیـــت می‌کنـــد.
عملکرد درخشان در اشتغال‌زایی و بازگرداندن سرمایه‌های 

راکد:
حـــدادی بـــا اشـــاره بـــه پرداخـــت ۹۲۹ فقـــره تســـهیلات 
در ســـال گذشـــته،  تومـــان  میلیـــارد  ارزش ۲۴۹.۵  بـــه 
اعـــام کـــرد کـــه ایـــن تســـهیلات منجـــر بـــه ایجـــاد بیـــش 
ـــد  ـــن تاکی ـــت. او همچنی ـــده اس ـــغلی ش ـــت ش از ۱۳۰۰ فرص
کـــرد کـــه در قالـــب “طـــرح نهضـــت احیـــا”، بـــا تخصیـــص 
ــارات، ۳۰  ــدی اعتبـ ــذب صددرصـ ــان و جـ ــارد تومـ ۷۱ میلیـ
فقـــره تســـهیلات پرداخـــت شـــده کـــه نتیجـــه آن بازگشـــت 
۵۵۱ میلیـــارد تومـــان ســـرمایه راکـــد بـــه چرخـــه اقتصـــادی 
اســـتان و اشـــتغال‌زایی بـــرای ۳۰۰ نفـــر بـــوده اســـت. ایـــن 
عملکـــرد چشـــمگیر باعـــث شـــده کـــه صنـــدوق کارآفرینـــی 
امیـــد بیـــش از ۱۸ درصـــد از اعتبـــارات اســـتانی تبصـــره ۱۸ 
ــه  ــال ۱۴۰۲ را بـ ــد( در سـ ــتغال‌زایی و تولیـ ــا اشـ ــط بـ )مرتبـ
ـــزارش بازرســـان، وام‌هـــای  ـــق گ خـــود اختصـــاص دهـــد و طب
ــر  ــتغال‌زایی منجـ ــه اشـ ــی بـ ــاظ کیفـ ــه لحـ ــی آن بـ پرداختـ

شـــده‌اند.
طرح‌های حمایتی و نوآورانه:

ـــی  ـــون تومان ـــدوق از پرداخـــت تســـهیلات ۲۰ میلی ـــر صن مدی
ــال متوالـــی  در نمایشـــگاه‌های صنایـــع دســـتی طـــی دو سـ
ــارد تومـــان  خبـــر داد و گفـــت کـــه ســـال گذشـــته ۴ میلیـ
تســـهیلات در ایـــن راســـتا پرداخـــت شـــده اســـت. او همچنیـــن 
ــا  ــه بـ ــرد کـ ــاره کـ ــن” اشـ ــتای نوفـ ــد “روسـ ــرح جدیـ ــه طـ بـ
هـــدف انتقـــال فناوری‌هـــای نویـــن بـــه کســـب‌وکارهای 
روســـتایی و افزایـــش بهـــره‌وری در محصـــولات کشـــاورزی 

طراحـــی شـــده اســـت.
همکاری‌ها و چالش‌ها:

صنـــدوق کارآفرینـــی امیـــد بـــا ۷ دســـتگاه اجرایـــی، از جملـــه راه 
و شهرســـازی، علـــوم تحقیقـــات و فنـــاوری، وزارت کار، تعـــاون 
و رفـــاه اجتماعـــی و ارشـــاد اســـامی، تفاهم‌نامـــه همـــکاری 
دارد. بـــرای ســـال جـــاری نیـــز ۱۸۳ میلیـــارد تومـــان اعتبـــار 
ـــان آن پرداخـــت  ـــارد توم ـــون ۵۱ میلی ـــا کن ـــه ت ـــاغ شـــده ک اب
ـــه  ـــارات ب ـــه موقـــع اعتب ـــاغ ب شـــده اســـت. حـــدادی از عـــدم اب

ـــرد. ـــام ب ـــدوق ن ـــی صن ـــای اصل ـــی از چالش‌ه ـــوان یک عن
تسهیلات انفرادی با شرایط ویژه:

حـــدادی در پایـــان بـــه طرح‌هـــای انفـــرادی صنـــدوق اشـــاره 
ــوند. در  ــت می‌شـ ــپرده‌گذاری پرداخـ ــب سـ ــه در قالـ ــرد کـ کـ
بـــا ســـپرده‌گذاری ســـه‌ماهه، ۹۰ درصـــد  ایـــن طرح‌هـــا، 
ـــهیلات ۴  ـــب تس ـــل آن، در قال ـــدودی اص ـــدون مس ـــپرده ب س
ـــل پرداخـــت  ـــا ۶۰ ماهـــه قاب ـــا دوره بازپرداخـــت ۸ ت درصـــدی ب

اســـت.

مدیـــر دفتـــر مدیریـــت مصـــرف شـــرکت توزیـــع 
نیـــروی بـــرق تبریـــز، از اجـــرای طـــرح گســـترده 
ـــی  ـــای دولت ـــرق ادارات و نهاده ـــرف ب ـــش مص پای
خبـــر داد و گفـــت: در ایـــن طـــرح، ۱۱۰۲ اداره 
ـــرق ۱۸۵ اداره  ـــد کـــه ب ـــی قـــرار گرفتن مـــورد ارزیاب

پرمصـــرف، قطـــع شـــده اســـت.
ســـید ابراهیـــم فـــکاری، مدیـــر دفتـــر مدیریـــت 
مصـــرف شـــرکت توزیـــع نیـــروی بـــرق تبریـــز از 
ــرق  ــرف بـ ــترده پایـــش مصـ ــرح گسـ ــرای طـ اجـ
ادارات و نهادهـــای دولتـــی خبـــر داد و اظهـــار 
کـــرد: در ایـــن طـــرح، ۱۱۰۲ اداره مـــورد ارزیابـــی 
ــرف،  ــرق ۱۸۵ اداره پرمصـ ــه بـ ــد کـ ــرار گرفتنـ قـ
ـــت و اصـــاح الگـــوی مصـــرف و  به‌منظـــور مدیری

ـــر، قطـــع شـــده اســـت. ـــم لیمیت ـــر اســـاس تنظی ب
وی افـــزود: در ایـــن پایـــش، ۹۵ اداره به‌عنـــوان 
بدمصـــرف شناســـایی شـــدند کـــه مصادیـــق آن 
شـــامل روشـــنایی غیرمتعـــارف، بـــرودت بیـــش 
از الگـــوی مصـــرف سیســـتم هـــای سرمایشـــی، 
ســـردرها  و  محوطه‌هـــا  تابلوهـــا،  روشـــنایی 
بـــوده اســـت. بـــرای ۵۰ اداره نیـــز برچســـب هشـــدار 
ــر  ــه فـــکاری، بـ ــد.به گفتـ بدمصرفـــی نصـــب شـ
ـــه  ـــتان، ب ـــرم دادس ـــاون محت ـــتور مع ـــاس دس اس
مشـــترکان بدمصـــرف ابتـــدا اخطـــار کتبـــی و 

برچســـب هشـــدار داده می‌شـــود.
و  بی‌توجهـــی  صـــورت  در  کـــرد:  تاکیـــد  وی 
ــع  ــا قطـ ــرق آن‌هـ ــح، بـ ــرف ناصحیـ ــه مصـ ادامـ

ــا پـــس  ــز تنهـ خواهـــد شـــد. وصـــل مجـــدد نیـ
اســـت. امکان‌پذیـــر  تــــعهد رســـمی  اخـــذ  از 
مدیـــر دفتـــر مدیریـــت مصـــرف شـــرکت توزیـــع 
ـــر لـــزوم همراهـــی  ـــا تأکیـــد ب نیـــروی بـــرق تبریـــز ب
همـــه دســـتگاه‌ها، از ادارات خواســـت در زمـــان 

ــبت  ــتانداری، نسـ ــوی اسـ ــی از سـ ــام تعطیلـ اعـ
بـــه خاموش‌کـــردن کلیـــه مصادیـــق بدمصرفـــی 
اقـــدام کننـــد؛ مگـــر در مـــواردی کـــه روشـــنایی یـــا 
ـــه ضـــرورت، الزامـــی  ـــا ب ـــزات، بن اســـتفاده از تجهی
باشـــد.وی، هـــدف از اجـــرای ایـــن طـــرح را حفـــظ 
پایـــداری شـــبکه، عبـــور کم‌عارضـــه از پیـــک 
مصـــرف تابســـتان و پیشـــگیری از خاموشـــی‌های 
ناخواســـته عنـــوان کـــرد و گفـــت: رعایـــت اصـــول 
ــار  مدیریـــت مصـــرف، عـــاوه بـــر کاهـــش فشـ
بـــر شـــبکه، بـــه تأمیـــن پایـــدار انـــرژی بـــرای 
شـــهروندان کمـــک کـــرده و ادارات می‌تواننـــد 
بـــا ایـــن اقـــدام، الگویـــی مناســـب بـــرای ســـایر 

بخش‌هـــا باشـــند.

قطع برق ۱۸۵ اداره پرمصرف در تبریز

ــل صــنـعـــت، معــدن و تجــارت  مــدیــرکــ
آذربـایـجـان‌شــرقــــی گــفـــت: ســازمان‌هایی که 
ــاس  ــر اس ــد، ب ــرا نکنن ــروه را اج ــات کارگ مصوب
نظــر اســتاندار، بــا پیگــرد اداری و قضایــی مواجــه 

خواهنــد شــد.
صابــر پرنیــان، مدیــرکل صنعــت، معــدن 
ــر کارگــروه  ــان‌شرقی و دبی ــارت آذربـایـجـ و تـجـ
تســهیل و رفــع موانــع تولیــد اســتان در جلســه 
کمیتــه تســهیل شهرســتان شبســتر شــفافیت، 
ــدی مشــخص  ــودن و زمان‌بن ــد و شــرط ب بی‌قی
ــار کــرد:  ــات دانســت و اظه را ســه اصــل مصوب

تأخیــر چندســاله برخــی مصوبات هیــچ توجیهی 
نــدارد و فرمانــداران بایــد بــا جدیــت پیگیــر اجــرا 
ــزوم  ــر ل ــد ب ــا تأکی ــن جلســه ب باشــند.وی در ای

اجــرای کامــل مصوبــات گفــت: بــر اســاس نظــر 
کارگــروه  رئیــس  به‌عنــوان  محتــرم  اســتاندار 
ــل اســتان، ســازمان‌ها و دســتگاه‌هایی  تـسـهـیـ
کــه مصوبــات ایــن کارگــروه را اجــرا نکننــد، 
بــا پیگــرد اداری و قضایــی مواجــه خواهنــد 
شــد.دبیر کارگــروه اســتانی تســهیل و رفــع موانع 
تولیــد بــا اشــاره بــه تأخیرهــای چندســاله در 
اجــرای برخــی مصوبــات کمیته‌هــای شهرســتانی 
گفــت: این‌گونــه تأخیرهــا هیــچ توجیهــی نــدارد 
و فرمانــداران بایــد بــا جدیــت و اســتفاده از همــه 
ظرفیت‌هــای شهرســتان، اجــرای مصوبــات را 

ــروز  ــه ام ــری کنند.جلس ــدی پیگی ــق زمان‌بن طب
ــی  ــهرک صنعت ــکلات ش ــی مش ــدف بررس ــا ه ب
آیــت‌الله رفســنجانی و در محــل واحــد تولیــدی 

ــا باتــری« برگــزار شــد.  »دورن
در ایــن نـشـســـت، مـشـــکلاتی از جملــه راه 
بــه شــهرک، ســاختمان خدماتــی،  دسترســی 
تأمیــن ماشــین آتش‌نشــانی، احــداث پــل عابــر 
پیــاده، تقویــت آنتن‌دهــی مخابــرات و ایجــاد 
نظــام جمــع‌آوری پســماند و زبالــه بررســی و در 
نهایــت ۱۵ مصوبــه بــا زمان‌بنــدی مشــخص بــه 

دســتگاه‌های متولــی

پیگرد اداری و قضایی در انتظار متخلفان مصوبات کارگروه تسهیل

ــر  ــاورزی بـ ــه کشـ ــندوق بیمـ ــام صــ قــائــم‌مـقــ
ــور  ــه منظـ ــاورزی بـ ــه کشـ ــت بیمـ ــزوم تقویـ لـ
ـــان  ـــتان آذربایج ـــی در اس ـــت غذای ـــن امنی تضمی
ـــی  ـــط عموم ـــزارش رواب ـــه گ ـــد کرد.ب شـــرقی تأکی
ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی،  
بیمـــه  باباخانـــی در جلســـه صنـــدوق  بهـــزاد 
محصـــولات کشـــاورزی کـــه بـــا حضـــور شـــهرام 
شـــفیعی، رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
ـــک  ـــعب بان ـــر ش ـــودی، مدی ـــواد محم ـــتان، ج اس
کشـــاورزی اســـتان، و جمعـــی از معاونـــان و 
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــد بـ ــزار شـ ــازمان برگـ ــران سـ مدیـ
ـــف  ـــای مختل ـــتان در حوزه‌ه ـــگام اس ـــش پیش نق

ـــار  ـــاورزی و تأمیـــن امنیـــت غذایـــی، اظه کش
ــات  ــه خدمـ ــتای ارائـ ــا در راسـ ــت: تلاش‌هـ داشـ
حمایتـــی بـــه کشـــاورزان ادامـــه دارد و نظـــرات 
کارشناســـی در تصمیم‌گیری‌هـــا لحـــاظ خواهـــد 
ـــک  ـــر اهمیـــت همـــکاری بان ـــد ب ـــا تأکی شـــد.وی ب
کشـــاورزی، صنـــدوق بیمـــه کشـــاورزی و جهـــاد 
کشـــاورزی در تأمیـــن امنیـــت غذایـــی، افـــزود: 
ــال  ــاورزی بیـــش از ۴۰ سـ ــه کشـ ــدوق بیمـ صنـ
اســـت کـــه خدمـــات حمایتـــی ارائـــه می‌دهـــد، 
امـــا ســـاختار و سیاســـتگذاری فعلـــی بـــا توجـــه 
بـــه تغییـــرات اقلیمـــی و تغییـــرات در تعـــداد 

ــت. ــخگو نیسـ ــات پاسـ خدمـ
ـــه  ـــدوق بیم ـــه صن ـــگاه ب ـــد ن ـــت: بای ـــی گف باباخان
کشـــاورزی از یـــک نهـــاد صرفـــا حمایتـــی بـــه یـــک 

ـــد.  ـــر کن ـــی تغیی ـــی ـ مال ـــاد حمایت نه
ـــه  ـــات بیم ـــش خدم ـــعه و افزای ـــکار توس وی راه
کشـــاورزی را توســـعه کســـب و کار، تقویـــت و 
اســـتقلال منابـــع مالـــی و افزایـــش درآمدزایـــی 

ـــرد. ـــوان ک عن
باباخانـــی بـــا بیـــان اینکـــه بیمـــه مرکـــزی و 
بیمه‌هـــای تجـــاری بـــه ۲ دلیـــل مشـــخص بـــه 
بخـــش کشـــاورزی و امنیـــت غذایـــی کشـــور 
ظلـــم مـــی کننـــد افـــزود:  براســـاس قانـــون 
بیمـــه، تمامـــی بیمـــه هـــای تجـــاری امـــکان 
حضـــور فعـــال در بخـــش کشـــاورزی را دارنـــد امـــا 
ـــه دلیـــل ماهیـــت پرریســـک بخـــش کشـــاورزی  ب
ــه فعالیـــت در ایـــن  ــر بـ ــه حاضـ ــه هیـــچ وجـ بـ
بخـــش نیســـتند و مســـئولیتی در حـــوزه بیمـــه 

ــد. ــی پذیرنـ ــاورزی نمـ کشـ
ـــاورزی  ـــه کش ـــدوق بیم ـــه  صن ـــان اینک ـــا بی وی ب
بـــه عنـــوان تنهـــا حامـــی فعلـــی بخـــش کشـــاورزی 
ـــن  ـــرد و ای ـــی ب ـــج م ـــع رن ـــود مناب بشـــدت از کمب
امـــر موجـــب کاهـــش کیفیـــت خدمـــات و 
نارضایتـــی کشـــاورزان شـــده اســـت افـــزود:  
صنـــدوق بیمـــه کشـــاورزی بـــرای افزایـــش بیشـــتر 
خدمـــات بـــه بخـــش کشـــاورزی نیازمنـــد خلـــق 

درآمدهـــای جدیـــد و توســـعه کســـب و کار 
اســـت کـــه مطابـــق اساســـنامه صنـــدوق بیمـــه 
کشـــاورزی مـــی توانـــد در تمامـــی خدمـــات 
ــا بخـــش کشـــاورزی از جملـــه بیمـــه  مرتبـــط بـ
شـــخص ثالـــث وســـایل نقلیـــه کشـــاورزی و 
ــاورزی  ــولات کشـ ــل محصـ ــل و نقـ ــه حمـ بیمـ
ـــا  ـــا ب ـــوزه ه ـــن ح ـــه ای ـــا ورود ب ـــد ام ـــت کن فعالی
ـــن بســـت  ـــا ب مخالفـــت بیمـــه مرکـــزی همـــواره ب

مواجـــه شـــده اســـت.
قائم‌مقـــام صنـــدوق بیمـــه کشـــاورزی تصریـــح 
کـــرد: بـــه بیـــان دیگـــر بیمـــه مرکـــزی و بیمه‌هـــای 
تجـــاری نـــه مســـئولیت خـــود در قبـــال بخـــش 
کشـــاورزی را ایفـــا مـــی کننـــد و نـــه اجـــازه مـــی 
ـــق اساســـنامه  ـــه کشـــاورزی مطاب ـــه بیم ـــد ک دهن
خـــود تقویـــت شـــده تـــا بـــه بخـــش کشـــاورزی 
ــم  ــن ظلـ ــد و ایـ ــته باشـ ــتری داشـ ــک بیشـ کمـ
مضاعفـــی اســـت کـــه بـــه بخـــش کشـــاورزی 

تحمیـــل مـــی شـــود و بایـــد اصـــاح شـــود.

تأکید بر توسعه بیمه کشاورزی در آذربایجان شرقی

ظلم مضاعف بیمه مرکزی و بیمه های تجاری در حق کشاورزان

 

مشکلات بازار تاریخی تبریز با مشارکت شهرداری و بازاریان برطرف می شود
ــکلات  ــت: مشـ ــت گفـ ــه هشـ ــهردار منطقـ شـ
ـــا مشـــارکت شـــهرداری و  ـــز ب ـــازار تاریخـــی تبری ب

بازاریـــان برطـــرف مـــی شـــود.
ـــا هیـــات امنـــای   حســـین منیـــری فـــر در دیـــدار ب
ــت:  ــب گفـ ــن مطلـ ــام ایـ ــا اعـ ــر بـ ــازار امیـ بـ
ـــز در ســـال‌های  ـــه هشـــت تبری شـــهرداری منطق
اخیـــر اقدامـــات عمرانـــی بســـیاری در بـــازار 

تاریخـــی تبریـــز انجـــام داده اســـت.

وی ادامـــه داد: اجـــرای پـــروژه هـــای کـــف ســـازی، 
اجـــرای طـــرح مرمـــت و بازســـازی جـــداره ســـازی 
و ده هـــا پـــروژه زیربنایـــی دربـــازار تاریخـــی تبریـــز 
ـــز اجـــرا  ـــه هشـــت تبری توســـط شـــهرداری منطق

شـــده اســـت.
ــازار  ــن بـ ــرد: ایـ ــان کـ ــر نشـ ــر خاطـ ــری فـ منیـ
نیازمنـــد توجـــه بیشـــتر اســـت کـــه شـــهرداری 
منطقـــه ۸ در نظـــر دارد اقدامـــات متعـــدد 

عمرانـــی و مرمتـــی را در ایـــن بـــازار بـــا مشـــارکت 
ــا شـــاهد ســـاماندهی  اصنـــاف اجرائـــی کنـــد تـ
ــیم. ــز باشـ ــازار در قلـــب بافـــت تاریخـــی تبریـ بـ
مشـــکلات  شـــنیدن  ضمـــن  ادامـــه  در  وی 
موجـــود در ایـــن بـــازار توســـط اصنـــاف، قـــول 
مســـاعد داد تـــا عوامـــل اجرایـــی شـــهرداری 
منطقـــه ۸، در حداقـــل زمـــان ممکـــن اقـــدام بـــه 
اصـــاح و رفـــع ایـــرادات مذکـــور اقـــدام کننـــد.

اگــر شــهروندان هنــگام خریــد از فروشــگاه‌های 
طــرح کالابــرگ بــا رفتــار نادرســت یــا تخلفــی 
مواجــه شــدند، می‌تواننــد تخلفــات را از طریــق 

اپلیکیشــن »شــما« گــزارش دهنــد.
بــر اســاس تصمیــم بانــک مرکــزی هنــگام خریــد از 
کالابــرگ الکترونیــک، فروشــگاه‌ها مبلــغ ۵ هــزار 
ــال  ــوار در قب ــت خان ــاب سرپرس ــان را از حس توم
ــغ بــه حســاب  ــم می‌کننــد و ایــن مبل خریــد، ک

ــود. ــز می‌ش ــزی واری ــک مرک بان
امــا در ایــن خصــوص برخــی از فروشــگاه‌داران 
ــه جــای ۵ هــزار تومــان، مبلــغ  ــرای درآمدزایــی ب ب
بیشــتر و بعضــاً تــا دو برابــر از حســاب سرپرســتان 

کــم می‌کننــد. چگونــه می‌تــوان تخلفــات ایــن 
ــزارش داد. ــا را گ فـروشــگـاه‌هــ

اگــر شــهروندان هنــگام خریــد از فروشــگاه‌های 
طــرح کالابــرگ بــا رفتــار نادرســت یــا تخلفــی 
مواجــه شــدند، می‌تواننــد تخلفــات را از طریــق 

اپلیکیشــن »شــما« گــزارش دهنــد.
در ابتدا سرپرســتان خانوار باید اپلیکیشــن »شــما« 
را نصــب کننــد. در ادامــه از بخــش پذیرنــدگان وارد 
شــده و فروشــگاه مــورد نظــر را از روی نقشــه یــا بــا 
جســت‌وجو پیــدا کننــد. گزینــه »گــزارش تخلــف« 
انتخــاب و در ادامــه گزارش‌هــا بــدون واســطه، 

مســتقیماً مــورد بررســی قــرار می‌گیرنــد.

چه نوع تخلفاتی قابل گزارش هستند؟
اگــر هنــگام خریــد از کالابــرگ الکترونیــک افزایــش 
عمــدی وزن کالا بــرای دریافــت اعتبــار بیشــتر یــا 
ــزارش  ــد گ ــهروندان بای ــد، ش ــی رخ ده کم‌فروش
ــه اســتفاده از  ــار مشــتری ب دهنــد. همچنیــن اجب
ــه  ــواردی اســت ک ــر م ــرگ از دیگ ــار کالاب کل اعتب
شــهروندان می‌تواننــد در اپلیکیشــن شــما آن را 

اعــام کننــد.
ــا جایگزینــی اقــام  ثبــت خریدهــای غیرواقعــی ی
مــتـفــرقــه بــه جــای کــالاهــای اساسی، تحویل 
پول نــقــد بــه‌جــای کــالا در مــقـابــل دریــافـت 
اعتبــار، تحمیــل مشــتری بــه خریــد یــک برنــد یــا 

نشــان تجــاری خــاص و ارائــه کالای مخــدوش یــا 
تاریخ‌مصــرف گذشــته از دیگــر مــواردی اســت 
ــد  ــا آن بای ــه ب ــورت مواجه ــهروندان در ص ــه ش ک
ــری، ســخنگو  ــر مرجــان دبی گــزارش دهند.پیش‌ت
طــرح کالابــرگ الکترونیــک بــه خبرنــگار مهــر گفته 
بــود، در مرحلــه ســوم شــارژ کالابــرگ الکترونیــک 
برخــی فروشــگاه‌ها بــه دلیل گــزارش تخلف حذف 
شــدند. البته این ممنوعیت موقتی بوده و پس از 
تذکــر و گوشــزد مــوارد لازم‌الاجرا بــه چرخه فروش 
ــا در  ــد؛ ام ــرگ برمی‌گردن ــبد کالاب ــولات س محص
ــن فروشــگاه‌ها  ــا ای ــات، ب صــورت اســتمرار تخلف

برخــورد جــدی خواهــد شــد.

شهروندان تخلفات فروشگاه‌های طرح کالابرگ را گزارش دهند
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رهبـــر انقلاب پـــس از مطالعـــه کتـــاب »اردوگاه 
عنبـــر« خاطـــرات ســـه آزاده دوران دفـــاع مقـــدس 
نوشـــتند: تدوین و انتشـــار خاطـــرات آزادگان، کاری 
ماندنی و در شـــکل بخشـــیدن به تاریخ مـــا در آینده 

دارای تأثیـــری مخصـــوص خود اســـت.
۲۶ مـــرداد روزی به یادماندنـــی برای همه ایرانیانی 
اســـت که هشـــت ســـال جنگ را تحمـــل کردند یا 
خاطـــرات تلخ و شـــیرین آن ایام را شـــنیدند و اینک 
به مناسبت سالروز آغاز بازگشـــت آزادگان به میهن، 
مروری بر یکی از کتاب هـــای آن روزگار به نام اردوگاه 
عنبر داریـــم که رهبر معظـــم انقلاب در آبان ســـال 
۱۳۷۰ درباره آن نوشـــتند: تدوین و انتشـــار خاطرات 
آزادگان، کاری ماندنی و در شـــکل بخشیدن به تاریخ 
مـــا در آینـــده دارای تأثیری مخصوص خود اســـت. 
بعضی از نوشـــته‌ها از لطـــف و رقت هـــم برخوردار 
اســـت )در این جزوه، قصـــه‌ اول و آخر( نکته‌ جالب، 
همخوانی ماجراهایی اســـت که در اردوگاه‌های دور از 
هـــم و بر ســـر آدم های جدا و ناآشـــنا بـــا هم، آمده 
اســـت و این اســـت یکی از ثمرات حکومت ظالمانه 
و جابرانه‌ حـــزب و در نهایت، فـــردی که جز به حفظ 
خـــود، به هیچ چیز دیگـــر و از جمله بـــه ارزش‌های 

انســـانی ذره‌ای و لحظه‌ای نمی‌اندیشد.

کتـــاب اردوگاه عنبر، خاطراتی از ســـه آزاده جنگ 
تحمیلـــی به نام‌هـــای حســـین فرهنـــگ اصلاحی، 
مهدی گلاب و غلامحســـین کهن است. دو ماه بعد 
از شـــروع جنگ، اردوگاه رمـــادی در پادگانی در حومه 
شـــهر رمادی تأسیس شـــد و ۹ ماه بعد، اردوگاه عنبر 
که قبل از آن پشـــتیبانی چند گـــردان نظامی بود، در 

همان پادگان تأســـیس شد.
در این کتاب که توســـط انتشـــارات ســـوره مهر 
در ۸۱ صفحـــه بـــه چاپ رســـیده، ســـه خاطـــره از 
آزادگان هوانیـــروز را کـــه در بنـــد ارتش بعثی اســـیر 
بودند، می‌خوانیم؛ اســـیرانی کـــه در اردوگاه‌های عنبر 
و الرشـــید در بدترین شـــرایط روحی و جســـمی قرار 
داشـــتند؛ یکی »دربارگاه جانان«، یکـــی »کبوتران بال 

ســـفید« و یکی هـــم »اردوگاه عنبر«.

دعای مستجاب
در یکـــی از ماجراهـــای اردوگاه عنبر آمده اســـت: 
زمســـتان سال ۱۳۶۴ بود. دشـــمن بعد از چند سال 
هوس کرده بود برایمان مراســـم صبحگاهی بگذارد. 
بچه‌هـــا در مقابـــل کار آنها اعتـــراض کردند و گفتند 
»ما بســـیجی هستیم و مراســـم و تشریفات اینطوری 

نداریـــم. مـــا این کارهـــا را بلد نیســـتیم.« ســـرمای 
ســـخت صبح با آن لباس‌های نـــازک و ناچیز، رفتن 
و مانـــدن در صبحگاه توانمـــان را می‌گرفت. یکی از 
روزهای ســـرد بود. ســـوز سخت ســـرما بر بدن‌های 
نحیـــف و لاغر بچه‌ها شـــاق می‌زد. ســـرما تا عمق 
اســـتخوان‌های مـــا نفوذ کـــرده بود. همـــه در صف 
ایســـتاده بودیم کـــه با غـــرش صـــدای هواپیمایی 
ســـرها به ســـوی آســـمان بالا رفت. یک هواپیمای 
عراقـــی بـــود. در همین اوضـــاع و احـــوال بودیم که 
ســـر و صدای عراقی‌ها بلند شـــد که »ســـرها پایین! 
چـــرا به هواپیمـــا نگاه می‌کنید؟« چند نفـــر از بچه‌ها 
را از صف کشـــیدند و بـــه شـــکنجه‌گاه بردند و پس 
از ســـاعتی بـــا بدن‌های ســـیاه و خونـــی برگرداندند. 
بچه‌ها به استقبالشـــان رفتنـــد. در چهره همه بچه‌ها 
تعجب و ســـوال را می‌شـــد دیـــد »برای چـــه و چرا 
عراقی‌هـــا از مـــا پرســـیدند« و ما گفتیم مگـــر نگاه 
کردن بـــه هواپیما جـــرم اســـت. آنها گفتنـــد »بله. 
چون وقتی شـــما بـــه هواپیمای ما نـــگاه می‌کردید، 
دعا می‌خواندید تا هواپیما ســـقوط کنـــد«. )ص ۳۳(

آمپول ضدعاشورا
عـــزاداری اســیــــران در زنـــــدان هـــای عـــراق، 
داســـتان‌های بســـیاری دارد که یکـــی از آن ها آمپول 
ضد عاشوراســـت: دهه محرم شـــده بود. روز تاسوعا 
بـــود. بچه‌ها در اتاق‌ها مشـــغول عـــزاداری بودند که 
افســـر عراقـــی با چند ســـرباز و یک نفر کـــه روپوش 
ســـفید پوشـــیده بود وارد آسایشگاه شـــدند. کسی 
که روپوش داشـــت ســـرنگی در دســـتش بـــود؛ »به 
علت شـــیوع بیماری‌هـــای واگیردار مـــا مجبوریم به 
همه واکســـن بزنیم. حالا آســـتین‌ها را بـــالا بزنید تا 
جنـــاب دکتر کارش را انجام بدهد.« افســـر عراقی این 
را گفـــت و از همان اول شـــروع کرد بـــه آمپول زدن 
بدون الکل و بدون عوض کردن ســـرنگ. کارشـــان را 

انـجـام دادنـد و بـیـرون رفتند.
چنـــد لحظه بعـــد حـــال بچه‌ها کم‌کـــم خراب 
شـــد. تـــب و ســـرگیجه و اســـتفراغ به ســـراغ همه 
آمـــد. همه بچه‌ها به ســـختی نفس می‌کشـــیدند و 
هیچکس نای بلند شـــدن و راه رفتن نداشت. تا روز 
عاشـــورا این حالت وجود داشـــت. بچه‌هـــا با بدنی 
تـــب‌دار و بـــا اینکه توان بلند شـــدن نداشـــتند، زیر 
پتو و در حالی که می‌گریســـتند به عزاداری مشـــغول 
بودند. از هر گوشـــه آسایشـــگاه صدای »یا حسین یا 
حســـین« به گوش می‌رســـید. بعد از چنـــد روز حال 
بچه‌ها مســـاعد شـــد و فهمیدیم که عراقی‌ها با این 
حیله خواســـته‌اند از عـــزاداری بچه‌ها جلوگیری کنند. 
ایـــن برنامه در ســـال‌های بعـــد هم اتفـــاق افتاد اما 
بچه‌ها ســـعی می‌کردند در مقابل ایـــن کار عراقی‌ها 
بایســـتند و حتی اگر بـــه زد و خورد هم می‌کشـــید، 
مانع از تزریق آن ماده لعنتی به بدنشـــان می‌شـــدند. 
بچه‌ها اســـم آمپول را آمپور ضد عاشـــورا گذاشـــته 

بـــودند. )ص۳۶(

هشت سال اسارت به یک زیارت می‌ارزد
در داســـتان بارگاه جانان به زیارت اســـیران اشاره 

شـــده که صدام در ســـال پایانی جنگ، اســـیران را به 
زیـــارت می فرســـتاد: لحظه شـــماری‌ها آغاز شـــد و 
مجموعه آداب زیـــارت و زیارتنامه‌های مختلف بین 
بچه‌هـــا پخش شـــد و بچه‌هـــا در ایـــن فرصت کم 
مشـــغول حفظ آن شـــدند و بعضی از مطالب را روی 
قطعات کوچک کاغذ یادداشـــت کردند. دو سه روز 
قبل از ســـفر بچه‌ها یک جلســـه توجیهی گذاشتند 
کـــه در این جلســـه همه مســـائل اعـــم از فضیلت 
زیـــارت و طریقه به جـــا آوردن آداب و همچنین طرز 

برخـــورد با مردم و عراقی‌ها بررســـی شـــد.
روز سه‌شـــنبه ســـیزدهم دی ماه رســـید. ساعت 
۱۰ صبـــح بود که ســـوت آمار دمیده شـــد؛ برخلاف 
همیشـــه که این ســـوت برای بچه‌ها آهنگ نکبت و 
اذیـــت و آزار بود، این بـــار برای آماده بـــاش زائران به 
صـــدا درآمد. بچه‌هـــا مقابل در آسایشـــگاه به صف 
نشســـتند. ۴۰۰ نفر از گروه را در آسایشـــگاهی جمع 
کردنـــد و بعد گروهبـــان جبار که بســـیار بد طینت 
و مغـــرور بود آمـــد و بعد از کمی پـــرت و پلا گفتن 
کار را به تهدید کشـــید. بچه‌هـــای گروه‌های قبل به 
محض پیاده شـــدن از اتوبوس‌هـــا زمین مقابل حرم 
را بوســـیده و در داخل صحن روی زانو و بعد ســـینه 
خیـــز به ســـوی ضریح مـــولا رفته بودند. بوســـیدن 
زمیـــن مقابل صحـــن اباعبـــدالله، مـــردم نظاره‌گر را 

منقلب کـــرده بود.
گروهبـــان جبار با حالت تهدیدآمیـــز در حالی که 
به شـــدت وراجی می‌کـــرد و گاهی دشـــنامی هم به 
اراجیفش اضافـــه می‌کرد... گفت »هشـــدار می‌دهم 
اگـــر بلند بلنـــد گریه کنید یا ســـینه خیـــز بروید، از 
همان جا شـــما را بـــه اردوگاه برمی‌گردانم و مطمئن 
باشـــید کـــه مـــا اجـــازه ایـــن کار را داریـــم.« بچه‌ها 

دزدکی بـــه هم نـــگاه می‌کردند، ابـــرو می‌انداختند و 
می‌خندیدنـــد. با ســـخنرانی گروهبان جبـــار، خوراک 

شـــوخی و خنـــده بچه‌ها تـــا مدت‌ها جور شـــد.
بعـــد از یک ســـاعت وراجی ما را به دســـته‌های 
۳۰ نفـــره تقســـیم کرد و به ســـوی زمین بســـکتبال 
روانـــه شـــدیم. بچه‌هـــای عرب زبـــان و یا کســـانی 
که عربـــی بلد بودنـــد، به عنـــوان ســـرگروه انتخاب 
شـــدند. ســـاعت حدود یک بعد از ظهـــر بچه‌ها برای 
صـــرف ناهـــار به آسایشـــگاه‌ها رفتند. بعد از غســـل 
زیـــارت، همگـــی لباس تمیـــزی را که بـــرای این روز 
کنار گذاشـــته بودیم، پوشـــیدیم و بعد از بسته‌بندی 
لوازمـــی که به عنـــوان تبرک اعم از پارچـــه و جانماز، 
حاشـــیه پتوها، تســـبیح یا مقداری شـــکر در داخل 
نایلون داشـــتیم، آماده رفتن شـــدیم. همه بچه‌های 
اردوگاه حتی کســـانی که دفعات قبـــل به زیارت رفته 
بودنـــد، آمدنـــد بدرقه ما و طلب دعـــا کردند. بچه‌ها 
درد و رنج هشـــت ســـال را فراموش کرده بودند و در 
آغوش هم می‌گریســـتند. همه بـــه اتفاق می‌گفتند 
که درد و عذاب این هشـــت ســـال اسارت می‌ارزد به 

اینکه انســـان بـــه پابوس مولایش بـــرود )ص ۸(

از قمر بنی هاشم می‌ترسیدند
در یکی از داســـتان های »دربارگاه جانان« به نکته 
ای جالب از زیارت حرم حضرت ابوالفضل )ع( اشـــاره 
شده اســـت: از صحن اباعبدالله تا حرم حضرت باب 
الحوایـــج ۵۰۰ متر راه بود. مســـیر دو حرم را دســـت 
به ســـینه و اشـــک ریزان طی کردیم. سکوت مطلق 
کـــه گاه بـــا هق‌هق بچه‌ها می‌شکســـت، نشـــان از 
کمـــال ادب و ارادت بچه‌هـــا به حضـــرت ابوالفضل 
)ع( داشـــت. شـــنیده بودیم که عراقی‌هـــا از قمر بنی 

هاشـــم خیلی می‌ترســـند امـــا باورمان نمی‌شـــد تا 
اینکه از نزدیک شـــاهد این ماجرا شـــدیم.

در حرم حضرت عبـــاس خیلی از ماموران از ترس 
حضـــرت، داخل نیامدند. بقیه هم کاری به کار بچه‌ها 
نداشـــتند. اصلاً صحبت و اعتراضی به نحوه زیارت و 
عـــزاداری بچه‌ها نشـــد. بچه‌ها هم نهایت اســـتفاده 
را کردند و وقت بیشـــتری را در حـــرم گذراندند. همه 
جـــا ســـخن اول دعا بـــرای امام)خمینی(، نمـــاز برای 
امـــام، طواف بـــرای امام و گریه و انابه برای ســـامتی 
امـــام بود. بـــرای صرف ناهار به مهمانســـرای حضرت 
ابوالفضـــل رفتیم بچه‌ها برای تبرک مقـــداری از برنج 
و خرما را در کیســـه‌های نایلونی ریختند تا به اردوگاه 

ببرند.)ص. ۱۸(

نگاه به آسمان ممنوع
برخی از شـــکنجه های رژیم بعـــث در زندان های 
عراق در این کتاب ذکر شـــده اســـت؛ مثل شـــکنجه 
هایـــی که بـــه شـــهادت ختم مـــی شـــد. در کتاب 
کبوتـــران بال ســـفید آمده اســـت: محمـــد رضایی 
از فرماندهـــان گروهـــان یکـــی از گردان‌های لشـــکر 
مشـــهد بـــود. روزی او را بـــه حمام بردنـــد. ما فقط 
صـــدای ضربه‌های کابل و شـــاق را می‌شـــنیدیم و 
گریـــه می‌کردیم. بعد از چند ســـاعت پیکر مطهرش 
را آوردنـــد کـــه آرام خفتـــه بود. خون هنـــوز از محل 
بریدگـــی و جراحت‌هـــای ناشـــی از ضربات نبشـــی و 
کابـــل بیرون مـــی‌زد. آســـمان هم بغض کـــرده بود 
و منتظـــر تلنگـــری بود تـــا ... روی بدنـــش به قدری 
آب جوش ریختـــه بودند که تمام بدنـــش تاول زده 
بـــود و دلمه‌هـــای خون بـــا تاول‌ها یکی شـــده بود. 
پیکـــر محمـــد را کـــه از اردوگاه بیـــرون بردند، بغض 
آســـمان هم ترکید و بـــه همراه بچه‌ها شـــروع کرد 
به گریســـتن. هر وقت که آســـمان می‌گرید، من به 

یـــاد آن روز می‌افتم.
عزیـــزالله بچـــه اصفهـــان بـــود از آن بچه‌هـــای 
نترس کـــه عراقی‌هـــا از دســـتش ذله شـــده بودند. 
در خـــط مقدم توانســـته بـــود چند مـــزدور عراقی را 
بـــه درک واصل کنـــد. بعدها چند خیانتـــکار او را لو 
دادنـــد. به قدری به شـــکمش زدند کـــه روده‌هایش 
عفونـــت کـــرد. در این ســـه ســـال و هفـــت ماه که 
من با او بودم، همیشـــه خون دفـــع می‌کرد. بدنش 
ضعیف شـــده بود و بارها زیر ســـرم رفـــت. عراقی‌ها 
سعیشـــان این بـــود که او را ســـالم نگـــه دارند و به 
ایـــران برگرداننـــد. نمی‌دانم کـــه الان زنده اســـت یا 
شـــهید شـــده. البته یک بار خبر آوردنـــد که عزیزالله 
در بیمارستان شهید شـــده و ما برایش مجلس ختم 
گرفتیم اما حالا نمی‌دانم؛ شـــاید زنده باشـــد. بچه‌ها 

ســـخت در تنگنا بودند. 
نماز جماعت ممنـــوع و گریه کـــردن و عزاداری 
هـــم ممنوع بـــود. وقتـــی هم بـــرای هواخـــوری به 
حیـــاط اردوگاه می‌رفتیـــم، حق نگاه کـــردن به اطراف 
را نداشـــتیم. ســـرها بایـــد پایین می‌بود. اگر کســـی 
حرفـــی یـــا لبخنـــدی مـــی‌زد و یا بـــه آســـمان نگاه 
می‌کـــرد، کارش با شـــکنجه‌گران و بـــا کابل و چوب 

بـــود. )ص ۳۵(

»اردوگاه عنبر« از سری کتاب‌های ستایش‌شده از سوی رهبر انقلاب؛

خاطرات آزادگان از آمپول ضد عاشورا تا نگاه به آسمان

ترجمه فارســـی رمان »موج‌ها« اثـــر ویرجینیا وولف 
کـــه برخـــی آن را متفاوت‌تریـــن رمان این نویســـنده 
انگلیســـی می‌دانند بـــه چاپ دوازدهم رســـید. رمان 
»موج‌ها« متفاوت‌ترین رمـــان ویرجینیا وولف که 
در نشـــر افق و با ترجمه مهدی غبرایی منتشـــر 
شـــده بود، به چاپ دوازدهم رسید. ویرجینیا 
وولـــف از نویســـندگان نام‌آشـــنای نظریـــه 

فمینیســـتی و مدرنیست انگلیســـی اســـت. آثار او به بیش از 
پنجـــاه زبـــان مختلف دنیـــا ترجمه شـــده‌اند. با وجـــود اینکه 
رمان‌هـــای »خانم دالـــوی« و »به‌ســـوی فانوس دریایـــی« آثار 
دیده‌شـــده‌ای در کارنامه ویرجینیا وولف‌اند، منتقدی همچون 
اســـتیون اســـپندر »موج‌ها« را بزرگ‌ترین دســـتاورد ویرجینیا 
وولـــف می‌دانـــد. ایـــن رمان بـــا روایتی شـــعرگونه بر شـــش 
مونولـــوگ درونی اســـتوار اســـت. داســـتان با نه میان‌پـــرده از 

توصیف دریا و حرکت خورشـــید پیش مـــی‌رود. در یکی از این 
میان‌پرده‌هـــا می‌خوانیم: »خورشـــید هنوز درنیامـــده بود. دریا 
و آســـمان را نمی‌شـــد از هم بازشـــناخت، جز این‌که دریا کمی 
چین و شـــکن داشـــت، انگار پارچه‌ای در آن کیس خورده باشد. 
رفته رفته همچنان که آســـمان ســـفید می‌شـــد خـــط تیره‌ای 
در افـــق پدید آمد کـــه دریا را از آســـمان جدا می‌کـــرد و پارچۀ 
خاکســـتری با تاش‌های ضخیمی که یکی پـــس از دیگری، زیر 
رویـــه می‌جنبیدند و پیوســـته ســـر در پی هم می‌گذاشـــتند و 

همدیگـــر را ادامه می‌دادند، هاشـــور خورد.«

چاپ دوازدهم متفاوت‌ترین رمان ویرجینیا وولف منتشر شد

کتابخوانیکتابخوانی

کتـــاب »ســـواد رســـانه‌ای بـــرای روزنامه‌نگاران« نوشـــته حمید 
ضیایی‌پـــرور بـــا تبیین مفاهیم بنیادین ســـواد رســـانه‌ای توســـط 

پژوهشـــگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات منتشـــر شـــد.
در ایـــن اثر، نویســـنده ضمـــن تبیین مفاهیم بنیادین ســـواد 
رســـانه‌ای، بـــه بررســـی تهدیدهـــا و فرصت‌های فضـــای مجازی، 
روش‌های شناســـایی و مقابلـــه با اخبار جعلـــی، مدیریت مصرف 
رســـانه، و بهره‌گیـــری خلاقانه از ابزارهـــای دیجیتـــال پرداخته و با 
نگاهی کاربـــردی، مهارت‌هـــا و آگاهی‌های ضروری بـــرای مواجهه 
روزنامه‌نـــگاران بـــا پدیده‌های نوین رســـانه‌ای را آمـــوزش می‌دهد. 
بخشـــی از کتاب نیز به آمـــوزش تکنیک‌ها و اســـتانداردهای نوین 

روزنامه‌نـــگاری در عصر شـــبکه‌های اجتماعی اختصـــاص دارد.
مخاطـــب این کتـــاب، صرفـــاً روزنامه‌نـــگاران و خبرنـــگاران و 
تولیدکنندگان محتوا در پلتفرم‌های رســـانه‌ای هستند. ضیایی‌پرور 
در ایـــن اثر با بیان اینکه برای بررســـی صحت و ســـقم یک رویداد 
لزومـــاً نبایـــد منتظر اعلام رســـمی مقامات مســـئول ماند، تأکید 
می‌کند خود رســـانه هم باید تکنیک‌های راســـتی‌آزمایی رویدادها 
را بدانـــد؛ در ایـــن کتاب، ده‌ها و صدها تکنیک دیگر اعتبارســـنجی 
محتـــوای متنی، تصویـــری و گرافیکی نیـــز وجود دارد کـــه به آنها 

پرداخته شـــده است.
در فصل‌هـــای مختلف ایـــن کتاب عـــاوه بر ارائـــه تعاریف و 
مفاهیـــم و اصـــول و نظریه‌های ســـواد رســـانه‌ای، بـــه عواملی که 
در تشـــخیص خبرهای جعلـــی و مهارت‌هـــا و توانایی‌هایی که به 
کار روزمـــره خبرنـــگاران می‌آید پرداخته شـــده اســـت. همچنین 
بـــه موضـــوع فکت چکینگ و واقعیت‌ســـنجی اشـــاره شـــده که 

چندیـــن گروه و تیم متخصص در دنیا همواره به واقعیت‌ســـنجی 
رویدادها مشـــغول هســـتند. علاوه بر آن به این موضوع پرداخته 
شـــده که چـــه زمینه‌هـــا و عواملی بر نحـــوه دروازه بانـــی اخبار در 

رسـانــــه‌ها تأثیر دارند؟
این کتاب همچنین عوامل درون ‌ســـازمانی و برون‌ســـازمانی را 
تشـــریح کرده و به موضوعاتی مانند اعتبارسنجی اخبار و اطلاعات 
و پروتکل‌ها و ضوابط و اســـتانداردهای خبر و محتوا در رســـانه‌ها 
اشـــاره شـــده اســـت. حمید ضیایی‌پـــرور، پژوهشـــگر و مدرس 
باســـابقه حوزه ارتباطات و رسانه، ســـال‌ها در عرصه توسعه سواد 
رســـانه‌ای فعالیـــت کـــرده اســـت. او در این کتاب تـــاش کرده با 
ترکیـــب تجربه‌های عملـــی و یافته‌هـــای علمی، مرجعـــی کارآمد 
برای روزنامه‌نگاران، فعالان رســـانه‌ای و دانشجویان رشته ارتباطات 

فـــراهم آورد.

کتاب »سواد رسانه‌ای برای روزنامه‌نگاران« منتشر شد
مدت‌هاســـت که رقابتی بـــرای خارجی 
کردن واژه‌های فارســـی آغاز شده و ظاهرا 
این موضوع رو به گســـترش هم هست. 
گروه واژه‌گزینی فرهنگســـتان زبان و ادب 
فارسی در فرســـته‌ای با اشاره به رواج لفظ 
»کلایِنت« )client( بـــا وجود معادل‌های 
آن نوشـــته است: مدتی اســـت که بسیاری 
از ما به‌اصطـــاح »ایرانیان« بر ســـر خارجی 
کـــردن واژه‌های فارســـی با هم مســــــابقه 

گـذاشته‌ایم. 
مســـابقه‌ای کـــه بـــه بهانـــۀ عربی‌تبار 
بودن شـــماری از واژه‌های رایج در زبان ما 
آغاز شـــد، اما به‌شکل سرســـام‌آوری دارد 
به انگلیســـی کردن »فارســـی‌ترین« واژه‌ها 

)که در گذشـــته هم به آن اشـــاره کردیم( 
می‌انجامـــد و گاه چنـــان در آن زیاده‌روی 
می‌شـــود که در گفتار روزانۀ عـــده‌ای تنها 
حـــروف ربـــط و عطـــف و ماننـــد آن‌ها را 

مــی‌یابیم.  فـارســی 
دو نمونـــه از ایـــن واژه‌هـــای رایـــج، 
»مُراجـــع« و »مشـــتری« هســـتند کـــه هم 
بـــه ‌بهانـــۀ عربـــی بـــودن و هم بـــه ‌بهانۀ 
بـــه‌روز و برازنده نبـــودن از نظر برخی، لفظ 
»کلایِنت« )client( برایشـــان رواج یافت؛ 
لفظی کـــه، همچون بســـیاری از واژه‌های 
خارجیِ ایـــن روزها، بعضـــی از کاربران آن 
حتـــی نگارش انگلیســـی درســـتش را هم 
نمی‌دانند. فرهنگستان زبان و ادب فارسی، 

در حوزه‌هـــای تخصصی گوناگون، چند واژه 
برای کلاینت تصویب کرده اســـت؛ ازجمله 
»مُراجع« )در حوزۀ روان‌شناســـی(، »کارخواه« 
و  فناوری‌اطلاعـــات(،  و  رایانـــه‌  حـــوزۀ  )در 
»کارفرما« و »مشـــتری« )در حـــوزۀ مدیریت‌ 
پروژه(. یکی از ایـــن واژه‌ها )در حوزۀ روابط‌ 
عمومی و تبلیغـــات‌ بازرگانی( »کارســـپار« 
اســـت؛ به‌معنـــی »فرد یا ســـازمانی که کالا 
یـــا خدماتی را از تولیدکننده یـــا ارائه‌دهندۀ 
خدمـــات تقاضا می‌کنـــد«. ایـــن واژه، که 
هم فارســـی و هـــم امروزی اســـت، به‌نظر 
می‌رســـد کـــه بتوانـــد در کاربـــرد عمومی، 
به‌جـــای کلاینت، کارایی داشـــته باشـــد و 

امیدواریم از آن اســـتقبال شـــود.

مسابقه‌ برای خارجی کردن واژه‌ها!

»زایمان در چهارراه مولوی«
 مجموعه داســـتان کوتـــاه »زایمـــان در 
چهـــارراه مولوی« نوشـــته جابر مطهـــری‌زاده 
منتشر شـــد. در معرفی این کتاب عنوان شده 
اســـت: مجموعه داســـتان کوتاه »زایمان در 
چهـــارراه مولوی« به زندگی انســـان‌های درگیر 
با فقر، تنهایی، عشـــق ناکام و وســـواس‌های 
ذهنـــی می‌پـــردازد. ایـــن مجموعه شـــامل 

چندیـــن داســـتان کوتاه اســـت که بـــا زبانی 
شاعرانه و روایت اول‌شخص، شخصیت‌هایی 
را به تصویر می‌کشـــد که در میانه بحران‌های 
عاطفـــی و اجتماعی، به دنبال راهی برای رهایی 
و بازتعریـــف زندگی خود هســـتند. از »قرارمان 
پنج‌شـــنبه« و »درد دندان« تا »من نویســـنده 
شـــدم؟«، هر داســـتان آینه‌ای اســـت از جدال 

انســـان با خود و جهان پیرامونش. مطهری‌زاده 
در ایـــن اثر، مرز میان واقعیت و خیال را بارها 
می‌شـــکند و با پایان‌هـــای باز، خواننـــده را به 
تأمل در معنای زیســـتن، خلق و امید دعوت 
می‌کند. جهان‌بینی کتـــاب، تلفیقی از پذیرش 
تلخی‌های زندگـــی و ایمان به قدرت خلاقیت 

به‌عنوان ابزاری برای رســـتگاری اســـت.
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5 پینـــار لطفـــی زاده دختـــر تکوانـــدوکار آذربایجان‌شـــرقی و 
عضـــو باشـــگاه مـــس ســـونگون ورزقـــان، جـــواز حضـــور 
ــن را  ــور بحریـ ــان در کشـ ــیایی نوجوانـ ــای آسـ ــازی هـ در بـ

کســـب کـــرد.
ـــان 27 مهرمـــاه  ـــازی هـــای آســـیایی نوجوان ســـومین دوره ب
ـــاز خواهـــد شـــد  ـــه« آغ ـــن در شـــهر »منام ـــی بحری ـــه میزبان ب

ـــدو کشـــورمان در دو بخـــش کیورگـــی و  و تیـــم ملـــی تکوان
ـــن مســـابقات حضـــور خواهـــد شـــد️. پومســـه در ای

بـــر همیـــن اســـاس امـــروز جمعـــه 24 مردادمـــاه مســـابقات 
انتخــابــــی این تیم در گروه دخــتــــران  در ســالـــــن خــانـــــه 

تکوانـــدو برگـــزار شـــد.
ــرای  ــی بـ ــم ملـ ــه اردوی تیـ ــه بـ ــر راه یافتـ ــان 6 نفـ  در پایـ

ــان مشـــخص  ــیایی جوانـ ــای آسـ ــازی هـ ــور در بـ حضـ
شـــدند.

️در پایـــان ایـــن رقابـــت هـــا بهـــار طهماســـبی، هلیـــا 
ـــا محمـــدی،  ـــا بابارحیـــم، کیمی ابراهیمیـــان، دین

ـــرات  ـــه نف ـــل گل تپ ـــی زاده و عس ـــار لطف پین
ـــی هســـتند. ـــم مل ـــه اردوی تی ـــه ب راه یافت

دختر تکواندوکار آذربایجان‌شرقی مسافر بحرین شد

زندگیزندگی

ـــق دوم  ـــین، عش ـــای پیش ـــس از تجربه‌ه ـــد پ ـــی و رش ـــیر بازیاب در مس
نـــه تنهـــا بازتابـــی از توانایـــی انســـان در بازســـازی خویـــش اســـت، بلکـــه 
ـــی در افـــق زندگـــی اســـت.  ـــد و همدل ـــی نویـــن از امی نویدبخـــش فصل
ـــر و درســـی از گذشـــته، دریچـــه‌ای  ـــا دیدگاهـــی پخته‌ت ـــه، ب ـــن مرحل ای

بـــه ســـوی آینـــده‌ای روشـــن‌تر می‌گشـــاید.
گاهـــی زندگـــی، طوفانـــی پیش‌بینی‌نشـــده بـــه پـــا می‌کنـــد. ناگهـــان 
ــم؛  ــه می‌یابیـ ــه‌ای از دســـت رفتـ ــای رابطـ ــان ویرانه‌هـ ــود را در میـ خـ
جدایـــی، طـــاق یـــا حتـــی غم‌انگیزتـــر، از دســـت دادن عزیـــزی کـــه 
زمانـــی تمـــام دنیایمـــان بـــود. در آن لحظـــات، شـــاید تصـــور کنیـــد 
دیگـــر هرگـــز قـــادر بـــه دوســـت داشـــتن و دوســـت داشـــته شـــدن 
نخواهیـــد بـــود، یـــا عشـــق اول، آخریـــن تجلـــی آن در زندگـــی شماســـت.
ـــد.  ـــه تصـــور می‌کنی ـــر از آن اســـت ک ـــب انســـان، انعطاف‌پذیرت ـــا قل ام
ـــاره  ـــف دوب ـــوی کش ـــه س ـــم ب ـــاز می‌کنی ـــفری را آغ ـــه، س ـــن مقال در ای
عشـــق، آموختـــن از گذشـــته و ســـاختن آینـــده‌ای کـــه در آن، 
شـــعله‌های امیـــد دوبـــاره فـــروزان می‌شـــوند. ایـــن ســـفر نـــه تنهـــا 
ــر از  ــت زیباتـ ــر و بی‌نهایـ ــر، پخته‌تـ ــد عمیق‌تـ ــه می‌توانـ ــن، کـ ممکـ

هـــر آنچـــه تاکنـــون تجربـــه کرده‌ایـــد، باشـــد.
ــت  ــن اسـ ــوند، ممکـ ــق می‌شـ ــار عاشـ ــن بـ ــرای اولیـ ــراد بـ ــی افـ وقتـ
احتمـــال اینکـــه دوبـــاره بـــا کســـی قـــرار بگذارنـــد یـــا عشـــق پیـــدا کننـــد 
ـــراژدی غیرمنتظـــره‌ای  ـــات زندگـــی ت ـــا گاهـــی اوق ـــد. ام را در نظـــر نگیرن
ـــه  ـــی ب ـــریک زندگ ـــت دادن ش ـــا از دس ـــاق ی ـــی، ط ـــکل جدای ـــه ش را ب

ـــی‌آورد. ـــراه م هم
ــد  ــی می‌توانـ ــریک زندگـ ــد، از دســـت دادن شـ ــه باشـ ــر چـ علـــت هـ

دشـــوار باشـــد.
بـــا ایـــن حـــال، بـــا گذشـــت زمـــان، ممکـــن اســـت تصمیـــم بگیریـــد کـــه 
ـــب  ـــم اغل ـــن تصمی ـــد. ای ـــه کنی ـــاره عاشـــقانه را تجرب ـــد دوب می‌خواهی
عمیقـــاً شـــخصی اســـت و نیـــاز بـــه تأمـــل دقیـــق دارد. حتـــی اگـــر 
ـــه  ـــح ب ـــه روش صحی ـــد، مهـــم اســـت کـــه ب احســـاس آمادگـــی می‌کنی
قـــرار ملاقـــات نزدیـــک شـــوید – هـــم بـــرای ســـامت روان و هـــم بـــرای 

ـــان. ســـامت رابطـــه جدیدت
ـــد در  ـــواردی را بای ـــه م ـــد چ ـــه جدی ـــک رابط ـــروع ی ـــل از ش قب

ـــد؟ ـــر بگیری نظ
ــیار  ــار دوم بسـ تصمیـــم بـــرای شـــروع یـــک رابطـــه جدیـــد بـــرای بـ
ــد و   ــه ندارنـ ــق دوم علاقـ ــن عشـ ــه یافتـ ــه بـ ــت.  همـ شـــخصی اسـ
ـــدت روی  ـــی م ـــه طولان ـــک مطالع ـــع، ی ـــدارد. در واق ـــم  ن ـــکالی ه اش
۷۵۳۲ نفـــر کـــه در ســـال ۲۰۲۰ منتشـــر شـــد، نشـــان می‌دهـــد کـــه 

وضعیـــت تاهـــل  تأثیـــر قابـــل توجهـــی بـــر شـــادی کلـــی نـــدارد.
همچنیـــن لازم بـــه یـــادآوری اســـت کـــه از دســـت دادن یـــا جدایـــی بـــا 
ـــم  ـــروز علائ ـــث ب ـــد باع ـــه دوســـتش داری ـــا کســـی ک ـــی ی شـــریک زندگ

ـــد: ـــدوه مـــی شـــود، مانن غـــم و ان
ـــته،  ـــورد گذش ـــی در م ـــکار وسواس ـــی، اف ـــدید، بی‌حس ـــم ش ـــوک، غ ش

ـــاه، ـــده، احســـاس گن اضطـــراب در مـــورد آین
سردرد، حالت تهوع و خستگی

اگـــر متوجـــه ایـــن علائـــم شـــده‌اید، ممکـــن اســـت هنـــوز در حـــال 
ـــودی  ـــن اســـت بهب ـــی خـــود باشـــید. ممک ـــرای رابطـــه قبل ســـوگواری ب

ـــد: ـــد، مانن ـــی رخ ده ـــل مختلف ـــرد و در مراح ـــان بب ـــما زم ش
انکار: امتناع از پذیرش یا تصدیق فقدان

ــا  ــر یـ ــراد دیگـ خشـــم: ســـرخوردگی از خـــود فقـــدان، علـــت آن، افـ
ــان خودتـ

ـــری از  ـــا جلوگی ـــران ی ـــرای جب ـــی ب ـــن راه ـــرای یافت ـــی: اشـــتیاق ب چانه‌زن
ـــدان فق

افســـردگی: غـــم و اندوهـــی کـــه بـــا تبدیـــل شـــدن فقـــدان بـــه واقعیـــت 
ـــود ـــاد می‌ش ایج

پذیرش: حس آرامش همراه با توانایی حرکت به جلو
ـــه  ـــرای هم ـــت ب ـــن اس ـــل ممک ـــن مراح ـــه ای ـــید ک ـــته باش ـــه داش توج
ـــد. ـــاق نیفتن ـــب اتف ـــک ترتی ـــه ی ـــد و ممکـــن اســـت همـــه ب ـــاق نیفت اتف
ســـوگواری بـــرای آخریـــن رابطه‌تـــان ممکـــن اســـت بیشـــتر از آنچـــه 
انتظـــار داریـــد طـــول بکشـــد، امـــا ورود بـــه یـــک رابطـــه جدیـــد قبـــل از 
ـــد، ممکـــن  ـــردازش کنی ـــه طـــور کامـــل پ اینکـــه احساســـات خـــود را ب

ـــد. ـــاد کن ـــداً مشـــکلاتی ایج اســـت بع
ـــه جســـتجوی شـــریک  ـــم ب ـــر تصمی ـــه اگ ـــل اســـت ک ـــن دلی ـــه همی ب
ـــن  ـــه مطمئ ـــت ک ـــم اس ـــد، مه ـــاره داری ـــق دوب ـــن عش ـــری و یافت دیگ

ـــتید. ـــاده هس ـــی آم ـــی و عاطف ـــر ذهن ـــوید از نظ ش
چرا سعی کنید عشق دوم خود را پیدا کنید؟

برخـــی از افـــراد از زندگـــی پـــس از فقـــدان عشـــق بـــدون جســـتجوی 
ـــی  ـــش ســـالم و طبیع ـــک واکن ـــن ی ـــد راضـــی هســـتند. ای رابطـــه جدی
اســـت، امـــا تنهـــا واکنـــش ســـالم و طبیعـــی بـــه زندگـــی پـــس از عشـــق 

نیســـت.
ـــا  ـــه آنه ـــد ب ـــن عشـــق می‌توان ـــرای یافت ـــاره ب ـــی دوب ـــرای برخـــی، فرصت ب

ـــاری داشـــته باشـــند. ـــا زندگـــی شـــاد و پرب ـــد ت کمـــک کن
احساس گناه و جایگزینی هنگام یافتن عشق دوم

ـــرا  ـــند زی ـــق دوم نباش ـــال عش ـــه دنب ـــد ب ـــح می‌دهن ـــراد ترجی ـــی اف برخ
ممکـــن اســـت در مـــورد “جایگزینـــی” معشـــوق خـــود احســـاس گنـــاه 
ـــریک  ـــرگ ش ـــه م ـــه ب ـــقی ک ـــورد عش ـــژه در م ـــه وی ـــر ب ـــن ام ـــد. ای کنن
زندگی‌شـــان منجـــر شـــده اســـت صـــادق اســـت. بســـیاری از همســـران 
بیـــوه بـــه عنـــوان راهـــی بـــرای گرامیداشـــت یـــاد معشـــوق خـــود مجـــرد 
می‌ماننـــد.در حالـــی کـــه هیـــچ اشـــکالی نـــدارد کـــه از عشـــقی کـــه 
تجربـــه کرده‌ایـــد راضـــی باشـــید، هیـــچ اشـــکالی نـــدارد کـــه دوبـــاره 

ـــد. ـــدا کنی عشـــق پی
ـــت.  ـــما نیس ـــی ش ـــوق قبل ـــرای معش ـــی ب ـــق دوم جایگزین ـــن عش یافت
ایـــن یـــک ســـفر عاشـــقانه کامـــاً جدیـــد اســـت کـــه می‌توانـــد بـــه 

انـــدازه عشـــق اول هیجان‌انگیـــز، خـــاص و ارزشـــمند باشـــد.
تصمیم به جستجوی دوباره عشق:عشق دوم

شـــروع رابطـــه عاشـــقانه قبـــل از اینکـــه زمـــان کافـــی بـــرای پایـــان دادن 
ـــی داشـــته باشـــید،  ـــه قبل ـــه رابطـــه پـــس از یـــک عشـــق از دســـت رفت ب
می‌توانـــد معایـــب بیشـــتری نســـبت بـــه مزایـــای آن داشـــته باشـــد، 

ـــرای  ـــفرتان ب ـــروع س ـــل از ش ـــان قب ـــا خودت ـــودن ب ـــادق ب ـــن ص بنابرای
ـــد. ـــم باش ـــیار مه ـــد بس ـــاره می‌توان ـــق دوب ـــن عش یافت

اگـــر مطمئـــن نیســـتید کـــه بـــرای یـــک شـــریک جدیـــد آمـــاده هســـتید 
یـــا آمـــاده یافتـــن عشـــق دوم خـــود هســـتید، پرســـیدن ســـوالات زیـــر 

ـــد باشـــد: ـــد مفی ـــان می‌توان از خودت
ــه‌ام  ــن رابطـ ــان آخریـ ــرای پایـ ــوگواری بـ ــرای سـ ــی بـ ــان کافـ ــا زمـ آیـ
ـــس از  ـــد پ ـــوگواری می‌توان ـــه س ـــید ک ـــته باش ـــه داش ـــته‌ام؟ )توج داش

طـــاق یـــا جدایـــی نیـــز اتفـــاق بیفتـــد.(
ـــن  ـــارج از آخری ـــم خ ـــس هویت ـــدد ح ـــف مج ـــرای کش ـــی ب ـــان کاف زم
ــتم  ــه هسـ ــی کـ ــه کسـ ــر بـ ــال حاضـ ــا در حـ ــته‌ام؟ آیـ ــه‌ام داشـ رابطـ

ــاد دارم؟ اعتمـ
آماده‌ام که احساسات و زمانم را صرف شخص دیگری کنم؟

بـــه یـــک رابطـــه جدیـــد علاقه‌منـــد هســـتم چـــون واقعـــاً آن را 
می‌خواهـــم، و نـــه بـــه ایـــن دلیـــل کـــه بـــدون شـــریک قبلـــی‌ام 

یـــا گم‌گشـــتگی می‌کنـــم؟ تنهایـــی  احســـاس 
ـــل  ـــاده تأم ـــاق افت ـــه‌ام اتف ـــن رابط ـــه در آخری ـــورد آنچ ـــته‌ام در م توانس

کنـــم و از آن درس بگیـــرم؟
ــه  ــان بـ ــذارم و همچنـ ــرام بگـ ــی‌ام احتـ ــه قدیمـ ــه رابطـ ــم بـ می‌توانـ
ــم؟ ــان دهـ ــته‌اش را نشـ ــداکاری شایسـ ــه و فـ ــدم توجـ ــریک جدیـ شـ
ـــالا مثبـــت اســـت، ممکـــن اســـت بـــرای ایجـــاد  اگـــر پاســـخ ســـوالات ب

یـــک رابطـــه عاشـــقانه جدیـــد آمـــاده باشـــید.
ـــدارد  ـــچ اشـــکالی ن ـــه هی ـــاد داشـــته باشـــید ک ـــه ی ـــد، ب ـــر شـــک داری اگ
ـــتید،  ـــاره هس ـــق دوب ـــاده عش ـــوید آم ـــن ش ـــه مطمئ ـــی ک ـــا زمان ـــه ت ک

ـــد. ـــر کنی صب
چه مدت باید قبل از جستجوی دوباره عشق صبر کنید

هیـــچ مقـــدار زمـــان “صحیحـــی” بـــرای صبـــر کـــردن قبـــل از پیـــدا 
کـــردن یـــک عشـــق جدیـــد وجـــود نـــدارد. مهمتریـــن چیـــز ایـــن اســـت 

ـــتید. ـــاده هس ـــی آم ـــی و عاطف ـــر ذهن ـــوید از نظ ـــن ش ـــه مطمئ ک
آماده‌ایـــد تـــا فضایـــی بـــرای یـــک رابطـــه عاشـــقانه در زندگـــی خـــود 

ایجـــاد کنیـــد و از پایـــان عشـــق قبلـــی خـــود بهبـــود یافته‌ایـــد.
ـــرد  ـــر ف ـــرای ه ـــرد و ب ـــی می‌ب ـــان متفاوت ـــی زم ـــر کس ـــرای ه ـــن کار ب ای
ـــه  ـــد ب ـــالا می‌توان ـــوالات ب ـــه س ـــخ ب ـــد. پاس ـــر می‌رس ـــه نظ ـــاوت ب متف
شـــما کمـــک کنـــد تـــا بدانیـــد کـــه از نظـــر ذهنـــی و عاطفـــی آمـــاده 

ـــاره هســـتید. ـــن عشـــق دوب ـــرای یافت ـــدی ب برداشـــتن گام بع
نکاتی برای ایجاد یک رابطه جدید و سالم

ـــاده  ـــی، آم ـــک رابطـــه قبل ـــان ی ـــن هســـتید کـــه پـــس از پای اگـــر مطمئ
ـــودن  ـــور  و صـــادق ب ـــاره جســـتجوی عشـــق هســـتید، صب شـــروع دوب

ـــد. ـــم باش ـــد مه ـــان می‌توان ـــا خودت ب
بـــه یـــاد داشـــته باشـــید کـــه ســـفر بـــه ســـوی عشـــق دوم می‌توانـــد 

ـــد. ـــر برس ـــه نظ ـــاوت ب ـــی متف ـــر کس ـــرای ه ب
در اینجـــا چنـــد کاری وجـــود دارد کـــه می‌توانیـــد بـــرای کمـــک بـــه 
ـــد. ـــام دهی ـــده انج ـــالم در آین ـــقانه و س ـــط عاش ـــاد رواب ـــان در ایج خودت
همانطـــور کـــه شـــروع می‌کنیـــد، نـــکات زیـــر نیـــز ممکـــن اســـت 

ــند: ــته باشـ ــن داشـ ــر گرفتـ ارزش در نظـ
آهسته شروع کنید

ـــرار  ـــه ق ـــوراً ب ـــی کـــه ممکـــن اســـت وسوســـه‌انگیز باشـــد کـــه ف در حال
ـــه آن  ـــج ب ـــه تدری ـــه ب ـــات ارزش دارد ک ـــد، گاهـــی اوق ـــات برگردی ملاق

بپردازیـــد.
حلقه اجتماعی خود را بسازید

جســـتجوی راه‌هایـــی بـــرای ایجـــاد ارتباطـــات اجتماعـــی، بـــدون 
ـــد. ـــی باش ـــروع خوب ـــه ش ـــد نقط ـــقانه، می‌توان ـــح عاش ـــتجوی صری جس
می‌توانیـــد بـــه عضویـــت در یـــک گـــروه علاقه‌منـــدی، دورهمـــی یـــا 

ـــد. ســـازمان خدمـــات اجتماعـــی فکـــر کنی
ـــت  ـــق و هوی ـــا علای ـــدد ب ـــاط مج ـــرای ارتب ـــی ب ـــد راه ـــن کار می‌توان ای
شـــما خـــارج از یـــک رابطـــه عاشـــقانه باشـــد، در حالـــی کـــه در محیطـــی 

ـــوید. ـــنا می‌ش ـــد آش ـــراد جدی ـــا اف ـــارتر ب کم‌فش
از مقایسه کردن خودداری کنید

تأمـــل در مـــورد عشـــق اول می‌توانـــد بـــرای درک آنچـــه در رابطـــه شـــما 
مؤثـــر بـــوده و چالش‌هـــای شـــما کجـــا بـــوده اســـت، مفیـــد باشـــد.

بـــا ایـــن اوصـــاف، مهـــم اســـت کـــه شـــریک‌های آینـــده خـــود را بـــه 
عنـــوان افـــراد خودشـــان ببینیـــد و نـــه بازتاب‌هایـــی از شـــریک‌های 
ـــه عشـــق دوم شـــما  ـــن اســـت ک ـــه ای ـــان ب ـــای اذع ـــه معن ـــن ب قبلی.ای
نقـــاط قـــوت، علایـــق و نقص‌هـــای منحصـــر بـــه فـــرد خـــود را خواهـــد 

ـــت. داش
صـــرف زمـــان زیـــاد بـــرای مقایســـه عشـــق دوم خـــود بـــا عشـــق اولتـــان 
ممکـــن اســـت انتظـــارات غیرواقعـــی ایجـــاد کنـــد و منجـــر بـــه ناامیـــدی 

شـــود.
از خودتان مراقبت کنید

از دســـت دادن شـــریک زندگـــی می‌توانـــد روال مراقبـــت از خـــود را 
مختـــل کنـــد. مهـــم نیســـت کـــه چـــه مـــدت بیـــن روابـــط شـــما وقفـــه 

ـــد: ـــان حاصـــل کنی ـــاده، مهـــم اســـت کـــه اطمین افت
ـــه  ـــا ب ـــر ابت ـــت خط ـــن اس ـــه ممک ـــد )ک ـــم ورزش کنی ـــور منظ ـــه ط ب

بیماری‌هـــای روانـــی و جســـمی را کاهـــش دهـــد(
به بهداشت و نظافت خوب پایبند باشید

یک رژیم غذایی متعادل و مغذی داشته باشید
ــن  ــه ممکـ ــد )کـ ــت بگذاریـ ــود وقـ ــق خـ ــرگرمی‌ها و علایـ ــرای سـ بـ

اســـت فرصتـــی بـــرای ملاقـــات بـــا افـــراد جدیـــد نیـــز باشـــد(
ــوارد ممکـــن اســـت از  ــد ایـــن مـ ــود ماننـ ــات مراقبـــت از خـ تمرینـ
ـــی، جســـمی و عاطفـــی شـــما در حـــوزه قـــرار ملاقـــات و  ســـامت روان

فراتـــر از آن پشـــتیبانی کنـــد.
نکاتی برای برقراری ارتباط و پشتیبانی

پشتیبانی هنگام جستجوی عشق جدیدچالش برانگیز است.
در اینجـــا چنـــد راه وجـــود دارد کـــه گروه‌هـــای اجتماعـــی موجـــود 
ـــه  ـــد و اینک ـــت کنن ـــما حمای ـــد از ش ـــما می‌توانن ـــد ش ـــریک جدی و ش

چگونـــه می‌توانیـــد از طریـــق آنهـــا از خـــود حمایـــت کنیـــد.
به روابط دیگر خود رسیدگی کنید

حتـــی اگـــر آمـــاده یـــک عشـــق جدیـــد هســـتید، توجـــه بـــه ســـایر 
ــت. ــز  ارزشمنداسـ ــما نیـ ــات شـ ارتباطـ

ســـعی کنیـــد زمانـــی را بـــرای گذرانـــدن بـــا دوســـتان، خانـــواده، 
گروه‌هـــای اجتماعـــی و ســـایر افـــراد مهـــم زندگـــی خـــود اختصـــاص 
ـــه اشـــکال مختلفـــی ظاهـــر  و  یـــک شـــبکه پشـــتیبانی  دهید.روابـــط ب
بـــرای تکیـــه بـــر آن هنـــگام شـــروع دوبـــاره قـــرار ملاقـــات  مفیـــد 

اســـت.
با صراحت ارتباط برقرار کنید

ــد   ــریک جدیـ ــا شـ ــان بـ ــن رابطه‌تـ ــورد آخریـ ــت در مـ ــه صحبـ اگرچـ
ـــد،   ـــوط باش ـــد مرب ـــه جدی ـــه رابط ـــر ب ـــا اگ ـــت، ام ـــن کار نیس راحت‌تری
ـــات در  ـــردن اطلاع ـــت.پنهان ک ـــن اس ـــرای پرداخت ـــی ب ـــوع مهم موض
مـــورد چیـــزی بـــه مهمـــی طـــاق یـــا مـــرگ همســـر می‌توانـــد مانـــع 
ــای  ــود و فضـ ــما شـ ــد شـ ــریک جدیـ ــه شـ ــری آگاهانـ از تصمیم‌گیـ

ناســـالمی را بـــرای رابطـــه ایجـــاد کنـــد.
هـــر زمـــان کـــه احســـاس آمادگـــی کردیـــد، بـــا شـــریک جدیـــد خـــود در 
ـــد. مطـــرح کـــردن موضـــوع  ـــاده صحبـــت کنی مـــورد آنچـــه اتفـــاق افت
در زمـــان مناســـب، بـــا جزئیـــات کلیـــدی شـــروع کنیـــد و بـــه او فرصـــت 

دهیـــد تـــا اطلاعـــات را پـــردازش کنـــد.

زمانی برای عشق دوم: وقتی گذشته 
درس می‌شود و آینده، امید

هشدار سونامی حوادث آسانسور در تبریز

ـــت  ـــدف تقوی ـــا ه ـــادی« ب ـــازی، ورزش، ش ـــی »ب  دوره آموزش
ـــا  ـــودکان ۵ ت ـــی ک ـــی، شـــناختی و اجتماع ـــای حرکت مهارت‌ه

ـــاز شـــد. ـــر آغ ۹ ســـاله در فرهنگســـرای الغدی
ـــق حرکـــت،  ـــت تلفی ـــا محوری ـــازی، ورزش، شـــادی« ب دوره »ب
ـــاله  ـــا ۹ س ـــنی ۵ ت ـــودکان رده س ـــرای ک ـــاط ب ـــری و نش یادگی
در ایـــن مرکـــز آغـــاز بـــه کار کـــرد. ایـــن دوره بـــا رویکـــردی 
ـــی و  ـــای تعامل ـــون بازی‌ه ـــی همچ ـــامل بخش‌های ـــن، ش نوی
اجتماعـــی، بازی‌هـــای شـــناختی‌-حرکتی، حـــرکات اصلاحـــی 

ـــت. ـــق ورزش اس ـــی از طری ـــم علم ـــوزش مفاهی و آم
ــی  ــتفاده از ابزارهایـ ــا اسـ ــودکان بـ ــه، کـ ــتین جلسـ در نخسـ
ــا و  ــرای بازی‌هـ ــه اجـ ــتپ، بـ ــروط و اسـ ــودل، مخـ ــد نـ ماننـ
ـــه‌ی هیجـــان  ـــد و ضمـــن تجرب تمرین‌هـــای ورزشـــی پرداختن
ـــی  ـــی و هماهنگـــی بدن و نشـــاط گروهـــی، مهارت‌هـــای حرکت

ـــد. ـــت کردن ـــود را تقوی خ
ــی  ــمی و روانـ ــامت جسـ ــای سـ ــدف ارتقـ ــا هـ ــن دوره بـ ایـ
کـــودکان و پـــرورش خلاقیـــت و تعامـــل اجتماعـــی در 
فضـــای آموزشـــی-تفریحی فرهنگســـرای الغدیـــر برگـــزار 

ـــود. مـی‌شــ

آغاز دوره آموزشی »بازی، 
ورزش، شادی« 

ویژه کودکان
 در فرهنگسرای الغدیر

می‌شـــود  دریافـــت  اولیـــه  اســـتانداردهای 
و پـــس از آن هیـــچ مالیاتـــی از ایـــن بابـــت 
اخـــذ نخواهـــد شـــد.« وی متذکـــر شـــد: 
»شـــرکت‌های نـصـــــاب آســـــانسور تحـــت 
نظـــارت اداره کل اســتــــاندارد نیســـتند و 
متولـــی اصلـــی آن‌هـــا اداره کل صمـــت و 

اتحادیـــه مربوطـــه اســـت.

ضرورت سرویس مستمر و نظارت دقیق
مدیـــرکل اســـتاندارد بـــا تأکیـــد بـــر مصرفـــی 
ـــرویس  ـــت: س ـــور گف ـــات آسانس ـــودن قطع ب
ـــر  ـــان معتب و نگهـــداری مســـتمر توســـط نصاب
و مجـــاز ضـــروری اســـت و بازرســـی‌های 
شـــرکت‌های  توســـط  بایـــد  نیـــز  دوره‌ای 
بازرســـی مـــورد تأییـــد اســـتاندارد انجـــام گیـــرد. 
ـــه،  ـــوع حادث ـــورت وق ـــدار داد: در ص وی هش
مـــــدیران مجتمع‌هـــا و ادارات مســـئول و 
ـــد  ـــی خواهن مشـــمول جریمـــه و پیگـــرد قانون

شـــد.

آمار نگران‌کننده صدور گواهی‌ها
کاشـــانی‌اصل یـــادآور شـــد: »ســـال گذشـــته 
ـــور در  ـــه آسانس ـــی اولی ـــزار گواه ـــه ه ـــا س تنه

ســـطح اســـتان صـــادر شـــده کـــه ایـــن رقـــم 
ـــار” اســـت و نشـــان‌دهنده ضـــرورت  “فاجعه‌ب
تـــــوجه جدی‌تـــر بـــه فرهنـــگ استانداردســـازی 

در جامعـــه اســـت.«

برخورد با جعل استاندارد
ـــرقی  ـــدارد آذربایجان‌ش ـــل اســتـانــ مــدیــرکــ
بـــا اشـــاره بـــه فعالیـــت ۱۲۰ آزمایشـــگاه 
تخصصـــی و شـــرکت‌های بازرســـی بیـــان 
داشـــت: در یـــک ســـال گذشـــته تنهـــا یـــک 
مـــورد جعـــل اســـتاندارد در اســـتان شناســـایی 

و بـــا آن برخـــورد قانونـــی شـــده اســـت.

مطالبه مردم؛ کیفیت به جای کمیت
وی در پایـــان تأکیـــد کـــرد: مـــردم بایـــد در 
برابـــر ایمنـــی و کیفیـــت حســـاس باشـــند 
و کـیـفـیــــت را مـطـالـبــــه کننـــد. هـــــرچند 
پیاده‌ســـازی مـــــقررات فـنـــــی زمـــــان‌بر اســـت، 
امـــا تـــاش مــی‌شـــــود مــقـــــررات فنـــی 
جایگزیـــن اســـتانداردهای اجبـــاری شـــود.

ضرب‌الاجـــل استانداردســـازی زمین‌هـــای 
ـــهرداری‌ها ـــه ش ـــازی ب ب

اســتــانــــدارد  مــدیــرکــــل  هــمــچـنـیـــن 
آذربــایــجــان‌شــرقــی بــا تـعـیین ضرب‌الاجل 
و  شهـــــری  مــســئـــولان  بــه  یک‌هفتــه‌ای 
شهرســتانی، بــر اســتـانــداردســـــازی تجهیزات 
شــهربازی‌ها و زمین‌هــای بــازی تأکیــد کــرد و 
گفــت: »در صــورت کوتاهــی، پرونــده قضایــی 
ــد.«وی  ــد ش ــکیل خواه ــان تش ــه متخلف علی
ــی  ــرات احتمال ــه خــطـ ــه ب ــا تــوجــ افــزود: »ب
ناشــی از اســتفاده از دستگاه‌های غیراستاندارد، 
مکاتبــات متعــددی بــا شــهــــرداران مـنـاطـــق 
۱۰ گانــه تبریــز و شـــهرســتـان‌هـــــای اســتان 
ــاندارد  ــل استـ ــام شــده است.«مــدیــرکــ انـجـ
آذربــایــجــان‌شــرقـــی عـــنــــوان کــرد: لـزوم 
استانداردســازی تجهیــزات بــازی مســتقر در 
شــهــربــازی‌هــــا، زمـیـــن‌ها و خانه‌هــای بــازی 
بــه مســئولان مربوطــه ابــاغ شــده و انتظــار 
مــی‌رود طــی یــک هفتــه اقدامــات لازم انجــام 
صــورت  در  داد:  ادامــه  شود.کاشــانی‌اصل 
ــی  ــتانداردها و کوتاه ــت اس ــدم رعای ــراز ع اح
ــودکان، اداره کل  ــی ک ــظ ســامت جان در حف
اســتاندارد اســتان نســبت بــه اعــام جــرم علیه 
ــدام  ــی اق ــط در مراجــع قضائ مســئولان ذی‌رب

خواهــد کــرد.

ادامه از صفحه اول
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توصیه‌های تغذیه‌ای برای حفظ 
اشتهای کودکان در فصل گرما

یـــک متخصـــص تغذیـــه بـــر لـــزوم تنظیـــم دمـــای محیـــط و 
ــگیری از  ــرای پیشـ ــذی بـ ــک و مغـ ــای خنـ ــرف خوراکی‌هـ مصـ

ــتان تأکیـــد کـــرد. ــتهای کـــودکان در تابسـ افـــت اشـ
ــای  ــاره راهکارهـ ــه، دربـ ــاورز، متخصـــص تغذیـ ــیدعلی کشـ سـ
ــرم  ــای گـ ــودکان در روزهـ ــتها در کـ ــش اشـ ــگیری از کاهـ پیشـ
ـــش  ـــراد را کاه ـــه اف ـــتهای هم ـــط اش ـــای محی ـــت: گرم ـــال گف س
می‌دهـــد، امـــا ایـــن کــاهـــــش در کودکـــــان حـســــاس‌تر و 
محســـوس‌تر اســـت و اگـــر مشـــکل قطعـــی بـــرق نداشـــته 
باشـــیم، بایـــد دمـــای محیـــط زندگـــی را طـــوری تنظیـــم کنیـــم 
ــزل  ــرای منـ ــی بـ ــدوده دمایـ ــن محـ ــد؛ بهتریـ ــک باشـ ــه خنـ کـ
ـــه  ـــتها ب ـــت اش ـــا اف ـــانتی‌گراد اســـت ت ـــه س ـــا ۲۵ درج ـــن ۲۳ ت بی

حداقـــل برســـد.
وی افـــزود: بـــرای کودکانـــی کـــه در روزهـــای گـــرم کمتـــر تمایـــل 
بـــه غـــذا دارنـــد، می‌تـــوان برخـــی خوراکی‌هـــا را بـــه شـــکل 
ــرد  ــورت سـ ــیر را به‌صـ ــال، شـ ــوان مثـ ــه داد، به‌عنـ ــک ارائـ خنـ
ـــرد و  ـــتفاده ک ـــادل اس ـــور متع ـــتنی به‌ط ـــا از بس ـــا داد ی ـــه آن‌ه ب
همچنیـــن میوه‌هـــای تـــازه و خنـــک می‌تواننـــد هـــم آب بـــدن 

ـــد. ـــک کن ـــتها را تحری ـــم اش ـــد و ه ـــن کنن را تأمی
ـــه  ـــذی ادام ـــای مغ ـــت میان‌وعده‌ه ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش کشـــاورز ب
داد: مغزهـــا از بهتریـــن تنقـــات بـــرای کـــودکان هســـتند و بـــادام 
بـــا کلســـیم بـــالا بـــه رشـــد اســـتخوان‌ها کمـــک می‌کنـــد و 
پســـته منبـــع غنـــی آهـــن اســـت و بـــرای کودکانـــی کـــه کم‌خونـــی 
ـــردو  ـــدق و گ ـــن فن ـــود و همچنی ـــد ب ـــد خواه ـــیار مفی ـــد بس دارن
ـــا داشـــتن روغن‌هـــای ســـالم و امـــگا ۳، نقـــش مهمـــی در  ـــز ب نی

ـــد. ـــا می‌کنن ـــودک ایف ـــی ک ـــامت عموم ـــز و س ـــد مغ رش
ــا کیفیـــت  ــود در مغزهـ ــی موجـ ــه داد: روغـــن طبیعـ وی ادامـ
می‌توانـــد  میان‌وعـــده  در  آن‌هـــا  مصـــرف  و  دارد  بالایـــی 
جایگزیـــن ســـالمی بـــرای خوراکی‌هـــای کـــم‌ارزش غذایـــی 
ـــم و خوراکی‌هـــای  ـــط را تنظی ـــای محی ـــن دم ـــر والدی باشـــد و اگ
متنـــوع، خنـــک و مغـــذی را در رژیـــم غذایـــی کـــودک بگنجاننـــد، 
ــا  ــل گرمـ ــتها در فصـ ــت اشـ ــادی از افـ ــد زیـ ــا حـ ــد تـ می‌تواننـ

پیشـــگیری کننـــد.

دلایل درد در ناحیه ستون فقرات چیست؟
ـــرات  ـــه ســـتون فق ـــر درد در ناحی ـــت: اگ ـــک فلوشـــیپ درد گف ی
ـــا علائمـــی ماننـــد تـــب، بی‌اختیـــاری ادرار یـــا  شـــدید باشـــد و یـــا ب
مدفـــوع همـــراه باشـــد، ســـریعاً بایـــد بـــه مراکـــز درمانـــی مراجعـــه 

شـــود.
ــی و  ــن بررسـ ــل از انجمـ ــه نقـ ــر بـ ــزاری مهـ ــزارش خبرگـ ــه گـ بـ
ــیب درد و  ــاد فلوشـ ــین دلشـ ــران، محمدحسـ ــه درد ایـ مطالعـ
ـــر  ـــد ب ـــا تاکی ـــران، ب ـــه درد در ای ـــی و مطالع ـــن بررس ـــر انجم دبی
ـــی  ـــل مختلف ـــرات دلای ـــه ســـتون فق ـــه درد در ناحی ـــم ک ـــن مه ای
دارد، گفـــت: ایجـــاد ضربـــه و آســـیب دیدگـــی، آرتـــروز، فتـــق 
دیســـک، تنگـــی کانـــال نخاعـــی و بیماری‌هـــای التهابـــی از 
دلایـــل شـــایع ایجـــاد درد در ســـتون فقـــرات هســـتند کـــه در 
ـــا احســـاس می‌شـــوند و  ـــن کتف‌ه ـــا بی ـــر و ی ـــردن، کم ـــه گ ناحی
ـــم  ـــد و علائ ـــر می‌کن ـــز درگی ـــا را نی ـــت و پ ـــم دس ـــی ه در مواقع
آن از درد مبهـــم و خفیـــف تـــا درد شـــدید و تیـــر کشـــنده متغیـــر 

می‌باشـــد.
ـــا اشـــاره بـــه اینکـــه درد ســـتون فقـــرات یکـــی از شـــایع‌ترین  وی ب
ــه  ــزود: درد در ناحیـ ــد، افـ ــمار می‌آیـ ــمانی بشـ ــکلات جسـ مشـ
ـــد ناشـــی از عوامـــل مختلفـــی  ســـتون فقـــرات همچنیـــن می‌توان
ماننـــد وضعیـــت نادرســـت بـــدن، فشـــار بیـــش از حـــد بـــه 
بیماری‌هـــای  بـــه  ابتـــاء  مهره‌هـــا،  قســـمت  و  عضـــات 
ــرات،  ــتون فقـ ــکلی‌های سـ ــتخوان، بدشـ ــی اسـ ــون پوکـ همچـ

تومورهـــا و عفونت‌هـــا باشـــد.
ـــه موقـــع و مناســـب، نقـــش مهمـــی   کـــه تشـــخیص و درمـــان ب
ــامت  ــود سـ ــدید درد و بهبـ ــری از تشـ ــگیری و جلوگیـ در پیشـ

ســـتون فقـــرات دارد.
ایـــن فلوشـــیب درد، بـــا ایـــن بیـــان کـــه درد در ناحیـــه ســـتون 
ـــره و کاهـــش  ـــل شـــدن فعالیت‌هـــای روزم ـــرات باعـــث مخت فق
ـــی  ـــروزه ســـبک زندگ ـــت: ام ـــرد می‌شـــود. گف ـــی ف ـــت زندگ کیفی
غلـــط، بـــه ویـــژه اســـتفاده‌های طولانـــی مـــدت از گوشـــی‌های 
همـــراه، نحـــوه نشســـتن، رعایـــت نکـــردن نـــکات ایمنـــی در کار و 
نـــوع شـــغل از دلایـــل شـــایع بـــرای ایجـــاد درد در ناحیـــه ســـتون 

فقـــرات هســـتند.
ــان  ــرد و بیـ ــاره کـ ــی اشـ ــای درمانـ ــه راه‌هـ ــن بـ ــاد همچنیـ دلشـ
داشـــت: درمـــان درد در ناحیـــه ســـتون فقـــرات بـــه علـــت آن 
بســـتگی دارد و نســـبت بـــه نـــوع آســـیب و شـــدت درد، از 
فیزیوتراپـــی،  درمانـــی،  دارو  درمانـــی همچـــون  روش‌هـــای 
تزریـــق، جراحـــی و تغییـــر در ســـبک زندگـــی اســـتفاده می‌شـــود.
دبیـــر انجمـــن بررســـی و مطالعـــه درد در ایـــران خاطـــر نشـــان 
کـــرد: اگـــر درد در ناحیـــه ســـتون فقـــرات شـــدید باشـــد و یـــا 
بـــا علائمـــی ماننـــد تـــب، بی‌اختیـــاری ادرار یـــا مدفـــوع همـــراه 
باشـــد، ســـریعاً بایـــد بـــه مراکـــز درمانـــی و یـــا متخصـــص درد 

بـــرای تشـــخیص و درمـــان مراجعـــه شـــود.

اگــر شــب‌ها دیــر شــام می‌خوریــد بایــد منتظــر عــوارض آن 
باشــید.با ایــن حــال، عــادات غذایــی در اواخــر شــب ممکن 
اســت بــه عواملــی کمــک کنــد کــه می‌توانــد خطــر ابتــا 
بــه ســرطان روده بــزرگ را در طــول زمــان افزایــش 
دهــد. تایمــز آف ایندیــا در مطلبــی بــه ایــن عوامــل 
پرداختــه اســت.چاقی: غــذا خــوردن در اواخــر 
شــب می‌توانــد منجــر بــه پرخــوری یــا مصــرف 

غذاهــای پرکالــری شــود کــه ممکن اســت بــه افزایــش وزن و چاقی 
کمــک کنــد. چاقــی یــک عامــل خطر شــناخته شــده بــرای ســرطان 
روده بــزرگ است.مشــکلات گوارشــی: غــذا خــوردن در اواخــر شــب 
می‌توانــد ریتــم شــبانه‌روزی طبیعــی بــدن و فرآیندهــای گوارشــی 
ــه مشــکلات گوارشــی  ــه طــور بالقــوه منجــر ب ــد و ب را مختــل کن
ماننــد ســوء هاضمــه، ریفلاکــس اســید معــده یــا یبوســت شــود. 
مشــکلات گوارشــی مزمــن بــا افزایــش خطــر ابتلا بــه ســرطان روده 

بــزرگ )کولورکتال(مرتبــط اســت.انتخاب‌های کمتر ســالم: خوردن 
ــه انتخاب‌هــای غذایــی کمتــر  آخــر شــب ممکــن اســت منجــر ب
ســالم ماننــد مصــرف غذاهــای فــرآوری شــده یــا پرچــرب و میــان 
وعده‌هــای شــیرین شــود. ایــن الگوهــای غذایــی بــا افزایــش خطــر 
ســرطان روده بزرگ مرتبط هســتند.افزایش مقاومت به انســولین: 
خــوردن اواخــر شــب، بــه ویــژه غذاهای پــر کربوهیدرات یا شــیرین، 
می‌توانــد منجــر بــه افزایــش ســطح انســولین و مقاومــت بــه 
انســولین شــود. مقاومــت مزمــن بــه انســولین بــا التهــاب همــراه 

بــوده و ممکــن اســت باعــث ایجــاد ســرطان روده بــزرگ شــود.

۵ خطر دیر شام خوردن؛ ابتلا به این سرطان در کمین است

روش‌هـــای خانگـــی پاکســـازی ریـــه افـــراد ســـیگاری 
ـــه کاهـــش التهـــاب،  ـــد ب ـــا مـــواد طبیعـــی می‌توانن ب
ــد.  ــک کننـ ــس کمـ ــود تنفـ ــموم و بهبـ ــع سـ دفـ
در ایـــن مقالـــه بـــا مؤثرتریـــن روش‌هـــا آشـــنا 

شـــوید.
 ســـیگار کشـــیدن یکـــی از مهم‌تریـــن عوامـــل 
ــا  ــت و ریه‌هـ ــی اسـ ــتم تنفسـ ــه سیسـ ــیب بـ آسـ
نخســـتین قربانـــی آن محســـوب می‌شـــوند. امـــا 
آیـــا می‌تـــوان ریه‌هـــای فـــرد ســـیگاری را بـــا 
روش‌هـــای طبیعـــی پاکســـازی کـــرد؟ پاســـخ مثبت 
ـــراد  ـــه اف اســـت. »روش‌هـــای خانگـــی پاکســـازی ری
ـــد  ـــی« می‌توانن ـــواد طبیع ـــا م ـــه ب ـــیگاری در خان س
بـــه کاهـــش التهـــاب، بهبـــود عملکـــرد ریـــه و دفـــع 
ـــرد مصـــرف  ـــر ف ـــژه اگ ـــد، به‌وی ســـموم کمـــک کنن
ـــا در حـــال کاهـــش آن  ـــرده ی ـــرک ک ـــات را ت دخانی
ـــا روش‌هایـــی ســـاده و در  ـــه ب باشـــد. در ایـــن مقال
دســـترس آشـــنا می‌شـــوید کـــه می‌تواننـــد بـــرای 

تقویـــت ســـامت ریه‌هـــا مفیـــد باشـــند.
ــیگاری  ــراد سـ ــرای افـ ــه بـ ــازی ریـ ــرا پاکسـ چـ

ــم اســـت؟ مهـ
ـــردی ســـیگار می‌کشـــد، مـــواد شـــیمیایی  ـــی ف وقت
مضـــری وارد ریه‌هـــا می‌شـــود کـــه می‌تواننـــد 
عملکـــرد آن‌هـــا را مختـــل کـــرده و خطـــر ابتـــا بـــه 
بیماری‌هایـــی ماننـــد برونشـــیت مزمـــن، آمفیـــزم و 
حتـــی ســـرطان ریـــه را افزایـــش دهنـــد. ایـــن مـــواد 
ـــد  ـــنگین مانن ـــزات س ـــار و فل ـــن، ت ـــامل نیکوتی ش
کادمیـــوم هســـتند کـــه در بافـــت ریـــه تجمـــع پیـــدا 
می‌کننـــد و بـــه مـــرور موجـــب تخریـــب ســـلولی 

می‌شـــوند.
پاکســـازی ریـــه افـــراد ســـیگاری در خانـــه، بـــه 
ـــاب و  ـــش الته ـــی، کاه ـــاط اضاف ـــدن مخ ـــاک ش پ
ـــن  ـــد. ای ـــک می‌کن ـــیژن کم ـــذب اکس ـــش ج افزای
ـــا عوامـــل  ـــه بـــدن اجـــازه می‌دهـــد بهتـــر ب فرآینـــد ب
بیمـــاری‌زا مقابلـــه کنـــد و احســـاس ســـبکی و 
تنفـــس عمیق‌تـــری را بـــرای فـــرد فراهـــم ســـازد.

علائم آسیب ریوی در افراد سیگاری
ـــی ســـیگار مصـــرف  ـــرای مدتـــی طولان اگـــر فـــردی ب
کـــرده باشـــد، بـــه احتمـــال زیـــاد نشـــانه‌هایی از 
ــم  ــن علائـ ــد. ایـ ــه می‌کنـ ــوی را تجربـ ــیب ریـ آسـ
به‌صـــورت تدریجـــی ظاهـــر می‌شـــوند و ممکـــن 

ـــند: ـــر برس ـــه نظ ـــف ب ـــدا خفی ـــت ابت اس
•سـرفه مزمـن: به‌ویـژه هنـگام صبـح و همـراه با 

خلـط زرد یا خاکسـتری
ـــا  •تنگـــی نفـــس: حتـــی در فعالیت‌هـــای ســـبک ی

بـــالا رفتـــن از پلـــه
•صـدای خس‌خـس سـینه: در زمـان تنفـس یـا 

شـب هنـگام خـواب
•خســتگی مــداوم: بــه دلیــل جــذب ناکافــی 

اکســیژن و کاهــش ظرفیــت تنفســی
•عفونت‌های مکرر تنفســی: مانند سرماخوردگی، 

آنفلوآنزا یا برونشیت
•احســاس ســنگینی در قفســه ســینه: به‌خصوص 

پــس از بیــدار شــدن از خــواب
ـــه  ـــه پاکســـازی ری ـــم و اقـــدام ب شـــناخت ایـــن علائ

ـــرد. ـــیب را بگی ـــرفت آس ـــوی پیش ـــد جل می‌توان
ـــه  ـــامت ری ـــای س ـــن ۷ چ ـــا ای ـــد: ب ـــتر بخوانی بیش

ـــد ـــن کنی ـــوا تضمی ـــی ه ـــر آلودوگ ـــودرا در براب خ

عوامل آسیب‌زننده به ریه در کنار سیگار
ـــرای ســـامت  ـــد ب ـــن تهدی ـــه ســـیگار مهم‌تری گرچ
ریـــه اســـت، امـــا عوامـــل دیگـــری نیـــز وجـــود دارنـــد 

ـــد: ـــر کنن ـــت را وخیم‌ت ـــد وضعی ـــه می‌توانن ک
•آلودگـــی هـــوا و دود ناشـــی از خودروهـــا و 

کارخانه‌هـــا
•تمـــاس بـــا مـــواد شـــیمیایی در محیـــط کار ماننـــد 

رنـــگ، حلال‌هـــا یـــا گـــرد و غبـــار صنعتـــی
یـــا  نشـــده  درمـــان  تنفســـی  •عفونت‌هـــای 

مزمـــن
•تغذیـــه نامناســـب و کمبودآنتی‌اکســـیدان‌ها 

EوCماننـــد ویتامیـــن
ـــه  ـــی کـــم کـــه باعـــث کاهـــش تهوی •فعالیـــت بدن

ریه‌هـــا می‌شـــود.
ـــا  ـــکل و مصـــرف مـــواد مخـــدر کـــه ب •نوشـــیدن ال

سیســـتم ایمنـــی تداخـــل دارنـــد.
ـــرای  ـــی ب ـــواد غذای ـــن م ـــا بهتری ـــد: ب بیشـــتر بخوانی

ـــوید ـــنا ش ـــه آش ـــازی ری پاکس
ـــا  ـــه ب ـــیگاری در خان ـــراد س ـــه اف ـــازی ری پاکس

ـــی ـــای طبیع راهکاره
خـــواص  دارای  طبیعـــی  مـــواد  از  بســـیاری 
ـــتند  ـــط‌آور هس ـــیدانی و خل ـــی، آنتی‌اکس ضدالتهاب
ــازی تدریجـــی بافـــت ریـــه کمـــک  ــه بازسـ ــه بـ کـ
می‌کننـــد. در ادامـــه چنـــد مـــورد از مؤثرتریـــن 

می‌شـــود: معرفـــی  روش‌هـــا 
۱. بخور اکالیپتوس

ــام »ســینئول«  ــه ن ــی ب اکالیپتــوس حــاوی ترکیبات
اســت که خاصیت ضدالتهــاب و ضدعفونی‌کننده 

دارد.
ـــن  ـــره روغ ـــد قط ـــک ظـــرف آب جـــوش چن •در ی

ـــد اکالیپتـــوس بریزی
•بخار آن را ۵ تا ۱۰ دقیقه استنشاق کنید

•هفته‌ای ۳ بار تکرار شود
ـــر  ـــه‌ای روی س ـــد حول ـــتر می‌توانی ـــر بیش ـــرای اث •ب

بیندازیـــد تـــا بخـــار مســـتقیم وارد مجـــاری تنفســـی 
شـــود

۲. دمنوش زنجبیل و زردچوبه
ـــه  ـــد و زردچوب ـــل مخـــاط را کاهـــش می‌ده زنجبی
کـــم  را  ریـــه  التهـــاب  خـــود  کورکومیـــن  بـــا 

. می‌کنـــد
•یـــک قاشـــق چایخـــوری زنجبیـــل تـــازه رنده‌شـــده 
ــوان آب  ــک لیـ ــه در یـ ــق زردچوبـ ــف قاشـ و نصـ

جـــوش دم کنیـــد
ــل  ــی عسـ ــد کمـ ــیرین‌کردن می‌توانیـ ــرای شـ •بـ

بـــه آن اضافـــه کنیـــد
•روزانـــه یـــک تـــا دو فنجـــان مصـــرف شـــود، 

به‌ویـــژه در صبـــح یـــا عصـــر
• مصرف عسل و لیمو

لیمـــو  و  دارد  ضدباکتـــری  خاصیـــت  عســـل 
می‌کنـــد. تأمیـــن  را  بـــدن   C ویتامیـــن 

•یـــک قاشـــق غذاخـــوری عســـل بـــا آب نصـــف 
لیمـــو در یـــک لیـــوان آب گـــرم مخلـــوط شـــود

•صبـــح ناشـــتا بنوشـــید تـــا بـــه پاکســـازی مجـــاری 
تنفســـی کمـــک کنـــد

۴. پیاده‌روی منظم
ورزش‌هـــای هـــوازی مثـــل پیـــاده‌روی باعـــث 

تنفســـی می‌شـــود. افزایـــش ظرفیـــت 
•حداقل ۳۰ دقیقه در روز پیاده‌روی کنید.

•اگـــر امـــکان دارد در پـــارک یـــا فضـــای ســـبز قـــدم 
بزنیـــد.

•در صـــورت نداشـــتن وقـــت کافـــی، ۳ بـــار 
پیـــاده‌روی ۱۰ دقیقـــه‌ای هـــم مؤثـــر اســـت.

۵. نوشیدن آب کافی
ـــروج  ـــه خ ـــی‌دارد و ب ـــه م ـــه نگ ـــدن را هیدرات آب ب

ســـموم از بـــدن کمـــک می‌کنـــد.
•روزانه ۸ تا ۱۰ لیوان آب توصیه می‌شود.

ـــه  ـــدن ب ـــاز ب ـــا هنـــگام ورزش نی •در هـــوای گـــرم ی
آب بیشـــتر می‌شـــود.

و  خیـــار  ماننـــد  آبـــدار  میوه‌هـــای  •مصـــرف 
هندوانـــه هـــم مؤثـــر اســـت.

۶. مصرف غذاهای ضدالتهاب
تغذیه نقش مهمی در سلامت ریه دارد.

•ماهی‌هـــای چـــرب ماننـــد ســـالمون و ســـاردین 
ـــگا ۳ هســـتند. حـــاوی ام

•میوه‌هـــای قرمـــز مثـــل انـــار و تمشـــک منابـــع 
ــتند. ــیدان هسـ ــوی آنتی‌اکسـ قـ

•ســـیر و پیـــاز بـــه پاکســـازی مخـــاط کمـــک 
. می‌کننـــد

•ســـبزیجات ســـبز مثـــل اســـفناج، کلـــم و بروکلـــی 
ـــوند. ـــه می‌ش ـــز توصی نی

ـــامت  ـــود س ـــرای بهب ـــه ب ـــای روزان مراقبت‌ه
ـــه ری

بـــرای حمایـــت از ســـامت ریـــه و تســـریع پاکســـازی 
آن، رعایـــت ایـــن نـــکات توصیـــه می‌شـــود:

•استفاده از دستگاه تصفیه هوا در خانه
•بـــاز نگـــه داشـــتن پنجره‌هـــا در صبـــح بـــرای 

ــب ــه مناسـ تهویـ
ـــر  ـــا پ ـــوده ی ـــای آل ـــور در محیط‌ه ـــز از حض •پرهی

از دود
•مصـــرف ســـبزیجات برگ‌ســـبز و میوه‌هـــای 

آنتی‌اکســـیدان از  سرشـــار 
ـــا آب نیمه‌گـــرم و بخـــور پـــس از آن  •اســـتحمام ب

بـــرای بـــاز شـــدن مجـــاری تنفســـی
•خـــودداری از مــصـــــرف غـــــذاهای چـــرب و 

هســـتند. التهـــاب‌زا  کـــه  ســـرخ‌کردنی 
•خـــواب کافـــی و کاهـــش اســـترس بـــا مدیتیشـــن 

یـــا تنفـــس عمیـــق
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟

اگـــر بـــا وجـــود رعایـــت روش‌هـــای خانگـــی، 
ــرد  ــدا کـ ــه پیـ ــر ادامـ ــوارد زیـ ــد مـ ــی ماننـ علائمـ
یـــا شـــدت گرفـــت، حتمـــاً بایـــد بـــه پزشـــک 

متخصـــص مراجعـــه شـــود:
•سرفه مداوم بیش از ۳ هفته

ـــط  ـــگ خل ـــر رن ـــا تغیی ـــط ی ـــون در خل ـــود خ •وج
ـــره ـــبز تی ـــا س ـــوه‌ای ی ـــه قه ب

•تب یا لرز مکرر
•کاهش وزن بدون دلیل مشخص

•تنگی نفس شدید یا درد در قفسه سینه
•صداهـــای غیرمعمـــول هنـــگام تنفـــس کـــه 

ادامـــه‌دار باشـــند.
پاکسـازی ریه افراد سـیگاری در خانه؛ تنفسـی 

تـازه بـا انتخاب‌های طبیعی
ــدم در  ــن قـ ــتین و مهم‌تریـ ــیگار نخسـ ــرک سـ تـ
بهبـــود ســـامت ریـــه اســـت. امـــا حتـــی پـــس از 
ـــه پاکســـازی و ترمیـــم دارد.  تـــرک نیـــز بـــدن نیـــاز ب
بهره‌گیـــری از روش‌هـــای خانگـــی پاکســـازی ریـــه 
افـــراد ســـیگاری بـــا مـــواد طبیعـــی می‌توانـــد 
ــا  ــد. ایـــن روش‌هـ ــریع کنـ ــود را تسـ ــد بهبـ فرآینـ
نه‌تنهـــا بـــه کاهـــش علائـــم کمـــک می‌کننـــد، 
بلکـــه باعـــث افزایـــش انـــرژی و بهبـــود کیفیـــت 
زندگـــی می‌شـــوند. ایجـــاد عادت‌هـــای ســـالم، 
ــد  ــه، می‌تواننـ ــس آگاهانـ ــه و تنفـ ــاح تغذیـ اصـ
کمـــک کننـــد تـــا ریه‌هـــا دوبـــاره نفـــس بکشـــند. 
اگـــر هنـــوز دود را کنـــار نگذاشـــته‌اید، امـــروز 

بهتریـــن زمـــان بـــرای شـــروع اســـت.

چطور ریه‌های آسیب‌دیده از سیگار
 را در خانه پاکسازی کنیم؟

بســـیاری از افـــراد بـــاور دارنـــد کـــه نوشـــیدن روزانـــه 
۸ لیـــوان آب می‌توانـــد پوســـت را از خشـــکی، 
امـــا  دهـــد.  نجـــات  تیرگـــی  و  چین‌وچـــروک 
آیـــا ایـــن ادعـــا پایـــه علمـــی دارد و مصـــرف آب 
ـــه و جـــوان  ـــد پوســـت را هیدرات ـــی می‌توان به‌تنهای

نگـــه دارد؟
ــیدن آب  ــه نوشـ ــه بـ ــر، توصیـ ــال‌های اخیـ در سـ
ـــت  ـــی پوس ـــامت و زیبای ـــظ س ـــرای حف ـــراوان ب ف
رســـانه‌ها،  در  غالـــب  پیام‌هـــای  از  یکـــی  بـــه 
ـــی  ـــای عموم ـــی توصیه‌ه ـــات آرایشـــی و حت تبلیغ
پزشـــکی تبدیـــل شـــده اســـت. بســـیاری از افـــراد 
بـــاور دارنـــد کـــه نوشـــیدن روزانـــه ۸ لیـــوان آب 
می‌توانـــد پوســـت را از خشـــکی، چین‌وچـــروک 
و تیرگـــی نجـــات دهـــد. امـــا آیـــا ایـــن ادعـــا 
ــی  ــرف آب به‌تنهایـ ــا مصـ ــی دارد؟ آیـ ــه علمـ پایـ
می‌توانـــد پوســـت را هیدراتـــه و جـــوان نگـــه دارد؟
نوشـــیدن آب بـــرای حفـــظ ســـامت عمومـــی 
ـــادابی  ـــر ش ـــر آن ب ـــا تأثی ـــت، ام ـــروری اس ـــدن ض ب
و رطوبـــت پوســـت به‌ویـــژه در افـــراد ســـالم، 
بـــاور رایـــج  محـــدود و غیرمســـتقیم اســـت. 
ــاد  ــیدن آب زیـ ــه نوشـ ــر اینکـ ــی بـ ــانه‌ای مبنـ رسـ
ــفاف  ــوان، شـ ــت را جـ ــد پوسـ ــی می‌توانـ به‌تنهایـ
و بـــدون چین‌وچـــروک نگـــه دارد، بـــا شـــواهد 
حفـــظ  بـــرای  نمی‌شـــود.  پشـــتیبانی  علمـــی 
ـــای  ـــر مراقبت‌ه ـــد ب ـــز بای ـــت، تمرک ـــامت پوس س
موضعـــی، تغذیـــه مناســـب، محافظـــت محیطـــی و 
ســـبک زندگـــی ســـالم باشـــد. آب، اگرچـــه ضـــروری 

اســـت، امـــا تنهـــا بخشـــی از راه‌حـــل اســـت.
آب یکـــی از اجـــزای اصلـــی بـــدن انســـان اســـت 
و حـــدود ۶۰ درصـــد از وزن بـــدن بزرگســـالان 
را تشـــکیل می‌دهـــد. پوســـت نیـــز به‌عنـــوان 
بـــــزرگ‌ترین انـــدام بـــدن، بـــرای حفـــظ عملکردهای 
ــی پوســـت  ــه بیرونـ ــاز دارد. لایـ ــه آب نیـ ــود بـ خـ
در  مهمـــی  نقـــش   )stratum corneum(
آب  تبخیـــر  از  جلوگیـــری  و  رطوبـــت  حفـــظ 
ــا،  ــا کمـــک لیپیدهـ ــه بـ ــد. ایـــن لایـ ــا می‌کنـ ایفـ
ــی  ــده طبیعـ ــل مرطوب‌کننـ ــا و عوامـ پروتئین‌هـ
ـــد  )NMF(، ســـد دفاعـــی پوســـت را حفـــظ می‌کن
آســـیب‌های محیطـــی  و  از خشـــکی  مانـــع  و 

می‌شـــود.
آیا نوشـیدن آب مسـتقیماً پوسـت را هیدراته 

می‌کند؟ 
ــی  ــه آب مصرفـ ــد کـ ــان می‌دهنـ ــات نشـ مطالعـ
ابتـــدا از طریـــق دســـتگاه گـــوارش جـــذب شـــده 
و ســـپس توســـط سیســـتم گـــردش خـــون بـــه 
ـــا  ـــب و کلیه‌ه ـــز، قل ـــد مغ ـــی مانن ـــای حیات اندام‌ه
ـــدام بزرگـــی  منتقـــل می‌شـــود. پوســـت، اگرچـــه ان
اســـت، در اولویـــت دریافـــت آب قـــرار نـــدارد. 
به‌تنهایـــی  آب  نوشـــیدن  دیگـــر،  به‌عبـــارت 
ــتقیماً باعـــث افزایـــش رطوبـــت  نمی‌توانـــد مسـ
ـــی  ســـطحی پوســـت شـــود، مگـــر در شـــرایط کم‌آب

شـــدید.
ــه افزایـــش  ــن اســـت کـ ــی از ایـ ــات حاکـ مطالعـ
ــه مـــدت  ــی در روز بـ ــر اضافـ ــرف آب )۲ لیتـ مصـ

ـــی  ـــر مصـــرف پایین ـــرادی کـــه پیش‌ت ۳۰ روز( در اف
داشـــتند، منجـــر بـــه بهبـــود قابل‌توجهـــی در 
ـــد،  ـــت ش ـــی پوس ـــطحی و عمق ـــیون س هیدراتاس
امـــا ایـــن اثـــر در افـــرادی کـــه از قبـــل آب کافـــی 

ــود. ــدود بـ ــیار محـ ــد، بسـ ــرف می‌کردنـ مصـ
تفـــاوت بیـــن پوســـت خشـــک و پوســـت 

دهیدراتـــه 
یکـــی از اشـــتباهات رایـــج، یکســـان دانســـتن 
ــت.  ــت اسـ ــی پوسـ ــا کم‌آبـ ــت بـ ــکی پوسـ خشـ
ـــت  ـــاختاری اس ـــی س ـــک ویژگ ـــت ی ـــکی پوس خش
ــت  ــی پوسـ ــای طبیعـ ــود چربی‌هـ ــه کمبـ ــه بـ کـ
ـــودن  ـــه ب ـــی کـــه دهیدرات ـــوط می‌شـــود، در حال مرب
ــت  ــطحی پوسـ ــای سـ ــود آب در لایه‌هـ ــه کمبـ بـ
اشـــاره دارد. پوســـت خشـــک ممکـــن اســـت 
ــان خشـــک  ــاد آب همچنـ ــا مصـــرف زیـ حتـــی بـ
باقـــی بمانـــد، زیـــرا مشـــکل اصلـــی در ســـد دفاعـــی 
پوســـت و تولیـــد چربـــی اســـت، نـــه در میـــزان آب 

دریافتـــی.
عوامـــل مؤثرتـــر از نوشـــیدن آب در ســـامت 

پوســـت 
ــی  ــامت عمومـ ــرای سـ ــیدن آب بـ ــه نوشـ اگرچـ
ـــت  ـــظ رطوب ـــرای حف ـــا ب ـــت، ام ـــروری اس ـــدن ض ب
و شـــادابی پوســـت، عوامـــل زیـــر نقـــش مؤثرتـــری 

ـــد: دارن
۱. ‌اســتــفـــــاده از مــرطــــوب‌کننده‌های حـــاوی 
ــرامیدها  ــیرین و سـ ــید، گلیسـ ــک اسـ هیالورونیـ
۲. تغذیـــه غنـــی از آنتی‌اکســـیدان‌ها، اســـیدهای 

 E و C ـــن چـــرب امـــگا ۳، ویتامی
ــار،  ــد خیـ ــدار ماننـ ــای آبـ ــرف خوراکی‌هـ ۳. مصـ

ــات  ــه، کرفـــس و مرکبـ هندوانـ
۴. محافظـــت از پوســـت در برابـــر نـــور خورشـــید بـــا 

اســـتفاده از ضدآفتـــاب 
از  ۵. اجتنـــاب از دوش‌هـــای داغ و اســـتفاده 

ملایـــم  شـــوینده‌های 
۶. حفـــظ رطوبـــت محیـــط بـــا اســـتفاده از دســـتگاه 

بخـــور در فصـــول خشـــک
ــرایطی ماننـــد گرمازدگـــی، تـــب، فعالیـــت  در شـ
شـــدید بدنـــی یـــا بیماری‌هـــای کلیـــوی، کم‌آبـــی 
بـــدن می‌توانـــد به‌طـــور مســـتقیم بـــر ظاهـــر 
پوســـت اثـــر بگـــذارد. در ایـــن مـــوارد، نوشـــیدن 
ـــت  ـــود خاصی ـــه بــهـبـ ـــد ب ـــی مــی‌تـوانــ آب کــافــ
ارتجاعـــی پوســـت، کاهـــش تیرگـــی و جلوگیـــری از 
ـــراد  ـــا در اف ـــد. ام ـــک کن ـــدن کم ـــته ش پوسته‌پوس
ســـالم بـــا مصـــرف متعـــادل، افزایـــش بیـــش از 
حـــد آب تأثیـــر قابل‌توجهـــی بـــر ظاهـــر پوســـت 

نـــدارد.

آیا نوشیدن آب پوست را آبرسانی می‌کند؟
* تفاوت پوست خشک و پوست دهیدراته 
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7 بیشـتر دریاچه ها با رنگ های آبی و فیروزه ای شـناخته می‌شوند،  
امـا در چیـن، دریاچـه هایـی وجود دارند که به رنگ سـفید شـیری 
می درخشند. دریاچه شیر، نمونه ای بارز از این پدیده است.برخی 
از دریاچـه هـا و منابـع آب در چیـن، به ویژه در مناطق کوهسـتانی 
و سـنگ آهکی، ظاهری سـفید یا شـیری دارند. این پدیده طبیعی 
به دلیل وجود مواد معدنی معلق در آب ایجاد می شود و چشم 

اندازهـای خیـره کننده ای را خلق می کند.

دلیل این رنگ غیرعادی
دلیل اصلی این رنگ، وجود کربنات کلسـیم و سـایر مواد معدنی 
اسـت. وقتـی آب بـاران یـا ذوب بـرف از میـان سـنگ هـای آهکـی 
)که از کربنات کلسـیم تشـکیل شـده اند( عبور می کند، این ماده 
معدنـی را در خـود حـل کـرده و به داخل دریاچه هـا و رودخانه ها 
مـی بـرد. ذرات ریـز کربنـات کلسـیم در آب معلـق می ماننـد و نور 
خورشـید را بـه صـورت پراکنـده بازتـاب مـی دهنـد، کـه باعث می 

شـود آب به رنگ سـفید یا آبی روشـن دیده شـود.
نمونه های معروف از دریاچه های »شیری« چین

بایشـوی تای )Baishuitai(: این مکان که در اسـتان یون 
نان قرار دارد، به معنای »تراس آب سـفید« اسـت. در این 

منطقه، آب های غنی از کربنات کلسـیم از روی سـطح 
زمیـن جریـان یافته و در طول هزاران سـال، لایه‌های 

پلکانی و سفید رنگ زیبایی را تشکیل داده‌اند. این 
پدیـده نمونـه ای بـارز از تجمـع رسـوبات معدنی 

است.

دریاچه ای به رنگ شیر، عجیب اما واقعی

گردشگریگردشگری

 روســـتای ناتـــر کـــه در بلندتریـــن نقطـــه کوهســـتان و محـــاط بـــر دشـــت 
کلاردشـــت قـــرار دارد، بـــه دلیـــل وجـــود چشـــمه‌های فـــراوان، علفزارهـــا، 
جالیزهـــا، درختـــان فنـــدق، گـــردو، بیـــد، تبریـــزی و صنوبـــر از مناطـــق زیبـــای 
ـــا  ـــان ی ـــج پنه ـــه آن لقـــب گن گردشـــگری محســـوب می‌شـــود کـــه در توصیـــف، ب

بهشـــت پنهـــان داده‌انـــد.
ـــن فکـــر  ـــه ای گاهـــی اوقـــات خســـتگی‌ها و مشـــکلات روزمـــره زندگـــی، شـــما را ب
می‌انـــدازد تـــا بـــار ســـفر را بســـته و از شـــلوغی‌ها و گرمـــای تابســـتان فاصلـــه 

ـــد.  بگیری
البتـــه انتخـــاب ایـــن مســـیر بســـتگی بـــه نـــگاه شـــما بـــه طبیعـــت دارد. برخـــی 
ـــذت  ـــما ل ـــه ش ـــبز ب ـــی سرس ـــی طبیعت ـــت و در برخ ـــر شماس ـــر مدنظ ـــوارد کوی م

می‌دهـــد.
اگـــر بـــه جـــاده چالـــوس ســـفر کـــرده باشـــید قطعـــا خاطـــرات خوبـــی از ایـــن 

جـــاده در ذهـــن شـــما وجـــود دارد.
ــا و روســـتاهای  ــا از بخش‌هـ ــاده را طـــی کرده‌ایـــد امـ ــا ایـــن جـ ــالا بارهـ  احتمـ
زیبـــا و پنهـــان آن آگاه نباشـــید. در ایـــن مطلـــب قصـــد داریـــم یکـــی از گنج‌هـــای 
ـــه شـــما  ـــوان منطقـــه گردشـــگری ب ـــر« را بعن ـــی روســـتای »نات ـــوس یعن جـــاده چال

ـــم. ـــی کنی معرف

معنی لغوی روستای ناتر
ـــز اشـــراف  ـــل آن نی ـــان داشـــت اســـت. دلی ـــای نگهب ـــه معن ـــی ب ـــان محل ـــر در زب نات
ـــه  ـــر را ب ـــع نات ـــه در برخـــی مناب ـــه دشـــت کلاردشـــت اســـت. اگرچ ـــتا ب ـــن روس ای
ـــی  ـــز وجـــود ۴۴ چشـــمه معدن ـــل آن نی ـــد. دلی ـــز می‌گوین ـــراوان نی ـــای آب ف معن

اســـت.

تاریخچه روستا
بنـــا بـــه گفتـــه اهالـــی بومـــی و محلـــی، قدمـــت ایـــن روســـتا بـــه ۲۵۰۰ ســـال 
ــاد  ــر از اهالـــی خـــرم آبـ ــتر مـــردم ناتـ ــر اســـاس ایـــن روایـــت بیشـ ــد. بـ می‌رسـ
ـــاری  ـــد. معم ـــرت کرده‌ان ـــتان مهاج ـــن روس ـــه ای ـــه ب ـــتند ک ـــن هس ـــه تنکاب منطق
ـــات  ـــی از م ـــود و از تلفیق ـــی ب ـــش قدیم ـــدی پی ـــا چن ـــتا ت ـــن روس ـــای ای خانه‌ه
ـــتا  ـــن روس ـــی از ای ـــر بخش ـــال حاض ـــه در ح ـــود ک ـــوب ب ـــنگ و چ ـــاک رس، س خ

بازســـازی شـــده اســـت.
 

فعالیت اقتصادی اهالی روستا
ـــه دلیـــل وجـــود فضـــای سرســـبز و پـــر از گل ایـــن  ـــی روســـتای ناتـــر بیشـــتر ب اهال
ـــوده و  ـــغول ب ـــورداری مش ـــروری و زنب ـــون دامپ ـــی همچ ـــه فعالیت‌های ـــتا ب روس

درآمـــد و  معیشـــت اقتصـــادی آنهـــا از همیـــن راه تامیـــن می‌شـــود.

شرایط آب و هوایی
ــاع  ــتانی و در ارتفـ ــه کوهسـ ــن در منطقـ ــرار گرفتـ ــل قـ ــه دلیـ ــر بـ ــتای ناتـ روسـ
ـــرای  ـــل اســـتفاده ب ۲۲۰۰ متـــری، در فصـــول ســـرد ســـال مخصوصـــا زمســـتان قاب
ــتند، مناســـب نیســـت. بهتریـــن  ــرما نیسـ ــفر در سـ ــه اهـــل سـ ــگرانی کـ گردشـ
ـــل  ـــتا فص ـــن روس ـــبز ای ـــره سرس ـــک و منظ ـــوای خن ـــتفاده از ه ـــرای اس ـــل ب فص

تابســـتان اســـت.

پوشش گیاهی
همانطـــور کـــه گفتـــه شـــد ایـــن روســـتا بـــه دلیـــل قـــرار گرفتـــن در منطقـــه‌ای 
ـــا خـــواص  ـــادای ب کوهســـتانی، دارای آب وهوایـــی خاصـــی اســـت کـــه گیاهـــان زی
ــون  ــی همچـ ــه گیاهانـ ــوان بـ ــه آن می‌تـ ــه از جملـ ــد کـ ــی در آن می‌رویـ دارویـ
ـــج، ســـیر کوهـــی، سوســـن، شـــماقل،  ـــرش اســـاگ، جـــرن، زرشـــک، زمن ـــزر، ت گ
ـــر اســـاگ، ولزلفـــک، نســـترن کوهـــی  شـــقایق، فشـــکی واش، کوچـــای، لاری، مه

ـــرد. ـــاره ک ـــه اش و هلال

 جاذبه‌های دیدنی
ـــار،  ـــو، لن ـــه چشـــمه هـــای داری ـــا از جمل ـــر چشـــمه‌های بســـیار زیب در روســـتای نات
ـــه  ـــتند ک ـــی هس ـــوارا و خنک ـــیار گ ـــه دارای آب بس ـــود دارد ک ـــه وج ـــی و قلقل کک
شـــما می‌توانیـــد طعـــم زندگـــی واقعـــی را بـــا نوشـــیدن آب آنهـــا بچشـــید. بنـــا 
ـــدرت  ـــه دارای ق ـــن منطق ـــمه‌های ای ـــتر چش ـــتا، بیش ـــن روس ـــی ای ـــه اهال ـــه گفت ب
ـــه هســـتند. ـــد ســـنگ کلی ـــه مانن ـــا کلی ـــط ب ـــه بیماری‌هـــای مرتب شفابخشـــی از جمل
ــال و  ــه کندیچـ ــری از جملـ ــیار دلپذیـ ــق بسـ ــر، مناطـ ــتای ناتـ ــراف روسـ در اطـ
ـــت  ـــوه اس ـــای انب ـــبز و جنگل‌ه ـــی سرس ـــه دارای مراتع ـــود دارد ک ـــون وج بارینگت
کـــه شـــما می‌توانیـــد بـــرای اطـــراق و یـــا لـــذت عکاســـی از آنهـــا اســـتفاده کنیـــد.
ـــون اســـت  ـــر، آبشـــار بارینگت ـــر از مناطـــق گردشـــگری در روســـتای نات  یکـــی دیگ
کـــه در ۳ کیلومتـــری ایـــن روســـتا واقـــع شـــده  کـــه صدایـــی بســـیار شـــکوهمند 

ـــرای گردشـــگران جذابیـــت خاصـــی دارد. ـــا دارد کـــه ب ـــک زیب ـــی بســـیار خن و آب
ـــم،  ـــای کرچ ـــا نام‌ه ـــه ب ـــدادی قل ـــن دارای تع ـــر همچنی ـــتانی نات ـــتای کوهس روس
ـــی  ـــی خاص ـــتا زیبای ـــن روس ـــه ای ـــه ب ـــت ک ـــز هس ـــلیمان نی ـــت س ـــر و تخ حمم‌ک

بخشـــیده اســـت.

اقامت در روستای ناتر
ایـــن روســـتا دارای امکانـــات اقامتـــی از جملـــه اقامتگاه‌هـــای بومگـــردی اســـت 
امـــا در عیـــن حـــال علاقه‌منـــدان بـــه گردشـــگری می‌تواننـــد در چالـــوس و یـــا 
ــاد نیـــز بـــرای اقامـــت اســـتفاده کننـــد. همچنیـــن اگـــر بـــه طبیعـــت  مرزن‌آبـ
علاقـــه منـــد هســـتید می‌توانیـــد بـــه صـــورت دســـت جمعـــی در کنـــار روســـتا 

چـــادر زده و در آنهـــا اســـتراحت کـــرده و لـــذت ببریـــد.

روستای ناتر کلاردشت؛ گنجی پنهان در دل کوهستان

تبریز، بهشت فراموش‌شده در نقشه گردشگری
ادامه از صفحه اول

استانی لحاظ شود تا چرخه مالی این بخش تقویت گردد.
وی برگـــزاری جشـــنواره‌های متنـــوع و ارائـــه تخفیفـــات ویـــژه را راهـــی 
ـــهیلات  ـــوع تس ـــزود: دو ن ـــت و اف ـــفر دانس ـــای س ـــاد تقاض ـــرای ایج ب
گردشـــگری وجـــود دارد؛ نخســـت تســـهیلات پروژه‌هـــای ایجـــادی 
ماننـــد احـــداث هتـــل و رســـتوران کـــه از محـــل تبصره‌هـــای ۱۸ و 
۱۶ مـــاده ۵۵ تأمیـــن می‌شـــود و دوم تســـهیلات در گـــردش بـــرای 
ـــورت  ـــه آن ص ـــی ب ـــص کاف ـــفانه تخصی ـــه متأس ـــال ک ـــای فع واحده

نمی‌گیـــرد.
مشکلات زیرساختی و مالیاتی

بایـــرام‌زاده بـــا اشـــاره بـــه محدودیـــت معافیـــت مالیـــات بـــر ارزش 
ـــط  ـــوط، فق ـــنامه مرب ـــت: در بخش ـــگری گف ـــش گردش ـــزوده در بخ اف
ــات  ــر تأسیسـ ــده‌اند و دیگـ ــت شـ ــمول معافیـ ــی مشـ ــز اقامتـ مراکـ
آب  قطـــع  همچنیـــن  او  مانده‌انـــد.  بی‌بهـــره  آن  از  گردشـــگری 
ـــکلات  ـــی از مش ـــتخر را یک ـــتاره دارای اس ـــج س ـــار و پن ـــای چه هتل‌ه
اساســـی دانســـت و خواســـتار تلطیـــف نگاه‌هـــای ملـــی بـــه گردشـــگری 

اســـتان شـــد.
ـــزات گردشـــگری  ـــرای واردات تجهی ـــران ب ـــت وزی ـــه هیئ ـــه مصوب وی ب
ـــه  ـــن مصوب ـــرای ای ـــت: اج ـــرد و گف ـــاره ک ـــی اش ـــه گمرک ـــدون تعرف ب
ــتورالعمل  ــده اســـت. تدویـــن دسـ ــرکات ابـــاغ نشـ ــه گمـ ــوز بـ هنـ
واردات خودروهـــای ون و پلاک‌گـــذاری خـــاص آنهـــا، بهره‌گیـــری از 
ظرفیـــت منطقـــه آزاد ارس و رفـــع موانـــع تورهـــای اینفـــو از دیگـــر 

ـــرد. ـــرح ک ـــه او مط ـــود ک ـــواردی ب م

ضعف حمل‌ونقل و سرمایه‌گذاری
محمـــد ملکـــی، رئیـــس کمیتـــه گردشـــگری اتـــاق تبریـــز، بحـــران اخیـــر 
ــهری  ــهری و بین‌شـ ــل شـ ــدید حمل‌ونقـ ــف شـ ــان‌دهنده ضعـ را نشـ
دانســـت و گفـــت: نـــرخ اتوبوس‌هـــای نـــو بـــالای ۲۵ میلیـــارد تومـــان 

ـــدارد. ـــه اقتصـــادی ن ـــن بخـــش صرف اســـت و ســـرمایه‌گذاری در ای
ـــاوت  ـــه متف ـــا کهن ـــد ب ـــو بای ـــای ن ـــت اتوبوس‌ه ـــرخ بلی ـــزود: ن وی اف
ــت  ــرمایه‌گذاران حمایـ ــژه از سـ ــهیلات ویـ ــا تسـ ــت بـ ــد و دولـ باشـ

ـــد. کن
ــه  ــازمانی کـ ــتباه سـ ــای اشـ ــافر ورودی و آمارهـ ــود مسـ ــی از نبـ ملکـ
ـــر فعـــالان ایـــن حـــوزه را افزایـــش داده، انتقـــاد کـــرد  ـــی ب فشـــار مالیات
و گفـــت: بـــا وجـــود خالـــی بـــودن اتاق‌هـــای هتل‌هـــا، بســـیاری از 

ــه  ــرد کـ ــد کـ ــد. او تأکیـ ــارکت نمی‌کننـ ــات مشـ ــداران در جلسـ هتلـ
در صـــورت بی‌نتیجـــه مانـــدن پیگیری‌هـــا در اســـتان، موضـــوع بـــه 

نهـــاد ریاســـت جمهـــوری ارجـــاع خواهـــد شـــد.
فشار هزینه‌ها بر صنف گردشگری

محمـــد علاقه‌بنـــد، رئیـــس انجمـــن واحدهـــای رفاهـــی پذیرایـــی و 
ـــت ســـال گذشـــته  ـــرق حـــق ترانزی گردشـــگری اســـتان، گفـــت: اداره ب
را در قبـــوض امســـال اعمـــال کـــرده و در صـــورت عـــدم پرداخـــت، 
بـــرق واحدهـــا قطـــع خواهـــد شـــد. وی بـــا انتقـــاد از پایـــان یافتـــن 
ـــزام اخـــذ  ـــد گردشـــگری و ال ـــر درآم ـــات ب ـــت ۵۰ درصـــدی مالی معافی
مالیـــات بـــر ارزش افـــزوده از مســـافران، خواســـتار اصـــاح ایـــن رونـــد 

شـــد.
علاقه‌بنـــد از شـــهرداری بـــه دلیـــل مطالبـــه هزینـــه جداگانـــه بـــرای 
ــه  ــازی گلایـ ــوارض زیباسـ ــت عـ ــو معافیـ ــا و لغـ ــع‌آوری زباله‌هـ جمـ
ـــات ۲۵  ـــا تخفیف ـــز« ب ـــه آذربایجـــان« و »روز تبری ـــای »هفت کـــرد و احی
و ۵۰ درصـــدی در حمل‌ونقـــل عمومـــی را پیشـــنهاد داد. علاقه‌بنـــد 
همچنیـــن بـــه اجـــرای نشـــدن طـــرح شـــبدر خـــاوران بـــه ســـه‌راهی 
ــب  ــه موجـ ــی کـ ــوان عواملـ ــرق به‌عنـ ــرر بـ ــای مکـ ــر و قطعی‌هـ اهـ

نارضایتـــی مســـافران می‌شـــود، اشـــاره کـــرد.
سهم ناچیز تبریز در بازار تورهای خارجی

رشـــید رجب‌پـــور، رئیـــس انجمـــن صنفـــی دفاتـــر خدمـــات مســـافرتی 
ــگران  ــذب گردشـ ــابقه در جـ ــود سـ ــا وجـ ــز بـ ــت: تبریـ ــتان، گفـ اسـ
ـــان و شـــیراز  ـــد اصفه ـــا شـــهرهایی مانن ـــت ب ـــون در رقاب خارجـــی، اکن

کـــه تخفیف‌هـــای ۴۰ درصـــدی ارائـــه می‌دهنـــد، موفـــق نیســـت و 
ایـــن تخفیـــف در تبریـــز حداکثـــر بـــه ۲۰ درصـــد می‌رســـد.

ــهر  ــج شـ ــه پنـ ــور بـ ــگری کشـ ــات گردشـ ــتر تبلیغـ ــزود: بیشـ وی افـ
ـــد  ـــن بای ـــدارد، بنابرای ـــی ن ـــز ســـهم چندان ـــی محـــدود شـــده و تبری اصل

روی گردشـــگری داخلـــی تمرکـــز کـــرد.
ضرورت آموزش و ایجاد پلیس گردشگری

ـــات  ـــز مطالع ـــی و پژوهشـــی مرک ـــاون علم محمدرضـــا عیوضـــی، مع
شـــهرداری تبریـــز، بـــا انتقـــاد از نـــگاه تهدیدمحـــور بـــه گردشـــگری 
ســـامت و آموزشـــی، گفـــت: هـــزاران دانشـــجوی عراقـــی در تبریـــز 

ــند. ــد باشـ ــه می‌تواننـــد منبـــع درآمـ تحصیـــل می‌کننـــد کـ
وی ایجـــاد دانشـــکده توریســـم، اســـتفاده از ظرفیـــت منطقـــه آزاد 
ــدازی  ــوازی و راه‌انـ ــای مهمان‌نـ ــرای ارتقـ ــی بـ ــوزش عمومـ ارس، آمـ
پلیـــس گردشـــگری را از الزامـــات توســـعه گردشـــگری دانســـت.
تمـــام ایـــن ســـخنان یـــک حقیقـــت را روشـــن می‌ســـازد: تبریـــز بـــا 
گنجینـــه‌ای از تاریـــخ، فرهنـــگ، طبیعـــت و مردمانـــی مهمان‌نـــواز، 
ـــگری  ـــی گردش ـــای اصل ـــی از قطب‌ه ـــه یک ـــدن ب ـــل ش ـــیل تبدی پتانس
کشـــور را دارد، امـــا ایـــن مســـیر نیازمنـــد تغییـــر سیاســـت‌های 
ــود  ــت، بهبـ ــدی دولـ ــت جـ ــات، حمایـ ــق مصوبـ ــرای دقیـ کلان، اجـ
زیرســـاخت‌ها و همدلـــی همـــه نهادهـــای محلـــی و ملـــی اســـت. اگـــر 
امـــروز بـــرای حـــل ایـــن مشـــکلات گام برداریـــم، فـــردا می‌توانیـــم 
ــی  ــهر تاریخـ ــن شـ ــه ایـ ــگر بـ ــای گردشـ ــت کاروان‌هـ ــاهد بازگشـ شـ

باشـــیم؛ شـــهری کـــه چشـــم بـــه راه مهمانانـــش مانـــده اســـت.

شهرســتان فهــرج در شــرق کرمــان بــا توفان‌هــای شــن زبانــزد اســت؛ توفان‌هایــی کــه بــه تازگــی جــاده ادویــه را از 
زیــر خــاک نمایــان کردنــد تــا فهــرج، نمــاد دیگــری بــرای شناخته‌شــدن داشــته باشــد.

 حــدود ۴۰ کیلومتــر از جــاده تاریخــی ادویــه فهــرج در دهــه ۱۳۹۰ نمایــان شــد و بــه تازگــی بخــش جدیــدی از ایــن 
ــر شــن‌های  ــد، از زی ــر از جــاده ابریشــم می‌دانن ــر و مهم‌ت ــی قدیمی‌ت ــه برخــی باستان‌شناســان آن را حت جــاده ک
کویــر بیــرون آمــد. جالــب اینکــه ایــن بخــش از جــاده ادویــه ســنگفرش شــده و در نزدیکــی میــل نــادری یــا تنهــا 

فانــوس کویــری ثبــت ملی‌شــده ایــران، پدیــدار شده‌اســت.
رونق راه فرعی ابریشم

از عصــر هخامنشــی تــا روزگار صفــوی تجــارت از جــاده ابریشــم و راه شــاهی داخــل ایــران رونــق داشــت. راه شــاهی 
کــه در دوران هخامنشــی ســر و ســامان گرفــت، شــاهکار مهندســی راه‌ســازی و شــاخه‌ای فرعــی از جــاده ابریشــم 
بــود بــا شــبکه‌ای منظــم از کاروانســراها و قلعه‌هــا کــه ســرزمین پهنــاور ایــران را بــه هــم متصــل می‌کــرد. یکــی از 
شــاخه‌های فرعــی راه‌شــاهی جــاده‌ای بــه نــام جــاده ادویــه و از نخســتین مســیرهای باســتانی ایــران بــرای تجــارت 
ادویــه بــه نقــاط مختلــف جهــان بود.یــک باستان‌شــناس اهــل کرمــان بــه همشــهری می‌گویــد: »جــاده ابریشــم 
از شــمال شــرق در کشــور شــروع می‌شــد و بــا گذشــت از جنــوب دریــای خــزر بــه ســمت ترکیــه و اروپــا ادامــه 
می‌یافــت. طبیعــی اســت کــه ایــن جــاده مهــم تجــاری، جاده‌هــای فرعــی نیــز داشــت. یکــی از ایــن جاده‌هــای 

فرعــی، جــاده ادویــه اســت کــه بخــش اعظــم آن در محــدوده کرمــان قــرار داشــت.«
نــادر علــی‌داد ســلیمانی می‌افزایــد: »در منابــع تاریخــی بارهــا یــاد شــده کــه جــاده ادویــه از کرمــان می‌گذشــته و 
تجــارت ادویــه از جنــوب شــرق و از هنــد بــه ایــران راه داشــته اســت. از آنجایــی کــه کرمــان در روزگار کهن و دســت 
کــم تــا عهــد صفــوی بــه آب‌هــای جنــوب کشــور، جزایــر هرمــز و خلیــج فــارس هــم راه داشــته، بهتریــن مســیر 
بــرای تجــارت ادویــه بــوده و تجــارت از همیــن مســیر انجــام می‌شــده اســت کــه بــه جــاده ابریشــم می‌پیوســت.«

قطب تجارت ادویه
باستان‌شــناس اهــل کرمــان معتقــد اســت کاروان‌هــای حامــل ادویــه در نخســتین منزلــگاه بــه کرمان می‌رســیدند 
و از آنجــا از طریــق جاده‌هــای دیگــر بــه سراســر ایــران راهــی می‌شــدند. نــادر علــی‌داد ســلیمانی توضیــح می‌دهــد: 
»منظــور از کرمــان کل شــهرها و بخش‌هــای کرمــان اســت کــه بــه جــاده ادویــه دسترســی داشــتند. در واقــع بــه 
واســطه همیــن جــاده ادویــه، کرمــان مرکــز پخــش یــا قطــب ادویــه بــود. جیرف یا ســیرجان هــم در محــور راه‌های 

ــی بودند.« اصل
ــا توفان‌هــای شــن و ماســه‌  ــم فهــرج همیشــه ب ــد: »اقلی ــه هــم می‌گوی ــودن جــاده ادوی ــاره ســنگفرش ب او درب
دســت بــه گریبــان بــوده اســت. در اثــر همیــن توفــان، امــروز یــک تپــه بســیار بــزرگ ایجــاد می‌شــود و فــردا دیگــر 
خبــری از آن نیســت و ۴۰۰ متــر آن‌طرف‌تــر تپــه‌ای شــکل گرفتــه. کاروانیــان هــم از بیــم اینکــه مســیر را گــم کننــد 
فانــوس کویــر ســاختند یــا جــاده را ســنگفرش کردنــد. ســنگفرش این جــاده باریک، باعــث امنیت حرکت ســواران 

و کالســکه‌ها هــم بــود.«
ــرده شــده  ــام ب ــن جــاده ن ــاره جیرفــت، از ای ــع تاریخــی قــرن ۴ هجــری قمــری درب ــه ســلیمانی، در مناب ــه گفت ب
ــا  ــه ب ــیر ادوی ــردن کل مس ــدا ک ــد: »پی ــد. او می‌گوی ــاد کرده‌ان ــاده ی ــن ج ــم از ای ــان ه ــی از جغرافی‌نویس و برخ
باستان‌شناســی و ارجــاع بــه منابــع مکتــوب امکان‌پذیــر اســت. حــالا توفــان بخشــی از مســیر را نشــان داده‌اســت.« 
ایــن باستان‌شــناس کرمانــی همچنیــن معتقــد اســت نمایــان شــدن جــاده ادویــه فهــرج بی‌شــک بــرای اهالــی 

ــق گردشــگری اســت. ــرای رون فهــرج و کرمانی‌هــا فرصتــی ب
احیای جاده ادویه

شهرســتان فهــرج ۳۵۸ اثــر و محوطــه تاریخــی و باســتانی دارد کــه بــه گفتــه حمیــد وحیــدزاده، مدیــر میــراث 
فرهنگــی شهرســتان فهــرج، ۷۰ درصــد آثــار تاریخــی آن فقــط بــه دلیــل وقــوع طوفان‌هــای شــدید از زیر شــن‌های 
کویــر بیــرون آمــده و شناســایی شــده‌اند؛ ماننــد بخــش جدیــد جــاده ادویــه. بخــش جدیــد جــاده ادویــه بــرای 
مرمــت نیازمنــد تکمیــل مطالعــات باســتان شــناختی اســت و قــرار اســت اعتباراتــی بــرای مرمــت و تابلوگــذاری 
ایــن مســیر تخصیــص داده شــود. محمدحســین تجلــی، کارشــناس میــراث فرهنگــی کرمــان نیــز در ایــن بــاره بــه 
همشــهری می‌گویــد: »احیــای جــاده ادویــه در کرمــان در دو مســیر در دســت انجــام اســت. یــک مســیر از چابهــار 

بــه شــهرهای جنوبــی کرمــان و مســیر دیگــر از زاهــدان بــه جیرفــت و کرمــان.«

طوفان این جاده را نمایان کرد

تجارت ادویه در قلب ایران 



در پــی اجــرای بــرنــامــــه حــمـایـــت از 
ایرانیــان  بــا  پژوهشــی مشــترک  طرح‌هــای 
نخبــه خــارج از کــشــــور و با پـشــــتیبانی مرکز 
وزارت  بین‌المللــی  و  علمــی  همکاری‌هــای 
ــاوری، دانشــگاه تبریــز  علــوم، تحقیقــات و فن
ــه  پــس از انتشــار فراخــوان مربوطــه، موفــق ب
ــی  ــروژه علم ــان ۲۳ پ ــا مجری ــرارداد ب ــد ق عق

ــد. ــترک ش مش
اصــغـــر عـســگــــری مـعـــاون پژوهــش و 
فنــاوری دانشــگاه تبریــز از اجــرای برنامــه‌ای 
هدفمنــد بــرای گســترش همکاری‌هــای علمــی 
بــا نخبــگان ایرانــی مقیــم خــارج از کشــور 
خبــر داد و اظهــار کــرد: در پــی تدویــن برنامــه 
مشــترک  پژوهشــی  طرح‌هــای  از  حمایــت 
بــا ایرانیــان نخبــه خــارج از کشــور توســط 
ــی  ــی و بین‌الملل ــای علم ــت همکاری‌ه مدیری
و اخــذ پشــتیبانی مرکــز همکاری‌هــای علمــی 

و بین‌المللــی وزارت عــلــــوم، تــحـقـیـــقات 
طرح‌هــا  ایــن  جــذب  فراخــوان  فنــاوری،  و 
ــرارداد  ــد ق ــه عق ــت ب ــه در نهای منتشــر شــد ک
بــا مجریــان ۲۳ پــروژه پژوهشــی مشــترک 
ــن همــکاری  ــد ای ــا تشــریح رون ــد.وی ب انجامی
افــزود: اعضــای هیــأت علمــی دانشــگاه بــا 
شناســایی و همتایابــی نخبــگان ایرانــی شــاغل 
در دانشــگاه‌های معتبــر جهــان، پــس از توافــق 
دوجانبــه و ارائــه پیشــنهاده‌های تحقیقاتــی، 
ــز و وزارت  ــگاه تبری ــای لازم را از دانش مجوزه

ــد. ــت کردن ــوم دریاف عل
به گـفـتـــه دکــتـــر عـســـگری، این پروژه‌ها 
ــی  ــته‌ای و در حوزه‌های ــرد مـیـان‌رشــ ــا رویک ب
ــوم شــناختی،  همچــون فنــی و مهندســی، عل
علــوم پایــه، ژنتیــک و کشــاورزی تعریف شــده 
ایرانــی مقیــم  بــا همــکاری پژوهشــگران  و 
آمریــکا، هنگ‌کنــگ،  دانمــارک،  کشــورهای 

اســپانیا، آلمــان، ترکیــه، اســترالیا، لهســتان، 
قطــر، کره‌جنوبــی، چیــن و دیگــر کشــورها، 
طــی مــدت ۱۸ مــاه اجــرا خواهــد شــد.معاون 
ــا  ــز ب ــگاه تبری ــاوری دانـشـ ــش و فــنـ پــژوهــ
ظرفیــت  از  بهره‌گیــری  اهمیــت  بــر  تأکیــد 
علمــی نخبــگان ایرانــی خــارج از کشــور، ابــراز 
امیــدواری کــرد ایــن حرکــت علمــی، به‌عنــوان 
الگویــی موفــق، زمینه‌ســاز توســعه بیشــتر 
ــز در  ــگاه تبری ــی دانش ــای بین‌الملل همکاری‌ه

ــک شــود. ــده نزدی آین
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حقوقی   

آیا می توان از »همسایگان سیگاری« 
در آپارتمانها شکایت کرد؟

ـــا فضاهـــای  ـــه آپارتمان‌هـــا ب شهرنشـــینی و تبدیـــل خانه‌هـــای شـــخصی ب
مشـــاع در کنـــار ایجـــاد فرهنگـــی به‌نـــام فرهنـــگ آپارتمان‌نشـــینی، 
موجـــب گســـترش قوانیـــن نیـــز شـــده اســـت، بـــه گونـــه ای کـــه 
ـــه  ـــگ در بســـیاری مـــوارد، موجـــب ب ـــن فرهن ـــن ای ـــت نکـــردن قوانی رعای
دردســـر افتـــادن ســـاکنین و ســـلب آســـایش آن‌هـــا می‌شـــود. یکـــی 
از مشـــکلاتی کـــه بســـیاری از ســـاکنین بـــا آن مواجـــه هســـتند، بـــوی 
ــن  ــم قوانیـ ــد داریـ ــب قصـ ــن مطلـ ــت. در ایـ ــایگان اسـ ــیگار همسـ سـ

ســـیگار کشـــیدن در آپارتمـــان و مشـــاعات آن را بررســـی کنیـــم.
ـــان  ـــام اطرافی ـــرای تم ـــه ب ـــرد ســـیگاری بلک ـــرای ف ـــا ب ـــه تنه دود ســـیگار ن
ــاک اســـت. در  ــز خطرنـ ــتند نیـ ــتعمال آن هسـ ــه در معـــرض اسـ او کـ
ـــد مراقـــب باشـــیم صـــدای  ـــگ آپارتمـــان نشـــینی همانطـــور کـــه بای فرهن
موســـیقی باعـــث آزار همســـایه‌ها نشـــود، بایـــد مراقـــب باشـــیم بـــوی 
ــیگار  ــن سـ ــد. بنابرایـ ــایه‌ها را آزار ندهـ ــایر همسـ ــم سـ ــیگارمان هـ سـ
کشـــیدن در مشـــاعات ســـاختمان کـــه شـــامل؛ پشـــت بـــام، حیـــاط، 
راهروهـــا، راه‌پله‌هـــا، پاگردهـــا، باغچـــه، ورودی پارکینـــگ، لابـــی، 
ـــاق ســـرایداری، فضـــای  ـــه، ات درب‎ورودی، فضـــای آسانســـور، شـــوفاژ خان
مربـــوط بـــه تاسیســـات گرمایشـــی یـــا سرمایشـــی و حتـــی در چهاردیـــواری 
منـــزل چنانچـــه بـــوی آن بـــه حریـــم همســـایه مـــی‎رود، ممنـــوع اســـت.

ماده قانونی ممنوعیت سیگار در آپارتمان
ـــادن ســـالمندان  ـــه خطـــر افت ـــوی ســـیگار، ایجـــاد حساســـیت، ب پخـــش ب
و کـــودکان، آلودگـــی فضـــای خانـــه و هـــزاران دلیـــل دیگـــر از جملـــه 
عللـــی اســـت کـــه قانـــون ســـیگار کشـــیدن در مشـــاعات را ممنـــوع کـــرده 
ـــا  ـــه‌ تنه ـــا ســـیگار کشـــیدن خـــود در آپارتمـــان ن ـــرد ســـیگاری ب اســـت. ف
آســـایش ســـایر ســـاکنین را ســـلب کـــرده بلکـــه حقـــوق اجتماعـــی آن‌هـــا 
ـــا وضـــع قوانینـــی ســـعی  ـــذا قانـــون گـــذار ب را نیـــز نقـــض نمـــوده اســـت. ل
کـــرده رفـــاه همـــه ســـاکنین را فراهـــم کنـــد. قوانیـــن زیـــر نشـــان میدهـــد 
ــاکنین  ــی دارد و سـ ــرد قانونـ ــان پیگـ ــیدن در آپارتمـ ــیگار کشـ ــه سـ کـ

ـــد: ـــکایت کنن ـــام ش ـــی اع ـــایه خاط ـــه همس ـــبت ب ـــد نس می‌توانن
ــات،  ــع کنتـــرل دخانیـ ــه اجرایـــی قانـــون جامـ ــاده ۷ آیین‌نامـ طبـــق مـ
ـــی  ـــاق تحمیل ـــر استنش ـــاکنین در براب ـــی س ـــامتی عموم ـــظ س ـــرای حف ب
ــر آن  ــا نظایـ ــان یـ ــیگار، قلیـ ــتعمال سـ ــی، اسـ ــولات دخانـ دود محصـ

ممنـــوع اســـت.
بـــر اســـاس مـــاده ۹۱ منشـــور حقـــوق شـــهروندی، تمـــام شـــهروندان حـــق 
دارنـــد در محیطـــی زندگـــی کننـــد کـــه عـــاری از آســـیب‌های فـــردی و 

ـــردان باشـــد. ـــواد مخـــدر و روانگ ـــی م اجتماع
تبصـــره یـــک مـــاده ۱۳ قانـــون جامـــع کنتـــرل و مبـــارزه ملـــی بـــا 
دخانیـــات عنـــوان می‌کنـــد کـــه قانونگـــذار بـــرای کنتـــرل ســـیگار کشـــیدن 
در آپارتمـــان و وســـایل نقلیـــه‌ی عمومـــی یـــا مکان‌هـــای عمومـــی دیگـــر 
بـــرای ایـــن رفتـــار جـــزای نقـــدی تعییـــن کـــرده اســـت. حکـــم جـــزای 
نقـــدی بـــرای ســـیگار کشـــیدن در مکان‌هـــای عمومـــی بیـــن ۵ تـــا ۱۰ 
ـــک  ـــد هـــر ســـه ســـال ی ـــت می‌توان ـــات دول ـــه هی ـــان اســـت ک ـــزار توم ه

ـــد. ـــر ده ـــزان آن را تغیی ـــورم می ـــمی ت ـــرخ رس ـــاس ن ـــر اس ـــار و ب ب

شکایت از فرد سیگاری در آپارتمان
ــا  ــذار بـ ــد قاون‌گـ ــت؛ هرچنـ ــل نیسـ ــن راه‌حـ ــه بهتریـ ــکایت همیشـ شـ
ـــه  ـــت، همیش ـــرده اس ـــم ک ـــکایت را فراه ـــکان ش ـــالا ام ـــن ب ـــع قوانی وض
راه‌حل‌هـــای بهتـــری نیـــز وجـــود دارد. صحبت‌کـــردن و بیـــان مشـــکل 
بـــا فـــردی کـــه بـــوی ســـیگار او موجـــب ســـلب آســـایش شـــما شـــده 
اســـت، در گام اول بهتریـــن راهـــکار اســـت. چنانچـــه فـــرد خاطـــی 
توجهـــی بـــه صحبت‌هـــای شـــما نکـــرد، بهتـــر اســـت مشـــکل خـــود را 
بـــا مدیـــر یـــا هیـــات مدیـــره ســـاختمان در میـــان بگذاریـــد و از آن‌هـــا 
ـــد.  ـــرف کنن ـــما را برط ـــکل ش ـــالمت‌آمیز مش ـــا روش مس ـــا ب ـــد ت بخواهی
ـــر  ـــود و بهت ـــه تذکـــرات بی‌توجـــه ب ـــان ب امـــا چنانچـــه فـــرد خاطـــی همچن
اســـت، مدیـــر ســـاختمان بـــه نمایندگـــی از ســـاکنین یـــک اظهـــار نامـــه‌ای 
ــل  ــورای حل‌اختـــاف محـ ــم شـ ــرده و تقدیـ ــر کـ در ایـــن خصـــوص پـ

ـــد. نمای
ـــاب  ـــی را مج ـــرد خاط ـــت ف ـــز نتوانس ـــاف نی ـــل اخت ـــورای ح ـــه ش چنانچ
ـــار  ـــر اظه ـــردارد، مدی ـــت ب ـــود دس ـــه خ ـــل مجرمان ـــن عم ـــه از ای ـــد ک کن
نامـــه خـــود را تحویـــل دادگاه داده و شـــکوائیه تنظیـــم نمایـــد. دادگاه 
پـــس از بررســـی فـــرد خاطـــی را بـــه جریمـــه نقـــدی مطابـــق بـــا ســـال 

ــد. ــکوائیه می‌نمایـ ــم شـ تنظیـ

سخن پایانی
آپارتمـــان یعنـــی فضایـــی کوچـــک بـــرای تعـــداد زیـــادی از افـــراد، رعایـــت 
نکـــردن قوانیـــن آپارتمـــان نشـــینی نـــه تنهـــا موجـــب می‌شـــود خـــود 
ـــایش  ـــلب آس ـــب س ـــه موج ـــد بلک ـــت بده ـــود را از دس ـــش خ ـــرد آرام ف
ــت  ــا ممنوعیـ ــاکنین بـ ــه سـ ــا درصورتی‌کـ ــود. امـ ــز می‌شـ ــایرین نیـ سـ
ــت  ــول آن را رعایـ ــند و اصـ ــنا باشـ ــان آشـ ــیدن در آپارتمـ ــیگار کشـ سـ
ـــد  ـــار هـــم زندگـــی کنن ـــش و دغدغـــه در کن ـــدون چال ـــد ب ـــد، می‌توانن کنن
و دیگـــر نیـــازی بـــه صحبـــت و تذکـــر و شـــکایت و جریمـــه و ســـایر 

ــای رونـــد دادرســـی نیســـت. درگیری‌هـ

خبر 

فعالیت آزمایشی 
اتوبوس برقی

 در خطوط 
اتوبوسرانی تبریز

اتـوبـــوس بـرقـــی در مـسـیرهای مختلف 
اتـوبــــوسرانی بــا وضعیــت توپوگرافــی 
متفاوت بـصـــورت آزمـایـشـی بـکارگیری 
مـی‌شــــود تــا در خــصــــوص نــحـــوه و 
خـــطوط قابــل بکارگیــری امکانســجی 

ــود. ش
محمــد حســین زاده مدیرعامــل ایــن 
ســازمان بــا اعــام این خبر گفــت: از آغاز 
شــورای ششم، مدیریت شــهری اقدامات 
مهــم و گســترده ای بــرای نوســازی ناوگان 
حمــل و نقــل عمومــی انجــام داده اســت 
کــه یکــی از مهمتریــن آنهــا قــرارداد خرید 
اتوبوس‌هــای برقــی اســت.وی افــزود: در 
حــال حاضــر فعالیــت آزمایشــی اتوبوس 
برقــی در مســیر شــهرک ارم آغــاز شــده و 
قــرار اســت در مســیرهایی بــا توپوگرافــی 
متفــاوت همچــون شــهرک باغمیشــه و 
ولــی عصــر نیــز بکارگیــری شــود تــا نتایــج 
اســتخراج و در بکارگیــری ایــن اتوبــوس 
ــی  ــا شــرایط فن در مســیرهای مناســب ب

اتوبــوس برقــی اعمــال شــود.
حســین زاده ادامــه داد: امســال قــرارداد 
ــی  ــوس بــرقــ ــد ۵۰ دســتگاه اتــوبــ خری
مــــنعقد شــده اس،  همچنیــن خرید ۶۰ 
دســتگاه اتوبــوس برقــی برای ســال آینده 

نیــز برنامــه ریــزی شــده اســت.
ــت حمــل و  مدیرعامــل ســازمان مدیری
نقــل مــسـافــــر شهــــرداری تبریــز گفت: 
اتوبوس‌هــای برقــی توســط شــرکت‌های 
خــودروســــازی داخــــلی تولید می‌شوند 
ــی و ناشــی از مصــرف  ــی صوت و آلایندگ
ــارژ  ــان ش ــت. زم ــر اس ــوخت آن صف س
ایــن اتوبوس‌هــا تقریبــا  ۳ ســاعت بــوده 
و در هــر بــار شــارژ قــادر بــه طی مســافتی 

در حــدود ۳۰۰ کیلومتــر هســتند.

سرپرست فرماندهی انتظامی 
شهرستان تبریز خبر داد:

دستگیری هنجارشکنان 
قمه بدست شهرک 

مرزداران تبریز
سرپرســت فرماندهی انتطامی شهرستان 
تبریــز از شناســایی و دســتگیری چنــد 
نفــر کــه در مــرزداران تبریــز اقــدام بــه 
هنجارشــکنی، ایجــاد رعــب و وحشــت و 

ــر داد. ــد، خب قمــه کشــی نمــوده بودن
ســرهنگ اکبــر ابراهیــم زاده در جمــع 
خبــر  ایــن  تــشــریــــح  در  خبرنــگاران 
افــزود: برابــر کلیــپ منتشــره در یکــی از 
شــبکه‌های اجتماعــی مبنــی بــر درگیــری، 
ایجــاد رعــب و وحشــت همــراه بــا قمــه 
کشــی چنــد نفــر جــوان هنجارشــکن در 
مــرزداران تبریــز، موضــوع در دســتور 
ویــژه کلانتــری باغمیشــه تبریــز قــرار 
گرفتــه و متهمیــن در کمتریــن زمــان 
ممکــن دســتگیر و پرونــده آنهــا در ســیر 
مراحــل قضائــی قــرار گرفــت.وی افــزود: 
امنیــت و آرامــش جامعــه و شــهروندان 
عزیــز خــط قرمــز قانــون و پلیــس بــوده 
ــا رفتارهــای  و هــر فــردی کــه بخواهــد ب
بــر  هنجارشــکنانه، امنیــت جامعــه را 
ــی  ــع و قانون ــورد قاط ــا برخ ــد، ب ــم بزن ه
ــه و در ایــن خــصـــوص  پلیــس مــواجــ
تیم‌هــای واکنــش ســریع راه انــدازی و 
در طول شــبانه روز در ســطح شهرســتان 
حضــور فعــال داشــته و جامعــه را بــرای 
شــهروندان امــن و بــرای هنجارشــکنان نا 

ــد نمــود. ــن خواهن ام
ایــن مقــام انتطامی افــزود، از شــهروندان 
گرامــی درخواســت می‌شــود در صــورت 
مشــاهده حــرکات ناهنجــار، ســریعاً طــی 
تمــاس تلفنــی بــا مرکــز فوریت‌هایــی 

۱۱۰، بــه پلیــس گــزارش نماینــد.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

»مرتضائی« به عنوان رئیس دفتر خبرگزاری ایرنا در مراغه منصوب شد

رئیس ستاد انتخابات آذربایجان شرقی تعیین شد

»ســیــدیـحـیـــی مــرتـضـــائی« خبرنــگار باســابقه 
خبرگــزاری جمهــوری اســامی )ایرنــا( در حکمــی 

از ســوی حســین جابــری انصــاری مدیرعامــل 
ســازمان، بــه عنــوان رییــس دفتــر این خبرگــزاری 

در مراغــه منصــوب شــد.
مرتضائــی متولــد ســال 1355 در تبریــز دارای 
مــدرک کارشناســی ارشــد علــوم سیاســی اســت 
کــه از ســال 1382 بــه عــنـــوان خبرنــگار در 
و  اجتماعــی  فرهنگــی،  سیاســی،  حوزه‌هــای 

ورزشــی در ایرنــا فعالیــت کــرده اســت.
ــتی  ــگار و سرپرس ــوان خبرن ــه عـنـ ــت ب فـعـالـیـ

روزنامــه آذربایجــان در اســتان زنجــان، خبرنــگاری 
در خبرگــزاری ایســنا مرکــز آذربایجــان شــرقی، 
خانــه  اول  دوره  مدیــره  هیــات  در  عضویــت 
مطبوعــات آذربایجــان شــرقی و برگزیــده چندین 
جشــنواره ملــی و اســتانی از ســوابق رســانه ای 

ــی اســت.  مرتضائ
ــه  ــامی در مراغ ــوری اس ــزاری جمه ــر خبرگ دفت
شهرســتان هــای هشــترود، چارایمــاق، ملــکان، 
عجــب شــیر و بنــاب را پوشــش خبــری مــی دهــد.

مرتضـــی محمـــدزاده، بـــا حکـــم اســـتاندار 
ــتان  ــات اسـ ــتاد انتخابـ ــس سـ ــوان رئیـ به‌عنـ

ــد. ــن شـ ــرقی تعییـ ــان شـ آذربایجـ
بـــا صـــــدور احــکـامـــــی از ســـوی بـهـــــرام 
ــاندار آذربایجان‌شـــرقی،  ســـرمـســـــت، استـــ
مرتضـــی محمـــدزاده، معـــاون سیاســـی و 
اجتماعـــی اســـتانداری، بـــا حفـــظ ســـمت 
ــتان  ــات اسـ ــتاد انتخابـ ــس سـ ــوان رئیـ به‌عنـ
ـــه‌های  ـــای کـمـیـتـ ـــد. رؤسـ ـــوب شــ مــنـصــ
ـــای  ـــرای ارتق ـــز ب ـــاد نی ـــن ســتـ ـــه ای زیرمجموع
ــر  ــی، انسجام‌بخشـــی و آمادگـــی هـ هماهنگـ
چـــه بیشـــتر در برگـــزاری انتخابـــات پیـــش‌ِرو 

ــدند. ــی شـ معرفـ
بـــر اســـاس احـــکام صـــادره، محمـــدزاده، 
به‌عنـــوان  اجتماعـــی،  و  معـــاون سیاســـی 
رئــیـــــس ســتـــــاد انـتـخــابـــــات اسـتـــــان 
آذربایجان‌شـــرقی، علـــی امیـــری‌راد، مدیـــرکل 
دفتـــر امـــور سیاســـی، انتخابـــات و تقســـیمات 
کشـــوری، به‌عنـــوان دبیـــر ســـتاد و رئیـــس 
کمیتـــه سیاســـی ســـتاد انتخابـــات، تقـــی 
ـــع،  ـــت و مناب ـــاون توســـعه مدیری ـــی، مع کرم
به‌عنـــوان رئیـــس کمیتـــه مالـــی و پشـــتیبانی 
و مهـــراب داوری، معـــاون امنیتـــی و انتظامـــی 
ــت  ــتاد امنیـ ــس سـ ــوان رئیـ ــتاندار، به‌عنـ اسـ

ــدند. ــی شـ ــتان معرفـ ــات اسـ انتخابـ
ســـیدعبداللهی،  ســـــیدحسین  همچنیـــن 
مدیـــرکل دفتـــر مرکـــزی حراســـت اســـتانداری، 
کــــمیته حراســـت و  رئـیــــس  به‌عــنــــوان 
اســـتــعـــــامات ســـتاد، فـــرداد اللهیـــاری، 
مدیـــرکل دفتـــر مدیریـــت عملکـــرد، بازرســـی، 
ــی،  ــات مردمـ ــی و ارتـبـاطـــ ــور حــقــوقـــ امـ
به‌عنـــوان رئیـــس کمیتـــه حقوقـــی ســـتاد 

ــر  ــوی، مدیـ ــام صفـ ــتان و الهـ ــات اسـ انتخابـ
فـــن‌آوری اطلاعـــات، امنیـــت فضـــای مجـــازی 
ـــه  ـــس کمیت ـــوان رئی ـــه عن ـــت، ب و شـــبکه دول
ـــات معرفـــی  فـــن‌آوری اطلاعـــات ســـتاد انتخاب

شـــدند.
همچنیـــن رضـــا ایمانـــی، مدیـــرکل ثبـــت 
ســـتاد  عضـــو  به‌عنـــوان  اســـتان،  احـــوال 

انتخابـــات اســـتان معرفـــی شـــد.
ـــات هفتمیـــن دوره شـــوراهای اســـامی  انتخاب
ـــات  شـــهر و روســـتا در سراســـر کشـــور، انتخاب
اولیـــن میـــان‌دوره‌ای ششـــمین دوره مجلـــس 
اســـتان  انتخابیـــه  حـــوزه  دو  در  خبـــرگان 
آذربایجـــان شـــرقی و اســـتان خراســـان جنوبـــی 
و میـــان‌دوره‌ای دوازدهمیـــن دوره انتخابـــات 
مجلـــس شـــورای اســـامی در حـــوزه انتخابیـــه 
تبریـــز، آذرشـــهر اســـکو و هم‌چنیـــن حـــوزه 
ــوزه  ــار حـ ــار چهـ ــتان‌آباد در کنـ ــه بسـ انتخابیـ
انتخابیـــه دیگـــر در ســـطح کشـــور در روز 
ــزار  ــال ۱۴۰۵ برگـ ــه ۱۱ اردیبهشـــت سـ جمعـ

می‌شـــود.

  آذربـایـجــان شـرقــی رئـیـس کــل دادگــسـتـری 
آذربایجـــان شـــرقی از آزادی ۶۰ زندانـــی جرائـــم 
ـــر  ـــن حســـینی خب ـــه مناســـبت اربعی ـــد ب ـــر عم غی

داد.
ـــان  ـــم آزادی زندانی ـــی در مراس ـــل اله ـــی خلی موس
ــئولانی  ــور مسـ ــا حضـ ــه بـ ــد کـ ــر عمـ جرائـــم غیـ

ـــان  ـــر از زندانی ـــزار شـــد، گفـــت: ۳۰ نف اســـتانی برگ
ـــوده و ۳۰  ـــز ب ـــزی تبری ـــدان مرک آزاد شـــده از از زن
نفـــر از ســـایر زندان‌هـــای شهرســـتان‌های اســـتان 

آذربایجـــان شـــرقی آزاد شـــدند.
ـــه  ـــط عمومـــی ســـتاد مردمـــی دی ـــه گـــزارش رواب ب
ـــه  اســـتان در روز چهارشـــنبه ۲۲ مـــرداد، وی هزین

آزادی ایـــن زندانیـــان را ۷ میلیـــارد و ۲۰۰ 
ـــزود:  ـــرد و اف ـــام ک ـــان اع ـــون توم میلی

ـــه صـــورت کمـــک ویـــژه  ـــغ ب ایـــن مبل
ســـتاد دیـــه اســـتان و از محـــل 

کـمـک‌هـــــای خـیــــران اســـتان 
پرداخـــت شـــده اســـت.

رئیس کل دادگستری استان خبر داد
آزادی ۶۰ زندانی جرایم غیرعمد در آذربایجان‌شرقی در اربعین


