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گاهـــی جســـته، گریختـــه بـــه گوشـــمان 
ــوجوانان  ــی نــ ــه بـــرخــــ ــورد کـ مــی‌خـــ
بـــا  دورهــمــی‌هـــــای صــمـیـمــــی  در 
از  آکنـــده  زبانـــی  بـــا  همسالان‌شـــان، 
ـــوخی  ـــک، ش ـــا رکی ـــز ی ـــات تحقیرآمی کلم
می‌کننـــد یـــا سربه‌ســـر هـــم می‌گذارنـــد، 

ــد.  ــر برنجنـ ــه از یکدیگـ ــدون اینکـ بـ
کم‌کـــم ایـــن می‌شـــود عـــادت آنهـــا، 
جزیـــی از خـــرده فرهنـــگ زبانی‌شـــان و 
ــان. ــه‌ی زبان‌شـ ــات لقلقـ ــل و نبـ ــل نقـ مثـ
ایـــن  بیـــن  در  ادبیـــات  ایـــن  تـــداول 
ایجـــاد  مشـــکلی  خـــودی،  گروه‌هـــای 
ســـازگار  آن  بـــا  را  خـــود  نمی‌کنـــد. 
می‌کننـــد و حتـــی بـــه مثابـــه نمایشـــی و 
ـــی  ـــوخ‌طبعی، زیرک ـــابقه‌ای از ذوق، ش مس
و صمیمیـــت تلقـــی کـــرده، از آن لـــذت 
می‌کننـــد. مباهـــات  و  می‌برنـــد  هـــم 

امـــا وقتـــی ایـــن نوجوانـــان در دامـــان ایـــن 
ادبیـــات فحاشـــانه پـــرورده می‌شـــوند، 
کم‌کـــم آن را ملکـــه‌ی ذهـــن کـــرده، 
در خـــارج از حـــوزه‌ی گـــروه دوســـتان 
صمیمـــی نیـــز کـــم و بیـــش از همـــان 
ـــا  ـــد و آن را ب ـــان اســـتفاده می‌کنن طـــرز بی
ـــالی و...  ـــی، میانس ـــنین جوان ـــه س ـــود ب خ

می‌کشـــانند. 
بی‌شـــک، در خـــارج از حـــوزه‌ی گـــروه 
خـــرده فرهنگـــی مذکـــور، ایـــن ادبیـــات 
بـــوی غلیـــظ  معنـــای دیگـــری دارد و 
توهیـــن، تحقیـــر و تمســـخر از آن بـــه 

می‌رســـد. مشـــام 
ـــا جـــوان  ـــه نوجـــوان ی ـــت اســـت ک آن وق
در ســـایه‌ی بـــد زبانـــی، بـــه آســـانی و بـــه 
طـــرزی نـــا خواســـته در دام مســـائلی 

پشت درهای بسته ازدواج
روایت دخترانی 
که تنها ماندند

آیا نفقه به زنان شاغل
 تعلق می‌گیرد؟

لزوم توجه به توسعه ورزش 
همگانی و قهرمانی برای 

ایجاد نشاط در جامعه

داوران بوکر درباره رمان
 »اشکال عشق« گفته‌اند؛

روایت سوگ مادرانه که 
خاموش نمی‌شود

خشکسالی در سایه 
اقتصاد بنزینی

مدرسه رفتن در تبریز 
چقدر برای خانواده ها

 آب میخورد؟
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صادرات ۱۰۰ میلیارد  
تومانی محصولات 

کشاورزی با 
نقش‌آفرینی 
صندوق تبریز

مــدیــرعــامــــل صــنـــدوق حمایــت از 
توســعه بخــش کشــاورزی آذربایجــان 
ــی  ــات صادرات ــه اقدام ــا اشــاره ب شــرقی ب
ــذشته  ــال گــ ــت: س ــندوق گف ــن صــ ای
ــارد تومــان محصــولات  حــدود ۱۰۰ میلی
کشــاورزی بــه کشــورهای عــراق و حاشــیه 

ــت. ــده اس ــادر ش ــارس ص ــج ف خلی
 شــیر جـعـفـــری، مدیرعامــل صنــدوق 
حـــمایت از توســعه بخــش کشــاورزی 
آذربایـجــان‌شــرقــــی امــروز در جــلـســه 
هــــیئت مــــدیره صنــدوق حمایــت از 
ــوسعه بــــخش کشــاورزی آذربایجــان  تــ
ــل و  ــور مدیرعام ــا حــضــ ــه ب ــی ک شرقــ
رئــــیس هــیئت‌مــــدیره شــرکت مــادر 
ــت از توســعه  ــدوق حمای تخصصــی صن
سرمــایــه‌گــــذاری در بــــخش کشاورزی، 
اعضــای هیئــت مدیــره و رئیــس ســازمان 
جهــاد کشــاورزی اســتان برگــزار شــد، 
ــزو  ــده ج ــر ش ــدوق ذک ــرد: صن ــار ک اظه
نخســتین صندوق‌هایــی اســت کــه در 
کشــور تشــکیل شده و توانســته در زمینه 
صــادرات محصــولات کشــاورزی، واردات 
نهاده‌هــای دامــی و بخــش بازرگانــی ورود 
جــدی داشــته باشــد کــه ایــن امــر یکــی از 
ســرمایه‌های مهــم صنــدوق محســوب 
ــه تأســیس ســه  ــا اشــاره ب می‌شــود.وی ب
صنــدوق زنــان فعــال در بخش کشــاورزی 
ایــن  نفــر در  افــزود: حــدود دو هــزار 
صندوق‌هــا مشــغول بــه کار هســتند کــه 
ــه معیشــت روســتاییان  ضمــن کمــک ب
ــرده، اشــتغالزایی  ــر تـحـصـیـلـکـ و قــشــ
قابل‌توجهــی را نیــز بــه همــراه داشــته 

ــت. اس

ادامه در صفحه 2

دکتر نرمینه معینیان

ــرکل بیمــه ســامت آذربایجــان شــرقی  مدی
جمعیــت  از  درصــد  اینکــه ۵۲  بیــان  بــا 
اســتان تحــت پوشــش ایــن بیمــه هســتند 
گفــت: ۸۶ درصــد از ایــن بیمــه شــدگان کــه 
ــه  ــد ب ــرار دارن ــج ق ــا پن ــک ت در دهک‌هــای ی
صــورت رایــگان از خدمــات ایــن بیمــه بهــره 
منــد هســتند کــه نشــان می‌دهــد بیمــه 
ســامت در واقــع یــک بیمــه حمایتــی اســت.
محمدرضــا میرزایــی اظهــار کــرد: دهک‌هــای 
ششــم تــا دهــم نیــز بــا پرداخــت بیــن ۶۰ تــا 
۱۰۰ درصــد هزینــه ســالانه ۲۸ میلیــون ریالــی 
ــن  ــای ای ــد از مزای ــی توانن ــرد، م ــر ف ــرای ه ب

بیمــه برخــوردار شــوند.
وی بــا بیــان اینکــه ســال قبــل بیــش از یــک 
میلیــون و یکصــد هــزار نفــر از بیمــه شــدگان 
تحــت پوشــش بیمــه ســامت در اســتان بــه 
مراکــز طــرف قــرارداد مراجعــه و خدمــات 
دریافــت کردنــد‌، گفــت: متوســط هزینــه 
هــر بــار مراجعــه بــه ایــن مراکــز حــدود چهــار 
میلیــون و ۸۴۰ هــزار ریــال بــود و جمــع 

هزینــه کــرد و پرداختــی ایــن بیمــه در ســال 
قبــل بــه مراکــز طــرف قــرارداد ۵۵ هــزار 
میلیــارد ریــال و ۵۵ درصــد از بیشــتر از ســال 

۱۴۰۲ اســت.
میرزایــی ادامــه داد: ســه هــزار و ۴۱۴ مرکــز 
درمانــی بــا ایــن بیمــه در اســتان طرف قــرارداد 
ــد  ــی در عق ــه محدودیت ــن بیم هســتند و ای
ــای  ــانی و مطب‌ه ــز درمـ ــا مــراکــ ــرارداد ب ق

ــدارد. پزشــکان ن
۲.۵ درصــد جمعیــت آذربایجــان شــرقی 

خدمــات ویــژه دریافــت می‌کننــد
ــرکل بیمــه ســامت آذربایجــان شــرقی  مدی
ــه بیمــاران  ــگاه ویــژه دولــت ب ــه ن ــا اشــاره ب ب

صعــب العــاج و خــاص، گفــت: حــدود ۱۰۷ 
بیمــاری در ردیــف بیمــاری هــای خاص نشــان 
دار شــده انــد و ۲.۵ درصــد جمعیــت اســتان 
در ایــن راســتا نشــان دار شــده و خدمــات 

ویــژه دریافــت مــی کننــد.
ــی  ــای درمان ــع نیازه ــه داد: رف ــی ادام میرزای
قانونــی بیمه شــدگان، هــدف اصلــی اداره کل 
و ســازمان اســت و در همیــن راســتا، عــاوه 
بــر حمایــت هــای انجــام شــده، ۸۵۰ میلیــون 
ریــال نیــز بــرای بیمــاران خاصــی کــه بــا تجویز 
ــه  پزشــک بســتری مــی شــوند در نظــر گرفت
شــده و تمامــی هزینــه هــای ایــن بیمــاران از 

ســوی بیمــه تقبــل مــی شــوند.
وی گفــت: در ســال گذشــته ۹ هــزار میلیــارد 
ریــال بــرای بیمــاران خــاص در اســتان هزینــه 
شــد و پیــش بینــی مــی شــود ایــن رقــم در 
ــه  ــن تعرف ــالا رفت ــه ب ــه ب ــا توج ــالجاری ب س
خدمــات و گســترده شــدن چتــر حمایتــی بــه 

مراتــب بیشــتر شــود.

بیمه سلامت در آذربایجان شرقی؛ 
از پوشش ۵۲ درصدی تا حمایت ویژه از بیماران خاص

اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا اشــاره بــه 
حمایــت همــه جانبــه از اهــداف آموزشــی و 
پرورشــی بــه ویــژه نهضــت توســعه عدالــت 
در فضاهــای آموزشــی، تمامــی تلاش‌هــا بــر 
ایــن اســت تا عــاوه بر تامین اســتانداردهای 
آموزشــی، پــرورش را نیــز مــورد توجــه قــرار 
داده و نســلی آگاه در زمـــینه‌های متعــدد 
تربیــت کنیم.بهرام سرمســت در گردهمایی 
ــار  ــرورش اســتان اظه روســای آمــوزش و پ
پــرورش،  و  آمــوزش  در  ناتــرازی  کــرد: 
زیربنــای تمــام ناترازی‌هــای پیــش آمــده 
ــعه را  ــای توس ــما زیربن ــت. ش ــده اس در آین
رقــم می‌زنیــد و از ایــن بابــت دســتمریزاد 
و خــدا قــوت می‌گوییــم و امیدواریــم در 
آینــده هــم جهــادی، انقلابــی و توســعه 
محــور پیــش برویــم.وی در رابطــه بــا نهضت 
آموزشــی  فضاهــای  در  عدالــت  توســعه 
گفــت: مفتخریــم کــه از یکــی از بنیادی‌ترین 
موضوعــات توســعه کشــور، تحــت عنــوان 
آموزشــی  فضاهــای  در  عدالــت  توســعه 
ســخن بگوییــم، موضوعــی کــه مــورد تاییــد 

ــور  ــس جمه ــای رئی ــخص آق ــری ش و پیگی
ــی  ــان عدالت‌طلب ــه از شــعار و آرم و برگرفت
بــوده و بــر همیــن اســاس پیشــرفت و 
ــت  ــدار در گــرو تحقــق عدال ــه پـایـ تـوسـعـ
اســت.وی فضــای دسـتـرســــی، کـــتاب و 
معلــم را تنهــا بخشــی از ملزومــات پیشــبرد 
ــت نهضــت توســعه  ــم و تربی اهــداف تعلی
ــای  ــه معن ــای آموزشــی ب ــت در فضاه عدال
فــرصــت‌هــایـــی اســـت که یــادگـیـــری در 
محیط‌هــای امــن و باکیفیــت انجــام شــده 
و زیــرسـاخـــت‌های آموزشــی در مناطــق 
اســتان بــه ویــژه در مناطــق کــم برخــوردار، 
اینکــه  بیــان  بــا  شود.سرمســت  تامیــن 
اســتان آذربایجــان شــرقی در زمینــه توســعه 
فضاهــای آموزشــی، نیازمنــد سیاســتگذاری 
عادلانــه و توســعه پایــدار اســت، گفــت: اگر 
چــه تبریــز بــه عنــوان شــهر اولین‌هــا در امــر 
تاســیس مدارس نـویـــن و ایـــجاد فضاهای 
آموزشــی دارای رتبــه برتــر بــوده، امــا از نظــر 
ــه  ــا حــد مطلــوب، فاصل جایــگاه تاریخــی ت
داشــته و از نظــر ســرانه فضاهــای آموزشــی 

نیازمنــد توجــه اســت و در مناطقــی ماننــد 
ارســباران، جنــوب و شــرق اســتان نیــز از 
کمبــود فضاهــای آموزشــی رنــج می‌بریــم 
ــت کلان  ــازی و سیاس ــد متوازن‌س و نیازمن
در ایــن خصــوص هســتیم.وی خاطرنشــان 
کــرد: طبــق توصیه‌هــای محتــرم جمهــوری 
بایــد سیاســتی را در اســتان دنبــال کنیــم 
کــه ضمــن ایجــاد توســعه متــوازن، تراکــم 
دانــش‌آمــــوزان را در مــدارس کــاهـــــش 
دهــد. کیفیــت و دسترســی بــه امکانــات 
آموزشــی، نیازمنــد سیاســتگذاری مجــدد و 

ــاز مهندســی اســت. ب

استاندار آذربایجان شرقی:
تلاش می‌کنیم تا نسلی آگاه پرورش دهیم

شهرک جوانان
 تبریز نیازمند حمایت و توجه است
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معاون وزیر راه: تخصیص 
قیر رایگان به شهرداری‌ها، 

امسال ۱.۵ برابر شد

ــهر و اســـکو در مجلـــس  ــز، آذرشـ ــده مـــردم تبریـ نماینـ
شـــورای اســـامی بـــا اشـــاره بـــه عـــدم تعییـــن تکلیـــف 
شـــهرک جوانـــان بـــرای انتقـــال جمعیـــت ســـاکن در 
ــهرک  ــن شـ ــت: ایـ ــز، گفـ ــن تبریـ ــکونتگاه‌های ناایمـ سـ

ــت. ــه اسـ ــت و توجـ ــد حمایـ ــروز نیازمنـ امـ
ــهری  ــرینی شـ ــه بــازآفــــ ــا صــدیــقـــــی در جــلـســــ رضـ
آذربایجان‌شـــرقی در اســـتانداری، اظهـــار کـــرد: شـــهرهای 
آذربایجان‌شـــرقی بـــه ویـــژه تبریـــز عمومـــاً دارای بافـــت 

قدیمـــی و فرســـوده بـــا ســـکونتگاه‌های ناایمـــن هســـتند.
ــکونتگاه‌های  ــن سـ ــت ایـ ــرد: وضعیـ ــان کـ وی خاطرنشـ
ناایمـــن در تبریـــز بســـیار نامطلـــوب بـــوده و امـــروز 
بیـــش از ۳۰۰ هـــزار نفـــر از جمعیـــت ایـــن شـــهر در 
چنیـــن ســـکونتگاه‌هایی ســـاکن هســـتند کـــه نیازمنـــد 
ـــه مناطـــق امـــن  مسیرگشـــایی و انتقـــال ایـــن جمعیـــت ب

اســـت.
ــال‌های  ــان در سـ ــد جوانـ ــهرک جدیـ ــه داد: شـ وی ادامـ

گذشـــته بـــرای انتقـــال ایـــن جمعیـــت جانمایـــی شـــده 
بـــود کـــه امـــروز نیازمنـــد توجـــه و حمایـــت بـــرای تکمیـــل 
شـــدن ازجملـــه زیرســـاخت‌ها و مناطـــق تفریحـــی و 
فضـــای ســـبز اســـت کـــه همـــواره در بافت‌هـــای فرســـوده 

ـــم. ـــکل داری ـــا مش ـــا آن‌ه ب
صدیقـــی خواســـتار تخصیـــص تســـهیلات اقـــدام ملـــی 
ـــت:  ـــد و گف ـــی ش ـــال جمعیت ـــن انتق ـــریع در ای ـــرای تس ب
بـــرای تحقـــق  بهتریـــن محـــل  امـــروز شـــهرداری‌ها، 

ــتند. ــی هسـ ــت اجتماعـ عدالـ
ـــد  ـــی شـــهری می‌توان ـــه شـــرکت بازآفرین ـــان اینک ـــا بی وی ب
در حـــوزه آمـــوزش نیـــز ورود کنـــد، افـــزود: هیـــچ عبادتـــی 
بالاتـــر از خدمـــت بـــه مـــردم نیســـت و بایـــد از ایـــن 
فرصتـــی کـــه بـــرای خدمـــت بـــه مـــردم فراهـــم شـــده، 

بهـــره بگیریـــم.

چالش شهرداری‌ها در تخصیص قیر رایگان
ـــروز شـــهری اســـتانداری  ـــرکل ام ـــی، مدی ســـیف‌الله مطلب
آذربایجان‌شـــرقی نیـــز اظهـــار کـــرد: امـــروز جـــذب قیـــر 
بـــه یـــک معضـــل بـــرای شـــهرداری‌ها تبدیـــل شـــده 

اســـت.
ـــار  ـــته، اعتب ـــه گذش ـــن بودج ـــاس قوانی ـــزود: براس وی اف
ـــه  ـــود ک ـــه می‌ش ـــر گرفت ـــگان در نظ ـــر رای ـــرای قی ـــی ب ثابت
بـــا توجـــه بـــه رشـــد ســـالانه مبلـــغ قیـــر، میـــزان قیـــر 
اختصـــاص یافتـــه هـــر ســـاله در حـــال کاهـــش اســـت 
بنابرایـــن درخواســـت داریـــم تـــا در قانـــون بودجـــه بـــه 
جـــای اعتبـــار، میـــزان قیـــر تخصیـــص یافتـــه در نظـــر 

گرفتـــه شـــود.

پی‌آمد رواج خرده 
فرهنگ بدزبانی 

در بین برخی 
گروه‌های نوجوان 
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رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی آذربایجـــان‌ 
شـــرقی گفـــت: بـــا اجـــرای برنامـــه ۱۰ ســـاله 
مدیریـــت مصـــرف آب و اصـــاح الگـــوی 
کـشـــــت، ســـالانه بیـــش از ۱۲ میلیـــون 
مترمکعـــب آب در اســـتان صرفه‌جویـــی 

می‌شـــود.
شـــهرام شـــفیعی بخـــش کشـــاورزی را یکـــی از 
ـــت  ـــن امنی ـــرای تأمی ـــا ب ـــن مولفه‌ه مهم‌تری
غذایـــی کشـــور دانســـت و گفـــت: عـــاوه 
بـــر تأمیـــن غـــذای مـــردم، توســـعه پایـــدار 
ــا  ــادی دارد تـ ــت زیـ ــش اهمیـ ــن بخـ در ایـ
ـــی  ـــت غذای ـــد، امنی ـــر اســـتمرار تولی عـــاوه ب
نیـــز تضمیـــن شـــود و غـــذای ســـالم و کافـــی 

ـــد. ـــم آی ـــه فراه ـــرای جامع ب
وی بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت‌هـــای بخـــش 
آذربایجـــان‌  افـــزود:  اســـتان  کشـــاورزی 
شـــرقی یـــک ‌میلیـــون و ۴۰۰ هـــزار هکتـــار 
اراضـــی کشـــاورزی دارد کـــه ۲۵ درصـــد آن 
ــد آن  ــی و ۷۵ درصـ ــی و نیمه‌آبـ ــی آبـ اراضـ

ــزار اســـت.  دیمـ
از اراضـــی آبـــی و ‌نیمـــه آبـــی ۱۰۹ هـــزار هکتـــار 
ـــار زراعـــت اســـت.  ـــات و ۲۲۰ هـــزار هکت باغ
البتـــه در اســـتان اراضـــی آبـــی محـــض وجـــود 
نـــدارد و تمامـــی اراضـــی نیمه‌آبـــی محســـوب 

ــوند. می‌شـ
وی ادامـــه داد: در اســـتان ۷.۵ میلیـــون 
واحـــد دامـــی، ۸۹۰ واحـــد مرغـــداری بـــا 
بیـــش از ۲۸ میلیـــون و ۵۰۰ هـــزار قطعـــه 
مـــرغ و همچنیـــن ۸۵۰ واحـــد صنایـــع 
تبدیلـــی کشـــاورزی فعـــال هســـتند و میـــزان 
گلخانه‌هـــای اســـتان نیـــز ۳۷۵ هکتـــار 

ــت. اسـ
شـــفیعی بـــا بیـــان اینکـــه ســـالانه بیـــش از 
ـــن محصـــولات کشـــاورزی در  ـــون ت ۵ میلی
ـــرد: ۵۶  ـــح ک ـــد می‌شـــود، تصری اســـتان تولی
ـــه زراعـــت،  ـــوط ب ـــدات مرب ـــن تولی درصـــد ای
۲۴ درصـــد باغبانـــی و ۲۰ درصدباقـــی مانـــده 

نیـــز مربـــوط بـــه بخـــش دام، طیـــور و 
شـــیلات اســـت.

خـــاص  موقعیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ـــار کـــرد:  ـــی آذربایجـــان‌ شـــرقی اظه جغرافیای
ـــز  ۲۹ درصـــد اراضـــی اســـتان در حوضـــه آبری
ـــز دریاچـــه  ارس، ۴۷ درصـــد در حوضـــه آبری
ـــزل‌اوزن  ـــه و ۲۴ درصـــد در حوضـــه ق ارومی
قـــرار دارد. هـمـچـنـیــــن ۷۲ درصـــــد آب 
اســـتحصالی اســـتان در بخـــش کشـــاورزی و 
مابقـــی در بخـــش صنعـــت و شـــرب مصـــرف 

می‌شـــود.
وی خاطرنشـــان کـــرد: برنامـــه ۱۰ ســـاله‌ای برای 
ـــاورزی  ـــش کش ـــره‌وری آب در بخ ـــای به ارتق
از ســـال ۱۴۰۰ آغـــاز شـــده اســـت. در ایـــن 
برنامـــه بـــا همـــکاری شـــرکت آب منطقـــه‌ای، 
اصـــاح الگـــوی کشـــت، توســـعه روش‌هـــای 
ـــال  ـــه دنب ـــات بهره‌وران ـــاری و اقدام ـــن آبی نوی
می‌شـــود. بـــر اســـاس ایـــن طـــرح ســـالانه 
۱۲.۵ میلیـــون مترمکعـــب و در مجمـــوع 
۱۰ ســـال، ۱۲۵ میلیـــون مترمکعـــب آب 

صرفه‌جویـــی خواهـــد شـــد.
رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان 
ـــا اشـــاره بـــه برنامـــه هفتـــم توســـعه کشـــور  ب
ــج  ــی پنـ ــی طـ ــطح ملـ ــرد: در سـ ــار کـ اظهـ
ســـال بایـــد ۱۵ میلیارد مترمکعـــب در بخش 
ـــادل  ـــه مع ـــی شـــود ک کشـــاورزی صرفه‌جوی
ـــت.  ـــال اس ـــب در س ـــارد مترمکع ـــه میلی س
ســـهم آذربایجـــان‌ شـــرقی از ایـــن برنامـــه، ۳۰ 
میلیـــون مترمکعـــب در ســـال و در مجمـــوع 
ــج  ــول پنـ ــون مترمکعـــب در طـ ۱۵۰ میلیـ

ـــود. ـــد ب ـــال خواه س
وی بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت خشکســـالی و 
ــه  ــال بـ ــت: امسـ ــا گفـ ــش بارندگی‌هـ کاهـ
ـــص آب  ـــزان تخصی ـــالی، می ـــل خشکس دلی
ـــت.  ـــش یاف ـــدت کاه ـــه ش ـــاورزی ب ـــه کش ب
حقابـــه ۵۰ میلیـــون مترمکعبـــی ســـد شـــهید 
کاظمـــی بـــوکان اختصـــاص پیـــدا نکـــرد. 
همچنیـــن از ۴۲ میلیـــون مترمکعـــب حقابه 
پایـــاب ســـد علویـــان تنهـــا ۱۷ میلیـــون 
مترمکعـــب اختصـــاص یافـــت و حقابـــه ســـد 
ـــون مترمکعـــب و ســـد  قلعه‌چـــای ۱۴ میلی
ـــب  ـــون مترمکع ـــت میلی ـــز هف ـــباران نی ارس
ـــن حـــال تـــاش شـــد  ـــا ای کاهـــش یافـــت. ب

ـــود. ـــد وارد نش ـــه تولی ـــیبی ب ـــا آس ت

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان خبر داد

ارتقای بهره‌وری آب، اولویت اصلی بخش 
کشاورزی آذربایجان‌ شرقی
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یادداشت 

نسیم ادیب

ــدازی نخســتین ایســتگاه شــارژ  ــه ۵ از راه‌ان  شــهردار منطق
ســریع خودروهــای برقــی تبریــز در ایــن منطقــه خبــر داد.
ــی  ــتگاه در قطعه‌زمین ــن ایس ــزود: ای ــمی اف ــی قاس عل
ــا مالکیــت شــهرداری  ــع ب ــه مســاحت ۲۸۶ مترمرب ب
منطقــه ۵ واقــع در اتوبــان پاســداران، توســط 
احــداث  و  نصــب  خــودرو  مدیــران  شــرکت 
ــعه  ــت توس ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــود.وی ب می‌ش

ــن  ــدازی ای ــت: راه‌ان ــاک اظهارداش ــل پ ــاخت‌های حمل‌ونق زیرس
ایســتگاه گامــی مهــم در راســتای کاهــش آلودگــی هــوا، ترویــج 
اســتفاده از خودروهای دوســتدار محیط زیســت و توســعه پایدار 
شــهری اســت.به گفتــه قاســمی ایــن پــروژه همچنیــن بــه افزایش 
رفــاه شــهروندان و تشــویق ســرمایه‌گذاری در بخــش خودروهــای 
ــرد:  ــح ک ــز تصری ــه ۵ تبری ــد. شــهردار منطق ــی کمــک می‌کن برق
بــا توجــه بــه رشــد روزافــزون اســتفاده از خودروهــای الکتریکــی، 

ــبکه  ــعه ش ــرای توس ــترده‌ای ب ــزی گس ــز برنامه‌ری ــهرداری تبری ش
ایســتگاه‌های شــارژ در ســطح شــهر دارد تــا خدمــات بهینــه‌ای بــه 
شــهروندان ارائــه شــود.این پــروژه بخشــی از طرح کلان شــهرداری 
تبریــز بــرای هوشمندســازی و کاهــش آلاینده‌هــای محیطــی 
اســت و انتظــار مــی‌رود بــا تکمیــل آن، شــاهد اســتقبال بیشــتر 
شــهروندان و کســب‌وکارها از فناوری‌هــای حمل‌ونقــل پــاک 

باشــیم. اخبــاراخبــار

نخستین ایستگاه شارژ سریع خودروهای برقی در تبریز راه‌اندازی می‌شود

ادامه از صفحه اول 

ـــرس  ـــوازش توله‌خ ـــای ن ـــو ه ـــر و ویدی تصاوی
ـــوردان  ـــوه ن ســـاوالان توســـط گردشـــگران و ک
در فــضـــــای مــجـــــازی جـنـجــــال‌ساز شـــد؛ 
رفــتـــــاری کـــه بــه‌گـفـتــــه معـــاون محیـــط 
ــدی  ــدی جـ ــرقی تهدیـ ــی آذربایجان‌شـ طبیعـ
ـــرای حیـــات وحـــش و امنیـــت انســـان اســـت  ب
و داســـتان دوســـتی خالـــه خرســـه را یـــادآور 

می‌شـــود.
ـــرس  ـــوازش بچه‌خ ـــازی و ن ـــر ب ـــار تصاوی  انتش
ـــوردان و گردشـــگران،  ســـاوالان توســـط کوهن
شـــبکه‌های  در  را  واکنش‌هـــا  از  موجـــی 
اجتماعـــی بـــه‌راه انداختـــه اســـت. صحنه‌هایـــی 
کـــه در نـــگاه نخســـت از »محبـــت انســـان 
ــر  ــا از منظـ ــد امـ ــوان« حکایـــت دارنـ ــه حیـ بـ

ــرای  ــدی بـ ــری جـ ــگ خطـ ــت، زنـ محیط‌زیسـ
ـــمار  ـــه ش ـــانی ب ـــت انس ـــش و امنی ـــات وح حی
ــط  ــاون محیـ ــور، معـ ــر غنی‌پـ ــد. دکتـ می‌رونـ
طبیعـــی اداره‌کل حفاظـــت محیـــط زیســـت 
ــگار  ــا خبرنـ ــو بـ ــرقی در گفت‌وگـ آذربایجان‌شـ
نصـــر، ابعـــاد ایـــن موضـــوع و پیامدهـــای 
خطرنـــاک چنیـــن رفتارهایـــی را تشـــریح کـــرد.
ـــوان معـــاون محیـــط  ـــه عن ـــور« ب ـــی پ »داود غن
طبیعـــی حفاظـــت محیـــط زیســـت آذربایجـــان 
ـــان  ـــن جری ـــه ریشـــه‌های ای ـــا اشـــاره ب شـــرقی ب
فرهنگـــی تصریـــح کـــرد: در دهـــه اخیـــر 
ـــدا  ـــات ابت ـــه حیوان ـــردم ب ـــی م ـــگ نزدیک فرهن

بـــا ســـگ‌ها آغـــاز شـــد. 
ــل  ــد و قابـ ــات نیازمنـ ــه حیوانـ ــگاه کـ ــن نـ ایـ
ـــع  ـــه شـــد و به‌تب ـــد، در جامعـــه نهادین اعتمادن
نیـــز  حیات‌وحـــش  و  طبیعـــت  بـــه  آن، 
ــات  ــم حیوانـ ــد بدانیـ ــا بایـ ــد. امـ ــیده شـ کشـ
وحشـــی، برخـــاف حیوانـــات شـــهری، فقـــط 
منافـــع خـــود را دنبـــال می‌کننـــد و دخالـــت 
انســـان در زندگـــی آن‌هـــا، تـــوازن اکولوژیـــک را 

ــد. ــم می‌زنـ ــر هـ بـ
ــر  ــا هـ ــرس یـ ــه خـ ــذا دادن بـ ــزود: غـ وی افـ
حیـــوان وحشـــی دیگـــر، منبعـــی آســـان و 
ـــد. در نتیجـــه  ـــاد می‌کن ـــا ایج ـــرای آن‌ه ارزان ب

حیـــوان بـــه غـــذای طبیعـــی خـــود بی‌اعتنـــا 
ــه  ــدی بـ ــیب‌های جـ ــر آسـ ــاوه بـ ــده و عـ شـ
دســـتگاه گـــوارش حیـــوان، مهارت‌هـــای بقـــا 
و تـــرس ذاتـــی از انســـان را از دســـت می‌دهـــد. 
ایـــن خطـــری دوطرفـــه بـــرای ســـامت حیـــوان 

و بـــرای امنیـــت انســـان اســـت. 
معـــاون محیـــط طبیعـــی بـــا تأکیـــد بـــر 
خطرنـــاک بـــودن نزدیکـــی بـــه خرس‌هـــا 
ـــی گوشـــتخوار اســـت و  ـــت: خـــرس حیوان گف
هـــر ناخـــن آن همچـــون یـــک چاقـــو عمـــل 
می‌کنـــد. تصاویـــری کـــه در فضـــای مجـــازی 
ـــاری  ـــوازش توله‌خـــرس منتشـــر شـــده، رفت از ن

کامـــاً غیرمســـئولانه اســـت. 
ـــه  ـــد ب ـــرس می‌توان ـــس توله‌خ ـــزود: لم وی اف
حملـــه خـــرس مـــادر منجـــر شـــود و حتـــی جـــان 
ــی  ــر، نزدیکـ ــوی دیگـ ــرد. از سـ ــان را بگیـ انسـ
بیـــش از حـــد باعـــث می‌شـــود حیـــوان، تـــرس 
خـــود را از دســـت داده و احتمـــال رویارویـــی و 

ـــا انســـان بیشـــتر شـــود. تعـــارض ب
غنی‌پـــور بـــا اشـــاره بـــه لـــزوم آمـــوزش و 
فرهنگ‌ســـازی ادامـــه داد: مـــا در هیئـــت 
کوهنـــوردی اســـتان ۳ تـــا ۴ درس پایـــه‌ای 
ــم  ــف کرده‌ایـ ــت تعریـ ــرای مــحـیـط‌زیــســ بـ
کـــه گــذرانـــــدن آن بـــرای هـــر کـــــوهنورد 

ـــوزش  ـــگ را آم ـــن فرهن ـــه ای ـــاری اســـت ک اجب
از  بایـــد  نیســـت؛  کافـــی  امـــا  می‌دهـــد. 
ـــا  ـــتفاده از بلاگره ـــل اس ـــن مث ـــای نوی روش‌ه
ــره  ــازی بهـ ــرای فرهنگ‌سـ ــرها بـ و اینفلوئنسـ
ببریـــم. مـــردم قصـــد آســـیب ندارنـــد امـــا 
رفتارهایشـــان  ندیده‌انـــد،  آمـــوزش  چـــون 

جوگیرانـــه و پرخطـــر اســـت.
ـــوردان و گردشـــگران  ـــرد: کوهن ـــه ک وی توصی
هرگـــز نبایـــد بـــه توله‌خـــرس نزدیـــک شـــوند 

ـــد. ـــا آن را لمـــس کنن ی
 زباله‌هـــا و پســـماندهای غذاییشـــان بایـــد 
در کیســـه‌های محکـــم نگهـــداری شـــوند و 
همچنیـــن هـــر کوهنـــورد بایـــد بـــا آرامـــش، 
خطـــرات غـــذا دادن بـــه حیوانـــات را بـــرای 
همراهـــان توضیـــح دهـــد تـــا ایـــن فرهنـــگ در 

جامعـــه جـــا بیفتـــد.
غنـــی پـــور در پایـــان بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم فرهنگ 
ـــروز  ـــت: ام ـــد گف ـــای جدی ـــا روش ه ـــازی ب س
دیگـــر فرهنـــگ ســـازی در صـــدا و ســـیما اتفـــاق 
نمـــی افتـــد و بایـــد وزارت عــلــــوم بـــا ســـرمایه 
گـــذاری بـــر بــلاگــر‌هـــــا و اینفلوئنســـر‌های 
فضـــای مجـــازی ایـــن راه فرهنـــگ ســـازی 
را پیـــش بگیـــرد و آموزش‌هـــای لازم را بـــه 

مـــردم بدهـــد.

معاون محیط طبیعی آذربایجان‌شرقی هشدار داد: 

خرس ساوالان عروسک نیست!

پی‌آمد رواج خرده 
فرهنگ بدزبانی 

در بین برخی 
گروه‌های نوجوان 

بـــازار صادقیـــه در مجموعـــه بـــازار تاریخـــی 
تبریـــز دچـــار حریـــق شـــد.

ـــت بحـــران اســـتانداری  ـــل مــدیـریــ مــدیـرکــ
ــر، از  ــن خبـ ــد ایـ ــا تأییـ ــرقی بـ آذربایجان‌شـ
مهـــار ســـریع آتش‌ســـوزی در ایـــن بـــازار 

خبـــر داد.
ــوزی  ــن آتش‌سـ ــزود: ایـ ــی افـ ــد فرشـ مجیـ
ســـاعت ۶ صبـــح امـــروز در هفـــت بـــاب 

مغـــازه بـــازار صادقیـــه تبریـــز رخ داد.
ـــی  ـــات جان ـــه تلف ـــن حادث ـــادآور شـــد: ای وی ی
نداشـــته و علـــت حادثـــه در حـــال بررســـی 
اســـت.بر اســـاس ایـــن گـــزارش، روز دوشـــنبه 
هـــم هفـــت بـــاب مغـــازه در بـــازار سرپوشـــیده 
و تاریخـــی تبریـــز دچـــار حریـــق شـــد کـــه ایـــن 
ـــازار  ـــمت ب ـــه س ـــر ب ـــازار گرجیل ـــا در ب مغازه‌ه

ـــد. ـــر بودن امی

آتش‌سوزی دوباره در بازار تاریخی تبریز

کشف کالای قاچاق ۵۰ میلیارد ریالی در آذربایجان‌شرقی

صادرات ۱۰۰ میلیارد تومانی محصولات کشاورزی 
با نقش‌آفرینی صندوق تبریز

ادامه از صفحه اول

فرمانـــده انتظامـــی آذربایجان‌شـــرقی از کشـــف 
و  خوراکـــی  مـــواد  شـــامل  قاچـــاق  کالای 
شـــوینده و بهداشـــتی بـــه ارزش ۵۰ میلیـــارد 
ریـــال توســـط پلیـــس امنیـــت اقتصـــادی اســـتان 

ــر داد. خبـ
ســـردار علـــی محمـــدی بـــا اعـــام ایـــن خبـــر 
ـــر  ـــی ب ـــری مبن ـــب خب ـــی کس ـــرد: در پ ـــار ک اظه
آماده‌ســـازی کالای قاچـــاق تاریـــخ گذشـــته 
بـــرای روانـــه کـــردن بـــه بـــازار و درج تاریـــخ 
ـــه در  ـــا فاصل ـــوع ب ـــا، موض ـــر روی آنه ـــد ب جدی
دســـتور کار مامـــوران پلیـــس امنیـــت اقتصـــادی 

اســـتان قـــرار گرفـــت.
وی اضافـــه کـــرد: مأمـــوران بـــا اشـــراف اطلاعاتـــی 
ـــل  ـــی از مح ـــی در بازرس ـــی قضای ـــا هماهنگ و ب
ــی  ــواد غذایـ ــن مـ ــه تـ ــدار سـ ــر مقـ ــورد نظـ مـ
خوراکـــی و یکهـــزار و ۵۰۰ کیلوگـــرم انـــواع مـــواد 

شـــوینده و بهداشـــتی تاریـــخ گذشـــته قاچـــاق 
ـــد. ـــف کردن کش

ــان،  ــه کارشناسـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــدی بـ محمـ
ارزش ریالـــی کالا هـــای کشـــف شـــده در ایـــن 
عملیـــات را ۳۰ میلیـــارد ریـــال بـــرآورد کردنـــد 
گفـــت: در ایـــن راســـتا یـــک نفرمتهـــم دســـتگیر 
و بـــه همـــراه پرونـــده متشـــکله بـــه مرجـــع 

قضائـــی معرفـــی شـــدند.
ـــوران  ـــری، مام ـــات دیگ ـــه داد: در عملی وی ادام

پلیـــس امنیـــت اقتصـــادی تعـــداد پنـــج هـــزار 
ــی  ــی و خوراکـ ــواد غذایـ ــواع مـ ــم انـ و ۹۰۶ قلـ
قاچـــاق کشـــف کردنـــد کـــه ارزش ریالـــی آنهـــا 

ــود. ــن زده می‌شـ ــال تخمیـ ــارد ریـ ۲۰ میلیـ
متهـــم  یـــک  ارتبـــاط  ایـــن  در  گفـــت:  وی 
دســـتگیر و بـــه همـــراه پرونـــده متشـــکله بـــه 

مرجـــع قضائـــی معرفـــی شـــد.
خاموشـــی ۲۳ دســـتگاه ماینـــر ۱۶ میلیـــاردی در 

آذربایجان‌شـــرقی
ـــن  ـــرقی همچنی ـــی آذربایجان‌ش ـــده انتظام فرمان
ــز ارز  ــتگاه اســـتخراج رمـ از خاموشـــی ۲۳ دسـ
دیجیتـــال غیرمجـــاز بـــه ارزش ۱۶ میلیـــارد 
ریـــال در شهرســـتان‌های مراغـــه و بنـــاب خبـــر 

داد.
محمـــدی اظهـــار کـــرد: در پـــی کســـب خبـــری 
ــاز از  ــتفاده غیرمجـ ــداری و اسـ ــر نگهـ ــی بـ مبنـ

دســـتگاه هـــای اســـتخراج ارز دیجیتـــال در 
رســـیدگی  بنـــاب،  و  مراغـــه  شهرســـتان‌های 
بـــه موضـــوع در دســـتور کار مأمـــوران ایـــن 

قـــرار گرفـــت. شهرســـتان‌ها 
ــی  ــی قضائـ ــا هماهنگـ ــوران بـ ــت: مأمـ وی گفـ
و بـــا همـــکاری اداره بـــرق شهرســـتان هـــای 
یادشـــده، بـــه محـــل مـــورد نظـــر اعـــزام شـــدند و 
در بازرســـی، تعـــداد ۲۳ دســـتگاه اســـتخراج ارز 
دیجیتـــال قاچـــاق و ســـایر تجهیـــزات مرتبـــط بـــا 

آن را کشـــف کردنـــد.
فرمانـــده انتظامـــی اســـتان بـــا بیـــان اینکـــه 
کارشناســـان ارزش ریالـــی ماینرهـــای کشـــف 
شـــده را ۱۶ میلیـــارد ریـــال بـــرآورد کردنـــد، 
ـــم دســـتگیر  ـــر مته ـــن رابطـــه ۳ نف ـــزود: در ای اف
ـــرای ســـیر مراحـــل  ـــده ب و پـــس از تشـــکیل پرون

ــد. قانونـــی تحویـــل مرجـــع قضایـــی شـ

ـــا هزینه‌هایـــی  ـــا شـــروع ســـال تحصیلـــی ۱۴۰۴، خانواده‌هـــای تبریـــزی ب ب
ـــه بررســـی‌ها  ـــه‌رو هســـتند ک ـــازی فرزندانشـــان روب ـــرای آماده‌س ـــام‌آور ب سرس
ـــه مدرســـه  ـــه راهـــی کـــردن یـــک دانش‌آمـــوز ب نشـــان می‌دهـــد حداقـــل هزین

دولتـــی در تبریـــز، ۱۲ تـــا ۱۵ میلیـــون تومـــان اســـت.
ـــا پیشـــینه علمـــی و فرهنگـــی، آغـــاز ســـال تحصیلـــی  در تبریـــز، شـــهری ب
ـــا  ـــت. ب ـــده اس ـــل ش ـــی تبدی ـــه‌ای مال ـــه دغدغ ـــا ب ـــیاری از خانواده‌ه ـــرای بس ب
ـــه  ـــی، هزین ـــای آموزش ـــت کالاه ـــش قیم ـــدی و افزای ـــدود ۴۰ درص ـــورم ح ت
تحصیـــل یـــک دانش‌آمـــوز در ســـال ۱۴۰۴ بـــه ســـطحی رســـیده کـــه نیازمنـــد 
ـــت.  ـــئول اس ـــای مس ـــوی نهاده ـــدی از س ـــای ج ـــق و حمایت‌ه ـــی دقی بررس
در ایـــن راســـتا خبرنـــگار آذرانجمـــن بـــرای مطلـــع شـــدن از هزینـــه یـــک ســـال 
تحصیـــل بـــرای دانش‌آمـــوزان، بـــه بازارهـــای لوازم‌التحریـــر، فروشـــگاه‌های 

ـــز ســـر زد. پوشـــاک و همچنیـــن چنـــد مدرســـه در ســـطح تبری
کتاب‌های درسی

ـــز  ـــر اســـاس برآوردهـــای منطقـــه‌ای، قیمـــت کتاب‌هـــای درســـی در تبری ب
بـــرای دوره ابتدایـــی بیـــن ۱۰۰ تـــا ۱۵۰ هـــزار تومـــان، متوســـطه اول بیـــن ۱۸۰ 

ـــا ۲۲۰ هـــزار تومـــان، و متوســـطه دوم تـــا ۳۵۰ هـــزار تومـــان اســـت. ت
روپوش مدرسه

روپوش‌هـــای مدرســـه در بـــازار تبریـــز، بســـته بـــه جنـــس پارچـــه و محـــل 
تهیـــه، بیـــن ۹۰۰ هـــزار تـــا ۱.۳ میلیـــون تومـــان قیمـــت دارنـــد. مـــدارس 

ـــد. ـــام کنن ـــز اع ـــان نی ـــون توم ـــا ۱.۵ میلی ـــن اســـت ت خـــاص ممک
سرویس مدارس

هزینـــه ســـرویس مـــدارس در تبریـــز بـــرای مســـیرهای شـــهری، بســـته بـــه 
مســـافت، بیـــن ۲۵ تـــا ۳۵ میلیـــون تومـــان در ســـال اســـت. در مناطـــق 
ـــر باشـــد. ـــن اســـت کمت ـــم ممک ـــن رق ـــراف، ای ـــتاهای اط ـــا روس ـــیه‌ای ی حاش

خوراک روزانه
ــامل کیـــک و  ــاده شـ ــوراک سـ ــی یـــک خـ ــر روز تحصیلـ ــرای هـ ــر بـ اگـ
ـــان  ـــزار توم ـــا ۱۰۰ ه ـــه حـــدود ۸۰ ت ـــه روزان ـــم، هزین نوشـــیدنی در نظـــر بگیری
ـــون  ـــه حـــدود ۲۰ میلی ـــی ب ـــم در طـــول ســـال تحصیل ـــن رق ـــود. ای خواهـــد ب

ــد. ــان می‌رسـ تومـ
لوازم‌التحریر

ـــر، مـــداد، خـــودکار،  ـــر شـــامل دفت ـــد یـــک بســـته کامـــل لوازم‌التحری خری
پاک‌کـــن، تـــراش، خط‌کـــش و مـــداد رنگـــی، در تبریـــز بیـــن ۲.۵ تـــا ۳.۵ 

ـــه دارد. ـــون تومـــان هزین میلی
کوله‌پشتی

ـــان  ـــون توم ـــز از حـــدود ۱.۵ میلی ـــازار تبری کوله‌پشـــتی‌های مدرســـه در ب
ـــز  ـــان نی ـــون توم ـــا ۶ میلی ـــت، ت ـــد و کیفی ـــه برن شـــروع می‌شـــوند و بســـته ب
قیمـــت دارنـــد. مدل‌هـــای معمولـــی و بـــادوام حـــدود ۲.۵ تـــا ۳ میلیـــون 

تومـــان هســـتند.
کفش مدرسه

کفـــش مناســـب بـــرای مدرســـه، به‌ویـــژه در فصـــل پاییـــز و زمســـتان 
ـــد مقـــاوم و گـــرم باشـــد. قیمـــت کفش‌هـــای اســـتاندارد بیـــن ۱.۵  ـــز، بای تبری

ـــان اســـت. ـــون توم ـــا ۳ میلی ت
کمک‌های غیررسمی به مدارس دولتی

مـــدارس دولتـــی شـــهریه رســـمی دریافـــت نمی‌کننـــد، امـــا خانواده‌هـــا 
ـــد  ـــت می‌کنن ـــه” پرداخ ـــه مدرس ـــک ب ـــوان “کم ـــت عن ـــی تح ـــولاً مبالغ معم

ـــر اســـت. ـــان متغی ـــون توم ـــا ۳ میلی ـــن ۲ ت ـــز بی ـــه در تبری ک
مدارس غیرانتفاعی

شـــهریه مـــدارس غیرانتفاعـــی در تبریـــز، بســـته بـــه امکانـــات و موقعیـــت، 
ـــا ۹۰  ـــاز ت ـــون تومـــان شـــروع می‌شـــود و در مـــدارس ممت از حـــدود ۲۰ میلی

ـــز می‌رســـد. ـــان نی ـــون توم میلی
بـــا در نظـــر گرفتـــن حداقل‌هـــای ضـــروری، هزینـــه راهـــی کـــردن یـــک 
دانش‌آمـــوز تبریـــزی بـــه مدرســـه در ســـال ۱۴۰۴، حداقـــل ۱۲ تـــا ۱۵ 
میلیـــون تومـــان خواهـــد بـــود. ایـــن رقـــم شـــامل مـــوارد ابتدایـــی اســـت و در 
صـــورت انتخـــاب مدرســـه غیرانتفاعـــی یـــا اســـتفاده از ســـرویس‌های خـــاص، 

می‌توانـــد تـــا چنـــد برابـــر افزایـــش یابـــد.

مدرسه رفتن در تبریز چقدر برای 
خانواده ها آب میخورد؟

 

تلاش می‌کنیم تا نسلی آگاه پرورش دهیم

ادامه از صفحه اول

ماننـــد درگیـــری فیزیکـــی، خشـــونت، رنجـــش، 
کینـــه، انتقـــام، تیـــره شـــدن روابـــط، طـــرد، 

آفـــت تحصیلـــی و... می‌افتـــد. 
ــیاری از  ــای بسـ ــم، رد پـ ــک بکاویـ ــر نیـ و اگـ
ــیختگی  ــد گسـ ــی ماننـ ــیب‌های اجتماعـ آسـ
روابـــط خانوادگـــی، دوســـتانه، تشـــنجات 
ـــم و پرخاشـــگری‌ها  ـــط کار، برخـــی جرای محی
را در اســـتفاده از ادبیـــات رکیـــک، فحاشـــانه و 
توهین‌آمیـــز می‌یابیـــم. همچنانکـــه مولانـــا 

می‌گویـــد: 
ای دهان تو چون دهانه‌ی دوزخی 

از لقمـــان حکیـــم نقـــل اســـت کـــه روزی 
خواجـــه‌اش از او بهتریـــن غـــذا را می‌خواهـــد، 
ــد و روزی  ــه می‌بینـ ــان را تهیـ ــوراک زبـ او خـ
دیگـــر بدتریـــن غـــذا را طلـــب می‌کنـــد و 
ــه در  ــان مـــی‌آورد. خواجـ ــوراک زبـ ــاز خـ او بـ
شـــگفت می‌مانـــد کـــه چگونـــه زبـــان هـــم 
بهتریـــن اســـت و هـــم بدتریـــن. لقمـــان 
ــد  ــم می‌توانـ ــان هـ ــه زبـ ــد کـ ــخ می‌دهـ پاسـ
لطـــف و محبـــت و مـــودت آورد و هـــم فتنـــه 

انگیـــزد و شـــرارت افزایـــد.
ـــد در ســـوره‌ی مبارکـــه بقـــره در ضمـــن  خداون
ــواْ  ــه »وَ قُولُـ ــد کـ ــه می‌کنـ ــه‌ی ۸۳ توصیـ آیـ
ـــى  ـــا خوش‌زبان ـــردم ب ـــا م ـــنًا…؛ ب ـــاسِ حُسْ لِلنَّ

ـــد.« ســـخن گویی
لـــذا والدیـــن و نظـــام آموزشـــی بایـــد ایـــن امـــر 
ـــت از  ـــو و مراقب ـــار نیک ـــه، گفت ـــدی گرفت را ج
گفتـــار را بـــه عنـــوان یـــک مهـــارت اساســـی بـــه 

فرزنـــدان بیاموزنـــد. 

اســتاندار آذربایجان‌شــرقی پیشــینه ایــن اســتان در امــر مدرسه‌ســازی بــه همــت 
خیــران را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: در امــر مدرسه‌ســازی بــا توجــه بــه وجــود 
خیریــن نیک‌اندیــش، پتانســیل‌های بســیاری قــوی داریــم و ســرمایه‌گذاری بســیار 
خــوب خیــران در ایــن زمینــه می‌تواند کمــک حال اداره نوســازی و تجهیــز مدارس 
باشــد. از ابتــدای شــروع مســئولیت بــه دنبــال بکارگیــری همــه تــوان و ظرفیت‌هــا 
بودیــم و دولــت نقــش تســهیلگری خــود را در ایــن خصــوص ایفــا خواهــد کــرد.
وی بــر لــزوم در اولویــت قــرار گرفتــن فناوری‌هــای آموزشــی، اســتانداردهای لازم 
ورزشــی، هنــری و تامیــن امنیــت روانی و جســمی دانش‌آمــوزان، اتخــاذ تدابیر لازم 
جهــت پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی در محیط‌هــای آموزشــی تاکیــد کــرد و 

موفقیــت در ایــن زمینــه را نیازمنــد تدبــر و تعمــق دانســت.

  بــه گفتــه جعفــری، برنامه‌ریــزی شــده 
اســت تــا در صــورت حمایت‌هــای لازم، 
تعــداد شــاغلان ایــن صندوق‌هــا در ســه 
ــد. ــش یاب ــر افزای ــزار نف ــه 10ه ــده ب ســال آین
مدیرعامــل صنــدوق حمایــت از توســعه 
شــرقی  آذربایجــان  کـشـــاورزی  بـخـــش 
تصــــریح کــرد: در حــال حــاضــــر ۲۵۴ 
تـشـکــــل در ایــن صــنـــدوق سـهــــامدار 
هســتند کــه بزرگ‌تریــن آن‌هــا اتحادیــه 
عشــایری بــا ۷۰ هــزار نفــر عضــو اســت. 
همچنیــن اتحادیه‌هــای دامــداران، صنعــت 
ــایر  ــورداران و س ــداران، زنب ــروری، مرغ دامپ
اتحادیــه هــا و تعاونی‌هــای وابســته نیــز در 

ایــن صنــدوق عضویــت دارنــد.
ــان جهــاد  ــه داد: ســازمــ جــعــفــــری ادامــ
کشــاورزی آذربایجــان شــرقی همــواره حامی 
صنــدوق بــوده اســت و بایــد از ایــن حمایت 
ــعه  ــدوق توس ــع صن ــرد، در واق ــی ک قدردان
بــه  کشــاورزی  بخــش  در  ســرمایه‌گذاری 
‌نوعــی تداعی‌کننــده سیاســت‌های اصــل 

۴۴ اســت و در همیــن راســتا تشــکیل 
ــا پشــتیبان ســازمان باشــد. شــده ت

وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود 
ــدوق  ــی صن ــات صادرات ــه اقدام ــا اشــاره ب ب
گفــت: ســال گذشــته حــدود ۱۰۰ میلیــارد 
بــه  کشــاورزی  محصــولات  تــومــــان 
کشــورهای عــراق و حاشــیه خلیــج فــارس 
صــادر شــده اســت همچنیــن در ۲۰ روز 
از  ســیب‌زمینی  کانتینــر  چهــار  گذشــته 
شهرســتان عــجـب‌شــیـــر بــه کشــورهای 
ازبکســتان و کویــت صــادر شــد، اجــاره 
ــرای  ــز ب ــراب نی ــتان س ــردخانه در شهرس س
ذخیره‌ســازی ســیب‌زمینی موجــب افزایــش 
قیمــت خریــد از کشــاورزان و حمایــت 

عملــی از تولیدکننــدگان شــد.
جــــعــفـــری اضــافـــــه کــــرد: در حــــــوزه 
ســرمایه‌گذاری نیــز پــروژه زنجیــره ارزش 
ســیب با همــکاری صندوق مــادر تخصصی 
و ســازمان جهــاد کشــاورزی مجــوز گرفته و 
در کارگــروه ســرمایه‌گذاری کشــور تصویــب 

شــده اســت کــه ۳۰ میلیــارد تومــان در ایــن 
قالــب بــرای کشــاورزی قــراردادی اختصــاص 
یافــت همچنیــن ۶۰ میلیــارد تومــان بــرای 
خــریــد خــرمــا تــوســط ســازمـان تعاون 
روســتایی و ۳۰ میلیــارد تومــان بــرای خریــد 

ســیب‌زمینی مصــوب شــده اســت.
مدیرعامــل صنــدوق حمایــت از توســعه 
بـــخــــش کــشــــاورزی آذربـایـجـــان شرقی 
ــدازی مراکــز تجــاری  خاطرنشــان کــرد: راه‌ان
خلیــج  حــوزه  کشــورهای  و  روســیه  در 
فــارس بــا همــکاری اتــاق بازرگانــی تبریــز در 
دســتور کار اســت کــه می‌توانــد عــاوه بــر 
ســودآوری بــرای صنــدوق، انگیــزه مضاعفــی 
بــرای کشــاورزان و تولیدکننــدگان ایجــاد 
ــدوق  ــد کــرد: صن ــایان تأکی ــد.وی در پــ کن
همــواره در کنــار تشــکل‌ها و اتحادیه‌هــای 
کشــاورزی بــوده و حمایت‌هــای متنوعــی از 
آنــان بــه عمــل آورده اســت و ایــن مســیر 
را بــا تعامــل بیشــتر بــا ســازمان جهــاد 

ــد داد. ــه خواه ــاورزی ادام کش
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ـــان )ســـیزم(  ـــرای حضـــور در مســـابقات ارتش‌‌هـــای جه ورزشـــکاران آذربایجان‌‌شـــرقی ب
بـــه کشـــور ازبکســـتان اعـــزام شـــدند.

تیـــم نیروهـــای مســـلح جمهـــوری اســـامی ایـــران بـــرای حضـــور در مســـابقات 
ارتش‌هـــای جهـــان )ســـیزم( بـــه کشـــور ازبکســـتان اعـــزام شـــد.

در ترکیـــب ایـــن تیـــم، محمـــد نصیـــری رئیـــس کمیتـــه داوران هیـــأت ترای‌اتلـــون 

آذربایجان‌‌شـــرقی بـــه عنـــوان مربـــی و محمدامیـــن صدرامیـــن ورزشـــکار 
آینـــده‌دار ایـــن هیـــأت حضـــور دارنـــد.

مســـابقات ســـیزم بـــه عنـــوان یکـــی از معتبرتریـــن رویدادهـــای ورزشـــی 
ــو  ــورهای عضـ ــف از کشـ ــای مختلـ ــور تیم‌هـ ــا حضـ ــان، بـ ــی جهـ نظامـ

برگـــزار می‌شـــود.
اقتـصاداقتـصاد

اعزام نمایندگان آذربایجان‌‌شرقی به مسابقات ارتش‌‌های جهان )سیزم(

یادداشت 

خشکسالی در سایه 
اقتصاد بنزینی

یک مقایسه ساده
ـــره  ـــی روزم ـــدی در زندگ ـــی دو کالای کلی ـــن و آب معدن بنزی
هســـتند کـــه قیمتشـــان بازتابـــی از سیاســـت‌های یارانـــه‌ای و 
ـــاح  ـــان افتت اقتصـــادی کشـــور اســـت. در ســـال ۱۳۸۵ در زم
کارخانـــه دوم شـــرکت ماشین‌ســـازی شـــمال پیـــروز، قیمـــت 
یک‌ونیـــم لیتـــر بنزیـــن و آب معدنـــی تقریبـــاً برابـــر )۸۰ تـــا 
۱۰۰ تومـــان( بـــود. ایـــن موضـــوع در حضـــور اســـتاندار وقـــت 
ـــدارهایی  ـــد و هش ـــرح ش ـــقفت مط ـــر ش ـــای دکت ـــاب آق جن
دربـــاره ناکارآمـــدی یارانه‌هـــای ســـنگین بنزیـــن و نیـــاز بـــه 
ـــس از ۱۹  ـــن حـــال، پ ـــا ای اصلاحـــات ســـاختاری داده شـــد. ب
ســـال، دولت‌هـــا همچنـــان بـــه شـــعارهای تکـــراری اکتفـــا 
کـــرده و تغییـــرات اساســـی اعمـــال نشـــده اســـت و در ســـال 
۱۴۰۴، قیمـــت آب معدنـــی حـــدود ۳ تـــا ۷ برابـــر بنزیـــن 

ـــت. آزاداس
ــر  ــر لیتـ ــه تولیـــد هـ طبـــق گفتـــه دکتـــر پزشـــکیان، هزینـ
بنزیـــن بـــدون احتســـاب نفـــت خـــام حـــدود ۸ هـــزار تومـــان 
و بـــا احتســـاب یارانه‌هـــا، توزیـــع و ســـایر هزینه‌هـــا تـــا 
ــورم،  ــال، تـ ــد. کاهـــش ارزش ریـ ــان می‌رسـ ــزار تومـ ۴۶ هـ
ـــری قیمـــت  ـــن براب ـــث رشـــد چندی ـــرخ دلار باع ـــش ن و افزای
آب معدنـــی شـــده، امـــا بنزیـــن بـــه دلیـــل یارانـــه دولتـــی ارزان 

ـــت.  ـــده اس مان
ـــالای ســـوخت، قاچـــاق و  ـــه موجـــب مصـــرف ب سیاســـتی ک

ـــت شـــده اســـت. ـــع دول ـــر مناب فشـــار ب

چه باید کرد؟
ـــل  ـــد حاص ـــص درآم ـــن و تخصی ـــت بنزی ـــازی قیم واقعی‌س
بـــه آمـــوزش و درمـــان، می‌توانـــد تحولـــی اساســـی ایجـــاد 
ــا، منابـــع عظیمـــی آزاد  ــا کاهـــش یارانه‌هـ کنـــد. حـــذف یـ
می‌کنـــد کـــه در صـــورت تخصیـــص شـــفاف بـــه ایـــن 
بخش‌هـــا، اثـــرات اجتماعـــی و اقتصـــادی مثبـــت خواهـــد 

داشـــت.
ـــه  ـــی هم ـــرای دسترس ـــد ب ـــع می‌توانن ـــن مناب ـــوزش، ای در آم
ی اقشـــار بـــه آمـــوزش رایـــگان، ســـاخت و بازســـازی مـــدارس، 
تجهیـــز آن‌هـــا بـــه فناوری‌هـــای نویـــن، بهبـــود حقـــوق 
معلمـــان و کاهـــش شـــکاف آموزشـــی بیـــن مناطـــق شـــهری 
و روســـتایی اســـتفاده شـــوند. ایـــن اقـــدام مهارت‌هـــای 
نیـــروی کار را ارتقـــا داده، بـــه رشـــد اقتصـــادی و کاهـــش فقـــر 

ــد. ــک می‌کنـ کمـ
ـــن  ـــتان، تأمی ـــاخت بیمارس ـــرمایه‌گذاری در س ـــان، س در درم
تجهیـــزات پیشـــرفته و گســـترش بیمـــه ســـامت، دسترســـی 
بـــه خدمـــات درمانـــی باکیفیـــت را افزایـــش می‌دهـــد، 
هزینه‌هـــا را کاهـــش می‌دهـــد و از مهاجـــرت کادر درمـــان 

ــد.  ــری می‌کنـ جلوگیـ
نتیجـــه، ارتقـــای ســـامت عمومـــی و افزایـــش امیـــد بـــه 

زندگـــی خواهـــد بـــود.

چالش‌ها و الزامات
اجـــرای ایـــن ســیـاســـــت بـــدون برنامه‌ریـــزی می‌توانـــد باعـــث 
فشـــار بـــر اقشـــار کم‌درآمـــد و تشـــدید تـــورم شـــود. بنابرایـــن، 
اقدامـــات جبرانـــی ماننـــد یارانـــه نقـــدی، تخفیـــف حمل‌ونقـــل 
ــی  ــل الزامـ ــاخت‌های حمل‌ونقـ ــعه زیرسـ ــی و توسـ عمومـ

اســـت. 
همچنیـــن، کاهـــش اختـــاف قیمـــت بـــا کشـــورهای 
دهـــد. کاهـــش  را  ســـوخت  قاچـــاق  می‌توانـــد  همســـایه 
شـــفافیت در هزینه‌کـــرد درآمـــدهـــــا حــیـاتــــی اســـت. 
تجربه‌هـــای گذشـــته نشـــان داده کـــه افزایـــش ناگهانـــی 
قیمـــت ســـوخت بـــدون اطلاع‌رســـانی و حمایـــت اجتماعـــی 

ــود.  ــر شـ ــی منجـ ــه نارضایتـ ــد بـ می‌توانـ
اجـــرای تدریجـــی، اطلاع‌رســـانی شـــفاف و ارائـــه نتایـــج 
ملمـــوس )مثـــل افتتـــاح بیمارســـتان و مـــدارس( بـــرای 
ـــن،  ـــر ای ـــاوه ب ـــت. ع ـــروری اس ـــی ض ـــاد عموم ـــب اعتم جل
ــت‌محیطی  ــار زیسـ ــد آثـ ــن می‌توانـ ــت بنزیـ ــش قیمـ افزایـ
مثبتـــی ماننـــد کاهـــش آلودگـــی هـــوا و توســـعه فناوری‌هـــای 

ســـبز ایجـــاد کنـــد.
ـــی، فقـــط یـــک  ـــن و آب معدن تفـــاوت عجیـــب قیمـــت بنزی
ــت‌های  ــه‌ای از سیاسـ ــه آینـ ــت؛ بلکـ ــاده نیسـ ــه سـ مقایسـ
ـــه‌ای، اقتصـــاد نفتـــی و اولویت‌هـــای بودجـــه‌ای ماســـت.  یاران
اصـــاح تدریجـــی و شـــفاف قیمـــت ســـوخت، بـــا هـــدف 
تخصیـــص درآمـــد حاصـــل بـــه آموزش‌وپـــرورش، درمـــان 
بـــرای همـــه، همـــراه  و حمل‌ونقـــل عمومـــی رایـــگان 
بـــا ســـرمایه‌گذاری مؤثـــر در ایـــن بخش‌هـــا، می‌توانـــد 

آینـــده‌ای متفـــاوت بـــرای کشـــور رقـــم بزنـــد.
ــا آماده‌ایـــم ایـــن تغییـــر را شـــروع  ســـؤال اینجاســـت: آیـ

کنیـــم؟

مدیرعامـــل شـــرکت عمـــران شـــهر جدیـــد ســـهند 
بـــا بیـــان اینکـــه یک‌هـــزار واحـــد نهضـــت ملـــی 
مســـکن در ایـــن شـــهر آمـــاده بهره‌بـــرداری اســـت، 
گفـــت: بهره‌بـــرداری از ایـــن واحدهـــا در هفتـــه 
ـــی از  ـــات زیربنای ـــاد تاسیس ـــد ایج ـــت نیازمن دول

ـــه شـــبکه آب و فاضـــاب اســـت. جمل
فرهـــاد ســـعیدی، بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه هیـــچ 
پـــروژه‌ای در ایـــن شـــهر بـــدون زیرســـاخت افتتـــاح 
ـــات رســـان  نخواهـــد شـــد، از دســـتگاه‌های خدم
ـــا،  ـــداث واحده ـــد اح ـــوازات رون ـــه م ـــت ب خواس
تاسیســـات زیربنایـــی را در پروژه‌هـــا اجـــرا کننـــد.
وی اظهـــار کـــرد: در نهضـــت ملـــی مســـکن 
تکالیـــف همـــه ارگان‌هـــا مشـــخص اســـت و اگـــر 
ـــع  ـــه موق ـــود ب ـــف خ ـــه وظای ـــا ب ـــی ارگان‌ه تمام
ــه  ــه نتیجـ ــریع‌تر بـ ــا سـ ــد، پروژه‌هـ ــل کننـ عمـ

خواهـــد رســـید.
مدیرعامـــل شـــرکت عمـــران شـــهر جدیـــد ســـهند 
ــزار و  ــته یـــک هـ ــال گذشـ ــه سـ ــان اینکـ ــا بیـ بـ
۸۳۱ واحـــد نهضـــت ملـــی مســـکن در ایـــن 
ــته  ــال گذشـ ــرداری رسیدسـ ــره بـ ــه بهـ ــهر بـ شـ
یـــک هـــزار و ۸۳۱ واحـــد نهضـــت ملـــی مســـکن 
ـــت:  ـــید، گف ـــرداری رس ـــره ب ـــه به ـــهر ب ـــن ش در ای

بـــا توجـــه بـــه آمـــاده بـــودن یـــک هـــزار واحـــد 
نهضـــت ملـــی مســـکن در ســـال جـــاری، ضـــروری 
ـــز  ـــا نی ـــن واحده ـــی ای ـــات زیربنای ـــت تاسیس اس
توســـط شـــرکت‌های خدمات‌رســـان تامیـــن 
ـــه  ـــت ب ـــه دول ـــا را در هفت ـــوان آن ه ـــا بت شـــود ت

بهره‌بـــرداری رســـاند.
ســـعیدی، بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بیـــش از ۶۰ 
درصـــد پروژه‌هـــای نهضـــت ملـــی مســـکن 
آذربایجـــان شـــرقی در شـــهر جدیـــد ســـهند 
اجـــرا می‌شـــودبیش از ۶۰ درصـــد پروژه‌هـــای 
ــرقی در  ــان شـ نهضـــت ملـــی مســـکن آذربایجـ
شـــهر جدیـــد ســـهند اجـــرا می‌شـــود، اعـــام 
ـــت  ـــد نهض ـــزار واح ـــدود ۲۷ ه ـــون ح ـــرد: اکن ک
ــهر در  ــف شـ ــای مختلـ ــکن در فازهـ ــی مسـ ملـ

دســـت اجراســـت.

وی یـــادآور شـــد: شـــهر جدیـــد ســـهند بـــه عنـــوان 
ــکن  ــی مسـ ــرح نهضـــت ملـ ــرای طـ قطـــب اجـ
از نظـــر کمـــی و کیفـــی شـــناخته شـــده و از 
ــه  ــور بـ ــطح کشـ ــهر در سـ ــن شـ ــای ایـ پروژه‌هـ

عنـــوان شـــاخص نـــام بـــرده مـــی شـــود.
عمـــران شـــهر جدیـــد  مدیرعامـــل شـــرکت 
ـــی  ـــت مل ـــای نهض ـــام پروژه‌ه ـــت: تم ـــهند گف س
ـــال  ـــن شـــهر دارای کارگاه‌هـــای فع مســـکن در ای
ـــاوت  ـــی متف ـــای فیزیک ـــا پیشـــرفت ه اســـت و ب

در حـــال اجـــرا هســـتند.
ـــق  ـــا در تزری ـــی بانک‌ه ـــزود: همراه ســـعیدی، اف
تســـهیلات بانکـــی بـــرای پـــروژه هـــای نهضـــت 
ملـــی مســـکن در ایـــن شـــهر موجـــب تســـهیل در 
ـــرر  ـــد مق ـــا در موع ـــل آن ه ـــرا و تکمی ـــد اج رون

ـــی شـــود. م

بهره برداری از یک‌هزار واحد شهر جدید سهند معطل تاسیسات زیربنایی

ســـخنگوی کمیســـیون انـــرژی مجلـــس گفـــت: 
مصـــرف سیســـتم‌های سرمایشـــی در کشـــور 
حـــدود ۳۵ هـــزار مـــگاوات اســـت کـــه در صـــورت 
مصـــرف بهینـــه، حداقـــل ۱۵ هـــزار مـــگاوات 
صرفه‌جویـــی صـــورت می‌گرفـــت و امـــروز دیگـــر 

بـــا ناتـــرازی و خاموشـــی مواجـــه نبودیـــم.
ــاره بـــه کاهـــش ۵۰  ــا اشـ اســـماعیل حســـینی  بـ
درصـــدی ذخایـــر آبـــی نیروگاه‌هـــای برق‌آبـــی، 
گفـــت: مـــا بـــه طـــور کلـــی در حـــوزه انـــرژی بـــا 
ناتـــرازی مواجه‌ایـــم آن هـــم در شـــرایطی کـــه 
ـــاط قـــوت  ـــرژی یکـــی از مولفه‌هـــای قـــدرت و نق ان
ایـــران محســـوب می‌شـــود. ایـــران در حوزه‌هـــای 
مختلـــف انـــرژی اعـــم از نفت و گاز جزء کشـــورهای 
ـــوت  ـــه ق ـــن نقط ـــون ای ـــا اکن ـــت ام ـــا اس ـــر دنی برت
ـــه نقطـــه ضعـــف شـــده کـــه یکـــی از ایـــن  تبدیـــل ب

ــت. ــرق اسـ ــا، بـ حوزه‌هـ
وی توضیـــح داد: ظرفیـــت نیروگاهـــی کشـــور 
حـــدود ۹۳ هـــزار مـــگاوات اســـت کـــه از ایـــن 
میـــزان، نزدیـــک بـــه ۱۲ هـــزار مـــگاوات نیروگاه‌هـــای 
ــت  ــق آب پشـ ــرق از طریـ ــه بـ ــت کـ ــی اسـ برق‌آبـ
ســـدها تولیـــد می‌شـــود. امســـال بـــه دلیـــل 
کاهـــش بارندگـــی و مدیریـــت ضعیـــف منابـــع آب، 
ـــر پشـــت ســـدها حـــدود ۵۰ درصـــد کاهـــش  ذخای

ـــه  ـــی ب ـــد نیروگاه‌هـــای برق‌آب یافـــت در نتیجـــه تولی
ـــا ۶ هـــزار  ـــه حـــدود ۵ ت جـــای ۱۲ هـــزار مـــگاوات ب

مـــگاوات رســـید.
ســـخنگوی کمیســـیون انـــرژی ادامـــه داد: وزارت 
نیـــرو در ایـــن مـــدت کارهـــای زیـــادی در حوزه‌هـــای 
مختلـــف نیروگاه‌هـــای حرارتـــی و تجدیدپذیـــر انجام 
داد کـــه نتیجـــه آن اضافـــه شـــدن حـــدود ۳ هـــزار 
ـــل  ـــه دلی ـــا ب ـــود ام ـــت شـــبکه ب ـــه ظرفی مـــگاوات ب
کاهـــش تولیـــد نیروگاه‌هـــای برق‌آبـــی، افزایـــش 
تولیـــد در نیروگاه‌هـــای حرارتـــی و تجدیدپذیـــر 
فایـــده‌ای نداشـــت و کشـــور همچـــون ســـال 
گذشـــته و حتـــی بدتـــر از آن، بـــا ناتـــرازی حـــدود 
ـــن  ـــه میانگی ـــی روزان ـــگاوات و خاموش ـــزار م ۱۵ ه

حـــدود ۲ ســـاعت و نیـــم روبـــرو شـــد.

حســـینی دربـــاره تاثیـــر عـــدم ســـرمایه‌گذاری 
ــای  ــت: نیروگاه‌هـ ــرق، گفـ ــرازی بـ مناســـب در ناتـ
ـــد  ـــرق دارن ـــد ب ـــرای تولی ـــی ب ـــت کاف ـــی ظرفی برق‌آب
ــدها،  ــت سـ ــود آب در پشـ ــل کمبـ ــه دلیـ ــا بـ امـ
ــود  ــا وجـ ــن نیروگاه‌هـ ــرق در ایـ ــد بـ ــکان تولیـ امـ
نـــدارد؛ لـــذا خشکســـالی و مدیریـــت ضعیـــف در 
منابـــع آب، ‌وضعیـــت را بـــه اینجـــا کشـــانده اســـت؛ 
بیـــش از ۹۰ درصـــد مصـــرف آب کشـــور در بخـــش 
کشـــاورزی بـــه صـــورت ســـنتی انجـــام می‌شـــود.
لـــزوم توســـعه ظرفیـــت  بـــر  بـــا تاکیـــد  وی 
ــرق  ــوزه بـ ــور، گفـــت: حـ ــرق کشـ ــای بـ نیروگاه‌هـ
ـــال،  ـــد، انتق ـــه تولی ـــف از جمل ـــش مختل ـــد بخ چن
توزیـــع، مصـــرف و اقتصـــاد انـــرژی دارد کـــه 
ـــه ۹۰  ـــژه ده ـــر به‌وی ـــه اخی ـــد ده ـــفانه در چن متاس
بـــا تـــرک فعـــل و ســـوءمدیریت مواجـــه بودیـــم؛ 
نیروگاه‌هـــا،  توســـعه  شـــامل  حوزه‌هـــا  ایـــن 
به‌روزرســـانی‌  و  نیروگاه‌هـــا  راندمـــان  افزایـــش 
ـــع  ـــال و توزی ـــبکه انتق ـــات ش ـــش تلف ـــا، کاه آن‌ه
اعـــم از تلفـــات خـــط، انشـــعابات غیرمجـــاز و 
ماینرهـــا و بهینه‌ســـازی مصـــرف می‌شـــود مثـــا 
برخـــی از سیســـتم‌های سرمایشـــی حـــدود ۳۵ 
هـــزار مـــگاوات مصـــرف دارد کـــه در صـــورت 
مصـــرف بهینـــه، حداقـــل ۱۵ هـــزار مـــگاوات 

صرفه‌جویـــی صـــورت می‌گرفـــت و امـــروز بـــا 
ــم. ــه نبودیـ ــی مواجـ ــرازی و خاموشـ ناتـ

ایـــن نماینـــده مجلـــس بـــا انتقـــاد از فرهنـــگ 
مصـــرف در کشـــور، گفـــت: فرهنـــگ مصـــرف 
ـــا  ـــت. ب ـــدی اس ـــاح ج ـــد اص ـــا نیازمن ـــور م در کش
ـــا  ـــک کشـــور اســـامی هســـتیم ام وجـــود اینکـــه ی
مصـــرف انـــرژی بـــه هیـــچ وجـــه منطبـــق بـــا الگـــوی 
اســـامی و بهینـــه نیســـت. همچنیـــن پایین‌بـــودن 
ـــه در حـــوزه  ـــرژی باعـــث مصـــرف بی‌روی قیمـــت ان
ـــده  ـــرا نش ـــتی اج ـــم به‌درس ـــون ه ـــده و قان ـــرق ش ب

اســـت.
بـــرای  موجـــود  راهکارهـــای  دربـــاره  حســـینی 
ــع  ــرای رفـ ــت: بـ ــرق،‌ گفـ ــران بـ ــت از بحـ برون‌رفـ
ناتـــرازی بایـــد قانـــون و تاکیـــد رئیس‌جمهـــور 
مبنـــی بـــر تشـــکیل »ســـازمان بهینه‌ســـازی مصـــرف 
انـــرژی« اجـــرا شـــود کـــه تاثیـــری در بهینه‌ســـازی 
مصـــرف دارد. همچنیـــن بـــه ســـمت توســـعه 
به‌عنـــوان  خورشـــیدی  و  پـــاک  نیروگاه‌هـــای 
جایگزیـــن پایـــدار حرکـــت کنیـــم و تلفـــات شـــبکه 
انتقـــال و توزیـــع از حـــدود ۱۰ درصـــد بـــه ۵ درصـــد 
ـــد کـــه نتیجـــه آن اضافـــه شـــدن  ـــدا کن کاهـــش پی
ـــه ظرفیـــت شـــبکه  معـــادل چنـــد هـــزار مـــگاوات ب

اســـت.

چرا به روزانه ۲ ساعت قطعی برق رسیدیم؟

 

دنیا عربشاهی فرد

ــه  ــز بـ ــی تبریـ ــاق بازرگانـ ــدگان اتـ ــیأت نماینـ هــ
از  یـــزد  بازرگانـــی  اتـــاق  نماینـــدگان  همـــراه 
واحــد‌هـــــای تــــولیدی و صنعتـــی واقـــع در 
ـــد  ـــی آذربایجـــان‌ شـــرقی بازدی شـــهرک‌های صنعت
ــز و  ــی تبریـ ــای بازرگانـ ــدگان اتاق‌هـ کردند.نماینـ
یـــزد بـــرای کســـب آخریـــن اطلاعـــات از نحـــوه 
ـــی دو   ـــزات صنعت ـــی و تجهی ـــع غذای ـــد صنای تولی

ــد. ــد کردنـ ــز بازدیـ ــه تبریـ کارخانـ
ســـید یوســـف حســـینی رئیـــس کمیســـیون 
از  هـــدف  تبریـــز  بازرگانـــی  اتـــاق  صـــادرات 
ــی  ــزد را معرفـ ــی یـ ــاق بازرگانـ ــای اتـ ــفر اعضـ سـ
آذربایجـــان‌  تولیـــدی  واحدهـــای  توانمنـــدی 
شـــرقی دانســـت و گفـــت: مـــا بایـــد توانمنـــدی 
ــه  ــتان را بـ ــی اسـ ــای صنعتـ ــیل واحدهـ و پتانسـ
فعـــالان اقتصـــادی اســـتان‌های دیگـــر معرفـــی 

ــم. کنیـ
وی آذربایجـــان‌ شـــرقی را پیشـــرو در صـــادرات کالا 
و تجهیـــزات غذایـــی و صنعتـــی بـــه کشـــورهای 
افـــزود: تبریـــز بعنـــوان  خارجـــی دانســـت و 

شـــهر اولین‌هـــا تأثیـــر بســـزایی در صـــادرات 
ـــه را  ـــورهای منطق ـــه کش ـــف ب ـــولات مختل محص

دارد.
یـــزد‌،  بازرگانـــی  اتـــاق  دبیـــر  محمـــد ســـپهر 
بـــا بیـــان اینکـــه صنایـــع آذربایجـــان‌ شـــرقی 
ـــن  ـــی ای ـــم و شـــرایط جغرافیای ـــا اقلی متناســـب ب
ــع  ــزد صنایـ ــه داد: در یـ ــتند، ادامـ ــه هسـ منطقـ
ـــا شـــرایط  ـــادی هســـتند کـــه متناســـب ب ـــر زی آب‌ب

جغرافیایـــی آن منطقـــه ســـاخته نشـــده‌اند.
وی از حضـــور ۱۴ شـــرکت تولیـــد صنایـــع غذایـــی 

ـــع  ـــگاه صنای ـــمین نمایش ـــت و شش ـــزد در بیس ی
ــدود ۱۰۰  ــت: حـ ــر داد و گفـ ــز خبـ ــی تبریـ غذایـ
واحـــد تولیـــدی صنایـــع غذایـــی در یـــزد فعالیـــت 
می‌کنند.مســـلم فـــاح‌زاده مدیرعامـــل شـــرکت 
شـــهرک‌های صنعتـــی یـــزد ، آذربایجـــان‌ شـــرقی 
ـــارت  ـــت و تج ـــوزه صنع ـــرو در ح ـــتانی پیش را اس
دانســـت و گفـــت: امیدواریـــم اعضـــای اتـــاق 
بازرگانـــی یـــزد بـــا فعـــالان اقتصـــادی تبریـــز 
مشـــکلات  حـــل  راســـتای  در  کنسرســـیومی 

صادراتـــی تشـــکیل دهنـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه یـــزد بـــا دارا بـــودن بیـــش 
از ســـه هـــزار و ۵۰۰ واحـــد صنعتـــی جـــزء 
اســـتان‌های صنعتـــی کشـــور اســـت، افـــزود: 
پلیمـــری،  صنعتـــی،  تولیـــدی  هـــای  واحـــد 
ــهرک  ــی در ۳۱ شـ ــیمیایی و غذایـ ــلولزی، شـ سـ
ــتند. ــت هسـ ــه فعالیـ ــغول بـ ــزد مشـ ــی یـ صنعتـ
تقـــی خالقیـــه عضـــو هیـــأت نماینـــدگان و رئیـــس 
ــه  ــزد بـ ــی یـ ــاق بازرگانـ ــت اتـ ــیون صنعـ کمیسـ
بهره‌منـــدی واحـــد هـــای صنعتـــی از بروزتریـــن 

ــود  ــولات خـ ــد محصـ ــا در تولیـ ــوژی دنیـ تکنولـ
تأکیـــد کـــرد و گفـــت: در برخـــی از بخش‌هـــای 
تولیـــد محصـــولات و تجهیـــزات صنعتـــی شـــاهد 

ــوده‌ایم. ــین‌آلات فرسـ ــتفاده از ماشـ اسـ
وی بـــه تعامـــل و همـــکاری اتاق‌هـــای بازرگانـــی 
تبریـــز و یـــزد تأکیـــد کـــرد و افـــزود: اتاق‌هـــای 
ــبرد  ــتای پیشـ ــور در راسـ ــر کشـ ــی سراسـ بازرگانـ
اهـــداف اقتصـــادی و صنعتـــی خـــود بایـــد تعامـــل 

ــند. ــته باشـ و هم‌افزایـــی داشـ
غضنفـــر امیـــر جلیلـــی نائـــب رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی 
ـــک  ـــه صنایع‌هـــای‌ ت ـــت و توجـــه ب ـــه اهمی ـــزد ب ی
در کشـــور تأکیـــد کـــرد و گفـــت: واحدهـــای 
صنعتـــی تبریـــز همچـــون واحدهـــای صنعتـــی 

ـــتند. ـــرو هس ـــور پیش ـــزد در کش ی
وی عــــامل ناتـــرازی انـــرژی را تصمیمات نادرســـت 
چنـــد دهـــه گذشـــته اظهـــار کـــرد و افـــزود: بحـــران 
ــاد  ــال ایجـ ــی دو سـ ــرق در یکـ ــود آب و بـ کمبـ
ـــد  ـــاه و چن ـــد م ـــرض چن ـــه در ع ـــت ک ـــده اس نش

ســـال حـــل شـــــود. 

۸۰ درصــد خدمــات ارایــه شــده از ســوی بیمــه 
ســامت در بســتر الکترونیــک ارائــه مــی شــود

میرزایــی بــا بیــان اینکــه ۸۰ درصــد خدمــات ارایــه 
شــده از ســوی بیمــه ســامت اســتان در بســتر 
الکترونیــک صــورت مــی گیــرد، گفــت: ایــن رقــم 
تــا پایــان برنامــه هفتــم توســعه بایــد بــا ۱۰۰ درصــد 
برســد.وی از صــدور یــک میلیــون و ۶۷ هــزار و ۹۰۰ 
نســخه الکترونیکی در ســال قبــل خبــرداد و افزود: 
بــه دنبــال الکترونیکــی کــردن نظــارت هــا و کاهش 

تخلفــات در حــوزه درمــان هســتیم.
ــز  ــواده نی ــک خان ــرح پزش ــرای ط ــورد اج وی در م
گفــت: اجــرای ایــن طــرح ســختی هــای خــودش را 

دارد و در حــال حاضــر بــا ۱۹۲ پزشــک بــا پوشــش 
جمعیــت ۱۶۳ هــزار نفــر در تبریــز اجــرا مــی شــود 
و  هزینه‌هــا  کاهــش  موجــب  مـــعتقدیم  کــه 
جلوگیــری از مراجعــات غیرضــرور بــه بیمارســتان‌ها 
مــی شــود و فرهنــگ درمــان و مراجعــه بــه پزشــک 

نیــز اصــاح خواهــد شــد.
میرزایــی بــه میــزان حمایــت ایــن بیمــه از بیمــاران 
معتــاد بــه مــواد مخــدر اشــاره و اظهــار کــرد: ســال 
قبــل از طریــق ۷۲ مرکــز تــرک اعتیــاد، ۲۱۲ میلیارد 
ریــال هزینــه کردیــم و بــا توجــه بــه تحــت پوشــش 
قرارگرفتــن داروی متــادون، پیــش بینــی مــی شــود 
ایــن رقــم در ســالجاری تــا ۵۰۰ میلیــارد ریــال 

افزایــش یابد.دهــک هــای پاییــن جامعــه تنهــا ۲ 
درصــد هزینه‌هــای بســتری را پرداخــت مــی کننــد
ــه هــای  ــه هزین مدیــرکل بیمــه ســامت اســتان ب
پرداخــت شــده از ســوی بیمــه شــدگان ایــن بیمــه 
در مراکــز درمانــی و بیمارســتان اشــاره کــرد و گفت: 
دهــک هــای پاییــن جامعــه شــامل دهک‌هــای 
یــک تــا پنــج تنهــا ۲ درصــد هزینــه هــای بســتری 
و دهــک هــای ۶ تــا ۱۰ نیــز تــا ۱۰ درصــد ایــن 

ــد. ــی کنن ــا را پرداخــت م هزینه‌ه
میرزایــی افــزود: بیمــاران خــاص، کــودکان زیــر 
هفــت ســال و روســتاییانی کــه از طریــق سیســتم 
ارجــاع داده شــده باشــند در صــورت بســتری هیــچ 

گونــه هزینــه هــای پرداخــت نمــی کننــد و هزینــه 
ــت  ــت پرداخ ــوی دول ــا از س ــان آنه ــتری و درم بس
شــده و رایــگان اســت.وی ادامــه داد: در خدمــات 
ــا از  ــه ه ــد هزین ــا ۳۰ درص ــر ت ــز، صف ــرپایی نی س
بیمــه شــدگان تحــت پوشــش دریافــت مــی شــود.
وی در مــورد پرداخــت مطالبــات مراکــز درمانــی 
طــرف قــرارداد بــا ایــن بیمــه اظهــار کــرد: مطالبــات 
بیمارســتان هــای خصوصــی تــا پایــان اســفند 
ــل،  ــا دی مــاه ســال قب ــی ت ــل، دولت مــاه ســال قب
پزشــکان خصوصــی تــا اردیبهشــت مــاه ســال 
جــاری و داروخانــه هــا تــا ابتــدای امســال تســویه و 

پرداخــت شــده اســت.

بیمه سلامت در آذربایجان شرقی؛ از پوشش ۵۲ درصدی تا حمایت ویژه از بیماران خاص ادامه از صفحه اول
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مهلـت ارسـال آثـار بـه چهل‌وسـومین جایـزه کتـاب سـال 
جمهـوری اسلامی ایـران تـا ۳۱ شـهریور ۱۴۰۴ تمدید شـد.
چهل‌وسـومین جایـزه کتـاب سـال جمهـوری اسلامی 
ایـران بـا هـدف شناسـایی و معرفـی کتاب‌هـای برتـر، 
کمـک بـه اعتلای سـطح دانـش و فرهنـگ مکتوب 
جامعه اسلامی، حفظ استقلال و هویت فرهنگی 
و حمایـت و تشـویق پدیدآورنـدگان متعهـد و 

متخصـص، بهمن‌مـاه ۱۴۰۴ برگـزار می‌شـود.
دبیرخانه جایزه کتاب سال از ناشران، پژوهشگران، محققان، مولفان، 
مترجمان و مصححان دعوت می‌کند با ثبت‌نام در تارنمای اینترنتی 

کتاب یا کتاب‌های پیشنهادی خود را به این دبیرخانه ارسال کنند.
بـرای  بـوده و  اعلام وصـول  بایـد دارای برگـه  ارسـالی  کتاب‌هـای 
نخستین‌بار در سال ۱۴۰۳ منتشر شده باشند. همچنین کتاب‌های 

ارسـالی نبایـد کمـک درسـی و عکس‌برداری‌شـده باشـند.

کتاب‌های داسـتان کوتاه، داسـتان بلند و رمان بزرگسـال، پژوهش 
و نقد ادبی )تالیف(، مستندنگاری، شعر بزرگسال و همه کتاب‌های 
حـوزه کـودک و نوجـوان بـه دلیـل همپوشـانی بـا »جایـزه جلال آل 
احمـد«، »جشـنواره بین‌المللـی شـعر فجـر« و »جایـزه ملـی کتـاب 
کودک و نوجوان« در جایزه کتاب سـال داوری و بررسـی نمی‌شـوند.
طبق مقررات، فقط کتاب‌هایی در جایزه کتاب سال داوری و ارزیابی 
می‌شـوند که پدیدآورنده یا ناشـر، کاربرگ ثبت‌نام را در تارنمای این 
جایزه تکمیل کرده و به همراه دو نسخه از کتاب به دبیرخانه ارسال 

کند. کتاب‌های دریافت شده بازگردانده نخواهد شد.

تمدید مهلت ارسال آثار به جایزه کتاب سال تا پایان شهریور

رمـــان »یـــک عمـــر زندگـــی« نوشـــته المیـــرا 
یادمنـــد منتشـــر شـــد.

ـــد  ـــرا یادمن ـــر المی کتـــاب »یـــک عمـــر زندگـــی« اث
پخـــش  و  چـــاپ  »روهـــان«  نشـــر  توســـط 
شـــد. ایـــن رمـــان، پنجمیـــن کتـــاب یادمنـــد، 
ـــز  ـــاکن تبری ـــد و س ـــتار متول ـــنده و ویراس نویس

اســـت.
در خلاصـــه‌ داســـتان رمـــان »یـــک عمـــر زندگـــی« 
ــرای  ــز، بـ ــل تبریـ ــری اهـ ــایه، دختـ ــده: »سـ آمـ
ــته محبوبـــش تاریـــخ و  ادامه‌تحصیـــل در رشـ
ــت  ــی پایتخـ ــران، راهـ ــگاه تهـ ــی در دانشـ قبولـ
ــادر  ــتین‌بار دوری از مـ ــرای نخسـ ــود و بـ می‌شـ
و زندگـــی تنهایـــی را کنـــار دوســـتان جدیـــدی در 
ـــا ناخواســـته خـــود  ـــد ام ـــه می‌کن ـــگاه تجرب خواب

را وســـط یـــک قصـــه عاشـــقانه می‌بینـــد«.
یادمنــد دربــاره کتــاب تــازه خــود می‌گویــد:» در 
ایــن رمــان، ســادگی حــرف اول را می‌زنــد. پــس 
دنبــال کلمــات و یــک داســتان عجیب‌وغریــب 
ماننــد  صاف‌وســاده،  کتــاب  تمــام  نباشــید. 
دنیــای کودکی‌هــای مــا نوشــته شــده. مــن بــاور 

دارم ســادگی یعنــی اصالــت، و اصالــت می‌تواند 
بهتریــن متــرادف، بــرای زیبایــی‌ باشــد«.

نویســـنده کتـــاب »یـــک عمـــر زندگـــی« بـــا 
اشـــاره بـــه این‌کـــه بـــرای نـــگارش و چـــاپ 
ایـــن رمـــان حـــدود چهـــار ســـال زمـــان صـــرف 
ــرم  ــی نـ ــا زبانـ ــان بـ ــن رمـ ــده، می‌افزاید:»ایـ شـ
و ســـاده از عشـــق می‌گویـــد؛ از زن و زنـــان 
ـــی  ـــوه تاریک ـــدا ک ـــه ابت ـــی ک ـــیار، دغدغه‌های بس
هســـتند امـــا در پایـــان مقابـــل قـــدرت مـــا از 
ــر  ــاوه بـ ــاب عـ ــن کتـ ــد. ایـ ــم هیچ‌ترنـ کاه هـ
دو شـــخصیت اصلـــی، شـــخصیت‌های زیـــادی 
ـــی از هـــر موقعیـــت  ـــا را زنان ـــب آنه دارد کـــه اغل
ـــادات  ـــگ و اعتق ـــا فرهن ـــی ب ـــگاه اجتماع و جای

مختلـــف تشـــکیل می‌دهـــد«.
المیـــرا یادمنـــد، دارای لیســـانس علوم‌تربیتـــی 
زبـــان  و  فارســـی  ادبیـــات  دانش‌آموختـــه  و 
ــار اثـــر  انگلیســـی بـــوده و پیـــش از ایـــن، چهـ
دیگـــر شـــامل رمان‌هـــای »مســـافر« و »آوار 
عشـــق«، مجموعـــه‌ شـــعر ســـپید »کوچـــه 
ـــودکان  ـــرای ک ـــترک ب ـــاب مش ـــک کت ـــر« و ی دلب
و نوجوانـــان بـــه نـــام »رنگین‌کمـــان قصه‌هـــا« 
ـــه چـــاپ رســـانده اســـت. او همچنیـــن ســـابقه  ب
فعالیـــت بـــه عنـــوان سرپرســـت نویســـندگان در 
انتشـــارات بین‌المللـــی ماهـــواره، ویراســـتاری 
و  داســـتان  مجموعـــه‌  یـــک  رمـــان،  چهـــار 
ســـال‌ها  و  مقالـــه‌‌‌  و  داســـتان  چندیـــن 
ـــف را در  ـــه نشـــریات مختل همـــکاری در تحریری

کارنامـــه خـــود دارد.
گفتنـــی‌ اســـت رمـــان »یـــک عمـــر زندگـــی« 
نوشـــته المیـــرا یادمنـــد در ۶۱۲ صفحـــه توســـط 

نشـــر روهـــان بـــه چـــاپ رســـیده اســـت.

انتشار رمان »یک عمر زندگی«
 به قلم »المیرا یادمند«

کـــلر آدام در »اشــکال عشــق« بــا صدایــی 
آرام، ســوگ و فقــدان مادرانــه را روایــت 
ــزه بوکــر  ــد، روایتــی کــه داوران جای می‌کن
تأثیــر عمیــق و جان‌ســوز آن را ســتوده‌اند. 
ایــن اثــر، مخاطــب را در ســکـــوت و 
اندوهــی پنهــان همــراه می‌کنــد و چهــره‌ای 
ــش روی  ــدان را پـیـ ــق و فـقـ ــاب از عش ن

خواننــده می‌گــذارد.
»اشــکال  دومــش،  رمــان  در  آدام  کلــر 
عشــق« )Love Forms(، اثــری خلــق 
می‌کنــد کــه بــه طــور همزمــان چنــد قــاره 
و چهــار دهــه زندگــی یــک زن را مــی‌کاود؛ 
داســتانی کــه در قلبــش جســت‌وجوی 
مادرانــه و مواجهــه بــا زخم قدیمــی فقدان 
توســط  رمــان  ایــن  می‌دهــد.  قــرار  را 
 ۲۰۲۵ ســال  در   Hogarth انتشــارات 
منتشــر شــد و بــا قــرار گرفتــن در فهرســت 
بلنــد جایــزه بوکــر، توجــه محافــل ادبــی را 

ــه خــود جلــب کــرد. ب
ــت زندگــی داون  ــا روای ــاب ب ــوای کت محت
ــواده‌ای  ــن عضــو خان بیشــاپ، کوچک‌تری
سرشــناس در صنعــت آبمیــوه ترینیــداد، 
آغــاز می‌شــود. داون در نوجوانــی، طــی 
ــا یــک توریســت بــاردار  ازدواجــی کوتــاه ب

خــود،  والدیــن  اجبــار  بــه  و  می‌شــود 
ــا  ــا اعــزام می‌شــود ت ــه ونزوئ ــه ب مخفیان
فرزنــدش را بــه دنیــا آورده و بــدون دیــدن 
ــه فرزندخواندگــی بســپارد.  او، کــودک را ب
آغــاز ایــن ســفر نــه تنهــا سرنوشــت دختر، 
بلکــه تمامــی ســال‌های بعــدی زندگــی 

داون را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد.
اثــر، طیفــی متنــوع از مضامیــن را بــه هــم 
ــت  ــل‌ها، گسس ــمکش نس ــد: کش می‌تن
هویــت و خانــواده، مهاجــرت، ســکوت 
حل‌نشــده.  فقــدان  تأثیــر  و  تحمیلــی 
بــخــــش مـــهمی از رمان به زنـــدگی داون 
ــداد و ســپس  ــه ترینی ــس از بازگشــت ب پ
مهاجــرت بــه لنــدن مـــی‌پردازد؛ او بــه 
ــند و  ــکی می‌رســد، ازدواج مــی‌کــ پــزشــ
مــادر دو پــســــر می‌شــود، امــا هـمـــواره با 
انـدوهــــی پنهان و جســت‌وجوی بی‌پایان 
زندگــی  ازدســت‌رفته‌اش  دختــر  بــرای 
می‌کند. آدام، لـــحظه‌های کلیدی داستان 
را هــوشــمـنـدانــه بــرجــسـته می‌سازد، از 
جـــمله صحنه‌هــای برنامه‌ریزی برای ســفر 
مخفیانــه، مواجهــه داون بــا خانــواده پــس 
از بازگشــت و خاطــرات پــردرد ونزوئــا، 
ــده او  ــط آین ــام رواب ــر تم ــایه‌اش ب ــه س ک

گســترده اســت.
در ســاختار رمــان، آدام لایه‌هایــی ظریــف 
از زمــان و مــکان خلــق می‌کنــد: ترینیــداد 
ــا فرهنــگ بســته و دغدغــه  دهــه ۱۹۸۰ ب
آبــرو، ونزوئــای رازآلــود و خطرنــاک، و 
جنــوب لنــدن بــا رنــگ و بــوی مهاجــرت و 
تعلــق مضاعــف. درنهایت، او اوج داســتان 
را در ویــای خانوادگــی بــر ســاحل توباگــو 
رقــم می‌زنــد؛ جایــی کــه تصمیم‌هــا و 
ــب و  ــکلی مهی ــه ش ــان ب ــات پنه احساس

ــوند. ــان می‌ش ــر عی ــه اجتناب‌ناپذی البت
تحلیــل شــخصیت‌ها و مســیرهای 

روان‌شــناختی
تمرکــز رمــان بــه شــیوه‌ای تحلیلــی بــر 
افــراد  تصمیمــات  و  احساســی  وجــوه 

ــن  ــواده بیشــاپ اســتوار اســت. والدی خان
داون، بــا نیــت حمایــت از آبرو و موفقیت 
دخترشــان، تصمیــم تلــخ جدایــی مــادر و 
ــد، امــا همیــن ســکوت  ــد را می‌گیرن فرزن
ناگفتــه، زخمــی دیرپــا بر پیوســت خانواده 
از  پــس  حتــی  داون،  می‌گــذارد.  باقــی 
بــا  لنــدن،  در  ظاهــری  موفقیت‌هــای 
زندگــی خالــی از فرزنــدش مواجــه اســت. 
او حتی بـــعد از چهل سال، هــمــچـنــــان 
گمشــده‌اش  دختــر  جویــای  و  عــزادار 
ــاش‌هایش از  ــد و تــ ــی مــی‌مــانــ بــاقــ
طــریــــق نــامــه‌نـگــــاری، جســت‌وجو در 
 DNA ــش ــی و آزمای انجمن‌هــای اینترنت
نتیجــه‌ای نمی‌دهــد، تــا اینکــه تمــاس 
غیرمنتظــره زنــی از ایتالیــا، معمایــی تــازه 
پیــش روی او قــرار می‌دهــد.آدام بارهــا بــه 
اهمیــت فقــدان و اثــر آن بــر کل اعضــای 
خانــواده اشــاره می‌کنــد: حســادت‌ها و 
ــرادران بزرگ‌تــر،  حمایت‌هــای خامــوش ب
ناموفــق  از ازدواج  ناامیــدی مــادر داون 
او، و تأثیــر خامــوش ایــن غیبــت بــر 
ــردازی در  ــران داون. شــخــصــیـت‌پــ پس
صــحـنه‌هایی مــانـنـــد رویــارویــــی داون 
بــا پدرش و احــســــاس دائـمــــی فـقـــدان 
فرزنــد به روایت وجــهــــه‌ای واقــــع‌گرایانه 

و بــی‌اغــــراق مــی‌بـخـشد.
جایــگاه در نقدهــا و واکنــش داوران 

ــی ــز ادب جوای
»اشــکال عشــق« بــا اســتقبال گســترده 
اســت.  شــــده  روبــه‌رو  مـنـتـقــــدان 
فایننشــال تایمــز ایــن رمــان را »کتابــی 
بــه  کیمیاگرانــه کــه عمــق و رضایــت 
ارمغــان مــی‌آورد« تـوصـیـــف کــرده و روند 
ــه  ــه ظاهــر عــادی زندگــی کاراکترهــا را ب ب
شــعری پرتنــش بــدل می‌ســازد. گاردیــن، 
و  پایانــی  در صفحــات  را  داســتان  اوج 
به‌ویــژه در ویــای توباگــو، نفس‌گیــر و 

می‌دانــد. ویرانگــر 
 سایر منتقدان )پابلیشرز ویکلی، ســانـدی 

تـایـمـــز، بوک‌لیست و…( نثر درخــشــان، 
فـضـای پرظرافت و شــــخــصــیـت‌پـردازی 
چــنـــدلایه آدام را تـحـســیـــن کــــرده‌اند. 
ــتقدان، پرهیــز رمــان  ــه مـنـ تقریبــاً هــمــ
از احساســات‌گرایی و تمرکــز بــر عمــق 

واقــعـــیت انســانی را ســتوده‌اند.
نظــر داوران بوکــر نیز بیانگر تأثیرگــذاری اثر 
اســت: »ایــن داســتان، باوجــود جان‌ســوز 
بــودن، بیــش از هــر چیــز بــه واســطه 
ــدای داون  ــت. ص ــذار اس ــش تأثیرگ روایت
بــا زیبــا و فوریتــی آرام مــا را بــا خــود 
ــان در ذهنمــان  ــد و همچن همــراه می‌کن
گــوش  ماننــد  خواندنــش  می‌مانــد… 
ســپردن بــه گفت‌وگویــی آرام و پنهانــی از 

ــت.« ــاری اس ــاق کن ات
نویسنده و خاستگاه فکری او

کلــر آدام متولــد ترینیــداد و توباگــو اســت 
در  را  خــود  دانشــگاهی  تحصیــات  و 
رشــته فیزیــک در دانشــگاه بــراون آمریــکا 
ــه  ــپس ب ــت. او س ــانده اس ــان رس ــه پای ب
لنــدن مهاجــرت کــرد و هم‌اکنــون در 
مــدرک  آدام،  دارد.  اقامــت  شــهر  ایــن 
کارشناســی ارشــد نویســندگی خلاق را نیز 
ــت  ــدن دریاف ــمیت لن ــگاه گلُداس از دانش
کــرده و از همــان ابتــدا نــگاه موشــکافانه 
و دقــت علمــی خــود را بــه ســاختار روایت 
و شــخصیت‌پردازی منتقــل کــرده اســت.
طلایــی«  »فرزنــد  او،  رمــان  نخســتین 
)۲۰۱۹(، موفــق بــه کســب چندیــن جایــزه 
الیــوت  از جملــه دزمونــد  ادبــی مهــم 
فهرســت  در  و  شــد  مک‌کیتریــک  و 
»۱۰۰ رمــان کــه جهــان را تغییــر دادنــد« 
آدام در رمــان  قــرار گرفــت.  بی‌بی‌ســی 
دومــش بــار دیگــر مســائلی چــون هویت، 
و  ســنت  میــان  کشــاکش  و  تبعیــد 
مدرنیتــه را بــه بحــث گذاشــته اســت، امــا 
ایــن بــار بــا نگاهــی زنانه‌تــر و در قالــب 
تجربــه مــادری بــا محکومیتــی به ســکوت 

جســت‌وجو. و 

داوران بوکر درباره رمان »اشکال عشق« گفته‌اند؛
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در کتاب »خواهران راونسبروک«؛

سرگذشت مقاومت زنان فرانسوی در اردوگاه نازی
کتــاب »خواهــران راونســبروک« اثــر لیــن اولســن، پنجــره‌ای 
تــازه بــه تجربــه زیســته و مقاومــت تحســین‌برانگیز زنــان 
نــازی  اردوگاه‌هــای  از مخوف‌تریــن  یکــی  در  فرانســوی 
ــان را در شــکل‌دهی  ــده آن می‌گشــاید و نقــش تعیین‌کنن

ــد. ــا بازمی‌نمای ــه تاریــخ معاصــر اروپ ب
کتــاب »خواهــران راونســبروک« کــه در تاریــخ ۳ ژوئــن 
 Random( ۲۰۲۵ از ســوی انتشــارات رنــدم هــاوس
House( منتشــر شــده روایتــی تحقیقــی از یکــی از 
ــخ  ــن و کمترشناخته‌شــده‌ترین فصل‌هــای تاری تاریک‌تری
معاصــر اســت: اردوگاه کار اجبــاری راونســبروک؛ جایــی کــه 
صدهــا زن فرانســوی عضــو مقاومــت، در میــان وحشــت، 
فقــر، بیمــاری و خشــونت، بــه شــکلی منســجم و فعــال، 
ــرای حفــظ هویــت، کرامــت و  ــا بلکــه ب ــرای بق ــا ب ــه تنه ن

ــد. حتــی حمایــت از یکدیگــر جنگیدن
اولســن بــا تکیــه بــر منابــع دســت اول، نامه‌هــا، خاطــرات 
و اســناد رســمی، از افــق معمــول روایت‌هــای قربانی‌محور 
فراتــر مــی‌رود و نشــان می‌دهــد راونســبروک صرفــاً جایــی 
بــرای محــو تدریجــی زندگــی نبــود، بلکــه بســتری بــود بــرای 
تولــد یــک خواهرخواندگــی زنانــه و خلــق الگوهایــی از 
ــی مقاومــت سیاســی  ــل و حت ــاب‌آوری، حمایــت متقاب ت

هدفمنــد در دل نابــودی.
ایــن اردوگاه، تنهــا اردوگاه کامــاً زنانــه در ماشــین حکومتی 
ــی  ــرای ۳۰۰۰ زندان ــن، در اصــل ب اس‌اس، در نزدیکــی برلی
ــا ۴۵ هــزار  ــود امــا در نقطــه اوج خــود ت ســاخته شــده ب
زن یهــودی، کولــی و مخالــف سیاســی را در برگرفــت. ۸۰ 
درصــد زندانیــان، همــان مقاومت‌کنندگان سیاســی بودند؛ 
زنانــی بــا ســوابق تخریبــی در خــاک فرانســه کــه بعدهــا نیز 
بــا تشــکیل هســته‌هایی محکــم، حتــی در دل شــکنجه و 
تبعیــد، مقاومــت جمعــی را حفــظ کردنــد.از جملــه نــکات 
متمایــز کتــاب، توجــه بــه جزئیــات عینــی تجربــه اردوگاه 
اســت؛ از ســاختار اردوگاه و شــرایط غیرانســانی بهداشــتی 
)یــک توالــت بــرای هــر ۲۰۰ نفــر(، تــا شــیوه‌هایی کــه 
سیســتم مراقبــت درمانــی عمــاً ابــزار کشــتار بــود. اولســن 
ــر آبســه  ــر اث ــه ب ــی ک نمونه‌هــای متعــددی مــی‌آورد؛ از زن
دنــدان، میــان بی‌توجهــی مطلــق سیســتم پزشــکی، دچــار 
عفونــت و مــرگ شــد تــا توصیــف مکانیزم‌هــای شــکنجه 
ــان.  ــدن زن ــر روی ب ــری آزمایش‌هــای پزشــکی ب و به‌کارگی
ــاق گاز  ــدازی ات ــد راه‌ان ــی مانن ــه بخش‌های ــق ب اشــاره دقی
از دســامبر ۱۹۴۴، و نیــز ارتبــاط ســازمان‌یافته زندانیــان 
ــت  ــد هدای ــان )مانن ــی آلم ــین جنگ ــف ماش ــرای تضعی ب

اعتصاب‌هــا و رد وظایــف اجبــاری(، لحــن گــزارش را عینی، 
مســتدل و دور از تعارفــات اخلاقــی صــرف نگــه مــی‌دارد.
ــای  ــر فعالیت‌ه ــز ب ــل، تمرک ــای قابل‌تأم ــی از بخش‌ه یک
فرهنگــی و هویتــی زنــان داخــل اردوگاه اســت: جایــی 
کــه اجــرای یــک نمایشــنامه موزیــکال هجوآمیــز، تبدیــل 
ــه، مقاومــت غیرمســتقیم و  ــرای حفــظ روحی ــه راهــی ب ب
ــر  ــه ه ــی ک ــود؛ در حال ــترک می‌ش ــت مش ــادآوری هوی ی
ــی  ــی داشــت. روایــت فصل ــی مجــازات مــرگ در پ خطای
 Something Must Be( »کــه بــه نــام »بایــد کاری کــرد
ــون  انسان‌شــناس  ــن تی ــی ژرم ــا معرف ــده، ب Done( آم
برجســته فرانســوی و رهبــر فکــری گــروه ـ عمــق نــگاه 
مردم‌نگارانــه اثــر را نشــان می‌دهــد. او در الجزائــر، ســال‌ها 
پیــش از دســتگیری، تجربــه زیســت و پژوهــش میــان 
قبایــل بربــر را داشــت و همیــن ســابقه، بــه او امــکان داد تا 
بــا نگاهــی موشــکافانه و زبانــی علمــی تجربــه اتوپیــای زنانه 

و کابــوس بازداشــت را مستندســازی کنــد.
پــس از آزادی نیــز، روایــت اولســن از »دومیــن مرحلــه 
ــون  ــه پیرام ــه فرانس ــیاری از جامع ــی بس ــت«، وقت مقاوم
زنــان اردوگاه تمایــل بــه ســکوت داشــت، بــا دقــت پیگیری 
شــده اســت: تأســیس انجمــن ADIR بــرای پیگیــری 
ــع،  ــرای مستندســازی فجای ــاش ب ــدگان، ت ــوق بازمان حق
دادگاه‌هــای  در  فعــال  حضــور  و  عدالــت  درخواســت 
جنایتــکاران نــازی. نقطــه اوج، به محاکمه فرمانــده اردوگاه 
فریتــز ســورن و شــواهد ژرمــن تیــون مربــوط می‌شــود که 

ــه محکومیــت وی شــد. نهایتــاً منجــر ب
نگاهی به ساختار و بخش‌های کتاب

محــوَر کانونــی کتــاب، نــه روایــت روزمــره رنــج، بلکــه 
شــرح شــبکه مقاومــت، ارتباطــات جمعــی و شــکل‌گیری 
ــه جــای  ــان اســت. اولســن ب ــی« میــان زن ــواده انتخاب »خان
تکــرار کلیشــه قربانــی ـ جلاد، بــه مبانی قــدرت و توانمندی 
ــردازد. ورود  ــان می‌پ ــه و نقــش همــکاری ســازمانی زن زنان
دقیــق بــه فصــل اول معرفــی ژرمــن تیــون و بســتر 
اجتماعــی ـ فرهنگــی کار میدانــی او در الجزایــر  بینــش 
تــازه‌ای بــه خواننــده دربــاره پتانســیل و قابلیــت زنــان 

مقاومــت فرانســه می‌دهــد.
در روایــت اولســن، سرنوشــت زنــان راونســبروک ترکیبــی 
از زمــیـنـه‌هــــای خــانــوادگــــی، تــربـــیت روشــنفکرانه، و 
اســتقلال‌طلبی حرفــه‌ای اســت کــه پــس از ورود بــه دوزخ 
ــال  ــی فع ــه نیروی ــدل ب ــت، ب ــا وحش ــر خرواره ــازی، زی ن
بــرای حفــظ جمعــی امیــد و هویــت می‌شــود. واکاوی 

اســفناک  زیرســاخت‌های  چــون  بخش‌هایــی  عینــی 
اردوگاه، وضعیــت وخیــم بهداشــت، بوروکراســی افســران 
اس‌اس، شــرایط انتخــاب و اخــراج در اتاق‌هــای گاز، و 
ــه، همگــی  ــز شــیوه‌های مقاومــت فرهنگــی و مخفیان نی
ســاختار کتــاب را منســجم و غیراحساســی نــگاه مــی‌دارد.
تمرکــز بــر حضــور نیروهــای مقاومــت در تحریــم کارهــای 
کارخانــه‌ای آلمــان، انتقــال پیــام و دارو در تاریکــی شــب، 
و حتــی ســازماندهی اعتراض‌هــای خامــوش، چهــره‌ای از 
سامان‌بخشــی زنانــه ارائــه می‌دهــد کــه فراتــر از روایت‌هــای 
ســنتی از دوران هولوکاســت اســت. ایــن شــکل تحلیــل 
نه‌فقــط تجربــه زیســته، بلکــه بازنمایــی کنش‌هــا بــا نــگاه 
ــی مســتند کــه مخاطــب را  ــق اســت؛ ادبیات تاریخــی دقی
وامــی‌دارد راونســبروک را همچــون نقطــه‌ای بــرای فهــم 
»مقاومــت زنانــه« در ســاحت جنگ و یادمانــدگاری جمعی 

بنگــرد.
درباره نویسنده:

لیــن اولســن را بایــد نــه فقــط نویســنده‌ای پرفــروش – بــا 
آثــاری چــون »جنــگ پنهــان مــادام فــورکاد«، »شــهروندان 
لنــدن«، »ملکــه نیــل« و »آن روزهــای خشــمگین« – بلکــه 
مورخــی متکــی بــه پژوهــش میدانــی، مســتندنگاری و 
روایــت خلاقانــه دانســت. تجربــه خبرنــگاری او در ســطوح 
بــالا از AP تــا بالتیمــور ســان و پوشــش خبرهای سیاســی 
و خارجــی بــه نوشــتار او بعُــد عینــی، دقــت شــواهد و 
تســلط بــر خوانــش روایت‌هــای پیچیــده اجتماعــی و 

سیاســی داده اســت.
اولســن در نــگارش ایــن اثــر، نــه اســیر شــور احساســی و 
ــا  ــار جزمیــت آمــاری اســت؛ بلکــه تــاش دارد ب ــه گرفت ن
ــد  ــی باش ــر مقوله‌های ــه‌ای، روایت‌گ ــان کلیش ــز از زب پرهی
کــه اغلــب تاریخ‌نــگاری عمومــی بــه حاشــیه رانــده: کنــش 
جمعــی، رهبــری زنانــه و اســتقامت در بســتر ناممکــن.
فعالیت‌هــای او بــه عنــوان مــورخ مشــاوره‌ای در موزه‌هــای 
برجســته‌ای چــون مــوزه جنــگ جهانــی دوم نیواورلئــان و 
ــاب او  ــده کت ــبب ش ــنگتن، س ــت واش ــان هولوکاس یادم
اســتاندارد تــازه‌ای در مطالعــات تاریخــی زنــان و مقاومــت 
مدنــی ارائــه دهــد؛ عــاوه بــر ســه حضــور مســتمر در 
فهرســت پرفروش‌هــای نیویــورک تایمــز، تقدیرنامه‌هایــی 
»برجســته‌ترین  آلبرایــت:  مادلیــن  نظــر  اظهــار  چــون 
ثبت‌کننــده دیپلماســی و تاریــخ جنــگ جهانــی دوم در 
دوران مــا«، اولســن را بــه صاحب‌اثــر قابــل اعتنــا بــدل 

کــرده اســت.
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معرفی کتاب »پناهگاه زمان«

ـــم.  ـــف و بی‌رح ـــت؛ بی‌توق ـــذر اس ـــال گ ـــه در ح ـــان همیش زم
امـــا جایـــی میـــان خاطره‌هـــا و رؤیاهـــا، پناهگاهـــی هســـت 
کـــه می‌تـــوان در آن بـــرای لحظـــه‌ای ایســـتاد، نفـــس کشـــید 

ـــرد. ـــاز ک ـــاره آغ و دوب
»پناهـــگاه زمـــان« نوشـــته‌ی گئورگـــی گاســـپادینف، اثـــری 
درخشـــان و پـــرآوازه از ادبیـــات معاصـــر اروپاســـت کـــه بـــا 
نگاهـــی شـــاعرانه و روایـــی بـــه مفهـــوم حافظـــه، فراموشـــی 
آشـــوب  دل  در  آرامـــش  بـــرای  انســـان  جســـت‌وجوی  و 

می‌پـــردازد.
 ایـــن کتـــاب ســـفری اســـت میـــان گذشـــته و آینـــده، میـــان یادهایـــی کـــه رهایمـــان نمی‌کننـــد 

ـــوز نزیســـته‌ایم. ـــه هن ـــده‌ای ک و آین
ــط  ــی توسـ ــع رقعـ ــه و در قطـ ــی در ۳۲۵ صفحـ ــهراب طاووسـ ــه‌ی سـ ــا ترجمـ ــان بـ ــن رمـ ایـ

ــده اســـت.  ــر شـ ــارات ثالـــث منتشـ انتشـ
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5 ــا اشــاره بــه نقــش  مدیــر کل ثبــت احــوال آذربایجــان‌ شــرقی ب
ــام در شــکل‌گیری شــخصیت انســان، از وجــود  تعیین‌کننــده ن
ســازوکارهای علمــی بــرای بررســی نام‌هــای جدیــد خبــر داد. 
رضــا ایمانــی، بــا تأکیــد بــر اهمیــت نــام در شــکل‌گیری هویــت 
انســانی اظهــار کــرد: نــام یکــی از بنیان‌هــای هویتــی انســان اســت 
کــه نقــش تعیین‌کننــده‌ای در شــکل‌گیری شــخصیت افــراد 
ــک و مناســب در  ــام نی ــه داد: داشــتن ن ــد.وی ادام ــا می‌کن ایف

دوران کودکــی و نوجوانــی، باعــث افزایــش اعتمــاد بــه نفــس و 
حــس امنیــت در فــرد می‌شــود و نقــش بســزایی در محبوبیــت 
اجتماعــی او دارد؛ چــرا کــه انســان‌ها همــواره بــا نــام خــود 
شــناخته می‌شــوند و ایــن نــام، بخــش جدایی‌ناپذیــری از زندگــی 
آن‌هاســت.وی بــا بیــان اینکــه بــرای تضمیــن انتخــاب نام‌هــای 
مناســب، مــاده ۲۰ قانــون ثبــت احــوال و تبصره‌هــای آن ســاز 
و کار قانونــی مشــخصی را تعییــن کرده‌انــد، عنــوان کــرد: ایــن 

موضــوع متناســب بــا تحــولات فرهنگــی و اجتماعــی 
کشــور، همــواره در حــال به‌روزرســانی اســت.وی گفــت: 

ــت  ــد جمعی ــرخ رش ــده، ن ــات ارائه‌ش ــه اطلاع ــر پای ب
ــادل ۳۱ صــدم درصــد  اســتان در ســال ۱۴۰۳، مع

ــه ازای هــر ۱۰  ــه ب ــا ک ــن معن ــه ای ــوده اســت؛ ب ب
هــزار نفــر جمعیــت، تنهــا ۳۱ نفــر بــه جمعیــت 

ــده‌اند. ــزوده ش ــتان اف اس

نامگذاری اصولی؛ عاملی مهم در شکل‌گیری هویت و افزایش اعتماد به نفس کودکان

زنزن

ــه مهــم  ــوان یــک مرحل ــران به‌عن ازدواج در جوامــع ســنتی ای
از چرخــه زندگــی زنــان و مــردان تلقــی می‌شــود. امــا در 
دهه‌هــای اخیــر، تغییــرات فرهنگــی، اجتماعــی، اقتصــادی و 
آموزشــی باعــث شــده اســت تعــداد قابــل توجهــی از دختــران، 
ــه دلایــل گوناگــون، از ســن متعــارف ازدواج عبــور کننــد و  ب
ــات  ــه در ادبی ــده ک ــن پدی ــد. ای ــی بمانن ــان مجــرد باق همچن
جامعه‌شناســی بــا عنــوان »تجــرد قطعــی« یــا »ازدواج‌نکردگــی 
در ســنین بــالا« شــناخته می‌شــود، نیازمنــد بررســی همه‌جانبه 

اســت.
خیلی‌هــا بــه مــن ســرکوفت می‌زننــد... خانــواده، فامیــل، حتی 
ــات  ــن همــه اتفاق ــگار مــن مقصــر ای بعضــی از همکارهــا. ان
ــی ۴۳  ــد، زن ــم می‌گوی ــه را مری ــن جمل ــتم. ای ــی‌ام هس زندگ
ســاله کــه روزهایــش را بــا کار و گشــت‌زنی در فضــای مجــازی 
ــش  ــا بغض‌های ــرده ت ــن ک ــال‌ها تمری ــی س ــد. گوی می‌گذران
را پشــت کلمــات پنهــان کنــد. در حیــن گفت‌وگــو، نگاهــش 
ــه  ــد و گاهــی ب ــه فنجــان چــای نیمه‌ســردش می‌افت گاهــی ب
بیــرون پنجــره؛ جایــی کــه صــدای زندگــی و شــلوغی خیابــان، 

بــا ســکوت خانــه‌اش تضــاد عجیبــی دارد.
مریــم از دوران جوانــی‌اش می‌گویــد؛ روزهایــی کــه پــر از امیــد 
و رویــا بــوده: مــن هــم مثــل خیلــی از دخترهــا، خیــال داشــتم 
روزی لبــاس ســفید بپوشــم و خانــه‌ای کوچــک بــا مــردی کــه 
دوســتش دارم داشــته باشــم. امــا همیشــه یــا شــرایط طــرف 
مقابــل مناســب نبــود یــا مخالفت‌هــای بی‌دلیــل خانــواده ســد 
راه شــد. وقتــی وارد دهــه ســوم زندگــی شــدم، هنــوز امیــدوار 
بــودم. امــا بعــد از ۳۵ ســالگی، انــگار همــه چیــز عــوض شــد… 
خواســتگارها کــم شــدند، معیارهــا ســخت‌تر شــدند و ناگهــان 

فهمیــدم ســال‌ها گذشــته اســت.
ــد  ــش می‌نوش ــه‌ای از چای ــد، جرع ــث می‌کن ــه‌ای مک او لحظ
ــد  ــی ازم نمی‌پرس ــی کس ــر حت ــالا، دیگ ــد: ح ــه می‌ده و ادام
چــرا ازدواج نکــرده‌ام. فقــط نــگاه می‌کننــد؛ نگاهــی کــه پــر از 
قضــاوت اســت. گاهــی حــس می‌کنــم در چشــم بعضی‌هــا، 

آدم ناقصــی هســتم، فقــط چــون مجــرد مانــده‌ام.
ــه  ــا از نگاه‌هــا واهمــه دارد. او در خان ــی نمی‌ترســد ام از تنهای
پــدر و مــادرش زندگــی می‌کنــد ولــی معتقــد اســت ایــن 
ــد دوام داشــته باشــد چــون او در ایــن ســن  شــرایط نمی‌توان
نیــاز بــه اســتقلال دارد ولــی فرهنــگ ســنتی جامعه در کنــار آن 
فشــار اقتصــادی مانــع از ایــن شــده اســت کــه مریــم در ایــن 
ســن ســبک زندگــی خــود را فرامــوش کــرده و بــه ناچــار تــن 
بــه شــرایطی دهــد کــه مناســب فرزندانــی در حیطــه ســنی ۱۵ 

تــا ۲۰ ســال اســت.
تجرد قطعی پدیده‌ای با ریشه‌های اجتماعی و اقتصادی

ــه  ــر اســاس داده‌هــای مرکــز آمــار ایــران، تعــداد زنانــی کــه ب ب
ســن تجــرد قطعــی رســیده‌اند، در یــک دهــه اخیــر رشــد قابــل 
توجهــی داشــته اســت. در تعریــف علمــی، »تجــرد قطعــی« بــه 
وضعیتــی گفتــه می‌شــود کــه فــرد از محــدوده ســنی متعــارف 
ازدواج عبــور کــرده و احتمــال ازدواجــش بســیار پاییــن اســت.

کارشناســان اجتماعــی عوامــل مختلفــی را در ایــن رونــد مؤثــر 
ــه مشــکلات اقتصــادی و  ــوان ی ــا می‌ت ــه آنه ــد از جمل می‌دانن
گرانــی مســکن کــه ازدواج را بــه یــک تصمیــم پرهزینــه تبدیــل 
کــرده اســت، تغییــر ســبک زندگــی و اولویت‌هــای فــردی، بــه 
ویــژه در میــان زنــان تحصیل‌کــرده و شــاغل، مهاجــرت و 
کاهــش جمعیــت مــردان در گروه‌هــای ســنی خــاص در برخــی 
مناطــق و انتظــارات فرهنگــی و فشــار خانواده‌هــا کــه گاهــی 

مانــع انتخــاب آزادانــه می‌شــود اشــاره کــرد.
ــد و  ــری کــه دهــه ۵۰ عمــر خــود را ســپری می‌کن ــی دخت لیل
ــدارد  ــواده ن ــرای تشــکیل خان ــی ب معتقــد اســت دیگــر فرصت
و ایــن شــرایط را نیــز پذیرفتــه اســت، می‌گویــد: تنهایــی 
ســخت اســت، ولــی ســخت‌تر از آن قضاوت‌هایــی اســت کــه 
بی‌رحمانــه نســبت بــه زندگــی و شــخصیت افــرادی همچــون 
ــرادی داری  ــاً ای ــد حتم مــن می‌شــود. بعضی‌هــا فکــر می‌کنن
ــا  ــط شــانس ب ــه گاهــی فق ــی ک ــه ازدواج نکــرده‌ای؛ در حال ک
ــادی  ــی و اقتص ــرایط اجتماع ــن، ش ــرای م ــت. ب ــار نیس آدم ی
هــم بی‌تأثیــر نبــود. خواســتگار کــه پیــدا شــد، یــا بیــکار بــود 
ــه  ــواده‌ام ب ــار خان ــی یک‌ب ــه نداشــت. حت ــاره خان ــوان اج ــا ت ی

خاطــر تفــاوت طبقاتــی مخالفــت کردنــد و هنوز هم پشــیمان 
نیســتند.

جامعه و تصویر زنان مجرد
ــالای ۴۰ ســال اغلــب در قــاب  ــان مجــرد ب در جامعــه مــا، زن
ــه  ــی ک ــد؛ قاب‌های ــرار می‌گیرن ــا ق ــه‌ها و پیش‌داوری‌ه کلیش
نــه انتخاب‌هایشــان را می‌بیننــد و نــه شرایطشــان را درک 
ــر،  ــتن همس ــن نداش ــان در عی ــن زن ــیاری از ای ــد. بس می‌کنن
و  موفق‌انــد  مختلــف  مشــاغل  در  دارنــد،  فعالــی  زندگــی 
ــگاه  ــال، جای ــن ح ــا ای ــد. ب ــک می‌کنن ــران کم ــه دیگ ــی ب حت
اجتماعی‌شــان همچنــان بــا »وضعیــت تأهــل« ســنجیده 

می‌شــود.
ــد:  ــه تجــرد او خودخواســته اســت و می‌گوی ــری ک ــدا دخت ن
مــن زندگــی را دوســت دارم، حتــی اگــر تنهــا باشــم. ولــی آرزو 
دارم روزی جامعــه بــه جایــی برســد کــه ارزش یــک زن را فقــط 
بــا ازدواج و مــادر شــدن اندازه‌گیــری نکنــد. ایــن جملــه شــاید 
خلاصــه‌ای باشــد از صدهــا هــزار زن دیگــر کــه در ســکوت، 
داســتان‌های مشــابهی را زندگــی می‌کننــد؛ داســتان‌هایی کــه 
شــنیده نمی‌شــوند، امــا بخشــی از واقعیــت امــروز مــا هســتند.
ــن  ــه ای ــات دانشــگاهی ب ــان تحصی ــد از پای ــد: بع او می‌افزای
نتیجــه رســیدم کــه هــدف من از زندگــی ازدواج نیســت تمایل 
بــه مهاجــرت داشــتم کــه بنــا بــه دلایلــی نشــد و گام در مســیر 
ــای  ــال علاقه‌مندی‌ه ــه دنب ــردم ب ــری گذاشــتم ســعی ک دیگ
خــود بــروم و الان از شــرایطم راضــی هســتم البتــه اگــر 

اطرافیانــم و فرهنــگ جامعــه اجــازه دهــد.
نــدا تصریــح می‌کنــد: مــن بــا تلاشــم و حمایــت پــدر موفــق 
بــه تهیــه آپارتمــان شــدم. ســر کار مــی‌روم در کنــارش مثــل 
ــی مــی‌روم مهمــان  هــر فــرد دیگــری زندگــی می‌کنــم میهمان
ــت  ــان اس ــادی در جری ــم و روال ع ــوت می‌کن ــم دع ــه منزل ب
ــا  ــه ب ــه همیش ــت اینک ــده اس ــز آزاردهن ــک چی ــط ی ــا فق ام
یــک ســوال مواجهــی چــرا ازدواج نکــردی تنهایــی فقــط 
برازنــده خداســت؟ در حالی‌کــه دلیــل عــدم ازدواج مــن نبــود 
خواســتگار یــا وجــود مشــکل نبــود مــن خــودم ایــن ســبک 
را دوســت دارم و خانــواده نیــز بــه نظــرم احتــرام گذاشــته‌اند؛ 
آزاردهنــده  اجتماعــی  فضــای  و  نگاه‌هــا  گاهــی  هرچنــد 

ــم نیســت. ــم مه ــا برای می‌شــود ام
مــن یــاد گرفتــم جواب ســوال‌ »چــرا ازدواج نکــردی؟« رو فقط 
بــا لبخنــد بــدم… چــون هــر توضیحــی بــدم، آخــرش می‌گویند 
ــی ۴۶  ــد؛ زن ــارا می‌گوی ــه را س ــن جمل ــتی. ای ــودت نخواس خ
ســاله، معلــم بازنشســته مقطــع ابتدایــی، کــه حــالا تنهــا در 
آپارتمانــی کوچــک در یکــی از محله‌هــای لوکس‌نشــین زنجــان 
زندگــی می‌کند.عــدم ازدواج دختــران مجــرد متفــاوت اســت و 
بســته بــه نــوع نگاهشــان دارد. ســارا برخــاف مریــم، انتخابــی 
ــی  ــر داشــت. مــن در ۲۵ ســالگی عاشــق شــدم، ول آگاهانه‌ت
ــواده‌ام گفتــن هنــوز زود اســت، بایــد درس‌ت  آن زمــان، خان
ــاره خواســتگاری آمــد کــه واقعــا  ــی دوب را ادامــه بدهــی. وقت
ــت شــغلش مناســب نیســت.  ــدرم گف دوســتش داشــتم، پ
ــم  ــد منتظــر باشــم دیگــران برای ــه نبای ــم ک ــاد گرفت کم‌کــم ی
تصمیــم بگیرنــد… ولــی وقتــی تصمیــم گرفتــم روی پاهــای 

ــود. خــودم بایســتم، ســال‌ها گذشــته ب
ــد:  ــه می‌دهــد او می‌گوی ــری ارائ ــر دیگ ــی تصوی ســارا از تنهای
ــرای مــن تنهایــی ترســناک نیســت. حتــی گاهــی آزادی‌اش  ب
ــودن یــک  ــزی کــه آزارم می‌دهــد، نب را دوســت دارم. امــا چی
هم‌صحبــت واقعــی اســت. کســی کــه وقتــی از مدرســه 
برمی‌گــردی، برایــت چــای دم کنــد و بپرســد روزت چطــور 

ــت. گذش
او بــه آمارهایــی کــه ایــن روزهــا در رســانه‌ها منتشــر می‌شــود، 
لبخنــد تلخــی می‌زنــد: وقتــی می‌گوینــد فــان تعــداد زن 
بــه ســن تجــرد قطعــی رســیده‌اند، کســی نمی‌پرســد ایــن 
آدم‌هــا چــه زندگــی‌ای دارنــد، چــه آرزوهایــی داشــته‌اند و چــه 
چیزهایــی را از دســت داده‌انــد. بــرای جامعــه، مــا فقــط یــک 

عددیــم… یــک خــط در یــک جــدول آمــاری.
ــد  ــواده و جامعــه می‌توانن ــه خان ــد ک ــد دارن کارشناســان تأکی
نقــش مهمــی در شــکل‌گیری تجربــه زندگــی ایــن زنــان داشــته 
باشــند. خانــواده بــا ایجــاد فضایــی امــن و محبت‌آمیــز، 

ــی،  ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــس و آم ــه نف ــاد ب ــت اعتم تقوی
زمینــه خودکفایــی و اســتقلال اقتصــادی دختــران جــا مانــده 
ــا ارائــه  از ازدواج را فراهــم می‌کنــد. از ســوی دیگــر، جامعــه ب
فرصت‌هــای برابــر آموزشــی، شــغلی و فرهنگــی و بــا کاهــش 
نگاه‌هــای منفــی و تبعیض‌هــا، می‌توانــد ایــن زنــان را توانمنــد 
و فعــال ســازد. رســانه‌ها و نهادهــای فرهنگــی نیــز می‌تواننــد 
بــا ترویــج احتــرام و حمایــت اجتماعــی، محیطی عادلانــه برای 

آن‌هــا ایجــاد کننــد.
در همیــن رابطــه یــک روانشــناس بالینــی می‌گویــد: دختــران 
ــترس  ــی و اس ــارهای روان ــا فش ــب ب ــده از ازدواج اغل ــا مان ج
ناشــی از نگرش‌هــای منفــی جامعــه روبــرو هســتند کــه ایــن 
فشــارها می‌توانــد باعــث کاهــش اعتمــاد به نفس و احســاس 
ارزشــمندی در زنــان شــود و گاهــی منجــر بــه انــزوای اجتماعی 
یــا اضطــراب مــداوم شــود. بــه همین دلیــل، حمایــت خانواده 
و جامعــه در پذیــرش انتخاب‌هــای شــخصی زنــان، نقــش 

مهمــی در حفــظ ســامت روانــی آن‌هــا ایفــا می‌کنــد.
و  تنهایــی  احســاس  می‌کنــد:  تأکیــد  نــوری  اعظــم   
ــی و  ــت زندگ ــر کیفی ــد ب ــس، می‌توان ــه نف ــاد ب ــش اعتم کاه
ــذا  ــذارد ل ــی بگ ــر منف ــان تأثی ــخصی آن ــای ش تصمیم‌گیری‌ه
فراهــم کــردن محیطــی حمایتگــر و پذیرنــده، بــه زنــان کمــک 
می‌کنــد تــا بــر فشــارهای اجتماعــی غلبــه کننــد و زندگــی 
مســتقل و باکیفیتــی را تجربــه کننــد. همچنیــن، ایجــاد 
فرصت‌هــای مشــارکت اجتماعــی و حرفــه‌ای می‌توانــد حــس 

ارزشــمندی و رضایــت فــردی آن‌هــا را افزایــش دهــد.
ــاوره  ــق مش ــی از طری ــای روان ــاد حمایت‌ه ــه او، ایج ــه گفت ب
ــن،  ــی ام ــای اجتماع ــی و حضــور در محیط‌ه ــردی و گروه ف
ــن  ــاوری ای ــش خودب ــراب و افزای ــش اضط ــه کاه ــد ب می‌توان
دختــران کمــک کنــد. همچنیــن آمــوزش مهارت‌هــای مقابلــه 
بــا اســترس و تقویــت اســتقلال فکــری، از دیگــر راهکارهــای 

مؤثــر روانشناســان اســت.
نــوری ادامــه می‌دهــد: رویکــرد مثبــت خانــواده و جامعــه 
نســبت بــه دختــران جــا مانــده از ازدواج، مهم‌تریــن عامــل در 

حفــظ ســامت روان و توانمندســازی آن‌هــا اســت.
ــا اشــاره بــه فشــارهای اجتماعــی و  یــک جامعه‌شــناس نیــز ب
فرهنگــی بــر روی این دختران، می‌گوید: در بســیاری از جوامع، 
دختــران جــا مانــده از ازدواج بــا قضاوت‌هــا و نگاه‌هــای منفــی 
ــن امــر محدودیت‌هــای اجتماعــی و  ــرو می‌شــوند کــه ای روب
اقتصــادی بــرای آن‌هــا ایجــاد می‌کند.زهــرا حق‌شــناس تصریح 
می‌کنــد: فراهــم کــردن فرصت‌هــای برابــر آموزشــی، شــغلی و 
اجتماعــی، نقــش مهمــی در توانمندســازی و مشــارکت فعــال 
ایــن دختــران در جامعــه دارد. رســانه‌ها و نهادهــای فرهنگــی 
می‌تواننــد بــا ترویــج فرهنــگ احتــرام و برابــری، نــگاه جامعــه 
را بــه ایــن گــروه تغییــر دهنــد. بایــد پذیرفــت کــه ایــن قشــر 
نیــز بخشــی از ایــن جامعــه بــوده و نیســاز بــه زندگــی ســالم و 
شــاداب دارنــد. البتــه در شــهرهای بــزرگ تــا حــدی مشــکلات 
فرهنگــی در ایــن بخــش کمتــر شــده ولــی هنــوز در شــهرها و 
مناطــق کوچکتــر فشــار فرهنگــی بــر روی ایــن قشــر از جامعــه 

بســیار بــالا بــوده و بایــد فکــری بــرای آن کــرد.
وی تأکیــد می‌کنــد: توانمندســازی دختران جا مانــده از ازدواج 
تنهــا وظیفــه خانــواده نیســت؛ جامعــه و سیاســت‌گذاران نیــز 
ــن  ــد. ای ــا کنن ــی و مشــارکتی خــود را ایف ــد نقــش حمایت بای
افــراد بایــد خــود را بــرای زندگــی بعــد از والدیــن آمــاده کننــد 
ــوارد  ــی م ــه در برخ ــت؛ چراک ــروری اس ــا ض ــت از آنه و حمای
ــی  ــی مال ــود حام ــن خ ــات والدی ــد از حی ــرد بع ــران مج دخت
نداشــته و بــا بحــران اقتصــادی نیــز مواجــه می‌شــوند. توســعه 
ــرای  ــر ب ــه ورود ســازمان‌های بیمه‌گ ــوزی و توجــه ب مهارت‌آم
ــا  ــرای آنه ــن تامیــن مســکن ب ــراد همچنی ــن اف حمایــت از ای
ــه  ــت؛ چراک ــدار اس ــک هش ــن ی ــت و ای ــروری اس ــیار ض بس
جامعــه بــه ســمت ســالمندی در حرکــت اســت و بخشــی از 
ــی زندگــی  ــه تنهای ــن ســالمندان مجــرد هســتند؛ چراکــه ب ای
می‌کننــد و عمــا فــردی نیســت تــا در صــورت نیــاز در کنــار 
آنهــا قــرار گیرنــد پــس در یــان بیــن نقــش ســازمان‌های 

حمایتــی بســیار حائــز اهمیــت خواهــد بــود.
یــک مشــاور خانــواده نیــز بــا اشــاره بــه اینکــه خانــواده اولیــن 
و مهم‌تریــن نهــاد حمایتــی بــرای دختــران جــا مانــده از ازدواج 
امــن و محبت‌آمیــز در  ایجــاد فضــای  اســت، می‌گویــد: 
ــران را  ــه نفــس و احســاس ارزشــمندی دخت ــه، اعتمــاد ب خان
تقویــت می‌کند.مـریـــم احـمـــدی عـنـــوان می‌کنــد: آمــوزش 
ــی و  ــای اجتماع ــه فعالیت‌ه ــویق ب ــی، تش ــای زندگ مهارت‌ه
حرفــه‌ای و حمایــت از اســتقلال مالــی و شــخصیتی دختــران، 
می‌توانــد زمینــه موفقیــت و خودکفایــی آن‌هــا را فراهــم کنــد.
وی اضافــه می‌کنــد: همــکاری خانــواده بــا جامعــه و نهادهــای 
حمایتــی، کلیــد کاهــش تبعیــض و ارتقــای جایــگاه اجتماعــی 

ایــن دختــران اســت.
اما...

ــور  ــی کــه از ســن متعــارف ازدواج عب افزایــش شــمار دختران
ــی اجتماعــی اســت  ــد، واقعیت کــرده و مجــرد زندگــی می‌کنن
ــن  ــرد. ای ــرار گی ــه مــورد توجــه ق ــگاه واقع‌بینان ــا ن ــد ب ــه بای ک
پدیــده نــه صرفــاً یــک مشــکل بلکه نتیجــه تغییر ســاختارهای 
ــا  ــران اســت. ب ــروز ای ــه ام ــی جــامـعـ ــی و فــرهـنـگــ اجتماع
سیاســت‌گذاری صحیــح، می‌تــوان ضمــن کاهــش فشــارهای 
روانــی و اجتماعــی بــر ایــن قشــر، از ظرفیت‌هــا و توانایی‌هــای 

ــرای توســعه کشــور بهره‌منــد شــد. ــان ب آن

پشت درهای بسته ازدواج
روایت دخترانی که تنها ماندند

ـــه  ـــه‌‌ی وابســـته ب ـــوژی مردســـالارانه‌ی هنجـــاری ابعـــاد چندگان مســـلماً ایدئول
زمینـــه‌ی روابـــط جنســـیتی بیـــن زن و مـــرد دارد. بـــرای مثـــال، اعضـــای مـــرد 
ـــرادر، یـــا حتـــی شـــوهر ممکـــن اســـت در بازداشـــتن  ـــواده، ماننـــد پـــدر، ب خان
زنـــان از تحصیـــل و مشـــارکت آن‌هـــا در کار حقوقـــی در داخـــل یـــا خـــارج از 
چهاردیـــواری خانـــه‌ی خـــود کم‌تریـــن نگرانـــی‌ را داشـــته باشـــند. امـــا، ممکـــن 
ـــلِ اقتدارشـــان را تحمـــل  ـــان در مقاب ـــدرت چالش‌هـــای آشـــکار زن اســـت به‌ن

کننـــد. 
ـــوع  ـــه ن ـــا چ ـــد، ی ـــزی بپزن ـــه چی ـــان چ ـــه زن ـــورد این‌ک ـــالاً در م ـــردان احتم م
لباســـی را بـــرای آن‌هـــا می‌پســـندند کم‌تریـــن دغدغـــه را دارنـــد. امـــا، 
ـــرای انتخـــاب شـــریک زندگی‌شـــان  ـــان ب ـــه زن ممکـــن اســـت در مـــورد اجـــازه‌ ب
ـــول  ـــوال غیرمنق ـــه و ام ـــاارزش خان ـــیاء ب ـــروش اش ـــا خرید/ف ـــی ی ـــه تنهای ب

ـــد.  ـــت نکنن ـــا موافق ـــت آن‌ه ـــدون رضای ب
شـــاید عقایـــد مـــردان در مـــوردِ دادنِ فرصـــت برابـــر بـــه زنـــان بـــرای تحصیـــل 
ــی  ــال‌ جنسـ ــرلِ امیـ ــه‌ی کنتـ ــا، دغدغـ ــتقلال آن‌هـ ــه اسـ ــرام بـ و کار، احتـ
ـــط  ـــوع رواب ـــت متن ـــان در ماهی ـــه زن ـــونت علی ـــه خش ـــل توجی ـــان، و دلای زن

ـــد. ـــان نباش ـــان یکس ـــا زن ـــا ب ـــیتی آن‌ه جنس
ـــری  ـــه براب ـــده‌ی نگرش‌هـــای مســـاوات‌طلبانه نســـبت ب ـــد فزاین ـــا وجـــود رون ب
ــونت  ــیوع خشـ ــعه، شـ ــعه‌یافته و درحال‌توسـ ــع توسـ ــیتی در جوامـ جنسـ

ـــوده اســـت.  ـــالا ب ـــده‌ای ب ـــه طـــرز نگـــران کنن ـــان ب ـــه زن علی
ـــی و مشـــارکت در  ـــوزش عال ـــه‌ی کســـب آم ـــن اســـت در زمین ـــردان ممک م
بـــازار کار، طـــرف‌دار توانمندســـازی زنـــان باشـــند، امـــا احتمـــالا کم‌تریـــن 
ســـازش را در مـــورد از دســـت دادن کنتـــرل بـــر فعالیت‌هـــای خـــاص 

جنســـیتی و جنســـی زنـــان در زندگـــی داشـــته باشـــند.
 ایـــن برخـــورد دوگانـــه می‌توانـــد نشـــان‌دهنده‌ی نگـــرش برابری‌طلبانـــه 
و درعین‌حـــال سفت‌و‌ســـخت مـــردان )بـــه صـــورت نســـبی( در ابعـــاد 

مختلـــف روابـــط جنســـیتی آن‌هـــا بـــا زنـــان باشـــد. 
تقریباً به‌نوعی تمام جوامع جهان ماهیتی مردسالارانه دارند. 

ـــان  ـــد سکســـوالیته‌ی زن ـــری جنســـیتی، پیون ـــه براب ـــوط ب شـــاید ایده‌هـــای مرب
بـــا شـــرافت خانوادگـــی، تســـلط مردانـــه و چشم‌پوشـــی از خشـــونت علیـــه 
زنـــان در فرهنگ‌هـــا و جوامـــع مختلـــف جهـــان بـــه یـــک انـــدازه در میـــان 

ـــد.  ـــج نباش ـــردان رای م
بـــه همیـــن ترتیـــب، پیـــروی و تبعیـــتِ متفـــاوت مـــردان از ایده‌هـــای ســـنتی 
ـــان در جنبه‌هـــای مختلـــف روابـــط جنســـیتی،  ـــا زن ـــارِ متفـــاوت ب ـــاره‌ی رفت درب
ـــان  ـــا زن ـــا ب ـــونت‌آمیز آن‌ه ـــار خِش ـــاوت‌ در رفت ـــال تف ـــث احتم ـــد باع می‌توان
در خانواده‌هـــا شـــود. بـــرای مثـــال، مـــردان ممکـــن اســـت کوتاهـــی زنـــان 
ـــا  ـــد، ام ـــده بگیرن ـــا را نادی ـــتن لباس‌ه ـــان از شس ـــا امتناع‌ش ـــذا ی ـــه غ در تهی
ـــل خودشـــان  ـــا ازدواج برخـــاف می ـــه ی ـــرک خان ـــورد ت ـــان را در م ـــد زن نتوانن

ببخشـــند.
سلـطـــــه‌ی مـــرد درطـــی تــاریــــخ تـحــــمل‌شده و در روابـــط قـــدرتِ 
درون‌خانوادگـــی بیـــن زن و مـــرد تجلـــی یافتـــه اســـت. طبـــق نظـــر لیـــدل 
جوامـــع ســـرمایه‌داریِ مردســـالار معمـــولاً بـــا ســـلطه‌ی مـــردان و اعمـــال 

انقیـــاد بـــر زنـــان مشـــخص می‌شـــدند. 
ـــی  ـــای خانوادگ ـــرات ایدئولوژی‌ه ـــاره‌ی توســـعه و تأثی ـــه‌ای درب ـــن مطالع توت
و جنســـیتی بـــر هویـــت مردانـــه‌ی مـــردان جـــوانِ حاشـــیه‌ای در جامعـــه‌ی 
آمریـــکا انجـــام داد. داده‌هـــای کیفـــی منجـــر بـــه اســـتخراج پنـــج فـــرضِ 

خـــاصِ زیـــر شـــد:
الـــف: تقســـیمِ‌ جنســـیِ کار طبیعـــی تلقـــی می‌شـــد، یعنـــی زنـــان درحکـــم 
فرزندپـــرور و خانـــه‌دار طبیعـــی در نظـــر گرفتـــه می‌شـــدند، در حالـــی کـــه 

ـــتند. ـــی هس ـــان‌آور طبیع ـــردان ن ـــود م ـــن ب ـــر ای ـــاد ب اعتق
ب: به‌طـــور کلـــی نقش‌هـــای جنســـیتی سفت‌و‌ســـخت توصیـــه می‌شـــد، 
این‌کـــه زنـــان بایـــد مطیـــع، مـــودب و وابســـته بـــه مـــردان باشـــند. زنـــان 
محَـــرم و نزدیـــک بـــه مـــردان می‌بایســـت از لحـــاظ جنســـی در دســـترس، 
وفـــادار و نســـبت بـــه شـــریک مـــرد خـــود وظیفه‌شـــناس و صـــادق باشـــند.
ج: زنـــان ابـــژه‌ی جنســـی‌ای تلقـــی می‌شـــدند کـــه توســـط مـــردان تصـــرف 

می‌شـــدند. 
د: رفتـــار توهین‌آمیـــز به‌مثابـــه راهـــی مناســـب بـــرای پـــدران بیولوژیکـــی و 
دوست‌پســـرها بـــرای حـــل تعارض‌هـــا و حفـــظ برتـــری‌ مـــردان در روابـــط 

ـــد. ـــه می‌ش ـــان توجی ـــا زن ـــردان ب ـــیتی م ـــشِ جنس ـــنتیِ نق س
ــد  ــان‌دهنده‌ی تمجیـ ــی نشـ ــاره‌ی مردانگـ ــده دربـ ــای گزارش‌شـ ه: دیدگاه‌هـ
ــودن،  ــان‌آور بـ ــودن و نـ ــد بـ ــودن، ثروت‌منـ ــوی بـ ــی، قـ ــتحکام بدنـ از اسـ

فعال‌بـــودن از لحـــاظ جنســـی، و کنتـــرل زندگـــی و زنـــان بـــود.
ایـدئولـــــوژی مـردانـــــه مـعـمــــولاً پارامترهـــای تعریـــفِ روابـــطِ قـــدرتِ 

درون‌خــانــوادگـــــی بـیــــن زن و مـــرد را فــراهـــــم مــــی‌کند. 
تبعیـــتِ متفـــاوت از ایده‌هـــای مردانـــه کـــه ســـلطه‌ی مـــرد را تقویـــت 
ـــرای  ـــواده را ب ـــردِ خان ـــای م ـــاوت اعض ـــای متف ـــد ترجیح‌ه ـــد، می‌توان می‌کنن
کنتـــرل زنـــان خانـــواده، از طریـــق روش‌هـــای توافقـــی یـــا اجبـــاری تعییـــن 

ـــد. کن

ترجمه‌: فرزانه راجی

ایدئولوژی هنجاری مردسالارانه‌ 
در روابط جنسیتی
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نظـر بـر اینکه ششـدانگ یک قطعه باغ مفروزه از پلاک ۶۳ ـ اصلی 
و به شماره ۳۶۸ فرعی واقع در قریه دیزج تلخاج بخش ۲۰ ـ تبریز 
به نام ایلدار صادقی و شـركاء فرزند سـراصلان تائید مالکیت شـده 
و تحدیـد حـدود آن تاکنـون بـه عمـل نیامـده اسـت لذا به اسـتناد 
تبصـره مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آیین‌نامـه قانـون تعییـن تکلیف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی تحدید 
حـدود پلاک فوق در روزسه‌شـنبه مورخه ۱۴۰۴/07/15 سـاعت ۱۰ 
صبـح شـروع و بـه عمـل خواهـد آمـد لـذا بدینوسـیله بـه مالکیـن 
مجـاور اخطـار می‌شـود کـه در موعـد مقـرر در محـل وقـوع ملـک 
حاضـر تـا طبـق مقررات نسـبت به تحدید حـدود پلاک فـوق اقدام 
شـود و مـدت اعتـراض بـه ایـن آگهـی برابر مـاده ۲۰ قانـون ثبت تا 
سـی روز از تاریـخ تنظیـم صورت‌مجلـس تحدید حدود می‌باشـد و 
نیـز برابـر مـاده ۸۶ آئین‌نامـه قانـون ثبت معترض باید ظـرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض به مرجع ثبتـی، دادخواسـت به 
مرجـع ذیصلاح قضائـی تقدیـم نمایـد در غیـر اینصـورت متقاضی 
ثبـت بـا نماینـده قانونـی وی می‌توانـد بـه دادگاه مربوطـه مراجعه و 
گواهـی عـدم تقدیـم دادخواسـت را دریافت و به اداره ثبت تسـلیم 
نمایـد در اینصـورت اداره ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض معتـرض 

عملیـات ثبتـی را بـا رعایت مقـررات ادامه خواهـد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/05/29 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

شناسه آگهی 1986356

آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ ـ تبریز

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

مولکول مرموز مغز؛ کلید 
تاب‌آوری زنان در بحران‌ها

پژوهشـــگران مولکولـــی کشـــف کرده‌انـــد کـــه فرآینـــد تصمیم‌گیـــری 
و تـــاب‌آوری در برابـــر اســـترس را در زنـــان شـــکل می‌دهـــد و مســـیری 
ـــا شـــرایط را آشـــکار  ـــرای درمان‌هـــای افســـردگی متناســـب ب ـــوه ب بالق

می‌کنـــد.
ـــف  ـــاینای کش ـــت س ـــکان در مون ـــکی آی ـــه پزش ـــگران مدرس پژوهش
ـــه  ـــون توج ـــر در کان ـــه پیش‌ت ـــی آرانِ‌ایِ )RNA(، ک ـــه نوع ـــد ک کردن
ـــا  ـــردگی ایف ـــر افس ـــاب‌آوری در براب ـــاد ت ـــی در ایج ـــی حیات ـــود، نقش نب
ـــا دی‌انِ‌ایِ  ـــراه ب ـــان. آرانِ‌ایِ )RNA( هم ـــط در زن ـــه فق ـــد؛ البت می‌کن
و پروتئیـــن، ســـه مولکـــول درشـــت اصلـــی هســـتند کـــه بـــرای همـــه 

گونه‌هـــای شناخته‌شـــده زیســـتی، ضـــروری‌ هســـتند.
ـــیت  ـــاص جنس ـــول، خ ـــن مولک ـــرات ای ـــد اث ـــان می‌ده ـــا نش یافته‌ه
ـــر  ـــر نحـــوه انتخاب‌هـــای خـــاص افـــراد، ب و منطقـــه مغـــزی اســـت و ب

ـــذارد. ـــر می‌گ اســـاس جنســـیت، تأثی
بـــر اســـاس ایـــن مطالعـــه، مـــردان و زنـــان در نحـــوه ارزیابـــی خطاهـــای 
ـــور از اشـــتباهات و توقـــف  ـــان عب ـــاره زم ـــری درب گذشـــته، تصمیم‌گی
نشـــخوار ذهنـــی و احســـاس حســـرت دربـــاره فرصت‌هـــای از 

ــد. ــکار دارنـ ــی آشـ ــت‌رفته، تفاوت‌هایـ دسـ
ـــه افســـردگی مبتـــا می‌شـــوند؛ ضمـــن  ـــر مـــردان ب ـــاً ۲ براب ـــان تقریب زن
اینکـــه ایـــن اختـــال در زنـــان و مـــردان اغلـــب علائـــم متفاوتـــی 
ـــان.  ـــی در زن ـــری منف ـــخوار فک ـــه نش ـــل ب ـــش تمای ـــد افزای دارد، مانن
ســـازوکارهای مغـــزی مســـبب ایجـــاد چنیـــن تفاوت‌هایـــی، هنـــوز تـــا 

حـــدود زیـــادی ناشـــناخته مانده‌انـــد.
قشر پیش‌پیشانی و رفتار بازبینی تصمیم‌ها

قشـــر پیش‌پیشـــانی )بخشـــی از لـــوب پیشـــانی مغـــز( نقشـــی حیاتـــی 
ــا  ــری ایفـ ــای تصمیم‌گیـ ــا فرآیندهـ ــی بـ ــالات عاطفـ ــد حـ در پیونـ
ــر  ــه تغییـ ــد کـ ــگران دریافتنـ ــه، پژوهشـ ــن مطالعـ ــد. در ایـ می‌کنـ
ســـطوح LINC۰۰۴۷۳ در قشـــر پیش‌پیشـــانی موش‌هـــا فقـــط 
بـــر رفتـــار ماده‌موش‌هـــا تأثیرگـــذار اســـت. به‌طـــور مشـــخص، 
موش‌هـــای مـــاده‌ای کـــه ســـطوح بالاتـــری از ایـــن مولکـــول داشـــتند، 
ــگام  ــود هنـ ــای خـ ــر تصمیم‌هـ ــتری در تغییـ ــری بیشـ انعطاف‌پذیـ
ـــو در  ـــن الگ ـــه ای ـــی ک ـــد؛ در حال ـــان دادن ـــاداش نش ـــت‌وجوی پ جس

موش‌هـــای نـــر مشـــاهده نشـــد.
ـــک )اقتصـــاد  ـــا اســـتفاده از رویکردهـــای نورواکونومی پژوهشـــگران ب
عصبـــی(، نشـــان دادنـــد کـــه ایـــن تغییـــر مولکولـــی باعـــث 
افزایـــش حساســـیت جنـــس مـــاده بـــه هزینه‌هـــای از دســـت‌رفته 
ـــر ســـرمایه‌گذاری‌های گذشـــته( و احســـاس  ـــذاری افراطـــی ب )ارزش‌گ
پشـــیمانی )آگاهـــی از فرصت‌هـــای از دســـت‌رفته( می‌شـــود. هـــر 
دو عامـــل بـــر احتمـــال تجدیدنظـــر در انتخاب‌هـــای قبلـــی آن‌هـــا 
ــه  ــت بـ ــن اسـ ــاری ممکـ ــای رفتـ ــن ویژگی‌هـ ــتند. ایـ ــر گذاشـ تأثیـ

انعطاف‌پذیـــری بیشـــتر در مواجهـــه بـــا اســـترس منجـــر شـــود.
ـــر  ـــد آرانِ‌ایِ غی ـــه نشـــان می‌ده ـــن نخســـتین شـــواهدی اســـت ک ای
ـــه ســـاخت  ـــه صـــورت مســـتقیم ب ـــده )مولکـــول آرانِ‌ایِ کـــه ب کدکنن
پروتئیـــن منجـــر نمی‌شـــود( می‌توانـــد بـــه صـــورت مســـتقیم بـــر 

ـــذارد. ـــر بگ کارکردهـــای شـــناختی تأثی
چرا این کشف مهم است؟

ایـــن مطالعـــه بـــه یـــک هـــدف مولکولـــی جدیـــد بـــرای توســـعه 
ــرای  ــناختی بـ ــدف کالبدشـ ــک هـ ــن یـ ــن و همچنیـ ــای نویـ داروهـ
ـــد  ـــد کـــه احتمـــالاً می‌توان ـــک مغـــزی اشـــاره می‌کن درمان‌هـــای تحری
ـــژه در  ـــی را به‌وی ـــری منف ـــخوار فک ـــا نش ـــط ب ـــردگی مرتب ـــم افس علائ

زنـــان درمـــان کنـــد.

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشـت، درمان و آموزش 
پزشـکی در پاسـخ بـه بـاوری مبنـی بـر اینکه مصـرف قرص 
آهـن در دوران بـارداری موجـب افزایـش وزن جنیـن و 
سـخت شـدن زایمـان می‌شـود، اعلام کـرد: ایـن باور 
نادرسـت اسـت و کمبـود آهـن می‌توانـد سلامت 
مـادر و نـوزاد را بـه خطـر اندازد.دفتـر بهبـود تغذیه 
جامعـه وزارت بهـداشـــت، درمـــان و آمـوزش 

پزشـکی در پاسـخ به اینکه آیا مصرف قرص آهن در بارداری باعث 
افزایش وزن جنین و دشـوار شـدن زایمان می‌شـود؟، مطرح کرد: 
نیـاز بـه آهـن در بـارداری به طور قابل توجهی افزایش پیدا می کند. 
در صورتی که مادر دچار کمبود شدید آهن باشد، کمبود آهن در 
نـوزاد ایجـاد می شـود. علاوه براین، مواردی مانند پر فشـاری خون 
مـادر و در نتیجـه محدود شـدن جریان خون، دیابت مادر، سـیگار 
کشیدن مادر و نارس بودن جنین نیز می توانند خطر کمبود آهن 

در نـوزاد را افزایـش دهند.کمبـود آهـن در نـوزاد منجر به اختلالات 
عصبـی  ـرفتـاری مـی شـود کـه بـر خلـق و خـو، تعامـل با دیگـران، 
یادگیری و حافظه تأثیر می گذارد و همچنین ممکن است منجر 
بـه تغییـرات ژنومی شـود.کمبود آهـن در مادر نیـز با علائمی مانند 
خسـتگی، تنگی نفس، احسـاس سـبکی سـر، و وزن گیری کم در 
دوره بـارداری مـی توانـد همـراه باشـد. علاوه برایـن، کمبـود آهـن 

ممکن اسـت باعث شـود.

پاسخ‌های علمی درست به باورهای تغذیه‌ای نادرست؛

مصرف قرص آهن در بارداری باعث افزایش وزن جنین و دشوار شدن زایمان می‌شود؟

ــم  ــت رژیـ ــیوع دیابـ ــش شـ ــی افزایـ ــل اصلـ عامـ
غذایـــی ناســـالم، کم‌تحرکـــی اســـت کـــه کشـــور 
هنـــوز بـــه اهـــداف کاهـــش شـــیوع دیابـــت دســـت 

ـــت. ـــه اس نیافت
دیــابــــت یــکــــی از شایــــع‌ترین بیماری‌هـــای 
ـــل  ـــه به‌دلی ـــان اســـت ک ـــک در جه ـــن متابولی مزم
اختـــال در تولیـــد یـــا عملکـــرد انســـولین، موجـــب 
ـــن  ـــد خـــون می‌شـــود. ای ـــی قن ـــش غیرطبیع افزای
بیمـــاری در اثـــر ترکیبـــی از عوامـــل ژنتیکـــی، ســـبک 
ـــه نامناســـب و  زندگـــی ناســـالم، کم‌تحرکـــی، تغذی
حتـــی عوامـــل محیطـــی ماننـــد آلودگـــی هـــوا بـــروز 
پیـــدا می‌کنـــد و در صـــورت عـــدم تشـــخیص و 
درمـــان به‌موقـــع، می‌توانـــد بـــه عـــوارض جـــدی 
ــم‌ها،  ــه، چشـ ــب، کلیـ ــر در قلـ و گاه جبران‌ناپذیـ
بـــدن  حیاتـــی  ارگان‌هـــای  ســـایر  و  اعصـــاب 
منجـــر شـــود. دیابـــت انـــواع مختلفـــی دارد کـــه 
ــا دیابـــت نـــوع یـــک، دیابـــت  ــایع‌ترین آن‌هـ شـ

نـــوع دو و دیابـــت بـــارداری اســـت.
علائـــم شـــایع ایـــن بیمـــاری شـــامل تشـــنگی و 
ادرار بیش‌ازحـــد، احســـاس خســـتگی مـــداوم، 
ـــد،  ـــاری دی ـــی وزن، ت ـــش ناگهان ـــا افزای ـــش ی کاه
ـــرر  ـــای مک ـــا و عفونت‌ه ـــود زخم‌ه ـــدی در بهب کن

اســـت.
در بســـیاری از مـــوارد به‌ویـــژه در مراحـــل ابتدایـــی، 
مـشــــخص ظاهـــر  بـــدون علامـــت  دیابـــت 
ــری و  ــت غربالگـ ــر اهمیـ ــن امـ ــود و همیـ می‌شـ
ـــی  ـــد. آگاه ـــدان می‌کن ـــات دوره‌ای را دوچن معاین
ــم  ــش‌های منظـ ــام آزمــایــ ــا، انـجــ از نـشـانـه‌هــ
و اصـــاح ســـبک زندگـــی، ســـه گام کلیـــدی 
ــمار  ــت به‌شـ ــت دیابـ ــگیری و مدیریـ ــرای پیشـ بـ

ــی‌رود. مـ
در همیـــن راســـتا خبرنـــگار مهـــر بـــا مریـــم پیمانـــی 
دکتـــرای تخصصـــی آمـــوزش و ارتقـــای ســـامت و 
پژوهشـــگر مرکـــز تحقیقـــات دیابـــت، پژوهشـــگاه 
علـــوم غـــدد و متابولیســـم دانشـــگاه علـــوم 

پزشـــکی تهـــران گفتگویـــی داشـــته اســـت.
ــاد  ــرد ایجـ ــرای فـ ــی بـ ــه عوارضـ ــت چـ دیابـ

؟ می‌کنـــد
پیمانـــی: دیابـــت یـــک ســـندروم مزمـــن بـــا عوامـــل 
ــالم  ــی ناسـ ــبک زندگـ ــه از سـ ــت کـ ــدد اسـ متعـ
ــود.  ــامل می‌شـ ــوا را شـ ــی هـ ــا آلودگـ ــه تـ گرفتـ
ـــی طـــی ســـه  ـــه مل ـــک مطالع ـــج ی ـــر اســـاس نتای ب
دهـــه گذشـــته، ســـه عامـــل خطـــر اصلـــی بـــرای 
دیابـــت در ایـــران اعـــم از رژیـــم غذایـــی نامناســـب 
ــی و  ــم و چاقـ ــی کـ ــری، فعالیـــت فیزیکـ و پرکالـ

آلودگـــی هـــوا شناســـایی شـــده اســـت.
برخـــی عوامـــل خطـــر دیابـــت ماننـــد ســـابقه 
خانوادگـــی، ســـن و وراثـــت غیرقابـــل تغییرنـــد؛ امـــا 
تغییـــر در ســـبک زندگـــی و اصـــاح الگـــوی تغذیـــه 

ــر  ــاری مؤثـ ــن بیمـ ــگیری از ایـ ــد در پیشـ می‌توانـ
ـــن، آمـــار مصـــرف فســـت‌فود  ـــا وجـــود ای باشـــد. ب
و غذاهـــای پرچـــرب و پـــر کربوهیـــدرات در کشـــور 
رو بـــه افزایـــش اســـت و چاقـــی در کـــودکان نیـــز بـــه 

شـــکلی نگران‌کننـــده رشـــد کـــرده اســـت.
ــتر در  ــک بیشـ ــوع یـ ــت نـ ــنتی، دیابـ ــور سـ به‌طـ
کـــودکان و نوجوانـــان و دیابـــت نـــوع دو در 
بزرگســـالان بـــالای ۴۰ ســـال دیـــده می‌شـــد، 
امـــا امـــروزه بـــه دلیـــل تغییـــر الگوهـــای تغذیـــه 
ــوع دو در  ــوارد دیابـــت نـ و کاهـــش تحـــرک، مـ

کـــودکان نیـــز ثبـــت می‌شـــود.
بـــا وجـــود نقـــش عواملـــی ماننـــد آلودگـــی هـــوا 
ــل  ــور کامـ ــت به‌طـ ــوز دیابـ ــی، هنـ ــه ارثـ و زمینـ
ـــا  ـــی ی ـــدون چاق ـــراد ب ـــی اف ـــده و حت ـــناخته نش ش
ـــا  ـــه آن مبت ـــز ممکـــن اســـت ب ـــه ناســـالم نی تغذی

شـــوند.
بـــر اســـاس اهـــداف توســـعه پایـــدار ســـازمان 
ملـــل، ایـــران متعهـــد بـــوده اســـت کـــه تـــا 
ــد  ــیوع دیابـــت را ۲۰ درصـ ــر، شـ ــال‌های اخیـ سـ
ــدف  ــن هـ ــه ایـ ــا بـ ــه تنهـ ــا نـ ــد امـ ــش دهـ کاهـ
ـــته  ـــز نتوانس ـــت را نی ـــیوع دیاب ـــه ش ـــیده، بلک نرس
ـــان  ـــت همچن ـــه دیاب ـــا ب ـــد ابت ـــد و رون ـــرل کن کنت

ــت. ــودی اسـ صعـ
ــر  دیابـــت فقـــط قنـــد خـــون را تحـــت تأثیـ

می‌دهـــد؟ قـــرار 
ــت  ــون را تحـ ــد خـ ــا قنـ ــت نه‌تنهـ ــی: دیابـ پیمانـ
تأثیـــر قـــرار می‌دهـــد بلکـــه بـــا ایجـــاد ســـندروم 
ـــی خـــون  ـــرل فشـــار خـــون و چرب ـــک، کنت متابولی
را نیـــز دشـــوار می‌کنـــد. بیمـــاران دیابتـــی در 
ـــش  ـــا افزای ـــت ی ـــد اف ـــوارض حـــاد مانن معـــرض ع
شـــدید قنـــد خـــون و کومـــا و عـــوارض مزمـــن 
همچـــون نابینایـــی، نارســـایی کلیـــه، زخـــم و قطـــع 
عضـــو، اختـــالات عصبـــی و بیماری‌هـــای قلبـــی ـ 

عروقـــی قـــرار دارنـــد.
ـــز  آمارهـــا نشـــان می‌دهـــد بیشـــترین مـــوارد دیالی
ـــران  ـــل توجهـــی از قطـــع عضـــو در ای و بخـــش قاب
ناشـــی از دیابـــت اســـت؛ بـــدون اقدامـــات فـــوری در 
ـــت  ـــی، افزایـــش فعالی ـــم غذای ـــه اصـــاح رژی زمین
بدنـــی و کاهـــش آلودگـــی هـــوا، بـــار اقتصـــادی 
و اجـتـمـاعـــــی دیـابــــت در کـشــــور بـــه شـــکل 

ــد یافـــت. ــده‌ای افزایـــش خواهـ نگران‌کننـ
ســـبک زندگـــی ســـالم از چـــه ســـنینی بایـــد 

ــود؟ ــروع شـ شـ
ـــت در  ـــه دیاب ـــان ب ـــار مبتلای ـــش آم ـــی: افزای پیمان
ـــی از  ـــروه بزرگ ـــه گ ـــه دارد ک ـــی ادام ـــران در حال ای
ـــت  ـــر دیاب ـــا پ ـــت ی ـــت پیش‌دیاب ـــردم در وضعی م
ـــراد اگرچـــه همـــه معیارهـــای  ـــن اف ـــد. ای ـــرار دارن ق
ــون  ــد خـ ــا قنـ ــد، امـ ــت را ندارنـ ــخیص دیابـ تشـ
ــت  ــی اسـ ــد طبیعـ ــر از حـ ــا بالاتـ ــتا در آن‌هـ ناشـ
و همیـــن وضعیـــت، خطـــر ابتـــاء بـــه عـــوارض 
مزمـــن دیابـــت را حتـــی پیـــش از بـــروز بیمـــاری، 

افزایـــش می‌دهـــد.
آغـــاز آمـــوزش ســـبک زندگـــی ســـالم از ســـنین 
ـــای  ـــن مباحـــث در کتاب‌ه ـــدن ای ـــن و گنجان پایی
درســـی و برنامه‌هـــای آموزشـــی مـــدارس اســـت. 
اســـتفاده از روش‌هـــای نویـــن ماننـــد بازی‌وارســـازی 
مؤثـــری  نقـــش  )Gamification( می‌توانـــد 
در جلـــب توجـــه کـــودکان و نوجوانـــان ایفـــا 
کنـــد. ایـــن بازی‌هـــا عـــاوه بـــر ســـرگرمی، بایـــد 
پیام‌هـــای بهداشـــتی و آموزش‌هـــای مرتبـــط بـــا 
تغذیـــه ســـالم و فعالیـــت بدنـــی را منتقـــل کننـــد؛ 
بـــه ایـــن ترتیـــب، عـــاوه بـــر آمـــوزش نســـل 
آینـــده، خانواده‌هـــا نیـــز به‌طـــور غیرمســـتقیم 

ــد. ــرار می‌گیرنـ ــوزش قـ تحـــت آمـ
ـــای  ـــز در معـــرض درگیری‌ه ـــی نی ـــراد پیش‌دیابت اف
ـــد. از  ـــرار دارن ـــمی ق ـــوی و چش ـــی، کلی قلبی‌عروق

ســـوی دیگـــر، تأثیـــر ایـــن بیمـــاری بـــر ســـامت 
روان، از جملـــه بـــروز افســـردگی دیابتـــی و افـــت 
کیفیـــت زندگـــی، ضـــرورت پیشـــگیری و مدیریـــت 

بیمـــاری را دوچنـــدان می‌کنـــد.
از پرخطرتریـن بازه‌هـای سـنی شـروع دیابـت 

چه سـنی اسـت؟
ـــوان  ـــا ۶۰ ســـالگی کـــه به‌عن ـــی: ســـنین ۴۰ ت پیمان
شـــناخته  افـــراد  اشـــتغال  و  فعالیـــت  دوران 
می‌شـــود، یکـــی از پرخطرتریـــن بازه‌هـــای ســـنی 
بـــرای شـــروع دیابـــت اســـت. بـــروز ایـــن بیمـــاری در 
ـــه کاهـــش بهـــره‌وری  ـــد ب ایـــن گـــروه ســـنی می‌توان
نیـــروی کار، افزایـــش ازکارافتادگـــی و تحمیـــل بـــار 
اقتصـــادی و روانـــی ســـنگین بـــر خانواده‌هـــا و 
سیســـتم درمانـــی منجـــر شـــود. بـــا ایـــن حـــال، 
رونـــد ابتـــاء در کـــودکان و نوجوانـــان نیـــز رو 
ـــر  ـــگ خط ـــأله، زن ـــن مس ـــت و ای ـــش اس ـــه افزای ب

جـــدی بـــرای نســـل آینـــده بـــه شـــمار مـــی‌رود.
همچنیـــن هزینه‌هـــای درمـــان دیابـــت و عـــوارض 
آن در کشـــورهای مختلـــف، از جملـــه ایـــالات 
متحـــده، بـــه میلیاردهـــا دلار در ســـال می‌رســـد. 
در ایـــران نیـــز بـــا وجـــود هدف‌گـــذاری بـــرای 
ـــران  ـــت، ای ـــرل شـــیوع دیاب ـــی کنت ـــا حت کاهـــش ی
هنـــوز بـــه ایـــن اهـــداف نرســـیده و رونـــد ابتـــاء 

همچنـــان صعـــودی اســـت.
آیـــا آمـــوزش مربیـــان و والدیـــن بـــرای حمایـــت 

از کـــودکان دیابتـــی ضـــروری اســـت؟
ــت  ــژه دیابـ ــودکان، به‌ویـ ــت در کـ ــی: دیابـ پیمانـ
ـــه انســـولین  ـــق روزان ـــد تزری ـــه نیازمن ـــک ک ـــوع ی ن
اســـت، می‌توانـــد بـــر ســـامت جســـم و روان 
ـــل توجهـــی بگـــذارد.  ـــر قاب ـــواده تأثی کـــودک و خان
بهداشـــت  مربیـــان  معتقدنـــد  کارشناســـان 
مـــدارس بایـــد آموزش‌هـــای لازم را دریافـــت 
کننـــد تـــا بتواننـــد محیطـــی امـــن و مناســـب بـــرای 
ایـــن کـــودکان فراهـــم کننـــد و در مواقـــع لازم، 

پشـــتیبانی‌های لازم را ارائـــه دهنـــد.
 )Role Model( ــق ــای موفـ ــتفاده از الگوهـ اسـ
بـــرای کـــودکان دیابتـــی می‌توانـــد در تقویـــت 
روحیـــه آن‌هـــا مؤثـــر باشـــد. بـــرای مثـــال، معرفـــی 
ورزشـــکاران یـــا شـــخصیت‌های شناخته‌شـــده‌ای 
کـــه بـــا وجـــود ابتـــاء بـــه دیابـــت، زندگـــی موفقـــی 
ـــزه بدهـــد و  ـــه کـــودک انگی ـــد ب داشـــته‌اند، می‌توان
باعـــث شـــود تشـــخیص دیابـــت بـــه معنـــای پایـــان 

ـــی نشـــود. ـــای او تلق ـــد و آرزوه امی
نیازمنــد  دیابتــی  کــودکان  والدیــن  همچنیــن 
دریافت آموزش‌های ســامت روان، روان‌شناســی 
تــا  بیمــاری هســتند  مدیریــت  مهارت‌هــای  و 
ــن  ــا اســترس و چالش‌هــای ناشــی از ای ــد ب بتوانن
شــرایط کنــار بیاینــد و کیفیــت زندگــی فرزندشــان 

ــد. ــا دهن را ارتق

دیابت از چه سنی شروع می‌شود ؟ پرخطرترین بازه‌ سنی شروع دیابت

نکاتی که باید در روزهای گرم سال رعایت کنیم
ــراد  ــرم ســال، بســیاری از اف ــاز فصل‌هــای گ ــا آغ ب
بــا مشــکلاتی ماننــد کم‌آبــی بــدن، خســتگی، 
آفــتـاب‌ســوخـتـگــی و حــتـی گــرمـازدگی مواجه 
می‌شــوند. گرمــا نه‌تنهــا بــر فعالیت‌هــای روزمــره، 
بلکــه بــر ســامت عمومــی نیــز اثــر مســتقیم دارد. 
بنابرایــن آگاهــی از اصولــی کــه بــه مــا کمــک 
می‌کنــد در ایــن شــرایط بــدن خــود را ســالم نگــه 
داریــم، بســیار اهمیــت دارد. در ادامــه بــه مهم‌ترین 
ــت  ــال رعای ــرم س ــای گ ــد در روزه ــه بای ــی ک نکات

شــوند می‌پردازیــم.
۱. نوشیدن آب کافی

یکــی از مهم‌تریــن اصــول در گرمــا، تأمیــن آب 
موردنیــاز بــدن اســت. تعریــق زیــاد در روزهــای گرم 
باعــث از دســت رفتــن مایعــات و امــاح می‌شــود. 
اگــر ایــن کمبــود جبــران نشــود، بــدن دچــار 
کم‌آبــی و ضعــف می‌گــردد. توصیــه می‌شــود 
افــراد بزرگســال روزانــه حداقــل ۸ تــا ۱۰ لیــوان 
ــد توجــه داشــت  ــن حــال بای آب بنوشــند. در عی
کــه نوشــیدنی‌های شــیرین و گازدار جایگزیــن 
مناســبی بــرای آب نیســتند و حتــی می‌تواننــد 
ــن زمــان  موجــب افزایــش تشــنگی شــوند. بهتری
بــرای نوشــیدن آب، قبــل از احســاس تشــنگی 
اســت؛ چــرا کــه تشــنگی نشــانه آغــاز کم‌آبــی بــدن 

ــت. اس
۲. مصرف میوه‌ها و سبزیجات تازه

میوه‌ها و ســبزیجات سرشــار از آب و مواد معدنی 
ــات  ــادل مایع ــظ تع ــه حف ــد ب هســتند و می‌توانن
بــدن کمــک کننــد. هندوانــه، خیــار، پرتقــال و 
توت‌هــا از جملــه خوراکی‌هــای مناســب بــرای 
فصــل گرمــا هســتند. ایــن مــواد عــاوه بــر تأمیــن 
آب بــدن، ویتامین‌هــا و آنتی‌اکســیدان‌های لازم 
را نیــز فراهــم می‌کننــد. توصیــه می‌شــود بــه جــای 
خوراکی‌هــای ســنگین و پرچــرب، در وعده‌هــای 

غذایــی از ســبزیجات بخارپــز و ســالادهای ســبک 
اســتفاده شــود.

۳. انتخاب پوشش مناسب
لباس‌هــای روشــن، نخــی و گشــاد بهتریــن انتخاب 
بــرای روزهــای گــرم هســتند. رنگ‌هــای روشــن 
حــرارت کمتــری جــذب می‌کننــد و بــه بــدن اجــازه 
تنفــس می‌دهنــد. همچنیــن اســتفاده از کلاه 
لبــه‌دار و عینــک آفتابــی می‌تواند از ســر و چشــم‌ها 
در برابــر نــور مســتقیم خورشــید محافظــت کنــد. 
موجــب  تنــگ  و  تیــره  لباس‌هــای  پوشــیدن 
افزایــش دمــای بــدن و تعریــق بیشــتر می‌شــود که 

ــرد. ــالا می‌ب ایــن مســئله خطــر گرمازدگــی را ب
۴. پرهیز از فعالیت شدید در اوج گرما

یکــی از اشــتباهات رایــج، انجــام فعالیت‌هــای بدنی 
شــدید در ســاعات میانــی روز )بیــن ۱۱ صبــح تــا ۴ 
بعدازظهــر( اســت. در ایــن بــازه زمانی شــدت تابش 
ــال  ــد و احتم ــد می‌رس ــن ح ــه بالاتری ــید ب خورش
ــا  ــر اســت ورزش ی ــی بیشــتر اســت. بهت گرمازدگ
فعالیــت بدنــی در ســاعات خنک‌تــر صبــح یــا 
عصــر انجــام شــود. اگــر ناچــار بــه فعالیــت در گرمــا 
هســتید، حتمــاً در فواصــل کوتــاه اســتراحت کرده 

و آب بنوشــید.
۵. توجه به علائم گرمازدگی

ــه  ــت ک ــی اس ــت اورژانس ــک وضعی ــی ی گرمازدگ
مــی‌تــــواند عواقب خطرناکی داشــته باشــد. علائم 

آن شــامل ســرگیجه، تهوع، تعریق زیاد یا بالعکس 
ــی بی‌هوشــی  ــب و حت ــق، تپــش قل کاهــش تعری
اســت. در صــورت مشــاهده ایــن علائــم بایــد فــرد را 
ســریعاً بــه محیــط خنــک منتقــل کــرده، لباس‌های 
اضافــه را از تــن او خــارج نمــود و بــا نوشــاندن آب 
ــه کاهــش  ــرس ســرد ب ــا اســتفاده از کمپ ــک ی خن
دمــای بــدن کمــک کــرد. در مــوارد شــدید، مراجعــه 

بــه مراکــز درمانــی ضــروری اســت.
۶. استفاده از ضدآفتاب

پوســت یکــی از حســاس‌ترین اعضای بــدن در برابر 
تابــش خورشــید اســت. قــرار گرفتــن طولانــی در 
معــرض نــور مســتقیم خورشــید بــدون محافظــت 
افزایــش  و  آفتاب‌ســوختگی  باعــث  می‌توانــد 
خطــر بیماری‌هــای پوســتی شــود. اســتفاده از کــرم 
ضدآفتــاب بــا SPF مناســب )حداقــل ۳۰( قبل از 
خــروج از منــزل توصیــه می‌شــود. همچنیــن بهتر 
ــار ضدآفتــاب تمدیــد  اســت هــر دو ســاعت یک‌ب
شــود، به‌ویــژه اگــر فــرد تعریــق یــا شــنا کــرده 

باشــد.
۷. تغذیه سبک و مناسب

غذاهــای پرچــرب و ســنگین در فصــل گرمــا 
ــی  ــش حــرارت داخل ــدی هضــم و افزای باعــث کن
بــدن می‌شــوند. بهتــر اســت در ایــن روزهــا بیشــتر 
از غذاهــای ســبک، آب‌پــز و حــاوی ســبزیجات 
اســتفاده کــرد. همچنیــن مصــرف نوشــیدنی‌های 
ــازه  ــا آب‌میوه‌هــای ت ــل دوغ ی خنــک طبیعــی مث
نوشــیدنی‌های  مقابــل،  در  می‌شــود.  توصیــه 
صنعتــی، پرشــکر و کافئین‌دار باید محدود شــوند، 
ــد. ــدن می‌گردن ــتر آب از ب ــع بیش ــث دف ــرا باع زی

۸. خنک نگه داشتن محیط زندگی
اســتفاده از پرده‌هــای روشــن، تهویــه مناســب، 
ــک  ــه را خن ــط خان ــد محی ــر می‌توان ــا کول ــه ی پنک
ــت،  ــدید اس ــا ش ــه گرم ــی ک ــه دارد. در مناطق نگ

بســتن پنجره‌هــا در ســاعات اوج تابــش و بــاز 
کــردن آن‌هــا در شــب هنــگام می‌توانــد بــه کاهش 
ــار  ــک در کن ــیدن آب خن ــد. نوش ــک کن ــا کم دم
اســتفاده از کمپــرس ســرد روی گــردن و پیشــانی 
نیــز روش‌هــای ســاده‌ای بــرای کاهــش دمــای بــدن 

هســتند.
۹. مراقبت از گروه‌های حساس

کــودکان، ســالمندان و افــراد مبتــا بــه بیماری‌های 
ــرض  ــایرین در مع ــتر از س ــت بیش ــا دیاب ــی ی قلب
ــت بیشــتری  ــد دق ــد. بای ــرار دارن ــا ق خطــرات گرم
ــرای مثــال،  در مراقبــت از ایــن گروه‌هــا داشــت. ب
کــودکان بــه دلیــل فعالیــت زیــاد و عــدم توجــه بــه 
ــی می‌شــوند.  نوشــیدن آب، ســریع‌تر دچــار کم‌آب
ســالمندان نیــز بــه دلیــل کاهــش حــس تشــنگی 
بنابرایــن  بنوشــند.  آب  کمتــر  اســت  ممکــن 
خانواده‌هــا بایــد بــه ایــن مســئله توجــه ویــژه 

داشــته باشــند.
۱۰. خواب کافی و استراحت

گرمــا و تعریــق زیــاد می‌توانــد منجــر بــه خســتگی 
ــی در  ــواب کاف ــتن خ ــود. داش ــی ش و بی‌حوصلگ
ــد  ــک می‌کن ــدن کم ــه ب ــک و آرام ب ــی خن محیط
انــرژی از دســت رفتــه را بازیابــی کنــد. کمبــود 
خــواب می‌توانــد مقاومــت بــدن را کاهــش دهــد و 
فــرد را نســبت بــه اثــرات منفــی گرما آســیب‌پذیرتر 

کنــد.
جمع‌بندی

گرمــا بخشــی اجتناب‌ناپذیــر از طبیعــت اســت امــا 
بــا رعایــت اصــول ســاده می‌تــوان اثــرات منفــی آن 
را بــه حداقــل رســاند. نوشــیدن آب کافــی، مصــرف 
میوه‌هــا و ســبزیجات، انتخــاب پوشــش مناســب، 
پرهیــز از فعالیــت در اوج گرمــا و توجــه بــه علائــم 
هشــداردهنده از مهم‌تریــن نــکات بــرای حفــظ 

ســامت در روزهــای گــرم ســال هســتند. 
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7  مسـابقات کانوپولو کاپ آزاد کشـوری در ۲ بخش بانوان و آقایان  
بـا عنـوان »جـام رصـد« با شـرکت تعـداد ۷۰ ورزشـکار در قالب ۱۷ 
تیم اسـتانی در پیسـت بین‌المللـی کانوپولو پارک یـادگار مراغه در 
حـال برگـزاری اسـت.در این مسـابقات تعـدادی از ملی پوشـان در 
قالب تیم های اسـتانی شـرکت دارند.مسـئول برگزاری مسـابقات 
کانوپولو کاپ آزاد کشوری بانوان و آقایان در گفت وگو با خبرنگار 
ایرنـا، اظهـار کـرد: رقابت‌هـای بخـش بانوان ایـن رویداد ورزشـی با 

حضور هفت تیم برتر کشـور در پیسـت بین‌المللی کانوپولو پارک 
یـادگار مراغـه آغـاز شـده اسـت کـه مرحلـه نیمـه نهایـی و فینـال 
آن امـروز /دوشـنبه/ برگـزار مـی شـود.فرهاد آقایـی افـزود: پس از 
پایان مسابقات بانوان، بخش آقایان نیز با شرکت تیم‌هایی از ۱۷ 
اسـتان کشـور شـروع می شـود.وی ادامه داد: دیدارهای مقدماتی 
آقایـان روز چهارشـنبه و مسـابقات نیمه‌نهایـی، رده‌بنـدی و فینـال 
نیـز روز پنجشـنبه هفتـه جاری برگـزار خواهد شـد.آقایی با دعوت 

از شـهروندان مراغـه ای بـرای حضـور در محل رقابت‌هـا، گفت: از 
مردم فرهنگ‌دوسـت مراغه انتظار داریم با تشـویق ورزشکارانی 

کـه از سراسـر کشـور بـه ایـن شـهر آمده‌انـد، بـه رونـق ایـن 
رویـداد مهم ورزشـی کمک کنند.در همین زمینه سـرداور 

اصلـی ایـن رقابت ها نیز به خبرنگار ایرنا، گفت: پیسـت 
بین‌المللـی کانوپولـو مراغه یکی از بهتریـن مکان‌های 

کشـور برای این رشـته آبی اسـت و همانند ۱۲ دوره 
گذشته، امسال نیز این شهر زیبا میزبان تیم‌های 

شـرکت‌کننده بوده اسـت.

رقابت‌های کانوپولو کشوری بانوان و آقایان در مراغه 

ورزشورزش

ـــی و  ـــعه ورزش همگان ـــه توس ـــه ب ـــزوم توج ـــر ل ـــترود ب ـــدار هش فرمان
ـــرد. ـــد ک ـــه تاکی ـــاط در جامع ـــاد نش ـــرای ایج ـــی ب قهرمان

کوهنـــورد  ابراهیمـــی  »علـــی  بدرقـــه  مراســـم  در  ابراهیم‌حســـنی 
هشـــترودی« بـــرای فتـــح قلـــه ۵۰۴۷ متـــری کازبـــک کشـــور گرجســـتان 
ـــن  ـــر افتخارتری ـــن شهرســـتان یکـــی از پ ـــوردی ای ـــت کوهن گفـــت: هیئ
را  کوهنـــوردان  توانســـته  مرحلـــه  چندیـــن  در  بـــوده  هیئت‌هـــا 
بـــرای فتـــح قله‌هـــای بلنـــد در خـــارج از مرزهـــا و در درون کشـــور 

اعزام‌کنـــد.
وی خاطرنشـــان کـــرد: تمامـــی ورزشـــکاران تحـــت حمایـــت مجموعـــه 
فرمانـــداری هســـتند و هـــر ورزشـــکاری از دیـــار زرخیـــز هشـــترود بتوانـــد 
ـــرای میهـــن عزیزمـــان در میادیـــن بیـــن المللـــی افتخـــار آفرینـــی کنـــد  ب

ـــز داشـــتن امتیـــازات ویـــژه خواهـــد شـــد. حائ
وی افـــزود: توجـــه بـــه ورزش توجـــه بـــه یـــک زندگـــی پـــر از نشـــاط 
ـــرای پیشـــبرد اهـــداف ورزشـــی بیـــش از پیـــش تـــاش  ـــد ب اســـت و بای
کـــرد و بـــا تشـــویق همـــه جانبـــه ورزشـــکاران همـــه مـــردم را بـــه طـــرف 

ـــرد. ـــت ک تندرســـتی هدای
فرمانـــدار هشـــترود، علـــی ابراهیمـــی را یک‌کوهنـــورد بـــا روحیـــه 
ـــن  ـــی ای ـــن الملل ـــود بی ـــن صع ـــرد: این‌چندمی ـــاب و اظهارک ـــی خط عال
ـــه  ـــی را ب ـــن الملل ـــای بی ـــی توانســـته کوه‌ه ـــه خوب ورزشـــکار اســـت و ب

ـــرد. ـــود بب ـــای خ ـــر پاه زی
پورصـــادق، شـــهردار هشـــترود نیـــز در ایـــن مراســـم بـــا بیـــان اینکـــه 
مجموعـــه شـــهرداری و شـــورای اســـامی شـــهر هشـــترود بـــرای 

ـــی ابراهیمـــی را یـــک ســـال از  ـــی از زحمـــات ایـــن ورزشـــکار، عل قدردان
پرداخـــت عـــوارض معـــاف کـــرده اســـت، گفـــت: ورزشـــکاران حامـــان 
پیـــام صلـــح و دوســـتی هســـتند و هـــر ورزشـــکاری کـــه در عرصـــه هـــای 
ـــی  ـــار آفرین ـــی هشـــترود افتخ ـــان یعن ـــرای شـــهر قهرمان ـــی ب ـــن الملل بی

کنـــد از امتیـــازات ویـــژه شـــهری برخـــوردار می‌شـــود.
مراســـم  در  نیـــز  جوانـــان‌  و  ورزش  اداره  رئیـــس  عبـــادی،  احـــد 
بدرقـــه ایـــن کوهنـــورد عنوان‌کـــرد: بـــرای حمایـــت همـــه جانبـــه از 
ورزشـــکاران بـــه خصـــوص افـــرادی کـــه دارای عناویـــن بیـــن المللـــی 
ـــد  ـــا داده خواه ـــه آنه ـــل تاســـیس باشـــگاه ب ـــی از قبی هســـتند امتیازات
شـــد تـــا در جهـــت اعتـــای ورزش شهرســـتان و کســـب درآمـــد نقـــش 

ایفـــا کننـــد.
وی یـــادآور شـــد:در بازگشـــت آقـــای علـــی ابراهیمـــی از قلـــه کازبـــک 
گرجســـتان مراســـم ویـــژه ای در اســـتقبال از ایـــن ورزشـــکار برگـــزار 

می‌شـــود.
ـــن مراســـم  ـــز در حاشـــیه ای ـــورد هشـــترودی  نی ـــی ابراهیمـــی کوهن عل
ــار بـــرای صعـــود بـــه کوه‌هـــای  خاطرنشـــان کـــرد: بـــرای ســـومین بـ
ـــک  ـــه کازب ـــل از قل ـــتم و قب ـــور هس ـــارج از کش ـــازم خ ـــی ع ـــن الملل بی
ــاز  ــود در قفقـ ــای موجـ ــه و کوه‌هـ ــوه آرارات در ترکیـ ــتان، کـ گرجسـ

شـــمالی را بـــا هزینـــه شـــخصی خـــود پیمـــوده‌ام. 
بعـــد از ایـــن صعـــود نیـــز بـــرای فتـــح قلـــه هـــای هیمالیـــا و پامیـــر کـــه 

ـــه اورســـت قفقـــاز معـــروف هســـتند راهـــی خواهـــم شـــد. ب
وی یـــادآور شـــد: هـــدف مـــن از ایـــن صعـــود رســـاندن‌پیام‌صلح 

و دوســـتی مـــردم ایـــران بـــرای مجامـــع بیـــن المللـــی خواهـــد بـــود 
ـــوده و  ـــب ب ـــح طل ـــه صل ـــران همیش ـــت ای ـــد مل ـــا بدانن ـــردم دنی ـــا م ت

مصلـــح خواهنـــد مانـــد.
ــردم  ــه تـــک تـــک مـ ــود را بـ ــود خـ ــه صعـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ ابراهیمـ
هشـــترود تقدیـــم خواهـــم کـــرد، اظهـــار کـــرد: از مســـئولان می‌خواهـــم 
بـــرای ارتقـــای ورزش شهرســـتان، تـــاش خـــود را بیشـــتر از قبـــل کننـــد 
ـــکاری و خـــاف داشـــته باشـــیم. ـــه بزه ـــاری از هرگون ـــه ای ع ـــا جامع ت
ـــد اداره دادگســـتری شهرســـتان  ـــی کارمن ـــی ابراهیم ـــی اســـت؛ عل گفتن
هشـــترود بـــوده و صعودهـــای حرفـــه ای خـــود را از ســـال ۱۳۹۰ آغـــاز 

ـــح کـــرده اســـت. ـــران را فت ـــه هـــای ای کـــرده و همـــه قل

لزوم توجه به توسعه ورزش همگانی و قهرمانی برای ایجاد نشاط در جامعه

برابر آراء صادره هیأت موضوع تعیین تکلیف سـاختمان‌های فاقد سـند 
رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی غرب تبریز، تصـرف مالکانـه و بلامعارض 
متقاضیان محزر گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد 
تقاضـا بـه شـرح ذیـل بـه منظور اطلاع عمـوم در دو نوبت بـه فاصله 15 

روز آگهی می‌شـود.
آگهی پلاک 34 اصلی بخش 11 تبریز )آغاج اوغلی(

1ـ خانـم زکیـه یـاری امنـد فرزند علـی بـه ش.ش 4815 صادره از شبسـتر 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 541.57 مترمربـع 
مفـروزی از 34 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4239290=Y و   622132=X
2ـ خانم ژاله بهشـتی سـفیدان فرزند جبرئیل به ش.ش 0 صادره از تبریز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 516.91 مترمربـع 
مفـروزی از 34 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4239279=Y و   622126=X
3ـ خانـم فهیمـه مغیطی فرزند مقصـود به ش.ش 1656 صـادره از تبریز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 508.64 مترمربـع 
مفـروزی از 34 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات  

 4239768=Y و   622238=X
4ـ آقای علی‌رضا قاسـمی للــه‌لو فرزند حسـین به ش.ش 77862 صادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1230.58 
مترمربـع مفـروزی از 34 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا 

 4239659=Y و   622266=X مختصـات 
5ـ آقـای محمـد محمدی فرزند عبداله بـه ش.ش 91881 صادره از تبریز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1006.95 مترمربـع 
مفـروزی از 34 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4239306=Y و   622139=X
6ـ آقای علی‌رضا قاسـمی للــه‌لو فرزند حسـین به ش.ش 77862 صادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1230.58 
مترمربـع مفـروزی از 34 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا 

 4239659=Y و   622266=X مختصـات 
7ـ آقـای محمـد محمدی فرزند عبداله بـه ش.ش 91881 صادره از تبریز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1006.95 مترمربـع 
مفـروزی از 34 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4239306=Y و   622139=X
آگهی پلاک 37 اصلی بخش 11 تبریز )سفیدان جدید(

8ـ آقـای محمدباقـر جهانـی‌راد فرزنـد علـی اصغـر بـه ش.ش 73376 
صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 
1488.51 مترمربـع مفـروزی از 37 اصلـی بخش یازده منطقه غرب تبریز 

 4238921=Y و   617227=X بـا مختصـات 
9ـ آقای محمدحسین نقی‌پور فرزند علی اصغر به ش.ش 823 صادره از 
تبریز ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 618.01 مترمربع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4238924=Y 617525 و=X
10ـ خانـم مهیـن سـقای اسلامی فرزنـد حسـین بـه ش.ش 434 صـادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1314.16 
مترمربـع مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا 

 4235751=Y و   616247=X مختصـات 
11ـ آقـای سـتار اکبریـان فرزنـد منـاف بـه ش.ش 353 صـادره از تبریـز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 521.19 مترمربـع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4239921=Y و   617627=X
12ـ آقـای ایـرج طالبیـان محمودعلیلـو فرزنـد نصـرت بـه ش.ش 686 
صـادره از کلیبـر ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 
836.17 مترمربـع مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یازده منطقه غرب تبریز 

 4239250=Y و  617044=X بـا مختصـات
13ـ آقای محمدحسین نقی‌پور فرزند علی اصغر به ش.ش 823 صادره 
از تبریـز مقـدار سـه دانـگ سـهم مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 

مزروعی به مساحت 987.21 مترمربع مفروزی از 37 اصلی بخش یازده 
 4238937=Y 617536 و=X منطقـه غرب تبریز بـا مختصـات

14ـ آقـای علـی نقی‌پـور فرزنـد ابراهیـم بـه ش.ش 28 صـادره از ورزقـان 
مقـدار سـه دانـگ سـهم مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
بـه مسـاحت 987.21 مترمربع مفـروزی از 37 اصلی بخش یازده منطقه 

 4238937=Y 617536 و=X غـرب تبریـز بـا مختصـات
15ـ خانـم ثریـا جهانبانیـان کمنابـی فرزنـد ابـاذر بـه ش.ش 180 صـادره 
از تبریـز مقـدار سـه دانـگ سـهم مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
مزروعـی بـه مسـاحت 1003.23 مترمربـع مفـروزی از 37 اصلـی بخـش 
 4239249=Y 618686 و=X یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات
16ـ آقـای اصغـر حسـین‌زاده فرزنـد مختـار بـه ش.ش 99 صـادره از تبریز 
مقدار سـه دانگ سـهم مشـاع از ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مسـاحت 1003.23 مترمربـع مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یازده منطقه 

 4239249=Y 618686 و=X غـرب تبریـز بـا مختصـات
17ـ آقـای جمـال ابراهیمـی خوش‌سـیما فرزنـد حسـن بـه ش.ش 334 
صادره از تبریز مقدار سه دانگ سهم مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی بـه مسـاحت 1032.97 مترمربـع مفـروزی از 37 اصلـی بخـش 

4238961=Y 617422 و=X  یـازده منطقـه غـرب تبریز بـا مختصـات
18ـ آقـای حسـن رضائـی ممقانـی فرزنـد محمـد بـه ش.ش 9495 صادره 
از تبریـز مقـدار سـه دانـگ سـهم مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
مزروعـی بـه مسـاحت 1032.97 مترمربـع مفـروزی از 37 اصلـی بخـش 
4238961=Y 617422 و=X  یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات

19ـ آقـای علیرضـا قاسـمی فرزنـد چاپـار بـه ش.ش 470 صـادره از تبریـز 
مقـدار سـه دانـگ سـهم مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
به مسـاحت 987.46 مترمربع مفروزی از 37 اصلی بخش یازده منطقه 

4239256=Y 618557 و=X  غـرب تبریـز بـا مختصـات
20ـ آقـای وحیـد کاظمـی فرزنـد احمـد بـه ش.ش 314 صـادره از تبریـز 
مقـدار سـه دانـگ سـهم مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
به مسـاحت 987.46 مترمربع مفروزی از 37 اصلی بخش یازده منطقه 

4239256=Y 618557 و=X  غـرب تبریـز بـا مختصـات
21ـ آقـای مهـدی صاحـب خواجـه فرزند احمد بـه ش.ش 696 صـادره از 
تبریز مقدار 39600 سـهم مشـاع از 98999 سـهم از ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 989.99 مترمربع مفروزی از 37 اصلی بخش 

4238913=Y 617449 و=X  یـازده منطقـه غرب تبریز با مختصـات
22ـ آقـای احمـد صاحـب خواجه فرزند حسـن به ش.ش 139 صـادره از 
تبریز مقدار 59399 سـهم مشـاع از 98999 سـهم از ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 989.99 مترمربع مفروزی از 37 اصلی بخش 

4238913=Y 617449 و=X یـازده منطقه غرب تبریز با مختصـات
23ـ خانـم رقیـه طاهرخانـی فرزنـد پرویـز بـه ش.ش 145 صـادره از تبریـز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 974.31 مترمربـع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4235672=Y و   616359=X
24ـ خانم فاطمه غفاری کورن فرزند سلیمان به ش.ش 2436 صادره از 
تبریز ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 500.28 مترمربع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4238909=Y 618804 و=X
25ـ خانـم قمـر نورمحمـدی فرزنـد مصـر بـه ش.ش 196 صـادره از تبریـز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1225.9 مترمربـع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4239025=Y و   617568=X
26ـ خانـم مهدیـه بهـاری فرزند طهماسـب بـه ش.ش 31 صـادره از تبریز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 256.59 مترمربـع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4240481=Y و   617119=X
27ـ آقـای علـی ولـی‌زاده فـرد فرزند محـرم به ش.ش 201 صـادره از تبریز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1095.47 مترمربـع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4239295=Y و   618752=X
28ـ آقـای فرهـاد پیـری فرزنـد کریـم بـه ش.ش 4370 صـادره از تبریـز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1299.45 مترمربـع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4239047=Y و   617565=X
29ـ آقـای علـی جدیـری انتظـاری فرزند یعقوب بـه ش.ش 1141 صادره از 
تبریز ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 1125.2 مترمربع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4235783=Y و   617008=X
30ـ آقـای محمـد درخشـان سـفیدان جدیـد فرزنـد احمـد بـه ش.ش 
1688 صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
4051.74 مترمربـع مفـروزی از 37 اصلـی بخش یازده منطقه غرب تبریز 

 4238694=Y 618564 و=X بـا مختصـات
31ـ آقـای محمـد درخشـان سـفیدان جدیـد فرزنـد احمـد بـه ش.ش 
1688 صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
1000.29 مترمربع مفروزی از 37 اصلی بخش یازده منطقه غرب تبریز با 

 4235654=Y 616368 و=X مختصـات
32ـ آقـای محمـد درخشـان سـفیدان جدیـد فرزنـد احمـد بـه ش.ش 
1688 صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
1588.88 مترمربع مفروزی از 37 اصلی بخش یازده منطقه غرب تبریز 

 4235845=Y 616334 و=X بـا مختصـات
33ـ آقـای محمـد درخشـان سـفیدان جدیـد فرزنـد احمـد بـه ش.ش 
1688 صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
7678.1 مترمربـع مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یازده منطقه غرب تبریز 

 4235944=Y 617180 و=X بـا مختصـات
34ـ آقـای حسـین بابائـی اصـل فرزنـد مهرعلـی بـه ش.ش 11 صـادره از 
تبریز ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 1569.7 مترمربع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4235888=Y و   617161=X
35ـ آقـای عزیـز شـکری فرزند سـیاب بـه ش.ش 106364 صـادره از تبریز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1880.11 مترمربـع 
مفـروزی از 37 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4235942=Y و   617121=X
آگهی پلاک 39 اصلی بخش 11 تبریز )سفیدان عتیق(

36ـ خانـم محبوبـه تقی‌پـور فرزنـد علـی بـه ش.ش 240 صـادره از تبریـز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 979.75 مترمربـع 
مفـروزی از 39 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4239033=Y و   621701=X
37ـ آقـای حمیـد رزمجـو فرزنـد اروج بـه ش.ش 189 صـادره از اهـر 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1000.06 مترمربـع 
مفـروزی از 39 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4238183=Y و   621937=X
38ـ آقـای آیدیـن پورعبدالـه فرشـبافی فرزنـد جـواد بـه ش.ش 1947 
صـادره از تبریـز مقدار 119750 سـهم مشـاع از 361556 سـهم ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 3615.56 مترمربع مفـروزی از 
39 اصلـی بخـش یـازده منطقه غرب تبریـز با مختصـات X=621888 و 

 4238152=Y
39ـ آقـای جـواد پورعبداله فرشـبافی فرزند احمد بـه ش.ش 782 صادره 
از تبریـز مقـدار 107280 سـهم مشـاع از 361556 سـهم ششـدانگ یـک 
قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 3615.56 مترمربـع مفـروزی از 39 
اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات X=621888 و 

 4238152=Y
40ـ آقـای محمدرضـا پورعبدالـه فرشـبافی فرزنـد احمـد بـه ش.ش 90 
صادره از تبریز مقدار 134526 سـهم مشـاع از 361556 سـهم ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 3615.56 مترمربع مفـروزی از 
39 اصلـی بخـش یـازده منطقه غرب تبریـز با مختصـات X=621888 و 

 4238152=Y

41ـ آقـای علی‌اکبـر رزم‌جـو فرزنـد اروج بـه ش.ش 21282 صـادره از اهـر 
مقدار 100900 سهم مشاع از 888587 سهم ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی بـه مسـاحت 8885.87 مترمربـع مفـروزی از 39 اصلـی بخش 

 4237976=Y 622578 و=X یـازده منطقـه غرب تبریز بـا مختصـات
42ـ آقـای محمـد محمـدی قره‌بابا فرزند ایـرج به ش.ش 585 صـادره از 
تبریز ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 1499.8 مترمربع 
مفـروزی از 39 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4238043=Y و   621416=X
43ـ آقـای علیرضـا پورحیـدر فرزند حیـدر به ش.ش 322 صـادره از تبریز 
مقدار 50130 سهم مشاع از 198391 سهم از ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی بـه مسـاحت 1983.91 مترمربـع مفـروزی از 39 اصلـی بخـش 

4238460=Y 622058 و=X  یـازده منطقـه غرب تبریز بـا مختصـات
44ـ آقـای رؤیـا پورحیـدر فرزنـد حیـدر بـه ش.ش 17680 صـادره از تبریـز 
مقدار 82130 سهم مشاع از 198391 سهم از ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی بـه مسـاحت 1983.91 مترمربـع مفـروزی از 39 اصلـی بخـش 

4238460=Y 622058 و=X  یـازده منطقـه غـرب تبریز بـا مختصـات
45ـ آقـای محمـد پورحیـدر فرزنـد حیـدر بـه ش.ش 620 صـادره از تبریـز 
مقدار 66131 سهم مشاع از 198391 سهم از ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی بـه مسـاحت 1983.91 مترمربـع مفـروزی از 39 اصلـی بخـش 

4238460=Y 622058 و=X  یـازده منطقـه غرب تبریـز بـا مختصـات
46ـ آقـای آرش کاوئـی فرزنـد جلیل به ش.ش 726 صادره از تبریز مقدار 
110577 سـهم مشـاع از 218282 سـهم از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
مزروعـی بـه مسـاحت 2182.82 مترمربـع مفـروزی از 39 اصلـی بخـش 

4238242=Y 621965 و=X  یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات
47ـ آقـای عباسـعلی رزمجـو فرزنـد اروج بـه ش.ش 181 صـادره از تبریـز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1116.53 مترمربـع 
مفـروزی از 39 اصلـی بخـش یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات 

 4238305=Y و   621979=X
48ـ آقـای حسـین بابانـژاد مقـدم اوزبـک فرزنـد یحیـی بـه ش.ش 10986 
صـادره از تبریـز مقـدار سـه دانـگ سـهم مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه 
زمین مزروعی به مسـاحت 2101.6 مترمربع مفروزی از 39 اصلی بخش 
 4237805=Y 623132 و=X یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات

49ـ آقـای محمـد بابانـژاد مقـدم اوزبـک فرزنـد یحیـی بـه ش.ش 8096 
صـادره از تبریـز مقـدار سـه دانـگ سـهم مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه 
زمین مزروعی به مسـاحت 2101.6 مترمربع مفروزی از 39 اصلی بخش 
 4237805=Y 623132 و=X یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات
50ـ آقـای آرش کاوئـی فرزنـد جلیل بـه ش.ش 726 صادره از تبریز مقدار 
110577 سـهم مشـاع از 218282 سـهم ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
مزروعـی بـه مسـاحت 2182.82 مترمربـع مفـروزی از 39 اصلـی بخـش 
 4238242=Y 621965 و=X یـازده منطقـه غـرب تبریـز بـا مختصـات

آگهـی در 2 نوبـت بـه فاصلـه 15 روز منتشـر می‌گـردد و در صورتـی کـه 
اشـخاص نسـبت به آراء صادره به نام متقاضیان اعتراض داشـته باشند از 
تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مدت 2 مـاه و در روسـتاها از تاریخ الصاق 
آگهـی در محـل بـه مـدت 2 مـاه اعتـراض خـود را مسـتقیماً بـه اداره ثبت 
اسـناد و املاک منطقه غرب تبریز تسـلیم و رسـید اخـذ نمایند. معترض 
بایـد ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض مبـادرت بـه تقدیـم 
دادخواسـت بـه دادگاه عمومـی محـل نماید و گواهی تقدیم دادخواسـت 
را بـه اداره ثبـت محـل تسـلیم نمایـد و در غیـر ایـن صـورت اقدامات ثبت 
موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه اسـت در صورتی که اعتراض در مهلت 
قانونـی واصـل نگـردد و یـا معتـرض گواهی تقدیم دادخواسـت بـه دادگاه 
عمومـی محـل را ارائـه نکنـد، اداره ثبـت محل باید مبادرت به صدور سـند 
مالکیـت نمایـد و صـدور سـند مالکیت مانـع از مراجعه متضرر بـه دادگاه 
نیسـت. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول 

اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 14‏/05‏/1404
تاریخ انتشار نوبت دوم: 29‏/05‏/1404
علی رستمی ـ رئيس اداره ثبت اسناد و املاک غرب تبريز

شناسه آگهی 1976331

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين‌نامه قانون تعیین تکلیف ساختمان‌های فاقد سند رسمی

رضازاده جایگزین
 سلیمی شد

بـــا حکـــم رئیـــس فدراســـیون وزنه‌بـــرداری دارنـــده ۲ 
ــوان سرپرســـت نایـــب  ــه عنـ مـــدال طـــای المپیـــک بـ

ــد. ــوب شـ ــیون منصـ ــی فدراسـ رئیسـ
فدراســـیون  رئیـــس  انوشـــیروانی  ســـجاد  بـــا حکـــم 
وزنه‌بـــرداری، حســـین رضـــازاده از امـــروز بـــه عنـــوان 
ـــد  ـــت خواه ـــرداری فعالی ـــس فدراســـیون وزنه‌ب ـــب رئی نای
ـــن ســـمت  ـــداد ســـلیمی در ای کـــرد. پیـــش از رضـــازاده به

فعالیـــت داشـــت.
قهرمـــان اســـبق جهـــان تـــا زمـــان برگـــزاری مجمـــع 
ـــه کار  ـــوان سرپرســـت ب ـــه عن ـــن فدراســـیون ب عمومـــی ای
خـــود ادامـــه می‌دهـــد و طبـــق قانـــون بایـــد رای لازم را 
بـــرای نایـــب رئیســـی فدراســـیون از مجمـــع کســـب کنـــد.
ســـلیمی اکنـــون بـــه عنـــوان ســـرمربی تیـــم ملـــی 
وزنه‌بـــرداری فعالیـــت می‌کنـــد و تمـــام تمرکـــز خـــود را 
ـــته  ـــی گذاش ـــابقات جهان ـــم در مس ـــت تی ـــر روی موفقی ب

اســـت.
پیکارهـــای جهانـــی ســـال ۲۰۲۵ وزنه‌بـــرداری اواخـــر 
ــد. ــد شـ ــزار خواهـ ــروژ برگـ ــور نـ ــاه در کشـ ــهریور مـ شـ

ــین  ــلیمی و حسـ ــداد سـ ــه بهـ ــع و معارفـ ــم تودیـ مراسـ
ــر ورزش و  ــی وزیـ ــد دنیامالـ ــور احمـ ــا حضـ ــازاده، بـ رضـ
ــی  ــه ملـ ــس کمیتـ ــروی‌وفا رئیـ ــود خسـ ــان، محمـ جوانـ
ــیروانی رئیـــس فدراســـیون در  المپیـــک و ســـجاد انوشـ

محـــل  وزارت ورزش و جوانـــان برگـــزار شـــد



رئیــس کمیســیون امنیــت ملــی و سیاســت 
ــس شــورای اســامی در حاشــیه  خارجــی مجل
بازدیــد از پــروژه بزرگراهــی کلالــه ـ جلفــا گفــت: 
ــی  ــم در حــوزه ترانزیت ــات مه ــی از موضوع »یک
ــت  ــا اس ــه ـ جلف ــور کلال ــل مح ــور، تکمی کش
کــه اهمیــت زیربنایــی دارد و همــه دســتگاه‌ها 
بــرای تکمیــل ایــن پــروژه بایــد همــکاری کننــد 
تــا زودتــر از موعــد مقــرر بــه بهره‌بــرداری برســد 
ــق شــود«. ــه محق و چشــم‌انداز توســعه منطق

ابراهیــم عزیــزی افــزود: ایجــاد پایانــه، تعریــض 
مســیرها، تأمیــن امنیــت، هوشمندســازی مــرز 
جملــه  از  مرتبــط  زیرســاخت‌های  ارتقــای  و 
مــواردی اســت کــه کمیســیون امنیــت ملــی آن 

ــد. ــرار می‌ده ــت ق را در اولوی
ــداری و  ــان راهـــ ــداری ســازمــ ــاون راهــ مــعــ
حمل‌ونقــل جــاده‌ای نیــز در ایــن بازدیــد اظهــار 
داشــت: پیــش از ایــن محــور کلالــه ـ جلفــا تنهــا 
در حــد یــک راه فرعــی تعریــف شــده بــود امــا بــا 
اجــرای ایــن پــروژه، بــه راه اصلــی درجــه یــک و 

ــد. ــا می‌یاب عریــض ارتق

اروجعلــی علیــزاده اضافــه کــرد: ایــن امــر ضمن 
رونــق اقتصــادی و تســهیل مــراودات تجــاری بــا 
کشــورهای همســایه، موجــب تکمیــل کریدور 

شــمال ـ جنــوب می‌شــود.
عــزت‌الله حبیــب‌زاده، نماینــده مــردم مرنــد 
نیــز  اســامی  شــورای  مجلــس  در  جلفــا  و 
در  را  ســال ۱۴۰۷  تــا  پــروژه  ایــن  تکمیــل 
صــورت پشــتیبانی مجلــس و تامیــن اعتبــارات 
پیش‌بینــی کــرد و گفــت: همــه مســئولان 
ــل  ــر تکمی ــس پیگی ــدگان مجل ــی و نماین دولت

ایــن پــروژه هســتند.
بازدیــد از مــرز نــوردوز؛ تنها گذرگاه رســمی 

ایران و ارمنســتان
ــی و سیاســت  ــت مل اعضــای کمیســیون امنی
ســپس  اســامی  شــورای  مجلــس  خارجــی 
بــا حــضــــور در پــایـانــــه مــرزی نــوردوز، از 
ــا  ــران ب ــن گــذرگاه رســمی ای زیرســاخت‌های ای
ارمنســتان بازدیــد کردند.مدیــر پایانــه مــرزی 
نــوردوز در حاشــیه ایــن بازدیــد بیــان کــرد: 
ــه  ــن مرزهــای کشــور ب ــه از فعال‌تری ــن پایان ای

شــمار مــی‌رود کــه بــه‌ صــورت ۲۴ ســاعته 
فعــال اســت و به‌طــور متوســط روزانــه ۲ هــزار 
ــرز  ــن م ــون از ای مســافر و ۴۷۰ دســتگاه کامی
تــردد می‌کنند.محمــد بایبــوردی ایــن را هــم 
بیــان کــرد کــه تــردد کامیون‌هــا طــی چهارمــاه 
نخســت امســال و در مقایســه بــا مــدت مشــابه 
ــافران ۲۳  ــردد مس ــد و ت ــل، ۱۱ درص ــال قب س
مدیــر  تقــی‌زاده،  داشــت.رضا  رشــد  درصــد 
ــام  ــز اع ــوردوز نی ــه آزاد ارس ـ ن گمــرک منطق
کــرد: طــی چهــار مــاه نخســت امســال ۴۲۰ 
هــزار تــن کالا بــه ارزش ۹۲ میلیــون دلار از ایــن 
مــرز صــادر شــد کــه نســبت بــه مــدت مشــابه 
ســال گذشــته ۴۰ درصــد رشــد داشــت.به گفته 
وی در ایــن مــدت ارزش صــادرات عبــوری از 
ســایر گمــرکات بــه میــزان ۱۷۰ هــزار تــن بــه ۹۳ 
میلیــون دلار و میــزان ترانزیــت کالا نیــز در ایــن 
مــدت بــا چهــار درصــد رشــد بــه ۱۲۰ هــزار تــن 
رســید.علی‌اکبر شــامانی، معــاون امــور گمرکــی 
گمــرک جمهــوری اســامی ایــران نیــز گفــت: بــا 
توجــه بــه ابــاغ موافقتنامــه تجــارت آزاد ایــران 

و اتحادیــه اقتصــادی اوراســیا از اردیبهشــت‌ماه 
ــر شــد. ــوردوز پررنگ‌ت ــرز ن ــش م امســال، نق

وی ادامــه داد: ایــن مــرز به‌عنــوان دروازه ورود 
بــه بــازار کشــورهای عضــو اوراســیا شــناخته 
ــوردوز از  ــرک ن ــای ســاختار گم می‌شــود و ارتق

ــت. ــت آن اس ــر اهمی ــه اداره‌کل، بیانگ اداره ب
بــه گفتــه وی گمــرک ایــران تمــام تــاش خــود 
را بــرای تکمیــل زیرســاخت‌ها و پاســخگویی بــه 

نیازهــای ایــن مــرز بــه‌ کار می‌گیــرد.
ســفر امــروز اعضــای کمیســیون امنیــت ملــی 
و سیاســت خارجــی مجلــس نشــان داد کــه 
خانــه ملــت نــگاه توســعه‌ای بــه کریدورهــا دارد 
تــا هــم امنیــت مرزهــا را تقویــت کنــد و هــم 

ــران را گســترش دهــد. تجــارت خارجــی ای
پــروژه بزرگراهــی جلفــا ـ کلالــه کــه از مــرز جلفــا 
می‌شــود،  آغــاز  آذربایجان‌شــرقی  اســتان  در 
کریــدور ترانزیتــی جــاده‌ای و ریلــی ارس بــه طول 
۱۰۷ کیلومتــر اســت کــه اکنــون بخش جــاده‌ای 
ــز در  ــی آن نی ــش ریل ــرا و بخ ــت اج آن در دس

دســت مطالعــه می‌باشــد.

آبنمای مدرن پارک باغشمال پایان
 شهریورماه راه اندازی می‌شود

 شــهردار منطقــه ۳ تبریــز از تــداوم عملیــات 
احــداث آب نمــای پــارک باغشــمال در متــراژ 
ــا هــدف  ــع خبــر داد وگفــت: ب ۱۷۰۰ متــر مرب
ایجــاد چشــم انــداز مطلــوب و زیباتــر در پــارک 
باغشــمال، عملیــات احــداث آب نمــای ایــن 
پــارک در دو ضلــع شــمالی وجنوبــی عمــارت 

کلاه فرنگــی در حــال انجــام اســت.
ــب  ــن مطل ــا اعــام ای ــن بخــش ب ــان امی آرم
ــا  ــذاری آب‌نماه ــه تأثیرگ ــه ب ــا توج ــت :ب گف
بصــری  و  روحــی  آرامــش  در  میدان‌هــا  و 
شــهروندان عملیــات احــداث آب نمــای بــزرگ 
پــارک باغشــمال در ۱۷۰۰ متــر مربــع در حــال 

اجراســت کــه ی تــا پایــان شــهریورماه تکمیل 
و راه انــدازی  می‌شــود.  

 وی بــــا اشـــــاره بــه اینکه همچنیــن عملیات 
کرســی چینــی و لولــه گــذاری درآب نمــای 

ضلــع شــمالی عمــارت بــه اتمــام رســیده،   
افــزود: طــرح احــداث آب‌نمــای باغشــمال 
مهرمــاه ســال گذشــته و بــا هــدف ایجــاد 
چشــم انــداز مطلــوب و زیباتــر ایــن پــارک 

آغــاز شــده اســت.
شـــهــــردار منطقــه ۳ گفت:عملیــات فنــی 
احــداث  شــامل  آب‌نمــا  ایــن  اجرایــی  و 
ســیمانکاری  کاشــیکاری‌های،  فونداســیون، 
ــاد  ــگ‌آمیزی، ایج ــواره، رنــ ــدی دی و آب‌بــنـــ
ــای آب‌نـــــما، ســرویس تأسیســات  نــازل‌هـــ
مــکـانـیـکــــی و الــــکترونیکی و موتــور خانــه 

خواهــد بــود.
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حقوقی   

آیا نفقه به زنان شاغل
 تعلق می‌گیرد؟

ــر ایـــن باورنـــد کـــه در جامعـــه کنونـــی و بـــه جهـــت اشـــتغال  برخـــی بـ
ـــه  ـــه نفق ـــوط ب ـــررات مرب ـــرزمین، مق ـــن س ـــوان ای ـــترده‌ای از بان ـــف گس طی
نیـــز دســـتخوش تغییـــر شـــده و عـــرف زنـــان شـــاغل را مســـتحق نفقـــه 

نمی‌دانـــد. در ایـــن خصـــوص توضیحاتـــی ارائـــه می‌شـــود.
ـــه طـــور  ـــکاح ب ـــن کـــه ن ـــی همی ـــون مدن ـــق مـــاده ۱۱۰۲ قان اول آن کـــه طب
ـــوق و  ـــن موجـــود و حق ـــن طرفی ـــت بی ـــط زوجی ـــع شـــد، رواب ـــح واق صحی
ـــرت و  ـــورد و معاش ـــن برخ ـــه، حس ـــر، نفق ـــل: مه ـــن از قبی ـــف زوجی تکالی
تمکیـــن، در مقابـــل یکدیگـــر برقـــرار می‌شـــود. هـــم چنیـــن وفـــق مـــاده 
۱۱۰۶ همـــان قانـــون، در عقـــد دایـــم نفقـــه زن برعهـــده شـــوهر می‌باشـــد.

ــه  ــت نفقـ ــه پرداخـ ــف بـ ــرد را مکلـ ــت مـ ــه زوجیـ ــراری رابطـ ــرف برقـ  صـ
ــه  ــبت بـ ــتحقاق زن نسـ ــرط اسـ ــن شـ ــاب تمکیـ ــن بـ ــد و در ایـ می‌نمایـ
ــد و  ــوداری نمایـ ــن خـ ــه زن از تمکیـ ــی کـ ــا در صورتـ ــت. امـ ــه نیسـ نفقـ
ـــر  ـــق ب ـــه، معل ـــر نفق ـــق او ب ـــود ح ـــوب ش ـــزه محس ـــر ناش ـــارت دیگ ـــه عب ب
تمکیـــن خواهـــد شـــد. در نتیجـــه هـــرگاه بـــه تشـــدید مبانـــی خانـــواده و 
ـــرار  ـــاره برق ـــز دوب ـــه وی نی ـــام ورزد، نفق ـــر اهتم ـــا همس ـــورد ب ـــن برخ حس

خواهـــد شـــد.
 قبـــل از ورود بـــه بحـــث شـــرایط تعلـــق نفقـــه بـــه زن شایســـته اســـت کـــه 
تعریفـــی مختصـــر از نفقـــه ارائـــه دهیـــم و مصادیـــق آن را بـــرای روشـــن 

شـــدن جنبه‌هـــای مختلـــف موضـــوع بیـــان نماییـــم.
نفقـــه بـــه لحـــاظ قانونـــی عبـــارت اســـت از همـــه نیازهـــای متعـــارف و 
متناســـب بـــا وضعیـــت زن از قبیـــل: مســـکن، البســـه، غـــذا، اثـــاث منـــزل، 
هزینه‌هـــای درمانـــی، بهداشـــتی و خـــادم در صـــورت عـــادت یـــا احتیـــاج 
ـــم  ـــی خان ـــاج زندگ ـــه مایحت ـــع کلی ـــرض. در واق ـــا م ـــان ی ـــطه نقص ـــه واس ب
در محـــدوده پذیرفتـــه شـــده عـــرف و متناســـب بـــا شـــان زن، توســـط مـــرد 
ـــا  ـــه برخـــی هزینه‌ه ـــه می‌بایســـت پرداخـــت شـــود. البت ـــوان نفق تحـــت عن
ماننـــد هزینـــه جراحی‌هـــای زیبایـــی، کلاس‌هـــای آموزشـــی نـــه چنـــدان 
ضـــروری از موضـــوع نفقـــه خـــارج اســـت و مـــرد از بابـــت عـــدم تادیـــه 
چنیـــن هزینـــه هایـــی مســـتنکف از پرداخـــت نفقـــه شـــناخته نخواهـــد 

شـــد. 
مـــاک میـــزان پرداخـــت نفقـــه نیـــز شـــان و وضعیـــت زندگـــی زن 
می‌باشـــد و ملائـــت و توانایـــی مـــرد و یـــا وضعیـــت خانـــواده پـــدری زن 

مـــاک عمـــل بـــرای تعییـــن میـــزان نفقـــه نیســـت.
ـــتند و  ـــتغال نیس ـــوع از اش ـــان ممن ـــرع زن ـــون و ش ـــق قان ـــه طب ـــا ک از آنج
ـــت  ـــه پرداخ ـــی ب ـــوده و تکلیف ـــود ب ـــه خ ـــص ب ـــان مخت ـــد ایش ـــام درآم تم
ــاده  ــیاق مـ ــر سـ ــرف دیگـ ــد، و از طـ ــترک ندارنـ ــی مشـ ــای زندگـ هزینه‌هـ
۱۱۰۶ قانـــون مدنـــی کـــه بـــه طـــور مطلـــق تمامـــی زنـــان در عقـــد دائـــم 
را مشـــمول حکـــم عـــام نفقـــه قـــرارداده اســـت و در ایـــن خصـــوص در 
ـــوان  ـــا تخصیـــص نشـــده اســـت، می‌ت ـــک و ی ـــه تفکی ـــل ب ـــی قای ـــچ جای هی
گفـــت کـــه قطـــع بـــه یقیـــن زنـــان شـــاغل همچنـــان ماننـــد زنـــان خانـــه دار 

مســـتحق نفقـــه هســـتند.
ـــواده ذیـــل  ـــون حمایـــت خان ضمانـــت اجـــرای عـــدم پرداخـــت نفقـــه در قان
ــتن  ــم داشـ ــی رغـ ــرد علـ ــرگاه مـ ــه هـ ــده اســـت کـ ــوان شـ ــاده ۵۳ عنـ مـ
ـــد  ـــی و فقـــدان شـــرایطی کـــه زن را از نفقـــه محـــروم می‌کن اســـتطاعت مال
)نشـــوز(، نفقـــه همســـر خـــود را تادیـــه نکنـــد، در صـــورت شـــکایت زن، بـــه 

ـــود. ـــوم می‌ش ـــس محک ـــال حب ـــا دوس ـــاه ت ـــش م ش
ـــان و  ـــرای زن ـــان بایـــد گفـــت کـــه هرچنـــد وجـــود قوانیـــن حمایتـــی ب در پای
ـــدان آن‌هـــا مشـــکلات  حفـــظ زندگی‌هـــای مشـــترک ضـــروری ایســـت و فق
زیـــادی را بـــه بـــار مـــی‌آورد؛ و حتـــی همیـــن میـــزان قوانیـــن موجـــود در 
برخـــی مـــوارد خلاء‌هـــا و کاســـتی‌های خـــود را در مرحلـــه اجـــرا بـــه 
ـــر پایـــه مهـــر و محبـــت  همـــراه دارد؛ امـــا زندگـــی زناشـــویی در درجـــه اول ب
و علاقـــه زوجیـــن بـــه هـــم، قـــوام و اســـتحکام می‌یابـــد. خـــط کشـــی و 
مرزبندی‌هـــای قانونـــی چنـــدان شایســـته یـــک خانـــواده اصیـــل و یـــک 

ـــت. ـــی نیس ـــای واقع ـــه معن ـــترک ب ـــی مش زندگ
 همیشـــه حفـــظ چارچوب‌هـــای اصـــول و قواعـــد نیکـــو اســـت، امـــا 
در بحـــث خانـــواده خـــروج ازیـــن چارچوب‌هـــای خشـــک قانونـــی و 
جایگزینـــی عاطفـــه عـــوض تبصـــره و مـــاده، گاهـــی بـــه پربارتـــر شـــدن 

زندگــی‌هــــای مــشـــــترک مـــــی‌انجامد.

خبر 

سردار حسینی: در 
شهریور ماه یک تخلف 

حادثه‌ساز سه ماه 
توقیف گواهینامه
 را به دنبال دارد

ـــت: در  ـــا گف ـــور فراج ـــس راه ـــس پلی رئی
شـــهریور مـــاه یـــک تخلـــف حادثه‌ســـاز 
ســـه مـــاه توقیـــف گواهینامـــه را بـــه 
دنبـــال دارد.ســـردار تیمـــور حســـینی،  
رئیـــس پلیـــس راهـــور فراجـــا در نشســـت 
خبـــری گفـــت: در ایـــام اربعیـــن و مـــاه 
صفـــر در حـــوزه تصادفـــات جرحـــی و 

ــتیم. ــد کاهـــش داشـ ــی ۱۷ درصـ فوتـ
ـــال  ـــن امس ـــام اربعی ـــه ای ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــوی و  ـــرایط خـــاص ج ـــم ش ـــزود: به‌رغ اف
گرمـــای هـــوا و همچنیـــن افزایـــش تعداد 
ترددهـــا نســـبت بـــه ســـال گذشـــته، 
ــال  ــر از سـ وضعیـــت به‌مراتـــب منظم‌تـ
ـــود. در هیـــچ  ـــل و ســـنوات گذشـــته ب قب
ـــور و  ـــی کش ـــای مواصلات ـــک از محوره ی
در هیـــچ ســـاعتی از شـــبانه‌روز انســـداد یـــا 
ـــن در  ـــتیم. همچنی ـــی نداش ـــره ترافیک گ
هیـــچ یـــک از مرزهـــا توقـــف خودروهـــا، 
جانمایـــی خودروهـــای شـــخصی و تأمیـــن 
ـــاوگان عمومـــی مســـافر چـــه در مســـیر  ن
رفـــت و چـــه در بـازگــشـــــت، بـــا مشـــکلی 
همـــراه نبـــود.وی افـــزود: برنامه‌ریـــزی 
مناســـبی را بـــرای مدیریـــت ترافیـــک 
در شـــهریورماه و ســـفر‌های تابســـتانی 
مـــردم را انجـــام دادیم.ســـردار حســـینی 
ـــت:  ـــری از ســـخنانش گف در بخـــش دیگ
ــای  ــی از ماه‌هـ ــواره یکـ ــهریورماه همـ شـ
ــفر  ــام سـ ــس از ایـ ــت. پـ ــردد اسـ ــر تـ پـ
ــه‌ای  ــتر و زمینـ ــاه بسـ ــن مـ ــن، ایـ اربعیـ
بـــرای مســـافرت‌های خانوادگـــی پیـــش از 
آغـــاز ســـال تحصیلـــی جدیـــد محســـوب 
راهـــور  پلیـــس  بنابرایـــن  می‌شـــود؛ 
برنامه‌ریـــزی مناســـبی را بـــرای مدیریـــت 
ـــک شـــهریورماه انجـــام داده و آن را  ترافی

بـــه اجـــرا خواهـــد گذاشـــت.
ســـردار حـســیـنـــــی بــیــــان کـــرد: در 
ـــات  ـــری از تخلف ـــرای جلوگی شـــهریورماه ب
هـــر راننـــده‌ای کـــه مرتکـــب یـــک تخلـــف 
ــاز هـــم شـــود گواهینامـــه وی  حادثه‌سـ
بـــه صـــورت سیســـتمی بـــه مـــدت ۳ مـــاه 

توقیـــف خواهـــد شـــد.
ـــه داد:  ـــا ادام ـــور فراج ـــس راه ـــس پلی رئی
ـــه  ـــرد اگ ـــن ف ـــاه ای ـــن ســـه م ـــی در ای یعن
رانندگـــی کنـــد یـــک فـــرد بـــی گواهینامـــه 

حســـاب خواهـــد شـــد.
ـــاره نحـــوه اجـــرای قانـــون توقیـــف  وی درب
سیســـتمی گواهینامـــه گفـــت: توقیـــف 
ـــرد  ـــن معناســـت کـــه ف ـــه ای سیســـتمی ب
ـــدارد و  در ایـــن ســـه مـــاه حـــق رانندگـــی ن
ـــت  ـــام او ثب ـــه ن ـــه ب ـــی ک ـــا خودروی ـــر ب اگ
ـــرددی در ســـامانه‌ها ثبـــت شـــود  شـــده ت
ــی،  ــه رانندگـ ــروز حادثـ ــورت بـ ــا در صـ یـ
به‌عنـــوان فـــرد فاقـــد صلاحیـــت رانندگـــی 
ـــد  ـــن تأکی شـــناخته خواهـــد شـــد. بنابرای
ـــن  ـــز ای ـــدگان عزی ـــه رانن ـــس ب ـــدی پلی ج
اســـت کـــه در شـــهریورماه بیـــش از پیـــش 

ـــند. ـــود باش ـــی خ ـــب رانندگ مراق

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

معاون وزیر راه: تخصیص قیر رایگان به شهرداری‌ها، 
امسال ۱.۵ برابر شد

ـــی  ـــرات حکومت ـــازمان تعزی ـــی س ـــت نظارت گش
ـــتگاه‌های  ـــکاری دس ـــا هم ـــرقی ب ـــان ش آذربایج
ــج و  ــازار برنـ ــرایط بـ ــی شـ ــرای بررسـ ــط بـ ذیربـ
ســـایر اقـــام مصرفـــی مـــردم در تبریـــز انجـــام 

ـــد. ش
صمـــد حضرتـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه هـــدف 
اصلـــی مـــا از برگـــزاری گشـــت‌های نظارتـــی 
اســـت  کننـــدگان  حفـــظ حقـــوق مصـــرف 
ـــری  ـــزوم جلوگی ـــر ل ـــن گشـــت‌ها ب گفـــت: در ای
ـــدم  ـــم فروشـــی و گرانفروشـــی، ع ـــکار، ک از احت
ارائـــه فاکتـــور و بســـیاری از مســـائل و تخلفـــات 

صنفـــی رســـیدگی می‌شـــود.وی افـــزود: بـــا 
توجـــه بـــه ایـــام برداشـــت محصـــول برنـــج و 
تســـهیل واردات برنـــج بـــا کاهـــش قیمـــت 
برنـــج مواجـــه خواهیـــم بـــود و شـــهروندان 
نگـــران کمبـــودی نباشـــند چـــرا کـــه بیـــش از 
ــازار موجـــود اســـت. ــاز برنـــج در بـ ــدار نیـ مقـ

حضرتـــی توصیـــه کـــرد شـــهروندان شـــکایات 
ســـازمان   ۱۳۵ شـــماره  طریـــق  از  را  خـــود 
تعزیـــرات، ۱۲۴ ســـازمان صنعـــت، معـــدن 
اتحادیه‌هـــای  طریـــق  از  نیـــز  و  تجـــارت  و 
ــیدگی‌های لازم  ــا رسـ ــد تـ ــه ثبـــت کننـ مربوطـ

ـــت  ـــود.گفتنی اس ـــام ش ـــوص انج ـــن خص در ای
ایـــن طـــرح تـــا ســـوم شـــهریور مـــاه امســـال 

ادامـــه دارد.

معـــاون وزیـــر راه و مـدیــرعــامــــل شـــرکت 
ـــال  ـــرد: امس ـــام ک ـــران اع ـــهری ای ـــی ش بازآفرین
حجـــم قیـــر رایـــگان اختصـــاص یافتـــه بـــه 
ـــم  ـــول گرفتی ـــده و ق ـــر ش ـــهرداری‌ها ۱.۵ براب ش
ــر  ــه ۲ برابـ ــدد بـ ــن عـ ــد، ایـ ــر لازم شـ ــه اگـ کـ

برســـد.
عبدالرضـــا گلپایگانـــی در جلســـه بازآفرینـــی 
کـــرد:  اظهـــار  شـــرقی،  آذربایجـــان  شـــهری 
بازآفرینـــی شـــهری پـــس از ســـال‌ها تجربـــه 
ــی در  ــرایط زندگـ ــود شـ ــی بهبـ ــاره چگونگـ دربـ
ــی تـــاش  ــای تاریخـ ــینی و بافت‌هـ حاشیه‌نشـ
ـــدرکاران  ـــا کمـــک همـــه دســـت ان ـــا ب ـــد ت می‌کن
مدیریـــت مجموعه‌هـــای شـــهری و همـــت 
ـــدام مشـــترک  ـــای اق ـــف پروژه‌ه ـــا تعری ـــردم ب م
ــای زندگـــی پیـــش رود. ــود فضـ در جهـــت بهبـ
ــرقی در دوره کنونـــی  ــزود: آذربایجان‌شـ وی افـ
و مرتبـــط بـــا حـــوزه بازآفرینـــی چنـــد فرصـــت 
ـــا همـــت شـــهرداران در خـــط  خـــاص دارد کـــه ب
مقـــدم عمـــل، می‌توانـــد اتفاقـــات اثرگـــذار و 

ـــد. ـــاق بیفت ـــتان اتف ـــده ای در کل اس فرخن
ــور  ــیس جمهـ ــرد: رئـــ ــان کـ وی خــاطــرنـشـــ
بـــه مشـــکلات بافت‌هـــای فرســـوده تبریـــز 

اشـــراف کامـــل دارد و در دور نمایندگـــی مـــردم 
این‌شـــهر نیـــز دغدغـــه حـــل آنهـــا را داشـــت و 
امـــروز نیـــز تـــاش مضاعفـــی در ایـــن راســـتا 

دارنـــد.
گلپایگانـــی اظهـــار کـــرد: تبریـــز یکی از شـــهرهایی 
اســـت کـــه ســـکونتگاه‌های غیررســـمی بـــه 
شـــدت زیـــادی دارد و برخـــی از خانه‌هـــای 
غیررســـمی در زمین‌هـــای عمدتـــا تصرفـــی، 
روی گســـل تبریـــز ســـاخته شـــده اســـت کـــه 

شـــرایط را خطرناکتـــر می‌کنـــد.
وی افـــزود: ایـــن شـــهر چنـــد هـــزار ســـال 
زلزله‌هـــای  خاطـــر  بـــه  ولـــی  دارد  قدمـــت 
گذشـــته، آثـــار تاریخـــی از آن ســـال هـــا از 
ـــن  ـــت ای ـــن اس ـــه ممک ـــر لحظ ـــه و ه ـــن رفت بی

زلزله‌هـــا تکـــرار شـــود.
ـــت  ـــدون رعای ـــه‌ای ب ـــر خان ـــرد: اگ ـــد ک وی تاکی
اصـــول فنـــی ســـاخته شـــود، بایـــد از ســـاخت 
آن جلوگیـــری کـــرد البتـــه بایـــد جلـــوی ســـاخت 
ــه  ــوری کـ ــود طـ ــه شـ ــاز گرفتـ ــاز غیرمجـ و سـ
ـــرای ســـاخت مجـــاز مســـاکن فراهـــم  شـــرایط ب
شـــود و زندگـــی آبرومنـــدی بـــرای هموطنـــان 

ـــم. ـــن کنی ـــز تامی عزی

مدیرعامـــل شـــرکت بازآفرینـــی شـــهری ایـــران 
بـــا اشـــاره بـــه تدویـــن برنامـــه‌ای بـــرای بازآفرینـــی 
ــرای  ــت: بـ ــور، گفـ ــف در کشـ ــات مختلـ محـ
تـــک بـــه تـــک محـــات هـــدف، ســـازوکار 
اجـــرای برنامـــه اقـــدام ملـــی تدویـــن شـــده 
ـــون  ـــاس قان ـــر اس ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــت.وی ب اس
بایـــد ۲۵ درصـــد از تســـهیلات بانک‌هـــا در 
ــون  ــن قانـ ــزود: ایـ ــد، افـ ــکن باشـ ــوزه مسـ حـ
عمـــل نمی‌شـــود و حتـــی ســـال قبـــل ۴۰ هـــزار 
ـــه  ـــم ک ـــرده بودی ـــی ک ـــا معرف ـــه بانک‌ه ـــر را ب نف

فقـــط ســـه هـــزار و ۴۰۰ نفـــر وام گرفتنـــد.
وی ادامـــه داد: بــهــســــــازی کــوچـــه‌هــــــا 
ــاکنان  ــرای سـ ــایش بـ ــازی آسـ و فــراهــم‌ســــ
محله‌هـــا، یکـــی از دســـتورکارهای جـــدی مـــا 

ــت. اسـ

ــان وزارت  ــر جوان ــی و فراگی ــای مل ــرکل طرح‌ه مدی
ورزش و جوانــان از تمدیــد مهلت ثبت‌نام تســهیلات 
اشــتغالزایی ویــژه جوانــان خبــر داد و گفــت: هــدف 
اصلــی ایــن اقــدام، توانمندســازی اقتصــادی جوانــان، 
ــه کاهــش  ــه و کمــک ب ــت از ایده‌هــای نوآوران حمای

بیــکاری در کشــور اســت.
ــر  ــی و فراگی ــرکل طرح‌هــای مل اعظــم کریمــی مدی
جوانــان وزارت ورزش و جوانــان از تمدیــد مهلــت 
ثبت‌نــام تســهیلات اشــتغالزایی ویژه جوانان خبــر داد 

و گفــت: بــا توجــه بــه اســتقبال گســترده جوانــان و 
درخواســت‌های متعــدد بــرای افزایــش زمــان ثبت‌نام، 
معاونــت امــور جوانــان وزارت ورزش و جوانان مهلت 
ــرای بهره‌منــدی از ایــن تســهیلات را تــا ۱۵  ــام ب ثبت‌ن
شــهریورماه ســال جــاری تمدیــد کرد.کریمــی با اشــاره 
ــزود: پرداخــت تســهیلات  ــن طــرح اف ــه اهــداف ای ب
نقش‌آفرینــی  از  راســتای حمایــت  در  اشــتغالزایی 
اقتصــادی جوانــان، کمــک بــه ورود آنــان بــه بــازار کار 
ــده  ــی ش ــدار طراح ــغلی پای ــای ش ــاد فرصت‌ه و ایج

اســت. این تســهیلات با نرخ ترجیحی و بازپرداخت 
۴ ســاله در اختیــار متقاضیــان قــرار می‌گیــرد و 

شــامل رســته‌های متنوعــی همچــون صنعتــی، 
ــان و مشــاغل  ــی، فرهنگــی، دانش‌بنی خدمات

نوظهــور اســت کــه در دو قالــب ایجــادی 
شــد.وی  خواهــد  اعطــا  توســعه‌ای  و 

تأکیــد کــرد: هــدف اصلــی ایــن اقــدام، 
جوانــان،  اقتصــادی  توانمندســازی 

و  نوآورانــه  ایده‌هــای  از  حمایــت 
کمــک بــه کاهــش بیــکاری در 

کشــور اســت. 

تمدید مهلت ثبت‌‌نام تسهیلات اشتغالزایی ویژه جوانان

صمد حضرتی خبر داد:

انجام گشت نظارتی سازمان تعزیرات حکومتی در تبریز

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی  
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