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کـتــــابخانه‌های عمومی آذربایجان شـــرقی 
بـــا برگـــزاری جشـــنواره‌های عشـــایری، 
ـــاب  ـــای کت ـــه دنی ـــوچ نشـــین را ب ـــردم ک م
نزدیـــک کـــرده و دسترســـی برابـــر بـــه منابـــع 

کتابخانـــه ای را فراهـــم کـــرده انـــد.
زندگــی عشــایری در آذربایجــان شــرقی بــا 
کــوچ‌هــــای ســخـت و پـــی‌درپی، راه‌های 
پــرپیـچ‌وخـــم کـــوهستانی و دشــت‌های 
ــه  ــی ک ــی‌یابد؛ جای ــا مـ ــا مـعـنـ بــی‌انـتـهـ
کــودکان بســیاری بــه جــای نیمکت‌هــای 
مدرســه، درس زندگی را در دل طبیعت و 
میــان چادرهــای ســیاه ایل می‌آموزنــد. در 
چنیــن شــرایطی، نبــود مراکــز فرهنگــی و 
کتابخانه‌هــا، بیــش از هــر چیــز خودنمایی 
می‌کنــد؛ چراکــه دسترســی بــه کتــاب 
ــای  ــرای خانواده‌ه ــی ب ــنابع آمــوزشــ و مـ
ــه یــک فرصــت روزمــره، کــه  عشــایری، ن
ــه  ــی ک ــت. کودک ــت اس ــی دوردس آرزوی
ســاعات خــود را در کنــار دام‌هــا یــا در 
ــی‌گذراند،  ــولانی کــوچ مــ ــرهای طــ ســفـ
کمتــر مجالــی بــرای هم‌نشــینی بــا کتــاب 
می‌یابــد و همیــن محرومیــت فرهنگــی، 
فاصلــه‌ای عمیــق میــان او و همســالانش 
در شــهر ایجــاد می‌کنــد.در ایل‌راه‌هــای 
ــا  آذربایجــان شــرقی، جایــی کــه زندگــی ب
کــوچ، دامــداری و طبیعت درهم تـنـیـــده 
اســت، کـتابخـــانه‌های عمومــی دســت 
ــا  ــد ت ــه ســوی عشــایر دراز کرده‌ان ــاری ب ی
کــودکان و نوجوانــان ایــل از قافلــه دانایــی 
نمانند.کتابــداران ســیار، همچــون  جــا 
مســیر  کیلومترهــا  فرهنــگ،  ســفیران 
خاکــی و کوهســتانی را می‌پیماینــد تــا 
کتــاب و قصــه را بــه کودکانــی برســانند که 
کلاس درسشــان زیــر آســمان بــاز و کنــار 

ــرد. ــکل می‌گی ــیاه ش ــای س چادره

مدیرعامل شرکت ملی صنایع
 مس ایران:

طرح‌های توسعه مجتمع 
مس سونگون پیشرفت قابل 

توجهی داشته است

گذر به روشنایی از میان 
تاریکی؛ نجات یک زندگی

 در ساعات طلایی

۲۰۳ کشته در جاده‌های 
آذربایجان شرقی، ۲۰ درصد 

موتورسوار هستند
* تشدید کنترل در شهریور ماه
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تولید ۲۵ هزار تن برنج  
در سال جاری در استان

 آذربایجان شرقی 
رئـیــــس ســازمـــــان جــهــاد کــشــــاورزی 
آذربایجان شــرقی از کشــت برنج در ۸ هزار 
ــار از اراضــی کشــاورزی اســتان  و ۸۶۰ هکت

خبــر داد.
ــازمان  ــی سـ ــط عـمــومــ ــزارش رواب ــه گ ب
جهــاد کشــاورزی اســتان، شــهرام شــفیعی، 
در مراســم  افتتــاح کارخانــه برنج‌کوبــی 
مــدرن آق‌قــزل دره‌رود آبــش احمــد کــه بــه 
مناســبت هفتــه دولت و با حضــور معاون 
اســتانداری  اقتصــادی  امــور  هماهنگــی 
آذربایجــان شــرقی برگزار شــد، اظهــار کرد: با 
وجــود خشکســالی‌های مــداوم، وضعیــت 
کشــاورزی در حوضــه آبریــز دریاچــه ارومیه 
ــا در حوضــه  ــدان مســاعد نیســت؛ ام چن
ــدار  ــز ارس شــرایط به‌طــور نســبی پای آبری
اســت. اگــر مشــکلات موجــود به‌ویــژه 
در زمینــه حقابــه ســد عمــارت حــل شــود 
ــود و توســعه کشــاورزی  و طرح‌هــای بهب
اجــرا گــردد، شــاهد بهبــود وضعیــت تولید 

خواهیــم بــود.
ــزود: اراضــی کشــاورزی آبش‌احمــد  وی اف
از خاکــی غنــی برخــوردار اســت و حتــی در 
ــم. در  ــی داری ــت خوب ــم برداش ــرایط دی ش
ــی تبدیــل  ــه آب ــی کــه ایــن اراضــی ب صورت
شــود، میــزان تولید به شــکل چشــمگیری 
خوشــبختانه  یافــت.  خواهــد  افزایــش 
اســتاندار محتــرم و معاونــت اقتصــادی 
اســتانداری همــواره پشــتیبان کشــاورزان و 

تولیدکننــدگان بوده‌انــد.
ــت  ــطح زیرکش ــه س ــاره ب ــا اش ــفیعی ب ش
برنــج در اســتان تصریــح کــرد: در آذربایجان 
ــج  ــار برن شــرقی هشــت هــزار و ۸۶۰ هکت
ــزان، ۳۰۰  ــن می ــه از ای کشــت می‌شــود ک
هکتــار در کلیبــر، یک‌هــزار و ۸۰۰ هکتار در 
خداآفریــن، ‌۶هــزار و ۴۵۰ هکتــار در میانــه، 
۲۸۰ هکتــار در هورانــد و ۱۵ هکتــار در 
جلفــا قــرار دارد. در شهرســتان‌های کلیبــر، 
خداآفریــن و هورانــد بیشــتر ارقــام محلــی 
و هاشــمی و در میانــه ارقــام علی‌کاظمــی، 
ــه، هاشــمی و دم‌ســیاه کشــت  گــرده میان

می‌شــوند.
وی ادامه داد: در اســتـــان ۱۸۰ دســتـگـــاه 
نشــاکار و ۱۱۵ دســتــگــــاه کمبایــن برنــج 
فعــال هســتند و بــرای افزایــش بهــره‌وری، 
در ۱۵ مــورد آزمــون خــاک جهــت تعییــن 

نیــاز کــودی انجــام شــده اســت. 

ادامه در صفحه 4

استاندار آذربایــجــــان شــرقـــــی بـا تـشـریح 
حـــــوزه  در  اســتــــان  ظــرفــــیـت‌هــــای 
ســرمایه‌گذاری و روابــط خارجــی، گفت: این 
اســتان می‌توانــد شــتاب دهنــده توســعه 

ــد. ــه باش ــران و ترکی ــط ای رواب
خداحافظــی  دیــدار  در  سرمســت  بهــرام 
ــه  ــوری ترکی ــر، سرکنســول جمه ــن تان چتی
در تبریــز بــا وی، روابــط دو کشــور ایــران 
و ترکیــه را راهبــردی و مهــم خوانــد و بــا 
اشــاره بــه هــدف گــذاری ۳۰ میلیــارد دلاری 
مبــادلات تجــاری بیــن دو کشــور، افــزود 
ــه  ــا توجــه ب ــن هــدف گــذاری ب : اگرچــه ای
فــراز و نشــیب‌های بســیار و تحریم‌هــای 
ظالمانــه آمریــکا تاکنــون تحقــق پیــدا نکرده 
اســت، امــا عوامــل مهمــی وجــود دارنــد کــه 
ــند. ــق بخش ــدف را تحق ــن ه ــد ای می‌توانن
وی، هــمــجــــواری جـغـرافـیایی، اشتراکات 

ــاخت‌های  ــنگی و زیرس ــی و فــرهـ تـاریـخــ
ترانزیتــی را از جملــه ایــن عوامــل دانســت و 
ــرای  ــل دو کشــور ب اضافــه کــرد: اراده متقاب
داشــته  وجــود  همــواره  روابــط  توســعه 
اســت، بــه خصــوص بعــد از روی کار آمــدن 
دولــت دکتــر پزشــکیان که سیاســت ایشــان 
ــایه و  ــورهای همس ــا کش ــط ب ــعه رواب توس
مســلمان است.اســتاندار آذربایجــان شــرقی 
ادامــه داد: عــاوه بــر اشــتراکات کلان دو 
کشــور، عوامــل شــتاب دهنــده‌ای در اســتان 

مــا وجــود دارنــد کــه می‌تواننــد به توســعه و 
ــد. ــه کمک‌کنن ــط دو جانب ــق رواب تعمی

وی خاطرنشــان کــرد: در کنــار بحث‌هــای 
اقتصــادی و تجــاری اشــتراکات فرهنگی هم 
می‌توانــد بــه تحکیــم و توســعه روابــط ایران 
و ترکیــه کمــک کند.سرمســت بــا قدردانــی 
از تلاش‌هــای چتیــن تانــر در مــدت تصــدی 
مســئولیت سرکنســولگری جمهــوری ترکیه 
در تبریــز، ابــراز امیــدواری کــرد ایــن تلاش‌ها 
بــرای توســعه روابــط ایــران و ترکیــه در ادامــه 

ماموریت‌هــای وی نیــز اســتمرار یابــد.
ــه  ــوری ترکی ــر، سرکنســول جمه ــن تان چتی
در تبریــز هــم کــه ماموریــت وی در روزهــای 
و  همکاری‌هــا  از  می‌یابــد،  خاتمــه  آتــی 
مســاعدت‌های اســتاندار آذربایجــان شــرقی 
و همچنیــن میزبانــی مــردم مهمان‌نــواز 

تبریــز تشــکر کــرد.

استاندار:
 آذربایجان شرقی می‌تواند شتاب دهنده توسعه

 روابط ایران و ترکیه باشد

نماینـــده مـــردم میانـــه در مجلـــس شـــورای 
ــدور  ــی صـ ــد طولانـ ــامی گفـــت: رونـ اسـ
مــجــــــوزهای قــــــانونی و استعـــــام‌ها در 
حـــوزه ســـرمایه‌گذاری موجـــب بی‌رغبتـــی 
ســرمــایــه‌گـــــذاران بـــرای ســـرمایه‌گذاری 
می‌شود.مـــــهدی  شهرســـتان  ایـــن  در 
ـــرعامل  ـــا مـدیـ ـــدار ب ـــلی در دی اســمــاعــیـ
شـــرکت شـــهرک هـــای صنعتـــی آذربایجـــان 
شـــرقی بـــا تاکیـــد بـــر کاهـــش زمـــان صـــدور 
مجوزهـــا و اســـتعلام هـــا در حـــوزه ســـرمایه 
گـــذاری، افـــزود: مدیـــران و مســـوولان 
ــای  ــد در برنامه‌ریزی‌هـ ــی بــایــــ اســتــانــــ
آتـــی خـــود ایـــن مشـــکل را حـــل کننـــد.

وی بـــر ضـــرورت تــوجـــــــه ویـــژه بـــه 
ـــران  ـــرای جب ـــه ب ـــی میان ـــهرک‌های صنعت ش
ـــرد:  ـــار ک ـــته، اظه ـــتی‌های گـــذشـــ کـــاســ
توزیـــع نامتـــوازن صنایـــع و امکانـــات در 
شهرســـتان‌ها و نبـــود برنامـــه هدفمنـــد و 
ــای  ــا ظرفیت‌هـ ــمندانه متناســـب بـ هوشـ
ــوزه  ــکلات حـ ــر مشـ ــتان‌ها از دیگـ شهرسـ

ســـرمایه گـــذاری در اســـتان اســـت.
نماینـــده مـــردم میانـــه در مجلـــس شـــورای 
ــای  ــه هماهنگی‌هـ ــاره بـ ــا اشـ ــامی، بـ اسـ
ســـرمایه‌گذاران  از  تعـــدادی  بـــا  اولیـــه 
ـــارج  ـــه ســـاکن در خ ـــد و اهـــل میان توانمن
ــرمایه‌گذاری  ــه سـ ــل بـ ــه تمایـ ــتان کـ اسـ
در ایـــن شهرســـتان دارنـــد، گفـــت: بـــرای 
تحقـــق ایـــن مهـــم در شـــرایط خـــاص 
کنونـــی، زیرســـاخت‌های ســـرمایه گـــذاری 
بایـــد از هـــر حیـــث و بـــا جدیـــت کامـــل 
تکمیـــل شود.اســـماعیلی، ادامـــه داد: بـــه 
طـــور قطـــع بـــرای جبـــران کاســـتی‌های 
گــذشــتـــــه، عـــاوه بـــر تــخـــصـــــیص 

بــودجـــــه‌های اســـتانی، بایـــد از منابـــع 
ــرای تکمیـــل  ــز بـ ــا نیـ ملـــی و وزارتخانه‌هـ
اختصـــاص  لازم  اعتبـــار  زیرســـاخت‌ها 
بـــر تکمیـــل زیرســـاخت‌ها و  یابـــد.وی 
توســـعه شـــهرک‌های صنعتـــی ۱ و ۲ میانـــه 
ـــک  ـــادآور شـــد: احـــداث ی ـــرد و ی ـــد ک تاکی
ــری  ــا کاربـ ــی بـ ــی تخصصـ ــهرک صنعتـ شـ
ـــن  ـــاورت ای ـــوف در مج ـــی و صن کـارگــاهــ

ــت. ــروری اسـ ــتان ضـ شهرسـ

ایجاد شـهرک صنعتی میانـه۳ با کاربری 
ایـن  مجـاورت  در  صنـوف  تخصصـی 

شهرسـتان ضـروری اسـت
ــهرک‌های  ــت شــ ــل شــرکــــ مــدیرعــامـــ
صنعتـــی آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در ایـــن 
ـــا توجـــه  ـــه ب دیـــدار گفـــت: شهرســـتان میان
ـــالای ســـرمایه انســـانی  ـــه ظرفیـــت هـــای ب ب
ــی،  ــای آبـ ــر از تنش‌هـ ــورداری کمتـ و برخـ
بســـتر مناســـبی بـــرای توســـعه در حـــوزه 

صنعـــت اســـت.

روند طولانی استعلام‌ها موجب بی‌رغبتی 
سرمایه‌گذاران در میانه می‌شود

آب، آینده و مسئولیت

از قطره‌قطره صرفه‌جویی تا آبیاری هوشمند  

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شرقی:

آذربایجان قهرمانانه انقلاب 
و تمامیت ارضی ایران را 

حفظ کرده است

امـــروزه بـــا تشـــدید اثـــرات تغییـــرات اقلیمـــی، کاهـــش بارندگی‌هـــا و افزایـــش تقاضـــا در بخش‌هـــای کشـــاورزی، صنعتـــی و شـــهری، مدیریـــت صحیـــح منابـــع آب بـــه ضرورتـــی 
اجتناب‌ناپذیـــر تبدیـــل شـــده اســـت. مصـــرف بهینـــه آب نـــه تنهـــا بـــه معنـــای صرفه‌جویـــی در زندگـــی روزمـــره اســـت، بلکـــه نقشـــی تعیین‌کننـــده در تضمیـــن امنیـــت غذایـــی، 
پایـــداری اقتصـــادی و حفـــظ محیط‌زیســـت دارد.تـــداوم بی‌توجهـــی بـــه الگوهـــای درســـت مصـــرف می‌توانـــد آینـــده‌ای همـــراه بـــا تنش‌هـــای آبـــی، کاهـــش تولیـــدات 
ـــروز  ـــع، ام ـــت مناب ـــن در مدیری ـــای نوی ـــری از فناوری‌ه ـــه و بهره‌گی ـــرف بهین ـــگ مص ـــت فرهن ـــن رو، تقوی ـــد. از ای ـــته باش ـــال داش ـــه دنب ـــی ب ـــارهای اجتماع ـــاورزی و فش کش

ـــردی محســـوب می‌شـــود. ـــی و راهب ـــی مل ـــری ضرورت ـــان دیگ ـــر زم ـــش از ه بی
ادامه در صفحه 2

ادامه در صفحه 8

فردایی روشن در دل 
کوچ؛ کتابخانه‌های 

عمومی هم‌قدم
 با عشایر

ـــاد  ـــاوری و اقتص ـــی، فــنـ ـــاون عــلـمــ  مــعــ
دانش‌بنیـــان رئیـــس‌ جمهـــور بـــا اعـــام 
اینکـــه در حـــوزه علـــوم هـــوش مصنوعـــی 
ـــن  ـــرد ای ـــوزه کارب ـــا ۱۸ و در ح ـــه ۱۴ ت در رتب
علـــوم در رتبـــه ۷۰ تـــا ۷۵ قـــرار داریـــم، گفـــت: 
تمرکـــز بـــر کاربردپذیـــری هـــوش مصنوعـــی از 
اولویت‌هـــای دولـــت و معاونـــت علمـــی، 

فنـــاوری اســـت.
ـــن  ـــاح اولی ـــم افتت ـــین در مراس ـــین افش حس
مرکـــز نـــوآوری هـــوش مصنوعـــی و اینترنـــت 
اشـــیای شـــمال غـــرب کشـــور در تبریـــز بـــر 
ضـــرورت توســـعه ایـــن علـــوم در حـــوزه 

کاربـــرد در کشـــور، تاکیـــد کـــرد.
وی اظهـــار کـــرد: بـــرای پـــر کـــردن ایـــن 
شـــکاف بیـــن فنـــاوری هـــوش مصنوعـــی و 
ـــی از شـــرکت‌های  ـــت علم ـــرد آن، معاون کارب
دانـــش بنیـــان در ایـــن عرصـــه حمایـــت 
ــای  ــتا فراخوان‌هـ ــن راسـ ــد و در ایـ ــی کنـ مـ

ــرده اســـت. ــر کـ ــددی منتشـ متعـ
مــعـــــاون عــلـمـــــی، فــنـــــاوری و اقــتـصــاد 
بیـــان  بـــا  جمهـــور  رییـــس‌  دانش‌بنیـــان 
ـــوزه  ـــا در ح ـــوان ه ـــن فراخ ـــی از ای ـــه یک اینک
وزارت صنعـــت، معـــدن و تجـــارت اســـت، 
گفـــت: ایـــن فراخـــوان بـــه منظـــور حضـــور 
بنیـــان در  شـــرکت‌های فنـــاور و دانـــش 
ایـــن عرصـــه و بـــا هـــدف ارتقـــای فنـــاوری 
ـــع  ـــی در صنای ـــوش مصنوع ـــای ه و کاربرده

کشـــور منتشـــر شـــده اســـت.
افشـــین، ادامـــه داد: ایـــن فراخـــوان بـــه 
ـــان  ـــرکت‌های دانش‌بنی ـــایی ش ـــال شناس دنب
ــی  ــاد هم‌افزایـ ــا ایجـ ــا بـ ــت تـ ــد اسـ توانمنـ
ـــوآوری و ارکان  ـــوم ن ـــت‌ ب ـــالان زیس ـــن فع بی
ـــاوری  صنعـــت و معـــدن، مســـیر توســـعه فن

را همـــوار کنـــد.
وی بـــا تاکیـــد بـــر نــقــــش تســـهیل‌گری 
مراکـــز نـــوآوری در ایـــن زمینـــه، یـــادآور 
شـــد: وظــیـفـــــه ایـــن مـــــراکز، فراهـــم 
ــت  ــرای فعالیـ ــب بـ ــی مناسـ ــردن محیطـ کـ

شـــرکت‌های دانش‌بنیـــان اســـت تـــا بـــا 
ــود  ــای موجـ ــی، ظرفیت‌هـ ــکاری جمعـ همـ
در اســـتان‌ها شــنـاســـــایی و بهره‌بـــرداری 

ــود. شـ
ــاد  ــاوری و اقتصـ ــی، فـنــ ــاون عــلـمـــ مــعــ
دانش‌بنیـــان رئیـــس‌ جمهـــور، بـــر لـــزوم 
ایجـــاد زیرســـاخت‌های متمرکـــز هـــوش 
ـــت  ـــه عل ـــت: ب ـــرد و گف ـــد ک ـــی تاکی مصنوع
ــاخت‌ها،  ــن زیرسـ ــاد ایـ ــالای ایجـ ــه بـ هزینـ
ـــدارد. ـــادی ن ـــه اقتص ـــا صرف ـــی آن ه پراکندگ
افشـــین، افـــزود: ســـتاد هـــوش مصنوعـــی 
وظیفـــه تقســـیم‌ بنـــدی و ســـرمایه‌گذاری 
در بخش‌هـــای مختلـــف را بـــر عهـــده دارد و 
ایـــن معاونـــت بـــا ارایـــه ســـاز و کار مناســـب از 
پروژه‌هـــای هـــوش مصنوعـــی در اســـتان‌ها 

ـــد. ـــی کن ـــی م ـــت مال حمای
وی یـــادآور شـــد: معاونـــت علمـــی بـــه هـــر 
ــی  ــار مالیاتـ ــتان اعتبـ ــک اسـ ــه یـ ــزان کـ میـ
ــا تخصیـــص  ــاخت هـ ــعه زیرسـ ــرای توسـ بـ
ـــز  ـــت نی ـــزان ایـــن معاون ـــه همـــان می دهـــد ب

بـــه آن اعتبـــار مـــی دهـــد.
افتتـــاح اولیـــن مرکـــز نـــوآوری هـــوش 
ـــت اشـــیا شـــمالغرب  ـــی و اینترن مصنوع

کشـــور در تبریـــز
مرکـــز مشـــترک نـــوآوری هـــوش مصنوعـــی 
و اینترنـــت اشـــیا بـــا همـــکاری مشـــترک 
ـــرقی و  ـــان ش ـــاوری آذربایج ـــم و فن ـــارک عل پ
ـــز  ـــان در تبری ـــان پوی ـــش بنی شـــتابدهنده دان
احـــداث شـــده و عمـــده فعالیـــت هـــای آن 
تحقیقـــات بنیادیـــن و اســـتراتژیک، نمونـــه 
ســـازی و توســـعه محصـــولات نوآورانـــه، 
ایجـــاد و حمایـــت از کســـب و کارهـــای نوپـــا، 
شناســـایی و رفـــع نیازهـــای صنعتـــی، آمـــوزش 
و توانمندسازی و نوآوری باز اســــــت.توسعه 
کســـب و کارهـــای کوچـــک دانـــش بنیـــان، 
توســـعه و تربیـــت ســـرمایه‌های انســـانی 
متخصـــص و ماهـــر، تامیـــن زیرســـاخت‌های 
ـــردازش  ـــزام بخصـــوص زیرســـاخت هـــای پ ال
و داده، تحقیـــق و توســـعه در زمینـــه هـــوش 
ـــع نیازهـــای کشـــور،  ـــا هـــدف رف ـــی ب مصنوع
ـــرای  ـــی ب ـــی و ارزش آفــریـنــ ـــروت آفــریـنـ ث
شـــرکت هـــا و اســـتارت آپ‌هـــای تحـــت 
حمایـــت و توســـعه همـــکاری هـــای فناورانـــه 
ــن  ــداف ایـ ــده اهـ ــاوری از عمـ ــال فنـ و انتقـ

مرکـــز اســـت.

معاون علمی رئیس جمهور: 

کاربردپذیری هوش مصنوعی از اولویت‌های 
دولت است
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ــه 2 ــترود بـ ــه ـ هشـ ــاده مراغـ ــفالت جـ ــش آسـ ــرای روکـ اجـ
ــت. ــده اسـ ــاز شـ ــر آغـ ــش از ۱۰ کیلومتـ ــول بیـ طـ

شـــریفی، رئیـــس راهـــداری و حمل‌ونقـــل جـــاده‌ای 
مراغـــه از آغـــاز عملیـــات روکـــش آســـفالت محـــور 
مراغـــه ـ هشـــترود خبـــر داد و اظهـــار کـــرد: ایـــن 
طـــرح بـــا تخصیـــص اعتبـــاری بالـــغ بـــر ۵۵ 
اجراســـت.وی  حـــال  در  تومـــان  میلیـــارد 

ــفالت‌ریزی،  ــامل آسـ ــش شـ ــه بخـ ــروژه در سـ ــن پـ ــزود: ایـ افـ
تـــراش آســـفالت‌های فرســـوده و رنگ‌آمیـــزی مســـیر اجـــرا 
ــفالت در  ــات روکـــش آسـ ــریفی گفـــت: عملیـ ــد شد.شـ خواهـ
محـــدوده شهرســـتان مراغـــه بـــه طـــول بیـــش از ۱۰ کیلومتـــر 
انجـــام می‌شـــود و پیش‌بینـــی می‌گـــردد، ظـــرف ۲۰ روز آینـــده 

بـــه پایـــان برســـد.
رئیـــس راهـــداری مراغـــه بـــا اشـــاره بـــه فرســـودگی بـــالای ایـــن 

مســـیر متذکـــر شـــد: عمـــر آســـفالت جـــاده مراغـــه – هشـــترود در 
ـــوع  ـــن موض ـــد و ای ـــال می‌رس ـــش از ۴۰ س ـــه بی ـــاط ب ـــی نق برخ
مشـــکلات متعـــددی را بـــرای راننـــدگان به‌وجـــود آورده اســـت.
شـــریفی خاطرنشـــان کرد: محور ۹۵ کیلومتری مراغه ـ هشـــترود 
ــوب  ــور محسـ ــمال‌غرب کشـ ــردد شـ ــیرهای پرتـ ــی از مسـ یکـ
می‌شـــود و روزانـــه بیـــش از ۱۵ هـــزار دســـتگاه وســـیله نقلیـــه در 

ایـــن جـــاده تـــردد می‌کننـــد. اخبــاراخبــار

اجرای روکش آسفالت جاده مراغه - هشترود با اعتبار ۵۵ میلیارد تومان

ـــس پلیـــس راه آذربایجـــان شـــرقی گفـــت:  رئی
در چهـــار ماهـــه امســـال بـــر اثـــر تصادفـــات 
جـــاده‌ای اســـتان ۲۰۳ نفـــر در ۱۷۷ تصـــادف 
ــت  ــود را از دسـ ــان خـ ــوت جـ ــه فـ ــر بـ منجـ
دادنـــد و ۲هـــزار و ۹۹۱ نفـــر در ۲هـــزار و ۲۳۸ 
تصـــادف منجـــر بـــه جـــرح مجـــروح شـــدند.
ســـرهنگ حبیـــب آبراهـــه اظهـــار کـــرد: تعـــداد 
ـــان  ـــوت در آذربایج ـــه ف ـــر ب ـــای منج ـــی ه فوت
شـــرقی نســـبت بـــه چهـــار ماهـــه ســـال 
گذشـــته هشـــت درصـــد کاهـــش داشـــته و در 
رتبـــه چهـــارم کشـــور قـــرار دارد و وضعیـــت 
بهتـــری نســـبت بـــه اســـتان هـــای دیگـــر 

ــرار دارد. ــور قـ کشـ
وی افـــزود: ولـــی بـــه رغـــم ایـــن کاهش‌هـــا 
مهمتریـــن  تصادفـــات  وقـــوع  همچنـــان 

عامـــل مـــرگ و میـــر بـــوده و در شـــهریور 
مـــاه نســـبت بـــه ســـایر ماه‌هـــا فـــوت هـــای 
ـــر اســـت  ـــاه هـــای دیگ ـــات بیشـــتر از م تصادف
طـــوری کـــه در ســـال هـــای گذشـــته ۱۰ 
ـــن مـــاه اتفـــاق  ـــی در ای درصـــد تصادفـــات فوت

ــاده اســـت. افتـ
وی گفـــت: بـــر ایـــن اســـاس بـــا هـــدف 
ـــظ جـــان  ـــرور و حف ـــور و م ـــی عب ـــای ایمن ارتق
هموطنـــان و کاهـــش تلفـــات ناشـــی از ســـوانح 
ــه  ــتان بـ ــس راه اسـ ــای پلیـ ــی، تیم‌هـ رانندگـ
ـــر  ـــا آخ ـــروز ت ـــد از ام ـــور مســـتمر و هدفمن ط
شـــهریور مـــاه اقـــدام بـــه تشـــدید کنتـــرل و 
برخـــورد قانونـــی بـــا رانندگانـــی کـــه مرتکـــب 
ــرعت،  ــه سـ ــاز از جملـ ــه سـ ــات حادثـ تخلفـ
ـــت کـــردن  ـــه چـــپ و صحب ســـبقت، تجـــاوز ب

بـــا تلفـــن همـــراه در حیـــن رانندگـــی شـــوند 
خواهنـــد کرد.خودروهایـــی کـــه ۲ تخلـــف 
حادثـــه ســـاز را همزمـــان انجـــام دهنـــد توســـط 
تیم‌هـــای پلیـــس راه توقیـــف و ترخیـــص 
ــدور  ــاه مقـ ــهریور مـ ــان شـ ــد از پایـ ــا بعـ آنهـ
خواهـــد بـــودوی اظهـــار کـــرد: خودروهایـــی 
کـــه ۲ تخلـــف حادثـــه ســـاز را همزمـــان انجـــام 
ـــف  ـــس راه توقی ـــای پلی ـــط تیم‌ه ـــد توس دهن

ـــاه  ـــان شـــهریور م ـــد از پای ـــا بع ـــص آنه و ترخی
مقـــدور خواهـــد بـــود و رانندگانـــی کـــه یـــک 
تخلـــف حادثـــه ســـاز انجـــام دهنـــد گواهینامـــه 
آنهـــا بـــه صـــورت سیســـتمی و فیزیکـــی بـــه 

مـــدت ســـه مـــاه ضبـــط خواهـــد شـــد.
ســرهــنـــــگ آبــراهـــــه تــعــــداد فوتی‌هـــای 
ــد  ــا را ۲۰ درصـ ــان آنهـ ــواران و راکبـ موتورسـ
متوفیـــان در راه هـــا و جـــاده هـــای آذربایجـــان 
شـــرقی اعـــام کـــرد و گفـــت: بـــر خـــاف 
ــای  ــده در فضـ ــر شـ ــای منتشـ ــی خبرهـ برخـ
مجـــازی قوانیـــن صـــدور گواهینامـــه برایـــی 
ـــور هیـــچ تغییـــری نداشـــته و ســـن  ـــردد موت ت
قانونـــی بـــرای صـــدور گواهینامـــه ۱۸ ســـال 
ـــور  ـــدن موت ـــوان ران ـــرای بان ـــه ب ـــه البت اســـت ک

همچنـــان ممنـــوع اســـت.

۲۰۳ کشته در جاده‌های آذربایجان شرقی، ۲۰ درصد موتورسوار هستند
* تشدید کنترل در شهریور ماه

خبر 

راه اندازی اولین دستگاه اکوکاردیوگرافی در مراغه

از قطره‌قطره صرفه‌جویی تا آبیاری هوشمند  
ادامه از صفحه اول

 اولیــن دســتگاه پیشــرفته اکوکاردیوگرافــی ترانس 
مری در مرکز آموزشــی و درمانی امیرالمؤمنین)ع( 
مراغه نصب و راه اندازی شد.ریــیــس این مــرکــز 
آمــوزشـــی و درمــانــی امیرالمؤمنین)ع( مراغه در 
مراســم نصــب و راه انــدازی ایــن دســتگاه اظهــار 
ــای  ــم در ارتق ــی بســیار مه ــدام گام ــن اق ــرد: ای ک
ــوب  ــروق در جن ــب و ع ــات تشــخیصی قل خدم
آذربایجــان‌ شــرقی اســت تا تــردد بیمــاران به مرکز 
ــر  ــدا کند.دکت ــادی کاهــش پی ــا حــد زی اســتان ت
مســعود آهنگــری با اشــاره بــه اینکه این دســتگاه 
بــه‌ تازگــی بــا پیگیری‌هــای دانشــگاه علوم پزشــکی 

مــراغــه خــریــداری و در بیمــارستان نصب شده 
اســت، گفــت: اکوکاردیوگرافــی یکــی از روش‌هــای 
مهــم و غیرتهاجمــی بــرای بررســی ســامت قلــب 
 Redwood ــدل ــس م اســت و دســتگاه زیمن
بــه دلیــل دقــت و کیفیــت بــالای تصویربــرداری، 
دقیق‌تــر  و  ســریع‌تر  تشــخیص  امــکان 
بیماری‌هــای قلبــی‌ ‌ـ عروقــی را بــرای پزشــکان 
ــن  ــتفاده از ای ــا اس ــزود: ب ــد.وی اف ــم می‌کن فراه
دســتگاه می‌تــوان طیــف وســیعی از بیماری‌هــای 
قلبــی ماننــد اختــالات دریچــه‌ای قلــب، نارســایی 
یــا ضعــف عضلــه قلــب، بیماری‌هــای مــادرزادی 

قلــب، افزایــش فشــار خــون ریــوی و مشــکلات 
عــروق کرونــر را شناســایی و پیگیــری بالینــی کــرد.
آهنگــری بــا بیــان اینکــه بــا ایــن دســتگاه جدیــد 
نیــز   )TEE( مــری  راه  از  اکــو  انجــام  امــکان 
ــروب  ــن روش، پ ــه داد: در ای فراهــم اســت، ادام
مخصــوص از طریــق مــری وارد بــدن می‌شــود 
و تصاویــر بســیار دقیق‌تــری از ســاختار داخلــی 
قلــب بــه‌ ویــژه دریچه‌هــا و دهلیزهــا بــه دســت 
می‌آیــد کــه ایــن روش در مــواردی ماننــد بررســی 
ــده  ــا مشــکلات پیچی ــب ی لخته‌هــای داخــل قل
ــرد:  ــه ک ــژه‌ای دارد.وی اضاف ــرد وی ــه‌ای کارب دریچ

قابلیــت دیگــر ایــن دســتگاه، انجــام اســترس اکــو 
ــگام  ــب هن ــه طــی آن عملکــرد قل ــی باشــد ک م
فعالیــت یــا اســترس بــررســـــی مــی‌شـــــود کــه 
بــرای تــشـخـــیص بیماری‌هــای عــروق کرونــر 
ــب  ــه قل ــه عضل ــانی ب ــزان خون‌رس ــی می و بررس
بســیار مؤثر اســت.رییس مرکز آموزشــی و درمانی 
امیرالمؤمنیــن)ع( یــادآور شــد: راه‌انــدازی ایــن 
دســتگاه باعــث می‌شــود بیمــاران قلبــی منطقــه 
بتواننــد بــدون نیاز بــه مراجعه به مراکــز درمانی در 
شــهرهای بزرگ، خدمات تخصصی تشــخیصی را 

در همیــن بیمارســتان دریافــت کننــد.

استفاده از کمربند ایمنی تا ۶۰ درصد 
مصدومیت‌ تصادفات 

را کاهش می‌دهد

ـــورهای  ـــرا رســـیدن شـــهریورماه و افزایـــش حجـــم ســـفرها در مــحــ ـــا ف ب
ـــس راه  ـــرقی، پلی ـــان ش ـــتان آذربایج ـــژه در اس ـــور، به‌وی ـــاتی کش مــواصـ

ـــژه‌ای دارد. ـــد وی ـــررات تأکی ـــت مق ـــه رعای ـــبت ب نس
ســـرهنگ کامیـــار مقـــدم، رئیـــس پلیـــس راه شهرســـتان بســـتان‌آباد تبریـــز، 
ـــات هـــم  ـــوع تصادف ـــا افزایـــش ســـفرها، احتمـــال وق ـــان ب گفـــت: همزم
بیشـــتر می‌شـــود و تنهـــا بـــا همـــکاری و هوشـــیاری راننـــدگان می‌تـــوان 
از حـــوادث جلوگیـــری کـــرد.وی افـــزود: برنامه‌ریـــزی قبـــل از ســـفر بســـیار 
مهـــم اســـت. راننـــدگان بایـــد زمـــان حرکـــت، محل‌هـــای اســـتراحت و 
ـــرای  ـــد را ب ـــد و همیـــن رون ـــه مقصـــد را مشـــخص کنن ســـاعت رســـیدن ب

ـــد. ـــز رعایـــت کنن بازگشـــت نی
ســـرهنگ مقـــدم اســـتفاده از کمربنـــد ایمنـــی را اصلـــی حیاتـــی در کاهـــش 
خســـارات دانســـت و تصــریـــــح کـــرد: بـــر اســــاس یــافـتـه‌هـــــای علمـــی، 
اســـتفاده از کمربنـــد ایمنـــی احتمـــال آســیــب‌دیــدگــــــی را تـــا ۶۰ درصـــد 
کــاهـــــش می‌دهـــد. لازم اســـت تمـــام سرنشـــینان، حتـــی در صندلـــی 

ـــد. ـــد اســـتفاده کنن ـــاً از کمربن عقـــب، حتم
ـــی  ـــو« یکـــی از عوامـــل اصل ـــه جل ـــه اینکـــه »عـــدم توجـــه ب ـــا اشـــاره ب وی ب
ـــتفاده  ـــی از اس ـــن رانندگ ـــت در حی ـــدگان خواس ـــت، از رانن ـــات اس تصادف
ـــه  ـــات و هرگون از تلفـــن همـــراه، خـــوردن و آشـــامیدن، اســـتعمال دخانی

رفتـــار حواس‌پرت‌کننـــده پرهیـــز کننـــد.
ـــت  ـــه را رعای ـــرد: ســـرعت مطمئن ـــه ک ـــن توصی ـــدم همچنی ســـرهنگ مق
کنیـــد، هـــر دو ســـاعت رانندگـــی دســـت‌کم ۱۵ دقیقـــه توقـــف و 
یـــا  باشـــید و در صـــورت احســـاس خســـتگی  اســـتراحت داشـــته 

خواب‌آلودگـــی خـــودرو را بـــه محـــل امـــن هدایـــت کنیـــد.
رئیـــس پلیـــس راه بســـتان‌آباد در پایـــان یـــادآور شـــد: پیـــش از ســـفر، 
ـــد. در  ـــرف کنی ـــص را برط ـــه نق ـــی و هرگون ـــی بررس ـــر فن ـــودرو را از نظ خ
صـــورت نیـــاز بـــه کمـــک، راننـــدگان می‌تواننـــد بـــا شـــماره ۱۱۰ تمـــاس 
ـــد. همـــکاران پلیـــس به‌صـــورت شـــبانه‌روزی آمـــاده خدمات‌رســـانی  بگیرن

ـــه مســـافران هســـتند. ب

بـــرای بررســـی راه‌هـــای کاهـــش مصـــرف آب بـــه ســـراغ شـــهروندان 
ــن  ــان را در ایـ ــای آنـ ــا و تجربه‌هـ ــا راهکارهـ ــم تـ ــاورزان رفتیـ و کشـ

زمینـــه جویـــا شـــویم.
صرفه جویی را به کودکان یاد دهیم

یکـــی از شـــهروندان می‌گویـــد: اصـــول مصـــرف صحیـــح آب را بـــه 
ـــا  ـــگام مســـواک زدن فقـــط ب ـــه‌ام هن ـــاً گفت ـــاد داده‌ام مث بچه‌هایـــم ی
یـــک لیـــوان آب کار خـــود را انجـــام دهنـــد بـــا گرفتـــن جایـــزه کوچـــک 

ـــم. ـــی از آب تشـــویق می‌کن ـــرای اســـتفاده اصول ـــا را ب آنه
محمـــد مظفـــری شـــهروند دیگـــری بـــا بیـــان اینکـــه بایـــد فرهنـــگ 
ادامـــه  دنبـــال شـــود،  در خانواده‌هـــا جدی‌تـــر  صرفـــه جویـــی 
می‌دهـــد: بـــه جـــای شستشـــوی ماشـــین و رهـــا کـــردن آب بـــرای 
چندیـــن ســـاعت، از دســـتمال نـــم‌دار و پاک‌کننده‌هـــا اســـتفاده 

می‌کنـــم.
او می‌افزایـــد: چنـــد روز پیـــش شـــیرآلاتی کـــه کهنـــه شـــده‌ بودنـــد 
ـــری  ـــد لیت ـــه چن ـــا بلک ـــردم ت ـــض ک ـــرد تعوی ـــه می‌ک ـــا چک و آب از آنه

ـــود. ـــی ش ـــه جوی آب صرف
زهـــرا فرشـــی نیـــز راهـــکار خـــود بـــرای صرفـــه جویـــی آب در انجـــام 
ـــه  ـــی ک ـــد: ظرف‌های ـــان می‌کن ـــه بی ـــزل را اینگون ـــره من ـــای روزم کاره
خیلـــی کثیـــف و روغنـــی هســـتند اول بـــا دســـتمال خیـــس پـــاک 
ــه  ــم چراکـ ــو می‌دهـ ــی شستشـ ــدت کوتاهـ ــرای مـ ــد بـ ــرده و بعـ کـ
ـــی  ـــر روی ظـــروف آب اضاف ـــذا ب ـــای غ ـــردن ته‌مانده‌ه ـــاک ک ـــدون پ ب

ـــی‌رود. ـــدر م ـــو ه ـــردن و شستش ـــس ک ـــرای خی ب
ــک را در  ــادت کوچـ ــد عـ ــد چنـ ــه بایـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ ــی لطفـ علـ
مصـــرف آب تغییـــر دهیـــم، می‌افزایـــد: چنـــد روز پیـــش همســـرم 
ــار و  ــوید ایـــن رفتـ ــه بشـ ــزل را در خانـ ــای منـ می‌خواســـت فرش‌هـ
عـــادت غلـــط باعـــث می‌شـــود آب زیـــادی هـــدر رود ترجیـــح دادم 
آنهـــا را بـــه قالیشـــویی بدهـــم تـــا هـــم آب کمتـــری مصـــرف شـــود 

هـــم در زمـــان کمتـــری بـــه دســـتمان برســـد.
برخـــی خانواده‌هـــا نیـــز بـــه روش‌هـــای خلاقانه‌تـــری روی آورده‌انـــد، 
لیـــا غضنفـــری می‌گویـــد: آب باقی‌مانـــده از شست‌وشـــوی میـــوه 
ـــا  ـــاری گلدان‌هـــا ی ـــرای آبی ـــم و ب ـــی جمـــع می‌کن ـــا ســـبزی را در ظرف ی

باغچـــه اســـتفاده می‌کنـــم.
آبیاری نوین، راهی هوشمند برای حفظ هر قطره آب

ـــای  ـــتفاده از فناوری‌ه ـــمت اس ـــه س ـــه ب ـــزی ک ـــداران تبری ـــی از باغ یک
جدیـــد بـــرای آبیـــاری رفتـــه در گفت‌وگـــو بـــا ایســـنا می‌گویـــد: بـــا 
نصـــب سیســـتم هوشـــمند آبیـــاری تحـــت فشـــار، میـــزان آب دقیقـــاً 

متناســـب بـــا نیـــاز درخـــت داده می‌شـــود. ایـــن روش مانـــع هدررفـــت 
ـــود. ـــد می‌ش ـــری تولی ـــت بالات ـــا کیفی ـــول ب ـــده و محص آب ش

از  یکـــی  باتجربـــه  کشـــاورزان  از  یکـــی  محمـــدی  اســـماعیل 
شهرســـتان‌های تبریـــز اســـت کـــه بـــا گلایـــه‌ای می‌گویـــد: درســـت 
اســـت کـــه آب را بایـــد صرفـــه جویـــی کنیـــم و ایـــن یـــک وظیفـــه 
ـــه تجهیـــزات  انســـانی اســـت امـــا در حـــوزه کشـــاورزی ایـــن امـــر نیـــاز ب
ـــزات از  ـــن تجهی ـــد ای ـــرای خری ـــره ب ـــم به ـــهیلات ک ـــر تس ـــه اگ دارد ک
طـــرف دولـــت و بانک‌هـــا در نظـــر گرفتـــه شـــود آب بســـیار زیـــادی 

بـــرای آینـــدگان ذخیـــره خواهـــد شـــد.
کشـــاورز دیگـــری نیـــز بیـــان می‌کنـــد: روش‌هـــای ســـنتی مثـــل 
ـــم  ـــره‌ای، ه ـــاری قط ـــا آبی ـــد ب ـــواب نمی‌ده ـــر ج ـــی دیگ ـــاری غرقاب آبی
مصـــرف آب نصـــف شـــده و هـــم محصـــول بیشـــتری برداشـــت 

ــد. ــد شـ ــر خواهـ ــم بهتـ ــی کیفیـــت زمیـــن هـ ــود، حتـ می‌شـ
یکـــی از کشـــاورزان مرنـــدی از تجربـــه خـــود می‌گویـــد: بـــا تغییـــر 
زمـــان آبیـــاری بـــه صبـــح زود یـــا عصـــر هنـــگام، تبخیـــر آب را کاهـــش 
داده‌ایـــم و بـــا پوشـــاندن ســـطح خـــاک بـــا مالـــچ، رطوبـــت مـــدت 

بیشـــتری حفـــظ می‌شـــود.
ـــی خـــودش  ـــه کـــه رشـــته‌ تحصیل ـــک از کشـــاورزان جـــوان و باتجرب ی
نیـــز کشـــاورزی اســـت راهکارهـــای صرفـــه جویـــی را اینگونـــه بیـــان 
می‌کنـــد: اســـتفاده از فناوری‌هـــای نویـــن کشـــاورزی از جملـــه 
سنســـورهای رطوبـــت خـــاک، داده‌هـــای ماهـــواره‌ای و اینترنـــت اشـــیا 
ـــود  ـــده خواهـــد ب ـــرای پایـــش دقیـــق مصـــرف آب بســـیار کمـــک کنن ب
کـــه دولـــت و کشـــاورزان بایـــد در ایـــن راســـتا اهتمـــام جـــدی داشـــته 

باشـــند.
صـــدای مشـــترک شـــهروندان و کشـــاورزان ایـــن اســـت کـــه مدیریـــت 

آب نـــه تنهـــا یـــک وظیفـــه فـــردی بلکـــه یـــک مســـئولیت ملـــی اســـت 
ــر  ــر تغییـ ــاورزی، هـ ــزارع کشـ ــا مـ ــه تـ ــهری گرفتـ ــای شـ از خانه‌هـ
ـــان  ـــد. کارشناس ـــت کن ـــران را مدیری ـــد بخشـــی از بح کوچـــک می‌توان
معتقدنـــد کـــه تنهـــا بـــا همـــکاری مـــردم، دولـــت و نهادهـــای 
تخصصـــی می‌تـــوان آینـــده‌ای مطمئـــن بـــرای منابـــع آبـــی کشـــور 
ـــه شـــکلی  ـــی، ب ـــده‌ای کـــه در آن آب، ایـــن ســـرمایه حیات رقـــم زد؛ آین

پایـــدار در اختیـــار نســـل‌های بعـــد قـــرار بگیـــرد.
ــاره  ــا اشـ ــرقی بـ ــان شـ ــاورزی آذربایجـ ــاد کشـ ــازمان جهـ ــس سـ رئیـ
بـــه وضعیـــت خشکســـالی و کاهـــش بارندگی‌هـــا گفـــت: امســـال 
بـــه دلیـــل خشکســـالی، میـــزان تخصیـــص آب بـــه کشـــاورزی بـــه 
شـــدت کاهـــش یافـــت. حقابـــه ۵۰ میلیـــون مترمکعبـــی ســـد 
ــن از ۴۲  ــرد. همچنیـ ــدا نکـ ــاص پیـ ــوکان اختصـ ــی بـ ــهید کاظمـ شـ
ـــون  ـــا ۱۷ میلی ـــان تنه ـــاب ســـد علوی ـــه پای ـــون مترمکعـــب حقاب میلی
مترمکعـــب اختصـــاص یافـــت و حقابـــه ســـد قلعه‌چـــای ۱۴ میلیـــون 
مترمکعـــب و ســـد ارســـباران نیـــز ۷ میلیـــون مترمکعـــب کاهـــش 
ـــد وارد نشـــود. ـــه تولی ـــا آســـیبی ب ـــاش شـــد ت ـــن حـــال ت ـــا ای یافـــت. ب
شـــهرام شـــفیعی افـــزود: اگرچـــه کاهـــش ۷۳ درصـــدی بـــارش در 
زمســـتان و ۳۳ درصـــدی در پاییـــز باعـــث کاهـــش ذخایـــر ســـدها 
شـــده، امـــا بـــا اقدامـــات بهره‌ورانـــه خللـــی در تولیـــد بخـــش 

ــده اســـت. ــود نیامـ ــه وجـ ــتان بـ ــاورزی اسـ کشـ
ــرف آب و  ــت مصـ ــاله مدیریـ ــه ۱۰ سـ ــرای برنامـ ــا اجـ ــت: بـ وی گفـ
اصـــاح الگـــوی کشـــت، ســـالانه بیـــش از ۱۲ میلیـــون مترمکعـــب 

آب در اســـتان صرفه‌جویـــی می‌شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت‌هـــای بخـــش کشـــاورزی اســـتان افـــزود: 
اراضـــی  هکتـــار  هـــزار   ۴۰۰ و  یـــک ‌میلیـــون  آذربایجان‌شـــرقی 
کشـــاورزی دارد کـــه ۲۵ درصـــد آن اراضـــی آبـــی و نیمه‌آبـــی و ۷۵ 
درصـــد آن دیمـــزار اســـت. از اراضـــی آبـــی و ‌نیمـــه آبـــی ۱۰۹ هـــزار 
ـــه در اســـتان  ـــار زراعـــت اســـت. البت ـــار باغـــات و ۲۲۰ هـــزار هکت هکت
ــی  ــی نیمه‌آبـ ــی اراضـ ــدارد و تمامـ ــود نـ ــض وجـ ــی محـ ــی آبـ اراضـ

محســـوب می‌شـــوند.
رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان افـــزود: برنامـــه ۱۰ ســـاله‌ای 
بـــرای ارتقـــای بهـــره‌وری آب در بخـــش کشـــاورزی از ســـال ۱۴۰۰ آغـــاز 
ـــه‌ای،  ـــرکت آب منطق ـــکاری ش ـــا هم ـــه ب ـــن برنام ـــت. در ای ـــده اس ش
اصـــاح الگـــوی کشـــت، توســـعه روش‌هـــای نویـــن آبیـــاری و 
ـــالانه  ـــرح س ـــن ط ـــاس ای ـــود. براس ـــال می‌ش ـــه دنب ـــات بهره‌وران اقدام
۱۲.۵ میلیـــون مترمکعـــب و در مجمـــوع ۱۰ ســـال، ۱۲۵ میلیـــون 

مترمکعـــب آب صرفه‌جویـــی خواهـــد شـــد.
شـــفیعی بـــا اشـــاره بـــه برنامـــه هفتـــم توســـعه کشـــور خاطرنشـــان 
کـــرد: در ســـطح ملـــی طـــی پنـــج ســـال بایـــد ۱۵ میلیـــارد مترمکعـــب 
در بخـــش کشـــاورزی صرفه‌جویـــی شـــود کـــه معـــادل ۳ میلیـــارد 
ـــن برنامـــه،  مترمکعـــب در ســـال اســـت. ســـهم آذربایجان‌شـــرقی از ای
۳۰ میلیـــون مترمکعـــب در ســـال و در مجمـــوع ۱۵۰ میلیـــون 

ـــود. ـــد ب ـــال خواه ـــج س ـــول پن ـــب در ط مترمکع
شـــفیعی از اجـــرای ســـامانه‌های نویـــن آبیـــاری در ۷۰ هـــزار هکتـــار 
از مجمـــوع ۱۲۸ هـــزار هکتـــار اراضـــی مســـتعد اســـتان خبـــر داد و 
گفـــت: امـــکان اجـــرای ایـــن ســـامانه‌ها در ۵۰ هـــزار هکتـــار دیگـــر 

وجـــود دارد.
ـــار  ـــزار و ۲۰۰ هکت ـــر ۳ ه ـــه در ســـال‌های اخی ـــان اینک ـــا بی شـــفیعی ب
ــته تبدیـــل شـــده اســـت،  ــه باغـــات پسـ ــه ۲ بـ ــر درجـ باغـــات آب‌بـ
گفـــت: ایـــن رونـــد بـــا جایگزینـــی ارقـــام کم‌آب‌بـــر ادامـــه خواهـــد 

یافـــت.
مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقـــه‌ای آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در 
گفت‌وگـــو مدیریـــت مصـــرف آب را ضـــروری دانســـت و تأکیـــد کـــرد: 
اگـــر شـــهروندان تنهـــا ۲۰ درصـــد در مصـــرف صرفه‌جویـــی کننـــد، 

ــرد. ــرل کـ ــران را کنتـ ــی از بحـ ــش قابل‌توجهـ ــوان بخـ می‌تـ
یوســـف غفـــارزاده ادامـــه داد: شـــرکت آب و فاضـــاب اصلاحـــات 
عمـــده‌ای در لوله‌هـــای داخـــل شـــهر انجـــام داده و فرســـودگی‌های 
ـــکان  ـــن ام ـــت. همچنی ـــر اس ـــال تعمی ـــدی در ح ـــور ج ـــبکه را به‌ط ش
اضافه‌کـــردن چاه‌هـــای عمیـــق جدیـــد در مناطـــق مختلـــف فراهـــم 
شـــده و تاکنـــون ۵۰ حلقـــه چـــاه حفـــر و بـــه منابـــع آبـــی اســـتان 

ـــت. ـــده اس ـــه ش اضاف
ـــول  ـــه ط ـــز ب ـــانی تبری ـــگ آبرس ـــروژه رین ـــه پ ـــان اینک ـــا بی ـــارزاده ب غف
۲۷ کیلومتـــر به‌طـــور کامـــل بـــه پایـــان رســـیده و گامـــی مهـــم در 
افزایـــش تـــاب‌آوری شـــبکه توزیـــع آب شـــهر محســـوب می‌شـــود، 
ـــه‌رود  ـــی خـــط زرین ـــع در نزدیک ـــرد: چاه‌هـــای کشـــاورزی واق ـــار ک اظه
ـــری شـــده  ـــا اندازه‌گی ـــت آب آن‌ه ـــی و کیفی شناســـایی شـــده‌اند و دب
ـــدار  ـــا وارد م ـــن چاه‌ه ـــراری، ای ـــروز شـــرایط اضط اســـت در صـــورت ب

ـــد شـــد. آبرســـانی خواهن
وی افـــزود: بـــا اجـــرای ایـــن طرح‌هـــا، حـــدود ۵۰ درصـــد مشـــکل 
فعلـــی تأمیـــن آب قابـــل حـــل اســـت. امـــا ۳۰ درصـــد ماجـــرا بـــه 
ـــر مـــردم  ـــت الگـــوی مصـــرف بازمی‌گـــردد. اگ همـــکاری مـــردم و رعای
ـــود. ـــد ب ـــی نخواه ـــکاری کاف ـــچ راه ـــد، هی ـــت نکنن ـــرف آب دق در مص

آغاز ثبت‌نام دوره‌های مختلف آموزشی در فرهنگسرای الغدیر
 ثبـــت نـــام تـــرم جدیـــد دوره‌هـــای مختلـــف 
آموزشـــی فرهنگســـرای الغدیـــر از چهـــارم شـــهریور 

ــود. ــاز می‌شـ ــاه آغـ مـ
مختلـــف  دوره‌هـــای  جدیـــد  تـــرم  ثبت‌نـــام 
ـــارم  ـــر از چه ـــزرگ الغدی ـــرای ب ـــی فرهنگس آموزش
شـــهریور مـــاه آغـــاز و تـــا یازدهـــم شـــهریور 
ـــد فرهنگســـرای  ـــرم جدی ـــه دارد. دوره‌هـــای ت ادام

بـــزرگ الغدیـــر شـــامل قـــرآن، خوشنویســـی 
بزرگســـالان،نقطه‌کوبی، طراحـــی ســـیاه قلـــم، 
قالیبافـــی، ســـرویس آشـــپزخانه، سیســـمونی، 
ــی،  ــرم‌دوزی، قلاب‌بافـ ــودوزی، چـ ــی، مانتـ خیاطـ
گلـــدوزی مـــدرن، کاور مبـــل، بافـــت کیـــف 
نوشـــیدنی،  و  کیـــک  مکرومـــه، چرخـــکاری، 
ـــن  ـــدرن، تزیی ـــنتی و م ـــپزی س ـــی، آش ـــه تزریق ژل

کیک،حلـــوا، مربـــا و ترشـــی، پیـــش غـــذای ســـنتی 
و مـــدرن، کیـــک مجلســـی، هنـــر پذیرایـــی، 
کاپ کیـــک، مهارت‌هـــای پیـــش از دبســـتان، 
مونته‌ســـوری، قصـــه گویـــی و مهـــارت هـــای 
زندگـــی، نقاشـــی کـــودکان، تســـت هـــوش، و ... 

ــت. اسـ
گفتنـــی اســـت کلاس‌هـــای تـــرم جدیـــد دوره‌هـــای 

پانزدهـــم  از  الغدیـــر  فرهنگســـرای  آموزشـــی 
ــود.  ــاز می‌شـ ــاه آغـ ــهریور مـ شـ

شـــهـــــروندان مــی‌تـــــوانند جــهـــــت ثبت‌نـــام بـــه 
آدرس بلـــوار ســـتارخان، خیابـــان شـــهید قره‌باغـــی، 
فرهنگســـرای بـــزرگ الغدیـــر مراجعـــه و یـــا جهـــت 
کســـب اطلاعـــات بیشـــتر بـــا شـــماره تلفـــن 

۳۲۶۷۰۷۰۷ تمـــاس حاصـــل کننـــد.
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3 طرح انتقال سهمیه سوخت به کارت بانکی که نخستین‌بار  
حـدود سـه سـال پیـش مطـرح شـد، اکنـون بـا الـزام قانون 
بودجـه ۱۴۰۴ وارد مرحلـه جدی‌تـری شـده و آنطـور کـه وزیر 
نفـت گفتـه ایـن طـرح تا پایان شـهریور مـاه اجرایی می‌شـود.
موضـوع اتصـال کارت سـوخت بـه کارت بانکـی از دولـت 
سـیزدهم مطـرح و در دولـت چهاردهـم نیـز ادامـه یافـت. 
هـدف اصلـی ایـن طـرح، عدالت‌محـوری در توزیـع یارانـه 

سـوخت و کاهش هزینه‌های صدور کارت‌های مجزا عنوان 
شـده اسـت. بـر اسـاس قانـون بودجـه ۱۴۰۴، وزارت نفـت 
مکلـف شـده بـود با همکاری بانک مرکزی ظرف چهـار ماه از 
ابتـدای سـال امکان انتقال سـهمیه سـوخت بـه کارت بانکی 
را فراهـم کنـد و آیین‌نامـه اجرایی آن نیز تا پایان اردیبهشـت 

بـه تصویب برسـد.
بـا وجـود ایـن الـزام قــانـونـــی، مـســئولان می‌گوینـد اجرای 

طـرح بـه آمــاده‌ســـازی زیرســاخـــت‌ها و رفـع ملاحظات 
امنیتـی وابسـته اسـت کرامـت ویس‌کرمـی، مدیرعامـل 

شـرکت ملـی پخـش فرآورده‌هـای نفتـی مـاه گذشـته 
اعالم کـرد که در صـورت تصویب آیین‌نامـه اجرایی 

توسـط هیئـت وزیران، این شـرکت آمادگـی اجرای 
طـرح را دارد. بـه گفتـه او، تاکنـون نشسـت‌های 

متعـددی میـان دسـتگاه‌های مسـئول برگـزار 
شـده و پیش‌نویس آیین‌نامه در کمیسیون 

اقتـصاداقتـصاداقتصـادی دولـت در دسـت بررسـی اسـت.

اتصال کارت سوخت به کارت بانکی تا آغاز پاییز

یـــک کارشـــناس اقتصـــادی ضمـــن مثبـــت ارزیابـــی کـــردن تـــک 
نرخـــی شـــدن قیمـــت ارز، گفـــت: وقتـــی ارز نـــرخ متغیـــر داشـــته 
باشـــد، منجـــر بـــه کاهـــش ارزش پـــول ملـــی می‌شـــود و مـــا بایـــد 

کاری کنیـــم کـــه ارزش پـــول ملـــی مـــا افزایـــش پیـــدا کنـــد.
حمـــزه جلالـــی کارشـــناس مســـائل اقتصـــادی، در رابطـــه بـــا تـــک 
نرخـــی شـــدن قیمـــت ارز و آثـــار مثبـــت آن در اقتصـــاد کشـــور اظهـــار 
کـــرد: بحـــث ارز و بـــه طـــور کلـــی پـــول ملـــی مـــا هیـــچ وقـــت بـــا 
ـــل ارزش  ـــن دلی ـــه همی ـــوده اســـت. ب ـــر نب ـــایر کشـــورها براب ـــول س پ

ـــتگی دارد. ـــل بس ـــد عام ـــه چن ـــور ب ـــر کش ـــی ه ـــول مل پ
وی افـــزود: دلایلـــی ماننـــد افزایـــش تولیـــد ملـــی و افزایـــش 

صـــادرات پشـــتوانه پـــول ملـــی مـــا هســـتند. مـــا در بانـــک جهانـــی 
ــر افزایـــش  ــه اگـ ــپرده‌هایی داریـــم کـ و صنـــدوق بیـــن المللـــی سـ
پیـــدا کننـــد ارزش پـــول ملـــی مـــا هـــم افزایـــش پیـــدا خواهـــد کـــرد.
ایـــن کارشـــناس اقتصـــادی تصریـــح کـــرد: شـــاید مـــا ماننـــد برخـــی از 
کشـــورها بـــه منظـــور افزایـــش صـــادرات، ارزش پـــول ملـــی خـــود 
را کاهـــش بدهیـــم، در صورتـــی کـــه افزایـــش صـــادرات از راه‌هـــای 

دیگـــر هـــم امـــکان پذیـــر اســـت.
در ایـــن شـــرایط بهتـــر اســـت مـــا ارزش پـــول ملـــی را ثابـــت نگـــه 
داریـــم کـــه بـــا افزایـــش تولیـــد، نفـــع ببریم.جلالـــی بـــا تأکیـــد بـــر 
اینکـــه اجـــرای سیاســـت تـــک نرخـــی شـــدن ارز امـــری شـــدنی اســـت، 

ـــک  ـــت: ت ـــود، گف ـــم ش ـــادی آن فراه ـــات اقتص ـــه مقدم ـــر آنک ـــه س ب
ـــد،  ـــدا کن ـــش پی ـــی افزای ـــد مل ـــه تولی ـــی ک نرخـــی شـــدن ارز در صورت
بـــی تأثیـــر نیســـت. وقتـــی ارز نـــرخ متغیـــر داشـــته باشـــد، منجـــر 
ــا بایـــد کاری کنیـــم  ــه کاهـــش ارزش پـــول ملـــی می‌شـــود و مـ بـ
ـــی در  ـــه راه ـــه اینک ـــد ن ـــدا کن ـــش پی ـــا افزای ـــی م ـــول مل ـــه ارزش پ ک
ـــان  ـــد.وی در پای ـــته باش ـــش داش ـــه ارزش آن کاه ـــم ک ـــش بگیری پی
ـــد،  ـــدا کن ـــی کاهـــش پی ـــدازه ارزش پـــول مل خاطرنشـــان کـــرد: هـــر ان
فقـــر در جامعـــه بیشـــتر خواهـــد شـــد بـــه همیـــن دلیـــل مـــا بایـــد 
ـــر بیشـــتری در  ـــا فق ـــم ت ـــت کنی ـــی را در جامعـــه تثبی ـــول مل ارزش پ

ـــود. ـــم نش ـــه حاک جامع

نرخ متغیر ارز منجر به کاهش ارزش پول ملی می شود

کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی )ره( در 
خدمـــات  دریافـــت  شـــرایط  توضیـــح 
اشـــتغال بـــرای متقاضیـــان اعـــام کـــرد: 
قـــرار داشـــتن در دهـــک یـــک تـــا چهـــار 
درآمـــدی )ویـــژه گـــروه هـــدف ســـوم 
و ســـایر نیازمنـــدان( ازجملـــه شـــروط 

دریافـــت ایـــن خدمـــات اســـت.
متقاضیـــان دریافـــت خدمـــات اشـــتغال 
براســـاس دهـــک درآمـــدی بایـــد در دهـــک 
ــروه  ــژه گـ ــدی )ویـ ــار درآمـ ــا چهـ ــک تـ یـ
هـــدف ســـوم ســـایر نیازمنـــدان( باشـــند.
دهک‌هـــای یـــک تـــا چهـــار درآمـــدی 
در ایـــران، بـــه خانوارهـــای کم‌درآمـــد بـــا 
ـــالا اطـــاق می‌شـــود.  ـــی ب نیازهـــای حمایت
ایـــن دهک‌هـــا مـعـمـــــولاً مشـــمول 
دریافـــت کامـــل یارانـــه معیشـــتی هســـتند 
و دولـــت از طریـــق ارائـــه کمک‌هـــای 
ـــه ایـــن خانوارهـــا، تـــاش می‌کنـــد  مالـــی ب
ـــود  ـــا را بهب ـــاه اقتصـــادی آنه ـــا ســـطح رف ت
بخشد.براســـاس دســـتورالعمل کمیتـــه 
ــم  ــان هـ ــد متقاضیـ ــاره درآمـ ــداد دربـ امـ
ــراد  ــن افـ ــه ایـ ــت کـ ــده اسـ ــح شـ تصریـ
ـــادار  فاقـــد درآمـــد مســـتمر و رســـمی معن
)کمتـــر از یک‌ســـوم حداقـــل حقـــوق 
ـــاری  ـــردازی اجب ـــون کار( و فاقـــد بیمه‌پ قان
ــه  ــناد بـ ــا اسـ ــزارش بـ ــن گـ ــند.در ایـ باشـ

تبصـــره ۷ ایـــن دســـتورالعمل تاکیـــد شـــده 
ـــل مســـتعد  ـــراد تحـــت تکف ـــه اف اســـت ک
اشـــتغال کـــه دارای بیمـــه تبعـــی هســـتند، 
شـــرایط  سایــــر  داشـــتن  صـــورت  در 
ــت  ــتغال دریافـ ــات اشـ ــد خدمـ می‌تواننـ
کننـــد.در ایـــن گـــزارش آمـــده اســـت: 
ـــان دســـتگاه‌های اجرایـــی  همســـران کارکن
)موضـــوع مـــاده ۲۹ قانـــون خدمـــات 
ــتغال  ــات اشـ ــمول خدمـ ــوری( مشـ کشـ
امـــداد نیســـتند و از ایـــن امـــر اســـتثنا 
شـــده اند.کمیتـــه امـــداد دربـــاره بـــازه ســـنی 
ـــام  ـــتغال اع ـــات اش ـــت خدم ـــرای دریاف ب
ـــماره  ـــدف ش ـــروه‌های ه ـــت: گـ ـــرده اس ک
)۱( و )۳(، حداقـــل ۱۸ و حداکثـــر ۶۵ 
ـــا  ـــرای برخـــی طرح‌ه ـــن ب ســـال و همچنی
در بنـــد ۲ بخـــش ) الـــف( و سرپرســـتان 
خانـــوار تـــا ســـقف ۷۰ ســـال خواهنـــد 
ـــاره خدمـــت ســـربازی نیـــز داشـــتن  بود.درب
کارت پایـــان خدمـــت، معافیـــت دائـــم یـــا 

موقـــت )ماننـــد معافیـــت تحصیلـــی( ذکـــر 
شـــده اســـت، همچنیـــن دربـــاره ســـابقه 
ـــز در ایـــن گـــزارش  دریافـــت تســـهیلات نی
قیـــد شـــده اســـت کـــه متقاضـــی نبایـــد در 
پنـــج ســـال گذشـــته از امـــداد یـــا ســـایر 
دســـتگاه‌ها تســـهیلات اشـــتغال دریافـــت 
ـــک  ـــر اســـاس اســـتعلام بان کـــرده باشـــد )ب

مرکـــزی و ثبـــت در ســـامانه حیـــات(.
تبصـــره ۹ ایـــن دســـتورالعمل حاکـــی از 
ایـــن اســـت کـــه امـــکان اعطـــای تســـهیلات 
ـــدوق امـــداد ولایـــت  مجـــدد از محـــل صن
ـــاً از  ـــه قب ـــی ک ـــت‌بگیران فعال ـــه معیش ب
خدمـــات اشـــتغال اســـتفاده کـــرده انـــد 
امـــا خودکفـــا نشـــده‌اند، مشـــروط بـــه 
خودکفایـــی ظـــرف یک‌ســـال پـــس از 
دریافـــت و رعایـــت ســـقف تســـهیلات 

فـــردی اســـت.
در ایـــن گـــزارش اعـــام شـــده اســـت در 
صـــورت نداشـــتن هـــر یـــک از شـــرایط )بـــه 
ـــب  ـــا تصوی ـــه خدمـــات ب ـــد ۳(، ارائ جـــز بن
کمیســـیون حمایـــت و توانمندســـازی و 
بـــا مجـــوز مدیـــرکل اســـتان بلامانـــع اســـت 
ــا  ــا یـ ــود تفاهم‌نامه‌هـ ــورت وجـ و در صـ
مقـــررات خـــاص بـــرای برخـــی اقشـــار، 
ـــل  ـــاک عم ـــاغ و م ـــه اب ـــط جداگان ضواب

ـــود. ـــد ب خواه

قرار داشتن در دهک یک تا چهار درآمدی شرط 
دریافت خدمات اشتغال از کمیته امداد

مدیرعامل شرکت ملی صنایع مس ایران:

طرح‌های توسعه مجتمع مس سونگون 
پیشرفت قابل توجهی داشته است

ــس  ــع مـ ــی صنایـ ــرکت ملـ ــل شـ مدیرعامـ
ایـــران، بـــا اشـــاره بـــه بازدیـــد از مجتمـــع 
مـــس ســـونگون کـــه بـــا حضـــور مقامـــات 
اســـتانی انجـــام شـــد، اعـــام کـــرد: طرح‌هـــای 
توســـعه ایـــن مجتمـــع بـــا پیشـــرفت مطلـــوب 

ــال اجراســـت. در حـ
ســیدمصطفی فیــض تأکیــد کــرد: برنامه‌های 
توســعه‌ای شــرکت ملــی مــس هم در مســیر 
تقویــت زنجیــره ارزش تولیــد، ماننــد فــاز ۳ 
ــاد  ــیر ایج ــم در مس ــونگون، و ه ــظ س تغلی
ارزش افــزوده، هـــمچون پــروژه تولیــد کاتد، 
طراحــی و اجــرا می‌شــوند.وی در ایــن بازدیــد 
همچنیــن گفت: طرح‌های توســعه مجتمع 
مــس ســونگون بــا تلاش همــه همــکاران در 
ــران، طــی ماه‌هــای  ــی مــس ای ــه مل مجموع

اخیــر پیشــرفت قابــل توجهــی داشــته اســت.
وی ابـــراز امیـــدواری کـــرد: فـــاز ۳ تغلیـــظ و 
ــده وارد  ــال آینـ ــونگون در سـ ــد سـ ــاز کاتـ فـ

مـــدار تولیـــد شـــوند.
فیـــض افـــزود: بـــا برنامه‌ریـــزی و تأمیـــن 
زیرســـاخت‌ها، افزایـــش ظرفیـــت تولیـــد 
کنســـانتره در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت. 
همچنیـــن شناســـایی ذخایـــر قابـــل توجـــه 
در مجتمـــع ســـونگون کـــه از دارایی‌هـــای 
ارزشـــمند و بی‌بدیـــل شـــرکت ملـــی مـــس 
محســـوب می‌شـــوند، فرصـــت مناســـبی 
بـــرای توســـعه پایـــدار منطقـــه و اســـتان 

فراهـــم می‌کنـــد.
ـــیه  ـــز در حاش ـــرقی نی ـــان‌ ش ـــتاندار آذربایج اس
ـــع  ـــای توســـعه ای مجتم ـــروژه ه ـــد از پ بازدی
ـــر اهمیـــت ایـــن  ـــا تأکیـــد ب مـــس ســـونگون ب
پـــروژه هـــا ابـــراز امیـــدواری کـــرد فـــاز ســـوم 
ـــه  ـــده ب ـــان ســـال آین ـــا پای ـــظ ت ـــه تغلی کارخان

ــد. ــرداری برسـ بهره‌بـ
بهـــرام سرمســـت بـــا اشـــاره بـــه رونـــد مطلـــوب 
پیشـــرفت طرح‌هـــا گفـــت: بازدیـــد امـــروز 
بـــه همـــراه دکتـــر فیـــض، مدیرعامـــل شـــرکت 
ـــا  ـــود ت ـــی ب ـــران، فرصت ـــع مـــس ای ـــی صنای مل

ـــان اقدامـــات و تلاش‌هـــای  از نزدیـــک در جری
ارزشـــمند ایـــن شـــرکت قـــرار بگیریـــم. بـــر 
پـــروژه  ارائه‌شـــده،  گزارش‌هـــای  اســـاس 
ــاز ســـوم  تولیـــد کاتـــد ۲۰۰ هـــزار تنـــی و فـ
تغلیـــظ تاکنـــون بـــه ۵۴ درصـــد پیشـــرفت 
فیزیکـــی رســـیده و طبـــق برنامه‌ریزی‌هـــا تـــا 
پایـــان ســـال آینـــده وارد مـــدار تولیـــد خواهـــد 

ـــد. ش
وی افـــزود: توســـعه ایـــن فازهـــا عـــاوه 
ــس،  ــد مـ ــره ارزش تولیـ ــل زنجیـ ــر تکمیـ بـ
موجـــب تقویـــت صنایـــع پایین‌دســـت، 
ــه  ــک بـ ــغلی و کمـ ــای شـ ــاد فرصت‌هـ ایجـ
توســـعه اســـتان خواهـــد شـــد و در ســـطح 
ـــگاه  ـــای جای ـــی در ارتق ـــش مهم ـــز نق ـــی نی مل
صنایـــع معدنـــی ایفـــا می‌کنـــد.وی هــــمچنین 
ــل  ــض مدیرعامـ ــر فیـ ــای دکتـ ــاش هـ از تـ
شـــرکت ملـــی صنایـــع مـــس ایـــران تقدیـــر 
کـــرد و اظهـــار داشـــت در دوره مدیریـــت دکتـــر 
فیـــض شـــاهد ســـرعت پیشـــرفت طرح‌هـــا و 
پـــروژه هـــای توســـعه‌ای هســـتیم و همـــکاری 
ایـــن مجموعـــه را تضمیـــن کننـــده مســـیر 
از  بهینـــه  بهره‌بـــرداری  و  پایـــدار  توســـعه 
ظرفیـــت هـــای معدنـــی منطقـــه دانســـت.

معـــاون امـــور پایانـــه هـــای ســـازمان حمـــل 

و نقـــل مســـافر شـــهرداری تبریـــز گفـــت: 
ـــد  ـــی توانن ـــاه م ـــا ۱۵ شـــهریور م ـــن ت والدی
نســـبت بـــه ثبـــت درخواســـت ســـرویس 
مدرســـه در ســـامانه )ســـپند( اقـــدام کننـــد.‌، 
عبدالرحیـــم قاصـــدی اعـــام کـــرد: بـــا 
ــاد  ــیار زیـ ــه بـــه درخواســـت‌های بسـ توجـ
والدیـــن دانـــش آمـــوزان، زمـــان ثبـــت 
درخواســـت ســـرویس مـــدارس در ســـامانه 

ســـپند بـــرای آخریـــن بـــار تـــا ۱۵ شـــهریورماه 
۱۴۰۴ تمدیـــد شـــد.

ـــش  ـــرم دان ـــن مـحــتـ ـــزود: والـدیــ وی افــ
آمـــوزان مــیـتـوانـنــــد  جــهـــــت ثـبــــت 
درخواســـت ســـرویـــــس مـــــدرسه و یـــا 
ــا  ویرایـــش اطلاعـــات دانـــش آمـــوزان، تـ
۱۵ شـــهریور مـــاه ۱۴۰۴ بـــه ســـامانه ســـپند 

ــد. ــه فرماینـ مراجعـ

 15شهریور ماه آخرین مهلت ثبت درخواست والدین برای 
سرویس مدرسه در سامانه )سپند(
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رئیـس سـندیکای تولیدکننـدگان کاغـذ و مقـوا بـا تاکیـد بـر 
تاثیـر نبـود »ارز« بـرای تولیدکننـدگان کاغـذ توضیـح داد: 
بخش مهمی از امکاناتی که برای تولید کاغذ لازم اسـت، 
وارداتـی هسـتند و بـرای واردکـردن آن‌‍‌هـا ارزی نیسـت 
کـه بـه فعـالان تخصیـص بدهند. بـرای تولیـد کاغذ 
وابسـته بـه خـارج هسـتیم، مـواد اولیـه و مسـائل 
پوشـش‌دهی به کاغذ را باید از خارج وارد کنیم.

کاغـذ طـی سـال هـای اخیـر بـه یکـی از مهمتریـن مسـائل نشـر و 
مطبوعـات تبدیـل شـده اسـت، قیمـت کاغـذ تحریـر بـه انـدازه‌ای 
افزایـش پیـدا کـرده که برخی از ناشـران در انتظار ثبات قیمت کاغذ، 
دسـت از انتشـار عنوان‌هـای جدید یا تجدید چـاپ عنوان‌های قبلی 
کشـیده و به شـکلی می‌توان گفت از سـرعت کار انتشـار کاسته اند.
از طرفی مطبوعات با کمبود کاغذ مواجه هستند و برخی روزنامه‌ها 
صفحـات چاپـی خـود را محـدود کـرده انـد، چنـد حـوزه را در یـک 

صفحه جا داده و حتی بعضی از روزها نسـخه کاغذی روزنامه چاپ 
نشـده و فقط به انتشـار نسـخه الکترونیکی آن اکتفا کرده اند.

کارخانه‌هـای دولتـی و خصوصـی تولیـد کاغذ هـم از حجم فعالیت 
خـود کاسـته انـد و تولیدشـان را پاییـن آورده انـد. در حالـی کـه ایـن 
کارخانه‌هـا در هشـت سـال جنـگ ایـران و عـراق هـم فعـال بودند و 
کاغذ تولید می‌کردند.ابوالفضل روغنی گلپایگانی رئیس سـندیکای 
تولیدکننـدگان کاغـذ و مقـوا در باره اقداماتی کـه کارخانه‌های تولید 
کاغـذ در ایـن روزهـا انجام می‌دهند، چرایی کاهش تولید و فعالیت 

آن‌هـا در روزهـای جنـگ ایـران و عراق توضیـح داد.

برای تولید کاغذ وابسته به خارج هستیم

فردایی روشن در دل کوچ؛
 کتابخانه‌های عمومی 

هم‌قدم با عشایر
ـــان  ـــی اســـت می ـــرای گـــذران وقـــت نیســـت؛ پل ـــا وســـیله‌ای ب ـــرای ایـــن کـــودکان تنه ـــاب ب کت
ـــان را  ـــتان‌ها، رویاهایش ـــات داس ـــه‌لای صفح ـــا در لاب ـــردا. آن‌ه ـــای ف ـــروز و آرزوه ـــی ام زندگ
پیـــدا می‌کننـــد و در میـــان کتاب‌هـــای علمـــی، پرســـش‌های بی‌پایـــان ذهنشـــان را پاســـخ 

می‌یابنـــد.
خدمـــات کتابخانـــه‌ای در ایـــن مناطـــق، تنهـــا بـــه امانـــت کتـــاب محـــدود نمی‌شـــود؛ 
کارگاه‌هـــای قصه‌گویـــی، مســـابقات کتاب‌خوانـــی، آموزش‌هـــای مهـــارت زندگـــی و حتـــی 
ـــی اســـت کـــه در  ـــل، بخشـــی از برنامه‌های ـــا حضـــور بزرگ‌ترهـــای ای نشســـت‌های فرهنگـــی ب

دل دشـــت و کـــوه برگـــزار می‌شـــود. 
بـــه همیـــن دلیـــل، کتابخانه‌هـــا در مناطـــق عشـــایری نـــه تنهـــا مرکـــز دانایـــی، کـــه پناهگاهـــی 

ـــد. ـــه آینده‌ان ـــد ب ـــی و امی ـــی، همدل ـــرای گردهمای ب
گام‌های کتابخانه‌های عمومی برای تحقق عدالت فرهنگی

اســـد بابایـــی مدیـــرکل کتابخانه‌هـــای عمومـــی آذربایجـــان شـــرقی، در گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار 
مهـــر بـــا اشـــاره بـــه تلاش‌هـــای چندســـاله ایـــن مجموعـــه در خدمت‌رســـانی بـــه عشـــایر 
گفـــت: کتابخانه‌هـــای عمومـــی رســـالت دارنـــد چـــراغ دانایـــی را در همـــه نقـــاط روشـــن نـــگاه 
دارنـــد. جامعـــه عشـــایری بخشـــی جدانشـــدنی از هویـــت آذربایجـــان شـــرقی اســـت و مـــا 
ـــی را  ـــع فرهنگ ـــاب و مناب ـــه کت ـــان ب ـــکان دسترســـی آن ـــه، ام ـــای خلاقان ـــا طرح‌ه ـــم ب موظفی
ـــن حـــوزه انجـــام  ـــری در ای ـــات مؤث ـــر، اقدام ـــم و خوشـــبختانه در ســـال‌های اخی فراهـــم کنی

شـــده اســـت.
اولین جشنواره کتابخوانی عشایری استان

یکـــی از مهم‌تریـــن رویدادهـــای فرهنگـــی ســـال جـــاری، برگـــزاری اولیـــن جشـــنواره کتابخوانـــی 
عشـــایری آذربایجـــان شـــرقی اســـت.

ـــودکان،  ـــد و ک ـــزار ش ـــایر برگ ـــترده عش ـــارکت گس ـــا مش ـــنواره ب ـــن جش ـــی، ای ـــه بابای ـــه گفت ب
نوجوانـــان و حتـــی خانواده‌هـــا بـــا شـــور و اشـــتیاق در آن شـــرکت کردنـــد.

ـــی  ـــی از زندگ ـــوان بخش ـــه عن ـــه ب ـــگ مطالع ـــه فرهن ـــود ک ـــن ب ـــا ای ـــدف م ـــزود: ه ـــی اف بابای
عشـــایری نهادینـــه شـــود. اســـتقبال گســـترده از ایـــن جشـــنواره نشـــان داد کـــه عطـــش دانایـــی 

ـــی اســـت شـــرایط دسترســـی فراهـــم شـــود. ـــان عشـــایر بســـیار بالاســـت و کاف در می
اختتامیه جشنواره در چهارم شهریور

ـــنواره  ـــن جش ـــه ای ـــزاری اختتامی ـــه برگ ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــی اس ـــای عموم ـــرکل کتابخانه‌ه مدی
گفـــت: مرحلـــه پایانـــی جشـــنواره و مراســـم اختتامیـــه آن روز چهـــارم شـــهریورماه بـــا حضـــور 
عشـــایر، فعـــالان فرهنگـــی و برگزیـــدگان مســـابقات کتابخوانـــی برگـــزار خواهـــد شـــد. در 
ـــا محوریـــت  ـــری ب ـــدگان، برنامه‌هـــای فرهنگـــی و هن ـــر از برگزی ـــر تقدی ـــن مراســـم، عـــاوه ب ای
ـــرای  ـــت ب ـــی اس ـــه فرصت ـــن اختتامی ـــد. ای ـــد ش ـــرا خواه ـــز اج ـــاب نی ـــایری و کت ـــگ عش فرهن
ـــه دل دشـــت‌ها  ـــاب را ب ـــد، کت ـــا عشـــق و تعه ـــه ب ـــداران ســـیّار ک ـــل از تلاش‌هـــای کتاب تجلی

و ایل‌راه‌هـــا رســـانده‌اند.
جشنواره »ائل سسی، کتاب نغمه‌سی«؛ هم‌نشینی فرهنگ بومی و کتاب

بابایـــی در ادامـــه بـــه جشـــنواره فرهنگـــی، ادبـــی »ائـــل سســـی، کتـــاب نغمه‌ســـی« اشـــاره کـــرد 
و گفـــت: ایـــن جشـــنواره ترکیبـــی از فرهنـــگ بومـــی، قصه‌هـــای شـــفاهی و کتـــاب بـــود. 
هـــدف مـــا ایـــن بـــود کـــه پیونـــد میـــان میـــراث فرهنگـــی عشـــایری و دانایـــی مکتـــوب برقـــرار 
شـــود. کـــودکان و نوجوانـــان بـــا شـــنیدن قصه‌هـــای ایـــل و مطالعـــه کتاب‌هـــای مرتبـــط، 

ـــد. ـــرار کنن ـــود برق ـــی خ ـــه‌های فرهنگ ـــا ریش ـــر ب ـــی عمیق‌ت ـــتند ارتباط توانس
ـــا هـــدف ترویـــج فرهنـــگ مطالعـــه و  ـــل سســـی، کتـــاب نغمه‌ســـی« ب جشـــنواره عشـــایری »ائ
ـــد،  ـــن، ورزقـــان، هوران ـــی در شهرســـتان‌های خداآفری ـــراث بومـــی و کتابخوان ـــان می ـــد می پیون
ســـراب، میانـــه و مراغـــه برگـــزار شـــده و برنامه‌هـــای متنـــوع فرهنگـــی و هنـــری شـــامل 
قصه‌گویـــی، شـــعرخوانی، دکلمه‌خوانـــی، جمع‌خوانـــی کتـــاب و مســـابقات نقاشـــی ویـــژه 
کـــودکان و نوجوانـــان اجـــرا شـــده اســـت و خانواده‌هـــای عشـــایر بـــا شـــور و اشـــتیاق در 

فعالیت‌هـــا شـــرکت کردنـــد.
طرح »کوله کتاب«؛ ابتکاری برای کوچ‌نشینان

یکی از طرح‌های شاخص نهاد کتابخانه‌ها در استان، طرح »کوله کتاب« است.
بابایـــی دربـــاره ایـــن طـــرح توضیـــح داد: در زندگـــی عشـــایری، همـــواره حرکـــت و کـــوچ وجـــود 
ـــایر  ـــوچ عش ـــفر ک ـــاب را همس ـــم کت ـــاش کردی ـــاب ت ـــه کت ـــرح کول ـــرای ط ـــا اج ـــا ب دارد. م
ـــان  ـــودکان و نوجوان ـــار ک ـــژه در اختی ـــا در کوله‌پشـــتی‌های وی ـــن طـــرح، کتاب‌ه ـــم. در ای کنی
ـــورد  ـــرح م ـــن ط ـــد. ای ـــان باش ـــاب همراهش ـــاق، کت ـــاق و قش ـــر یی ـــا در ه ـــرد ت ـــرار می‌گی ق
اســـتقبال خانواده‌هـــا قـــرار گرفـــت و بســـیاری از کـــودکان گـــزارش دادنـــد کـــه کتاب‌هـــا را در 

ـــد. ـــه کرده‌ان ـــوچ مطالع ـــداری و ســـفرهای ک ـــار دام کن
طرح »کوله کتاب« در ییلاقات کلی‌درسی و آس جدید

ابوالفضـــل موســـوی حـــدادان مســـئول کتابخانـــه عشـــایری شـــهید نیـــازی لاریجـــان در مـــورد 
اجـــرای طـــرح »کولـــه کتـــاب« در شهرســـتان خداآفریـــن گفـــت: ایـــن طـــرح بـــا هـــدف ترویـــج 
ـــا همـــکاری  ـــی و عشـــایری ب فرهنـــگ مطالعـــه و برقـــراری عدالـــت فرهنگـــی در جوامـــع محل
اداره امـــور عشـــایر در ییلاقـــات کلی‌درســـی و آس جدیـــد برگـــزار شـــد و در ایـــن برنامـــه، 
ـــه  ـــایر ارائ ـــوزان عش ـــه دانش‌آم ـــی ب ـــی و آموزش ـــی، ادب ـــار فرهنگ ـــاوی آث ـــاب ح ـــای کت کوله‌ه
شـــد و فعالیت‌هایـــی ماننـــد قصه‌گویـــی، شـــعرخوانی، جمع‌خوانـــی کتـــاب، مســـابقه 
ـــودکان  ـــور ک ـــور پرش ـــا حض ـــاد و ب ـــی ش ـــاب« در فضای ـــت و کت ـــوع »طبیع ـــا موض ـــی ب نقاش
ـــرای  ـــزه‌ای ب ـــا انگی ـــدگان اهـــدا شـــد ت ـــه برگزی ـــزی ب و خانواده‌هـــای عشـــایر اجـــرا شـــد و جوای

مشـــارکت بیشـــتر ایجـــاد شـــود.
طـــرح »کولـــه کتـــاب عشـــایر« گامـــی مؤثـــر در افزایـــش دسترســـی جوامـــع عشـــایری بـــه 
منابـــع کتابخانـــه‌ای اســـت و بـــا اســـتمرار چنیـــن برنامه‌هایـــی می‌تـــوان انتظـــار رشـــد فرهنـــگ 

ـــاده را داشـــت. ـــان مناطـــق دورافت ـــان کـــودکان و نوجوان ـــی در می کتابخوان
چشم‌انداز آینده؛ عدالت فرهنگی برای همه

ـــان  ـــود خاطرنش ـــخنان خ ـــان س ـــرقی در پای ـــان ش ـــی آذربایج ـــای عموم ـــرکل کتابخانه‌ه مدی
کـــرد: مـــا بـــاور داریـــم کـــه آینـــده روشـــن از مســـیر دانایـــی می‌گـــذرد. بـــا اجـــرای 
ـــزرگ  ـــاب و خدمـــات کتابخانه‌هـــای ســـیار، گامـــی ب ـــه کت ـــوع، طـــرح کول جشـــنواره‌های متن

ــته‌ایم. ــی برداشـ ــت فرهنگـ ــیر عدالـ در مسـ
ـــازه‌ای  ـــای ت ـــز برنامه‌ه ـــده نی ـــال‌های آین ـــت. در س ـــان راه نیس ـــن پای ـــا ای ـــرد: ام ـــد ک وی تاکی
بـــرای تقویـــت فرهنـــگ مطالعـــه در مناطـــق عشـــایری طراحـــی و اجـــرا خواهیـــم کـــرد تـــا 
ـــردای  ـــاختن ف ـــرای س ـــر ب ـــت براب ـــور، فرص ـــودکان کش ـــر ک ـــون دیگ ـــایر همچ ـــدان عش فرزن

ـــر داشـــته باشـــند. بهت
ـــتان  ـــر اس ـــی در سراس ـــت فرهنگ ـــی، عدال ـــن برنامه‌های ـــداوم چنی ـــه و ت ـــا ادام ـــت ب ـــد اس امی
ــی  ــل و زندگـ ــار تحصیـ ــایر، در کنـ ــوان عشـ ــل جـ ــده و نسـ ــت شـ ــش تقویـ ــش از پیـ بیـ
ــردی و  ــای فـ ــد مهارت‌هـ ــی و رشـ ــه دانایـ ــی بـ ــرای دسترسـ ــر بـ ــت برابـ ــینی، فرصـ کوچ‌نشـ

اجتماعـــی پیـــدا کنـــد.

ادامه از صفحه اول

ـــه مشـــکل  ـــا اشـــاره ب مدیـــر داخلـــی انتشـــارات ققنـــوس ب
نقدینگـــی ناشـــران بعـــد از جنـــگ ۱۲ روزه، توضیـــح داد: 

ـــان ادامـــه دارد. تاثیـــر ایـــن جنـــگ همچن
مهـــدی حســـین‌زادگان ، بـــا اشـــاره بـــه مشـــکل نقدینگـــی 
ناشـــران بعـــد از جنـــگ ۱۲ روزه، توضیـــح داد: تاثیـــر ایـــن 
جنـــگ بـــرای ناشـــران بیشـــتر از ۱۲ روز بـــود. امـــا آثـــار 
آن هنـــوز ادامـــه دارد. زیـــرا بســـیاری کتاب‌فروشـــان 
ــد از  ــاه بعـ ــار مـ ــا چهـ ــه تـ ــرای سـ ــود را بـ ــای خـ چک‌هـ

جنـــگ تمدیـــد کردنـــد و عقـــب انداختنـــد.
فشار کتاب‌فروشان بر ما منتقل شد

ــاب، چـــک‌  ــان کتـ ــی از موزعـ ــه برخـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
دریافتـــی از کتاب‌فروشـــان را خـــرج می‌کننـــد، گفـــت: 
انتشـــارات ققنـــوس چـــک کتاب‌فروشـــان را بـــه دیگـــر 
ـــک  ـــر چ ـــت نش ـــرای فعالی ـــد، ب ـــر نمی‌ده ـــای نش حلقه‌ه
ــار  ــر فشـ ــن نظـ ــم؛ از ایـ ــتفاده می‌کنیـ ــارات را اسـ انتشـ
کتاب‌فروشـــان بـــر مـــا منتقـــل شـــد و تـــا جایـــی کـــه 
ـــل و  ـــای نشـــر تعام ـــا حلقه‌ه ـــوان داشـــته باشـــیم، ب در ت
ســـعی می‌کنیـــم همـــه بتواننـــد بـــه فعالیتشـــان ادامـــه 
ـــوان فرامـــوش کـــرد کـــه مـــا هـــم  ـــد نمی‌ت ـــد، هرچن بدهن

ـــم. ـــران داری ـــا ناش ـــی ب تعهدات
ــراردادی  ــاره قـ ــوس دربـ ــارات ققنـ ــی انتشـ ــر داخلـ مدیـ
کـــه بـــا پدیدآورنـــدگان کتـــاب می‌بنـــدد، توضیـــح داد: 
ــه  ــد از کتاب‌هایـــی را کـ حق‌التالیـــف بیـــش از ۹۹ درصـ
ـــه  ـــم ب ـــه شـــکل کامـــل پرداخـــت کردی ـــم، ب منتشـــر کردی
همیـــن دلیـــل در ایـــن دوران پدیدآورنـــدگان مشـــکلی 
ندارنـــد. کمتـــر از یـــک درصـــد مولفـــان حق‌التالیـــف 
ـــد کـــه ضـــرر  ـــه شـــکل درصـــدی دریافـــت کردن خـــود را ب

کاهـــش فـــروش در ایـــن بخـــش، بـــرای ناشـــر و نویســـنده 
ـــت. هـــر دو اس

ـــه  ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــوس ب ـــارات ققن ـــی انتش ـــر داخل مدی
وزارت  در  کتـــاب  مجـــوز  اعطـــای  در  ســـخت‌گیری 
ــزود: در  ــاوت اســـت، افـ ــر دولـــت متفـ فرهنـــگ در هـ
دولـــت چهاردهـــم بخـــش هنـــر و ســـینما آزادتـــر از قبـــل 
ـــرای  ـــی کـــه وضعیـــت صـــدور مجـــوز ب ـــد، در حال شـــده ان
کتـــاب و نشـــر ســـخت‌تر از قبـــل شـــده اســـت. سیاســـت 
اداره کتـــاب در دولت‌هـــای مختلـــف متفـــاوت اســـت، 
فکـــر می‌کردیـــم در دولـــت چهاردهـــم شـــرایط انتشـــار 
کتـــاب تســـهیل شـــود، امـــا گوبـــا ســـخت‌تر از گذشـــته 
ــای  ــا و در دولت‌هـ ــه قبـ ــد و حتـــی کتاب‌هایـــی کـ شـ
دیگـــر منتشـــر شـــده بـــود، بـــرای تجدیـــد چـــاپ اصلاحـــی 

خـــورد.
حســـین‌زادگان بـــا بیـــان اینکـــه در شـــرایطی کـــه نشـــر 
گرفتـــارش آن اســـت، اگـــر دولـــت در کار ناشـــران دخالـــت 
نکنـــد بزرگتریـــن حمایـــت اســـت، ادامـــه داد: فکـــر 
می‌کنـــم بایـــد صبـــر کنیـــم زیـــرا هیـــچ آینـــده‌ای متصـــور 
ـــرای مـــاه  ـــا ب ـــد م ـــاق می‌افت ـــزی اتف نیســـتیم کـــه چـــه چی
آینـــده نمی‌توانیـــم برنامه‌ریـــزی داشـــته باشـــمی، رونـــد 
ـــی  ـــم گســـترش آنچنان ـــم و ســـعی می‌کنی ـــی می‌گیری را پ
ـــرای حفـــظ وضعیـــت موجـــود تـــاش  نداشـــته باشـــیم، ب

می‌کنیـــم.
ـــان  ـــزار توم ـــه‌ای دو ه ـــاب را روی صفح ـــران کت ناش

قیمـــت می‌زننـــد
حســـین‌زادگان دربـــاره تاثیـــر قیمـــت کاغـــذ و نبـــود ثبـــات 
ـــد فعالیـــت نشـــر توضیـــح داد:  ـــر رون ـــازار ایـــن کالا ب در ب

ـــون و  ـــک میلی ـــدی ی ـــذ بالکـــی در حـــدود بن قیمـــت کاغ
ـــت دلار  ـــانات قیم ـــه نوس ـــت، البت ـــان اس ـــزار توم ۸۰۰ ه
در روزهـــای اخیـــر و ناامنـــی کـــه در کشـــور اســـت، بـــر 
قیمت‌هـــا تاثیـــر خواهدگذاشـــت. هیچ‌کـــس از هفتـــه 
ــل  ــش قابـ ــل بخـ ــن دلیـ ــه همیـ ــدارد. بـ ــر نـ ــد خبـ بعـ
توجهـــی از کاغذفروش‌هـــا بـــا اینکـــه کاغـــذ دارنـــد، 
ـــا اســـت  ـــذ ســـرمایه آن‌ه ـــد. کاغ ـــام نمی‌کنن قیمـــت اع
بـــرای همیـــن در اعـــام قیمـــت حساســـیت بـــه خـــرج 
می‌دهنـــد، در نتیجـــه یـــا فـــروش ندارنـــد یـــا قطـــره 

ــند. ــذ می‌فروشـ ــی کاغـ چکانـ
مدیـــر داخلـــی انتشـــارات ققـــوس بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در 
نتیجـــه نوســـانات و ثابـــت نبـــودن بـــازار کاغـــذ، تولیـــد 
ــا  ــه داد: بـ ــت، ادامـ ــرده اسـ ــدا کـ ــش پیـ ــران کاهـ ناشـ
ـــه دلیـــل  ـــل تهیـــه اســـت، امـــا ب ـــازار قاب اینکـــه کاغـــذ در ب
ـــذ  ـــرف کاغ ـــد و مص ـــم تولی ـــا ه ـــی، م ـــان‌های قیمت نوس

ـــم. ـــن آوردی ـــود را پایی خ
ـــی  ـــن روزهـــا خیل ـــر اینکـــه مخاطـــب در ای ـــد ب ـــا تاکی او ب
ـــد، گفـــت: ناشـــران کتـــاب را روی  ســـخت کتـــاب می‌خرن
ـــد. مـــا ســـعی  صفحـــه‌ای دو هـــزار تومـــان قیمـــت می‌زنن
کردیـــم قیمـــت را کمتـــر بزنیـــم و میانگیـــن قیمـــت ســـه 
ماهـــه مـــا روی هـــزار و ۱۰۰ تومـــان بـــوده اســـت، امـــا 
در هـــر صـــورت کاغـــذ بخـــش عمـــده‌ای از هزینه‌هـــای 
کتـــاب و چـــاپ را تشـــکیل می‌دهـــد، بـــه همیـــن نســـبت 
قیمـــت کتـــاب بالاتـــر مـــی‌رود و مخاطـــب کتـــاب کمتـــر 
ـــه ۲۰۰  ـــه ب ـــاب ک ـــه شـــمارگان کت ـــا توجـــه ب می‌شـــود و ب
تـــا ۳۰۰ نســـخه رســـیده ایـــن مســـاله قابـــل مشـــاهده 

اســـت.

اثرات جنگ برای ناشران 
بیش از ۱۲ روز بود

ـــان و اضطراب‌هـــای  ـــان »ســـگ زرد« ترس‌هـــای پنه در رم
نهفتـــه در پـــس پـــرده نظـــم حاکـــم بـــر آن توصیـــف شـــده 
انـــد، کـــه بـــه نـــاگاه بـــه لحظـــه انفجـــاری خویـــش می‌رســـند 

ـــا جنایـــت منجـــر می‌شـــوند. ـــروز خشـــونت ی ـــه ب و ب
در رمان‌هـــای ژرژ ســـیمنون و از جملـــه »ســـگ زرد«، 
ترس‌هـــای پنهـــان، دسیســـه‌ها و اضطراب‌هـــای نهفتـــه 
ـــه زندگـــی و نظـــم حاکـــم  در پـــس پـــرده عادت‌هـــای روزان
بـــر آن توصیـــف شـــده انـــد، کـــه بـــه نـــاگاه بـــه لحظـــه 
انفجـــاری خویـــش می‌رســـند و بـــه بـــروز خشـــونت یـــا 

ـــوند. ـــی ش ـــر م ـــت منج جنای
ــتگیری  ــرای دسـ ــره بـ ــرباز مگـ ــاب »ســـگ زرد« سـ در کتـ
عامـــل ســـوقصد بـــه جـــان یکـــی از مشـــتریان کافـــه اصلـــی 
ـــه محـــل  ـــازه‌کارش ب ـــا دســـتیار ت ـــو، همـــراه ب ـــدر کنُکارن بن
اعـــزام شـــده اســـت. وجـــود اســـرارآمیز ســـگی زردرنـــگ 
ـــق  ـــره موف ـــی مگ ـــده، ول ـــهر ش ـــی ش ـــره اهال ـــب دله موج
ــر  ــی بـ ــتر مبنـ ــی بیشـ ــاس فرضیه‌هایـ ــر اسـ ــود بـ می‌شـ

ـــد. ـــل کن ـــه را ح ـــتنتاج، قضی ـــا اس ـــام ت اله
ـــده  ـــر ش ـــته و منتش ـــال ۱۹۳۱ نوش ـــه در س ـــان ک ـــن رم ای
اســـت، تکیـــه بیشـــتری بـــه حـــال و هـــوای دل‌گیـــر 
بنـــدرگاه در میـــان گِل و لای زمســـتانی، دارد و مترجـــم 
ـــه  ـــی، ب ـــن اصل ـــه مت ـــل ب ـــاداری کام ـــا وف ـــرده ب ـــاش ک ت

انتقـــال درســـت آن دســـت یابـــد.
عنـــوان اصـــل ایـــن کتـــاب Le Chien jaune نـــام دارد 
ـــه و  ـــا ۱۹۰ صفح ـــال ۱۹۳۱ ب ـــار در س ـــتین ب ـــرای نخس و ب

ـــان فرانســـوی منتشـــر شـــد. ـــه زب ب
درباره نویسنده

ژرژ ســـیمنون متولـــد فوریـــه ۱۹۰۳ نویســـنده بلژیکـــی 
ـــان هـــای پلیســـی  ـــه خاطـــر نوشـــتن رم ـــه ب ـــود. از وی ک ب
شـــهرت داشـــت نزدیـــک بـــه ۵۰۰ رمـــان و تعـــداد بســـیاری 
ــق  ــیمنون خالـ ــت. سـ ــده اسـ ــر شـ ــاه منتشـ ــار کوتـ آثـ
شـــخصیت کمیســـر مگـــره یکـــی از سرشـــناس‌ترین 

کارآگاه‌هـــای ادبیـــات پلیســـی جهـــان اســـت.
ـــک شـــرکت بیمـــه حســـابدار  ـــره در ی ـــدر ســـیمنون، دزی پ
ـــن  ـــه س ـــا ۱۹۱۴ در مدرس ـــال‌های ۱۹۰۸ ت ـــود. ژرژ در س ب
ـــی  ـــگ جهان ـــاز جن ـــا آغ ـــت و ب ـــل پرداخ ـــه تحصی ـــدره ب آن
ــه  ــت کـ ــی رفـ ــن لویـ ــج سـ ــه کالـ ــال ۱۹۱۴ بـ اول در سـ
ـــش  ـــا پی ـــود. ت ـــا ب ـــارت ژزوئیت‌ه ـــت نظ ـــتانی تح دبیرس
ــاگردی در  ــه شـ ــاغل مختلفـــی از جملـ ــه مشـ از ۱۹۱۸ بـ
کتاب‌فروشـــی پرداخـــت، امـــا در ژانویـــه آن ســـال در 
پـــی بیمـــاری پـــدرش تـــرک تحصیـــل کـــرد و در نشـــریه 
گازت دو لیـــژ بـــه عنـــوان خبرنـــگار مشـــغول کار شـــد. 
ایـــن شـــغل بـــه او امـــکان داد بـــا گروه‌هـــای و طبقـــات 
مختلـــف مـــردم از جملـــه افـــرادی کـــه در هتل‌هـــای ارزان 
قیمـــت اقامـــت داشـــتند، وقتشـــان در نوشـــگاه‌ها 

ســـپری می‌شـــد و گهـــگاه گذارشـــان بـــه ادره پلیـــس 
می‌افتـــاد ســـر و کار پیـــدا کنـــد و بـــا منـــش و رفتـــار آن‌هـــا 
ـــی کـــه بعدهـــا  ـــی آشـــنا شـــود. ایـــن آشـــنایی زمان ـــه خوب ب
ـــد. ـــه کار آم ـــیار ب ـــد بس ـــی‌اش ش ـــه اصل ـــندگی حرف نویس

کار در گازت کـــه روزنامـــه‌ای پرتیـــراژ و عامه‌پســـند بـــود 
باعـــث شـــد تـــا مهارت‌هـــای تندنویســـی و ویرایـــش 
ـــه خوبـــی فـــرا بگیـــرد. عـــادت  ســـریع متـــون نوشـــتاری را ب
تندنویســـی تـــا پایـــان کار حرفـــی‌اش بـــا او مانـــد بـــه 
نحـــوی کـــه می‌توانســـت یـــک رمـــان کامـــل را تنهـــا در 
ســـه ســـاعت بنویســـد و آمـــاده چـــاپ کنـــد! ســـیمنون 
ـــت و در  ـــده می‌زیس ـــی دوم در وان ـــگ جهان ـــال جن در خ
ـــدار  ـــد نویســـنده نام ـــدره ژی ـــا آن ـــه ب ـــود ک ـــن دوران ب همی

فرانســـوی آشـــنایی پیـــدا کـــرد.

ــودن  ــودی بـ ــه یهـ ــتاپو بـ ــه گشـ ــس از آن کـ در ۱۹۴۵ پـ
ـــه  ـــت و ب ـــده گریخ ـــغال ش ـــه اش ـــرد، از فرانس ـــک ب وی ش
ـــن  ـــکا از خلاقانه‌تری ـــت در آمری ـــت. دوران اقام ـــکا رف آمری
ایـــام زندگـــی پربـــار ســـیمنون بـــود. در ۱۹۵۵ بـــار دیگـــر 
بـــه اروپـــا بازگشـــت و نخســـت در فرانســـه و ســـپس در 
ـــد. در ۱۹۷۲ عمـــا داستان‌نویســـی  ســـوئیس اقامـــت گزی
نـــگارش زندگینامـــه خـــود  بـــه  را کنـــار گذاشـــت و 
پرداخـــت. خودکشـــی دختـــرش مـــاری ژو در ۱۹۷۸ باعـــث 
شـــد تـــا ســـال‌های پایانـــی عمـــر را در انـــدوه و تنهایـــی 
ســـپری کنـــد. در ۱۹۸۴ بـــه علـــت تومـــور مغـــزی مـــورد 
ـــا  ـــت ام ـــود یاف ـــرا بهب ـــت و ظاه ـــرار گرف ـــل جراحـــی ق عم
ـــه وخامـــت  ـــد ســـال بعـــد وضـــع جســـمانی‌اش ب طـــی چن
گراییـــد و در شـــب چهـــارم ســـپتامبر ۱۹۸۹ در شـــهر لـــوزان 
ـــت. ـــا رف ـــود، از دنی ـــواب ب ـــه درخ ـــی ک ـــوئیس، هنگام س

۴۴ فیلـــم ســـینمایی، ۱۱۲ اثـــر تلویزیونـــی و شـــش 
نمایـــش تئاتـــری بـــا اقتبـــاس از رمـــان هـــای ســـیمنون 

ــد. ــده انـ ــده شـ آفریـ
قسمتی از متن کتاب

ـــه نظـــر می‌رســـید از مشـــاهدۀ  ـــکان نمی‌خـــورد، ب ـــره ت مگ
چشـــم‌انداز بنـــدرگاه کوچـــک بســـیار لـــذت می‌بـــرد: 

دماغـــۀ کابلِـــو، در ســـمت چـــپ بـــا جنـــگل کاج و 
صخره‌هایـــی کـــه بـــه طـــرف دریـــا کشـــیده می‌شـــدند، 
فانـــوس دریایـــی ســـرخ و ســـیاه، مســـیریاب‌های ارغوانـــی 
ــد،  ــخّص می‌کردنـ ــان مشـ ــر گلِنـ ــا جزایـ ــه را تـ ــه تنگـ کـ

جزایـــری کـــه هـــوای ابـــری مانـــع دیدنشـــان می‌شـــد.
بازرس هنوز خیلی چیزها برای گفتن داشت.

ـــی  ـــار، کـــه مدت ـــارۀ گوی ـــی درب ـــرای کســـب اطلاعات »مـــن ب
طولانـــی در پاریـــس زندگـــی می‌کـــرده، بـــه مرکـــز تلفـــن 

زدم...«
ـــوروا،  ـــگاه کـــرد و ل ـــه او ن ـــا تمســـخری دوســـتانه ب مگـــره ب

تحـــت تاثیـــر ایـــن نـــگاه، بلافاصلـــه توضیـــح داد:
ـــد...  ـــی منفی‌ان ـــا خیل ـــی مثبـــت ی ـــا خیل »ایـــن اطلاعـــات ی
تلفنـــی بـــا یـــک افســـر قدیمـــی پلیـــس جرائـــم اخلاقـــی 
آشـــنا شـــدم کـــه شـــخصاً اونـــو می‌شـــناخت... از قـــرار 
ـــگاری  ـــی شـــغل روزنامه‌ن ـــی نوع ـــی طولان ـــوم، او مدت معل
زرد و ســـطح پاییـــن داشـــته، مثـــل شـــایعه‌پراکنی... بعـــد 
مدیـــر ارشـــد یـــک تئاتـــر ... بعـــد مدیـــر یـــک کابـــاره در 
ـــدت دو  ـــه م ـــده... ب ـــته ش ـــاره ورشکس ـــر... و دوب مومارت
ســـال رئیـــس هیـــات تحریریـــه یـــک روزنامـــۀ شهرســـتانی، 
در شـــهر نـــوور، بـــوده و...بالاخـــره یـــک کاربـــاره شـــبانه 
ــیر  ــته در مسـ ــه می‌تونسـ ــی کـ ــرده... آدمـ ــت کـ مدیریـ
ــی  ــر قدیمـ ــارت رو اون افسـ ــن عبـ ــه... ایـ ــنا کنـ آب شـ
ـــه: آدم  ـــرد ک ـــه ک ـــم اضاف ـــن رو ه ـــی ای ـــرد... ول ـــه کار ب ب
ـــه شـــده  ـــی متوج ـــره، وقت ـــوده؛ چـــون بالاخ ســـربه‌راهی ب
ــس  ــم در پاریـ ــدازش رو هـ ــس انـ ــاهی پـ ــد شـ ــه چنـ کـ
بایـــد بخـــورد، ترجیـــح داده دوبـــاره برگـــرده بـــه شهرســـتان 

خـــودش ...«
»اون‌وقت؟...«

»اون‌وقـــت از خـــودم می‌پرســـم چـــرا وانمـــود کـــرده 
مـــورد حملـــه قـــرار گرفتـــه... چـــون مـــن دوبـــاره اتومبیـــل 
رو وارســـی کـــردم. لکه‌هـــای خـــون واقعـــی بودنـــد... و 
اگـــه حملـــه صـــورت گرفتـــه، چـــرا خـــودش رو نشـــون 
ـــه  ـــت داره رپس ـــدر بِرسِ ـــالا در بن ـــراً ح ـــون ظاه ـــداده، چ ن

» می‌زنـــه... 
»بسیار خُب!...«

بـــازرس بـــه ‌ســـرعت نگاهـــی بـــه مگـــره انداخـــت تـــا ببینـــد 
ـــود،  ـــه! ســـربازرس جـــدّی ب ـــی ن ـــد. ول کـــه شـــوخی نمی‌کن
و بـــه خورشـــیدی کـــه در دوردســـت روی دریـــا ظاهـــر 

ــرد. ــگاه می‌کـ ــد نـ می‌شـ
کتـــاب »ســـربازرس مِگـــرهِ و ســـگ زرد« نوشـــته ژرژ 
ســـیمنون و ترجمـــه عبـــاس آگاهـــی در ۱۵۶ صفحـــه، 
ــومیز،  ــد شـ ــمارگان ۳۰۰ نســـخه، جلـ ــی، شـ ــع رقعـ قطـ
ـــان  ـــارات جه ـــط انتش ـــال ۱۴۰۴ توس ـــی در س ـــذ بالک کاغ

کتـــاب منتشـــر شـــد.

»سگ زرد«، رمانی درباره ترس‌هایی که 
منجر به جنایت می‌شوند
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5 قائم‌مقــام وزیــر و معــاون میراث‌فرهنگــی کشــور گفــت: بازدیــد 
از موزه‌هــا، پایگاه‌هــای میراثــی و اماکــن فرهنگی‌‌ـتاریخــی تحــت 
پوشــش وزارت میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی بــرای 
ــاردار  خانواده‌هــای دارای ۳ فرزنــد و بیشــتر و همچنیــن بانــوان ب
ــار داشــت:  ــی اظه ــگان اســت.علی داراب ــر، رای ــک نف ــه همــراه ی ب
در راســتای اجــرای سیاســت‌های جوانــی جمعیــت و حمایــت از 
خانــواده، از روز دوشــنبه ۳ شــهــــریور بازدیــد از تمامــی موزه‌هــا، 

پایگاه‌هــای میراثــی و اماکــن فرهنگــی ‌‌ـ تاریخی تــــحت پــــوشش 
وزارت میراث‌فرهنگــی، گــردشــگـــــری و صـــنایع‌دســـــتی بــرای 
خانواده‌هــای دارای ۳ فرزنــد و بیشــتر و همچنیــن زنــان بــاردار بــه 
همــراه یــک نفــر همــراه، رایگان اســت.وی افــزود: بــراســـــاس این 
ابـــلاغــــیه، خانواده‌هــای مــشـمـــول می‌توانند بــدون محدودیت 
ــران  ــین مدی ــوند. هــمـچــنــ ــد ش ــکان بهره‌من ــن ام ــی از ای زمان
موزه‌هــا و مجموعه‌هــای فرهنگی‌‌ـتاریخــی موظف‌انــد تســهیلات 

لازم از جملــه مســیرهای ویــژه، نوبت‌دهــی آســان و خدمــات 
تســهیل‌گر را بــرای خانواده‌هــای پرجمعیــت و زنــان بــاردار 

فراهــم کنند.دارابــی بــا تأکیــد بــر اینکــه این اقدام بخشــی 
از مســئولیت فرهنگــی و اجتماعــی وزارتخانــه اســت، 

تاکیــد کــرد: جوانی جمعیت مــــأموریتی ملی اســت 
و بخــش فرهنــگ در خــط مقــدم حمایــت از 

ــرار دارد.  ــا ق خانواده‌ه

بازدید خانواده‌ های پرجمعیت و بانوان باردار از موزه‌ ها و اماکن فرهنگی‌ تاریخی، رایگان شد

زنزن

»مهـــری« بـــا امیـــد مـــادر شـــدن در الزهـــرا بســـتری شـــد، 
ـــرد؛  ـــدش را در آغـــوش بگی ـــز نتوانســـت فرزن ـــا هرگ ام
ــدن  ــا دیـ ــه بـ ــد کـ ــی گویـ ــرتی مـ ــرش از حسـ خواهـ
دســـت بـــی جـــان و کبـــود نوعـــروس تـــه تغـــاری و 
خونـــی کـــه لعـــاب صـــورت رنـــگ پریـــده اش شـــده 

ـــد.  ـــین ش ـــه نش ـــش ت ـــه در قلب ـــرای همیش ـــود، ب ب
ــی  ــا، زنـ ــام رضـ ــتان امـ ــای بیمارسـ ــره هـ پشـــت پنجـ
بـــا دســـتانی لـــرزان، آخریـــن نفس‌هـــای خواهـــر 
کوچکـــش را نـــگاه می‌کـــرد؛ خواهـــری کـــه تـــازه ۱۵ 
مـــاه بـــود بـــه خانـــه بخـــت رفتـــه و بـــا هـــزار امیـــد 
و آرزو، منتظـــر در آغـــوش فشـــردن یکـــه نـــوزادش، 
ـــه  ـــن جگرگوش ـــر ت ـــیدن عط ـــتانش و چش ـــس دس لم

ــود. اش بـ
ــاه  ــفند مـ ــر اسـ ــح اواخـ ــرگ و میـــش صبـ ــا در گـ امـ

۱۴۰۲، در ازدحـــام احـــوال عیـــد و پایـــان ســـال، 
بی‌تفاوتـــی و قصـــور پزشـــکی، قلـــب لبریـــز از امیـــد 
ـــه  ـــی تجربگـــی خف ـــاب ب ـــری« را در غرق و هیجـــان »مه

کـــرد...
»خواهـــرم مهـــری، کوچک‌تریـــن دختـــر خانـــواده 
بـــود. بعـــد از فـــوت پـــدر و مـــادرم، مـــن و خواهـــر 
ـــروس  ـــازه ع ـــتیم. ت ـــتش داش ـــه دوس ـــرم، مادران بزرگت
ـــت  ـــش می‌گذش ـــاه از ازدواج ـــط ۱۵ م ـــود، فق ـــده ب ش
و بـــا خبـــر بـــارداری اش، نزدیـــک بـــه نـــه مـــاه، ذوق 
ـــه قصـــور پزشـــکی،  ـــم ک ـــی کردی ـــه م ـــی را تجرب مداوم

دامـــن یکـــه نوعروســـمان را گرفـــت.« 
ـــود  ـــی بغض‌آل ـــا صدای ـــادالله‌زاده ب ـــم عب ـــا را خان این‌ه
می‌گویـــد و مـــن در جایـــگاه خبرنـــگار، ســـعی مـــی 
کنـــم عاطفـــه زخـــم خـــورده ام از اخبـــار مربـــوط بـــه 

ـــن  ـــرا را از دل ای ـــرده و ماج ـــرل ک ـــت را کنت ـــن روای ای
خواهـــر کـــه بیـــش از یکســـال از فـــوت خواهـــرش مـــی 
ـــم. ـــت کن ـــش هدای ـــه زبان ـــرون کشـــیده و ب ـــذرد، بی گ

ــار  ــرش از فشـ ــارداری‌اش، دکتـ ــر بـ ــای آخـ  »در ماه‌هـ
خـــون بـــالا رفتـــه اش ابـــراز نگرانـــی کـــرد. گفـــت 
فشـــار خونـــش بـــالا رفتـــه و زایمانـــش پرخطـــر 
اســـت. بـــرای همیـــن، ســـه هفتـــه زودتـــر از موعـــد، 
در بیمارســـتان الزهـــرای تبریـــز بســـتری‌اش کردیـــم. 
پزشـــک تجهیـــزات آنجـــا را تاییـــد مـــی کـــرد و مـــا فکـــر 
می‌کردیـــم آنجـــا بهتـــر مراقبـــش خواهنـــد بـــود. امـــا 

همان‌جـــا، زندگـــی‌اش را از او گرفتنـــد.
ــود.  ــژه بـ ــای ویـ ــش مراقبت‌هـ ــری دو روز در بخـ مهـ
ملاقات‌هـــا محـــدود بودنـــد و فقـــط در ســـاعت 
ــی  ــواده، نگرانـ ــی توانســـت در آغـــوش خانـ ــرر مـ مقـ
و دلشـــوره هـــای زنـــی بـــاردار را پشـــت ســـر بگـــذارد 
و بـــا تصـــور چیدمـــان رنگیـــن اتـــاق نـــوزادش، ذوق 
و انگیـــزه شـــیرین ادامـــه زندگـــی را بـــه قلبـــش القـــا 

کنـــد. 
»روز دوم، از پشـــت پنجـــره او را دیـــدم. رنگـــش پریـــده 
و مســـتاصل بـــود امـــا وقتـــی چشـــمش بـــه مـــا افتـــاد، 
لبخنـــد زد. گویـــا بعـــد از ســـاعات ملاقـــات، اضطرابـــی 
از ناکجـــا بـــر او وارد مـــی شـــود. فشـــار خونـــش 
بـــالا رفتـــه و شـــرایط ســـخت مـــی شـــود. پزشـــکان 
ـــب  ـــر قل ـــرده و دکت ـــرل ک اکســـیژن و فشـــارش را کنت
ـــی  ـــا پزشـــکی قانون ـــه اســـت. بعده ـــو گرفت ـــده و اک آم
ـــورت  ـــر ناشـــی، انوریســـم آئ ـــن دکت ـــه ای ـــی داد ک گواه
ـــن موضـــوع باعـــث شـــده   ـــداده و همی را تشـــخیص ن

ـــود.« ـــع ش ـــش جم آب دور قلب
ـــد.  ـــه نش ـــتباه خلاص ـــخیص اش ـــط در تش ـــه فق  فاجع
ـــرای  ســـاعت ۷ صبـــح، پزشـــک دســـتور داد مهـــری را ب
ــد.  ــل کننـ ــا منتقـ ــام رضـ ــتان امـ ــه بیمارسـ ــز بـ دیالیـ
ـــی…  ـــدند، ول ـــس ش ـــر آمبولان ـــاط منتظ ـــواده در حی خان
»در الزهـــرا آمبولانـــس نداشـــتند! بعـــد از کلـــی انتظـــار، 

ــیژن نداشـــت.  ــد، اکسـ ــه آوردنـ ــم کـ آمبولانـــس  هـ
ــک  ــا یـ ــتند تـ ــی گشـ ــی، کلـ ــول‌های خالـ ــن کپسـ بیـ
ـــرای  ـــی، ب ـــه معطل ـــن هم ـــد! ای ـــدا کنن ـــر پی کپســـول پ
ـــز  ـــی گلاوی ـــرگ و زندگ ـــا م ـــه‌اش ب ـــر دقیق ـــه ه ـــی ک زن
اســـت...وقتی بـــه بیمارســـتان امـــام رضـــا رســـیدیم، 
دیگـــر دیـــر شـــده بـــود. پرســـتارها گفتنـــد او در الزهـــرا 

ـــت.«  ـــرده اس ـــام ک تم
ــادر پرپـــر شـــده روی تخـــت،  ــا تصـــور مـ خواهـــر، بـ
دوبـــاره اشـــک مـــی ریـــزد؛ زخمـــی کـــه پـــس از یکســـال 
ـــر  ـــود و بســـته خواه ـــتان کب ـــا تصـــور دس ـــان ب همچن
تـــه تغـــاری اش بـــه تخـــت بیمارســـتان و خونـــی کـــه از 
ـــاز مـــی کنـــد و  گـــوش و بینـــی اش جـــاری شـــد، ســـر ب
ـــه در  ـــده از خواهـــرش ک ـــه جـــا مان ـــد ب ـــاد یکـــه فرزن ی
ـــدارد،  ـــی عدالتـــی قوانیـــن امـــروز ، حـــق دیدنـــش را ن ب

ـــد.   ـــی زن ـــش م ـــرش را آت جگ
»بچـــه مهـــری ســـه هفتـــه زودتـــر، ســـالم بـــه دنیـــا 

آمـــد.
 از نظـــر رشـــدی کوچـــک مانـــده ولـــی تکـــه ای از 
خواهـــرم اســـت کـــه عشـــق و عاطفـــه همـــه مـــا در 
ــفانه در قانـــون، خانـــواده  خونـــش جاریســـت. متاسـ
ــدارد  ــه نـ ــن بچـ ــال ایـ ــاری در قبـ ــچ اختیـ ــادر هیـ مـ
ــی او را  ــه حتـ ــد کـ ــا نمی‌دهنـ ــه مـ ــی بـ ــچ حقـ و هیـ
ببینیـــم. پـــدر و مـــادر مـــن فـــوت کـــرده انـــد و مهـــری، 
ـــا همـــه اســـتقلال  ـــود کـــه ب ـــواده ب ـــر کوچـــک خان دخت
ـــن و  ـــه م ـــه مادران ـــی عاطف ـــرد ول ـــی اش ازدواج ک مال
خواهـــر بـــزرگ تـــرم را بـــه دنبـــال داشـــت و ایـــن بچـــه، 
ـــرای ماســـت کـــه از عشـــق ورزیـــدن  ـــوه ای معنـــوی ب ن

بـــه او منـــع شـــدیم«
ـــم  ـــرش را محک ـــات آخ ـــا جم ـــرزد، ام ـــش می‌ل صدای
تـــر مـــی گویـــد کـــه اگـــر قصـــور پزشـــکی نبـــود، شـــاید 

ـــود.  ـــده ب مهـــری الان زن
ـــه‌ای ســـرو  ـــازه‌کار، بی‌تجرب ـــا پزشـــکان جـــوان، ت ـــا ب »م
کار داریـــم کـــه جســـارت اعتـــراف بـــه اشتباهشـــان را 

ندارنـــد، بیمارســـتانی دولتـــی کـــه شـــده میـــدان تمریـــن 
ـــدوزی  ـــدای تجربه‌ان ـــردم، ف ـــوان و م ـــکان ج ـــن پزش ای
ـــم درصـــد  ـــان نی ـــادر در زایم ـــرگ م ـــا م ـــا...در دنی آن‌ه
ــنود.  ــش را نمی‌شـ ــی صدایـ ــا، کسـ ــا امـ ــت اینجـ اسـ
خواهـــر مـــن بـــا هـــزار امیـــد مـــادر شـــدن بـــه 

بیمارســـتان رفـــت.
ــی در  ــاری مغفولـ ــی، از بیمـ ــکی قانونـ  ای کاش پزشـ
وجـــودش بـــه مـــا خبـــر مـــی داد کـــه تســـکین غـــم 
ـــه خاطـــر  ـــه خواهـــرم ب ـــان ک ـــا ام بســـیارمان باشـــد، ام

بـــی کفایتـــی و بـــی تجربگـــی کشـــته شـــد.« 
»تامپونـــاد قلبـــی« واژه پزشـــکی خشـــکی کـــه پایـــان 

مـــاه هـــا رویـــا پـــردازی شـــد.
ــیارند مـــواردی کـــه  ــتاران، بسـ در صـــدای ســـرد پرسـ
ـــان  ـــه ش ـــی عاطف ـــات ب ـــه جم ـــات را ب ـــن اصطلاح ای
بســـط مـــی دهنـــد و مردمـــی کـــه بـــی هیـــچ بوســـه 
ـــرد،  ـــات س ـــن جم ـــا همی ـــان را ب ـــی، عزیزانش و نوازش
از پشـــت شیشـــه هـــای بیمارســـتان بدرقـــه کردنـــد...
ــی  ــه در اتاقـ ــی کـ ــا قلبـ ــوان، بـ ــادری جـ ــری« مـ  »مهـ
بـــی‌روح غـــرق شـــد، تبدیـــل شـــد بـــه یـــک پرونـــده 
خــاک‌گــرفــتــــه در قــفـســـــه‌های نظـــام ســـامت. امـــا 
او فقـــط یـــک اســـم نیســـت؛ او نمـــاد هـــزاران جـــان 
بی‌گناهـــی اســـت کـــه در بیمارســـتان‌های دولتـــی، 
قربانـــی بـی‌توجــــهی، کمبـــود امکانـــات و تجربه‌انـــدوزی 

ــوند. ــازه‌کار می‌شـ ــکان تـ پزشـ
ـــز  ـــن چی ـــان، ارزان‌تری ـــان انس ـــت ج ـــرار اس ـــی ق ـــا ک ت
ایـــن ســـرزمین باشـــد؟ تـــا کـــی تخت‌هـــای ســـفید، 
ـــا  ـــری، تنه ـــود؟ مه ـــت ش ـــزان مل ـــای عزی ـــور آرزوه گ
یـــک نمونـــه اســـت از دریـــای خســـارت‌هایی کـــه 
ــکوت  ــتان‌ها در سـ ــن بیمارسـ ــای ایـ ــت دیوارهـ پشـ

دفـــن می‌شـــود. 
ـــان  ـــان انس ـــد؛ ج ـــون باش ـــدان آزم ـــد می ـــامت نبای س
ارزشـــمندتر از آن اســـت کـــه بهـــای بی‌مســـئولیتی 

شـــود.

قربانی بی‌تفاوتی پزشکی
 حکایت »مهری« و جان‌هایی که ارزان از دست می‌روند

خیابان‌هــا در تابســتان امســال کمــی بــا ســال‌های 
گذشــته تفــاوت دارنــد؛ زنــان موتورســوار بخــش بزرگــی 
از ایــن تغییــر را تشــکیل می‌دهنــد. در تابســتان ۱۴۰۴  
موتورســواری زنــان بــه یــک  پدیــده روتیــن اجتماعــی 
اتفــاق، همیشــه مســاله  ایــن  تبدیــل شده‌اســت. 
ــه  ــوده و هســت، مســاله‌‌ای ک ــا ب حل‌نشــده خیابان‌ه
حتــی از نظــر بســیاری از مســئولین شــاید عجیــب بــه 
ــی  ــی، رانندگ ــون اساس ــل ۱۹ قان ــد. در اص ــر می‌رس نظ
موتــور بــرای زنــان منعــی نــدارد و جــرم تلقــی نمی‌شــود 
ــات  ــه تخلف ــیدگی ب ــون رس ــاده ۲۰ قان ــر م ــا ب ــا  بن ام
رانندگــی، گواهینامــه رانندگــی موتــور، فقط بــرای مردان 
صــادر می‌شــود؛ گــره کــوری کــه تــا کنــون بــه دســت 

کســی بــاز نشــده اســت.
هزینه و زمان رفت و آمد کمتر 

ــد  ــی می‌کن ــران زندگ ــد ســالی اســت در ته ســمیرا چن
ــرای رفت‌وآمــد  و به‌تازگــی تصمیــم گرفتــه از موتــور ب
بــه محــل کارش اســتفاده کنــد. او پیــش از ایــن از 
ماشــین شــخصی، تاکســی‌های اینترنتــی و متــرو بــرای 
رفت‌وآمــد اســتفاده می‌کــرده کــه نتیجــه مطلوبــی 
ــد:  ــاره می‌گوی ــن ب ــت. او در ای ــته اس ــراه نداش ــه هم ب
»دلیــل اصلــی کــه بــه اســتفاده از موتــور  فکــر کــردم، 
ایــن بــود کــه محــل کارم  در طــرح ترافیــک اســت و 
تــردد بــا ماشــین شــخصی برایــم هزینــه بالایی داشــت. 
ــا متــرو و وســایل حمل‌ونقــل عمومــی هــم امــکان  ب
ــی  ــه  هــوا  خیل ــا ک ــن روزه ــا  ای ــردد وجــود دارد ام ت
ــاده‌روی از  ــتند، پی ــلوغ هس ــا ش ــده و متروه ــرم ش گ
خونــه تــا ایســتگاه مترو خســته کننده اســت. اســتفاده 

ــالا و  ــه ب ــم هزین ــی ه ــی‌های اینترنت ــر روزه از تاکس ه
ترافیــک ســنگینی دارد.«ســمیرا در مــورد کاهــش زمــان 
ــیر  ــد: »مس ــح می‌ده ــور توضی ــا موت ــدش ب رفت‌وآم
خونــه تا شــرکت بــرای من با ماشــین حــدود ۴۰ دقیقه 
زمــان می‌بــرد  امــا حــالا  مــدت زمــان رفــت و آمــدم بــا 
ــه ۲۰ دقیقــه کاهــش پیــدا کــرده.« از ســمیرا  موتــور ب
در مــورد تجربــه موتورســواری در شــهر می‌پرســم، 
واکنش‌هــای  بــا  بگــم  »می‌تونــم  پاســخ می‌دهــد: 
مثبــت زیــادی روبــه‌رو شــدم. حتــی گاهــی افــرادی 
ــن  ــز م ــراغ قرم ــت چ ــاری پش ــین‌های کن ــه در ماش ک
ــی  ــد و  حت ــد می‌کنن ــف و تمجی ــد، ازم تعری را می‌بینن
تشــویقم می‌کننــد کــه  ایــن کار رو ادامه بــدم. البته که 
موتــور ســواری خطرات و ســختی‌های خــودش را  دارد. 
مخصوصــا اگــر از خیابون‌هــای شــلوغ  تــردد کنــم. امــا 
ماشــین‌ها و بقیــه موتورســوارها وقتــی می‌بیننــد یــک 
خانــوم راننده موتور اســت  بیشــتر هــوای منو دارنــد.«از 
ــال داشــته ســوال  ــه ح ــا ب ــه ت ــاره مشــکلاتی ک او درب
می‌پرســم، ســمیرا می‌گویــد: »بیشــترین مشــکلی کــه 
داشــتم کیفیــت آســفالت خیابون‌هــا بــوده نــه فرهنگ 
آدمــا. موتورهــای کوچیــک بــا اینکــه کنترلشــون راحت 
اســت امــا چــون لاســتیک‌های کوچیکتــری دارنــد، در 
دســت‌اندازها خیلــی آســیب می‌بیننــد و  ایــن موضــوع 
باعــث شــده حتــی گاهــی تعادلــم را از دســت بدهــم.«

موتورسواری زنان فقط در پیست 
ــان موتورســواری اســت  ــی و قهرم ــاز ســیفی، مرب مهن
کــه به‌دلیــل علاقــه‌اش بــه ایــن رشــته بــه صــورت 
ــه آمــوزش  ــه و بعــد ب خودآمــوز ایــن ورزش را آموخت

بــه ســایر زنــان پرداختــه اســت. او در مــورد ورودش بــه 
ایــن رشــته ورزشــی توضیــح می‌دهــد: »بعــد از فــوت 
پــدرم در ســال ۹۴ بــه دنبــال یــک ورزش انفــرادی بــودم 
کــه بــا موتورســواری آشــنا شــدم. خــودم ایــن ورزش را 
ــم  ــه پیســت آزادی می‌رفت ــه مدت‌هــا ب ــم. البت آموخت
ــع مربی‌هــای  ــردم. آن موق ــگاه می‌ک و موتورســواری ن
خارجــی نیــز در پیســت حضــور داشــتند. بعــد از دو 
ــه آمــوزش کــردم.« از مهنــاز می‌پرســم  ســال شــروع ب

گواهینامــه‌ی رانندگــی موتــور دارد؟
او می‌گویــد: » واقعــا مســخره اســت بــا وجــود داشــتن 
گواهینامــه موتورســواری، فقــط اجــازه رانندگــی در 
پیســت را دارم و نمی‌توانــم از لحــاظ قانونــی در خیابــان 

رانندگــی کنــم.« 
آرزوهایی که به واقعیت پیوستند

ــا  ــان ب ــدند. زن ــاد ش ــاگردهایم زی ــت ش ــالی اس »دو س
موتورســواری  آمــوزش  دنبــال  مختلــف  ســن‌های 
هســتند. از مــادر دهــه پنجاهــی بگیــر تــا دختربچه‌های 
دهــه نــودی.« ایــن را مهنــاز ســیفی می‌گویــد و ادامــه 
می‌دهــد: »اوضــاع بــا ۱۰ ســال پیــش کــه موتورســواری 
را شــروع کــردم خیلــی فــرق کــرده اســت. بســیاری از 
زنــان دنبــال آرزوی کودکی‌شــان کــه موتورســواری 
بــوده، آمده‌انــد و دخترهایشــان را بــرای واقعــی کــردن 
ــد. مردهــا هــم آن  ــا خــود همــراه کرده‌ان آرزویشــان ب
تعصــب را کنــار گذاشــته‌اند و بــا زنــان همــراه شــده‌اند.«

نقش پررنگ زنان در جامعه 
از مهنــاز ســیفی در مــورد اقبــال زنــان بــه موتورســواری 
»از هــر قشــری  پاســخ می‌دهــد:  ســوال می‌کنــم، 
شــاگرد دارم امــا بیشــتر زنانــی کــه بــه دنبــال آمــوزش 
ــال یکــی  ــرای مث ــد؛ ب ــد، نقشــی در جامعــه دارن می‌آین
از شــاگردانم مــادری اســت کــه کودکــش را بــه مدرســه 
می‌بــرد و مانــدن در ترافیــک برایــش عــذاب‌آور اســت. 
ــه  ــت ک ــاغلی اس ــر ش ــاگردانم، دخت ــر از ش ــی دیگ یک
ــدارد و از پــس هزینه‌هایــش  ــد ماشــین را ن ــول خری پ
برنمی‌آیــد و بــرای همیــن خریــد موتــور را انتخــاب کرده 
ــا  ــه در حاشــیه شــهر ب ــری دارم ک اســت. شــاگرد دیگ
ــل  ــه مح ــر روز او را ب ــد و ه ــی می‌کن ــرش زندگ همس
کار می‌رســاند و بــه خانــه برمی‌گردد.«ایــن موتورســوار 
معتقــد اســت، موتورســواری زنــان بــه بهتــر ایفــا کــردن 

ــت.  ــک کرده‌اس ــیار کم ــه، بس ــان در جامع نقش‌ش
مرضیــه محبــی حقــوق‌دان، شــرایط قانونــی موتــور 
ــا شــرق مطــرح می‌کنــد:  ــان را در گفت‌وگــو ب ســواری زن

زنان گواهینامه موتور نمی‌گیرند

اصــل نوزدهــم )۱۹( قانــون اساســی بــه صراحــت بیــان 
می‌کنــد: »مــردم ایــران از هــر قــوم و قبیله‌ای که باشــند 
ــان و  ــژاد، زب ــگ، ن ــد و رن ــاوی برخوردارن ــوق مس از حق
ماننــد اینهــا ســبب امتیــاز نخواهــد بــود.« بنــا بــر اصــل 
ــر  ــون اساســی، مــردم ایــران از حقــوق براب نوزدهــم قان
برخوردارنــد و عــاوه بــر رنــگ و نــژاد و زبــان، جنســیت 
نیــز نبایــد ســبب ممتــاز بــودن گروهــی و محرومیــت 
گــروه دیگــر شــود، بنابرایــن هــر گونــه تبعیــض، 
محرومیــت از حقــوق و حــذف و طــرد انســان‌ها، 
نقــض حقــوق اساســی آنــان و خــروج از عدالــت اســت. 
ــون اساســی از حــق اســتفاده از  ــه موجــب قان ــان ب زن
موتورســیکلت بــه عنــوان وســیله نقلیــه برخوردارنــد  و 
دلیلــی بــر محرومیت آن‌هــا وجود نــدارد، اما مســاله‌ای 
ــرای  کــه اینجــا وجــود دارد عــدم وجــود تشــکیلاتی ب
اعطــای گواهینامــه بــه آن‌هاســت، چــرا کــه بــه‌ موجــب 
قانــون اصــاح مــاده ۲۲ قانــون حمــل و نقــل و عبــور 
ــران  کالاهــای خارجــی از قلمــرو جمهــوری اســامی ای
مصــوب ســال ۱۳۸۸، مســئولیت صــدور گواهینامــه 
رانندگــی، بــر عهــده نیــروی انتظامــی اســت و بــر اســاس 
مــاده ۲۰ قانــون رســیدگی بــه تخلفــات رانندگــی، مقــرر 
شــده کــه: »کلیــه قوانین و مقــررات عمومــی مربوط به 

حمــل و نقــل و عبور و مرور در مورد موتورســیکلت‌‌ها 
نیــز جــاری« باشــد و بــه موجــب تبصــره همیــن مــاده 
»صــدور گواهینامه رانندگی موتورســیکلت بــرای مردان 
ــران  ــامی ای ــوری اس ــی جمه ــروی انتظام ــده نی ــر عه ب
اســت«. پــس عمــا در نظــام اداری فعلــی هیــچ امکانــی 
بــرای صــدور گواهینامــه رانندگــی موتورســیکلت بــرای 

زنــان وجــود نــدارد.و اینجاســت کــه متاســفانه زنــان ‌در 
ــه وســیله  ــه مثاب صــورت اســتفاده از موتورســیکلت ب
نقلیــه موتــوری صرفــا بــه دلیــل نداشــتن  گواهینامــه 
و نــه بــه دلیــل ســوار شــدن بــر موتورســیکلت، مرتکب 

ــوند. ــرم می‌ش ج
حبس تعزیری یا جزای نقدی؟

مــاده ۷۲۳ قانــون مجــازات اســامی )تعزیــرات و 
ــده( مجازات‌هــای بازدارن

)جــزای نقــدی اصلاحــی ۳۰/۳/۱۴۰۳(- هــر کس بدون 
ــدی  ــا تص ــی و ی ــه رانندگ ــدام ب ــمی اق ــه رس گواهینام
وســایل موتــوری کــه مســتلزم داشــتن گواهینامــه 
مخصــوص اســت، بنمایــد و ‌همچنیــن هــر کــس بــه 
موجــب حکــم دادگاه از رانندگی وســایل نقلیه موتوری 
ممنــوع باشــد بــه رانندگی وســائل مزبــور مبــادرت ورزد 
بــرای بــار اول بــه حبــس‌ تعزیــری تــا دو مــاه یــا جــزای 
نقــدی تــا ۳۳,۰۰۰,۰۰۰ ریــال و یــا هــر دو مجــازات و 
در صــورت ارتــکاب مجــدد بــه دو مــاه تــا شــش مــاه 

حبــس محکــوم خواهــد 
قوانین در گروی تبعیض جنسیتی

ــات  ــه تخلف ــیدگی ب ــون رس ــت قان ــاده بیس ــره م تبص
رانندگــی  کــه صــدور  گواهینامه رانندگی موتــور را   حق 
انحصــاری مــردان دانســته جلــوه‌ای از اعمــال تبعیــض 
جنســیتی اســت کــه بــا اصــل نوزدهــم قانــون اساســی، 
ــی  ــن جهان ــر و میثاقی ــوق بش ــی حق ــه جهان ــا اعلامی ب
حقــوق مدنــی و سیاســی کــه جمهــوری اســامی ایــران   
بنــا بــه مقــررات حقــوق بین‌الملــل ملتــزم و مکلــف بــه 
مراعــات آن اســت، مغایــرت جــدی دارد.ایــن مقــررات، 
ســند محرومیــت زنــان از حقــوق حقــوق انســانی آن‌هــا 
و تبعیــض مبتنــی بــر جنســیت اســت، امــری کــه 
ــد‌؛  ــری باش ــای دیگ ــاز محرومیت‌ه ــد زمینه‌س می‌توان
مثــا عــدم امکان اســتفاده از موتورســیکلت بــه عنوان 
یــک وســیله نقلیــه ارزان  و ســریع، برخی امکانــات برای  
ــا  ــت‌وپای آن‌ه ــرد و دس ــن می‌ب ــان را از بی ــتغال زن اش
را در تصــدی  مشــاغل می‌بنــدد و  ســبب تشــدید 
وضعیــت فقــر زنانــه می‌شــود. ایــن چنیــن قوانینــی در 
ــرای حــذف  ــت ب ــک حاکمی ــرد ایدئولوژی ــو‌ی رویک پرت
و رویت‌ناپذیــر کــردن زنــان، تصویــب می‌شــوند و 
نابرابــری را نهادینــه می‌کننــد و ابعــاد آن را وســعت 
می‌بخشــند.تنها عبــور از نظــم مردســالار و بــاور بــه 
برابــری زنــان و مــردان در برابــر قانــون و عمــل بــه قانــون 
اساســی ممکــن اســت ســبب نســخ و برچیــدن ایــن 

گونــه مقــررات شــود.

بررسی موتورسواری زنان از نظر قانونی و اجتماعی 
موتورسواری زنان در ابهام

فائزه بنی نصرت

مهسا کسنوی

ــه  ــیدگی ب ــون رس ــت قان ــاده بیس ــره م تبص
ــه  ــدور  گواهینام ــه ص ــی  ک ــات رانندگ تخلف
ــردان  ــاری م ــق انحص ــور را   ح ــی موت رانندگ
تبعیــض  اعمــال  از  جلــوه‌ای  دانســته 
جنســیتی اســت کــه بــا اصــل نوزدهــم قانون 
ــر و  ــوق بش ــی حق ــه جهان ــا اعلامی ــی، ب اساس
ــی  ــی و سیاس ــوق مدن ــی حق ــن جهان میثاقی
کــه جمهــوری اســامی ایــران   بنــا به مقــررات 
بــه  مکلــف  و  ملتــزم  بین‌الملــل  حقــوق 

ــدی دارد ــرت ج ــت، مغای ــات آن اس مراع
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تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

رنگ دندان چه چیزهایی درباره 
سلامت شما می‌گوید؟

 

ـــدن شـــما را  ـــی از ســـامت ب ـــای مهم ـــد رازه ـــدان می‌توان ـــگ دن رن
ـــی  ـــوه‌ای و حت ـــاط قه ـــا نق ـــه ت ـــای زرد گرفت ـــد. از لکه‌ه ـــکار کن آش
خاکســـتری، هـــر تغییـــر رنگـــی هشـــداری بـــرای ســـامت دهـــان یـــا 
اســــــت. بــــدن  در  جــدی‌تــــــر  مــشــکــــــات  از  نــشـــانـــــه‌ای 
جالـــب اســـت بدانیـــد کـــه ۳.۷ میلیـــارد نفـــر در جهـــان بـــه 
بیماری‌هـــای دهـــان و دنـــدان مبتـــا هســـتند و در مـــواردی 
پوســـیدگی دنـــدان درمان‌نشـــده می‌توانـــد بـــه عفونت‌هـــای 
بـــه  پـــس دقـــت  مـــرگ منجـــر شـــود.  خطرنـــاک و حتـــی 
ــد  ــه می‌توانـ ــت، بلکـ ــی نیسـ ــئله زیبایـ ــط مسـ ــدان فقـ ــگ دنـ رنـ

باشـــد. زندگـــی  نجات‌بخـــش 
دیلی‌میلـــی در ایـــن بـــاره بـــا الـــن ژانـــگ، تکنولوژیســـت دنـــدان 
»پرودنـــت«  دندان‌پزشـــکی  تجهیـــزات  مرکـــز  بنیان‌گـــذار  و 

)ProDENT( گفتگـــو کـــرده اســـت. او می‌گویـــد:
اولیـــه  هشـــداردهنده  علائـــم  می‌تواننـــد  شـــما  دندان‌هـــای 
را آشـــکار کننـــد، اگـــر بدانیـــد بـــه چـــه چیـــز بایـــد توجـــه کنیـــد. 
ـــی  ـــل دوربین‌هـــای داخـــل دهان اســـتفاده از ابزارهـــای ســـاده‌ای مث
کمـــک می‌کنـــد تغییـــر رنـــگ را زودتـــر تشـــخیص دهیـــد و جلـــوی 

ــد. ــر را بگیریـ ــکلات جدی‌تـ مشـ

رنگ دندان و بیماری‌های پنهان
در ادامـــه بـــه مهم‌تریـــن تغییـــر رنگ‌هـــای دنـــدان و معنـــای 

هرکـــدام از نظـــر علمـــی می‌پردازیـــم.

۱. لکه‌های زرد روی دندان
زردی دنـــدان بیشـــتر بـــه دلیـــل مصـــرف زیـــاد چـــای، قهـــوه یـــا 
کشـــیدن ســـیگار ایجـــاد می‌شـــود. امـــا ژانـــگ هشـــدار می‌دهـــد 
ــوط  ــم مربـ ــد هـ ــاری کبـ ــه بیمـ ــد بـ ــگ می‌توانـ ــر رنـ ــن تغییـ ایـ
ــام  ــه نـ باشـــد. وقتـــی کبـــد درســـت کار نمی‌کنـــد، رنگدانـــه‌ای بـ
بیلی‌روبیـــن در بـــدن تجمـــع می‌کنـــد و روی دندان‌هـــا اثـــر 

می‌گـــذارد.

۲. دندان خاکستری
رنـــگ خاکســـتری یـــا کـــدر می‌توانـــد نشـــانه »مـــرگ دنـــدان« 
بـــر اثـــر ضربـــه قبلـــی باشـــد. همچنیـــن بـــه بیماری‌هایـــی مثـــل 
ــای  ــت مینـ ــکل‌گیری درسـ ــع شـ ــه مانـ ــاط دارد کـ ــلیاک ارتبـ سـ
دنـــدان می‌شـــود و تغییـــر رنـــگ دائمـــی ایجـــاد می‌کنـــد. بـــرای 
ــل  ــی مثـ ــکان از روش‌هایـ ــا، دندان‌پزشـ ــن نقص‌هـ ــاندن ایـ پوشـ

ــد. ــتفاده می‌کننـ ــگ اسـ ــر و باندینـ ونیـ

۳. لکه‌ها و رگه‌های قهوه‌ای
پوســـیدگی  آغـــاز  نشـــانه  می‌توانـــد  قهـــوه‌ای  لکـــه  وجـــود 
باشـــد. ژانـــگ می‌گویـــد رگه‌هـــای قهـــوه‌ای اغلـــب ناشـــی از 
ــل  ــه دلیـ ــه بـ ــی کـ ــت؛ وضعیتـ ــس )fluorosis( اسـ فلوئوروزیـ
ـــد.  ـــدان رخ می‌ده ـــور در دوران رشـــد دن مصـــرف بیش‌ازحـــد فلوئ
ـــط  ـــد توس ـــاوی فلورای ـــدان ح ـــدن خمیردن ـــایع آن، بلعی ـــل ش دلی

ــت. ــن اسـ ــرون ریختـ ــای بیـ ــودکان به‌جـ کـ

۴. آبی یا خاکستری شدن دندان در کودکی
مصـــرف  کودکـــی  در  کـــه  آنتی‌بیوتیـــک  داروهـــای  برخـــی 
ـــوذ کـــرده و باعـــث  ـــدان در حـــال رشـــد نف می‌شـــوند، در بافـــت دن

ایجـــاد خطـــوط آبـــی یـــا خاکســـتری می‌شـــوند.

۵. لکه‌های سفید گچی روی دندان
ـــا  ـــالم‌ترند، ام ـــا س ـــفیدترین دندان‌ه ـــد س ـــور می‌کنن ـــا تص خیلی‌ه
ـــا  ـــیدگی ی ـــروع پوس ـــانه ش ـــد نش ـــی می‌توانن ـــفید گچ ـــای س لکه‌ه
نقـــص مینـــای ناشـــی از بیمـــاری ســـلیاک باشـــند. بیمـــاری ســـلیاک 
نوعـــی اختـــال خودایمنـــی اســـت کـــه در آن بـــدن بـــه گلوتـــن 
ـــه  موجـــود در گنـــدم، جـــو و چـــاودار واکنـــش نشـــان می‌دهـــد و ب

روده کوچـــک آســـیب می‌زنـــد.

۶. دندان سیاه
ژانـــگ توضیـــح می‌دهـــد کـــه ســـیاهی شـــدید دنـــدان ممکـــن 
اســـت بـــه پوســـیدگی پیشـــرفته یـــا نکـــروز پالـــپ دنـــدان اشـــاره 
داشـــته باشـــد. در مـــوارد نـــادر، ایـــن تغییـــر رنـــگ می‌توانـــد بـــه 

دلیـــل تمـــاس زیـــاد بـــا فلـــزات ســـنگین باشـــد.

۷. مینای لکه‌دار
 mottled( مـــات شـــدن مینـــای دنـــدان یـــا دنـــدان خالـــدار
enamel( می‌توانـــد نشـــان‌دهنده اختـــالات ژنتیکـــی مثـــل 
 )amelogenesis imperfecta( ایمپرفکتـــا  آملوژنزیـــس 
باشـــد. ایـــن اختـــال می‌توانـــد منجـــر بـــه تغییـــر رنـــگ، نـــازک 
ـــدان و در نتیجـــه افزایـــش خطـــر  ـــای دن ـــا فرســـایش مین شـــدن، ی

پوســـیدگی و شکســـتگی دنـــدان شـــود.
ــد  ــما می‌تواننـ ــای شـ ــد می‌کند:»دندان‌هـ ــگ تأکیـ ــان، ژانـ در پایـ
چیزهایـــی را آشـــکار کننـــد کـــه بـــدن هنـــوز بـــه زبـــان نیـــاورده 
اســـت. تشـــخیص زودهنـــگام تغییـــر رنـــگ یکـــی از ســـاده‌ترین 
ــت.« ــدت شماسـ ــامت طولانی‌مـ ــت از سـ ــرای محافظـ ــا بـ راه‌هـ

دیابت نوع یک یا همان دیابت کودکان، بیماری‌ای متفاوت 
و جدی است که برخلاف دیابت بزرگسالان، به دلیل نبود 
ترشـح کافـی انسـولین در بـدن ایجـاد می‌شـود و نیـاز به 

درمـان فوری و آموزش‌های تخصصـی دارد.
 ـفوق‌تخصـص غـدد   دکتـر محمـد آهنگـر داوودی 
و متابولیسـم کـودکان با بیان این مطلـب افزود: 
دیابـت نوع یـک اغلب با علائمی مثل کاهش 

وزن شـدید، پُرنوشـی و پُـر ادراری ظاهـر می‌شـود و خوشـبختانه بـا 
یک آزمایش سـاده قابل تشـخیص اسـت؛ اما مهم‌تر از تشخیص، 
شـروع به‌موقـع درمـان و آموزش صحیح تزریق انسـولین اسـت.

وی ادامه داد: پس از تشخیص، کودک باید در بیمارستان بستری 
شود تا خانواده نحوه تزریق انسولین، کنترل قند خون با دستگاه، 
تنظیم رژیم غذایی و مدیریت نوسانات قند را آموزش ببینند؛ این 
فرایند آموزش ممکن است ۲ تا ۳ روز طول بکشد، اما برای کنترل 

مؤثر بیماری کاملا ضروری است.به گفته این پزشک متخصص، 
انسولین باید به‌ درستی در نواحی مشخصی از بدن )مثل خارج ران، 
بازو یا شکم( تزریق شود، سرسوزن‌ها باید مرتب تعویض شوند 
و  نوشابه، شیرینی، سس  از مصرف  باید  و رژیم غذایی کودک 
فست‌فود دور باشد، در حالی که سایر نیازهای تغذیه‌ای رشد کودک 
همچنان باید تأمین شود.بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی افزود: 
کنترل دیابت نوع یک فقط به تزریق انسولین محدود نمی‌شود؛ 
بررسی‌های دوره‌ای مثل آزمایش هموگلوبین A۱C، ارزیابی عملکرد 

تیروئید، کلیه و چشم نیز باید هر چند ماه یکبار انجام شود.

آیا باید از دیابت کودکان ترسید؟

ــی  ــم یکـ ــی چشـ ــک عصبـ ــا تیـ ــک یـ ــرش پلـ پـ
ــترس،  ــا اسـ ــه بـ ــت کـ ــایع اسـ ــکلات شـ از مشـ
خســـتگی و کمبـــود مـــواد مغـــذی مرتبـــط اســـت. 
بـــا روش‌هـــای طبیعـــی ماننـــد ماســـاژ، اســـتراحت، 
تغذیـــه مناســـب و کاهـــش کافئیـــن می‌تـــوان آن 
ــد. ــم‌ها را بازگردانـ ــش داد و آرامـــش چشـ را کاهـ
ـــک  ـــه پل ـــد ک ـــاس کرده‌ای ـــال احس ـــه ح ـــا ب ـــا ت  آی
چشـــم‌تان بـــدون دلیـــل خاصـــی می‌پـــرد یـــا 
ـــه در اصطـــاح  ـــت ک ـــن حال ـــورد؟ ای ـــکان می‌خ ت
پزشـــکی بـــه آن تیـــک عصبـــی یـــا میوکیمیـــا پلـــک 
ــایع در  ــی از مشـــکلات شـ ــود، یکـ ــه می‌شـ گفتـ
ـــک  ـــرش پل ـــراد در همـــه ســـنین اســـت. پ ـــن اف بی
ـــده  ـــا تیـــک عصبـــی چشـــم معمـــولاً ناراحت‌کنن ی
ولـــی بی‌خطـــر اســـت و اغلـــب خودبه‌خـــود 
وقتـــی  حـــال،  ایـــن  بـــا  می‌شـــود.  برطـــرف 
پرش‌هـــا مـــداوم یـــا شـــدید شـــوند، می‌تواننـــد 
تمرکـــز و آرامـــش فـــرد را تحـــت تأثیـــر قـــرار دهنـــد 

و زندگـــی روزمـــره را کمـــی دشـــوار کننـــد.
چـــرا پـــرش پلـــک یـــا تیـــک عصبـــی چشـــم رخ 

ــد؟ می‌دهـ
ــی  ــم ناشـ ــا تیـــک عصبـــی چشـ پـــرش پلـــک یـ
ــت  ــک اسـ ــات پلـ ــرارادی عضـ ــات غیـ از انقباضـ
و می‌توانـــد عوامـــل مختلفـــی داشـــته باشـــد. 

مهم‌تریـــن آنهـــا عبارتنـــد از:
•اســـترس و اضطـــراب: فشـــارهای روحـــی و 
ــش از  ــک بیـ ــث تحریـ ــترس باعـ ــی و اسـ عصبـ
حـــد عضـــات پلـــک می‌شـــود. حتـــی اســـترس 
پرش‌هـــای  می‌توانـــد  روزمـــره  کوتاه‌مـــدت 

ــد. ــاد کنـ خفیـــف ایجـ
اســـتفاده  کم‌خوابـــی:  و  چشـــم  •خســـتگی 
ـــون  ـــر و تلویزی ـــی، کامپیوت ـــدت از گوش طولانی‌م
فشـــار زیـــادی بـــه چشـــم‌ها وارد می‌کنـــد و 

باعـــث تحریـــک عصبـــی می‌شـــود.
منیزیـــم،  کمبـــود  مغـــذی:  مـــواد  •کمبـــود 
گـــروه B می‌توانـــد  پتاســـیم وویتامین‌هـــای 
عملکـــرد عضـــات پلـــک را مختـــل کـــرده و 

باعـــث پـــرش شـــود.
نوشـــیدن  نیکوتیـــن:  زیادکافئینـــو  •مصـــرف 
یـــا  انـــرژی‌زا  نوشـــیدنی‌های  و  چـــای  قهـــوه، 
ــش  ــی را افزایـ ــک عصبـ ــیگار تحریـ ــرف سـ مصـ

می‌دهـــد.
ـــوای  ـــی: ه ـــک محیط ـــا تحری ـــم ی ـــکی چش •خش
خشـــک، گـــرد و غبـــار، دود ســـیگار و اســـتفاده 
طولانـــی از لنزهـــای تماســـی می‌توانـــد پـــرش 

پلـــک را تشـــدید کنـــد.
•داروهـــا یـــا بیماری‌هـــای زمینـــه‌ای: برخـــی 

داروهـــا، مشـــکلات تیروئیـــد یـــا اختـــالات 
عصبـــی نـــادر می‌تواننـــد عامـــل پـــرش پلـــک 

ــند. باشـ
عـــاوه بـــر ایـــن، عوامـــل محیطـــی ماننـــد نـــور 
ـــدید،  ـــای ش ـــا گرم ـــاد ی ـــده، ب ـــا خیره‌کنن ـــدید ی ش
خســـتگی مـــداوم و کاهـــش رطوبـــت چشـــم نیـــز 

می‌تواننـــد پـــرش پلـــک را تشـــدید کننـــد.
بیشـــتر بخوانیـــد: روش‌هـــای طبیعـــی بـــرای جـــوان 

ســـازی پلـــک چشـــم
علائم پرش پلک

پـــرش پلـــک یـــا تیـــک عصبـــی چشـــم معمـــولاً بـــا 
ـــده همـــراه اســـت.  ـــا آزاردهن نشـــانه‌های ســـاده ام

برخـــی از علائـــم رایـــج عبارتنـــد از:
حالـــت  ایـــن  پلـــک:  ناگهانـــی  •تکان‌هـــای 
معمـــولاً پلـــک بالایـــی را درگیـــر می‌کنـــد و 
ــه  ــد دقیقـ ــا چنـ ــه تـ ــد ثانیـ ــت چنـ ــن اسـ ممکـ

طـــول بکشـــد.
•احســـاس ســـفتی یـــا خســـتگی در چشـــم: برخـــی 
افـــراد هنـــگام پـــرش احســـاس فشـــار یـــا ســـنگینی 

ـــد. ـــم‌ها دارن در چش
•تشـــدید در مواقـــع اســـترس یـــا خســـتگی: 
پرش‌هـــا در زمـــان اضطـــراب، فشـــار کاری یـــا 
کم‌خوابـــی شـــدت بیشـــتری پیـــدا می‌کننـــد.
معمـــولاً  شـــدید:  قرمـــزی  یـــا  درد  •عـــدم 
ــت و  ــا درد اسـ ــاب یـ ــدون التهـ ــک بـ ــرش پلـ پـ

نیســـت. نگران‌کننـــده 
شـــناخت ایـــن علائـــم کمـــک می‌کنـــد تـــا فـــرد 
اقدامـــات لازم بـــرای کاهـــش مشـــکل را در همـــان 
ـــرفت آن  ـــد و از پیش ـــام ده ـــی انج ـــل ابتدای مراح

ـــد. ـــری کن جلوگی
عوامل تشدیدکننده پرش پلک

ــل  ــر عوامـ ــت تأثیـ ــد تحـ ــک می‌توانـ ــرش پلـ پـ
آنهـــا  مهم‌تریـــن  شـــود.  تشـــدید  مختلفـــی 

از: عبارتنـــد 
•خســـتگی جســـمی و روحـــی: کمبـــود خـــواب 
و اســـترس مزمـــن عملکـــرد عضـــات پلـــک را 

ــد. ــرار می‌دهـ ــر قـ ــت تأثیـ تحـ
ـــی  ـــده: اســـتفاده طولان ـــا خیره‌کنن ـــور شـــدید ی •ن
ــتقیم  ــور مسـ ــا نـ ــال یـ ــگرهای دیجیتـ از نمایشـ

ــود. ــم می‌شـ ــید باعـــث تحریـــک چشـ خورشـ
نوشـــیدنی‌های  و  کافئیـــن  زیـــاد  •مصـــرف 

انـــرژی‌زا.
ـــک،  ـــوای خش ـــا ه ـــاس ب ـــم و تم ـــکی چش •خش

گـــرد و غبـــار یـــا آلاینده‌هـــا.
•مالـــش بیـــش از حـــد چشـــم‌ها: ایـــن کار 
می‌توانـــد تحریـــک عصبـــی را افزایـــش دهـــد و 

ــد. ــدید کنـ ــرش را تشـ پـ
روش‌هـــای طبیعـــی بـــرای کاهـــش و درمـــان 

ــک ــرش پلـ پـ
خوشـــبختانه بســـیاری از پرش‌هـــای پلـــک بـــا 
روش‌هـــای ســـاده و طبیعـــی قابـــل کنتـــرل 
ــای قـــوی ندارنـــد.  ــه داروهـ ــازی بـ ــتند و نیـ هسـ
پـــرش،  بـــر کاهـــش  ایـــن روش‌هـــا عـــاوه 
ســـامت چشـــم‌ها و آرامـــش ذهـــن را نیـــز 

می‌کننـــد. تقویـــت 
۱. استراحت و خواب کافی

ـــرای درمـــان پـــرش  یکـــی از مهم‌تریـــن راهکارهـــا ب
پلـــک یـــا تیـــک عصبـــی چشـــم، خـــواب منظـــم و 
کافـــی اســـت. کمبـــود خـــواب باعـــث خســـتگی 
ـــه  ـــود. توصی ـــی می‌ش ـــک عصب ـــات و تحری عض
می‌شـــود هـــر شـــب بیـــن ۷ تـــا ۹ ســـاعت خـــواب 
بـــا کیفیـــت داشـــته باشـــید. همچنیـــن اســـتراحت 

منظـــم چشـــم‌ها هنـــگام کار بـــا کامپیوتـــر 
یـــا گوشـــی )مثـــاً هـــر ۲۰ دقیقـــه یـــک بـــار بـــه 
نقطـــه‌ای دور نـــگاه کـــردن( فشـــار را کاهـــش 

می‌دهـــد.
۲. ماساژ و گرمادرمانی

•ماســـاژ پلـــک و ناحیـــه اطـــراف چشـــم: بـــا 
تنـــش  حـــرکات ملایـــم و دورانـــی می‌تـــوان 

پلـــک را کاهـــش داد. عضـــات 
ــرم روی  ــه گـ ــتن حولـ ــرم: گذاشـ ــرس گـ •کمپـ
چشـــم بـــه مـــدت ۵–۱۰ دقیقـــه باعـــث آرام شـــدن 
عضـــات می‌شـــود و گـــردش خـــون در پلـــک را 

ــد. ــش می‌دهـ افزایـ
ــالا،  ــه بـ ــردن آرام بـ ــگاه کـ ــم: نـ ــرکات چشـ •حـ
ـــات و  ـــت عض ـــه تقوی ـــت ب ـــپ و راس ـــن، چ پایی

ــد. ــک می‌کنـ ــک کمـ ــش تحریـ کاهـ
۳. کاهش استرس و آرامش ذهنی

•تنفـــس عمیـــق و مدیتیشـــن: تمرین‌هـــای 
ــی  ــش ذهنـ ــز روی آرامـ ــاده و تمرکـ ــی سـ تنفسـ

می‌توانـــد پـــرش پلـــک را کاهـــش دهـــد.
ــاده‌روی، کشـــش و  ــوگا و ورزش ســـبک: پیـ •یـ
ورزش‌هـــای ســـبک بـــرای کاهـــش اســـترس و آرام 

ـــد اســـت. ـــردن عضـــات مفی ک
دادن  گـــوش  آرامش‌بخـــش:  •فعالیت‌هـــای 
ـــرم  ـــام گ ـــا حم ـــه ی ـــم، مطالع ـــیقی ملای ـــه موس ب
ـــد عضـــات چشـــم و صـــورت را ریلکـــس  می‌توان

ـــد. کن
۴. اصلاح سبک زندگی و تغذیه

•کاهـــش مصـــرف کافئیـــن و نوشـــیدنی‌های 
محـــرک

ـــم  ـــی از منیزی ـــع غن •مصـــرف مـــواد مغـــذی: مناب
)ماننـــد آجیـــل، حبوبـــات و ســـبزیجات بـــرگ 

B ســـبز( و ویتامین‌هـــای گـــروه
ــیدن آب  ــدن: نوشـ ــتن بـ ــه داشـ ــه نگـ •هیدراتـ
ــات ــتگی عضـ ــری از خسـ ــرای جلوگیـ ــی بـ کافـ

آنتی‌اکســـیدان:  از  غنـــی  غذاهـــای  •مصـــرف 
کاهـــش  بـــرای  تـــازه  ســـبزیجات  و  میوه‌هـــا 
چشـــم ســـلول‌های  از  محافظـــت  و  التهـــاب 

۵. مراقبت روزانه از چشم‌ها
صـــورت  در  مصنوعـــی  اشـــک  از  •اســـتفاده 

خشـــکی چشـــم
•تنظیـــم نـــور محیـــط کار یـــا مطالعـــه و جلوگیـــری 

از نـــور مســـتقیم خیره‌کننـــده
کـــه  مالـــش شـــدید چشـــم‌ها  از  •اجتنـــاب 
افزایـــش دهـــد می‌توانـــد تحریـــک عصبـــی را 
•اســـتفاده از عینـــک محافـــظ هنـــگام کار بـــا 

کامپیوتـــر یـــا در محیط‌هـــای پرنـــور

پرش پلک یا تیک عصبی چشم؛ علت، علائم و روش‌های درمان

۴ علامت خاموش که می‌توانند سکته قلبی 
را سال‌ها زودتر به سراغتان بیاورند

ـــار  ـــازه نشـــان می‌دهـــد اگـــر چه ـــک پژوهـــش ت ی
نشـــانه رایـــج امـــا خامـــوش را هم‌زمـــان داشـــته 
ـــزی  ـــا مغ ـــی ی ـــکته قلب ـــال دارد س ـــید، احتم باش
ـــراغتان  ـــه س ـــار ب ـــد انتظ ـــر از ح ـــال زودت ـــد س چن
ـــر  ـــد تغیی ـــا چن ـــد ب ـــر خـــوب؟ می‌توانی ـــد. خب بیای
ـــه حداقـــل  ـــن خطـــر را ب ســـاده ســـبک زندگـــی، ای

ـــانید. برس
بـــدن  قلـــب مـــا شـــاید پرکارتریـــن عضلـــه 
قدرتمنـــد  ماشـــین  هـــر  مثـــل  امـــا  باشـــد، 
دیگـــری، نیـــاز بـــه نگهـــداری دقیـــق دارد. حـــالا 
ــا«  ــروق اروپـ ــب و عـ ــن قلـ ــمندان »انجمـ دانشـ
هشـــدار می‌دهنـــد کـــه ترکیـــب چهـــار ویژگـــی 
رایـــج در بـــدن، می‌توانـــد خطـــر بیماری‌هـــای 
ـــش  ـــه شـــکل چشـــمگیری افزای ـــی را ب قلبی‌عروق

ــد. دهـ

ایـــن مطالعـــه کـــه روی بیـــش از ۳۴ هـــزار 
فـــرد میانســـال ســـوئدی انجـــام شـــد، نشـــان 
داد کســـانی کـــه ســـه یـــا بیشـــتر از ایـــن علائـــم 
ـــکته  ـــرض س ـــتر در مع ـــا بیش ـــه تنه ـــتند، ن را داش
قلبـــی و مغـــزی قـــرار گرفتنـــد، بلکـــه بـــه طـــور 
متوســـط ۲٫۳ ســـال زودتـــر دچـــار ایـــن حـــوادث 

شـــدند:

ــانتی‌متر در  ــر از ۱۰۲ سـ ــاد )بالاتـ ــر زیـ 1.دور کمـ
مـــردان و ۸۸ ســـانتی‌متر در زنـــان(

2.کلســـترول بـــالا )بیـــش از ۲۳۶ میلی‌گـــرم در 
دســـی‌لیتر(

3.فشـــار خـــون بـــالا )سیســـتولیک بالاتـــر از 
۱۳۰ یـــا دیاســـتولیک بالاتـــر از ۸۵ میلی‌متـــر 

ــوه( جیـ
ـــالا )بیـــش از ۱۰۱ میلی‌گـــرم  4.قنـــد خـــون ناشـــتا ب

در دســـی‌لیتر(
ـــن  ـــنده ای ـــرگ«، نویس ـــا لونب ـــر »لن ـــه دکت ـــه گفت ب
تحقیـــق، »حتـــی اگـــر هرکـــدام از ایـــن عوامـــل 
کمـــی بالاتـــر از حـــد نرمـــال باشـــند، کنـــار هـــم 
ـــروق را فرســـوده  ـــب و ع ـــرور قل ـــه م ـــد ب می‌توانن

ـــد.  کنن
ــاً  ــالا مخصوصـ ــون بـ ــار خـ ــان، فشـ ــن میـ در ایـ

در زنـــان ۴۰ ســـاله، مهم‌تریـــن عامـــل خطـــر 
بـــود.«

چطور می‌توان از خطر کم کرد؟
•فشار خون خود را هر سال چک کنید.

•سیگار را کنار بگذارید.
•دور کمر خود را کاهش دهید.

ــته  ــه تحـــرک داشـ ــر روز حداقـــل ۳۰ دقیقـ •هـ
باشـــید.

 DASH الگوهـــای غذایـــی ســـالم مثـــل رژیـــم•
را دنبـــال کنیـــد.

یـــک نکتـــه مهـــم ایـــن اســـت کـــه حتـــی اگـــر 
ــری  ــد، غربالگـ ــل داریـ ــامتی کامـ ــاس سـ احسـ
منظـــم و توجـــه بـــه ایـــن علائـــم می‌توانـــد 
ـــک  ـــک زندگـــی ســـالم و ی ـــن ی ـــی بی ـــاوت بزرگ تف

حملـــه قلبـــی ناگهانـــی ایجـــاد کنـــد.

خوردن تخم‌مرغ هر روز ممکن است کلسترول شما را کاهش دهد

سال‌هاســـت کـــه تخم‌مـــرغ بیـــن »قهرمـــان 
کـــرده  نوســـان  قلبـــی«  و »خطـــر  پروتئیـــن« 

اســـت. 

یـــک روز از آن به‌عنـــوان منبـــع انـــرژی و پروتئیـــن 
یـــاد می‌شـــود و روز دیگـــر متهـــم بـــه افزایـــش 
کلســـترول خـــون و بیمـــاری قلبـــی اســـت. امـــا 
ـــد نشـــان می‌دهـــد شـــاید وقـــت  تحقیقـــات جدی
آن رســـیده کـــه دوبـــاره بـــه تخم‌مـــرغ اعتمـــاد 

ـــم! کنی
یـــک مطالعـــه تـــازه در دانشـــگاه جنـــوب اســـترالیا 
ـــن  ـــر بزرگســـال ســـالم انجـــام شـــد. ای روی ۶۱ نف
تحقــــیق نـشـــــان داد کـســـــانی کـــه روزانـــه دو 
عـــدد تخم‌مـــرغ در رژیـــم کم‌چربـــی اشـــباع 
می‌خوردنـــد، کــلــسـتــــرول LDL یـــا همـــان 
»کلســـترول بـــد« شـــان کاهـــش پیـــدا کـــرده 

اســـت. 
ـــم‌مرغ  ـــه از تــخـ ـــی ک ـــه کــســانـــ ـــر اینک جالب‌ت
پرهیـــز کردنـــد امـــا چربـــی اشـــباع زیـــادی مصـــرف 

ـــد. ـــالا باقـــی مان ـــد، کلسترولشـــان ب کردن
ــب  ــمن قـلــ ــر روز، دشـ ــرغ هـ ــوردن تخم‌مـ خـ
نیســـت! تــازه‌تـــــرین تحــقــــیقات می‌گویـــد: 

ــه زرده ــت نـ ــر اسـ ــباع مقصـ ــی اشـ چربـ
بـــه مـــا یـــک پیـــام روشـــن  ایـــن تحقیـــق 
می‌دهـــد: مســـئول اصلـــی افزایـــش کلســـترول 
و خطـــر قلـــب، تـخـم‌مـــــرغ نیســـت، بلکـــه 
ـــر  ـــن و پنی ـــره، بیک ـــل ک ـــی‌های اشـــباع مث چــربــ

پرچـــرب هســـتند. 

بـــه عبـــارت دیگـــر، وقتـــی تخم‌مـــرغ را بـــا 
ــز  ــل آب‌پـ ــالم مثـ ــای سـ ــبزیجات و روش‌هـ سـ
یـــا بخارپـــز مصـــرف کنیـــد، می‌توانـــد جزئـــی از 

ــد. ــالم قلـــب باشـ ــم سـ رژیـ
ــت.  ــاده نـیـســـ ــم سـ ــز هـ ــه چــیــ ــه هـمـــ البتـ
پژوهشـــگران هشـــدار داده‌انـــد کـــه خـــوردن 
ـــی ذرات  ـــرغ ممکـــن اســـت روی بــرخــ تخــم‌مــ
نقـــش  کـــه   HDL نوعـــی  و   LDL کوچـــک 
مــحــافــظــتـــــی دارنـــد، تـــــأثیر داشـــته باشـــد. 
ـــایر  ـــا س ـــب مناســـب ب ـــدال و ترکی ـــن، اعت بنابرای
ـــامت  ـــد س ـــان کلی ـــالم همچن ـــی س ـــواد غذای م

ــت. اسـ
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7 رییـس کل گمـرک ایـران بـا بیان اینکه اگر ثبت سـفارش باز شـود  
هیـچ مانعـی بـرای واردات خـودرو ایرانیـان مقیـم خـارج از کشـور 
وجـود نـدارد، گفـت: بانـک مرکـزی هـم موافـق واردات اسـت امـا 
سـازمان توسـعه تجـارت هنـوز ثبـت سـفارش را باز نکرده اسـت.

فـرود عسـگری، معاون وزیـر اقتصاد درباره آخریـن اقدامات انجام 
شـده بـرای واردات خـودرو ایرانیـان مقیـم خـارج از کشـور و ثبـت 
از  ایرانیـان خـارج  سـفارش آن، اظهـار داشـت: واردات خـودرو 

کشـور متوقف نشـده اسـت و آیین نامه واردات خودرو  برای این 
اشـخاص مشـخص شـده، بنابرایـن هـم قانـون و هـم آییـن نامـه 
اجـازه واردات خـودرو از طریـق ایرانیـان خـارج کشـور را بـه دولـت 
می‌دهـد. وی ادامـه داد: مسـأله مهم امکان ثبت سـفارش بوده و 
موضـوع ایـن مصوبـه واردات خودروهـای بـدون انتقال ارز اسـت 
کـه ایرانیـان دارای اقامـت دائـم  خـارج از کشـور می‌تواننـد یـک 
دسـتگاه خـودرو بـا  عمـر کمتر از ۵ سـال وارد کنند و این مصوبه 

در جریـان اسـت.
رییـس کل گمـرک گفـت: بانـک مرکـزی هـم موافقـت 

خـود بـا واردات خـودرو ایرانیان مقیم خارج از کشـور را 
اعلام کرده اسـت و الان باید ثبت سـفارش باز شـود 

کـه ایـن اقـدام در حـوزه اختیـارات وزارت صمت و 
سـازمان توسـعه تجارت اسـت و وزارت صنعت 

بایـد در ایـن بـاره اظهـار نظر کند.

مانعی برای واردات خودرو ایرانیان مقیم خارج نداریم

اجتماعیاجتماعی

برابـر رأی شـماره ۳۰۰۶۳ـ۱4۰۳/12/23 هیـأت اول موضـوع قانـون 
تعییـن تکلیـف وضعیت ثبتـی اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اهر تصرفات مالکانه 
بلامعـارض متقاضـی آقـای صابـر یوسـفی فرزنـد بهمـن بـه شـماره 
پرونـده ۵۱۳۸/1403/ه در ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعی به 
مسـاحت ۱۷۳۲.۶۸ مترمربـع مفـروزه از پالک ۳۵ـ اصلـی واقع در 
قریه داودلو بخش ۳۰ تبریز خریداری شـده از بهمن یوسـفی محرز 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت به 
فاصلـه ۱۵ روز آگهـی می‌شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه 
صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می‌توانند از 
تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به مدت دو مـاه اعتراض خـود را به این 
اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ 
تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم 
وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/5/19
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/6/3
ابراهیم نوری ـ رئیس ثبت اسناد و املاک اهر
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آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین‌نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان‌های فاقد سند رسمی
نظـر بـر اینکه ششـدانگ یک قطعه باغ مفروزه از پالک ۶۳ ـ اصلی 
و بـه شـماره ۳۶7 فرعـی واقـع در قریـه دیـزج تلخـاج بخـش ۲۰ 
ـ تبریـز بـه نـام داود بزرگـی فرزنـد فریـدون تائیـد مالکیـت شـده و 
تحدیـد حـدود آن تاکنـون بـه عمـل نیامـده اسـت لـذا بـه اسـتناد 
تبصـره مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آیین‌نامـه قانـون تعییـن تکلیف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی تحدید 
حـدود پالک فـوق در روزسه‌شـنبه مورخـه ۱۴۰۴/07/22 سـاعت 
۱۰ صبـح شـروع و بـه عمـل خواهد آمد لذا بدینوسـیله به مالکین 
مجـاور اخطـار می‌شـود کـه در موعـد مقـرر در محـل وقـوع ملـک 
حاضـر تـا طبـق مقررات نسـبت به تحدید حـدود پلاک فـوق اقدام 
شـود و مـدت اعتـراض بـه ایـن آگهـی برابر مـاده ۲۰ قانـون ثبت تا 
سـی روز از تاریـخ تنظیـم صورت‌مجلـس تحدید حدود می‌باشـد و 
نیـز برابـر مـاده ۸۶ آئین‌نامـه قانـون ثبت معترض باید ظـرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض به مرجع ثبتـی، دادخواسـت به 
مرجـع ذیصالح قضائـی تقدیـم نمایـد در غیـر اینصـورت متقاضی 
ثبـت یـا نماینـده قانونـی وی می‌تواند بـه دادگاه مربوطـه مراجعه و 
گواهـی عـدم تقدیـم دادخواسـت را دریافت و به اداره ثبت تسـلیم 
نمایـد در اینصـورت اداره ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض معتـرض 

عملیـات ثبتـی را بـا رعایـت مقـررات ادامه خواهـد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/06/03 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر
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آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش 20 ـ تبریز

پدیـــده تتـــو و پیرســـینگ را نمی‌تـــوان تنهـــا از زاویـــه پزشـــکی دیـــد. 
ـــوان  ـــل ج ـــی نس ـــی و روان ـــای اجتماع ـــی از نیازه ـــار، بازتاب ـــن رفت ای

اســـت.
یـــک اســـکرول کوتـــاه در اینســـتاگرام کافـــی اســـت تـــا بـــا 
دنیـــای رنگارنـــگ تتـــو و پیرســـینگ مواجـــه شـــوید: دســـت‌ها و 
گردن‌هایـــی کـــه بـــا طرح‌هـــای زنـــده و متنـــوع پـــر شـــده‌اند، 
ـــان  ـــزرگ رویش ـــک و ب ـــای کوچ ـــه زیوره ـــی ک ـــا و بینی‌های گوش‌ه
می‌درخشـــد. بـــرای نســـل جـــوان امـــروز، ایـــن کارهـــا فقـــط یـــک 
تزئیـــن نیســـت؛ نمـــاد اســـتقلال، جســـارت یـــا حتـــی یـــادگاری از 

یـــک لحظـــه خـــاص زندگـــی اســـت.
ــده  ــر دیـ ــی کمتـ ــان، واقعیتـ ــی و هیجـ ــن زیبایـ ــار ایـ ــا در کنـ امـ
و  غیربهداشـــتی  محیط‌هـــای  آلـــوده،  ســـوزن‌های  می‌شـــود: 
احتمـــال ابتـــا بـــه بیماری‌هایـــی کـــه ممکـــن اســـت تـــا ســـال‌ها 
ــان  ــان جوانـ ــراه فـــرد بماننـــد. تـــب تتـــو و پیرســـینگ در میـ همـ
ــه  ــد کـ ــیاری نمی‌داننـ ــا بسـ ــود، امـ ــر می‌شـ ــه‌روز داغ‌تـ ایرانـــی روزبـ
ـــا  ـــت ی ـــوی هپاتی ـــه س ـــه‌ای ب ـــد دریچ ـــاده می‌توان ـــاب س ـــک انتخ ی

ــد. HIV باشـ

تتو و پیرسینگ؛ جذاب اما پرخطر
خالکوبـــی و پیرســـینگ حـــالا بخشـــی از مـــد و فرهنـــگ جوانـــان 
ـــا  ـــخصی. ام ـــبک ش ـــت و س ـــان هوی ـــرای بی ـــزاری ب ـــت؛ اب ـــده اس ش
وقتـــی ایـــن کارهـــا در محیط‌هـــای غیرمجـــاز یـــا بـــا ابزارهـــای 

ــود. ــاز می‌شـ ــی آغـ ــر واقعـ ــوند، خطـ ــام می‌شـ ــتریل انجـ غیراسـ
یک‌بارمصـــرف  ســـوزن‌ها  کـــه  جایـــی  حرفـــه‌ای،  ســـالن‌های 
ـــه‌ای امـــن  ـــز و اســـتریل اســـت، تجرب ـــط کامـــاً تمی هســـتند و محی
ـــای  ـــا واحده ـــا ی ـــا در خانه‌ه ـــد. ام ـــم می‌کنن ـــر را فراه ـــدون خط و ب
زیرزمینـــی، حتـــی یـــک غفلـــت کوچـــک می‌توانـــد پیامدهـــای 

جـــدی داشـــته باشـــد.
یک تتو، هزار نگرانی

ــد:  ــور تعریـــف می‌کنـ ــره‌اش را اینطـ ــر خاطـ ــی، دانشـــجوی هنـ علـ
»مدت‌هـــا دنبـــال یـــه طـــرح خـــاص بـــودم. از طریـــق اینســـتاگرام 
یـــه نفـــر رو پیـــدا کـــردم کـــه تـــو خونـــه‌ش کار می‌کـــرد. اول 
ـــازوم ورم کـــرد. وقتـــی  ـــد روز بعـــد ب ـــود، امـــا چن همه‌چیـــز خـــوب ب
ــال عفونـــت خونـــی هســـت، مجبـــور شـــدم  دکتـــر گفـــت احتمـ
ـــد، شـــب و روزم  ـــا جـــواب نیام ـــدم. ت ـــت ب ـــش HIV و هپاتی آزمای
ـــی اون  ـــود، ول ـــی ب ـــود. خـــدا رو شـــکر جـــواب منف ـــر از اســـترس ب پ

اضطـــراب هنـــوز همراهمـــه.«
ایـــن تجربـــه نشـــان می‌دهـــد کـــه حتـــی وقتـــی نتیجـــه آزمایـــش 
ـــا مدت‌هـــا باقـــی  ـــد ت ـــی می‌توان ـــرس و نگران ـــه ت منفـــی باشـــد، تجرب

ـــرد بگـــذارد. ـــر ف ـــی ب ـــی عمیق ـــر روان ـــد و اث بمان
تجربه‌ای که درس شد

مینـــا، ۱۹ ســـاله می‌گویـــد: »تـــو پاســـاژ گوشـــمو ســـوراخ کـــردم. 
ـــتفاده  ـــم اس ـــدی ه ـــر بع ـــرای نف ـــیله رو ب ـــون وس ـــدم هم ـــی دی وقت
ــواب آزمایـــش  ــر جـ ــط منتظـ ــد روز فقـ ــدم. چنـ ــوکه شـ ــد، شـ شـ

ــود.« ــختی بـ ــای سـ ــودم. لحظه‌هـ بـ

ـــو  ـــال تت ـــی کســـی دنب ـــه، وقت او ادامـــه می‌دهـــد: »بعـــد از اون تجرب
ـــا پیرســـینگ میـــره، همیشـــه بهـــش میگـــم کـــه دقـــت کنـــه کجـــا  ی
ـــی  ـــه، ول ـــی مهم ـــی‌ده. زیبای ـــره و چـــه کســـی کارش رو انجـــام م می

ســـامت خیلـــی مهم‌تـــره.«
 هشدار وزارت بهداشت

وزارت بهداشـــت ایـــران بارهـــا نســـبت بـــه گســـترش تتوهـــای 
ـــد  ـــه تأکی ـــن وزارتخان ـــئولان ای ـــت. مس ـــدار داده اس ـــی هش زیرزمین
غیرمجـــاز  محیط‌هـــای  در  پیرســـینگ  و  تتـــو  کـــه  می‌کننـــد 
باشـــد.  بیماری‌هـــای خونـــی  ورود  بـــرای  دریچـــه‌ای  می‌توانـــد 
ـــام  ـــورت انج ـــه در ص ـــت ک ـــده اس ـــته ش ـــردم خواس ـــن از م همچنی
ایـــن کارهـــا، آزمایش‌هـــای دوره‌ای HIV و هپاتیـــت را جـــدی 

بگیرنـــد.
ــر  ــژه‌ای دارد. دکتـ ــان اهمیـــت ویـ ــر متخصصـ ــان نظـ در ایـــن میـ
ـــاره  ـــن ب ـــی در ای ـــو و زیبای ـــی، متخصـــص پوســـت، م مســـعود امام
ــاً بیمـــاری‌زا نیســـتند.  توضیـــح می‌دهـــد: »تتـــو و پیرســـینگ ذاتـ
آنچـــه خطرنـــاک اســـت، شـــرایط انجـــام ایـــن کارهاســـت. اگـــر از 
ســـوزن‌های یک‌بارمصـــرف و رنگ‌هـــای جداگانـــه اســـتفاده شـــود 
ـــا اتـــوکلاو اســـتریل شـــوند، احتمـــال انتقـــال بیمـــاری  و تجهیـــزات ب
تقریبـــاً صفـــر اســـت. امـــا متأســـفانه در بســـیاری از مراکـــز غیرمجـــاز، 

ایـــن اصـــول رعایـــت نمی‌شـــود.
ــرایط  ــه هپاتیـــت B و C در ایـــن شـ ــه مهـــم ایـــن اســـت کـ نکتـ
ـــت  ـــون مقاوم ـــوند، چ ـــل می‌ش ـــایع‌تر از HIV منتق ـــب ش ـــه مرات ب
بیشـــتری دارنـــد. امـــا HIV هـــم اگـــر خـــون آلـــوده روی ســـوزن 
یـــا جوهـــر باقـــی بمانـــد، می‌توانـــد منتقـــل شـــود. توصیـــه مـــن 
ـــات  ـــا تبلیغ ـــن ی ـــت پایی ـــب قیم ـــه فری ـــت ک ـــن اس ـــان ای ـــه جوان ب
ــر  ــمندتر از هـ ــما ارزشـ ــامت شـ ــد. سـ ــازی را نخورنـ ــای مجـ فضـ

طـــرح و پیرســـینگی اســـت.«
بعد اجتماعی پدیده

پدیـــده تتـــو و پیرســـینگ را نمی‌تـــوان تنهـــا از زاویـــه پزشـــکی دیـــد. 
ـــوان  ـــل ج ـــی نس ـــی و روان ـــای اجتماع ـــی از نیازه ـــار، بازتاب ـــن رفت ای
اســـت. برخـــی بـــرای ابـــراز فردیـــت، برخـــی بـــرای زیبایـــی و برخـــی 
ـــیده  ـــمت آن کش ـــه س ـــالان ب ـــروه همس ـــار گ ـــل فش ـــه دلی ـــر ب دیگ
ـــی  ـــود نظـــارت کافـــی و گســـترش مراکـــز غیرقانون می‌شـــوند. امـــا نب
باعـــث شـــده اســـت ایـــن میـــل طبیعـــی، بـــا خطـــرات جـــدی همـــراه 
شـــود. در واقـــع، آنچـــه بایـــد یـــک انتخـــاب شـــخصی هنـــری باشـــد، 
ـــل  ـــی تبدی ـــامت عموم ـــرای س ـــدی ب ـــه تهدی ـــارت، ب ـــاب نظ در غی

شـــده اســـت.
انتخاب آگاهانه؛ زیبایی بدون ریسک

ــان  ــی جوانـ ــبک زندگـ ــت و سـ ــی از هویـ ــینگ بخشـ ــو و پیرسـ تتـ
شـــده‌اند؛ راهـــی بـــرای بیـــان خـــود و ثبـــت خاطره‌هـــا. امـــا وقتـــی 
ــدا  ــت پیـ ــه اهمیـ ــاب آگاهانـ ــد، انتخـ ــط باشـ ــامت وسـ ــای سـ پـ

می‌کنـــد.
ـــی اســـت: بررســـی  انتخـــاب درســـت شـــامل مـــوارد ســـاده امـــا حیات
ـــودن ابزارهـــا،  ـــان از یک‌بارمصـــرف ب ـــار ســـالن، اطمین مجـــوز و اعتب
و رعایـــت اصـــول بهداشـــتی. حتـــی رنگ‌هـــای مـــورد اســـتفاده 
ـــت  ـــا عفون ـــیت ی ـــال حساس ـــا احتم ـــند ت ـــتاندارد باش ـــد اس ـــز بای نی

ـــد. ـــش یاب کاه
تتـــو و پیرســـینگ نمـــاد آزادی، جســـارت و زیبایـــی هســـتند. امـــا 
ـــت.  ـــی اس ـــت و آگاه ـــد دق ـــیر، نیازمن ـــن مس ـــی در ای ـــر تصمیم ه
ــا پیرســـینگ نیســـت؛  بـــه قـــول دکتـــر امامـــی: »مشـــکل تتـــو یـ

مشـــکل جایـــی اســـت کـــه انجـــام می‌دهـــی«
پیـــش از آنکـــه پوســـت‌مان را بـــا جوهـــر یـــا فلـــز تغییـــر دهیـــم، 
ـــار دیگـــر از خودمـــان بپرســـیم: آیـــا ایـــن زیبایـــی  بهتـــر اســـت یـــک ب

ارزش ریســـک ســـامتی را دارد؟
بـــا رعایـــت اصـــول ســـاده امـــا مهـــم می‌تـــوان تجربـــه‌ای امـــن و 

جـــذاب داشـــت و زیبایـــی را بـــدون نگرانـــی از دســـت نـــداد.

نقاشی ابتذال بر تنِ جوانان

گسترش گرایش به تتو و پیرسینگ 
در بین جوانان!     قمر طالبی

گذر به روشنایی از میان تاریکی؛ 
نجات یک زندگی در ساعات طلایی

بـــالای نرده‌هـــای پـــل، در بـــرزخ میـــان زندگـــی و مـــرگ ایســـتاده 
ــی، آرزوی  ــات خانوادگـ ــدگی و اختلافـ ــنگین طردشـ ــار سـ ــود. بـ بـ
ـــا درســـت در همـــان لحظـــه  ـــود، ام ـــرده ب ـــگ ک زندگـــی را در او کمرن
سرنوشت‌ســـاز، مداخلـــه به‌موقـــع تیـــم اورژانـــس اجتماعـــی ۱۲۳ 

تبریـــز، داســـتان دیگـــری را رقـــم زد.
یـــک عملیـــات ســـریع و حرفـــه‌ای جـــان یـــک زن ۲۱ ســـاله را نجـــات 
ــد. ــد بازگردانـ ــیر امیـ ــه مسـ ــدی بـ ــگاه ناامیـ ــه پرتـ داد و او را از لبـ
ـــا گزارشـــی  ـــود، ســـکوت اضطـــراری خـــط ۱۲۳ ب ماجـــرا از ایـــن قـــرار ب
ـــده شکســـته شـــد. تیـــم فوریت‌هـــای اورژانـــس اجتماعـــی  نگران‌کنن
۱۲۳ تبریـــز بـــر اســـاس گـــزارش دریافتـــی، بلافاصلـــه بـــه محـــل اعـــزام 

شـــدند.
 در محـــل بانویـــی ۲۱ ســـاله و مطلقـــه در شـــرایطی بحرانـــی و 
پُراســـترس، بـــر روی نرده‌هـــای پـــل عابـــر پیـــاده روگـــذر قصـــد 
ــد.  ــه دهـ ــود خاتمـ ــه زندگـــی خـ ــاع، بـ ــا ســـقوط از ارتفـ داشـــت بـ
ایـــن موقعیـــت، عـــاوه بـــر خطـــر بـــرای خـــود مراجـــع، ترافیـــک و 
ـــه  ـــرار داده بود.صحن ـــر ق ـــت تاثی ـــز تح ـــه را نی ـــی جامع ـــش روان آرام
نفس‌گیـــر بـــود؛ هـــر ثانیـــه، یـــک عمـــر ارزش داشـــت. بررســـی هـــای 
اولیـــه نشـــان داد کـــه دل‌پیچه‌هـــای ذهنـــی، او را بـــه لبـــه پرتـــگاه 
ـــی  ـــات خانوادگ ـــران، اختلاف ـــن بح ـــی ای ـــل اصل ـــانده اســـت. عام کش
ـــه ایجـــاد  ـــود کـــه منجـــر ب ـــواده ب عمیـــق و طـــرد شـــدن از ســـوی خان
ـــدی در ایشـــان شـــده  ـــی شـــدید و احســـاس ناامی ـــای ذهن دغدغه‌ه
ـــا اجـــرای مداخـــات روانشـــناختی و  ـــی ب ـــس اجتماع ـــم اورژان بود.تی
مـــددکاری تخصصـــی و فـــوری، در فضایـــی سرشـــار از همدلـــی و 
صبـــوری، موفـــق بـــه ایجـــاد ارتبـــاط مؤثـــر بـــا مراجـــع شـــد و هـــر 
ـــدی  ـــل ناامی ـــدن از پ ـــن آم ـــرای پایی ـــه‌ای ب ـــه را پل ـــه و هـــر جمل کلم
ــه  ــش و ارائـ ــش تنـ ــای کاهـ ــری تکنیک‌هـ ــا به‌کارگیـ ــاختند و بـ سـ
مشـــاوره بحـــران، امیـــدواری نســـبی بـــه ایشـــان بازگردانـــده شـــد و در 

ـــد. ـــرف ش ـــود منص ـــم خ ـــع از تصمی ـــت، مراج نهای
*لحظاتی که زندگی دوباره نفس کشید

پـــس از پایـــدار کـــردن شـــرایط روحـــی و عاطفـــی مراجـــع و عادی‌ســـازی 
ـــر و ادامـــه  ـــرای دریافـــت خدمـــات تخصصی‌ت وضعیـــت، ایـــن فـــرد ب

ـــه  ـــه مرکـــز مداخل ـــی ـ اجتماعـــی، ب ـــد درمـــان و مداخـــات روان فرآین
در بحـــران فـــردی، خانوادگـــی و اجتماعـــی اورژانـــس اجتماعـــی تبریـــز 
انتقـــال یافت.ایـــن مداخلـــه، نمونـــه بـــارزی از اثربخشـــی حضـــور 
بـــه موقـــع، دانـــش تخصصـــی و اقـــدام جســـورانه تیـــم اورژانـــس 
اجتماعـــی در پیشـــگیری از وقـــوع فجایـــع انســـانی و حفـــظ کرامـــت 

انســـانی افـــراد در بحران‌تریـــن لحظـــات زندگـــی اســـت.
*وقتی امید دوباره، زاده می‌شود

ایـــن اتفـــاق، تنهـــا یـــک گـــزارش مداخلـــه موفـــق نیســـت؛ یـــک پیـــام 
روشـــن اســـت. پیامـــی از ســـوی زندگـــی بـــرای تمـــام کســـانی کـــه 
ـــل تنهایـــی خـــود، تنهـــا هســـتند.  ـــد در تاریک‌تریـــن تون فکـــر می‌کنن
ـــه  ـــا ب ـــام دره ـــه تم ـــی ک ـــر می‌کن ـــر فک ـــه می‌گوید:اگ ـــی ک ـــام زندگ پی
ـــدوه و ناامیـــدی چنـــان ســـنگین اســـت  ـــار ان رویـــت بســـته شـــده و ب
ـــن احســـاس،  ـــدان کـــه ای ـــه، ب ـــه شـــماره انداخت ـــت را ب کـــه نفس‌های
ـــا تـــو  ـــد ت ـــه تـــو می‌زن یـــک فریـــب زودگـــذر اســـت. فریبـــی کـــه درد ب
ـــا  ـــد. م ـــروم کن ـــوری مح ـــه‌ی ن ـــن روزن ـــی کوچک‌تری ـــدنِ حت را از دی
ـــه، وجـــود دارد.همان‌طـــور  ـــم کـــه آن روزن ـــا بگویی اینجـــا هســـتیم ت
کـــه بـــرای او اتفـــاق افتـــاد، درســـت درلحظـــه‌ای کـــه مـــرگ نزدیک‌تـــر 
ـــه از یـــک  ـــه نظـــر می‌رســـید، کمـــک رســـید. ن از هـــر کـــس دیگـــری ب
قهرمـــان خیالـــی، بلکـــه از دســـتانی کـــه آمـــوزش دیده‌انـــد تـــا در 
ـــانه  ـــک، نش ـــرای کم ـــند.فریاد زدن ب ـــراغ باش ـــی چ ـــن لحظه‌های چنی
ضعـــف نیســـت؛ اوج شـــجاعت اســـت. شـــجاعتِ بـــاور کـــردن اینکـــه 

»شـــاید راه دیگـــری هـــم باشـــد«.
ــی  ــط زندگـ ــک خـ ــا یـ ــتند؛ آنهـ ــدد نیسـ ــا عـ ــماره، تنهـ ــن دو شـ ایـ

ــتند: هسـ
* اورژانـــس اجتماعـــی: ۱۲۳ ) پاســـخگو ۲۴ ســـاعته، حتـــی در وقـــت 
تعطیلـــی (* خـــط ملـــی مشـــاوره: ۱۴۸۰ )گوشـــی کـــه فقـــط بـــرای 
شـــنیدن توســـت(یک تمـــاس. فقـــط یـــک تمـــاس. می‌توانـــد همـــان 
نخســـتین جرقـــه‌ای باشـــد کـــه مســـیر تاریـــک را روشـــن می‌کنـــد. بـــه 
ـــری  ـــانِ کامل‌ت ـــو، جه ـــدون ت ـــان ب ـــده. جه ـــن فرصـــت را ب خـــودت ای
ــق بکـــش و  ــه دار. نفـــس عمیـ ــن الان دســـت نگـ نیســـت. همیـ

ـــا بشـــنویم. ـــا ایســـتاده‌ایم ت ـــا اینج ـــر. م شـــماره را بگی
*این صدا را تصور کن؛

صـــدای آرام پشـــت‌خط: » ۱۲۳... اورژانـــس اجتماعـــی... چـــه کمکـــی 
می‌تونـــم بهتـــون بکنـــم؟«در آن ســـوی خـــط، کســـی نشســـته کـــه 
ـــه  ـــد ب ـــه می‌خواه ـــه دارد و ن ـــه عجل ـــد، ن ـــاوت می‌کن ـــو را قض ـــه ت ن
تـــو نصیحـــت کنـــد. فقـــط می‌شـــنود، فقـــط همراهـــی می‌کنـــد و 
گاهـــی تنهـــا چیـــزی کـــه بیـــن ناامیـــدی و یـــک زندگـــی جدیـــد فاصلـــه 
ـــدازد؛ همـــان ســـه رقمـــی اســـت کـــه منتظـــر انگشـــت توســـت  می‌ان

ـــا رقـــم بخـــورد. ت
* ما اینجا هستیم

در تاریک‌تریـــن لحظه‌هایـــت. در تنهایی‌تریـــن ثانیه‌هایـــت، بـــرای 
تـــو، نفـــس بکـــش. شـــماره بگیـــر. بگـــذار ثابـــت کنیـــم کـــه حتـــی در 
ســـردترین شـــب هـــم ســـپیده‌دم در راه اســـت. بگـــذار زندگـــی دوبـــاره 

آغـــاز شـــود.

جواد آهنگری

مــواد مخــدر بــا وجــود اثــرات زیان‌بــاری کــه بــا خــود بــه همــراه دارد، 
افــرادی را دچــار مصــرف کــرده و موجــب تخریــب بنیــان زندگــی آنهــا 
ــواد  ــا م ــارزه ب ــرکل ســتاد مب ــارات دبی ــن اظه شــده اســت؛ جدیدتری
مخــدر نیــز حاکــی از آن اســت کــه طبــق شیوع‌شناســی انجام شــده در 
ســال ۹۴، ۲ میلیون و ۸۰۰ هزار نفر در کشــور معتاد شــناخته شــدند 
و یــک میلیــون و ۶۰۰ هــزار نفــر نیــز براســاس مــدل تحقیقــی، مصــرف 
تفننــی را گــزارش کردنــد کــه البته براســاس تحقیــق ســال ۱۴۰۱ـ۱۴۰۲، 

افزایــش نســبی در ایــن زمینــه داشــته‌ایم.
بــرای شــروع و شــیوع اعتیــاد در هــر جامعــه‌ای دلایــل و عوامــل 
متفاوتــی وجــود دارد و تنهــا یــک عامــل منحصــر بــه فــرد نمی‌توانــد 
شــخص را بــه ســوی اعتیــاد ســوق دهــد. در واقــع ترکیبــی از عوامــل 
گوناگــون زمینــه را بــرای گرایــش افــراد به خصوص نوجوانــان و جوانان 
بــه اعتیــاد فراهــم می‌آورد.بــرای دلایــل اعتیــاد عوامــل گوناگــون 
نورولــوژی، روانشناســی و اجتماعــی ذکــر شــده اســت کــه نظریه‌هــای 

امــروزه ترکیــب پیچیــده‌ای از ایــن عوامــل را تأثیرگــذار می‌داننــد.
ــان و  پژوهش‌هــای گوناگونــی ســوء مصــرف مــواد مخــدر در نوجوان
جوانــان را بــه عوامــل فــردی مختلفــی مرتبــط دانســته‌اند کــه بعضــی 
از آنهــا عبارت‌انــد از عــدم آشــنایی بــا مهارت‌هــای زندگــی، ضعــف 
عــزت نفــس، توانایــی ابــراز وجــود، فقــدان خودکفائــی، نبــود احســاس 
رضایتمنــدی، اضطــراب زیــاد، رفتارهــای تکانشــی، ضعــف کنتــرل 

شــخصیتی و تمایــل بــه خــود بیمارانــگاری.
در هــر صــورت واضــح اســت کــه والدیــن، همســالان و مــدارس 
می‌تواننــد نقــش مهمــی در جلوگیــری از ســوء مصــرف مــواد مخــدر 
در نوجوانــان داشــته باشــند.تحقیقات برخی متخصصــان بیانگر ارتباط 
بیــن کنتــرل و مراقبــت والدیــن بــا کاهــش بــروز مشــکلات رفتــاری 
از جملــه ســوء مصــرف مــواد در نوجوانــان اســت. تحقیقــات نشــان 
ــد  ــدا کرده‌ان ــاد پی ــواد مخــدر اعتی ــواع م ــه ان ــه ب ــرادی ک ــد اف می‌دهن
اغلــب اولیــن تجربه‌شــان را بــه صــورت تفریحــی و در دوران نوجوانــی 
کســب کــرده بودنــد و بــه تدریــج اعتیــاد آنــان از حالــت تفریــح خــارج 
ــاد شــده‌اند. در  ــزان مصــرف معت ــاد شــدن می ــا تکــرار و زی شــده و ب
همیــن زمینــه، »انســتیتوی تحقیقاتــی مــواد مخــدر و اعتیــاد بــه مــواد 
مخــدر در آلمــان، مطــرح می‌کنــد کــه مصرف‌کننــدگان کوکائیــن در 
اولیــن تجــارب مصــرف، تحــت تأثیــر کنجــکاوی و تمایــل بــه تجربــۀ 
آثــار پیش‌بینــی شــده مــواد ماننــد تحریک‌پذیــری و سرخوشــی 
ــی نقــش  )نشــئگی( هستند.«جامعه‌شناســان و روانشناســان اجتماع
دوســتانِ معتــاد را در ابتــای افــراد بــه خصــوص نوجوانــان بــه اعتیــاد 

بســیار مؤثــر می‌داننــد. در دوره نوجوانــی نیــاز به کشــف و جســتجو نیز 
می‌توانــد نوجوانــان را بــه مصــرف الــکل و مــواد مخــدر ســوق دهــد. 
از ایــن طریــق آنــان همبســتگی و اتحــاد خــود را بــا همســالان نشــان 
می‌دهنــد و نیــز می‌تواننــد اعتــراض و شــورش خــود را علیــه والدیــن 
ــی  ــت تحصیل ــن، مشــکلات مدرســه و اف ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــروز دهن ب

ــد موجــب مصــرف الــکل و مــواد مخــدر شــود. می‌توان
دلایــل زیــاد دیگــری بــرای ابتــای نوجوانــان و جوانــان بــه اعتیــاد 
وجــود دارد کــه عبارت‌انــد از: ایجــاد احســاس رهایــی و جــدا شــدن 
از واقعیــت، کنجــکاوی، جایگزینــی هیجــان بــه جای کســالت، برطرف 
کــردن تــرس و کاهــش اضطــراب، گریــز از مشــکلات و خــودداری از 
ــدرت،  ــس و ق ــه نف ــاد ب ــا، ایجــاد حــس اعتم ــا ناراحتی‌ه ــی ب روبروی
ــادمانی، از  ــذت و ش ــس ل ــاد ح ــکین درد، ایج ــش و تس ــش تن کاه
بیــن بــردن افســردگی، لــذت بــردن از صحبــت بــا دیگــران و افزایــش 
شــأن اجتماعــی خــود. عــاوه بــر ایــن، عــدم کاوش و تعهــد در فرآینــد 
هویت‌یابــی کــه منجــر بــه تشــکیل پراکندگــی هویــت می‌شــود نیــز 

ــاد شــود. ــد موجــب اعتی می‌توان
عوامــل مخاطره‌آمیــز اعتیــاد را بــه طــور کلــی می‌تــوان در ســه گــروه 
»عوامــل فــردی«، »عوامــل محیطی« و »عوامل اجتماعی« بررســی کرد.
عوامــل فــردی: عوامــل ارثــی، عوامل روان شــناختی؛ نوع نگــرش افراد 
بــه مــواد، صفــات شــخصیتی فــرد، کنجــکاوی نابجــا، عــدم آشــنایی بــا 
مهارت‌هــای زندگــی، ضعــف عــزت نفــس، نداشــتن اعتمــاد بــه نفــس، 
نبــود احســاس رضایت‌منــدی، ناتوانــی در ابــراز وجــود، عــدم توانایــی 
ــی  ــدم آگاه ــان، ع ــان و جوان ــنی نوجوان ــای س ــن، بحران‌ه ــه« گفت »ن
ــی، افــت تحصیلــی و مشــکلات  و کــم ســوادی فــرد، اختــالات روان
محــل تحصیــل، فــرار از خانــه و وضعیــت نامســاعد شــخصی جــزو 
ایــن عوامــل اســت.عوامل محیطــی: زمینه‌هــای خانوادگــی، وضعیــت 
نامســاعد خانوادگــی، فقــر مــادی خانــواده، رفــاه اقتصــادی بیــش از حد 
خانــواده، آگاهــی و کــم ســوادی خانــواده، بیــش از حــد آزاد گذاشــتن 
یــا محــدود کــردن فرزنــدان، از هــم پاشــیدگی و ســردی خانــواده، عــدم 
پیوســتگی اعضــای خانــواده، اختلافــات خانوادگــی، کمبــود محبت در 
خانــواده، تبعیــض بیــن فرزنــدان، وجــود افســردگی و پرخاشــگری در 
بیــن اعضــای خانــواده، اعتیــاد اعضــای خانــواده، الگوهــای نامناســب 
ــی در  ــی و فرهنگ ــای مذهب ــظ ارزش‌ه ــدم حف ــان، ع ــاری اطرافی رفت
خانــواده، ارتبــاط بــا دوســتان نابــاب، فشــار و اصــرار دوســتان، فشــار 
گــروه همســالان، مدرســه، محــل ســکونت و زندگــی در محــات 

آســیب‌زا نیــز جــزو ایــن دســته بــه شــمار مــی رود.

چرا برخی افراد به سوء مصرف مواد مخدر گرایش دارند؟



معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری شـــهردار تبریـــز، اعـــام کـــرد: 
طـــرح خدمـــات محلـــه‌ای کـــه از ۱۸ مـــرداد آغـــاز شـــده و تـــا ۱۸ شـــهریور ادامـــه 
ـــه نیمـــه راه  ـــه شـــهرداری ب ـــات در مناطـــق دهگان ـــا بســـیج تمامـــی امکان دارد، ب
ـــه کوچـــه ادامـــه  ـــدی دقیـــق، کوچـــه ب ـــا برنامـــه زمـــان ‌بن رســـیده و اجـــرای آن ب

دارد.
یعقـــوب انصـــاری توضیـــح داد: هـــدف اصلـــی طـــرح خدمـــات محلـــه ‌ای رفـــع 
مشـــکلات محـــات و ارتقـــاء کیفیـــت زندگـــی شـــهروندان اســـت و هیـــچ 

ـــود. ـــد ب ـــروم نخواه ـــات مح ـــن خدم ـــهر از ای ـــه‌ای از ش منطق
ـــف خدمـــات شـــهری  ـــن طـــرح شـــامل اجـــرای آیتم‌هـــای مختل ـــزود: ای  وی اف
از جملـــه لکـــه گیـــری آســـفالت، ســـاماندهی ســـد معبـــر، اصـــاح و ترمیـــم 
ـــزی  ـــا، رنگ‌آمی ـــه‌ ه ـــازی دریچ ـــطح ‌س ـــان، همس ـــاماندهی متکدی ـــداول، س ج
ــرد،  ــای ولگـ ــگ ‌هـ ــع‌آوری سـ ــی، جمـ ــای ترافیکـ ــا و تابلوهـ ــداول، نرده‌هـ جـ
ــاء  ــا، امحـ ــا و کانال‌هـ ــوی ‌هـ ــی جـ ــه، لایروبـ ــای زبالـ ــاماندهی باکـــس‌ هـ سـ
دیوارنوشـــته‌ها، ســـفیدکاری دیوارهـــا و جمـــع‌آوری نخالـــه‌ هـــای ســـاختمان 

ـــود. ـــی ش ـــرا م ـــه اج ـــه کوچ ـــه ب ـــورت کوچ ـــه ص ـــه ب ک
ــتان  ــابقه تابسـ ــی ‌سـ ــای بـ ــرح در گرمـ ــرای طـ ــا اجـ ــه داد: بـ ــاری ادامـ    انصـ
و بســـیج تمامـــی امکانـــات مناطـــق دهگانـــه، خدمـــات شـــهری بـــه صـــورت 
عادلانـــه در تمـــام محـــات توزیـــع می‌شـــود و باعـــث تقویـــت حـــس 

مشـــارکت و اعتمـــاد مـــردم بـــه مدیریـــت شـــهری می‌شـــود.
ـــه مهـــر مـــاه  ـــر شـــدن ب ـــا اتمـــام ایـــن طـــرح و نزدیک‌ت وی همچنیـــن گفـــت: ب
ـــام  ـــن ای ـــژه ای ـــدی وی ـــدارس و دانشـــگاه‌ها، طـــرح جدی و فصـــل بازگشـــایی م
آغـــاز خواهـــد شـــد. معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری شـــهردار تبریـــز 
در پایـــان از مـــردم خواســـت هرگونـــه مشـــکل یـــا نیـــاز در حـــوزه خدمـــات 
ـــان  ـــن زم ـــریع ‌تری ـــا در س ـــد ت ـــزارش دهن ـــامانه ۱۳۷ گ ـــق س ـــهری را از طری ش

ممکـــن رســـیدگی شـــود.

طرح خدمات محله ‌ای تبریز به
 نیمه راه رسید

توزیع عادلانه خدمات شهری 
در گرمای بی ‌سابقه تابستان

تأکید نعمت‌اله پایان بر توسعه بازارهای خارجی و نوآوری
 در جشنواره صنعت چاپ تبریز

    نعمت‌الـــه پایـــان، مدیـــرکل فرهنـــگ و 
ـــد  ارشـــاد اســـامی آذربایجـــان شـــرقی، در بازدی
ــه  ــوف تابعـ ــه‌داران و صنـ ــه چاپخانـ از اتحادیـ
تبریـــز بـــه ســـابقه تاریخـــی و اهمیـــت صنعـــت 
چـــاپ در ایـــن شـــهر اشـــاره کـــرد و بـــر لـــزوم 
برنامه‌ریـــزی بـــرای حضـــور فعـــال در بـــازار 
کشـــورهای همســـایه و جـــذب مشـــتریان 

خارجـــی تأکیـــد کـــرد.
وی بـــر اهمیـــت برگـــزاری جشـــنواره صنعـــت 
چـــاپ در روز ملـــی صنعـــت چـــاپ تأکیـــد کـــرد 
و خواســـتار برگـــزاری ایـــن جشـــنواره بـــه شـــکل 
متفـــاوت، نوآورانـــه و بـــا محوریـــت نتایـــج 

ـــی شـــد. عمل
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجـــان 
شـــرقی بـــر اهمیـــت تقســـیم‌بندی دقیـــق 

مشـــکلات بـــه منظـــور ارائـــه راه‌حل‌هـــای 
عملـــی و اصـــاح قوانیـــن موجـــود تأکیـــد کـــرد 
و خواســـتار پیگیـــری جـــدی درخواســـت‌ها 
و مســـائل مطـــرح شـــده از طریـــق وزارت 
ـــگ و ارشـــاد اســـامی و وزارت صنعـــت،  فرهن

معـــدن و تجـــارت شـــد.
ــادیه  ــره اتحــــ ــیئت مــدیـــ ــنین، هـــ هـمـچــ
چاپخانـــه‌داران مشـــکلات اصلـــی صنعـــت 

فرســـودگی  شـــامل  را  اســـتان  در  چـــاپ 
دســـتگاه‌ها و ماشـــین‌آلات، کمبـــود نیـــروی 
ــی و  ــکلات نقدینگـ ــانی متخصـــص، مشـ انسـ
عـــدم حمایـــت مالـــی کافـــی بانک‌هـــای اســـتان 

برشـــمردند.
آنهـــا درخواســـت اختصـــاص فضایـــی مناســـب 
جهـــت ایجـــاد مـــوزه صنعـــت چـــاپ از ســـازمان 
ـــا  ـــد ت ـــراث فرهنگـــی اســـتان را مطـــرح کردن می
ایـــن صنعـــت مهـــم تاریخـــی حفـــظ و معرفـــی 

شـــود.
ایـــن دیـــدار بـــا هـــدف هم‌اندیشـــی و همـــکاری 
نزدیک‌تـــر جهـــت رفـــع موانـــع پیـــش روی 
صنعـــت چـــاپ اســـتان برگـــزار شـــد و مقـــرر 
از  درخواســـت‌ها  جـــدی  پیگیـــری  گردیـــد 

مراجـــع ذی‌ربـــط ادامـــه یابـــد.
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حقوقی   

آیا مستاجر می‌تواند ملکی را که
 اجاره کرده اجاره دهد؟

ـــاره  ـــه اج ـــی را ک ـــد مال ـــتأجر می‌توان ـــا مس ـــود آی ـــخص ش ـــه مش ـــرای اینک ب
کرده‌اســـت بـــه دیگـــری اجـــاره دهـــد یـــا خیـــر، بایـــد بـــه زمـــان بســـته 

شـــدن قـــرارداد توجـــه کـــرد.
ســـیده پـــگاه حســـینین وکیـــل پایـــه یـــک دادگســـتری می‌گویـــد: در 
ــوم  ــخص سـ ــه شـ ــتاجر بـ ــط مسـ ــک توسـ ــاره ملـ ــکان اجـ ــوص امـ خصـ
ـــی،  ـــون مدن ـــاده ۴۷۴ قان ـــرار داد. براســـاس م ـــر ق ـــد نظ ـــواردی را م ـــد م بای
ــد  ــاره بدهـ ــری اجـ ــه دیگـ ــده را بـ ــاراه شـ ــکان اجـ ــد مـ ــتاجر می‌توانـ مسـ

ــد. ــده باشـ ــرط شـ ــاف آن شـ ــاره خـ ــرار داد اجـ ــه در قـ مگراین‌کـ
ایـــن وکیـــل ادامـــه می‌دهـــد: از آن جهـــت کـــه در متـــن مـــاده ۴۷۴ قانـــون 
ــکان  ــن مـ ــد عیـ ــتاجر می‌توانـ ــه مسـ ــه کـ ــده کـ ــا بیان‌شـ ــی، صراحتـ مدنـ
ـــر، چـــون اذن در  ـــد و از طـــرف دیگ ـــاره ده ـــری اج ـــه دیگ ـــاره شـــده را ب اج
شـــی اذن در لـــوازم آن شـــی نیـــز می‌باشـــد پـــس در نتیجـــه بـــه اســـتناد 
ـــتاجر  ـــه مس ـــتاجره را ب ـــن مس ـــد عی ـــه می‌توان ـــتاجر اولی ـــاده مس ـــن م همی

ـــد. ـــم کن ـــلیم ه ـــاره داده و تس دوم اج
او می‌افزایـــد:، امـــا بایـــد در نظـــر داشـــت کـــه مـــاده ۴۷۴ قانـــون مدنـــی 
ـــام  ـــون ع ـــوده و قان ـــیا و ... ب ـــکونی، اش ـــاک مس ـــاره ام ـــان اج ـــام بی در مق
محســـوب می‌شـــود، امـــا در مـــورد امـــاک تجـــاری در صورتـــی کـــه 
ـــاله  ـــند، مس ـــال ۱۳۵۶ باش ـــتاجر س ـــک و مس ـــط مال ـــون رواب ـــمول قان مش
ـــان مـــی‌دارد کـــه:  ـــر الذکـــر بی ـــون اخی ـــود و مـــاده ۱۰ قان برعکـــس خواهـــد ب
ــو  ــا به‌نحـ ــز آن یـ ــا جـ ــاره را کلا یـ ــورد اجـ ــع مـ ــد منافـ ــتاجر نمی‌توانـ مسـ
ـــن  ـــا ای ـــه کتب ـــن ک ـــر ای ـــد مگ ـــذار کن ـــا واگ ـــال دهـــد ی ـــر انتق ـــه غی اشـــاعه ب

اختیـــار بـــه او داده شـــده باشـــد.
ـــاره  ـــورد اج ـــمتی از م ـــا قس ـــام ی ـــتاجر تم ـــرگاه مس ـــد: ه ـــینین می‌گوی حس
ـــا  ـــدت ی ـــای م ـــورت انقض ـــد در ص ـــک می‌توان ـــد مال ـــاره ده ـــر اج ـــه غی را ب
ـــا هـــر یـــک از مســـتاجرین را  فســـخ اجـــاره درخواســـت تنظیـــم اجاره‌نامـــه ب
ـــه غیـــر داشـــته  کنـــد. درصورتی‌کـــه مســـتاجر حـــق انتقـــال مـــورد اجـــاره را ب
ــا  ــورت فســـخ و یـ ــد در صـ ــز می‌توانـ ــتاجرین نیـ ــر یـــک از مسـ ــد هـ باشـ
ـــک  ـــا مال ـــه را ب ـــم اجاره‌نام ـــی درخواســـت تنظی ـــاره اصل ـــدت اج انقضـــای م

ـــد. ـــی او کن ـــده قانون ـــا نماین ی
ــب  ــی مطلـ ــون مدنـ ــاده ۴۷۴ قانـ ــورد مـ ــه درمـ ــد: البتـ ــه می‌دهـ او ادامـ
دیگـــری کـــه مـــورد توجـــه می‌باشـــد ادامـــه مـــاده مذکـــور اســـت کـــه اشـــعار 
ـــرای  مـــی‌دارد: مگراین‌کـــه در عقـــد اجـــاره خـــاف آن شـــرط شـــده باشـــد. ب

ـــک باشـــیم: ـــه تفکی ـــل ب ـــد قائ ـــاده بای ـــن قســـمت از م تشـــریح ای
ـــدت  ـــن مســـتاجر را در م ـــه عی ـــرده ک ـــد ک ـــه مســـتاجر تعه ـــی ک ۱. در حالت
اجـــاره بـــه دیگـــری اجـــاره ندهـــد: در ایـــن حالـــت موجـــر اصلـــی خیـــار 
ــن  ــتناد ایـ ــه اسـ ــی را بـ ــاره اصلـ ــد اجـ ــته و می‌توانـ ــرط داشـ تخلـــف از شـ
ـــا ایـــن  ـــد و ب ـــه عیـــن مســـتاجر را کن ـــد و درخواســـت تخلی ـــار فســـخ کن خی

اوصـــاف عقـــد اجـــاره دوم منفســـخ می‌شـــود.
۲. در حالتـــی کـــه موجـــر مباشـــرت مســـتاجر را در اســـتفاده از عیـــن 
مســـتاجره شـــرط کـــرده باشـــد: در ایـــن حالـــت منظـــور از مباشـــرت 
ـــط  ـــرده خـــود شـــخص مســـتاجر فق ـــه موجـــر شـــرط ک ـــن معناســـت ک بدی
ـــت  ـــن حال ـــه در ای ـــود ک ـــد ش ـــتاجره بهره‌من ـــن مس ـــع عی ـــد از مناف می‌توان
نیـــز تخلـــف مســـتاجر بـــرای موجـــر اصلـــی بـــه اســـتناد خیـــار تخلـــف از شـــرط 
حـــق فســـخ ایجـــاد می‌کنـــد و بـــا فســـخ اجـــاره اول، بـــه تبـــع آن اجـــاره 

دوم ماننـــد حالـــت قبـــل، منفســـخ می‌شـــود.
۳. حالتـــی کـــه مســـتاجر حـــق انتقـــال بـــه غیـــر را حیـــن اجـــاره از خـــود 
ســـاقط کـــرده باشـــد: در چنیـــن حالتـــی اگـــر مســـتاجر تخلـــف کـــرده باشـــد 
و عیـــن مســـتاجره را بـــه شـــخص دیگـــری اجـــاره داده باشـــد اجـــاره دوم 

ـــود. ـــد ب ـــل خواه باط

ادامه از صفحه اول 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی  

بـــا شـــروع ســـال تحصیلـــی جدیـــد ترافیـــک 
افزایـــش می‌یابد،مدیـــران شـــهری می‌گوینـــد کـــه 
ــی در  ــل عمومـ ــدن حمل‌ونقـ ــگان شـ ــرح رایـ طـ

ایـــن ایـــام آمـــاده شـــده اســـت.
همزمـــان بـــا بازگشـــایی مـــدارس، ۲۵ درصـــد 
بـــه ترافیـــک شـــهری اضافـــه می‌شـــود. مدیـــرکل 
حمل‌ونقـــل عمومـــی و امـــور مناطـــق شـــهر 
تهـــران، مهـــدی گلشـــنی، امـــروز گفـــت کـــه بررســـی 

طـــرح شناورســـازی ســـاعات کاری کارمنـــدان 
ــی  ــل عمومـ ــردن حمل‌ونقـ ــگان کـ ــت و رایـ دولـ
در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت.طبق مصوبـــه 
هیئـــت وزیـــران در ســـال ۱۴۰۱، ســـاعات کاری بـــرای 
حوزه‌هـــای مختلـــف مشـــخص شـــده و در ابتـــدای 
مهـــر هـــر ســـال، تغییراتـــی در رونـــد ســـاعات کاری 
برخـــی شـــغل‌ها بـــرای مدیریـــت ترافیـــک ایجـــاد 
ـــه  ـــد ک ـــروز اعلام‌کردن ـــهری ام ـــود.مدیران ش می‌ش

جلســـات شناورســـازی برگـــزار شـــده و در صـــورت 
تصویـــب در شـــورای هماهنگـــی ترافیـــک 

ــی  ــه اجرایـ ــد جنبـ ــران، می‌توانـ ــتان تهـ اسـ
پیـــدا کنـــد. همچنیـــن بـــرای رایـــگان 

نیـــز  شـــدن حمل‌ونقـــل عمومـــی 
طرحـــی از ســـوی شـــهرداری آمـــاده 

شـــده کـــه بایـــد در شـــورای شـــهر 
بررســـی و تاییـــد شـــود.

ساعت کاری ادارات از مهر شناور می‌شود؟

چشم امید هواداران تراکتور به بازی‌های خارج از خانه

ســـهراب فیـــض زاده، بـــا اشـــاره بـــه 
بـــرای  شـــده  انجـــام  برنامه‌ریزی‌هـــای 
تســـریع در اجـــرای پروژه‌هـــای زیرســـاختی 
در حـــوزه شـــهرک‌ها و نواحـــی صنعتـــی 
ـــعه  ـــرای توس ـــزود: ب ـــتان، اف ـــن شهرس ای
۲۰۰ هــکــتـــــاری در امـــــتداد شـــهرک 
صــنعـــــتی مـــــیانه۲ و ایجـــاد نیـــروگاه 
خورشـــیدی در زمینـــی بـــه وســـعت ۵۰ 
هکتـــار برنامـــه ریـــزی لازم انجـــام شـــده 

اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ایجـــاد شـــهرک 
ـــی  ـــری تخصص ـــا کارب ـــه۳ ب ـــی میان صنعت
ــتان  ــن شهرسـ ــاورت ایـ ــوف در مجـ صنـ
ضـــروری اســـت، اظهـــار کـــرد: احـــداث 
ـــن شـــهرک موجـــب توســـعه ســـرمایه  ای
گـــذاری در حـــوزه صنعـــت و اشـــتغالزایی 

در ایـــن منطقـــه مـــی شـــود.
شــــرکت شهـــرک هــای صنعتــی اســتان، 
۵۷ شــهرک صنعتــی مصــوب دولتــی، ۱۰ 
شــهرک صنعتــی غیردولتــی دارای پروانــه 
بهــره بــرداری و ۲ شــهرک صنعتــی دارای 

پروانــه تاســیس زیرپوشــش دارد.
بـــرای ۵۳ شـــهرک  در زمـــان کنونـــی 
شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتان  صنعتـــی 
ــهرک  ــار شـ ــده و چهـ ــذار شـ ــن واگـ زمیـ
ـــوده  ـــی در حـــال ســـاخت و ســـاز ب صنعت
صنعتـــی  شـــهرک‌های  مجمـــوع  از  و 
ـــال  ـــهرک در ح ـــرقی ۵۱ ش ـــان ش آذربایج

ــت. ــرداری اسـ ــره بـ بهـ

روند طولانی 
استعلام‌ها 

موجب بی‌رغبتی 
سرمایه‌گذاران

 در میانه می‌شود

خبر 

ــدار شهرســتان مراغــه اعــام کــرد:   فرمان
آســفالت  ترمیــم  و  بهســازی  عملیــات 
ــر  ــه از عم ــترود ک ــه هش ــه ب ــور مراغ مح
اولــــیه آن بیــش از ۴۰ ســال ســپری شــده 
می‌یابد.امیــن  پایــان  زودی  بــه  اســت، 
ــن  ــی ای ــد اجرای ــد از رون ــان در بازدی امینی
پــروژه، بــه مــردم منطقــه اطمینــان خاطــر 
تــا ۲۰ روز دیگــر  ایــن طــرح  داد کــه 
بــه اتمــام رســیده و بــرای تــردد ســهل 
تــر وســایط نقلیــه آمــاده بهــره بــرداری 
می‌شــود.وی اظهــار کــرد: عملیــات روکش 
آســفــــالت و زیــــرسازی محــور مراغــه 
بــه  ســه‌راهی  محــدوده  در  هشــترود  ـ 
ــا ۲۰  ــر ت ــی رود و حداکث ــش م ــی پی خوب
ــل خواهــد شــد.امینیان  ــده تکمی روز آین
ــی از  ــل توجه ــه بخــش قاب ــان اینک ــا بی ب
زیرســازی و لایه‌هــای ابتدایــی ایــن جــاده 
ــادآور  ــان رســیده اســت، ی ــه پای ــردد ب پرت
شــد: پیمانــکار طــرح همزمــان بــا ترمیــم 
نقــاط فرســوده، عملیــات آســفالت‌ریزی را 
ادامــه می‌دهــد و عملیــات اجرایــی طبــق 
اجراســت. حــال  در  زمان‌بنــدی  برنامــه 
ــا اعتبــار ۵۵۰  وی ادامــه داد: ایــن طــرح ب
میلیــارد ریــال و بــه طــول بیــش از ۱۰ 
کیلومتــر اجــرا مــی‌ شــود کــه ســه بخــش 
ــراش  ــت‌ریزی، ت ــی شــامل آســفــالـــ اصل
آســـفـــــالت‌های فــــرسوده و رنگ‌آمیــزی 
مســیر را در بــر می‌گیرد.امینیــان یــادآور 
شــد: عمــر آســفالت محــور مراغــه بــه 
هشــترود در برخــی نقــاط بــه بیــش از ۴۰ 
ســال رســیده و همیــن امــر مشــکلات 
متعــددی بــرای راننــدگان ایجــاد کــرده 
اســت و البتــه ســوانح رانندگــی نیــز در ایــن 
جــاده بــه دلیــل خرابــی و کیفیــت پاییــن 

روز بــه روز در حــال افزایــش اســت.
در  خــودرو  هــزار  روزانــه ۱۵  تــردد 

هشــترود ـ  مراغــه  محــور 
بــه گفتــه وی در محــور ۹۵ کیلومتــری 
مراغــه ـ هشــترود روزانــه بیــش از ۱۵ هزار 
دســتگاه وســیله نقلیه عبور می‌ کنند و از 
مســیرهای پرتــردد شــمال‌غرب کشــور بــه‌ 

شــمار مــی‌رود.

بهسازی آسفالت محور 
مراغه - هشترود در 
مراحل پایانی قرار دارد

نماینــده ولــی فقیــه در آذربایجــان شــرقی و امــام 
جمعــه تبریــز گفــت: مــردم خطــه آذربایجــان که 
بــه فرمــوده رهبــری ســر ایــران اســت، قهرمانانــه 
انقــاب و تمامیــت ارضــی ایران اســامی را حفظ 
کــرده اند.حجت‌الاســام والمســلمین احمــد 
مطهری‌اصــل در اجتمــاع اســتان‌های آذری‌زبــان، 
در آســتان مقــدس حــرم رضــوی و همزمــان 
بــا ســالروز شــهادت علی‌ابن‌موســی‌الرضا )ع( 
ــه  ــه‌ای، چ ــر عرص ــان در ه ــرد: آذری‌زبان ــان ک بی

اســامی،  انقــاب  و  ولایــت  از  پشــتیبانی  در 
ــرد  ــی در نب ــی و حت چــه در دوران جنــگ تحمیل
ــا  ــود را ایف ــش خ ــواره نق ــر دوازده‌روزه، هم اخی
کرده‌انــد. ایــن اجتمــاع نیــز نشــانی روشــن از 
ــام  ــتان‌ها در اع ــن اس ــی ای ــدت و یکصدای وح
پیشــگاه  بــه  ارادت  عــرض  و  ولایت‌مــداری 
ادامــه  اســت.وی  )ع(  ثامن‌الحجــج  حضــرت 
ــداری  ــردم آذربایجــان در عرصــه ولایت‌م داد: م
ــه اهل‌بیــت عصمــت و طهــارت )ع(  و عشــق ب
همــواره نهایــت اخــاص و وفــاداری را به نمایش 
گذاشــته‌اند.وی افــزود: بــر پایــه حدیــث قدســی 
نقل‌شــده در کتــاب اصــول کافــی، هــر امتــی کــه 
گرچــه مســلمان باشــد، امــا زیــر پرچــم طاغــوت 
رود و از رهبــری کــه خداونــد تعییــن نکــرده 
پیــروی کنــد و در ولایــت طاغــوت، هوایــی کــه 
جایــگاه امــام الهــی را غصــب کرده‌اند، قــرار گیرد، 

بــه عــذاب الهــی گرفتــار خواهــد آمــد؛ حتــی اگــر 
بــه ظاهــر اعمــال دینی را انجــام دهــد. در مقابل، 
ــادل و  ــام ع ــت ام ــایه ولای ــه در س ــی ک ــر امت ه
حــق قــرار گیــرد، مشــمول رحمــت و بخشــش 
پــروردگار خواهــد بــود؛ حتــی اگــر در انجــام 
اعمــال شــخصی خود قصــور ورزیــده و گناهکار 
باشــند.مطهری‌اصل تصریــح کــرد: از این حدیث 
چنیــن برمی‌آیــد کــه علــت و معیــار توجــه الهــی 
بــه امت‌هــا، ولایت‌مــداری و اطاعــت از ولایــت 
نبــی مکــرم اســام )ص( و ائمــه اطهار )ع( اســت. 
بــه فرمــوده خداونــد متعــال، مــاک قبولی همه 
اعمــال انســان، اعــم از نمــاز، روزه، حــج و حتــی 
شــهادت، میــزان تبعیــت از ولایــت رســول‌اکرم 
)ص( و اهل‌بیــت اوســت. و در دوران غیبــت 
ولی‌عصــر )عــج(، ایــن تبعیــت بایــد از ســوی 

ــد. فقهــای جامع‌الشــرایط تحقــق یاب

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شرقی:

آذربایجان قهرمانانه انقلاب و تمامیت 
ارضی ایران را حفظ کرده است

 تصویــری از بــازی برگشــت فصــل گذشــته 
تراکتــور و مــس رفســنجان کــه بــا نتیجــه پــرگ 

ــت. ــه یاف ــا خاتم ــک تراکتوری‌ه ــر ی ــج ب پن
تیــم فوتبــال تراکتــور هماننــد ۱۱ ســال گذشــته 
فصــل را بــا ناکامــی و قبــول شکســت یــک بــر 
صفــر مقابــل اســتقلال در تبریــز آغــاز کــرد و 
ســه امتیــاز حســاس بــازی خانگــی را در روزی 
کــه اثــری از بازی‌هــای زیبــا و چشــم نــواز تراکتــور 
قهرمــان نبــود از دســت داد تــا همچنــان چشــم 
ــر  ــه کســب حداکث ــم ب ــن تی ــد هــواداران ای امی
ــاع از  ــه و دف ــارج از خان ــای خ ــازات بازی‌ه امتی
عنــوان قهرمانــی و تکــرار آن در فصــل جــاری 
ــازی هــای  ــازات در ب ــا باشد.شــکار امتی رقابت‌ه

خــارج از خانــه نقــش مهمی در قهرمانــی تراکتور 
در فصــل گذشــته داشــت بــه طوریکــه ایــن تیــم 
از ۶۸ امتیــازی کــه بــرای قهرمــان شــدن کســب 
کــرد ۳۸ امتیــاز را از بــازی هــای خــارج از خانــه به 
دســت آورد و بــا ۱۲ بــرد، ۲ تســاوی و یــک باخت 
عنــوان صــدر جــدول بــازی هــای خــارج از خانه را 
بــا اختــاف تصاحــب کرد.تراکتوری هــا در فصل 
گذشــته نشــان دادنــد کــه در مصــاف بــا حریفــان 
در وضعیــت میهمــان، خطرنــاک تــر هســتند و 
انتظــاری جــز ایــن از تیــم مدعــی قهرمانــی هــم 
ــن  ــاع از ای ــال دف ــه دنب ــم ب ــن تی ــود و اگــر ای نب
عنــوان و تکــرار آن بــرای دومین ســال پــی در پی 
باشــد ناگزیــر بــه حفــظ ایــن ویژگــی در بازی‌هــای 

ایــن فصــل نیــز اســت.
ــه  ــا مــس رفســنجان در خــارج از خان مصــاف ب
در  اســکوچیچ  شــاگردان  آزمــون  نخســتین 
مســیر دفــاع از عنــوان قهرمانــی پس از شکســت 
خانگــی هفتــه نخســت اســت و تراکتــوری هــا 
چــاره ای جــز کســب برتــری در این بــازی و تلافی 

شکســت هفتــه نخســت ندارنــد.
تساوی آماری در بازی ها رسمی گذشته

۲ تیــم تراکتــور و مــس رفســنجان در بازی‌هــای 
ــرار  ــم ق ــقابل ه ــار مــ ــذشته ۱۲ ب ــی گــ رسـمــ
گــــرفته‌اند کــه نتیجــه ایــن رویارویــی هــا پنــج 
بـُـرد بــرای هــر تیــم و ۲ تســاوی بــرای هــر ۲ تیــم 

ــوده اســت. ب


