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آثـــار زیـــان‌بـــــار نــاپــایـــــداری شـــبکه 
عمومـــی  و  خانگـــی  بخـــش  در  بـــرق 
ــی  ــوازم برقـ ــه لـ ــسارت بـ ــه خــ از جـمـلــ
ــال  ــک و اختـ ــش ترافیـ ــی و افزایـ خانگـ
بـــر  نقـــل  و  حمـــل  سیســـتم‌های  در 
همـــگان آشـــکار اســـت امـــا بخـــش تولیـــد 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز بیشـــترین آســـیب 
را از حیـــث ایـــن ناپایداری‌هـــا می‌بینـــد 
زیـــرا توقـــف ناگهانـــی خطـــوط تولیـــد و راه 
انـــدازی مجـــدد آنهـــا هزینه‌هـــای هنگفتـــی 
ـــد  ـــد اســـتان وارد می‌کن ـــه بخـــش تولی را ب
کـــه شـــاید بـــرای غیرمتخصصـــان، بیشـــتر 

جنبـــه شـــوخی داشـــته باشـــد!
بـــه گـــفــتـــــه کــارشــنـاســـــان، ایــــجاد 
ـــی  ـــق صنعت ـــد در مناط ـــای جدی نیروگاه‌ه
ـــای  ـــود ظرفیته ـــا وج ـــان شـــرقی ب آذربایج
مناســـب و طبیعـــی ایـــن اســـتان ماننـــد 
بـــاد و خورشـــید یکـــی از راهکارهـــای 
ناتـــرازی  رفـــع  بـــرای  پیشـــنهاد شـــده 
بـــرق منطقـــه اســـت کـــه بایـــد مدنظـــر 

دستگاه‌هـــــای اجـــــرایی قـــرار گیـــرد.
شـــهــرک‌هـــــای صــنعــتــــی آذربایجـــان 
ـــرر  ـــای مک ـــه قطعی‌ه ـــه ب ـــا توج شـــرقی ب
بـــرق و ناتـــرازی انـــرژی نیـــاز مبرمـــی بـــه 
ـــا  ـــد و گوی ـــرق دارن ـــرژی ب ـــدار ان تامیـــن پای
در همیـــن راســـتا، برنامه‌هایـــی بـــرای 
راه‌انـــدازی نیروگاه‌هـــای جدیـــد از جملـــه 
یـــک نیـــروگاه ۱۱۰ مگاواتـــی تـــا ســـال 
آینـــده و همچنیـــن اســـتفاده از انرژی‌هـــای 
تجدیدپذیـــر ماننـــد انـــرژی خورشـــیدی در 

ــرار دارد. ــتور کار قـ دسـ

شیوه‌های نوین مدیریت منبع 
آبی چگونه است؟

حضور زنان در حکمرانی آب؛ 
این نقش مخصوص خانه 

نیست

با این 5 پرسش تعارضات 
را به تفاهم تبدیل کنید 

و یک عمر به پای هم
 پیر شوید

استاد زبان و ادبیات فارسی:
نسل امروز با روی 

آوردن به اختصارگویی و 
اختصارنویسی،

 از تعمق و تفکر بازمانده 
است

تولید و مصرف تخم‌مرغ 
بزودی متعادل می‌شود

سخت‌گذرترین روستاها
 در مسیر جنگل‌های

 ارسباران گازدار می‌شوند
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جذب ۱۳۷ میلیون  
دلاری سرمایه‌گذاری 

خارجی در 
آذربایجان‌شرقی

ــی  ــتصادی و دارای ــور اقــ ــل ام   مــدیــرکــ
آذربایجان‌شــرقی از جــذب ۱۳۷ میلیــون 
دلاری ســرمایه‌گذاری خارجــی در اســتان در 

ــر داد. ــال ۱۴۰۳ خب س
واقــف بهــروزی، نماینــده وزیــر و مدیــرکل 
امــور اقتصــادی و دارایــی آذربایجان‌شــرقی 
ــرای  ــن واحــد ب ــر وجــود قوانی ــد ب ــا تاکی ب
ســرمایه‌گذاران در کشور اظهار کرد: قوانین 
واحــدی در ســطح کشــور بــرای حمایــت از 
ــی در نحــوه  ســرمایه‌گذاران وجــود دارد ول
ارائــه خدمــات در ســطح اســتان‌ها متفاوت 
هســتیم.وی افــزود: در آذربایجان‌شــرقی 
ملــی،  از خدمــات  اســتفاده  بــر  عــاوه 
تســهیلات ویژه‌ای هم در نظر گرفته شــده 
ــن اســتان در  ــر ای ــن خاط ــه همی اســت ب
ارایــه خدمــات بــه ســرمایه‌گذاران خارجــی، 
متمایــز از ســایر اســتان ها اســت.بهروزی با 
اشــاره بــه آخریــن وضعیــت ســرمایه‌گذاری 
ســال  در  آذربایجان‌شــرقی  در  خارجــی 
ــب  ــوزه جل ــرد: در ح ــان ک ۱۴۰۳ خاطرنش
ســرمایه‌گذاری خارجــی در اســتان بــرای ۲۸ 
طــرح، ۲۸۷ میلیــون دلار جلــب ســرمایه 
انجــام گرفتــه اســت، همچنیــن در حــوزه 
ــرمایه‌گذاری  ــی س ــق یافتگ ــذب و تحق ج
خارجــی در ســال جــاری بــرای ۱۹ طــرح، 
۳۱ میلیــون دلار جــذب ســرمایه‌خارجی 
تحقــق یافتــه اســت.وی خاطرنشــان کــرد: 
ــه  ــز ۱۴ طــرح ب ــه امســال نی ــج ماه در پن
ارزش ۱۶۲ میلیــون دلار ســرمایه گــذاری 
خارجــی جلــب شــده و ۸ طــرح بــا ۲۴ 
میلیــون دلار جــذب شــده اســت.مدیرکل 
امــور اقتصــادی و دارایــی آذربایجان‌شــرقی 
یــادآور شــد: نهــادی به عنــوان شــورای عالی 
ســرمایه‌گذاری در آذربایجان‌شــرقی ایجــاد 
شــده اســت کــه تمــام موضوعــات مربــوط 
بــه ســرمایه‌گذاری خارجــی در آنجــا مطــرح 
و بررســی می‌شــود تــا ســرمایه‌گذار خارجی 
ــار نشــود. در چرخــه بروکراســی اداری گرفت

اجــرای  بــر  نظــارت  داد:  ادامــه  وی 
و  خارجــی  ســرمایه‌گذاری  طرح‌هــای 
رســیدگی بــه امــور ســرمایه‌گذاران از دیگــر 
ــت  ــی اســت کــه در راســتای حمای اقدامات
اســتان  در  خارجــی  ســرمایه‌گذاران  از 

ادامه در صفحه 3

ــرقی  ــور مالیاتـــی آذربایجان‌شـ مدیـــرکل امـ
گــــفت: بـــا شناســـایی ۲ نفـــر از ســـرکرده‌های 
بازرگانـــی  کارت‌هـــای  دلالـــی  بـانــــدهای 
ــزار  ــش از ۱۰ هـ ــتان، بیـ ــتیجاری در اسـ اسـ
میلیـــارد ریـــال بدهـــی مالیاتـــی متوجـــه 
صاحبـــان صـــوری ایـــن کارت‌هـــا شـــده 

اســـت.
ـــا همـــکاری  ـــرد: ب ـــار ک عیســـی اورج‌زاده اظه
ـــاده ۱۸۱  ـــاد م ـــی، اجـــرای مف نهادهـــای نظارت
قانـــون مالیات‌هـــای مســـتقیم در دســـتور 
کار قـــرار گرفتـــه و ســـرکرده هـــای ایـــن 

ـــان واقعـــی شناســـایی شـــده  باندهـــا و مودی
ـــا متخلفـــان در دســـتور  ـــی ب و برخـــورد قانون

کار قـــرار دارد.
ــر،  ــای اخیـ ــه در دهه‌هـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
بازرگانـــی  کارت‌هـــای  از  سوءاســـتفاده 
افـــراد غیـــر ) کســـانی کـــه بنامشـــان کارت 
بازرگانـــی اخـــذ شـــده اســـت( به‌منظـــور 
فـــرار مالیاتـــی و خـــودداری از رفـــع تعهـــدات 
نظـــام  بـــرای  جـــدی  چالش‌هـــای  ارزی، 
اقتصـــادی و مالیاتـــی کشـــور ایجـــاد کـــرده 
اســـت، افـــزود: خوشـــبختانه اداره کل امـــور 
مالیاتـــی آذربایجان‌شـــرقی بـــا رصـــد دقیـــق 
و اقدامـــات هدفمنـــد، موفـــق بـــه شناســـایی 
ــال در  ــی فعـ ــای دلالـ ــا باندهـ ــورد بـ و برخـ
ــده  ــی شـ ــای بازرگانـ ــاره کارت‌هـ ــه اجـ زمینـ

اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه نحـــوه فعالیـــت این بــــاندها 
افـــزود: ایـــن گروه‌هـــا بـــا سوءاســـتفاده از 

افـــراد بی‌بضاعـــت، کم‌ســـواد یـــا بی‌ســـواد، 
بیمـــاران از جملـــه مبتلایـــان بـــه اعتیـــاد و 
ـــیس  ـــه تأس ـــدام ب ـــه‌دار، اق ـــان خان ـــی زن برخ
شـــرکــت‌هـــــای بازرگانـــی و اخـــذ کارت 
ــپس  ــرده و سـ ــان کـ ــام آنـ ــه نـ ــی بـ بازرگانـ
کارت‌هـــا را در اخــتـیــــار دیــگــــران قـــرار 

ــی‌دادند. مـــ
نشـــان  بررســـی‌ها  داد:  ادامـــه  زاده  اورج 
ـــت، بدهـــی  ـــن شـــیوه فعالی ـــه ای می‌دهـــد ک
ســـنگینی را متوجـــه صاحبـــان ظاهـــری 

ــا کـــرده اســـت. کارت‌هـ
ـــی آذربایجـــان شـــرقی  ـــور مالیات ـــرکل ام مدی
تأکیـــد کـــرد: مبـــارزه بـــا پدیـــده شـــوم اجـــاره 
ـــا جدیـــت ادامـــه دارد  ـــی ب کارت‌هـــای بازرگان
ـــرقی  ـــی آذربایجان‌ش ـــور مالیات و اداره کل ام
بـــا هـــدف صیانـــت از حقـــوق بیت‌المـــال، 
ـــا  ـــورد ب ـــی در بـرخــ ـــه اغـمـاضــ هــیـچ‌گــونـ

متخلفـــان نخواهـــد داشـــت.

مدیرکل امور مالیاتی استان:
شناسایی ۱۰ هزار میلیارد ریال بدهی مالیاتی با دلالی 

کارت بازرگانی در آذربایجان‌شرقی

شهرام صادق زاده

در آیینـــی بـــا حضـــور رئیـــس محتـــرم 
ـــور و اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در  جمه
ــی و یـــک  ــد صنعتـ ــار واحـ ــران، از چهـ تهـ
پیشکســـوت حـــوزه صنعـــت اســـتان بـــه 
ـــه در ســـطح ملـــی  عنـــوان برگزیـــدگان نمون

تجلیـــل شـــد.
ـــت  ـــبت روز صنع ـــه مناس ـــن ب ـــن آیی در ای
از گـــروه صنعتـــی تراکتورســـازی ایـــران، 
ـــد  ـــازی نوی ـــپ س ـــران، پم ـــی ای ـــع ریل صنای
ــز  ــی تبریـ ــی کاشـ ــروه صنعتـ ــهند و گـ سـ

ــی از  ــده ملـ ــای برگزیـ ــوان واحدهـ ــه عنـ بـ
آذربایجـــان شـــرقی تجلیـــل بـــه عمـــل 

آمـــد.
ــی،  ــالک نجاتـ ــی سـ ــاج علـ ــن حـ همچنیـ
مالـــک گـــروه صنعتـــی آناتـــا بـــه عنـــوان 
پیشکســـوت نمونـــه ملـــی از اســـتان در 
ــت. ــرار گرفـ ــل قـ ــورد تجلیـ ــن مـ ــن آییـ ایـ
آذربایجـــان شـــرقی بـــا بیـــش از چهـــار هـــزار 
ـــای  ـــی، از قطب‌ه ـــدی و صنعت ـــد تولی واح
اصلـــی تولیـــد و صنعـــت کشـــور محســـوب 

می‌شـــود و بیـــش از ۹۴ درصـــد از اقتصـــاد 
اســـتان متعلـــق بـــه بخـــش خصوصـــی 

اســـت.

تجلیل ۴ واحد صنعتی نمونه و یک پیشکسوت صنعتی 
برگزیده ملی با حضور رییس جمهور و استاندار

خودکفایی در گام‌های بلند تولید ملی؛ 
از گوشت تا لبنیات

اشارک، پل ارتباطی 
چندرسانه‌ای با 

بیمه‌شدگان ناشنوا

ضرورت احداث نیروگاه در 
شهرک‌های صنعتی آذربایجان 
شرقی جهت تداوم فعالیت‌ 

بخش خصوصی 
احداث نیروگاهم 

آرزوست!

مدیـــرکل میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و 
حجـــم  آذربایجان‌شـــرقی،  صنایع‌دســـتی 
ســـرمایه‌گذاری در حـــال اجـــرا در اســـتان 
بـــرای توســـعه زیرســـاخت‌های گردشـــگری را 

۶۱ هـــزار میلیـــارد تومـــان عنـــوان کـــرد.
احمـــد حمـــزه‌زاده در مراســـم تجلیـــل از 
ناظـــران اســـتانی صنـــدوق حفـــظ و احیـــای 
بناهـــای تاریخـــی کـــه در کاروانســـرای تاریخـــی 
»یـــام« مرنـــد برگـــزار شـــد، اظهـــار داشـــت: 
اســـتان‌های  از  یکـــی  آذربایجان‌شـــرقی 
تاریخـــی کشـــور اســـت. شـــهر تبریز پنـــج دوره 
و در ۵۰۰ ســـال پایتخـــت ایـــران بـــوده اســـت 
و ایـــن مـــوارد ســـبب شـــده تـــا اســـتان مملـــو 
از آثـــار تاریخـــی بی‌شـــماری باشـــد.وی افـــزود: 
ــور  ــگری کشـ ــم گردشـ ــز مهـ ــی از مراکـ یکـ
کـــه به‌عنـــوان قطـــب نوظهـــور گردشـــگری 
مطـــرح شـــده، اســـتان آذربایجان‌شـــرقی 
اســـت. حمـــزه‌زاده تصریـــح کـــرد: بـــرای 
ـــی را  توســـعه گردشـــگری اســـتان، برنامه‌های
ـــم  ـــی کرده‌ای ـــی طراح ـــم و مثلث ـــر داری در نظ
ــعه  ــه توسـ ــوط بـ ــع آن مربـ ــه یـــک ضلـ کـ
زیرســـاخت‌های گردشـــگری، ضلـــع دیگـــر 
و  بازاریابـــی  ســـوم  ضلـــع  و  جاذبه‌هـــا 
آمـــوزش اســـت.مدیرکل میـــراث فرهنگـــی 
ـــت: در  ـــث گف ـــن مثل ـــریح ای ـــتان در تش اس
ــاس  ــه پـ ــاخت‌ها، بـ ــعه زیرسـ ــوزه توسـ حـ
ســـرمایه‌گذاران بومـــی، در جایـــگاه ســـوم 
کشـــوری در جـــذب ســـرمایه‌گذاری قـــرار 
داریـــم. حجـــم ســـرمایه‌گذاری در حـــال اجـــرا 
ــاخت‌های  ــعه زیرسـ ــرای توسـ ــتان بـ در اسـ
گردشـــگری، ۶۱ هـــزار میلیـــارد تومـــان اســـت. 
وی خاطرنشـــان کـــرد: یکـــی از موضوعـــات 
ــه  ــا بـ ــل جاذبه‌هـ ــا، تبدیـ ــد مـ ــورد تأکیـ مـ
ـــتان  ـــت. اس ـــگری اس ـــاخت‌های گردش زیرس
ـــر  ـــر تاریخـــی، دو هـــزار اث ـــار و ۸۰۰ اث ـــا چه م
ثبـــت ملـــی و ۶ اثـــر ثبـــت جهانـــی دارد. 
ــه  ــم کـ ــاز داریـ ــی نیـ ــار تاریخـ ــوزه آثـ در حـ
را  زیرســـاخت‌ها  و  مکمـــل  جاذبه‌هـــای 

ــدوق  ــش صنـ ــزه‌زاده، نقـ ــاد کنیم.حمـ ایجـ
ـــح  ـــد و تصری ـــدی خوان ـــا را کلی ـــظ و احی حف
کـــرد: بزرگتریـــن و بهتریـــن کارکـــرد صنـــدوق 
احیـــا و بهره‌بـــرداری از بناهـــای تاریخـــی، 
ـــه جاذبه‌هـــای مکمـــل  ـــا ب ـــن بناه ـــل ای تبدی
ـــن کاروانســـرای  ـــه آن را در همی اســـت. نمون
یـــام شـــاهدیم کـــه بـــه یـــک مقصـــد 

گردشـــگری تبدیـــل شـــده اســـت.
واقـــع  در  صنـــدوق  داشـــت:  بیـــان  وی 
ـــی ادارات کل در حـــوزه جـــذب  ـــازوی اجرای ب
و  مـــا  ارتباطـــی  پـــل  و  ســـرمایه‌گذاری 
از تمـــام  بایـــد  ســـرمایه‌گذاران اســـت و 
ظرفیت‌هـــای آن اســـتفاده کنیـــم.وی در 
ـــی  ـــای تاریخ ـــذاری بناه ـــزوم واگ ـــر ل ـــه ب ادام
تاکیـــد کـــرد و متذکـــر شـــد: پیشـــنهاد 
می‌شـــود کـــه بناهـــای تاریخـــی در دســـت 
دســـتگاه‌های دولتـــی، از طریـــق همیـــن 
ـــذار شـــوند. در اســـتان حـــدود  ـــدوق واگ صن
ـــتگاه‌های  ـــار دس ـــی در اختی ـــای تاریخ ۱۰۰ بن
دولتـــی و مابقـــی در اختیـــار اشـــخاص اســـت 
ـــن  ـــد وظیفـــه خـــود را در ای ـــدوق بای کـــه صن

ــد. ــا کنـ ــتی ایفـ ــال به‌درسـ قبـ
ـــردی  ـــدگاه راهب ـــک دی ـــان ی ـــا بی ـــزه‌زاده ب حم
هشـــدار داد: اگـــر مـــا بـــه بناهـــای تاریخـــی 
صرفـــاً بـــه عنـــوان یـــک اثـــر فرهنگـــی 
نـــگاه کنیـــم، از نظـــر مـــن محکـــوم بـــه 
فنـــا هســـتند و بـــا کار فرهنگـــی صـــرف 
ــن  ــات ایـ ــرد. نجـ ــش بـ ــوان کاری پیـ نمی‌تـ
کارکردهـــای  تعریـــف  گـــرو  در  میـــراث 
اقتصـــادی بـــرای آن‌هاســـت.وی بـــا اشـــاره بـــه 
ـــزار  ـــت: ۴۰ ه ـــز گف ـــتی نی ـــوزه صنایع‌دس ح
ـــم کـــه  ـــع دســـتی داری فعـــال در حـــوزه صنای
مشـــکل اصلـــی آنـــان، بحـــث فـــروش و نیـــاز 
بـــه بازارچه‌هـــای تخصصـــی اســـت. مدیـــرکل 
میـــراث فرهنگـــی اســـتان یـــادآور شـــد: نمونـــه 
ـــدوق  ـــا کمـــک صن ـــد ب ـــه می‌توان ـــروژه‌ای ک پ
بـــه ســـرانجام برســـد، مـــوزه فـــرش تبریـــز 
ـــرش کشـــور  ـــوزه ف ـــن م ـــوان بزرگتری ـــه عن ب
اســـت کـــه ۷۰ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی 
دارد. بـــا اعتبـــارات محـــدود ســـالیانه، تکمیـــل 
آن ۱۰ ســـال طـــول خواهـــد کشـــیدوی اضافـــه 
کـــرد: بـــا همـــکاری صنـــدوق و تبدیـــل آن بـــه 
یـــک بســـته ســـرمایه‌گذاری، می‌توانیـــم ایـــن 
ـــرداری  ـــه بهره‌ب ـــرعت ب ـــه س ـــی را ب ـــروژه مل پ

ـــانیم. برس

سرمایه‌گذاری ۶۱ هزار میلیارد تومانی برای 
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معـــاون وزیـــر جهـــاد کشـــاورزی بـــا بیـــان اینکـــه هـــم 
اکنـــون ۸۰ درصـــد گوشـــت قرمـــز مـــورد نیـــاز مـــردم در 
ـــد مـــی شـــود، گفـــت: هدف‌گـــذاری  داخـــل کشـــور تولی
ـــم توســـعه،  ـــه هفت ـــان برنام ـــا پای ـــه ت ـــن اســـت ک ـــا ای م

ـــه ۹۰ درصـــد برســـد. ـــزان ب ـــن می ای
ـــت  ـــه دول ـــا هفت ـــان ب ـــم حســـن‌نژاد، همزم محمدابراهی
در مراســـم بهره‌بـــرداری از پـــروژه پـــرورش گاو شـــیری 
ـــت  ـــک شـــرکت کـشــ ـــاز دوم گاوداری ی ـــی ف و کلنگ‌زن

ــالانه  ــزود: سـ ــرقی افـ ــت در آذربـایـجـان‌شــ و صــنـعــ
بیـــش از ۹۲۰ هـــزار تـــن گوشـــت قرمـــز در کشـــور 
تولیـــد می‌شـــود.وی بـــا بیـــان اینکـــه در تولیـــد مـــرغ، 
تخم‌مـــرغ و لبنیـــات خودکفـــا هســـتیم، اظهـــار کـــرد: 
ســـالانه ۱۲.۸ میلیـــون تـــن شـــیر در کشـــور تولیـــد و 
ـــادر  ـــی ص ـــای لبن ـــن فرآورده‌ه ـــون ت ـــش از ۲.۵ میلی بی

می‌شـــود.
معـــاون امـــور تولیـــدات دامـــی وزارت جهـــاد کشـــاورزی 

بـــا اشـــاره بـــه جایـــگاه مهـــم مجموعه‌هـــای بنیـــاد 
مســـتضعفان در سراســـر کشـــور در حـــوزه تولیـــد 
ـــش  ـــا نق ـــن مجموعه‌ه ـــت: ای ـــی، گف ـــای دام فرآورده‌ه
ــد و در  ــیر دارنـ ــد شـ ــژه تولیـ ــد، به‌ویـ اساســـی در تولیـ
ــیری  ــای شـ ــتعد، واحدهـ ــتان‌های مسـ ــیاری از اسـ بسـ
ایجـــاد کرده‌انـــد کـــه امـــروز نقـــش مؤثـــری در تأمیـــن 

ــد. ــا می‌کننـ ــی ایفـ ــت غذایـ امنیـ
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وزیـر آمـوزش و پـرورش بـا اشـاره بـه اهمیـت 
اسـتخدام معلمـان جدیـد گفـت: در آسـتانه 
آغـاز سـال تحصیلـی، اسـتخدام ورودی‌هـای 
جدید و معلمان از دانشگاه فرهنگیان در حال 
انجـام اسـت.علیرضا کاظمـی، وزیر آمـوزش و 
پـرورش، اظهـار کرد: آغاز سـال تحصیلی یکی 

از مهم‌ترین پروژه‌ها و رویدادهای ملی اسـت 
کـه در دسـتور کار وزارت آمـوزش و پـرورش 
قـرار دارد.وی بـا اشـاره بـه اهمیـت اسـتخدام 
معلمـان جدیـد، گفـت: در آسـتانه آغاز سـال 
و  جدیـد  ورودی‌هـای  اسـتخدام  تحصیلـی، 
معلمـان از دانشـگاه فرهنگیان در حـال انجام 

است.
کاظمـی افـزود: تلاش مـا بـر ایـن اسـت کـه 
مراحـل ارزیابـی تکمیلـی ایـن اسـتخدام‌ها به 
سـرعت انجام شـود تا بتوانیـم ۳۰ هزار معلم 
را در کلاس‌هـای درس مسـتقر کنیـم و از این 
ظرفیـت حداکثـر بهره‌برداری را داشـته باشـیم.

مدارس از اول مهرماه به‌شکل حضوری آغاز می‌شود
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یادداشت 

پروین بابایی

ــی  ــداری و توانبخشـ ــبانه روزی نگهـ ــز شـ ــن مرکـ همچنیـ
بیمـــاران روانـــی مزمـــن ســـرای نیـــکان در محلـــه مـــارالان 

ـــد. ـــاح ش ـــز افتت تبری
فـــرگل صحـــاف در آییـــن افتتـــاح ایـــن مرکـــز، گفـــت: 
افتتـــاح مراکـــز کوچـــک نگهـــداری بیمـــاران بهتـــر از 
ـــن  ـــدازی ای مراکـــز بیمارســـتانی اســـت و از راه ان

ـــه و علمـــی حمایـــت  ـــا حضـــور افـــراد متخصـــص، باتجرب مراکـــز ب
می‌کنیـــم.وی بـــا بیـــان این‌کـــه بـــا افتتـــاح ایـــن مرکـــز، تعـــداد 
مراکـــز شـــبانه روزی نگهـــداری بیمـــاران مزمـــن اســـتان بـــه ۱۳ واحـــد 
ـــواده محـــوری  ـــت: سیاســـت ســـازمان بهزیســـتی، خان رســـید، گف
اســـت ولـــی در برخـــی شـــرابط خانواده‌هـــا امـــکان نگهـــداری از 
عضـــو دارای معلولیـــت خـــود ندارنـــد بـــه مراکـــز ســـپرده می‌شـــود 

کـــه ایـــن مراکـــز موظـــف بـــه توانمندســـازی هســـتند.
ــداری  ــز نگهـ ــار در مراکـ ــداد ۷۹۶ بیمـ ــرد: تعـ ــان کـ وی خاطرنشـ
ـــز  ـــه مراک ـــا ب ـــه ۹۵ درصـــد آن‌ه ـــه یاران ـــد ک اســـتان ســـکونت دارن

پرداخـــت می‌شـــود.
در بازدیـــد از ایـــن مرکـــز نگهـــداری، یکـــی از دختـــران دارای 

معلولیـــت ذهنـــی شـــعری در وصـــف مـــادران خوانـــد. اخبــاراخبــار

افتتاح مرکز شبانه روزی نگهداری و توانبخشی بیماران روانی مزمن در تبریز

خبر 

ــان  ــتان آذربایجـ ــرکت گاز اسـ ــل شـ مدیرعامـ
شـــرقی گفـــت: آخریـــن روســـتاهای شهرســـتان 
ـــان، در دل جنگل‌هـــای ارســـباران  مـــرزی ورزق
ـــا طرح‌هـــای توســـعه ای شـــرکت گاز اســـتان  ب

گازدار می‌شـــوند.
فیـــروز خدائـــی ضمـــن بازدیـــد از آخریـــن 
وضــعـیــــت پــروژه‌هـــــای گــازرســـــانی در 
ـــار کـــرد: دو روســـتای  ـــان اظه شهرســـتان ورزق
ونســـتان و تالـــش در انتهـــای خطـــوط گاز و 
در ســـخت گذرتریـــن مســـیرهای روســـتایی 
اســـتان بـــه جهـــت موقعیـــت دسترســـی بـــه 
ــاش  ــت و تـ ــا همـ ــته، بـ ــرار داشـ ــتا قـ روسـ
جــهـادگـــــران ایـــن شرکــــت و بکارگیـــری 
ـــیده  ـــرا رس ـــه اج ـــه مرحل ـــدد ب ـــای متع طرح‌ه
اســـت.وی اظهـــار داشـــت: بـــا اجـــرای 21 

کیلومتـــر شـــبکه گازرســـانی بـــا اعتبـــاری 
بالـــغ بـــر 200 میلیـــارد ریـــال 40 خانـــوار ایـــن 
ــد  ــره منـ ــی گاز بهـ ــت الهـ ــتا از نعمـ دو روسـ
ـــیر  ـــه مس ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــد. خدای ـــد ش خواهن
ـــرد:  ـــح ک ـــتاها تصری ـــن روس ـــه ای ـــی ب دسترس
ــتان  ــری شهرسـ ــتا در 36 کیلومتـ ــن روسـ ایـ
ــیدن  ــرای رسـ ــی بـ ــته ولـ ــرار داشـ ــان قـ ورزقـ
ــی  ــاعته طـ ــافتی 5 سـ ــتا مسـ ــن روسـ ــه ایـ بـ
می‌شـــود، لـــذا طراحـــی ایـــن پـــروژه بـــرای 
عبـــور شـــبکه‌های گاز کار بســـیار پیچیـــده و 
مســـتلزم زمـــان و وقـــت و هزینـــه هـــر چـــه 
بیشـــتر بـــوده اســـت. مدیرعامـــل شـــرکت 
ـــت  ـــتای عدال ـــرد: در راس ـــد ک ـــتان تاکی گاز اس
محـــوری و رفـــاه و آرامشـــی کـــه نعمـــت الهـــی 
ــد  ــتایی خواهـ ــوار روسـ ــن 40 خانـ ــه ایـ گاز بـ
ـــه  ـــل توجی ـــه کامـــا قاب بخشـــید، صـــرف هزین

اســـت.
گازرســـانی بـــه روســـتاهای ســـخت گـــذر، 

ارمغـــان هفتـــه دولـــت بـــه 563 خانـــوار
ــان  ــتان آذربایجـ ــرکت گاز اسـ ــل شـ مدیرعامـ
ـــوار روســـتایی  ـــدی563 خان ـــره من شـــرقی از به
ــذر  ــتانی و ســـخت گـ در مـنـاطــــق کـوهـســ

ــر  ــت خبـ ــه دولـ ــا هفتـ ــان بـ ــتان، همزمـ اسـ
داد.فیـــروز خدایـــی بـــا اشـــاره بـــه پروژه‌هـــای 
هفتـــه دولـــت در بخـــش گازرســـانی گفـــت: 
امســـال 32 پـــروژه بـــا اعتبـــاری بالـــغ بـــر 
3520 میلیـــارد ریـــال در هفتـــه دولـــت آمـــاده 
بهـــره بـــرداری بـــوده کـــه 19 مـــورد از ایـــن 
ـــانی روســـتایی،  ـــه گازرس ـــوط ب ـــا مرب ـــروژه ه پ
5 مـــورد ســـاختمانی و توســـعه ای،3 مـــورد 
اجـــرای خـــط انتقـــال و خـــط تغذیـــه در جهـــت 
افزایـــش پایـــداری گاز طبیعـــی،5 مـــورد نیـــز 
گازرســـانی بـــه واحدهـــای صنعتـــی خواهـــد 
ــتاهای  ــام روسـ ــاً تمـ ــزود: تقریبـ ــود.وی افـ بـ
اســـتان بهـــره منـــد بـــوده و صرفـــاً چنـــد 
ـــت  ـــم جمعی ـــه رغ ـــز ب ـــده نی ـــتای باقیمان روس
ـــتانی  ـــذر و کوهس ـــخت گ ـــت س ـــم، موقعی ک
و عـــدم صــرفـــــه اقـتـصـــــادی در راســـتای 
محرومیـــت زدایـــی و تـــوازن در توســـعه رفـــاه 
ـــار  ـــی اظه ـــرار دارند.خدائ ـــی ق ـــه اجرای در مرحل
ــتا  ــال 19 روسـ ــه دولـــت امسـ ــرد: در هفتـ کـ
ــغ  ــاری بالـ ــتایی و اعتبـ ــوار روسـ ــا 563 خانـ بـ
ـــه مـــدار مصـــرف گاز  ـــال ب ـــارد ری ـــر 675 میلی ب
طبیعـــی کشـــور متصـــل شـــده و درصـــد بهـــره 

منـــدی خانـــوار روســـتایی را بـــه 99.46 افزایـــش 
ـــون 207  ـــم اکن ـــه وی، ه ـــه گفت ـــد داد.ب خواه
پـــروژه در شـــرکت گاز اســـتان در حوزه‌هـــای 
مختلـــف اعـــم از گازرســـانی روســـتایی، مقـــاوم 
ســـازی تأسیســـات، ســـاختمانی، افزایـــش 
ظرفیـــت گازرســـانی، کالا و تجهیـــزات و ... در 
ـــاش  ـــام و ت ـــام اهتم ـــوده و تم ـــرا ب ـــال اج ح
اجرایـــی بـــر ایـــن اســـت تـــا شـــاهد اتمـــام و بـــه 
ـــان ســـال  ـــا پای ـــروژه هـــا ت ـــن پ ثمررســـیدن ای

جـــاری باشـــیم.
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــال بـ ــه داد: امسـ ــی ادامـ خدایـ
ـــع گاز در  ـــی افزایـــش ظرفیـــت توزی پیـــش بین
ــژه ای در  ــای ویـ ــت، رویکردهـ ــش صنعـ بخـ
راســـتای حمایـــت از تولیـــد و ســـرمایه گـــذاری 
ـــتان  ـــادی اس ـــاخت‌های اقتص ـــای زیرس در ارتق
گاز  شـــرکت  داشـــت.مدیرعامل  خواهیـــم 
ــا و  ــال پروژه‌هـ ــرد: امسـ ــح کـ ــتان تصریـ اسـ
طـرح‌هــــای کــــلیدی در حوزه افزایش ظرفیت 
گازرســـانی و حفـــظ پایـــداری گاز در زمـــان 
پیـــک مصـــرف شناســـایی شـــده کـــه بـــه 
ـــی شـــده  ـــش بین ـــع پی ـــی و مناب ـــور طراح فراخ

اجرایـــی خواهـــد شـــد.

سخت‌گذرترین روستاها در مسیر جنگل‌های
 ارسباران گازدار می‌شوند

دستگيری کلاهبردار ۱۳۰ 
ميلياردی با فروش شمش 

طلای تقلبی در مراغه
ـــو« در شهرســـتان آذرشـــهر  شـــهرداری »تیمورل
بـــه عنـــوان نخســـتین شـــهرداری اســـتان 
ــر  ــای تجدیدپذیـ ــرقی از انرژی‌هـ آذربایجان‌شـ
ـــود  ـــای خورشـــیدی خ ـــرد و پنل‌ه اســـتفاده ک

ــاند. ــرداری رسـ ــه بهره‌بـ را بـ
ــور  ــا حضـ ــت و بـ ــه دولـ ــبت‌ هفتـ ــه مناسـ بـ
ــوراهای  ــهری و شـ ــور شـ ــر امـ ــرکل دفتـ مدیـ
مدیـــرکل  و  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتانداری 
دفتـــر امـــور روســـتایی و شـــوراهای اســـتانداری، 
در  شـــهری  و  عمرانـــی  پـــروژه  چندیـــن 
ـــد اجـــرای  ـــاح و از رون شهرســـتان آذرشـــهر افتت
برخـــی طرح‌هـــای مهـــم ایـــن شهرســـتان 

ــد. ــد شـ بازدیـ
ـــر  ـــن مراســـم، تعریـــض و آســـفالت معاب در ای
آذرشـــهر، زمیـــن چمـــن مدرســـه شـــهید حـــاج 
ــلیمانی و پســـت بـــرق توزیـــع ۲۰  قاســـم سـ

ــید.  ــه بهره‌بـــرداری رسـ ــهر بـ کیلوولـــت آذرشـ
همچنیـــن مدیـــران اســـتانی از پروژه‌هـــای 
در حـــال ســـاخت همچـــون شـــهربازی و 
میـــدان ســـاعت آذرشـــهر و نیـــز پمـــپ بنزیـــن 
شـــهرداری آذرشـــهر بازدیـــد کردند.همچنیـــن 
ـــز  ـــو نی ـــهر تیمورل ـــی در ش ـــروژه عمران ـــد پ چن
افتتـــاح شـــد کـــه شـــامل آســـفالت معابـــر 
ـــر  ـــه مســـاحت ۲۳ هـــزار مت ـــی و فرعـــی ب اصل
ـــن آســـفالت و  ـــا مصـــرف ســـه هـــزار ت ـــع ب مرب
افتتـــاح زمیـــن چمـــن دبســـتان فرهنـــگ بـــود.
یکـــی دیگـــر از طرح‌هـــای شـــاخص ایـــن 
شــهــرســتــــان، بـهـره‌بـــــرداری از پـنــــل‌های 
خورشـــیدی شـــهرداری تیمورلـــو بـــه عنـــوان 
نخســـتین شـــهرداری اســـتان در اســـتفاده از 
انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر و پـــاک بـــود کـــه 
ــدار و  ــعه پایـ ــتای توسـ ــر در راسـ ــی مؤثـ گامـ

ـــرازی  ـــرژی شـــهری و نات کاهـــش هزینه‌هـــای ان
بـــرق بـــه شـــمار می‌رود.براســـاس اعـــام 
مســـوولان، مجمـــوع اعتبـــار صرف‌شـــده 
بـــرای پروژه‌هـــای افتتاح‌شـــده در شهرســـتان 
ـــت  ـــال اس ـــارد ری ـــر ۴۲۰ میلی ـــغ ب ـــهر بال آذرش
ــی  ــش مهمـ ــد نقـ ــا می‌توانـ ــرای آنهـ ــه اجـ کـ
در توســـعه زیرســـاخت‌های شـــهری، ارتقـــای 
افزایـــش  و  عمومـــی  خدمـــات  کیفیـــت 

ــد. ــا کنـ ــهروندان ایفـ ــدی شـ رضایتمنـ

»تیمورلو« نخستین شهرداری آذربایجان‌شرقی 
با پنل‌های خورشیدی شد

آغاز پروژه‌ای از دل دانش‌آموزان در تبریز
ـــز،  ـــه تبری ـــان هنرســـتان بهروزی ـــی هنرجوی وقت
ـــو  ـــه قلم‌م ـــت ب ـــان دس ـــرای همکلاسی‌هایش ب
شدند.مدرســـه فقـــط جایـــی بـــرای درس و 
کتـــاب نیســـت؛ خانـــه‌ی دوم دانش‌آمـــوزان 
ــتی‌ها و  ــا، دوسـ ــه خنده‌هـ ــی کـ ــت. جایـ اسـ
ــرد.  ــکل می‌گیـ ــگ در آن شـ ــرات رنگارنـ خاطـ
ـــه  ـــه‌ی دوم، ب ـــن خان ـــد همی ـــور کنی ـــالا تص ح
دســـت خـــود دانش‌آمـــوزان، جـــان تـــازه‌ای 
بگیـــرد؛ دیوارهایـــش از خاکســـتری خســـته 
بـــا رنگ‌هـــای روشـــن و  بیایـــد و  بیـــرون 
ــان  ــن همـ ــود. ایـ ــی شـ ــر از زندگـ ــد، پـ پرامیـ
اتفاقـــی اســـت کـــه در هنرســـتان بهروزیـــه 
ناحیـــه ۵ تبریـــز رخ داد؛ جایـــی کـــه هنرجویـــان 
بـــا دســـتان خودشـــان، مدرسه‌شـــان را بـــرای 
کردند.آغـــاز  تـــازه  تحصیلـــی  ســـال  آغـــاز 
پـــروژه‌ای از دل دانش‌آموزانـــدر آســـتانه‌ ســـال 

تحصیلـــی جدیـــد و همزمـــان بـــا اجـــرای »پـــروژه 
ـــان رشـــته معمـــاری  مهـــر«، جمعـــی از هنرجوی
هنرســـتان بهروزیـــه بـــه همـــراه هنرآمـــوز 
پرتـــاش و خلاق‌شـــان، خانـــم لطـــف‌الله‌زاده، 
تصمیـــم گرفتنـــد تـــا بـــا قلم‌مـــو، رنـــگ و 
ـــد.  ـــه مدرســـه بدهن ـــازه ب خلاقیـــت، چهـــره‌ای ت
آنـــان خـــوب می‌دانســـتند کـــه زیبایـــی و تازگـــی 
کلاس‌هـــا و دیوارهـــا، فقـــط یـــک تغییـــر 

ظاهـــری نیســـت؛ بلکـــه روحیـــه‌ی دوستانشـــان 
را شـــادتر و فضـــای درس و یادگیـــری را گرم‌تـــر 
خواهـــد کرد.دســـتانی جـــوان، رنگـــی پـــر از 
امیدهنرجویـــان مســـتعد رشـــته معمـــاری، 
فاطمـــه  پورعلـــی،  حنانـــه  نـــوری،  اســـما 
دهقانـــی، زهـــرا گوزلـــی و کوثـــر فتوحـــی، بـــا 
ـــد  ـــالا زدن ـــی، آســـتین ب ـــرژی نوجوان عشـــق و ان
و بـــا کار گروهـــی، کلاس‌هـــا و محیـــط مدرســـه 
ـــا  ـــه تنه ـــو، ن ـــه‌ی قلم‌م ـــد. هـــر ضرب ـــگ زدن را رن
بـــر دیوارهـــا نقـــش بســـت، بلکـــه بـــر دل‌هـــا هـــم 
اثـــر گذاشـــت؛ دیوارهـــا پـــر از رنـــگ امیـــد شـــدند 
و فضـــای هنرســـتان، جانـــی دوبـــاره گرفـــت.
یادگیـــری در عمـــل، مســـئولیت در دلایـــن 
ــی  ــت محیطـ ــک فعالیـ ــش از یـ ــت، بیـ حرکـ
ـــا  ـــود. این‌جـــا، یادگیـــری در عمـــل معن ســـاده ب
ـــه  ـــد ک ـــه کردن ـــوزان تجرب ـــرد؛ دانش‌آم ـــدا ک پی

بـــا همدلـــی و کار جمعـــی می‌تواننـــد تغییـــرات 
ــه  ــد کـ ــان دادنـ ــا نشـ ــد. آن‌هـ ــزرگ بیافریننـ بـ
ـــرای دریافـــت آمـــوزش  ـــی ب مدرســـه فقـــط جای
ـــرورش  ـــرای پ ـــت ب ـــتری اس ـــه بس ـــت، بلک نیس
ـــه جمـــع  روحیـــه‌ی مســـئولیت‌پذیری، عشـــق ب
و ســـاختن آینـــده‌ای بهتـــر. مدرســـه‌ای بـــرای 
فردااکنـــون، هنرســـتان بهروزیـــه بـــا دیوارهایـــی 
ـــان  ـــا میزب ـــاده اســـت ت ـــو، آم ـــی ن ـــازه و فضای ت
ــه  ــالی کـ ــود؛ سـ ــد شـ ــی جدیـ ــال تحصیلـ سـ
ــراه  ــد همـ ــگ و امیـ ــد، رنـ ــا لبخنـ ــازش بـ آغـ
ـــازه،  ـــای ت ـــن رنگ‌ه ـــاید همی ـــود. ش ـــد ب خواه
ــه  ــد کـ ــادآوری کنـ ــان یـ ــه هنرجویـ ــر روز بـ هـ
آینـــده را می‌تـــوان بـــا دســـت‌های خودشـــان 
ســـاخت؛ درســـت مثـــل همـــان روزی کـــه 
قلم‌مـــو برداشـــتند و مدرسه‌شـــان را زیبـــا 

کردنـــد.

در کشـــوری کـــه ترافیـــک، آلودگـــی هـــوا، قطعـــی آب و بـــرق، تـــورم و 
ـــدل شـــده‌اند،  ـــی ب ـــده زندگ ـــان ناخوان ـــه مهم ـــر روز ب ـــی ه ـــای ناگهان کمبوده
ـــوری اســـت.  ـــه صب ـــه بحـــران کـــه تمریـــن روزان ایســـتادن در صـــف برایمـــان ن
ــتری‌های  ــا مشـ ــا ایرانی‌هـ ــران، مـ ــه در نـــگاه دیگـ ــاید همیـــن اســـت کـ شـ

ــی! ــر صفـ ــرای هـ ــاده بـ ــراض و آمـ ــتیم: آرام، بی‌اعتـ ــی هسـ ایده‌آلـ
ـــک فروشـــگاه ایســـتاده  ـــه در صـــف ی ـــه ترکی ـــش در ســـفر ب ـــت پی ـــد وق  چن
بـــودم. صفـــی طولانـــی و خســـته‌کننده؛ امـــا نکتـــه جالـــب ایـــن بـــود کـــه 
تقریبـــاً همـــه مشـــتریان صـــف ایرانـــی بودنـــد. مـــن هـــم مثـــل بقیـــه آرام 
ـــید،  ـــن رس ـــه م ـــت ب ـــی نوب ـــی. وقت ـــر زدن و بی‌تاب ـــدون غ ـــودم، ب ـــتاده ب ایس
ـــی  ـــروز خوشـــحالم مشـــتری‌ها بیشـــتر ایران ـــت: »ام ـــد گف ـــا لبخن فروشـــنده ب
ـــد و  ـــی می‌ایســـتند اعتراضـــی نمی‌کنن هســـتند، چـــون وقتـــی در صـــف طولان

اعصـــاب مـــا را خـــرد نمی‌کننـــد.«
ـــدر  ـــا این‌ق ـــا ایرانی‌ه ـــرا م ـــاً چ ـــرد: واقع ـــرو ب ـــر ف ـــه فک ـــرا ب ـــه‌اش م ـــن جمل ای
راحـــت در صـــف می‌ایســـتیم؟ پاســـخ ســـاده اســـت؛ چـــون زندگی‌مـــان از 
صـــف و بحـــران ســـاخته شـــده. صـــف نـــان، صـــف بنزیـــن، صـــف عابربانـــک در 
ـــازه اگـــر ترافیـــک را هـــم حســـاب  ـــا دارو. ت ـــه، صـــف خریـــد گوشـــی ی روز یاران
ـــا شـــب همـــه در آن  ـــزرگ متحـــرک داریـــم کـــه صبـــح ت کنیـــم، یـــک صـــف ب

گیـــر می‌کنیـــم.
جامعـــه مـــا سال‌هاســـت در حالـــت آماده‌بـــاش زندگـــی می‌کنـــد: آلودگـــی 
ــتان،  ــتان و زمسـ ــرق در تابسـ ــی آب و بـ ــی، قطعـ ــت بحرانـ ــوا در وضعیـ هـ
تـــورم کـــه هـــر روز رکـــورد می‌زنـــد، تنش‌هـــای بین‌المللـــی و تحریم‌هـــای 
اقتصـــادی، و بحران‌هـــای مقطعـــی مثـــل کمبـــود دارو یـــا نایـــاب شـــدن پیـــاز! 
وقتـــی چنیـــن فهرســـت بلندبالایـــی از بحران‌هـــا هـــر روز تکـــرار می‌شـــود، 
ایســـتادن در یـــک صـــف فروشـــگاه برایمـــان چیـــزی شـــبیه اســـتراحت کوتـــاه 

ـــن دو بحـــران اســـت. بی
ــن  ــا کوچک‌تریـ ــه بـ ــم کـ ــو گرفته‌ایـ ــران خـ ــه بحـ ــدر بـ ــا آن‌قـ ــن روزهـ ایـ
شـــایعه، بـــه صـــف می‌دویـــم. کافـــی‌ اســـت خبـــر برســـد فـــان کالا کـــم 
شـــده یـــا قـــرار اســـت گـــران شـــود، درجـــا صفـــی چنـــد ده متـــری شـــکل 
ــد و هیـــچ  ــز آرام باشـ ــر یـــک روز همه‌چیـ ــه اگـ ــر اینکـ ــرد. عجیب‌تـ می‌گیـ
ـــات  ـــد کائن ـــه نکن ـــویم ک ـــران می‌ش ـــحالی، نگ ـــای خوش ـــد، به‌ج ـــی نیفت اتفاق

مـــا را از یـــاد بـــرده باشـــد!
اصـــاً مـــا نســـلی هســـتیم کـــه بیشـــتر از تولـــد و جشـــن، خاطـــره مشـــترکمان 
ــای آرام و  ــی روزهـ ــال« یعنـ ــی نرمـ ــا »زندگـ ــرای دنیـ ــر بـ ــت. اگـ ــران اسـ بحـ
ــف  ــی، دود و یـــک صـ ــک، گرانـ ــی ترافیـ ــال یعنـ ــا نرمـ ــرای مـ ــه، بـ بی‌حادثـ
طولانـــی. انـــگار آرامـــش برایمـــان یـــک وضعیـــت غیرطبیعـــی اســـت کـــه بایـــد 

ـــد. ـــان باش ـــه‌ای پنه ـــتش نقش ـــاً پش حتم
ــتادن را  ــر و ایسـ ــارت صبـ ــا، مهـ ــه از دل بحران‌هـ ــتیم کـ ــی هسـ ــا مردمـ مـ
آموخته‌ایـــم. شـــاید همیـــن اســـت کـــه در چشـــم یـــک فروشـــنده تـــرک، 
تبدیـــل بـــه مشـــتری‌های ایـــده‌آل شـــده‌ایم: مشـــتریانی کـــه حتـــی در 
ـــد و اعصـــاب دیگـــران را هـــم  ـــی، اعصـــاب خودشـــان را دارن صف‌هـــای طولان

ــد. ــرد نمی‌کننـ خـ

مهارت صبر در بحران؛ چرا ایرانی‌ها 
مشتری‌های ایده‌آل صف هستند؟

 

تعـــداد ۱۰ واحـــد مســـکونی در آذربایجـــان شـــرقی )شهرســـتان‌های آذرشـــهر، 
تبریـــز، بســـتان آبـــاد، خداآفریـــن و هشـــترود( بـــه صـــورت وبینـــاری 

)‌همایـــش از طریـــق وب ( تحویـــل مددجویـــان بهزیســـتی شـــد.
فـــرگل صحـــاف اظهـــار کـــرد: بـــا تخصیـــص اعتبـــارات مســـکن تـــا پایـــان 

ــاده بهـــره بـــرداری می‌شـــود. ســـال ۷۰۰ واحـــد مســـکونی آمـ
ـــه  ـــزود: تعـــداد واحدهـــای مســـکونی واگـــذار شـــده در اســـتان از هفت وی اف
ــر ۷۹۰  ــغ بـ ــاری بالـ ــا اعتبـ ــد بـ ــال ۷۸۷ واحـ ــا امسـ ــل تـ ــال قبـ دولـــت سـ

میلیـــارد ریـــال اســـت.
ـــک  ـــرای کم ـــکن ب ـــه مس ـــهیلات ودیع ـــه تس ـــه ارائ ـــه اینک ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــرار دارد،  ـــت ق ـــز در اولوی ـــتان نی ـــان اس ـــه مددجوی ـــن خان ـــت ره ـــه پرداخ ب
ـــرای ۳۴۱  ـــهیلات ب ـــال تس ـــارد ری ـــته ۳۰۰ میلی ـــال گذش ـــک س ـــت: در ی گف
ـــارد  ـــه ۸۰ میلی ـــک ب ـــر مددجـــوی بهزیســـتی اســـتان پرداخـــت شـــد و نزدی نف
ریـــال کمـــک بلاعـــوض بـــرای ۱۸۰ مددجویـــی کـــه در تامیـــن ضامـــن و 
ـــل مراحـــل تســـهیلات مشـــکل داشـــتند، اختصـــاص  ـــوارد در تکمی ســـایر م
ـــی  ـــرکت مل ـــرف ش ـــه از ط ـــی ک ـــارد ریال ـــار ۳۰۰ میلی ـــت: اعتب ـــت.وی گف یاف
نفـــت ایـــران در ســـفر دوم رئیـــس جمهـــور شـــهید بـــه بهزیســـتی اســـتان 
ــن  ــه و ایـ ــکونی هزینـ ــد مسـ ــاخت ۵۰ واحـ ــود در سـ ــه بـ ــاص یافتـ اختصـ

مســـاکن تحویـــل مددجویـــان شـــد.
صحـــاف بـــا بیـــان این‌کـــه گروه‌هـــای هـــدف مســـکن مددجویـــی، زنـــان 
سرپرســـت خانـــوار و افـــراد دارای معلولیـــت هســـتند، گفـــت: میـــزان کمـــک 
بلاعـــوض مســـکن مددجویـــان در ســـال گذشـــته ۲ برابـــر و ۲ میلیـــارد ریـــال 
شـــده و آییـــن نامـــه مربـــوط بـــه ســـالجاری هنـــوز دریافـــت نشـــده اســـت 
ـــار  ـــزد چه ـــا کارم ـــال ب ـــارد ری ـــا ۳.۵ میلی ـــز ۳ ت ـــتایی نی ـــکن روس و وام مس

درصـــد پرداخـــت می‌شـــود.

۱۰ واحد مسکونی در آذربایجان شرقی 
تحویل مددجویان بهزیستی شد

خبر

 مدیرعامــل ســازمان مدیریــت و مهندســی 
شــبکه حمل‌ونقــل شــهرداری تبریــز از نصب و 
راه‌انــدازی یــک دکل ترافیکــی جدیــد در مقابل 

بیمارســتان شــهدا خبــر داد.
محبــوب عبداله‌پــور مدیرعامــل ایــن ســازمان 
بــا اعــام ایــن خبــر گفــت: بــا هــدف ارتقــای 
و  عبــور  کنتــرل  بهبــود  ترافیکــی،  ایمنــی 

مــرور و تســهیل دسترســی شــهروندان بــه 
مراکــز درمانــی، یــک دکل ترافیکــی در مقابــل 
ــد. ــدازی ش ــب و راه‌ان ــهدا نص ــتان ش بیمارس

وی ادامــــه داد: ایــن دکــــل‌ها قـــابــلــیــــت 
تجهیــز بــه ســامانه‌های هوشــمند نظــارت 
ــلفات  ــت تخــ ــای ثب تــرافـــیکی،دوربـیــن‌هــ
و تابلوهــای هشــداردهنده را دارنــد کــه در 
و  روان‌ســازی جریــان خودروهــا  مدیریــت 
کاهــش گره‌هــای ترافیکــی نقــش بســزایی ایفا 

ــرد. ــد ک خواهن
مدیرعامــل ســازمان مدیریــت و مهندســی 
شــبکه حمل‌ونقــل شــهرداری تبریــز بــا اشــاره 
ــزود: بیمارســتان  ــروژه اف ــن پ ــت ای ــه اهمی ب
ــهر  ــردد ش ــی پرت ــز درمان ــی از مراک ــهدا یک ش

بــه شــمار مــی‌رود و در ســاعات اوج ترافیــک، 
حجــم بالایــی از خودروهــای عبــوری و امدادی 
در ایــن محــدوده تــردد می‌کننــد. نصــب ایــن 
دکل ضمن افزایش ضریب ایمنی، دسترســی 
ســریع‌تر خودروهــای اورژانــس و امــدادی را 

نیــز تســهیل خواهــد کــرد.
عبداله‌پــور در پایــان تأکیــد کرد: اجــرای چنین 
پــــروژه‌هایی بخشــی از برنامــه جامــع ســازمان 
در تــوســعــــه زیــرســاخـــت‌های حمل‌ونقل 
هـوشـمـنــــد و ارتقای سطح ایمنی و کیفیت 
عبــور و مــرور شــهری در تبریــز اســت و در 
آینــده نزدیــک پروژه‌هــای مشــابه در ســایر 
نقــاط پرترافیــک شــهر نیــز عملیاتــی خواهــد 

شــد.

نصب دکل ترافیکی در مقابل بیمارستان شهدا تبریز

فرمانــده انتظامــی اســتان آذربایجان‌شــرقی از 
دســتگيری کلاهبــردار حرفــه‌ای کــه از طريــق 
فــروش شــمش طــای تقلبــی ۱۳۰ ميليــارد 
ريالــی از مــردم مراغــه کلاهبــرداری کــرده‌ 
بــود، خبــر داد.ســردار علی محمــدی، فرمانده 
انتظــامــــی آذربایجــان‌شــــرقی از دســتگیری 
فــردی کــه بــا فــروش شــمش طــای تقلبــی 
اقــدام به کلاهبرداری میلیاردی از شــهروندان 
اظهــار داشــت:  داد.وی  بــود، خبــر  کــرده 
ــی  پــس از شــکایت یکــی از شــهروندان مبن
ــی  ــده تقلب ــای آب‌ش ــمش ط ــد ش ــر خری ب
ــه  ــه رســیدگی ب از یــک طلافــروش، بلافاصل
ــری  ــوران کلانت ــتور کار مأم ــوع در دس موض
۱۲ شــهید درخشــی مراغــه قــرار گرفــت. بــه 
گفتــه محمــدی، بررســی‌های پلیســی نشــان 
ــه  ــق ب ــن شــیوه موف ــا همی ــرد ب ــن ف داد ای
کلاهبرداری‌هــای گســترده شــده بــود کــه 
در نهایــت بــا اقدامــات فنــی و عملیاتــی، 
شناســایی و در یــک عملیــات غافلگیرانــه 
اســتان  انتظامــی  شــد.فرمانده  دســتگیر 
افــزود: متهــم در بازجویی‌هــای فنــی بــه 
کلاهبــرداری ۱۳۰ میلیــارد ریالی از شــهروندان 
از طریــق فــروش شــمش طــای تقلبــی 
اعتــراف کــرده و پــس از تشــکیل پرونــده، 
بــه مرجــع قضائــی معرفــی شــد.وی بــا تأکید 
بــر رعایــت هشــدارهای انتظامــی خاطرنشــان 
کــرد: شــهروندان هنــگام معامــات تجــاری 
بایــد دقــت لازم را داشــته باشــند و در صورت 
ــا مــوارد مشــکوک، موضــوع را از  مواجهــه ب
ــه پلیــس اطــاع  ــل ارتباطــی ۱۱۰ ب ــق پ طری

ــد. دهن
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بانـک رفـاه کارگـران از ابتـدای دولت چهاردهم تـا پایان مرداد  
مـاه ۱۴۰۴ بالـغ بـر ۳۲۵ هـزار فقره تسـهیلات قرض‌الحسـنه 
)حضـوری و غیرحضـوری( بـه مبلـغ بیـش از ۱۱۲.۰۰۰ میلیارد 
ریال به بازنشستگان تحت پوشش سازمان تامین اجتماعی 

پرداخت کرده اسـت.
بیــش از ۳۱۰ هــزار فقــره از ایــن تســهیلات بــه مبلــغ بالــغ بــر 

۱۰۷.۰۰۰ میلیــارد ریــال بــه صــورت کاملا غیرحضــوری، بدون 
حضــور در شــعبه و بــدون نیــاز بــه ضامــن، بــه بازنشســتگان 
ــز شــامل  ــی نی واجــد شــرایط پرداخــت شــده اســت و مابق

تســهیلات حضــوری می‌شــود. 
مبلغ این تسـهیلات پیش از این هر فقره ۳۰۰ میلیون ریال 
بـود کـه بـا موافقت بانک رفاه کارگـران و با انعقاد تفاهم‌نامه 

فی‌مابیـن سـازمان تامیـن اجتماعی و ایـن بانک به هر 
فقره ۵۰۰ میلیـون ریال افزایش یافت.

 ۳۰۰ گرفتـه  صـورت  برنامه‌ریزی‌هـای  اسـاس  بـر 
هـزار بازنشسـته تحت پوشـش تامین اجتماعی 

در سال جاری از تسهیلات ۵۰۰ میلیون ریالی 
اقتـصاداقتـصادبانـک رفـاه کارگـران بهره‌منـد می‌شـوند.

پرداخت بیش از 112 هزار میلیارد ریال تسهیلات قرض‌الحسنه به بازنشستگان از سوی بانک رفاه 

ادامه از صفحه اول 

معـــاون امـــور تولیـــدات دامـــی وزارت جهـــاد 
طرح‌هـــای  اجـــرای  بـــا  گفـــت:  کشـــاورزی 
حمایتـــی از تولیدکننـــدگان و خریـــد تضمینـــی 
تخم‌مـــرغ توســـط شـــرکت پشـــتیبانی امـــور 
دام، رونـــد بـــازار رو بـــه بهبـــود اســـت و بـــزودی 
شـــاهد تعـــادل میـــان تولیـــد و مصـــرف در کشـــور 
خواهیـــم بود.محمدابراهیـــم‌ حســـن‌نژاد، معـــاون 
امـــور تولیـــدات دامـــی وزارت جهـــاد کشـــاورزی 
نمایشـــگاه  بیست‌وششـــمین  حاشـــیه  در 
بین‌المللـــی ادوات کشـــاورزی، ماشـــین‌آلات، 

نـهـــــاده‌ها و تــجــــهیزات آبیـــاری همچنیـــن 
ــی دام و  ــگاه بین‌المللـ ــومین نمایشـ بیست‌وسـ

ـــع  ـــان، داروهـــای دامپزشـــکی و صنای ـــور، آبزی طی
وابســـته در تبریـــز در گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگاران 
اظهـــار کـــرد: در ماه‌هـــای اخیـــر برخـــی کشـــورهای 
ـــه تخم‌مـــرغ را از  مقصـــد صادراتـــی، نیـــاز خـــود ب
ـــن  ـــد و همی ـــن کردن ـــی تأمی ـــد داخل ـــل تولی مح
ــران و  ــادرات ایـ ــوع موجـــب کاهـــش صـ موضـ
ایجـــاد مـــازاد تولیـــد در داخـــل شـــد.وی ادامـــه 
ـــکاری  ـــا هم ـــرایط، ب ـــن ش ـــت ای ـــرای مدیری داد: ب
ـــروج  ـــر خ ـــی نظی ـــی اقدامات ـــکل‌های تخصص تش
گله‌هـــای پیـــر از چرخـــه تولیـــد و خریـــد تضمینـــی 

ـــور دام  ـــرغ توســـط شـــرکت پشـــتیبانی ام تخم‌م
ـــه شـــکل  ـــم ب ـــا ه ـــن خریده ـــت. ای صـــورت گرف
ــازی  ــام و ذخیره‌سـ ــد انجـ ــم منجمـ ــودر و هـ پـ
شـــد.معاون امـــور دام وزارت جهـــاد کشـــاورزی 
ـــازار در مســـیر بهبـــود قـــرار دارد،  ـــا بیـــان اینکـــه ب ب
ــاهد  ــر شـ ــال حاضـ ــبختانه در حـ ــزود: خوشـ افـ
ـــتیم.  ـــرغ هس ـــت تخم‌م ـــی قیم ـــش تدریج افزای
همچنیـــن بـــا برنامه‌ریزی‌هـــای انجام‌شـــده در 
ـــان  ـــبی می ـــوازن مناس ـــه‌زودی ت ـــد، ب ـــوزه تولی ح

تولیـــد و مصـــرف برقـــرار خواهـــد شـــد.

تولید و مصرف تخم‌مرغ بزودی متعادل می‌شود

کارفرمایـــان‌ کارگاه‌هـــای مشـــمول قانـــون‌ کار و 
بـــالای ۵۰ نفـــر کارکـــن موظفنـــد نســـبت بـــه تهیـــه 
و اجـــرای طـــرح طبقه‌بنـــدی مشـــاغل و اجـــرای 
آن در کارگاه اقـــدام کننـــد و موجـــب اطمینـــان 
خاطـــر کارگـــران از پرداخـــت عادلانـــه حقـــوق و 
مزایـــا و رفـــع هرگونـــه تبعیـــض در کارگاه شـــوند.
ـــالان حـــوزه کار اجـــرای  ـــگاه کارشناســـان و فع از ن
ایجـــاد  مشـــاغل،موجب  طبقه‌بنـــدی  طـــرح 
نیروهـــای  و همسان‌ســـازی حقـــوق  عدالـــت 
کار مـی‌شـــــود و ضــمــــن ایـجــــاد شـــفافیت و 
ـــش  ـــا و کاه ـــوق و مزای ـــت حق ـــت در پرداخ عدال
تبعیض،افزایـــش انگیـــزه و بهـــره‌وری نیروهـــای کار 

ــال دارد. ــه دنبـ را بـ
ـــن  ـــی ای ـــل اجــرایــ ـــاس دســتــورالــعــمــ بــراســ
ـــالای  ـــای ب ـــدی مشـــاغل در کارگاه‌ه طرح،طبقه‌بن
۵۰ نفـــر کارکـــن الزامـــی اســـت و بایـــد در کارگاه‌هـــا 
ــی و  ــن اجرایـ ــر کارکـ ــالای ۵۰ نفـ ــای بـ و واحدهـ
عملیاتـــی شـــود تـــا همـــه کارگـــران بـــر اســـاس 
ــزدی  ــت مـ ــود از عدالـ ــارت خـ ــدی و مهـ توانمنـ

برخـــوردار شـــوند.
کارشناســـان حـــوزه کار معتقدنـــد کـــه طبقه‌بنـــدی 
ــار بـــرای صـــدور احـــکام  مشـــاغل بهتریـــن معیـ
شـــغلی کارگـــران اســـت و موجـــب می‌شـــود از 
نیروهـــای کار در کارگاه‌هـــا و مجموعه‌هـــا بـــر 

اســـاس شایســـتگی اســـتفاده شـــود.
ایـــن اســـت  هـــدف از طبقه‌بنـــدی مشـــاغل 
ــون کار  ــمول قانـ ــران مشـ ــان و کارگـ ــه کارکنـ کـ

ـــده در  ـــی ش ـــش بین ـــراز پی ـــرایط اح ـــت ش ـــا رعای ب
شناســـنامه شـــغلی از گـــروه و مـــزد شـــغل و مـــزد 
ـــدی  ـــدف از طبقه‌بن ـــوند. ه ـــوردار ش ـــنوات برخ س
مشـــاغل ایـــن اســـت کـــه کارکنـــان و کارگـــران 
مشـــمول قانـــون کار بـــا رعایـــت شـــرایط احـــراز 
ـــروه  ـــغلی از گ ـــنامه ش ـــده در شناس ـــی ش پیش‌بین
و مـــزد شـــغل و مـــزد ســـنوات برخـــوردار شـــوند.
در همیـــن راســـتا، ناصـــر چمنـــی کارشـــناس 
ـــدی  ـــه موضـــوع طبقه‌بن ـــرد ک ـــار ک حـــوزه کار اظه
ـــل  ـــه دلی ـــی ب ـــده ول ـــده ش ـــون دی ـــاغل در قان مش
آنکـــه بـــر اجـــرای آن نظارتـــی وجـــود نـــدارد، 
بســـیاری از کارگاه‌هـــا مشـــمول طـــرح طبقه‌بنـــدی 
ــرا  ــه اجـ ــی بـ ــم تمایلـ ــان هـ ــتند و کارفرمایـ نیسـ
ـــران مشـــاغل ســـخت  ـــد؛ در نتیجـــه کارگ نمی‌بینن
ـــخت و  ـــای س ـــام کاره ـــه انج ـــز ب ـــوق ناچی ـــا حق ب

طاقت‌فرســـا مشـــغولند.
وی لـــزوم اجـــرای طـــرح طــبــقــه‌بـنــــدی در 
ـــادآور شـــده و  ـــان‌آور را ی کارگاه‌هـــای ســـخت و زی

می‌گویـــد در حـــال حاضـــر مـــاده ۴۹ قانـــون کار 
ایـــن مســـاله را مـــورد تاکیـــد قـــرار داده و گفتـــه 
اســـت کـــه در کارگاه‌هـــای بـــالای ۵۰ نفـــر بایـــد 

ــود. ــرا شـ ــدی اجـ ــرح طبقه‌بنـ طـ
اگـــر کارفرمـــا زیربـــار اجـــرای طـــرح نرفـــت، اداره 
کار آن منطقـــه بایـــد وارد عمـــل شـــود و طـــرح 

را اجـــرا کنـــد.
بـــه گفتـــه ایـــن کــارشـنــــاس حـــوزه کار، طـــرح 
طبقه‌بنـــدی مشـــاغل موجـــب برقـــراری عدالـــت 
مـــزدی در کارگاه‌هـــا می‌شـــود و بـــه عنـــوان 
عاملـــی بـــرای رفـــع بی‌عدالتـــی و تبعیـــض در 
میـــان نیروهـــای کار و ارتقـــای حقـــوق کارگـــران 
تحـــت پوشـــش قانـــون کار در واحدهـــای دارای 
۵۰ نفـــر کارگـــر و بیشـــتر بایـــد بـــه اجـــرا درآیـــد.
ـــاه  ـــاون،کار و رف ـــر تع ـــدری وزی ـــد می ـــتر احم پیش
ــاغل  ــدی مشـ ــرح طبقه‌بنـ ــرای طـ ــی اجـ اجتماعـ
را در جلوگیـــری از تضییـــع حقـــوق کارگـــران و 
پرداخـــت دســـتمزد عادلانـــه موثـــر خوانـــده و 
ـــب  ـــازی موج ـــی ب ـــا پارت ـــی ی ـــود بی‌عدالت ـــه ب گفت
نارضایتـــی مـــردم می‌شـــود کـــه تفاوت‌هـــای 
شـــغلی و اســـتخدام‌ها از جملـــه ایـــن مـــوارد 
اســـت و باعـــث مـــی شـــود کـــه افـــراد احســـاس 
کننـــد حقشـــان ضایـــع شـــده اســـت در حالـــی کـــه 
ـــان  ـــران و کارکن ـــاره کارگ ـــدی مشـــاغل درب طبقه‌بن
مشـــمول قانـــون کار امـــکان سیاســـتگذاری‌های 

ــد. ــم می‌کنـ ــف را فراهـ ــب و مختلـ مناسـ
بـــه گـفـتــــه وی، در طـــرح طـبـقــــه‌بندی مشـــاغل، 

کارکنـــان بـــا رعایـــت شـــرایط احـــراز پیش‌بینـــی 
شـــده در شناســـنامه شـــغلی از گـــروه، مـــزد شـــغل 

و مـــزد ســـنوات برخـــوردار می‌شـــوند.
بـــه طبقه‌بنـــدی  کار  قانـــون  و ۴۹  مـــواد ۴۸ 
مشـــاغل بـــرای جلوگیـــری از بهره‌کشـــی نیـــروی کار 
ـــن اســـاس وزارت کار موظـــف  ـــر ای اشـــاره دارد و ب
شـــده ایـــن طـــرح را بـــر اســـاس اســـتانداردها و 

عـــرف مشـــاغل کارگـــری تهیـــه کنـــد.
ـــی  ـــه ط ـــت ک ـــدی اس ـــاغل فرآین ـــدی مش طبقه‌بن
ــی  ــاس معیارهایـ ــر اسـ ــف بـ ــاغل مختلـ آن مشـ
ماننـــد مــســئــولـیــــت‌ها، مهارت‌هـــای مـــورد 
نیاز،ســـطح تحصیلات،تجربـــه و شـــرایط کاری بـــه 
ــن  ــوند. ایـ ــیم می‌شـ ــف تقسـ ــته‌های مختلـ دسـ
طبقه‌بنـــدی بـــه ســـازمان‌ها کمـــک می‌کنـــد 
ــرده و  ــه کـ ــود را بهینـ ــازمانی خـ ــاختار سـ ــا سـ تـ
بهـــره‌وری را افزایـــش دهنـــد و بـــه کارکنـــان امـــکان 
ــا مســـیرهای شـــغلی مشـــخص‌تری  می‌دهـــد تـ
ـــت در پرداخت‌هـــا رعایـــت  داشـــته باشـــند و عدال

شـــود.
کارفرمایـــان‌ کارگاه‌هـــای مشـــمول قانـــون‌ کار 
موظفنـــد بـــر اســـاس قوانیـــن و مقـــررات مرتبـــط، 
نســـبت بـــه تهیـــه و اجـــرای طـــرح طبقه‌بنـــدی 
ــیته  ــای کـمــ ــاری اعــضـــ ــا هــمـکـــ ــاغل بـ مشـ
ـــود  ـــه خ ـــا مجموع ـــاغل کارگاه ی ـــدی مش طبقه‌بن
توســـط یکـــی از دفاتـــر مشـــاوره فنـــی مـــورد تاییـــد 
ـــرح را  ـــن ط ـــد ای ـــس از تایی ـــدام و پ وزارت کار اق

بـــرای کارکنـــان خـــود اجـــرا کننـــد.

با اجرای طرح طبقه‌بندی مشاغل محقق می‌شود
رفع تبعیض و پرداخت عادلانه حقوق و دستمزد در بنگاه‌ها

ادامه از صفحه اول 

امـــا بـــه راســـتی چـــرا واحدهـــای صنعتـــی آذربایجـــان 
ـــخ  ـــد؟ پاس ـــاز دارن ـــروگاه نی ـــداث نی ـــه اح ـــرقی ب ش
ـــرق،  ـــرر ب ـــای مک ـــم در دلِ قطعی‌ه ـــا مه ســـاده ام
ناتـــرازی انـــرژی بـــه ویـــژه در فصـــل تابســـتان و 
ـــد  ـــرژی نهفتـــه اســـت کـــه می‌توان تامیـــن پایـــدار ان
ـــدار  ـــن پای ـــه منظـــور تامی ـــا ب ـــا احـــداث نیروگاه‌ه ب
و مطمئـــن انـــرژی مـــورد نیـــاز واحدهـــای تولیـــدی 
تـــا حـــدودی مرتفـــع شـــود بـــه شـــرطی کـــه 

ســـنگ‌اندازی‌ها خاتمـــه یابـــد…
 وضعیت نامساعد بخش صنعت

ـــم  ـــک قطـــب مه ـــوان ی ـــه عن آذربایجـــان شـــرقی ب
ـــش  ـــد بی ـــالانه نیازمن ـــت کشـــور س ـــزرگ صنع و ب
از یکهـــزار و ۷۰۰ مـــگاوات بـــرق اســـت در حالـــی 
ـــرق در  کـــه تنهـــا حـــدود یکهـــزار و ۲۰۰ مـــگاوات ب

ســـطح ایـــن اســـتان تولیـــد می‌شـــود.
متاســـفانه نیـــروگاه حرارتـــی تبریـــز هـــم بـــه عنـــوان 
ـــل  ـــت قاب ـــرق اســـتان وضعی ـــروگاه ب ـــن نی بزرگتری
ـــرق  ـــت ب ـــئولان صنع ـــه مس ـــدارد و گرچ ـــی ن قبول
آذربایجـــان شـــرقی بارهـــا بـــر ضـــرورت نوســـازی 
ــد  ــز تاکیـ ــد در تبریـ ــای جدیـ ــاد نیروگاه‌هـ و ایجـ
آذربایجـــان  صنعـــت  بخـــش  امـــا  کرده‌انـــد 
ـــه جـــان می‌خـــرد و روزهـــا  بیشـــترین خســـارت را ب
 ۴۸ تعـــداد  شـــرقی  آذربایجـــان  می‌گـــذرد!در 
شـــهرک و نواحـــی صنعتـــی بـــا بیـــش از ۴ هـــزار 
ـــودن  واحـــد مســـتقر فعـــال اســـت کـــه فرســـوده ب
بخـــش عمـــده نیروگاه‌هـــا و کمبـــود بـــرق یکـــی 
از مشـــکلات واحدهـــای صنعتـــی اســـتان اســـت و 
ـــای  ـــاخت نیروگاه‌ه ـــرژی، س ـــوزه ان ـــان ح کارشناس
جدیـــد بـــه ویـــژه نیروگاه‌هـــای تجدیدپذیـــر را راه 
ـــز و  ـــرق در تبری ـــود ب ـــت از مشـــکل کمب ـــرون رف ب

اســـتان آذربایجـــان شـــرقی مـــی داننـــد.
شـــرکت  مشـــکلات،  اینگونـــه  رفـــع  بـــرای 
ــرقی  ــجان‌ شـ ــتی آذربایـــ ــرک‌های صــنعـــ شــهـــ
گـــذاران  ســـرمایه  از  ای  ویـــژه  حمایت‌هـــای 
در حـــوزه تولیـــد بـــرق داشـــته، طـــوری کـــه بـــه 

ســـرمایه گذارانـــی کـــه علاقـــه منـــد بـــه ســـرمایه 
گـــذاری در ایـــن حـــوزه هســـتند تـــا دو هـــزار 
مترمربـــع زمیـــن رایـــگان می‌دهـــد تـــا بخشـــی از 
ـــرق و بخشـــی  ـــرق تولیـــدی را در اختیـــار شـــبکه ب ب
ـــی مســـتقر در  ـــای صنعت ـــار واحده ـــز در اختی را نی

ایـــن شـــهرک‌ها قـــرار دهـــد.
از قـــرار مـعـلــــوم، اکنـــون در ســـطح اســـتان 
نیـــروگاه خصوصـــی  آذربایجـــان شـــرقی ســـه 
و  آخـــولا  ســـلیمی،  شـــهرک‌های صنعتـــی  در 
ســـرمایه گـــذاری خارجـــی وجـــود دارد و چنـــد 
ـــپری  ـــوز را س ـــذ مج ـــل اخ ـــز مراح ـــرمایه‌گذار نی س
ـــد اداری و  مـــی کننـــد کـــه اگـــر بوروکراســـی‌های زائ
ـــد  ـــازه بده ـــا اج ـــخصی برخی‌ه ـــائق ش ـــال س اعم
ـــرژی  ـــش ان ـــده چال ـــه آین ـــدودی ب ـــا ح ـــوان ت می‌ت

ــود! ــدوار بـ ــان امیـ ــار آذربایجـ دیـ
عذرخواهی از بخش صنعت

ــرر  ــای مکـ ــل قطعی‌هـ ــه دلیـ ــته بـ ــه گذشـ هفتـ
بـــرق واحدهـــای صنعتـــی آذربایجـــان شـــرقی، 
تعـــدادی از آنهـــا بـــه ایـــن امـــر اعتـــراض کردنـــد 
ـــتار  ـــرق، خواس ـــش ب ـــل چال ـــر ح ـــاری ب ـــا پافش و ب
ـــوع  ـــن موض ـــدند، ای ـــر ش ـــئولان ام ـــیدگی مس رس
ـــل شـــرکت شـــهرک‌های  ـــا مدیرعام ـــث شـــد ت باع
صنعتـــی آذربایجـــان شـــرقی از واحدهـــای تولیـــدی 
مــسـتــــقر در شــهــــرک‌های صنعتـــی اســـتان 

عذرخواهـــی کنـــد.
ــراض  ــه اعتـ ــاره بـ ــا اشـ ــض زاده” بـ ــهراب فیـ “سـ
پـــی قطـــع مکـــرر و  واحد‌هـــای تولیـــدی در 
خـــارج از برنامـــه بـــرق شـــهرک‌های صنعتـــی 
ــرق  ــع بـ ــاره قطـ ــای لازم را دربـ گفـــت: پیگیری‌هـ
شـــهرک‌های صنعتـــی آذربایجـــان شـــرقی انجـــام 
ـــود آب،  ـــه ناترازی‌هـــا، کمب ـــا توجـــه ب ـــم امـــا ب دادی
گرمـــای بی‌ســـابقه هـــوا و خـــارج شـــدن برخـــی 
نیروگاه‌هـــای تولیـــد بـــرق از مـــدار، اعمـــال ایـــن 
محدودیت‌هـــا بـــرای حفـــظ پایـــداری شـــبکه 

ــروری اســـت. ضـ

ـــرژی  ـــرازی ان ـــار نات ـــده ب ـــفانه عم ـــزود: متاس وی اف
ــی  ــده و قطعـ ــل شـ ــت تحمیـ ــه بخـــش صنعـ بـ
خـــارج از برنامـــه و نابه‌هنـــگام تولیدکننـــدگان 
عـــاوه  کـــه  می‌دهـــد  آزار  بیشـــتر  را  عزیـــز 
ــد  ــوط تولیـ ــه خطـ ــد، بـ ــد تولیـ ــف رونـ ــر توقـ بـ
ــارات  ــم خسـ ــا هـ ــی واحدهـ ــزات صنعتـ و تجهیـ
زیـــادی وارد می‌کند.فیـــض‌زاده بـــا عذرخواهـــی 
تولیـــد  بخـــش  فعـــالان  و  ســـرمایه‌گذاران  از 
ــم  ــن عزیزانیـ ــرمنده ایـ ــرد: شـ ــه کـ ــتان اضافـ اسـ
امـــا متاســـفانه در کوتـــاه مـــدت نمی‌تـــوان بـــرای 
ــان  ــی در میـ ــت ولـ ــکاری یافـ ــکل راهـ ــن مشـ ایـ
مـــدت، مدیریـــت اســـتان از ســـرمایه‌گذاران در 
ـــژه‌ای  ـــت وی ـــر حمای ـــای تجدیدپذی ـــوزه انرژی‌ه ح
ـــرق  ـــگاوات طـــرح ب ـــزار م ـــد و حـــدود دو ه می‌کن
خورشـــیدی هم‌اکنـــون آمـــاده ســـرمایه‌ گـــذاری 
اســـت.وی تاکیـــد کـــرد: شـــرکت شـــهرک‌های 
صنعتـــی آذربایجـــان شـــرقی از محـــل منابـــع 
بـــرای  ســـرمایه‌گذاری  آمـــاده  خـــود  موجـــود 
اجـــرای طـــرح نیـــروگاه خورشـــیدی بـــه ظرفیـــت 
۱۱۰ مـــگاوات اســـت و محـــل آن نیـــز مشـــخص 
شـــده و امیدواریـــم تـــا یـــک ســـال آینـــده ایـــن 

طـــرح بـــه بهره‌بـــرداری برســـد.
 امید برای آینده بخش صنعت

ــران  ــه بحـ ــر بـ ــال‌های اخیـ ــرژی در سـ ــرازی انـ ناتـ
بزرگـــی بـــرای صنعتگـــران اســـتان‌های تولیدمحـــور 
ـــز  ـــه آذربایجـــان شـــرقی نی ـــل شـــده اســـت ک تبدی
ـــه تعطیلی‌هـــای  ـــه‌ای ک ـــه گون یکـــی از آنهاســـت، ب
ـــا  ـــه تنه ـــی ن ـــا هفتگ ـــه ی ـــورت روزان ـــه ص ـــرر ب مک
ـــه اشـــتغال  ـــد شـــده، بلک ـــه کاهـــش تولی منجـــر ب
ـــرار داده  ـــود ق ـــعاع خ ـــز تحت‌الش ـــروی کار را نی نی

ـــت. اس
انـــرژی در شـــهرک‌های  ناتـــرازی  در حقیقـــت، 
صنعتـــی آذربایجـــان شـــرقی باعـــث کاهـــش 
ظرفیـــت تولیـــد، کاهـــش بهـــره وری تولیـــد، 
ـــی  ـــای عملیات ـــش هزینه‌ه ـــد و افزای کاهـــش درآم

می‌شـــود و در نتیجـــه صـــادرات و ارزآوری را نیـــز 
ـــا مشـــکل مواجـــه مـــی کنـــد همچنیـــن توســـعه  ب

ــد. ــد می‌کنـ ــه را کنُـ ــادی منطقـ اقتصـ
آذربایجـــان شـــرقی در حـــوزه انـــرژی و بـــه خصـــوص 
نیروگاه‌هـــای تولیـــد بـــرق در طـــول ســـال‌های 
گذشـــته مـــورد کـــم لطفـــی قـــرار گرفتـــه، کمااینکـــه 
کلانشـــهر تبریـــز تنهـــا یـــک نیـــروگاه دارد کـــه آن 
هـــم تنهـــا بـــا ۳۰ درصـــد بازدهـــی در حـــال تامیـــن 

ـــاز برقـــی منطقـــه اســـت. نی
بـــه اعتقـــاد کـارشـنـاســــان، در شـــرایطی کـــه 
شـــهرک‌های صنعتـــی آذربایجـــان شـــرقی بـــه 
یـــک هـــزار و ۴۵۶ مـــگاوات بـــرق نیـــاز دارنـــد از 
ــا ۴۱۲ مـــگاوات معـــادل یـــک  ایـــن میـــزان تنهـ
ــعه  ــده و توسـ ــن شـ ــون تامیـ ــارم آن – تاکنـ چهـ
صنعتـــی اســـتان مُعطـــل کمبـــود بـــرق بـــه عنـــوان 
ــعه اســـت. ــاز توسـ ــورد نیـ ــی مـ ــاخت اصلـ زیرسـ
ــا را  ــد کارخانه‌هـ ــا تولیـ ــه تنهـ ــرق نـ ــانات بـ نوسـ
مختـــل می‌کنـــد بلکـــه گاهـــی بـــه تجهیـــزات 
ـــا از  ـــانده و ب ـــیب رس ـــا آس ـــی و موتوره الکترونیک
رده خـــارج شـــدن یـــک قطعـــه گاهـــی اختـــال 
در یـــک دســـتگاه یـــک خـــط تولیـــد را تعطیـــل 
ـــداری و  ـــای نگه ـــه هزینه‌ه ـــن اینک ـــد ضم ـــی کن م

ــرد. ــالا می‌بـ ــز بـ ــر را نیـ تعمیـ
ـــه  ـــرای اینک ـــدی ب ـــای تولی ـــب، واحده ـــن ترتی بدی
بتواننـــد در شـــرایط ناتـــرازی انـــرژی، تولیـــد را 
حفـــظ کننـــد گاهـــی مجبـــور مـــی شـــوند از 
ـــزل  ـــد دی ـــر مانن ـــن و گران‌ت ـــرژی جایگزی ـــع ان مناب
ژنراتـــور اســـتفاده کننـــد کـــه هزینه‌هـــای انـــرژی 
را بـــه شـــدت افزایـــش می‌دهـــد ضمـــن اینکـــه 
ـــرژی فســـیلی منجـــر  ـــع ان اســـتفاده بیشـــتر از مناب
ــرات زیســـت‌محیطی  ــه افزایـــش آلودگـــی و اثـ بـ
منفـــی می‌شـــود کـــه تمـــام ایـــن عوامـــل نشـــان 
ـــرای واحدهـــای  می‌دهـــد احـــداث نیـــروگاه مجـــزا ب
تولیـــدی آذربایجـــان شـــرقی بســـیار ضـــروری 

اســـت.

آگهی مفقودی
بـرگ سـبز خـودروی سـواری پرایـد  مـدل 1386  بـه رنگ بژ متالیک 
به شماره موتور 2147447 و شماره شاسی S1412286611221 به 
شـماره انتظامی15 ایران 142 م 41 به مالکیت یوسـف یوسـف‌زادی 

نوبخت مفقود گردیده و از درجه اعتبار سـاقط می‌باشـد.

ادامه از صفحه اول 

حســـن‌نژاد، بـــا بیـــان اینکـــه در زمـــان کنونـــی تمامـــی فرآورده‌هـــای 
ـــه داد:  ـــن می‌‌شـــود، ادام ـــردم در داخـــل تأمی ـــاز م ـــورد نی ـــی م لبن
ــتیم،  ــتگی داشـ ــی وابسـ ــولات لبنـ ــه محصـ ــته در همـ در گذشـ
ـــوان صـــادرات را هـــم  ـــا شـــده‌ایم بلکـــه ت ـــا خودکف ـــه تنه امـــروز ن

ـــم. ـــه دســـت آورده‌ای ب
وی یـــادآور شـــد: در اوایـــل انقـــاب، جهـــاد ســـازندگی بـــا جمـــع‌آوری 
شـــیر در روســـتاها و ایجـــاد مراکـــز جمـــع‌آوری شـــیر، بـــه صنایـــع 
ـــر و ســـایر  ـــد پنی ـــه‌ مـــرور در تولی ـــازه‌ تاســـیس کمـــک کـــرد و ب ت
لبنیـــات خودکفـــا شـــدیم و ســـه ســـال پیـــش نیـــز در تولیـــد کـــره 

بـــه خودکفایـــی رســـیدیم و امـــروز صادرکننـــده آن هســـتیم.
ــای  ــه واحدهـ ــان اینکـ ــا بیـ ــاورزی بـ ــاد کشـ ــر جهـ ــاون وزیـ معـ
ــیر  ــد شـ ــی در تولیـ ــای قابل‌توجهـ ــور رکوردهـ ــیری کشـ گاو شـ
ــران  ــی ایـ ــای دامـ ــیاری از واحدهـ ــت: بسـ ــد، گفـ ــت کرده‌انـ ثبـ
ـــژاد هلشـــتاین  ـــی، کـــه منشـــأ ن ـــی از کشـــورهای اروپای امـــروز حت
ــزود:  ــژاد، افـ ــن نـ ــی گرفته‌اند.حسـ ــوند، پیشـ ــوب می‌شـ محسـ
ایـــن موفقیت‌هـــا بـــا تـــاش بخـــش خصوصـــی و هدایـــت مرکـــز 
اصـــاح نـــژاد کشـــور بـــه دســـت آمـــده و رونـــد صعـــودی آن 
ــا اشـــاره بـــه سیاســـت‌های آینـــده  همچنـــان ادامـــه دارد.وی بـ
ــت  ــا تثبیـ ــت مـ ــرد: سیاسـ ــار کـ ــاورزی اظهـ ــاد کشـ وزارت جهـ
تولیـــد شـــیر و هدایـــت بخشـــی از ظرفیت‌هـــا بـــه ســـمت تولیـــد 
گوشـــت قرمـــز است.حســـن نـــژاد، بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت‌هـــای 
بـــالای منطقـــه بـــرای تولیـــد علوفـــه افـــزود: اقدامـــات انجـــام 
ــت  ــروری دشـ ــت و دامپـ ــت و صنعـ ــه‌ کشـ ــده در مجموعـ شـ
آذرنگیـــن، ایـــن مجموعـــه را بـــه یکـــی از واحدهـــای پیشـــرو کشـــور 
در رعایـــت الزامـــات زیســـت‌محیطی تبدیـــل کـــرده و می‌توانـــد 

الگویـــی بـــرای دیگـــر واحدهـــای مشـــابه باشـــد.

خودکفایی در گام‌های بلند 
تولید ملی؛ از گوشت تا لبنیات

انجــام می‌پذیــرد، در هــمــــین زمــــینه، ۴۳۱ مــورد رســیدگی 
بــه امــور ســرمایه‌گذاران خارجــی در ســال ۱۴۰۳ انجــام گرفتــه 
اســت.نماینده وزیــر اقتصــاد در آذربایجان‌شــرقی بــا اشــاره بــه 
ظرفیت‌هــای اســتان در جــذب ســرمایه‌گذار خارجــی تصریــح 
کــرد: شناســایی مشــوق‌های قانونــی ســرمایه‌گذاری در بخش‌هــای 
صنعــت، معــدن، کشاورزی،گردشــگری، دانش‌بنیــان، گمــرک، 
مالیــات، شــهرک‌های صنعتــی، منطقــه ویــژه اقتصــادی ســهلان و 
منطقــه آزاد تجــاری صنعتــی ارس از جملــه اقداماتــی اســت کــه 
توســط مرکــز خدمــات ســرمایه‌گذاری اســتان در راســتای جــذب 
ســرمایه‌گذاری خارجــی بــه صــورت کارشناســی شــده انجــام یافتــه 
اســت.بهروزی بیــان داشــت: در راســتای ارتقــای روابــط اقتصــادی 
ــا هــدف توســعه دیپلماســی  ــا کشــورهای همجــوار ب و تجــاری ب
ــط  ــا محوریــت آذربایجان‌شــرقی، طــرح‌ توســعه رواب اقتصــادی ب
ــه شــده اســت. ــا کشــورهای همجــوار تهی اقتصــادی و تجــاری ب

مدیــرکل امــور اقتصــادی و دارایــی آذربایجان‌شــرقی در پایان تاکید 
ــرای  ــه نام‌گــذاری شــعار ســال) ســرمایه‌گذاری ب ــا توجــه ب کــرد: ب
تولیــد( از ســوی رهبرمعظــم انقــاب، تلاش‌هــای مضاعفــی بــرای 
رشــد ســرمایه‌گذاری خارجــی و بهبــود و توســعه اقتصــاد اســتان 
بــا توجــه بــه ظرفیت‌هــای بــی نظیــر اســتان بــرای ســرمایه‌گذاری 
ــش‌رو انجــام خواهــد گرفت.ســرمایه‌گذاران خارجــی  در ســال پی
آذربایجان‌شــرقی از کــدام کشــورها هســتند؟ وی ســرمایه‌گذاران 
ــره_ ــارات، ک ــه، ام خارجــی آذربایجان‌شــرقی را از کشــورهای ترکی
جنوبــی، چین و ارمنســتان اعــام کرد و گفت: این ســرمایه‌گذاران 
در حــوزه فــولاد، نســاجی، کیســه‌های خــاص محموله‌هــای 
پتروشــیمی، آلومنیــوم، گلخانــه، لوله‌هــای مســی، طــا، نیــروگاه 
خورشــیدی، روغــن خوراکــی، شــیرینی و شــکلات و ... واحدهــای 
تولیــدی را ایجــاد کرده‌اند.نماینــده وزیر اقتصاد در آذربایجان‌شــرقی 
بــا اشــاره بــه اقدامــات انجــام شــده در زمینــه جــذب ســرمایه‌گذاری 
خارجــی در اســتان یــادآور شــد: اقدامــات موثــری در راســتای 
ــا هــدف جــذب ســرمایه‌گذاری در اســتان  ــی ب ــی بین‌الملل بازاریاب
انجــام گرفتــه اســت کــه از آن جملــه می‌تــوان بــه پذیــرش 
۷ هیــأت ســرمایه‌گذاری از کشــورهای ترکیــه، چیــن، آفریقــای 
جنوبــی، آلمــان، هنــد، انگلســتان و برگــزاری نشســت‌های مختلف 
بــا هیئت‌هــای اقتصــادی ایــن کشــورها اشــاره کرد.مدیــرکل امــور 
اقتصــادی و دارایــی آذربایجان‌شــرقی بیــان داشــت: شناســایی 
فرصت‌هــای ســرمایه‌گذاری در اســتان از دیگــر اقدامــات مهمــی 
اســت کــه در زمینــه جــذب ســرمایه‌گذاری خارجــی بــرای اســتان در 
دســتور کار قــرار گرفتــه اســت، بــه همیــن خاطر در ســال گذشــته، 
ــن ۱۰  ــن بی ــه از ای ــد ک ــایی ش ــرمایه‌گذاری شناس ــت س ۵۴ فرص
فرصــت ســرمایه‌گذاری در ســامانه فرصت‌هــای ســرمایه‌گذاری 
ســازمان ســرمایه‌گذاری و کمک‌هــای اقتصــادی و فنــی ایــران بــه 

ــه تاییــد رســیده اســت. منظــور بازاریابــی بین‌المللــی آن‌هــا ب

جذب ۱۳۷ میلیون دلاری 
سرمایه‌گذاری خارجی
 در آذربایجان‌شرقی
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بـــه گفتـــه دکتـــر علیرضـــا شـــریفی یـــزدی، مفاخـــر ادبـــی 
مـــا ماننـــد فردوســـی، حافـــظ و ســـعدی چیـــزی فراتـــر از 
شـــعر و داســـتان‌اند؛ آن‌هـــا ســـتون‌هایی‌اند کـــه هویـــت 

و فرهنـــگ ایرانـــی روی آن‌هـــا اســـتوار اســـت.
میـــراث ادبـــی و فرهنگـــی ایـــران، گنجینـــه‌ای اســـت کـــه 
ـــه تنهـــا تاریـــخ، بلکـــه ســـبک زندگـــی و هویـــت خانوادگـــی  ن
نســـل‌ها را شـــکل داده اســـت. از فردوســـی و حافـــظ تـــا 
ســـعدی و مولـــوی، ایـــن مفاخـــر فرهنگـــی سال‌هاســـت 
ـــی  ـــه ایران ـــای جامع ـــا و هنجاره ـــگ، ارزش‌ه ـــر فرهن ـــه ب ک
ـــر ســـبک زندگـــی و  ـــا تغیی ـــا امـــروز، ب ـــر گذاشـــته‌اند. ام تأثی
گســـترش فضـــای مجـــازی، بســـیاری از نســـل‌های جـــوان 
کمتـــر بـــا ایـــن گنجینه‌هـــا آشـــنا هســـتند و گاه شـــوخی 
و تمســـخر ایـــن مفاخـــر فرهنگـــی می‌توانـــد بـــه هویـــت 

ـــد. ـــه بزن ـــا ضرب ـــی م فرهنگ
در گــفـت‌وگـــــو بـــا دکـــــتر عـلیرضـــــا شـــریفی یـــزدی، 
بررســـی  بـــه  اجتماعـــی،  روانشـــناس  و  جامعه‌شـــناس 
ـــواده و جامعـــه و راهکارهـــای  جایـــگاه مفاخـــر ادبـــی در خان

بازگردانـــدن آنهـــا بـــه زندگـــی روزمـــره پرداخته‌ایـــم.
ـــت  ـــت فرهنگـــی و تربی ـــی در هوی ـــگاه مفاخـــر ادب جای

ـــی خانوادگ
شـــریفی یـــزدی دربـــاره جایـــگاه مفاخـــر ادبـــی در ســـاخت 
هویـــت فــرهــنـگـــــی و تـربـیــــت خـــــانوادگی می‌گویـــد: 
»همـــه کـــــشورها چنـــد نـــوع ســـرمایه دارنـــد کـــه از 
ــرمایه  ــه سـ ــی‌توان بـ ــا مـــ ــده‌ترین آنــهــ شــنــاخــته‌شــــ
اقتصـــادی، فرهنگـــی، اجتماعـــی و نمادیـــن اشـــاره کـــرد. 
افـــرادی ماننـــد فردوســـی، حافـــظ، ســـعدی، مولـــوی و 
ـــوب  ـــه محس ـــن جامع ـــرمایه نمادی ـــو س ـــک س ـــام، از ی خی
می‌شـــوند و از ســـوی دیگـــر ســـرمایه فرهنگـــی آن را 
تشـــکیل می‌دهنـــد. اگـــر بـــه لحـــاظ فرهنگـــی بخواهیـــم 
تقســـیم‌بندی کنیـــم، اســـاس فرهنـــگ ایـــران زمیـــن بـــر 
ـــن افـــراد  ـــار، نوشـــته‌ها و یافته‌هـــای ای دوش تعریفـــات، آث
ـــا،  ـــامل ارزش‌ه ـــا ش ـــی م ـــش فرهنگ ـــت؛ بخ ـــده اس ـــا ش بن
هنجارهـــا، آداب و رســـوم اجتماعـــی، ضرب‌المثل‌هـــا و 
امثـــال اینهاســـت. امـــا خـــود ایـــن افـــراد، جـــدا از مقولـــه 
فرهنـــگ، ســـرمایه نمادیـــن نیـــز هســـتند؛ ســـرمایه نمادیـــن 
دو بخـــش دارد: گاه انســـان‌ها ماننـــد حافـــظ، ســـعدی، 
مولـــوی و فردوســـی، و گاه آثـــار تاریخـــی و باســـتانی ماننـــد 

تخـــت جمشـــید و یـــا قلعـــه بابـــک.«
او تأکیـــد می‌کنـــد: » »بنابرایـــن، هنگامـــی کـــه از ایـــران و 
ـــی  ـــه فرهنگ ـــک مجموع ـــم و از ی ـــخن می‌گویی ـــت س ایرانی
در فـــات ایـــران یـــاد می‌کنیـــم ـ مجموعـــه‌ای کـــه مرزهـــای 
ـــی و  ـــای جغرافیای ـــترده‌تر از مرزه ـــیار گس ـــی آن بس فرهنگ
سیاســـی اســـت ـ بایـــد بدانیـــم ایـــن بـــزرگان در حقیقـــت 
ـــدن  ـــگ و تم ـــال فرهن ـــزار س ـــه ه ـــل س ـــاره‌ای از حداق عص
ــد  ــزرگان ماننـ ــن بـ ــمار می‌آیند.ایـ ــه شـ ــرزمین بـ ــن سـ ایـ
ـــر دوش آنهـــا  ـــی ب ـــد کـــه فرهنـــگ و هویـــت ایران آرماتوری‌ان
ــده  ــده و پیش‌برنـ ــده، انتقال‌دهنـ ــه و نگهدارنـ ــرار گرفتـ قـ
ایـــن مســـیر بوده‌انـــد. در زمـــان معاصـــر نیـــز افـــرادی 
داریـــم کـــه هرچنـــد نـــه در ایـــن ابعـــاد و بزرگـــی، امـــا بـــه 
ـــی  ـــه داده و ط ـــان ادام ـــیر را همچن ـــن مس ـــود، ای ـــدازه خ ان

می‌کننـــد.«

دلایـــل کمرنـــگ شـــدن ســـنت شـــاهنامه‌خوانی و 
حافظ‌خوانـــی

ــه  ــا بـ ــه خانواده‌هـ ــش توجـ ــاره کاهـ ــزدی دربـ ــریفی یـ شـ
ــوع  ــن موضـ ــی از ایـ ــظ می‌گوید:»بخشـ ــاهنامه و حافـ شـ
ــردد. در  ــان‌ها بازمی‌گـ ــی انسـ ــبک زندگـ ــرات سـ ــه تغییـ بـ
ــا  ــد، امـ ــا بودنـ ــیر جغرافیـ ــتر اسـ ــان‌ها بیشـ ــته انسـ گذشـ
بـــا گســـترش تکنولـــوژی و وســـایل ارتباطـــی، بـــه همـــان 
ــان، فیلســـوف کانادایـــی،  ــبتی کـــه مارشـــال مک‌لوهـ نسـ
بیـــان می‌کنـــد، دنیـــا بـــه دهکـــده‌ای جهانـــی بـــدل شـــده 
ــز  ــا نیـ ــی از دغدغه‌هـ ــل بخشـ ــن دلیـ ــه همیـ ــت و بـ اسـ
ایـــن  از  بزرگ‌تـــر و جهانی‌تـــر گردیـــد. بخشـــی دیگـــر 
مســـئله متأســـفانه ناشـــی از عملکـــرد غلـــط دســـتگاه‌های 
ـــه وزارت  ـــت؛ از جمل ـــر اس ـــه اخی ـــار ده ـــی چه ـــی ط فرهنگ
ــه ویـــژه  ــیما و بـ ــدا و سـ ــاد اســـامی، صـ فرهنـــگ و ارشـ
آمـــوزش و پـــرورش، زیـــرا ایـــن نهادهـــا بهـــای لازم را بـــه 
ـــه طـــور کلـــی فرهنـــگ  بحـــث حافـــظ، ســـعدی، مولـــوی و ب

ایرانـــی در دوره خـــود نداده‌انـــد.«
او ادامـــه می‌دهـــد: »نتیجـــه آن شـــده کـــه امـــروز نســـل 
ـــه آشـــنا اســـت، امـــا هنـــوز هـــم در  ـــا ایـــن مقول ـــو کمتـــر ب ن
ـــن فرهنـــگ مشـــاهده می‌شـــود  ـــرات ای ـــار و تأثی جامعـــه آث
و بســـیاری از افـــراد خواهـــان ادامـــه و اســـتمرار ایـــن مســـیر 
خـــود مصرف‌کننـــده  اگـــر  حتـــی  فرهنگـــی هســـتند؛ 
ــی،  ــورت درونـ ــه صـ ــند، بـ ــگ نباشـ ــن فرهنـ ــتقیم ایـ مسـ

ــد.« ــان می‌دهنـ ــا آن، واکنـــش نشـ ــه بـ ــگام مواجهـ هنـ
تأثیر شوخی و تمسخر مفاخر بر نسل نو

ایـــن جامعه‌شـــناس دربـــاره تأثیـــر شـــوخی و تمســـخر 
مجـــازی  فضـــای  در  فرهنگـــی  بـــزرگ  شـــخصیت‌های 
می‌گویـــد: »اگـــر مبنـــای کار درســـت شـــکل گرفتـــه بـــود، 
یعنـــی آمـــوزش و پـــرورش مـــا ایـــن مبانـــی را بـــه عنـــوان 
عناصـــر اصلـــی فرهنگـــی بـــه نســـل امـــروز منتقـــل کـــرده 
ـــر  ـــوان گفـــت شـــوخی و تمســـخرها تأثی ـــاً می‌ت ـــود، تقریب ب

خاصـــی نداشـــت. 
امـــا امـــروز کـــه ایـــن انتقـــال بـــه درســـتی انجـــام نگرفتـــه 
اســـت و بســـیاری از فرزنـــدان مـــا بـــا شـــخصیت‌هایی 
ــتر  ــپایدرمن بیشـ ــوپرمن و اسـ ــافت، سـ ــد مایکروسـ ماننـ
آشـــنا هســـتند تـــا بـــا قهرمانـــان شـــاهنامه، طبیعتـــاً شـــوخی 
و تمســـخر شـــخصیت‌های فرهنگـــی می‌توانـــد در جهـــت 

تضعیـــف حرکـــت کنـــد.«
او دربـــاره تأثیـــر شـــوخی‌ها و تمســـخر مفاخـــر فرهنگـــی 
آن  می‌کند:»واقعیـــت  خاطرنشـــان  جدیـــد  نســـل  بـــر 
ـــرای  ـــزی ب ـــر چی ـــه دیگ ـــی رســـیده ک ـــه جای ـــه کار ب اســـت ک
تضعیف‌کـــردن باقـــی نمانـــده اســـت؛ چـــرا کـــه نســـل نـــو 

اساســـاً دغدغـــه‌ای نســـبت بـــه ایـــن مفاخـــر نـــدارد.
ـــم و  ـــگاه کنی ـــودی ن ـــه هشـــتادی و ن ـــدان ده ـــه فرزن ـــر ب اگ
ـــان مصاحبـــه‌ای انجـــام دهیـــم، شـــاید اصـــاً شـــناختی  ـــا آن ب
از شـــاهنامه، فردوســـی و تأثیـــرات آن در تاریـــخ ایـــن 
ســـرزمین نداشـــته باشـــند. ایـــن مســـئله در ذهـــن نســـل 
ـــر آن کار  ـــم ب ـــر بخواهی ـــه نشـــده اســـت و اگ ـــد نهادین جدی
کنیـــم، بایـــد بـــه نظـــام ناکارآمـــد آمـــوزش و پـــرورش فعلـــی 

بازگردیـــم.«
بازگرداندن شاهنامه به سبک زندگی خانواده‌ها

شـــریفی یـــزدی دربـــاره چگونگـــی تبدیـــل میراثـــی ماننـــد 
شـــاهنامه بـــه بخشـــی از ســـبک زندگـــی خانواده‌هـــای 
امـــروز می‌گویـــد: »بحـــث شـــاهنامه شـــامل مجموعـــه‌ای 
از اسطوره‌هاســـت کـــه همـــواره بـــرای جنگ‌هـــا، دفـــاع از 
مرزهـــا و حفـــظ کیـــان ملـــی بـــه آنهـــا نیـــاز داریـــم. ایـــن 
ـــای  ـــب هنره ـــی در قال ـــد از دوره کودک ـــطوره‌ها می‌توانن اس
ـــای  ـــایر قالب‌ه ـــون و س ـــن، کارت ـــر، انیمیش ـــد تئات ـــو مانن ن
ــا  ــا بتواننـــد از آنهـ هنـــری بـــه فرزنـــدان منتقـــل شـــوند تـ

ــد.« ــتفاده کننـ ــوند و اسـ ــد شـ بهره‌منـ
دارد  ضـــرورت  ادامـــه،  »در  می‌کنـــد:  خاطرنشـــان  وی 
ایـــن آثـــار به‌طـــور درســـت و واقعـــی وارد کتاب‌هـــای 
ـــم و درک  ـــا فه درســـی شـــود و در هـــر مقطـــع، متناســـب ب
شـــود  ارائـــه  شـــاهنامه  از  بخش‌هایـــی  دانش‌آمـــوزان، 
تـــا فرزنـــدان بـــا آن آشـــنا باشـــند. یـــادم می‌آیـــد کـــه در 
دوره مـــا، ســـعدی و حافـــظ در دوره ابتدایـــی تدریـــس 
می‌شـــدند و بـــه همیـــن دلیـــل روان‌خوانـــی حافـــظ بـــرای 
ـــن  ـــا ای ـــر ب ـــد کمت ـــا نســـل جدی ـــود، ام ـــا دشـــوار نب نســـل م

اقدامـــات مواجـــه شـــده اســـت.«
شـــریفی یـــزدی تأکیـــد دارد: »قالـــب هنـــر، نقـــش بســـیار 
ــه  ــری کـ ــب هنـ ــای مناسـ ــی از قالب‌هـ ــی دارد و یکـ مهمـ
ـــوی  ـــاهنامه و مول ـــای ش ـــتان‌ها و حکایت‌ه ـــد داس می‌توان
را بـــه نســـل جدیـــد منتقـــل کنـــد، اســـتفاده از زبانـــی 

ــت.« ــان اسـ ــرای آنـ ــم بـ ــل فهـ ــند و قابـ جوان‌پسـ

مفاخر فرهنگی؛ پشتوانه‌ای برای هویت ملی

ادبیاتادبیات

مجموعــه شعر»عشــق و دنــدان ســیاه عقــل« حــاوی آثــار 
فرحنــاز حســینی تکیــه منتشــر شــد.

فـرحـــناز حـــسینی ، بــا بیــان اینکــه ایــن ســومین کتابم 
ــن  ــت: ســبک ای ــه چــاپ می‌رســد، گف ــه ب اســت ک
کتــاب نیــز بــه ماننــد کتــاب اولــم بــا نــام »خورشــید 
بــه چشــمان فــرازن دل باخــت«، رباعــی آزاد 

اســت.

وی گفــت: ایــن کتــاب براســاس نظریــه اســتحاله قالــب بــه فــرم 
کــه توســط  فیلســوف و نظریــه پــرداز اســتاد آرش آذرپیــک 
مطــرح شــد و یکــی از ۵۰ پیشــنهاد مکتــب فرائیســم اســت، 
مــدرن  افــزود: در جهان‌بینــی  نگاشــته شــده است.حســینی 
کــه جهان‌بینــی فرم‌هاســت، برخــاف جهان‌بینــی ســنتی کــه 
جهان‌بینــی قالب‌هاســت، محتــوا اصــل اســت و شــاعر مجبــور 
نیســت محتــوا را فــدای قالــب کنــد. ایــن شــیوه قابــل انعطــاف 

ــه  ــه ب و دخــل و تصــرف اســت  وشــاعر از وزن عروضــی و قافی
مثابــه امکاناتــی بــرای شــکل دهــی انــواع بی‌شــمار فرم‌هــای مینــی 
ــد و  ــی آزاد اســتفاده می‌کن مالیســتی و ماکسیمالیســتی در رباع
شــعرهای مــن بــر ایــن اســاس و ایــن نظریــه ســروده شــده اســت.
وی گفــت: کتــاب »عشــق و دنــدان ســیاه عقــل« در ۲۸۶ صفحه و 

بــا موضوعــات متنــوع منتشــر شــده اســت.
وی اظهــار کــرد: از آنجــا کــه هزینــه کتــاب بــه یــک مرکز نیکــوکاری 
اختصــاص می‌یابــد، قیمتــی بــر آن زده نشــده و خواننــده مختــار 

اســت هــر قیمتــی کــه مایــل اســت بــه محرومیــن کمــک کنــد.

»عشق و دندان سیاه عقل« روانه بازار شد

روزی روزگاری،  موجــودی بــه نــام‌)روز( کــه همیشــه نورانــی بودوجهــان هســتی را پــر 
از نــور مــی کــرد.

موجــودات دیگــری ماننــد رویــا و خــواب و...اورا )خورشــید(می نامیدند.خورشــید بــه 
معنــای درخشــان کننــده هــم هســت.

او کارش را بیــش از چنــد ســاعت انجــام مــی داد و موقعــی کــه کارش تمــام مــی شــد 
)شــب( مــی آمــد. 

کار شــب ایــن بــود کــه بعــد از خورشــید تمــام جهــان هســتی را پــر از تاریکــی کنــد. 
ــی  ــد ول ــود. خورشــید و تاریکــی باهــم دوســت بودن ــی او هــم )تاریکــی( ب اســم اصل
نمی‌توانســتند کنارهــم باشــندچو اگــر بهــم نزدیــک مــی شــدندیکی از انهــا مــی مــرد، 
مثــل آب و آتــش. یعنــی اگــر اب را روی  آتــش بگذاری،اینقــدر مــی جوشــد کــه بخــار 
مــی شــود ویــا اگــر اب را روی اتــش بریزی،آتــش خامــوش می شــود. بــرای همین اگر 
ایــن دوباهــم دعواکننــد، جهــان تــا ابدیــا روشــن مــی ماندیــا تاریک.بــرای همیــن انهــا 
تصمیــم گرفتنــد از راه صــدا ارتبــاط کنند.امــا تاریکــی خیلــی میانــش بــا مــردم خــوب 
نبــود، چــون بیشــتر آدم هــا از تاریکــی می ترســیدند. او دیگر خســته شــده بــود و حتی 
باخورشــید هــم بــد اخــاق مــی کــرد. روزی خورشــید کــه از بــد اخلاقــی او عصبانــی 
شــده بــود و بــا او دعــوا کردوقتــی بهــم نزدیــک شــدند ناگهــان تاریکــی بــه خورشــید 
نزدیــک شــده و محــو شــد! خورشــیدخیلی ناراحــت شــد آن لحظــه ناگهان یــاد قانونی 
در آســمان افتــاد کــه مــی گفــت تنهــا راه برگشــت موجود دعای مردم اســت. او نقشــه 
کشــید کــه مــردم را از نــور دادن خســته کنــد تــا یــک نفــر دعــا کنــد کــه تاریکــی برگــردد.
خورشــیدبا تمــام تلاشــش خــود را بــه طــرف زمیــن کشــید وخــود را بــه کــره زمیــن 
نزدیــک کرد.اینقدرنزدیــک کــه مــردم از گرمــا تلــف مــی شــدندبرای همین مــردم همه 
دعاکردند.وآنقــدر دعاکردندکــه خورشــید از خجالــت خــودش را پشــت کــوه ها پنهان 
کــرد و تاریکــی برگشــت. و از آن روز بــه بعــد روزهــا خورشــید آمــد وشــب هــا تاریکــی 
آنهــا بــاز بــا هــم دوســت شــدند و قــول دادنــد دیگــر عصبانــی نشــوندوباهم دعــوا نکنند.

خـورشــید و تاریــکـی 

داستانک

ترمه صمدی

رمــان »وســـتــــرن لــیــــن« ضــــربان‌های 
روحِ خانــواده‌ای اســت کــه در ســکوت، 
ــان را تــاب  ــا و امــیدهایشــ شــکـســت‌هــ
ــان  ــن«، نخســتین رم می‌آورند.»وســترن لی
چتنــا مــارو نویســنده بریتانیایــی هندی‌تبار، 
کــه در ســال ۲۰۲۳ منتشــر شــده و اکنــون 
با ترجمه محمدرضا جوانیان از ســوی نشــر 
ــدگان فارســی‌زبان  ــون در دســترس خوانن ن
قــرار گرفتــه، روایتــی کوتــاه، پرکشــش و 
ظریــف اســت دربــاره غــم، پیونــد میــان 
خواهــران و تــاش دختــری ورزشــکار بــرای 
عبــور از مرزهــای توانایی‌هایــش. ایــن اثــر 
ــزه  ــی جای ــت نهای ــه فهرس ــده ب تحسین‌ش
ــزه  ــد جای ــت بلن ــت، در فهرس ــر راه یاف بوک
ادبــی زنــان قــرار گرفــت، از ســوی نیویــورک 
تایمــز به‌عنــوان یکــی از کتاب‌هــای برگزیــده 
ســال معرفــی شــد و در فهرســت بهتریــن 
ملــی  رادیــو  گاردیــن،  ســالِ  کتاب‌هــای 
آمریــکا و کِرکِــس نیــز جــای گرفــت. آراویند 
آدیــگا، نویســنده هنــدی و برنــده جایــزه 
ــاره آن  ــر ســفید«، درب ــان »بب ــرای رم ــر ب بوک
می‌گویــد: »داســتانی کــه همچــون شــعری 
لطیــف و صمیمــی آغــاز می‌شــود، به‌تدریج 
گســترش می‌یابــد و بــه اثــری وســیع، ژرف 
و پرطنیــن همچــون ســمفونی‌ای باشــکوه 

ایــن  دیگــر،  بیــان  بــه  می‌شــود.  بــدل 
اثــر درخشــان اســت و خواننــده دلــش 
می‌خواهــد بارهــا و بارهــا آن را بخوانــد.«

»وســترن لیــن« اثــری کم‌حجــم امــا بــزرگ 
اســت؛ بــزرگ نــه بــه آن خاطــر که مثــل »در 
جســتجوی زمان از دســت‌رفته«‌ی پروســت 
شــرح مفصلی اســت بــر رویدادهــای زندگی 
راوی، نــه بــه آن خاطــر کــه مثــل »هملــت« 
ــاهان  ــت پادش ــپیر روای ــثِ« شکس و »مکب
اســت،  نجیــب‌زادگان  و  شــاهزادگان  و 
بلکــه بــه ایــن دلیــل کــه خواننــده‌اش را بــا 
ــا  ــه ب ــازد ک ــه می‌س ــخصیت‌هایی مواج ش
چالشــی بــزرگ دســت‌وپنجه نــرم می‌کننــد: 
تنهایــی. تنهایــی آدم‌هــای »وســترن لیــن« 
شــاید از تنهایــی آنتــوان روکانتــن در »تهوعِ« 
ســارتر هــم عمیق‌تــر و غریب‌تــر باشــد؛ 
چــون آنجــا آنتــوان می‌گویــد کــه »مــن تنهــا 
هســتم در میــان ایــن صداهــای شــاد و پــر 
از منطــق. تمــام ایــن موجــودات زمان‌شــان 
در  و  می‌کننــد  دادن  توضیــح  صــرف  را 
نهایــت شــادمان نتیجه‌گیــری می‌کننــد کــه 
ــن«  ــد.« در »وســترن لی ــا یکدیگــر موافقن ب
حتــی کســی نیســت کــه زمانــش را صــرف 
توضیــح دادن کنــد چــون هــر یــک از 
اعضــای ایــن خانــواده گلیــم خــودش را نیــز 
نمی‌توانــد از آب بیــرون بکشــد چــه برســد 
بــه آنکــه تســلی خاطــر دیگــران باشــد: یــک 
تنهایــی جمعی.چتنــا مــارو عناصــر مختلف 
ــته  ــم گذاش ــار ه ــکل کن ــن ش ــه بهتری را ب
ــد.  ــت یاب ــرش دس ــای موردنظ ــه فض ــا ب ت
اولیــن قــدم انتخــاب اســکواش بــه عنــوان 
ورزشــی اســت کــه قهرمــان داســتان بــا آن 
ســر و کار دارد. اســکواش در فضایی بســته 
ــی واردش  ــه وقت ــی ک انجــام می‌شــود جای
می‌شــوی خــودت هســتی و افــکارت، و 
البتــه توپــی کــه بــا هــر برخــورد بــه دیــوار بــه 
ســمتت می‌آیــد و بایــد بدانــی کجا بایســتی 
و چطــور واکنــش نشــان دهــی کــه دوام 

بیــاوری درســت مثــل زندگــی.

 اســتادیار زبان و ادبیات فارســی دانشــگاه صنعتی تبریز)سهند( 
ــا بیــان اینکــه زبــان، بنیادی‌تریــن ابــزار انســان بــرای برقــراری  ب
ارتبــاط اســت، گفــت: نســل امــروز دچــار تغییراتــی در ارتباط با 
زبــان، ارتبــاط بــا هــم نســل‌های خــودش و نســل هــای دیگــر  
شــده اســت، ادبیــات محــاوره‌ای تغییراتــی داشــته و گفتگوهــا 
از جمع‌هــای خانوادگــی و دوســتانه دور شــده اســت، انســان 
ــه اختصارگویــی و اختصارنویســی  امــروز در فضــای مجــازی ب
روی آورده اســت و یــک مفهــوم را در چنــد خــط فقــط دنبــال 

می‌کنــد و بــا ایــن راه از تعمــق و تفکــر بازمانــده اســت.
ــه نظــر می‌رســد کــه شــیوه‌های   زینــب رشــیدی اظهارکــرد: ب
برقــراری ارتبــاط در ســال‌های اخیــر بســیار متفاوت‌تــر از 
دهه‌هــای گذشــته شــده اســت. تــا حــدود دهــه ۹۰ ارتباطــات 
انســانی  اغلــب حقیقــی، دیــداری و کمتــر تلفنــی و... بــود 
ــا ایجــاد و گســترش شــبکه هــای مجــازی و  ــی کــم کــم ب ول
اجتماعــی، نســل جدیــد بــه خلــوت گزینــی و برقــراری ارتبــاط 
از طریــق همیــن شــبکه‌ها و ابزارهــای مجــازی روی آورد و 
ارتباطــات حقیقــی بــه ویــژه روابــط فامیلــی کــم رنگ‌تــر شــد و 
روابــط مجــازی و گاه حقیقــی و دوســتانه جایگزیــن آن گشــت.
وی بیــان کــرد: بــا گســترش شــبکه هــای مجــازی، چنیــن بــه 
ــار  ــانی دچ ــط انس ــت رواب ــت و کمی ــه کیفی ــد ک ــر می‌رس نظ
ــه  ــه گون تحول‌هایــی ســریع و شــگفت انگیــز شــده اســت؛ ب
ای کــه نســل امــروزی بــا حوصلــه‌ی کــم و وقــت کــم البتــه بــا 
هــوش بــالا، قــدرت تحلیــل بهتــر، تشــخیص نســبتاً دقیق‌تــر 

راســت و دروغ بــه مســائل مختلــف مــی پــردازد.
اســتاد زبــان و ادبیــات فارســی ادامــه داد: نســل جدیــد آگاه‌تــر 
و باهوش‌تــر اســت و مــی خواهــد نهایــت اســتفاده )گاه خــوب 
و درســت و گاه بــد و نادرســت( را از زندگــی نســبتا کوتــاه خــود 

ببــرد. نســل امــروز بــه اختصــار گویــی و اختصــار نویســی روی 
آورده اســت و مــی خواهــد در یــک عنصــر زبانی کوتاه مفهومی 
کامــل را منتقــل کنــد یــا از آن بگیــرد؛ بــه همیــن دلیــل فیلــم 
ــر  ــاه را ب ــی، داســتان کوت ــد فصل ــر ســریال‌های چن ــاه را ب کوت
ــاه و ســاده  ــد صــد صفحــه ای، شــعرهای کوت رمان‌هــای چن
ــی دهــد. ــح م ــه  ترجی ــر شــاهنامه و منظوم ــا را ب و هایکوه
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه اختصــار پســندی یــا بــه نوعــی گرایــش 
انســان بــه مفاهیــم کوتــاه و مختصــر منجــر بــه بروز یک ســری 
ویژگــی هــا در انســان امــروزی شــده اســت گفــت: نبــود تعمق 
و تمرکــز در درک یــک ســری ویژگی‌هــا، انســان را از تفکــر در 
دنیــای خیالــی خــود بــاز مــی‌دارد، انســان از دنیــای کتــاب، غنــی 
ــرد،  ــه می‌گی ــی بشــری فاصل ــی و فرهنگ ــن ســرمایه علم تری
ــتی آن از  ــر زیس ــای غی ــی و تجربه‌ه ــای ذهن ــال پردازی‌ه خی
دایــره ارتباطاتــش حــذف می‌شــود و تمرکــز و تعمــق از برخورد 

آن بــا برخــی مســائل حــذف می‌شــود.
رشــیدی گفــت: بــه طــور یقیــن تغییــرات فرهنگــی، تغییــرات 
زبانــی را بــه همــراه آورده اســت؛ تــا حــدی کــه می‌تــوان گفــت 
زبان‌هــا از بومــی و فولکلوریــک بــودن بــه ســوی جهانــی شــدن 

در حرکــت هســتند. منتهــا آنچــه مســلم اســت ایــن اســت که 
ایــن تغییــر هــم مزایــا دارد و هــم معایــب! طبیعــی اســت کــه 
ــزان درک  ــا حــدودی می ــردی ت ــان کارب ــر شــدن زب ــا جهانی‌ت ب
متقابــل میــان افــراد نیــز گســترش مــی یابــد. از ســوی دیگــر بــا 
جهانــی شــدن زبــان، زبــان هــای بومــی و مــادری کــم کــم رنــگ 
مــی بــازد و اختــاط فرهنگــی جایگزیــن فرهنــگ هــای بومــی 
مــی شود.رشــیدی بــا بیــان اینکــه بــالا رفتــن ســطح هــوش، 
آگاهــی، تحصیــات، گســترش کاربــرد ابزارهــا و شــبکه هــای 
اجتماعــی مهــم تریــن عامــل ایجــاد شــکاف بین نســلی اســت، 
ــژه  ــه وی ــکاف ب ــن ش ــش ای ــای کاه ــی از راه ه ــه داد: یک ادام
میــان والدیــن جــوان و نســل جدیــد ایــن می‌توانــد باشــد کــه 
تــا حــد امــکان والدیــن خــود را بــا فرزندانشــان هــم ســوتر و 
همــراه تــر کننــد. طبیعــی اســت کــه رودخانــه‌ی نســل جدیــد 
رو بــه جلــو حرکــت خواهــد کــرد و تقریبــا غیرممکــن اســت 
ــه  ــد ک ــن امــکان را دارن ــن ای ــی والدی ــد، ول ــرد کن ــه عقب‌گ ک
ــن  ــرای فرزندانشــان در ای ــی ب یاریگــر، همــراه و دوســت خوب
ــان و  ــه پرخطــر باشــند. اســتادیار زب ــو و البت ــه جل مســیر رو ب
ــروزه ایجــاد تشــکیلات و  ــه ام ــان اینک ــا بی ــات فارســی ب ادبی
انجمــن هــای فرهنگــی، دوســتانه، ادبــی و... گفت‌وگــو محــور 
در حــال گســترش، اســت، ادامــه داد: ایجــاد چنیــن مجالســی 
مــی توانــد یکــی از مهم‌تریــن راه‌هــای حفــظ روابــط اجتماعــی 
و انســانی باشــد؛ بنابرایــن بهتــر اســت در تــداوم، پیشــرفت و 
پربارتــر شــدن آنهــا کوشــا باشــیم. فضــای مشــارکتی و در کنــار 
آن گفت‌وگــو هــای چنــد نفــره، انســان را ملــزم بــه ایــن می‌کند 
کــه بــا ذهنیــت درســت صحبــت کنــد چــرا کــه همــان لحظــه 
قضــاوت می‌شــود و ایــن الــزام، انســان را بــه یادگیــری بیشــتر 

ــد. ــوق می‌ده س

استاد زبان و ادبیات فارسی:

نسل امروز با روی آوردن به اختصارگویی و اختصارنویسی،
 از تعمق و تفکر بازمانده است

داســتانــی از تنهــایی جمعــی
معرفی کتاب
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5 معـــاون امور زنـــان و خانـــواده رئیس‌جمهور گفـــت: زنان  
فعـــال صنایع خـــاق باید دیجیتـــال مارکتینـــگ را بیاموزند، 
اقتصـــاد دیجیتـــال را درک کنند و محصولات خـــود را در این 

بســـتر عرضـــه و ارتقا دهند. 
زهـــرا بهـــروزآذر گفـــت: نگاه مـــا در دولـــت چهاردهم به 
موضـــوع صنایع خلاق، صرفـــاً اقتصادی نیســـت. ما صنایع 

خلاق را موتور محرکه توســـعه همزمـــان اقتصادی، اجتماعی 
و فرهنگـــی می‌دانیـــم، زیـــرا ایـــن صنایع بـــر پایه نـــوآوری، 
فرهنـــگ، هنر و فناوری شـــکل می‌گیرند. وی افـــزود: ویژگی 
مهـــم صنایـــع خـــاق این اســـت که بـــه طور همزمـــان هم 
در اشـــتغال‌زایی مؤثرنـــد و هـــم در حفـــظ هویـــت فرهنگی 
نقش‌آفرینـــی می‌کننـــد. ایـــن صنایـــع عرصه‌هـــای متنوعی 

را از تولیـــد محتـــوا و صنایع دســـتی گرفته تـــا طراحی مد، 
موسیقی، فیلم، گردشگری و دیگر محصولات فرهنگی در 

بر می‌گیرند. وی با بیـــان اینکه کارآفرینی فرهنگی تفاوت 
مهمی بـــا انواع دیگـــر کارآفرینی دارد گفـــت: این نوع 

کارآفرینی بر داشـــته‌ها و میراث فرهنگی، ســـنت‌ها، 
هنرها و هویت‌های بومی اســـتوار اســـت. ایران به 

دلیـــل تنوع قومی، زبانی و مذهبـــی خود، دارای 
ســـرمایه‌ای عظیم و فرصت‌های فوق‌العاده‌ای 

در این حوزه اســــــت. 

بهروز آذر: 
زنان فعال در صنایع خلاق باید دیجیتال مارکتینگ بیاموزند

زنزن

امروزه نقش زنـــان در حکمرانـــی نوین پررنگ 
تـــر از ســـالیان دور تعریـــف شـــده اســـت؛ یـــک 
کارشناس و پژوهشـــگر حوزه آب و محیط زیست 
با تشـــریح حلقه‌هـــای مفقود شـــده مدیریت آب 
می‌گویـــد مطالعـــات نشـــان داده کـــه زنـــان برای 
حکمرانـــی آب از نقشـــی حائز اهمیـــت و راهبردی 
برخوردارند این در حالیســـت که نقـــش زنان برای 
مدیریـــت آب اغلب محدود به خانه شـــده اســـت.
شـــیما کبیری، با اشـــاره به دلایل شـــکل‌گیری 
بحـــران منابع آبی در کشـــور، گفـــت: چند عامل 
مهـــم در پررنگ شـــدن مســـئله بحران در کشـــور 
نقـــش داشـــته‌اند. یکـــی از آن‌هـــا قانـــون صدور 
پروانـــه بهره‌بـــرداری بـــرای چاه‌هـــای غیرمجاز در 
ســـال‌های ۱۳۸۶ و ۱۳۸۷ بود. ایـــن قانون باعث 
شـــد افراد به امیـــد دریافت پروانه اقـــدام به حفر 
چاه‌هـــای غیرمجـــاز کننـــد و عملاً یـــک کار غلط، 
شـــکل قانونـــی بـــه خـــود گرفـــت. در نتیجه هم 
تعـــداد چاه‌هـــای غیرمجـــاز افزایش یافـــت و هم 

برداشـــت از چاه‌هـــای مجاز شـــدت گرفت.
بـــه گفتـــه وی صـــدور ایـــن مصوبه در ســـال 
۱۳۸۹ موجـــب شـــد، بـــرای همـــه چاه‌هایـــی که 
ســـال ۱۳۸۵ حفر شـــدند پروانه قانونی صادر شود 
و براســـاس آن مصوبـــه وزارت نیرو موظف شـــد 
ضمن اطلاع رســـانی فراگیر و مؤثـــر به ذی نفعان، 
طی دو ســـال تمام پس از ابلاغ ایـــن قانون، برای 
کلیـــه چاه های آب کشـــاورزی فعّـــال فاقد پروانه 
واقع در کلیه دشـــت های کشـــور که قبل از پایان 
ســـال ۱۳۸۵ هجری شمســـی حفر و توسط وزارت 

نیرو و دســـتگاه های تابعه اســـتانی شناسایی شده 
باشـــند و براســـاس ظرفیت آبی دشـــت مرتبط، و 
بـــا رعایت حریم چـــاه های مجاز و عـــدم اضرار به 
دیگـــران و عموم مشـــروط به اجـــراء آبیاری تحت 
فشـــار توســـط متقاضی پروانه بهره بـــرداری صادر 

نماید.
به گفته این کارشـــناس و پژوهشگر حوزه آب 
و محیط زیســـت، ایران و دشـــت‌های کشور عملًا 
به یـــک آبکش تبدیل شـــده‌اند. مـــا پس‌انداز آبی 
خود را که طی ســـال‌ها در آبخوان‌ها جمع شـــده 
بـــود، به‌طور کامل مصـــرف کردیـــم و همین امر 
بحـــران آبخوان‌هـــا را رقـــم زد. این بحـــران تنها به 
یکی دو ســـال اخیر محدود نمی‌شـــود، بلکه بیش 
از ۱۰ ســـال اســـت که این موضوع مطرح است. 
رئیس کمیتـــه منطقـــه‌ای آبیاری و زهکشـــی 
قزویـــن در ادامه با اشـــاره به رویکرد نادرســـت در 
مدیریت منابـــع آبی گفـــت: تصمیم‌گیری‌ها باید 
بر مبنای اصول هیدرولوژیـــک و حوضه‌های آبریز 
باشـــد، اما متأســـفانه مدیریت منابـــع آب در ایران 
بر اســـاس مرزهای سیاسی انجام شـــد. هر استان 
بـــرای خود تصمیم‌گیری کرد، در حالی‌که بســـیاری 
از اســـتان‌ها در چنـــد حوضـــه آبریز قـــرار دارند. به 
همیـــن دلیل، تصمیمات علمـــی و فنی جای خود 

را به تصمیمات سیاســـی دادند.

زخم خوردن از توسعه نادرست
این کارشـــناس با بیـــان اینکه کشـــاورزی نیز 
یکـــی از عوامل تشـــدید بحران بوده اســـت، اظهار 

کرد: پـــس از زلزلـــه ســـال ۱۳۴۱ در بوئین زهرای 
قزویـــن، مطالعاتـــی انجام شـــد که نشـــان می‌داد 
این دشـــت ظرفیـــت بالایی برای کشـــاورزی دارد. 
امـــا توســـعه نادرســـت و بی‌ضابطـــه کشـــاورزی، 
به‌ویـــژه با شـــعار خودکفایی، فشـــار ســـنگینی بر 
منابـــع وارد کـــرد. در کنـــار آن، رشـــد جمعیت و 
اســـتقرار صنایع ســـنگین مانند فـــولاد در قزوین، 
که اساســـاً نباید در فلات مرکزی احداث می‌شـــد، 
منجـــر بـــه تخلیـــه شـــدید آب‌هـــای زیرزمینی و 

افزایش شـــوری و ســـختی آب شد.

دگرگونی تالاب‌ها به کانون‌های ریزگرد
وی بـــا اشـــاره بـــه وضعیت جنـــوب و جنوب 
شـــرق قزویـــن گفت: تـــالاب الله‌آباد در گذشـــته 
اساســـاً یک شـــوره‌زار بود که ســـیلاب‌های فصلی 
وارد آن می‌شـــد و آب زیرزمینـــی را تغذیه می‌کرد. 
امـــا حفر گســـترده چاه‌هـــای غیرمجـــاز، تغییرات 
اقلیمـــی و مدیریت غلط، این منطقـــه را به کانون 
ریزگرد تبدیل کرده اســـت. در ایـــن محدوده باید 
گیاهانی متناســـب با شـــوره‌زار کشت شـــود تا از 
تشـــکیل کانون ریزگرد جلوگیری شـــود. برای این 
منظـــور یکی دیگـــر از راهکارها نیز انتقال پســـاب 
شـــهری تصفیـــه شـــده اطراف تـــالاب بـــه داخل 

تالاب اســـت. 

ضــــــعف در حکمرانـــی آب و لـــزوم اصـــاح 
ســـاختارها

رئیس کمیتـــه منطقـــه‌ای آبیاری و زهکشـــی 

قزویـــن، تأکید کرد: بســـیاری از پروژه‌هـــا به دلیل 
اجرا نشـــدن درســـت، خود به عامل تخریب تبدیل 
شـــدند. برای عبور از این شـــرایط، مـــا نیازمند یک 
اصلاح اساســـی در حکمرانی آب هســـتیم؛ اصلاحی 
کـــه بر پایه مدیریت مشـــارکتی و توجـــه به جوامع 
محلی باشـــد. متأســـفانه الگوی مدیریت آب از بالا 
به پایین همچنان غالب اســـت و دستورالعمل‌های 
ملـــی بدون توجـــه به شـــرایط متفـــاوت اقلیمی و 

اجتماعـــی مناطق تدوین می‌شـــوند.
حلـــــقه مفقـــوده مدیریت موفق؛ مشـــارکت 

محلی جوامـــع 
وی افـــزود: مســـئله آب فقـــط بـــه وزارت نیرو 
مربـــوط نمی‌شـــود. جهـــاد کشـــاورزی، صنعـــت، 
بهداشـــت و حتی دانشـــگاه‌های علوم پزشـــکی نیز 
درگیـــر هســـتند. اگر ایـــن حلقه‌ها بـــه هم متصل 
نشـــوند، مدیریت موفقی شـــکل نخواهـــد گرفت. 
حلقـــه اصلـــی اتصال همـــه این‌ها بعـــد اجتماعی 
اســـت؛ بعـــدی کـــه ســـال‌ها نادیـــده گرفته‌ایـــم. 
کشـــاورزان و صنعتگـــران کـــه ذی‌نفعـــان اصلـــی 
هســـتند، در تصمیم‌گیری‌هـــا حضـــور ندارنـــد، در 
حالی‌کـــه بســـیاری اوقـــات راهکارهـــای عملی‌تر و 

بهتـــری از دســـتگاه‌های دولتـــی ارائـــه می‌دهند.

موفقیـــت زنان در مدیریـــت آب؛ این نقش را 
پر رنـــگ کنید

ایـــن کارشـــناس آب در ادامـــه گفـــت: یکی از 
موضوعـــات مهمی که بایـــد در حکمرانی نوین آب 
جـــدی گرفته شـــود، پررنگ‌تـــر کردن نقـــش زنان 
اســـت. در بیانیـــه کنفرانس دوبلین کـــه چهار اصل 
داشـــت؛ یکی از اصـــول عنوان می‌کرد کـــه زنان در 
زمینـــه مدیریت آب موفق‌تـــر و تاثیرگذارترند؛ بارها 
نیز در بســـیاری دیگـــر از کنفرانس‌هـــای بین‌المللی 
بـــه نقـــش موفـــق زنـــان در مدیریـــت آب اشـــاره 
شـــده اســـت و این نقش موثـــر به ویـــژه در حوزه 

تصمیم‌گیـــری و حکمرانـــی آب بوده اســـت.
وی در ادامـــه ایـــن مبحـــث اضافه کـــرد: اگر 
بـــه جلســـات وزارت نیرو یـــا مدیـــران عامل آب 
منطقـــه‌ای نـــگاه کنید، حضـــور زنـــان تقریباً صفر 
اســـت. در حالی کـــه تجربه حضور خانـــم انصاری 
نشـــان داد حتـــی در مـــدت کوتـــاه هـــم می‌توان 
اثرگـــذاری مثبتـــی داشـــت. دنیـــا در ایـــن زمینه 
کامـــل نیســـت و چالش‌هـــای خـــودش را دارد، 
امـــا ما از ایـــن جریان عقب هســـتیم. متأســـفانه 
وقتـــی دربـــاره این موضـــوع صحبـــت می‌کنیم، 
برچســـب جنســـیت‌زدگی می‌زننـــد، در حالی‌کـــه 
مـــا می‌گوییـــم مشـــارکت زن و مـــرد در کنار هم 

اســـت. ضروری 
ایـــن کارشـــناس آب بـــا اشـــاره بـــه مطالعات 
بین‌المللـــی در حـــوزه دیپلماســـی آب تصریح کرد: 

مطالعات نشـــان داده‌اند که حضور زنان در تیم‌های 
مذاکـــره موجب افزایـــش کیفیـــت گفت‌وگوها و 
توافق‌هـــا می‌شـــود. به همیـــن دلیل، در بســـیاری 
از بیانیه‌هـــا توصیه شـــده اســـت کـــه در مذاکرات 
آبی بین کشـــورها، زنان هـــم در تیم گفتگو حضور 
داشـــته باشـــند. همین موضوع باعث شد انجمن 
دیپلماســـی آب ایـــران کمیتـــه ویژه‌ای بـــرای زنان 

تشـــکیل دهد.

فعالیت‌هـــای بین‌المللی زنان بـــرای مدیریت 
منــابع آب 

بین‌المللـــی،  ادامـــه داد: در ســـطح   کبیـــری 
کارگـــروه ویـــژه‌ای بـــرای توانمندســـازی زنـــان در 
مدیریـــت آب ذیل کمیســـیون بین‌المللی آبیاری و 
زهکشی تشـــکیل شـــد که در ایران نیز کمیته ملی 

آبیـــاری و زهکشـــی فعالیـــت می‌کند. 
دکتـــر نرگس ظهرابی، مســـئولیت این کار گروه 
این ویژه اســـت و تاکنون سلســـله‌گفتگوهایی در 
این زمینه برگزار شـــده اســـت؛ نخســـتین جلســـه 
در اردیبهشـــت‌ماه برگـــزار و بـــرای جلســـه دوم نیز 
برنامه‌ریزی شـــد. از ایـــن نشســـت‌ها گزارش‌هایی 
تهیه و به وزارت نیرو ارســـال شـــده و مشـــاور زنان 
و خانـــواده وزیر نیـــرو، نیز در جریان ایـــن اقدامات 

گرفته‌اند. قـــرار 

گسترش همـــــکاری‌های منطقه‌ای با محوریت 
زنــان

رئیـــس کمیتـــه منطقـــه‌ای آبیاری و زهکشـــی 
قزوین افـــزود: این گفت‌وگوها محـــدود به داخل 
کشـــور نیســـت. به عنوان مثـــال در تاجیکســـتان 
و عـــراق نیز بـــا زنان فعـــال در حوزه آب جلســـاتی 
برگزار شـــده اســـت؛ همچنین قرار است در مجمع 
ســـالیانه کمیســـیون بین‌المللی آبیاری و زهکشـــی 
کـــه شـــهریور امســـال در مالـــزی برگزار می‌شـــود، 
کارگاهـــی تخصصی نیز برای توانمند ســـازی زنان در 
حـــوزه آب برگزار می‌شـــود که زنـــان، از جمله زنان 

ایرانـــی نیز مقالاتـــی را ارائـــه خواهد کرد.

ضـــرورت حکمرانـــی نـــو بـــر پایـــه مدیریـــت 
مشـــارکتی

کبیـــری در پایـــان تأکیـــد کـــرد: مجموعه این 
تجربیـــات نشـــان می‌دهد کـــه برای عبـــور از بحران 
کنونـــی باید به ســـمت یک حکمرانی نـــو در زمینه 
آب حرکـــت کنیـــم؛ حکمرانی‌ که بر پایـــه مدیریت 
مشـــارکتی باشـــد، به جوامـــع محلی توجـــه کند و 
نقـــش زنان را در تمامی ســـطوح، از مدیریت ملی تا 
دیپلماســـی بین‌المللـــی، جدی بگیرد. تنهـــا در این 
صورت اســـت کـــه می‌توانیم امیدی بـــه برون‌رفت 

از بحران آب داشـــته باشیم.

شیوه‌های نوین مدیریت منبع آبی چگونه است؟

حضور زنان در حکمرانی آب؛ این نقش 
مخصوص خانه نیست

در پژوهشی جدید مطرح شد

تعادل میان وابستگی و استقلال؛ کلید سلامت روان در خانواده
 در زندگـــی خانوادگی، ترکیـــب حس نزدیکی 
با اســـتقلال فردی نقشـــی اساســـی در ســـامت 
روان دارد. محققـــان ایرانـــی در پژوهشـــی تـــازه 
تـــاش کرده‌انـــد عوامـــل مؤثر بـــر ایجـــاد این 

تعـــادل را بهتر بشناســـند و توضیـــح دهند.
»تمایـــز یافتگـــی خـــود«، مفهومی اســـت که 
در روان‌شناســـی خانواده اهمیت زیـــادی دارد. بر 
اســـاس این دیدگاه، فرد ســـالم باید هم احساس 
تعلـــق به خانـــواده داشـــته باشـــد و هـــم بتواند 
اســـتقلال فکری و هیجانـــی خـــود را حفظ کند. 
این یعنی در شـــرایط احساســـی شـــدید، شخص 
توانایی دارد تصمیمات خود را بدون غرق شـــدن 

در فضای احساســـی محیـــط بگیرد. 
نظریه‌پـــردازان بـــزرگ، این ویژگـــی را یکی از 
ســـتون‌های ســـامت روان دانســـته‌اند. خانواده، 
به‌ویژه خانواده مبدأ، نخســـتین محیطی اســـت 
که ایـــن ویژگی در آن شـــکل می‌گیـــرد. عوامل 
متعـــددی ماننـــد ســـاختار خانـــواده، کیفیـــت 
روابـــط، و تجربه‌هـــای زندگی می‌توانند رشـــد یا 
ضعف ایـــن ویژگـــی را تعیین کننـــد. نبود این 
تمایـــز می‌توانـــد فـــرد را در تصمیم‌گیری‌هـــای 
مهـــم وابســـته یـــا دچـــار تعارض‌هـــای عاطفی 

کنـــد.
ضرورت پژوهش دربـــاره این موضوع از آنجا 
ناشـــی می‌شـــود کـــه در فرهنگ‌هـــای مختلف، 
شـــیوه شـــکل‌گیری تمایز یافتگی متفاوت است. 
ایـــران با تنـــوع فرهنگی، قومـــی و اجتماعی بالا، 
محیطـــی مناســـب برای بررســـی ایـــن موضوع 
فراهـــم کرده اســـت. شـــناخت عوامـــل مؤثر بر 
ایـــن ویژگـــی می‌توانـــد راهنمایـــی عملـــی برای 

مشـــاوران خانـــواده و روان‌درمانگران باشـــد تا در 
بســـتر فرهنگی بومـــی، بهتر بتوانند بـــه مراجعان 
کمک کنند. افزون بر ایـــن، تغییرات اجتماعی و 
فشـــارهای زندگی مدرن، نیاز به استقلال عاطفی 
و تصمیم‌گیـــری منطقـــی را بیـــش از گذشـــته 

اســـت. کرده  پررنگ 
در ایـــن خصـــوص، کیوان صالحی، دانشـــیار 
دانشـــکده روان‌شناســـی و علوم تربیتی دانشگاه 
تهران، همراه با ســـه همکار دانشگاهی، پژوهشی 
کیفـــی درباره شـــرایطی کـــه موجـــب تقویت یا 
تضعیـــف تمایـــز یافتگـــی خـــود در خانواده‌های 
ایرانی می‌شـــود انجـــام داده‌انـــد. در این مطالعه، 
تیم پژوهشـــی تلاش کرده بفهمد چه شـــرایطی 
در خانـــواده و جامعه باعث می‌شـــود فرد بتواند 
در عیـــن نزدیکی به دیگران، اســـتقلال شـــخصی 

خـــود را حفظ کند.
بـــرای اجـــرای پژوهـــش، با ۱۷ نفـــر مصاحبه 
انجام شـــد. داده‌ها بـــا روش کدگـــذاری تحلیل 
شـــدند. ابتـــدا ۱۸۳ کـــد اولیه به‌دســـت آمد که 
پـــس از ترکیب و مقایســـه، بـــه ۴۸ زیرمقوله و 
۹ مقولـــه اصلـــی کاهـــش یافـــت. ســـپس این 

مقوله‌ها در ســـه دسته شـــرایط علّی، زمینه‌ای و 
واســـطه‌ای طبقه‌بندی شـــدند.

یافته‌هـــا نشـــان می‌دهنـــد کـــه چالش‌های 
زندگـــی همراه بـــا انگیزه بـــرای پیشـــرفت، افراد 
را بـــه ســـمت اســـتقلال عاطفی و فکری ســـوق 
گوناگـــون،  تجربه‌هـــای  همچنیـــن،  می‌دهـــد. 
ارتبـــاط  خودتعیین‌گـــر،  ویژگی‌هـــای  داشـــتن 
بـــا الگوهـــای موفـــق و قـــرار گرفتـــن در محیط 
خانوادگـــی حمایتـــی، فرآینـــد تمایـــز یافتگی را 

تســـــهیل می‌کند.
نتایـــج حاکـــی از آن بودنـــد کـــه بســـترهای 
اجتماعـــی و فرهنگـــی و نیـــز جـــو مشـــارکتی 
خانـــواده نقش مهمی در شـــکل‌گیری این ویژگی 
دارنـــد. ایـــن یافته‌هـــا می‌تواننـــد در مشـــاوره و 
خانواده‌درمانـــی، به‌ویـــژه در کار بـــا مراجعانـــی از 
فرهنگ‌هـــای گوناگـــون، کاربـــرد عملی داشـــته 

باشــند. 
براســـاس این یافته‌ها، بررســـی تمایز یافتگی 
نیازمنـــد رویکردهای متنوع پژوهشـــی اســـت؛ 
چـــرا کـــه روش‌هـــای کیفـــی و کمـــی می‌توانند 
مکمـــل یکدیگـــر باشـــند. همچنین، بـــه دلیل 
محدودیت حجم نمونه، احتمـــال وجود عوامل 
دیگـــر مطرح اســـت کـــه بایـــد در پژوهش‌های 
آینـــده بررســـی شـــود. تفاوت‌هـــای فرهنگی در 
این ویژگـــی نه‌تنها میان کشـــورها بلکـــه درون 
یک کشـــور نیـــز وجـــود دارد. بنابراین، بررســـی 
این موضـــوع در مناطـــق مختلف ایـــران، میان 
گروه‌های ســـنی گوناگـــون، و در میان اقشـــار با 
شـــرایط اجتماعی ـ اقتصادی متفـــاوت، می‌تواند 

تصویـــر جامع‌تری ارائـــه دهد.

معـــاون تقنینی معاونت پارلمانی ریاســـت‌جمهوری 
از ارائـــه لایحه‌ای بـــه مجلس خبر داد که بر اســـاس آن 
امکان صـــدور گواهینامه موتورســـیکلت بـــرای بانوان 
فراهم می‌شـــود. ســـید کاظم دلخوش معـــاون تقنینی 
معاونت پارلمانی ریاســـت‌جمهوری در گفتگویی از ارائه 
لایحـــه‌ای به مجلس خبـــر داد که بر اســـاس آن تبصره 
مـــاده ۲۰ قانون رســـیدگی به تخلفـــات رانندگی اصلاح 
و امکان صدور گواهینامه موتورســـیکلت بـــرای بانوان 

فراهم می‌شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکه بر اســـاس قوانیـــن فعلی، 
صدور گواهینامه موتورســـیکلت تنها برای مردان مجاز 
شـــناخته شـــده اســـت، گفت: مطابق تبصره مـــاده ۲۰ 
قانون رســـیدگی به تخلفات رانندگی، مسئولیت صدور 
گواهینامـــه موتورســـیکلت صرفاً برای مـــردان تعریف 
شـــده اســـت. این محدودیت به دلیل عـــدم ذکر واژه 

»زنـــان« در متن قانون ایجاد شـــده اســـت.

معـــاون تقنینی معاونت پارلمانی ریاســـت‌جمهوری 
افـــزود: در صـــورت وقوع حـــوادث رانندگی بـــرای زنان 
راکـــب موتورســـیکلت، خســـارت‌های وارده به ســـایر 
وســـایل نقلیه یـــا عابران توســـط بیمه پوشـــش داده 
نمی‌شـــود. این امر نـــه تنها برای زنان موتورســـوار، بلکه 
بـــرای تمامی اســـتفاده‌کنندگان از معابـــر، خطرات مالی 

می‌کند. ایجـــاد  جدی 

لایحه گواهینامه موتورسیکلت زنان به مجلس رفت

با حکم اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی، »راحلـــه قربانی« 
به عنوان سرپرست هســـته گزینش استانداری منصوب 

و معرفی شـــد. با حکم اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی، یک 
مدیر زن، سرپرســـت هسته گزینش مجموعه استانداری 
شـــد.»راحله قربانی« از نیروهای باســـابقه وزارت کشور و 
دارای مـــدرک تحصیلـــی فوق لیســـانس مدیریت دولتی 
اســـت که سابقه کارشناسی امور شـــوراها و دهیاری‌های 
بخشـــداری خواجه، کارشناسی تشکیلات اداره کل برنامه 
و بودجه و تحول اداری و کارشـــناس تحقیق در هســـته 
گزینـــش را در کارنامه خـــود دارد.مراســـم معارفه وی با 
حضـــور مرتضی محمدزاده، معاون سیاســـی و اجتماعی 
و رحیم قاســـم‌زاده، مشـــاور و مدیرکل حوزه اســـتاندار 

آذربایجان.شـــرقی انجام شد.

سرپرستی هسته گزینش استانداری آذربایجان‌شرقی 
به یک زن سپرده شد
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ایستگاه سلامت 

جوان مراغه‌ای زندگی دوباره به 
سه بیمار بخشید

»علـــی جـــودت« جـــوان ۲۸ ســـاله مراغـــه ای کـــه دچـــار مـــرگ 
ـــه  ـــو، ب ـــدای عض ـــواده و اه ـــت خان ـــا رضای ـــود، ب ـــده ب ـــزی ش مغ

ـــید. ـــاره بخش ـــی دوب ـــد حیات ـــار نیازمن ـــه بیم ـــی س زندگ
ـــر،  ـــن خب ـــام ای ـــا اع ـــه ب ـــوم پزشـــکی مراغ ـــس دانشـــکده عل ریی
اظهـــار کـــرد: ایـــن جـــوان بـــه دنبـــال ســـانحه رانندگـــی دچـــار 
ـــال  ـــس از انتق ـــش پ ـــای بدن ـــه اعض ـــود ک ـــده ب ـــزی ش ـــرگ مغ م
ـــد مـــرگ  ـــی ســـینا و تایی ـــز آموزشـــی درمان ـــژه مرک ـــه بخـــش وی ب
ــدام  ــن اقـ ــد و ایـ ــدا شـ ــواده اش اهـ ــا رضایـــت خانـ ــزی، بـ مغـ
نمونـــه‌ای روشـــن از ایثـــار و فـــداکاری اســـت کـــه در فرهنـــگ 

مـــردم ایـــن دیـــار ریشـــه‌ای عمیـــق دارد.
ـــوار در  ـــواده بزرگ ـــن خان ـــزود: ای ـــژاد اف ـــی میری‌ن ـــر میرموس دکت
ـــد،  ـــان بودن ـــوان برومندش ـــت دادن ج ـــدار از دس ـــه داغ ـــی ک حال
بـــا تصمیمـــی سرشـــار از ایمـــان و انســـانیت، رضایـــت بـــه اهـــدای 
ـــد را  ـــد پیون ـــار نیازمن ـــان ســـه بیم ـــد و ج ـــدن وی دادن اعضـــای ب

ـــد. ـــه نجـــات دادن ـــز و ارومی در تبری
وی بـــا قدردانـــی از تلاش‌هـــای تیـــم اهـــدای عضـــو دانشـــکده 
ــدام ارزشـــمند  ــد: ایـــن اقـ ــادآور شـ ــه، یـ علـــوم پزشـــکی مراغـ
ــای  ــو و تلاش‌هـ ــدای عضـ ــد اهـ ــم متعهـ ــی تیـ ــدون همراهـ بـ
شـــبانه‌روزی آنـــان امکان‌پذیـــر نبـــود و بـــا ایـــن مســـاعی از 
ابتـــدای امســـال تاکنـــون ســـه مـــورد اهـــدای عضـــو در شهرســـتان 
مراغـــه ثبـــت شـــده اســـت کـــه نشـــانه ای از فرهنـــگ بـــالای ایثـــار 
و فـــداکاری مـــردم ایـــن خطـــه و جایـــگاه ارزش‌هـــای انســـانی در 

میـــان شـــهروندان اســـت.
ــا بـــرای اهـــدای  میـــری نـــژاد ادامـــه داد: تصمیـــم خانـــواده هـ
عضـــو نـــه تنهـــا پایانـــی بـــر چشـــم‌ انتظـــاری بیمـــاران نیازمنـــد 
اســـت، بلکـــه پیـــام امیـــد و مهربانـــی را بـــه جامعـــه یـــادآوری 
ـــوان درس  ـــی ت ـــز م ـــرایط نی ـــن ش ـــخت تری ـــه در س ـــد ک ـــی کن م

ــی داد. ــی و بزرگـ مهربانـ

ـــات ســـه  ـــه حی ـــه ب ـــزی ک ـــی جـــودت« جـــوان مـــرگ مغ »عل
ـــر زندگـــی بخشـــید نف

ـــوان یکـــی از شـــاخص‌های  ـــه عن ـــگ اهـــدای عضـــو را ب وی فرهن
مهـــم رشـــد اجتماعـــی و انســـانی در دنیـــا خوانـــد و گفـــت: 
جامعـــه‌ای کـــه در آن شـــهروندان در لحظـــات ســـخت چنیـــن 
ـــد، جامعـــه‌ای سرشـــار از ایمـــان،  تصمیمـــات ســـترگی را می‌گیرن
ـــن  ـــدای عضـــو زیباتری ـــده‌ای روشـــن اســـت و اه ـــانیت و آین انس

جلـــوه از نوع‌دوســـتی و فـــداکاری اســـت.
ـــرد  ـــدواری ک ـــراز امی ـــه اب ـــکی مراغ ـــوم پزش ـــکده عل ـــس دانش رئی
ــاهد افزایـــش  ــانی‌ها، شـ ــا و اطلاع‌رسـ ــترش آموزش‌هـ ــا گسـ بـ
روزافـــزون اهـــدای عضـــو در کشـــور و منطقـــه باشـــیم تـــا 
ــاره را  ــی دوبـ ــیرین زندگـ ــم شـ ــد طعـ ــتری بتواننـ ــاران بیشـ بیمـ

تجربـــه کننـــد.
ـــرای جامعـــه  ـــوی ب ـــژاد اهـــدای عضـــو را ســـرمایه‌ای معن ـــری ن می
دانســـت و افـــزود: خانواده‌هـــای داغـــدار افـــراد مـــرگ مغـــزی، 
قهرمانـــان واقعـــی هســـتند کـــه نامشـــان در تاریـــخ انسان‌دوســـتی 

ـــدگار خواهـــد شـــد. مان
کبـــد و ۲ کلیـــه ایـــن جـــوان مراغـــه ای بـــه بیمـــاران نیازمنـــد 

اهـــدا شـــده اســـت.

زانــو به‌عنــوان یکــی از مهم‌تریــن مفاصــل بــدن، نقــش 
اصلــی در حرکــت، ایســتادن و تحمــل وزن دارد و آســیب 
ــه  ــی را ب ــت زندگ ــد کیفی ــه می‌توان ــن ناحی ــا درد در ای ی
شــدت کاهــش دهــد. پیشــگیری از زانو درد بــا رعایت 
چنــد نکتــه ســاده امــا کلیــدی امکان‌پذیــر اســت.

اولیــن عامــل مهــم، حفــظ وزن مناســب اســت؛ 
اضافــه‌وزن فشــار زیــادی بــر مفصــل زانــو وارد 

می‌کنــد و احتمــال ســاییدگی یــا آرتــروز را افزایــش می‌دهــد. 
انجــام ورزش‌هــای ســبک و منظــم ماننــد شــنا، دوچرخه‌ســواری 
یــا پیــاده‌روی ملایــم، باعــث تقویــت عضــات اطــراف زانــو شــده 
ــام  ــار ورزش، انج ــد. در کن ــک می‌کن ــل کم ــداری مفص ــه پای و ب
حــرکات کششــی بــرای همســترینگ و عضــات چهارســر ران نیــز 
از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت.نکته بعــدی، انتخــاب کفــش 
مناســب اســت. کفش‌هایــی بــا کفــی اســتاندارد و ضربه‌گیــر 

می‌تواننــد فشــار وارده بــر زانــو را کاهــش دهنــد. همچنیــن پرهیــز 
ــو، در  ــا روی زان ــو ی ــت چهارزان ــه حال از نشســتن طولانی‌مــدت ب
پیشــگیری از آســیب مؤثــر اســت.تغذیه نیــز نقــش مهمــی دارد؛ 
مصــرف مــواد غذایــی سرشــار از کلســیم، ویتامیــن D و امــگا 3 
بــه تقویــت اســتخوان‌ها و مفاصــل کمــک می‌کنــد. در نهایــت، 
گــوش دادن بــه بــدن و پرهیــز از حــرکات ناگهانــی یــا بلنــد کــردن 

اجســام ســنگین، راهــی مؤثــر بــرای محافظــت از زانــو اســت.

کارشناسان: با چند اقدام ساده می‌توان از زانو درد پیشگیری کرد

ــوق  ــروق و فـ ــب و عـ ــص قــلــ ــک مـتـخـصــ یـ
تخصـــص آنژیوپلاســـتی، در خصـــوص اینکـــه 
چـــرا مـــردان در مقایســـه بـــا زنـــان، بیشـــتر 
گرفتـــار بیماری‌هـــای قلبـــی عروقـــی می‌شـــوند، 

داد. توضیحاتـــی 
 دکتـــر رضـــا روان پارســـا، گفـــت: بیماری‌هـــای 
علـــل  صـــدر  در  همچنـــان  عـــروق  و  قلـــب 
ــور  ــد و در کشـ ــرار دارنـ ــان قـ ــر در جهـ مرگ‌ومیـ
مـــا نیـــز بیـــش از ۴۰ درصـــد مرگ‌هـــا بـــه طـــور 
ـــن بیماری‌هـــا  ـــه ای ـــر مســـتقیم ب ـــا غی مســـتقیم ی

نســـبت داده می‌شـــود.
وی افـــزود: نکتـــه‌ای کـــه در آمارهـــا بـــه چشـــم 
می‌خـــورد، تفـــاوت قابـــل توجـــه میـــان میـــزان 
و  زنـــان  در  قلبـــی  بیماری‌هـــای  بـــه  ابتـــاء 
مـــردان اســـت؛ بـــه طـــوری کـــه مـــردان در ســـنین 
ـــای  ـــه بیماری‌ه ـــا شـــیوع بیشـــتری ب ـــر و ب پایین‌ت

ــوند. ــا می‌شـ ــی مبتـ قلبـ
روان پارســـا ادامـــه داد: بـــه عنـــوان نمونـــه، 
گزارش‌هـــای ســـازمان بهداشـــت جهانـــی نشـــان 
ــی در  ــکته قلبـ ــروز سـ ــال بـ ــه احتمـ ــد کـ داده‌انـ
ـــر بیشـــتر از  مـــردان میانســـال حـــدود ۲ تـــا ۳ براب

ـــای  ـــر اســـاس آماره ـــز ب ـــران نی ـــان اســـت. در ای زن
ـــروز  ـــنی ب ـــن س رســـمی وزارت بهداشـــت، میانگی
ســـکته قلبـــی در مـــردان حـــدود ۵۵ ســـال 
و در زنـــان نزدیـــک بـــه ۶۵ ســـال اســـت. ایـــن 
فاصلـــه ۱۰ ســـاله خـــود بـــه خوبـــی گویـــای 
ـــی  ـــای قلب ـــروع بیماری‌ه ـــیت در ش ـــش جنس نق

اســـت.
ایـــن متخصـــص قلـــب و عـــروق تأکیـــد کـــرد: 
علـــت ایـــن تفـــاوت تنهـــا بـــه یـــک عامـــل 
محـــدود نمی‌شـــود بلکـــه ترکیبـــی از فاکتورهـــای 
ژنتیکـــی، هـــــورمونی، رفتـــاری و ســـبک زندگـــی در 

آن دخیـــل هســـتند.
وی افـــزود: یکـــی از مهم‌تریـــن عوامـــل، نقـــش 
هــورمــون‌هـــــای جـــــنسی اســـت. هورمـــون 
اســـتروژن کـــه تـــا قبـــل از یائســـگی در بـــدن زنـــان 
بـــه میـــزان قابـــل توجهـــی ترشـــح می‌شـــود، 
تأثیـــر محافظتـــی بـــر دیـــواره رگ‌هـــا داشـــته و 
مانـــع از رســـوب چربـــی و تنـــگ شـــدن شـــریان‌ها 
باعـــث  طبیعـــی  پوشـــش  ایـــن  می‌شـــود. 
می‌شـــود زنـــان در ســـال‌های میانســـالی کمتـــر 
در معـــرض ســـکته یـــا انســـداد عـــروق کرونـــر 

باشـــند، اگـــر چـــه ایـــن نقـــش محافظتـــی یـــک 
عامـــل صـــد درصـــدی نبـــوده امـــا احتمـــال 
ـــل، مـــردان  بیمـــاری را کاهـــش می‌دهـــد. در مقاب
چنیـــن ســـپری در اختیـــار ندارنـــد و بـــه همیـــن 
ـــروز  ـــر ب ـــا زودت ـــی در آنه ـــای قلب ـــل بیماری‌ه دلی

می‌کنـــد.
روان پارســـا گفـــت: از ســـوی دیگـــر، الگوهـــای 
ــش  ــز نقـ ــردان نیـ ــی مـ ــبک زندگـ ــاری و سـ رفتـ
می‌کنـــد.  ایفـــا  تفـــاوت  ایـــن  در  را  مهمـــی 
اســـتعمال دخانیـــات )ســـیگار و قلیـــان( در میـــان 
مـــردان بســـیار شـــایع‌تر اســـت و می‌دانیـــم کـــه 
هـــر نـــخ ســـیگار هـــم ریســـک ســـکته قلبـــی را بـــه 
ـــن  ـــد. همچنی ـــش می‌ده ـــور محسوســـی افزای ط
بســـیاری از مشـــاغل و نقش‌هـــای اجتماعـــی 
کـــه مـــردان بـــر عهـــده دارنـــد بـــا اســـترس‌های 
حـــاد و مزمـــن همـــراه اســـت و اســـترس مـــداوم 
ـــه سیســـتم  ـــه طـــور مســـتقیم و غیرمســـتقیم ب ب

قلبـــی عروقـــی آســـیب می‌زنـــد.
وی افـــزود: برخـــی عـــادات دیگـــر ماننـــد مصـــرف 
ـــز در مـــردان  ـــه وزن نی ـــکل، کم‌تحرکـــی و اضاف ال

ـــزارش شـــده اســـت. ـــه صـــورت شـــایع‌تری گ ب
اظهـــار  آنژیوپلاســـتی  تخصـــص  فـــوق  ایـــن 
ــش  ــه افزایـ ــه بـ ــری کـ ــوع دیگـ ــت: موضـ داشـ
شــیــــوع بـیـمــــاری قلبـــی در مـــردان دامـــن 
و  علائـــم  بـــه  بیشـــتر  بی‌توجهـــی  می‌زنـــد، 
چکاپ‌هـــای دوره‌ای اســـت. بســـیاری از مـــردان 
ـــد  ـــه پزشـــک مراجعـــه می‌کنن ـــی ب ـــار زمان ـــن ب اولی
کـــه دچـــار حملـــه قلبـــی یـــا درد قفســـه ســـینه 
شـــدید شـــده‌اند، در حالـــی کـــه اگـــر غربالگـــری 

فشـــارخون، قندخـــون و چربی‌هـــای خـــون بـــه 
موقـــع انجـــام شـــود و علائـــم خفیـــف نیـــز بـــدون 
توجـــه رهـــا نشـــوند، می‌تـــوان جلـــوی بســـیاری از 

ایـــن حـــوادث را گرفـــت.
ـــوع،  ـــن موض ـــار ای ـــه داد: در کن ـــا ادام روان پارس
شـــیوع بالاتـــر فشـــارخون بـــالا و دیابـــت نـــوع 
ـــگ  ـــه گذشـــته، زن ـــی نســـبت ب ـــردان ایران دو در م
ــای  ــار بیماری‌هـ ــش بـ ــرای افزایـ ــدی بـ ــر جـ خطـ
ـــه صـــدا در آورده  ـــده را ب ـــی در ســـال‌های آین قلب

ـــت. اس
وی افـــزود: بنابرایـــن، آنچـــه از مجموعـــه ایـــن 
شـــواهد برمی‌آیـــد، ایـــن اســـت کـــه بخـــش 
ـــان  ـــردان و زن ـــان م ـــاوت می ـــی از تف ـــل توجه قاب
ـــل  ـــی قاب ـــی عروق ـــای قلب ـــه بیماری‌ه ـــاء ب در ابت
اصـــاح و پیشـــگیری اســـت. تغییـــر ســـبک 
زندگـــی، کاهـــش مصـــرف دخانیـــات، کنتـــرل 
وزن، ورزش منظـــم و مراجعـــه بـــه پزشـــک 
ـــای  ـــات دوره‌ای و غربالگری‌ه ـــام معاین ـــرای انج ب
لازم می‌توانـــد بـــه طـــور چشـــمگیری خطـــر 
بـــروز بیماری‌هـــای قلبـــی را در مـــردان کاهـــش 

دهـــد.
روان پارســـا در پایـــان تأکیـــد کـــرد: ایـــن پیـــام 
ــل  ــه منتقـ ــه جامعـ ــد بـ ــه بایـ ــی اســـت کـ مهمـ
شـــود؛ بیمـــاری قلبـــی صرفـــاً یـــک مشـــکل 
مربـــوط بـــه دوران پیـــری نیســـت و می‌توانـــد 
حتـــی در دهه‌هـــای پاییـــن زندگـــی هـــم رخ 
ــاری  ــه آمـ ــد فاصلـ ــر بخواهنـ ــردان اگـ ــد. مـ دهـ
ــد از  ــد، بایـ ــش دهنـ ــان را کاهـ ــا زنـ ــود بـ موجـ
ــد. ــر بگیرنـ ــان را جدی‌تـ ــت از قلبشـ ــروز مراقبـ امـ

چرا قــلــب مــردان آسـیب پـذیـرتـر
 از زنــان اســـت؟

آیا می‌توان در یک ماه ۴.۵ کیلو وزن کم کرد؟
کاهـــش وزن همیشـــه یکـــی از پرطرفدارتریـــن 
دغدغه‌هـــای ســـامتی اســـت. خیلی‌هـــا رویـــای 
را دارنـــد و شـــاید  کـــم کـــردن ســـریع وزن 
ــده‌ی  ــا وعـ ــی رژیم‌هـ ــه برخـ ــید کـ ــنیده باشـ شـ
کاهـــش ۱۰ پونـــدی )حـــدود ۴.۵ کیلوگـــرم( تنهـــا 
ــا ایـــن هـــدف  ــا آیـ ــاه می‌دهنـــد. امـ در یـــک مـ

واقع‌بینانـــه و ایمـــن اســـت؟
امکان‌پذیـــر  بلـــه،  معتقدنـــد  کارشناســـان   
اســـت؛ امـــا همـــه افـــراد نبایـــد چنیـــن ســـرعتی 

را انتخـــاب کننـــد. 
کاهـــش وزن ســـریع می‌توانـــد بـــرای برخـــی 
خطرنـــاک باشـــد، بنابرایـــن بهتریـــن راه تمرکـــز 
روی تغییـــرات پایـــدار در ســـبک زندگـــی و تغذیـــه 

اســـت.
کلیدهای طلایی کاهش وزن ایمن
کاردیو؛ قلب تپنده‌ی کاهش وزن

ـــدن،  ـــاده‌روی، دوی ـــد پی ورزش‌هـــای هـــوازی مانن
دوســـت  بهتریـــن  دوچرخه‌ســـواری  و  شـــنا 
شـــما در مســـیر لاغری‌انـــد. ایـــن فعالیت‌هـــا 
ـــتری  ـــری بیش ـــد، کال ـــالا می‌برن ـــب را ب ـــان قل ضرب
ـــه کمـــک  ـــب و ری ـــه ســـامت قل می‌ســـوزانند و ب

می‌کننـــد.
خداحافظی با کربوهیدرات‌های تصفیه‌شده

غـــات  و  فرآوری‌شـــده  برنـــج  ســـفید،  نـــان 
صبحانـــه صنعتـــی بـــه ســـرعت قنـــد خـــون را بـــالا 
ــاد  ــاره ایجـ ــنگی دوبـ ــاس گرسـ ــد و احسـ می‌برنـ
می‌کننـــد. جایگزینـــی آن‌هـــا بـــا غـــات کامـــل 
مثـــل جـــو دوســـر، کینـــوا و برنـــج قهـــوه‌ای 

می‌توانـــد معجـــزه کنـــد.
شمارش کالری؛ ساده اما مؤثر

کالـــری  ثبـــت  می‌دهـــد  نشـــان  مطالعـــات 
مصرفـــی باعـــث افزایـــش آگاهـــی و موفقیـــت 

می‌شـــود. وزن  کاهـــش  در  بیشـــتر 
 امـــا فقـــط کاهـــش کالـــری کافـــی نیســـت؛ 
ـــت  ـــذی اهمی ـــواد مغ ـــادل م ـــذا و تع ـــت غ کیفی

بیشـــتری دارد.
نوشیدنی‌ها را جدی بگیرید

نوشـــابه، آبمیوه‌هـــای صنعتـــی و قهوه‌هـــای 
پرشـــکر دشـــمنان پنهـــان کاهـــش وزن هســـتند. 
ـــخ  ـــوه تل ـــی و قه ـــای گیاه ـــاده، دمنوش‌ه آب س

گــزیـنـه‌هــــای ســالــم‌تــــری‌اند.
 پروتئین و فیبر؛ دو سلاح قدرتمند

ـــر،  ـــن و فیب ـــی سرشـــار از پروتئی وعده‌هـــای غذای
ــد  ــاد می‌کننـ ــر ایجـ ــیری طولانی‌تـ ــاس سـ احسـ
و جلـــوی پرخـــوری را می‌گیرنـــد. ســـبزیجات، 
ـــای  ـــی انتخاب‌ه ـــدون چرب ـــات و گوشـــت ب حبوب

ـــتند. ـــمندانه‌ای هس هوش
خواب کافی و مدیریت استرس

کم‌خوابـــی و اســـترس هورمون‌هـــای گرســـنگی 
ـــری  ـــه غذاهـــای پرکال ـــل ب ـــد و می را به‌هـــم می‌زنن
را افزایـــش می‌دهنـــد. خـــواب باکیفیـــت یکـــی از 

رازهـــای ناشـــناخته کاهـــش وزن موفـــق اســـت.
واقعیت ماجرا

ــد  ــاه ۱۰ پونـ ــک مـ ــد در یـ ــما می‌توانیـ ــه، شـ بلـ
وزن کـــم کنیـــد؛ امـــا مهم‌تـــر از عـــدد روی 
تـــرازو، کیفیـــت ایـــن تغییـــرات اســـت. اگـــر 
ـــا رژیم‌هـــای  ـــا گرســـنگی شـــدید ی کاهـــش وزن ب
غیرعلمـــی همـــراه باشـــد، احتمـــال برگشـــت وزن 

زیـــاد خواهـــد بـــود.
ــدار  ــی و پایـ ــغییرات تــدریـجــ ــرین راه، تــ بـهتــ

اســـت:
• ورزش منظم

• تغذیه سالم و متعادل

• خواب کافی
• نوشیدنی‌های بدون قند

نتیجه‌گیری
ـــه یـــک دوی  کاهـــش وزن یـــک ماراتـــن اســـت، ن
ـــر هـــدف شـــما ســـامتی و تناســـب  ســـرعت. اگ
ـــک  ـــد در ی ـــد. ۱۰ پون ـــه نکنی ـــت، عجل ـــدار اس پای
مـــاه شـــدنی اســـت، امـــا شـــاید بهتـــر باشـــد هـــدف 
ـــه  ـــد، ن ـــر بگذاری ـــالم مادام‌العم ـــی س را روی زندگ

فقـــط کاهـــش وزن ســـریع.

ــه  ــده صبحانـ ــر در وعـ ــوردن پنیـ ــد خـ ــا می‌کننـ ــع ادعـ ــی منابـ برخـ
ـــدی در  ـــرژی، کن ـــش ان ـــث کاه ـــه باع ـــدارد، بلک ـــده‌ای ن ـــا فای ـــه ‌تنه ن
یادگیـــری و کاهـــش تمرکـــز ذهـــن می‌شـــود و بهتـــر اســـت در وعـــده 

ـــود. ـــرف ش ـــام ص ش
ـــا  ـــای اینســـتاگرامی ادع ـــی و صفحه‌ه ـــای تلگرام  بســـیاری از کانال‌ه
ـــده‌ای  ـــا فای ـــه ‌تنه ـــه ن ـــده صبحان ـــر در وع ـــوردن پنی ـــه خ ـــد ک می‌کنن
ـــری و کاهـــش  ـــدی در یادگی ـــرژی، کن ـــدارد، بلکـــه باعـــث کاهـــش ان ن
ــا توصیـــه می‌کننـــد  تمرکـــز ذهـــن می‌شـــود. حتـــی بعضـــی از آنهـ
بهتریـــن زمـــان مصـــرف پنیـــر شـــب‌ها و در وعـــده شـــام اســـت و 
آن هـــم بـــه شـــرطی کـــه بـــا گـــردو، زیـــره، ســـیاه‌دانه و ... خـــورده 
ــا  ــا آیـــا چنیـــن توصیه‌هایـــی پشـــتوانه علمـــی دارنـــد یـ شـــود. امـ
بیشـــتر شـــایعاتی هســـتند کـــه در فضـــای مجـــازی دســـت بـــه دســـت 

می‌شـــوند؟
ـــر  ـــا، پنی ـــه آنه ـــه گفت ـــد. ب ـــه نظـــر دیگـــری دارن امـــا متخصصـــان تغذی
یکـــی از مـــواد غذایـــی پرمصـــرف و ارزشـــمند در وعـــده صبحانـــه 
اســـت کـــه نـــه‌ تنهـــا باعـــث کاهـــش تمرکـــز نمی‌شـــود، بلکـــه 
بـــا داشـــتن پروتئیـــن و کلســـیم بـــالا می‌توانـــد نقـــش مهمـــی در 
بهبـــود عملکـــرد ذهنـــی و ایجـــاد احســـاس ســـیری داشـــته باشـــد. 
ـــه  ـــاره ب ـــن ب ـــی در ای ـــه و رژیم‌درمان ـــراولاد، کارشـــناس تغذی ـــرا امی زه
همشـــهری‌آنلاین می‌گویـــد: »پروتئیـــن موجـــود در پنیـــر برخـــاف 
ـــد خـــون را  ـــدی هضـــم می‌شـــود و درنتیجـــه قن ـــه کن ـــج، ب ادعـــای رای
در ســـطح متعـــادل نگـــه مـــی‌دارد. ایـــن ویژگـــی بـــه تمرکـــز و کارآیـــی 
بیشـــتر در ســـاعات ابتدایـــی روز کمـــک می‌کنـــد. در بســـیاری از 
کشـــورها - از اروپـــا گرفتـــه تـــا خاورمیانـــه - نـــان و پنیـــر یکـــی از 
پایه‌هـــای اصلـــی صبحانـــه اســـت و تـــا امـــروز هیـــچ مطالعـــه معتبـــر 
ـــداده کـــه مصـــرف آن در صبـــح موجـــب افـــت تـــوان  علمـــی نشـــان ن

ـــود.« ـــری ش ـــا یادگی ـــی ی ذهن
ایـــن متخصـــص تغذیـــه ادامـــه می‌دهـــد: »پنیـــر - بـــه خصـــوص 
ـــت،  ـــد اس ـــه مفی ـــده صبحان ـــا در وع ـــه تنه ـــه‌ای - ن ـــای کارخان پنیره
بلکـــه ترکیـــب آن بـــا مغـــزی مثـــل گـــردو یـــا ســـبزیجاتی مثـــل ســـبزی 
ـــش هـــم می‌دهـــد  ـــار، اثربخشـــی‌اش را افزای ـــا خی خـــوردن، گوجـــه ی
و توصیـــه‌ای اســـت کـــه هـــم ریشـــه در طـــب ســـنتی دارد و هـــم 

از نـــگاه تغذیـــه مـــدرن منطقـــی اســـت. گـــردو بـــه خاطـــر داشـــتن 
اســـیدهای چـــرب مفیـــد و آنتی‌اکســـیدان‌ها، ارزش غذایـــی وعـــده 
ـــر  ـــرای پنی ـــی ب ـــد همـــراه خوب ـــه را افزایـــش می‌دهـــد و می‌توان صبحان
باشـــد. همچنیـــن خـــوردن پنیـــر بـــا ســـبزی خـــوردن، گوجـــه یـــا خیـــار 
ـــر  ـــر و سرشـــار از فیب ـــه متعادل‌ت هـــم باعـــث می‌شـــود وعـــده صبحان

ـــن شـــود.« و ویتامی
ــده در  ــایعات منتشرشـ ــاف شـ ــناس، »برخـ ــن کارشـ ــه ایـ ــه گفتـ بـ
فضـــای مجـــازی، پنیـــر در وعـــده صبحانـــه نـــه ‌تنهـــا مضـــر نیســـت 
بلکـــه بخشـــی از یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم بـــه شـــمار می‌آیـــد. چـــون 
ـــه  ـــظ عضل ـــه حف ـــت و ب ـــت اس ـــن باکیفی ـــوب پروتئی ـــع خ ـــم منب ه
و ســـیری طولانی‌مـــدت کمـــک می‌کنـــد، هـــم سرشـــار از کلســـیم 
ـــه  ـــم ب ـــده دارد و ه ـــدان فای ـــتخوان و دن ـــامت اس ـــرای س ـــت و ب اس
دلیـــل داشـــتن ویتامین‌هـــای گـــروه B، بـــه سوخت‌وســـاز بـــدن و 

کارکـــرد سیســـتم عصبـــی کمـــک می‌کنـــد.«
در خوردن پنیر زیاده‌روی نکنید

ـــر  ـــوع پنی ـــم از نظـــر کارشناســـان، انتخـــاب ن ـــه مه ـــن حـــال نکت ـــا ای ب
ــد:  ــاره می‌گویـ ــن بـ ــراولاد در ایـ ــت. امیـ ــرف آن اسـ ــزان مصـ و میـ
»بســـیاری از پنیرهـــای صنعتـــی موجـــود در بـــازار نمـــک بالایـــی دارنـــد 
کـــه مصـــرف بیـــش از حدشـــان می‌توانـــد بـــرای افـــراد مبتـــا بـــه فشـــار 
ـــری  ـــن پنیرهـــای پرچـــرب کال ـــالا مشکل‌ســـاز شـــود. همچنی خـــون ب

زیـــادی دارنـــد و اگـــر بی‌رویـــه مصـــرف شـــوند احتمـــال افزایـــش وزن 
وجـــود دارد. بـــه همیـــن دلیـــل توصیـــه متخصصـــان ایـــن اســـت کـــه 
افـــراد بـــه‌ ویـــژه کســـانی کـــه مشـــکلات قلبی‌‌ـعروقـــی یـــا اضافـــه وزن 
ـــر هـــم  ـــد. اگ ـــد، از پنیرهـــای کم‌نمـــک و کم‌چـــرب اســـتفاده کنن دارن
ـــد آب  ـــه می‌توانی ـــان در خان ـــد کـــه شـــور اســـتف خودت ـــری خریدی پنی
نمکـــش را دور بریزیـــد و هـــر ۸ تـــا ۱۲ ســـاعت یـــک بـــار آب آن را 

ـــا شـــوری پنیـــر کامـــا گرفتـــه شـــود.« ـــا ت عـــوض کنیـــد ت
در عیـــن حـــال کارشناســـان تاکیـــد دارنـــد کـــه بیـــش از یکـــی دو روز، 
ـــه  ـــرم اســـت و ل ـــر بســـیار ن ـــد. چـــون بافـــت پنی ـــر را در آب نگذاری پنی
می‌شـــود. درضمـــن اگـــر پنیـــر را بـــه مـــدت طولانـــی در آب بـــدون 
نمـــک نگـــه داریـــد، احتمـــال کپک‌زدگـــی و فاســـد شـــدن آن بـــالا 
ــد از کم‌نمـــک  ــر اســـت بعـ ــی بهتـ ــداری طولانـ ــرای نگهـ ــی‌رود. بـ مـ
ـــاره آن را در محلـــول آب‌نمـــک رقیـــق بگذاریـــد. مگـــر آن  کـــردن، دوب
کـــه بخواهیـــد پنیـــر را ســـریع مصـــرف کنیـــد و در کمتـــر از یـــک هفتـــه 
تمـــام شـــود.درمجموع خـــوب اســـت بدانیـــد کـــه اگـــر در وعـــده 
ـــد  ـــرف کنی ـــه‌ای مص ـــفید کارخان ـــر س ـــی پنی ـــدار متعادل ـــه مق صبحان
)مثـــاً همـــراه بـــا نـــان ســـبوس‌دار، گـــردو، ســـبزی خـــوردن یـــا گوجـــه 
و خیـــار(، نه‌تنهـــا ضـــرری نـــدارد بلکـــه بـــرای ســـامت مفیـــد هـــم 
ـــه  ـــد کـــه مصـــرف بی‌روی ـــی پیـــش می‌آی هســـت. مشـــکل فقـــط زمان

ـــود. ـــت نش ـــی رعای ـــوع غذای ـــد و تن ـــه باش ـــا یک‌طرف ی

خوردن پنیر در وعده صبحانه ضرر دارد؟
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7 ــدای   ــش اه ــرقی از کاه ــان ش ــون آذربایج ــال خ ــرکل انتق  مدی
خــون در اســتاد بــه دلیــل گرمای شــدید هــوا و شــیوع بیماریهای 
ویروســی خبــر داد و گفــت: از شــهروندان خواســتاریم همچــون 
ایــام گذشــته بــا حضور در مراکــز اهدای خون مــا را در تامین این 
نیــاز حیاتــی یــاری کنند.مهدی رســولی با اشــاره به کاهــش ذخایر 
خونــی در اســتان، افــزود: از تمامــی شــهروندان مــی خواهیــم بــا 
اهــدای خــون در روزهــای گــرم ســال یاری‌گــر بیمــاران باشــند.وی 
تصریــح کــرد: بــا وجــود کاهــش اهــدای خــون، نیــاز بیمارســتانی 

و مراکــز جراحــی اســتان بــه خــون افزایــش یافتــه اســت.وی بــه 
ضــرورت اهــدای خــون بــرای بیمــاران خــاص تاکید کــرد و گفت: 
بیمــاران تالاســمی و هموفیلــی آذربایجــان شــرقی نیــز همــواره 
ــن امــر مســتلزم حضــور اهــدا  ــن ای ــد بنابرای ــه خــون دارن ــاز ب نی
کننــدگان در اســرع وقــت در مراکــز اهــدای خــون است.رســولی 
بــا بیــان اینکــه مراکــز انتقــال خــون اســتان آمــاده دریافــت خــون 
ــجد  ــون مس ــال خ ــز انتق ــه داد: مرک ــت، ادام ــدگان اس اهداکنن
کبــود واقــع در خیابــان امــام خمینــی روبــروی مســجد کبــود و 

مرکــز انتقــال خــون نصــف راه واقــع در میــدان جهــاد جنــب 
مرکــز بهداشــت هــر روز از ســاعت ۸ الــی ۱۸ و جمعه‌هــا 

از ســاعت ۱۰ الــی ۱۵ )مرکــز انتقــال خــون نصــف راه 
جمعه‌هــا تعطیــل مــی باشــد( و مرکــز جدیــد انتقــال 

خــون تبریــز واقــع در خیابــان عطــار نیشــابوری‌، 
خیابــان ملاصــدرا ) ســاری زمیــن ( جنــب پمــپ 

گاز از ســاعت ۸ الــی ۱۳ آمــاده خدمت‌رســانی 
بــه اهداکننــدگان هســتند.

گرمای شدید هوا و شیوع بیماری‌های ویروسی میزان اهدای خون را کاهش داده است

اجتماعیاجتماعی

ــا  ــه بـ ــاری کـ ــرات زیان‌بـ ــود اثـ ــا وجـ ــدر بـ ــواد مخـ مـ
خـــود بـــه همـــراه دارد، افـــرادی را دچـــار مصـــرف 
کـــرده و موجـــب تخریـــب بنیـــان زندگـــی آنهـــا شـــده 
اســـت؛ جدیدتریـــن اظهـــارات دبیـــرکل ســـتاد مبـــارزه 
بـــا مـــواد مخـــدر نیـــز حاکـــی از آن اســـت کـــه طبـــق 
ـــون  ـــال ۹۴، ۲ میلی ـــده در س ـــام ش ـــی انج شیوع‌شناس
ـــاد شـــناخته شـــدند و  ـــر در کشـــور معت ـــزار نف و ۸۰۰ ه
یـــک میلیـــون و ۶۰۰ هـــزار نفـــر نیـــز براســـاس مـــدل 
تحقیقـــی، مصـــرف تفننـــی را گـــزارش کردنـــد کـــه البتـــه 
ـــبی  ـــش نس ـــال ۱۴۰۱ـ۱۴۰۲، افزای ـــق س ـــاس تحقی براس

ــته‌ایم. ــه داشـ ــن زمینـ در ایـ
بـــرای شـــروع و شـــیوع اعتیـــاد در هـــر جامعـــه‌ای 
دلایـــل و عوامـــل متفاوتـــی وجـــود دارد و تنهـــا یـــک 
ــر بـــه فـــرد نمی‌توانـــد شـــخص را بـــه  عامـــل منحصـ
ســـوی اعتیـــاد ســـوق دهـــد. در واقـــع ترکیبـــی از عوامـــل 
ـــه خصـــوص  ـــراد ب ـــرای گرایـــش اف ـــه را ب گوناگـــون زمین

نوجوانـــان و جوانـــان بـــه اعتیـــاد فراهـــم مـــی‌آورد.
ــوژی،  ــاد عوامـــل گوناگـــون نورولـ ــرای دلایـــل اعتیـ بـ
روانشناســـی و اجتماعـــی ذکـــر شـــده اســـت کـــه 
نظریه‌هـــای امـــروزه ترکیـــب پیچیـــده‌ای از ایـــن عوامـــل 

را تأثیرگـــذار می‌داننـــد.
ـــی ســـوء مصـــرف مـــواد مخـــدر  پژوهش‌هـــای گوناگون

ـــه عوامـــل فـــردی مختلفـــی  ـــان را ب ـــان و جوان در نوجوان
مرتبـــط دانســـته‌اند کـــه بعضـــی از آنهـــا عبارت‌انـــد از 
ـــزت  ـــف ع ـــی، ضع ـــای زندگ ـــا مهارت‌ه ـــدم آشـــنایی ب ع
نفـــس، توانایـــی ابـــراز وجـــود، فقـــدان خودکفائـــی، نبـــود 
ــای  ــاد، رفتارهـ ــراب زیـ ــدی، اضطـ ــاس رضایتمنـ احسـ
تکانشـــی، ضعـــف کنتـــرل شـــخصیتی و تمایـــل بـــه 
ـــه  ـــر صـــورت واضـــح اســـت ک ـــگاری.در ه ـــود بیماران خ
والدیـــن، همســـالان و مـــدارس می‌تواننـــد نقـــش 
مهمـــی در جلوگیـــری از ســـوء مصـــرف مـــواد مخـــدر در 
نوجوانـــان داشـــته باشـــند.تحقیقات برخـــی متخصصـــان 
بیانگـــر ارتبـــاط بیـــن کنتـــرل و مراقبـــت والدیـــن بـــا 
کاهـــش بـــروز مشـــکلات رفتـــاری از جملـــه ســـوء 
ـــات نشـــان  ـــان اســـت. تحقیق ـــواد در نوجوان مصـــرف م
ـــاد  ـــواد مخـــدر اعتی ـــواع م ـــه ان ـــه ب ـــرادی ک ـــد اف می‌دهن
پیـــدا کرده‌انـــد اغلـــب اولیـــن تجربه‌شـــان را بـــه صـــورت 
تفریحـــی و در دوران نوجوانـــی کســـب کـــرده بودنـــد و بـــه 
تدریـــج اعتیـــاد آنـــان از حالـــت تفریـــح خـــارج شـــده و بـــا 
ـــاد شـــده‌اند.  ـــزان مصـــرف معت ـــاد شـــدن می تکـــرار و زی
در همیـــن زمینـــه، »انســـتیتوی تحقیقاتـــی مـــواد مخـــدر 
ـــه مـــواد مخـــدر در آلمـــان، مطـــرح می‌کنـــد  ـــاد ب و اعتی
کـــه مصرف‌کننـــدگان کوکائیـــن در اولیـــن تجـــارب 
مصـــرف، تحـــت تأثیـــر کنجـــکاوی و تمایـــل بـــه تجربـــۀ 

ــواد ماننـــد تحریک‌پذیـــری  ــار پیش‌بینـــی شـــده مـ آثـ
و سرخوشـــی )نشـــئگی( هستند.«جامعه‌شناســـان و 
ـــاد را در  ـــتانِ معت ـــش دوس ـــی نق ـــان اجتماع روانشناس
ابتـــای افـــراد بـــه خصـــوص نوجوانـــان بـــه اعتیـــاد بســـیار 
مؤثـــر می‌داننـــد. در دوره نوجوانـــی نیـــاز بـــه کشـــف و 
جســـتجو نیـــز می‌توانـــد نوجوانـــان را بـــه مصـــرف الـــکل 
ــان  ــق آنـ ــن طریـ ــد. از ایـ ــوق دهـ ــدر سـ ــواد مخـ و مـ
ــان  ــالان نشـ ــا همسـ ــود را بـ ــاد خـ ــتگی و اتحـ همبسـ
می‌دهنـــد و نیـــز می‌تواننـــد اعتـــراض و شـــورش 
ـــن،  ـــر ای ـــاوه ب ـــد. ع ـــروز دهن ـــن ب ـــه والدی ـــود را علی خ
مشـــکلات مدرســـه و افـــت تحصیلـــی می‌توانـــد 
موجـــب مصـــرف الـــکل و مـــواد مخـــدر شـــود.دلایل 
زیـــاد دیگـــری بـــرای ابتـــای نوجوانـــان و جوانـــان بـــه 
اعتیـــاد وجـــود دارد کـــه عبارت‌انـــد از: ایجـــاد احســـاس 
واقعیـــت، کنجـــکاوی،  از  و جـــدا شـــدن  رهایـــی 
جایگزینـــی هیجـــان بـــه جـــای کســـالت، برطـــرف کـــردن 
تـــرس و کاهـــش اضطـــراب، گریـــز از مشـــکلات و 
خـــودداری از روبرویـــی بـــا ناراحتی‌هـــا، ایجـــاد حـــس 
اعتمـــاد بـــه نفـــس و قـــدرت، کاهـــش تنـــش و تســـکین 
درد، ایجـــاد حـــس لـــذت و شـــادمانی، از بیـــن بـــردن 
افســـردگی، لـــذت بـــردن از صحبـــت بـــا دیگـــران و 
افزایـــش شـــأن اجتماعـــی خـــود. عـــاوه بـــر ایـــن، عـــدم 

ـــه  ـــی کـــه منجـــر ب ـــد هویت‌یاب کاوش و تعهـــد در فرآین
تشـــکیل پراکندگـــی هویـــت می‌شـــود نیـــز می‌توانـــد 

ـــود. ـــاد ش ـــب اعتی موج
بـــه طـــور کلـــی  عوامـــل مخاطره‌آمیـــز اعتیـــاد را 
ــردی«، »عوامـــل  ــل فـ ــروه »عوامـ ــه گـ ــوان در سـ می‌تـ

محیطـــی« و »عوامـــل اجتماعـــی« بررســـی کـــرد.
عوامـــل فـــردی: عوامـــل ارثـــی، عوامـــل روان شـــناختی؛ 
ــات شـــخصیتی  ــواد، صفـ ــه مـ ــراد بـ ــرش افـ ــوع نگـ نـ
ـــا مهارت‌هـــای  فـــرد، کنجـــکاوی نابجـــا، عـــدم آشـــنایی ب
زندگـــی، ضعـــف عـــزت نفـــس، نداشـــتن اعتمـــاد بـــه 
نفـــس، نبـــود احســـاس رضایت‌منـــدی، ناتوانـــی در ابـــراز 
ـــه« گفتـــن، بحران‌هـــای ســـنی  وجـــود، عـــدم توانایـــی »ن
نوجوانـــان و جوانـــان، عـــدم آگاهـــی و کـــم ســـوادی 
ـــی و مشـــکلات  ـــت تحصیل ـــی، اف ـــالات روان ـــرد، اخت ف
ـــت نامســـاعد  ـــه و وضعی ـــرار از خان ـــل، ف محـــل تحصی

ـــل اســـت. ـــن عوام ـــزو ای شـــخصی ج
عوامـــل محیطـــی: زمینه‌هـــای خانوادگـــی، وضعیـــت 
نامســـاعد خانوادگـــی، فقـــر مـــادی خانـــواده، رفـــاه 
اقتصـــادی بیـــش از حـــد خانـــواده، آگاهـــی و کـــم 
ــا  ــتن یـ ــد آزاد گذاشـ ــش از حـ ــواده، بیـ ــوادی خانـ سـ
ـــدان، از هـــم پاشـــیدگی و ســـردی  محـــدود کـــردن فرزن
خانـــواده، عـــدم پیوســـتگی اعضـــای خانـــواده، اختلافـــات 

ــض  ــواده، تبعیـ ــت در خانـ ــود محبـ ــی، کمبـ خانوادگـ
ــگری در  ــردگی و پرخاشـ ــود افسـ ــدان، وجـ ــن فرزنـ بیـ
بیـــن اعضـــای خانـــواده، اعتیـــاد اعضـــای خانـــواده، 
الگوهـــای نامناســـب رفتـــاری اطرافیـــان، عـــدم حفـــظ 
ارزش‌هـــای مذهبـــی و فرهنگـــی در خانـــواده، ارتبـــاط 
ـــار  ـــتان، فش ـــرار دوس ـــار و اص ـــاب، فش ـــتان ناب ـــا دوس ب
گـــروه همســـالان، مدرســـه، محـــل ســـکونت و زندگـــی 
در محـــات آســـیب‌زا نیـــز جـــزو ایـــن دســـته بـــه شـــمار 

ــی رود. مـ
عوامـــل اجتماعـــی: بحران‌هـــای اقتصـــادی، تـــورم، رفـــاه 
اقتصـــادی، بیـــکاری، مهاجـــرت، ضعـــف روابـــط انســـانی، 
ـــواد مخـــدر در  ـــودن م ـــاری، در دســـترس ب عوامـــل رفت
مدرســـه و بیـــن گـــروه همســـالان، ســـود کاذب حاصـــل 
از خریـــد و فـــروش مـــواد مخـــدر، سیاســـت اســـتعماری 
دول خارجـــی، ضعـــف قوانیـــن و ضعـــف اجـــرای آن، 
عوامـــل فرهنگـــی، نبـــود عدالـــت اجتماعـــی، کمبـــود 
ـــوادی  ـــت، بی‌س ـــات فراغ ـــدن اوق ـــرای گذران ـــات ب امکان
ـــای  ـــدن ارزش‌ه ـــگ ش ـــه، کم‌رن ـــی جامع ـــدم آگاه و ع
ـــدی  ـــط، عـــدم پایبن ـــه، وجـــود آداب و رســـوم غل جامع
بـــه انجـــام منظـــم عبـــادات و رفتارهـــای مذهبـــی؛ و 
عــــدم پایبنـــدی بـــه ارزش‌هـــای مذهبـــی هـــم از جملـــه 

عوامـــل اجتماعـــی هســـتند.

چرا برخی افراد به سوء مصرف مواد مخدر گرایش دارند؟

با این 5 پرسش تعارضات را به تفاهم تبدیل کنید 
و یک عمر به پای هم پیر شوید

تعارضات و ســـوءتفاهم‌ها بخش جدایی‌ناپذیری 
از هـــر رابطه عمیـــق و طولانی‌مدت هســـتند. اما به 
جـــای آنکـــه این لحظـــات به دیـــواری بین شـــما و 
همســـرتان تبدیـــل شـــوند، می‌توانند فرصتـــی برای 
درک عمیق‌تر، رشـــد مشـــترک و تقویـــت پیوندتان 

باشند.
مشـــکل اغلب نـــه در وجـــود تعـــارض، بلکه در 
شـــیوه مواجهه و حل آن اســـت. زوجین زیادی خود 
را در چرخه‌هـــای مخـــرب بحـــث و جـــدل می‌یابند، 
بـــدون آنکـــه بتواننـــد راه برون‌رفتی پیدا کننـــد. این 
مقالـــه با معرفـــی یـــک روش ســـاده و در عین حال 
فوق‌العاده مؤثر، به شـــما نشـــان می‌دهد که چگونه 
تنها با پرســـیدن ۵ ســـوال راهنما، می‌توانید از دل هر 
کشـــمکش، به تفاهم و همدلی برســـید و عادت‌های 
ارتباطـــی ســـالمی را برای یـــک عمر زندگی مشـــترک 
پایـــدار بنا نهید. با ما همراه شـــوید تـــا از واکنش‌های 
لحظه‌ای فراتر روید و به ســـوی راه حل‌های ســـازنده و 

نگاهـــی آینده‌نگـــر حرکت کنید.

از تعارضات زناشویی تا رسیدن به تفاهم
اگر حـــق انتخـــاب داشـــته باشـــیم، بیشـــتر ما 
ترجیـــح می‌دهیم زندگـــی‌ای آرام و عـــاری از تعارض 
داشـــته باشـــیم، به خصوص وقتی صحبت از ازدواج 

و خانواده‌مـــان می‌شـــود.
اما تعـــارض لزوماً چیز بدی نیســـت. در حالی که 
تعارضات ناســـالم همراه با فریاد و خشـــونت فیزیکی 
می‌توانـــد باعـــث غم و انـــدوه زیـــادی شـــود، اکثر 
تعارضات روزمره ناشـــی از اختلافات و سوءتفاهم‌ها 
هســـتند و در صورت مدیریت ســـازنده، می‌توانند به 

رشـــد ما در درک همســـرمان کمک کنند.

مدیریت سالم تعارضات چگونه است؟
مدیریت ســـازنده تعـــارض به معنـــای تمرکز بر 
هدف نهایی اســـت ـ حـــل مســـالمت‌آمیز تعارض و 
تقویـــت بنیـــان ازدواج. همچنین بـــه معنای حمله 
نکردن به همســـر، یا آزار عمـــدی او از طریق توهین، 

تهدید است. یا  ناســـزاگویی 
ایـــن می‌توانـــد بـــه معنـــای درخواســـت “وقفه” 
)time-out( در زمانی باشـــد که احساســـات به اوج 
خود می‌رســـند و یافتن زمان و محیطی مناســـب‌تر 
بـــرای صحبـــت کـــردن درباره مســـائل. درســـت در 
همیـــن زمان اســـت کـــه می‌توانید از این ۵ ســـوال 

برای هدایـــت گفتگو اســـتفاده کنید.

5 پرسش کلیدی در اوج تعارضات
۱. آیـــا برای صحبـــت درباره آنچه اتفـــاق افتاده 

آماده‌اید؟
این سوال به شـــما و همسرتان فرصت می‌دهد تا 
تصمیـــم بگیرید که آیا واقعاً بـــرای بحث و گفت و گو 
درباره مســـائل آماده‌اید، یا صرفاً به زمان بیشـــتری برای 
پردازش نیاز دارید. اگر هر دوی شـــما آماده هســـتید و 

محیط مناســـب و آرام اســـت، به سوال بعدی بروید.

۲. چــه چیــزی باعــث شــد این‌گونــه واکنــش 
ــد؟ ــان دهی نش

پرســـیدن این سوال به همســـرتان کمک می‌کند 
تـــا تجربه خود را پـــردازش کند و بفهمـــد چه چیزی 
در درونش اتفاق افتاده اســـت. به یاد داشـــته باشید 
که وقتی مســـئله‌ای برای ما حســـاس است، ممکن 
است بیشـــتر مســـتعد واکنش‌های بزرگ باشیم. به 
عنوان مثـــال، اگر در دوران کودکی زیـــاد مورد انتقاد 
قرار گرفته‌ایم، ممکن اســـت وقتی همســـرمان از ما 

انتقـــاد می‌کند، به راحتی تحریک شـــویم.
اگـــر شـــما کســـی هســـتید که ایـــن ســـوال را 
می‌پرســـید، به همســـرتان زمان بدهید تا فکر کند و 
پاســـخ دهد. از اظهارنظرهای قضاوتـــی درباره آنچه به 
اشتراک گذاشته شـــده خودداری کنید؛ در عوض، بر 
گوش دادن و بازتاب آنچه شـــنیده‌اید به همســـرتان 

تمـرکــز کنیــد.
بـــه عنوان مثـــال: »پس وقتی من ایـــن را گفتم، 
احســـاس کردی مـــورد انتقاد قرار گرفتـــه‌ای و صدمه 
دیـــده‌ای. ایـــن تو را یاد آنچه در ســـال‌های رشـــدت 
تجربـــه کـــردی، انداخـــت. این همـــان چیـــزی بود 
کـــه باعث شـــد از کـــوره در بـــروی.« از اظهارنظرهای 
قضاوتـــی دربـــاره آنچه به اشـــتراک گذاشـــته شـــده 
خـــودداری کنیـــد. بر گـــوش دادن و بازتـــاب آنچه از 

همســـرتان شـــنیده‌اید، تمرکز کنید.

ــکاری را  ــا اف ــات ی ــه احساس ــه چ ۳. در آن لحظ
تجربــه می‌کردیــد؟

شناســـایی و بیان احساســـات و افکار دشوارمان 
می‌توانـــد ســـخت باشـــد، به خصـــوص اگـــر در اوج 
لحظـــه و زمانی کـــه ممکن اســـت در بهترین حالت 

خود نباشـــیم، اتفاق افتاده باشـــند. 
با این حال، ارزش بررســـی را دارد – احساســـات 
مـــا می‌توانند ســـرنخ‌های حیاتـــی دربـــاره آنچه در 
درونمـــان می‌گـــذرد ارائـــه دهنـــد و به شـــفافیت و 
نشـــان دادن راه پیـــش رو کمک کننـــد. تلاش کنید 
بـــا اذعان به اینکه هیچ احســـاس درســـت یا غلطی 
وجـــود ندارد، فضایی امن برای همســـرتان باشـــید. 
ایـــن بـــه پاییـــن آوردن مکانیزم‌های دفاعـــی آن‌ها 
کمک می‌کنـــد. اگر او افکاری را مطـــرح می‌کند که 
فکر می‌کنید هیـــچ مبنایی ندارند، ابتـــدا به او اجازه 
دهیـــد دیدگاه خـــود را به اشـــتراک بگـــذارد. بعداً، 
می‌توانیـــد بـــه آرامی آن فکـــر را زیر ســـوال ببرید یا 

به چالش بکشـــید.
به عنـــوان مثال: “وقتی عکس مـــن و همکارم را 
بـــا هم دیدی، احســـاس ناامنی و حســـادت کردی. و 
فکر کردی که من پشـــت ســـرت رابطـــه پنهانی دارم. 
می‌فهمـــم چـــرا به این نتیجه رســـیدی، امـــا آیا تا به 

حال کاری کـــرده‌ام که اعتماد تـــو را از بین ببرم؟”

ایـــن  ۴. فکـــر می‌کنیـــد چگونـــه می‌توانیـــم 
موضـــوع را حـــل کنیـــم؟

پـــس از بـــه اشـــتراک گذاشـــتن احساســـات و 
برداشـــت‌های شـــخصی‌تان از آنچـــه اتفـــاق افتاده، 
اینجاســـت کـــه می‌توانیـــد وارد حالـــت ایده‌پردازی 

شـــوید. در ایـــن مرحلـــه، در رد کردن هیـــچ ایده‌ای 
عجلـــه نکنید. فقط تمام ایده‌هـــا و راهبردهایی را که 
هر دوی شـــما می‌توانید به آن‌ها برســـید، یادداشت 
کنید. هنگامی کـــه چند راه‌حل ممکـــن را در اختیار 
داشـــتید، هر یـــک را به دقت بررســـی کنید. تصمیم 
بگیریـــد که کـــدام یک ســـاده‌ترین راه‌حل بـــرای اجرا 
اســـت، اما بیشـــترین تأثیر را بر ازدواج شـــما خواهد 

گذاشــــت.
با بازگشـــت به ســـناریوی ســـوءظن بـــه خیانت، 
شـــاید یـــک راه‌حل عملی این باشـــد که به ســـادگی 
از موقعیت‌هایـــی کـــه در آن تنها با فـــردی از جنس 
مخالـــف غـــذا می‌خوریـــد، اجتنـــاب کنیـــد. و اگـــر 
موقعیتـــی پیش آمد کـــه نمی‌توانیـــد از آن اجتناب 
کنیـــد، پـــس حتماً همســـرتان را از قبـــل مطلع کنید.

۵. دوست دارید چه اتفاقی بیفتد؟
اگرچـــه حـــل تعارضـــات عمدتاً بـــه معنای حل 
مســـئله اســـت، امـــا می‌توانیـــم فضایی را نیـــز برای 
بازتصـــور آنچه بـــرای خودمـــان و ازدواجمـــان آرزو 
داریـــم، باز کنیـــم. بنابرایـــن، این ســـوال می‌تواند به 
شـــما کمک کند تـــا فراتـــر از »انجام نـــدادن« کاری، 
بـــه »انجـــام دادن« کاری که مطلوب و خوب اســـت، 

بــــروید.
 با بازگشـــت به مثالی که همســـر احساس انتقاد 
می‌کـــرد، یک اقـــدام عملـــی می‌تواند این باشـــد که 
عمداً روزی حداقل یک بار همســـرتان را تأیید کنید، 
مثـــاً بـــرای پختن یـــک غذای خـــوب یا برداشـــتن 

لباس‌های خشک‌شـــویی بـــدون اینکـــه از او بخواهید.
اگرچـــه حـــل تعارضـــات عمدتاً بـــه معنای حل 
مســـئله اســـت، امـــا می‌توانیـــم فضایی را نیـــز برای 
بازتصـــور آنچه بـــرای خودمـــان و ازدواجمـــان آرزو 
داریـــم، بـــاز کنیم.با اســـتفاده از این روش ســـاده ۵ 
ســـوالی، امیدواریم بتوانیم از درک آمادگی، واکنش‌ها 
و احساســـات یکدیگر، به یافتـــن راه‌حل‌ها و نگاه به 

کنیم. آینده حرکـــت 
ایــن کار نیــاز بــه تمریــن دارد، و در طــول مســیر نیز 
شــاهد موفقیت‌هــا و شکســت‌های نزدیــک خواهیــد 
بــود، امــا دلســرد نشــوید. بــه کار بــر روی مهارت‌هــای 
ارتباطــی و حــل تعــارض خــود ادامــه دهیــد، و در 
عــرض چنــد ســال، ثمــرات آنچــه را کــه در رابطــه خــود 

ــد کــرد! کاشــته‌اید، درو خواهی

نتیجه‌گیـــری
در نهایـــت،  ایـــن ۵ ســـوال، تنهـــا مجموعه‌ای 
از کلمات نیســـتند؛ بلکـــه رویکردی ســـاختارمند به 
شـــما می‌دهند که از طریـــق آن می‌توانیـــد به عمق 
ریشـــه‌های ســـوءتفاهم‌ها نفـــوذ کنیـــد و راهـــی به 

ســـوی همدلـــی و درک متقابل بگشـــایید.
بـــا به‌کارگیری مـــداوم و آگاهانه ایـــن چارچوب، 
شـــما نه تنها بـــه حل و فصل مؤثـــر تعارضات فعلی 
خـــود می‌پردازیـــد، بلکه در حـــال ســـرمایه‌گذاری بر 

روی آینـــده رابطه‌تان هســـتید.
این مهارت، به شـــما و شـــریک زندگی‌تان کمک 
می‌کنـــد تا بـــه جـــای گرفتـــار شـــدن در چرخه‌های 
مخرب ســـرزنش و دفاع، به کاوشـــگری مشترک برای 
یافتن نیازهـــای موچود و ترس‌های پنهـــان بپردازید. 
هر بار کـــه آگاهانه این ســـوالات را می‌پرســـید و به 
پاســـخ‌ها گوش می‌ســـپارید، آجری بر دیـــوار اعتماد 
و صمیمیـــت می‌گذاریـــد و باغچـــه رابطه خـــود را با 
آب تفاهـــم آبیـــاری می‌کنید. اجـــازه دهید تعارضات 
بـــه جای نقطه پایـــان، به نقطه آغاز فصلـــی جدید از 
رشـــد و عمق در زندگی مشـــترک شـــما تبدیل شوند. 
بـــا ایـــن ابـــزار قدرتمند، نـــه تنها مشـــکلاتتان را 
حل می‌کنید، بلکه پیوندی ناگسســـتنی و سرشـــار از 
عشـــق و احترام متقابل را برای یـــک عمر بنا خواهید 
نهـــاد. زندگـــی مشـــترک پایـــدار، حاصـــل جـــادوی 
اتفاقی نیســـت؛ بلکـــه نتیجه انتخاب‌هـــای آگاهانه و 
تلاش‌های مســـتمری اســـت که با هر ســـوالی که از 

هم می‌پرســـید، مســـتحکم‌تر می‌شـــود.

هر رابطـــه‌ای، هـــر چقـــدر هم که 
عاشـــقانه باشـــد، بـــا چالش‌هـــا و 
ســـوءتفاهم‌ها روبروست. لحظاتی 
که کلمات گم می‌شـــوند، ســـکوت 
تلـــخ می‌شـــود و فاصلـــه عاطفـــی 
اوج می‌گیـــرد. آیـــا آرزو داریـــد به 
جـــای تعارضات بی‌پایـــان، فضایی 
از تفاهـــم، صمیمیـــت و آرامـــش 
را در زندگـــی مشـــترک خـــود تجربه 
کنید؟ این مقاله با 5 پرســـش،کلید 
دستیابی به این آرزو را در اختیارتان 

می گـــذارد.

مریم طرزی
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

همایـش »حـفـــظ پایـــدار مـــحیط زیسـت، تنـوع 
زیسـتی، آشـنایی بـا منابـع طبیعـی کشـور )بـا تأکیـد 
بـر جنگل‌هـای ارسـباران( و بررسـی وضعیـت فضـای 
سـبز شـهر تبریـز« بـا حضـور پرسـنل شـهرداری تبریز 
بـه همـت گـروه آمـوزش اداره کل نوسـازی، تحـول 
اداری و فناوری اطلاعات شهرداری تبریز برگزار شد.در 
ایـن همایـش دکتـر راحله اسـتاد هاشـمی با اشـاره به 
جایگاه ارزشـمند جنگل‌های ارسـباران به عنوان یکی 
از مهم‌تریـن ذخیره‌گاه‌هـای زیسـت‌کره، بـر ضـرورت 

حفاظت پایدار از منابع طبیعی کشـور و نقش آن در 
حفظ تنوع زیسـتی تأکید کردند.همچنین وضعیت 
فضـای سـبز شـهری تبریـز و چالش‌هـای موجـود از 
جمله کمبود سرانه فضای سبز در برخی مناطق، تأثیر 
تغییـرات اقلیمی و اهمیت توسـعه متـوازن و علمی 
در مدیریت شـهری مورد بحث و بررسـی قرار گرفت.
وی ضمن تأکید بر مسئولیت اجتماعی شهرداری در 
صیانـت از محیـط زیسـت، بـر لـزوم ارتقـای همکاری 
مــیـــان بــخـش‌های مـخــتلف شــهرداری، نهادهای 

پژوهشـی و مشـارکت مردمـی در گسـترش و 
نگهداری فضای سبز شهری تأکید کرد.مدیرکل 

نوسـازی، تحـول اداری و فنـاوری اطلاعـات 
ایـن  برگـزاری  در جریـان  تبریـز  شـهرداری 

نشسـت گفت: این سلسـله نشسـت‌ها 
بـا هـدف ارتقای آگاهی عمومـی و ارائه 

راهکارهـای علمـی بـرای حفاظـت از 
محیط زیسـت و منابع طبیعی در 

آینـده نیـز ادامـه خواهـد یافت.

برگزاری همایش »حفظ پایدار محیط زیست، تنوع زیستی و منابع طبیعی« توسط شهرداری تبریز

حقوقی    

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

ـــه  ـــه وجـــود دارد؟ نحـــوه پرداخـــت ب ـــا امـــکان پرداخـــت اقســـاطی دی آی
چـــه شـــکل اســـت؟

بلـــه، امـــکان پرداخـــت اقســـاطی دیـــه در قانـــون پیـــش بینـــی شـــده و در 
ـــه را پرداخـــت  ـــواع دی ـــک از ان ـــر ی ـــد ه ـــده بخواه ـــه پرداخـــت کنن ـــی ک صورت
نمایـــد و یـــا پرداخـــت دیـــه بـــه صـــورت اقســـاطی باشـــد، معیـــار، قیمـــت 
زمـــان پرداخـــت اســـت، مگـــر آنکـــه بـــر یـــک مبلـــغ قطعـــی توافـــق شـــده 

باشـــد.

در صورت فوت یا فرار جانی چه کسی مسئول دیه است؟
ـــی  ـــوال مرتکـــب پرداخـــت می‌شـــود و در صورت ـــه از ام ـــد دی ـــات عم در جنای
ــی دم  ــد، ولـ ــل عمـ ــوص قتـ ــد، در خصـ ــته باشـ ــی نداشـ ــب مالـ ــه مرتکـ کـ
ــدم  ــا عـ ــه یـ ــود عاقلـ ــورت نبـ ــرد و در صـ ــه بگیـ ــه را از عاقلـ ــد دیـ می‌توانـ
دسترســـی بـــه آنهـــا یـــا عـــدم تمکـــن آنهـــا، دیـــه از بیـــت المـــال پرداخـــت 
ـــات  ـــود. در جنای ـــد ب ـــال خواه ـــت الم ـــر بی ـــه ب ـــل، دی ـــر قت ـــود و در غی می‌ش
شـــبه عمـــد و خطـــای محـــض دیـــه از امـــوال مرتکـــب و اگـــر اموالـــی نداشـــته 

باشـــد پرداخـــت دیـــه از بیـــت المـــال خواهـــد بـــود.

عاقله چه کسانی هستند؟
ـــا  ـــادری ی ـــدری و م ـــبی پ ـــور نس ـــتگان ذک ـــر و بس ـــدر، پس ـــارت از پ ـــه عب عاقل

ـــت. ـــات ارث اس ـــب طبق ـــه ترتی ـــدری ب پ

اگـــر مقتـــول چنـــد وارث داشـــته باشـــد، دیـــه چگونـــه تقســـیم 
؟ د می‌شـــو

ـــر وارث  ـــهم ه ـــود و س ـــیم می‌ش ـــه تقس ـــد ترک ـــه مانن ـــون دی ـــاس قان ـــر اس ب
ـــت. ـــخص اس ـــد ارث مش ـــق قواع طب

آیا دیه مشمول مرور زمان می‌شود؟
طبـــق مـــاده ۱۰۹ قانـــون مجـــازات اســـامی، جرایـــم مســـتوجب دیـــه مشـــمول 
ـــه  ـــت ب ـــر ســـال‌ها از محکومی ـــی اگ ـــی حت ـــه عبارت ـــان نمی‌شـــوند، ب ـــرور زم م
ـــه پرداخـــت  ـــه بگـــذرد، مرتکـــب تحـــت هـــر شـــرایطی موظـــف ب پرداخـــت دی

اســـت.

در صورت تعدد جراحات دیه چگونه محاسبه می‌شود؟
هـــرگاه در اثـــر رفتارهـــای متعـــدد، آســـیب‌های متعـــدد ایجـــاد شـــود، هـــر 

ـــه دارد. ـــه جداگان ـــیبی دی آس

آیا بیمه مسئول پرداخت دیه است؟
مطابـــق مـــاده ۱ قانـــون بیمـــه اجبـــاری شـــخص ثالـــث مصـــوب ۱۳۹۵ شـــرکت 
بیمـــه مکلـــف بـــه پرداخـــت خســـارت‌های بدنـــی از جملـــه دیـــه خواهـــد بـــود.

دیه اعضای فرد و زوج چگونه محاسبه می‌شود؟
از بیـــن بـــردن هـــر یـــک از اعضـــای فـــرد و هـــر دو عضـــو از اعضـــای زوج، دیـــه 
کامـــل و از بیـــن بـــردن هریـــک از اعضـــای زوج، نصـــف دیـــه کامـــل دارد. خـــواه 
عضـــو مزبـــور از اعضـــای داخلـــی بـــدن باشـــد، خـــواه از اعضـــای ظاهـــری مگـــر 

اینکـــه در قانـــون ترتیـــب دیگـــری مقـــرر شـــده باشـــد.

اگر قاتل از ورثه مقتول باشد، تکلیف چیست؟
ـــدی باشـــد  ـــل عم ـــول باشـــد چنانچـــه قت ـــه مقت ـــل از ورث ـــه قات ـــی ک در صورت
ــبه  ــا شـ ــای محـــض یـ ــه خطـ ــی کـ ــول و در صورتـ ــه« مقتـ ــوال و دیـ از »امـ
ــر،  ــدان وارث دیگـ ــوارد فقـ ــرد. در مـ ــه وی ارث نمی‌بـ ــد از دیـ ــدی باشـ عمـ

مقـــام رهبـــری وارث اســـت.

پرداخـــت تفاضـــل دیـــه بـــه قاتـــل در فـــرض بـــه قتـــل رســـیدن زن 
مســـلمان چگونـــه اســـت؟

تفاضـــل دیـــه زمانـــی مطـــرح می‌شـــود کـــه دیـــه مجنی‌علیـــه )بـــزه دیـــده( 
ـــی باشـــد. هـــرگاه زن مســـلمانی عمـــداً کشـــته شـــود، حـــق  ـــه جان ـــر از دی کمت
قصـــاص ثابـــت اســـت، لکـــن اگـــر قاتـــل، مـــرد مســـلمان باشـــد، ولـــی دم 
ـــل،  ـــر قات ـــردازد و اگ ـــه او بپ ـــل را ب ـــه کام ـــف دی ـــاص، نص ـــش از قص ـــد پی بای
ـــود. در  ـــاص می‌ش ـــزی قص ـــت چی ـــدون پرداخ ـــد، ب ـــلمان باش ـــر مس ـــرد غی م
قصـــاص مـــرد غیرمســـلمان بـــه ســـبب قتـــل زن غیرمســـلمان، پرداخـــت 

مابـــه التفـــاوت دیـــه آنهـــا لازم اســـت.
ـــه زن  ـــون دی ـــاند، چ ـــل برس ـــه قت ـــداً ب ـــی را عم ـــردی زن ـــر م ـــال، اگ ـــرای مث  ب
ـــه  ـــه پرداخـــت نصـــف دی ـــوط ب ـــرای قصـــاص من ـــرد اســـت، اج ـــه م نصـــف دی
ـــه قاتـــل خواهـــد بـــود. ایـــن موضـــوع در مـــواد ۳۸۲ و ۳۸۳ قانـــون  کامـــل ب

ـــت. ـــده اس ـــح ش ـــامی تصری ـــازات اس مج

نقـــش صنـــدوق تأمیـــن خســـارت‌های بدنـــی در پرداخـــت دیـــه 
چیســـت؟

ــه،  ــایل نقلیـ ــی از وسـ ــوادث ناشـ ــدگان حـ ــت از زیان‌دیـ ــور حمایـ ــه منظـ بـ
خســـارت‌های بدنـــی وارد بـــه اشـــخاص ثالـــث کـــه بـــه علـــت فقـــدان یـــا 
ـــه  ـــه، شـــناخته نشـــدن وســـیله نقلی ـــرارداد بیم ـــه، بطـــان ق انقضـــای بیمه‌نام
ـــی  ـــغ ریال ـــه، کســـری پوشـــش بیمه‌نامـــه ناشـــی از افزایـــش مبل مســـبب حادث
ـــم  ـــدور حک ـــا ص ـــه ی ـــرکت بیم ـــت ش ـــه فعالی ـــو پروان ـــا لغ ـــق ی ـــا تعلی ـــه ی دی
ـــه طـــور کلـــی  ـــا ب توقـــف یـــا ورشکســـتگی بیمه‌گـــر، قابـــل پرداخـــت نباشـــد، ی
ـــر اســـت توســـط  ـــی بیمه‌گ ـــدات قانون ـــارج از تعه ـــه خ ـــی ک خســـارت‌های بدن
صنـــدوق مســـتقلی بـــه نـــام صنـــدوق تأمیـــن خســـارت‌های بدنـــی جبـــران 

می‌شـــود.

در چه شرایطی دیه جایگزین قصاص می‌شود؟
بـــر اســـاس قانـــون، در قتـــل عمـــد اگـــر اولیـــای دم از قصـــاص صرف‌نظـــر 
ـــن قصـــاص  ـــه جایگزی ـــا شـــرایط قصـــاص وجـــود نداشـــته باشـــد، دی ـــد ی کنن

می‌شـــود.

اشارک، پل ارتباطی 
چندرسانه‌ای با 

بیمه‌شدگان ناشنوا

ــان  ــامت آذربایجـ ــه سـ ــر کل بیمـ  مدیـ
ـــدازی ســـامانه اشـــارک را پـــل  شـــرقی، راه‌ان
ارتباطـــی چندرســـانه‌ای کارشناســـان بیمـــه 

بـــا بیمه‌شـــدگان ناشـــنوا عنـــوان کـــرد.
محمدرضـــا میرزایـــی بـــا بیـــان ایـــن 
اردیبهشـــت  از  کـــرد:  اظهـــار  مطلـــب 
مـــاه ۱۴۰۴ ســـامانه اشـــارک بـــه منظـــور 
ــراد  ــان افـ ــوری و آسـ ــی غیرحضـ دسترسـ
کم‌شـــنوا و ناشـــنوا بـــه خدمـــات بیمـــه 

ســـامت راه‌انـــدازی شـــده اســـت.
وی افـــزود: بـــا راه انـــدازی ایـــن ســـامانه 
ــوش  ــات هـ ــدن امکانـ ــزوده شـ ــا افـ و بـ
ــه  ــازمان بیمـ ــال سـ ــه پورتـ ــی بـ مصنوعـ
ســـامت ایـــران، مـــردم و همچنیـــن افـــراد 
ناشـــنوا می‌تواننـــد بـــا کلیـــک روی آیکـــون 
ــک  ــه لینـ ــه بـ ــن صفحـ ــارک در پاییـ  اشـ
https://caic.ihio.gov.ir مراجعـــه و 
بـــه صـــورت تایپـــی ســـوالات و موضوعات 
ـــا ســـامانه پاســـخگویی  بیمـــه‌ای خـــود را ب
مرکـــز امـــور مشـــتریان و اطـــاع رســـانی 
مطـــرح کـــرده و پاســـخ خـــود را از هـــوش 
بیمـــه  کارشناســـان  یـــا  و  مصنوعـــی 

ســـامت ایـــران دریافـــت کننـــد.
ـــرکل بیمـــه ســـامت اســـتان گفـــت:  مدی
ـــراد  ـــه اف ـــایانی ب ـــک ش ـــن موضـــوع کم ای
کـــم شـــنوا و ناشـــنوا در تعامـــل دو ســـویه 

ـــا بیمـــه ســـامت خواهـــد داشـــت. ب
میرزایـــی تأکیـــد کـــرد: ضمـــن توســـعه 
درگاه چـــت آنلایـــن کـــه بـــا هـــوش 
مصنوعـــی تقویـــت شـــده، درگاه جدیـــد 
تمـــاس تصویـــری نیـــز راه انـــدازی شـــده 
اســـت و از ایـــن طریـــق کارشناســـان 
پاســـخگو و مســـلط بـــه زبـــان اشـــاره، 
پاســـخگوی ســـوالات ناشـــنوایان و کـــم 
شـــنوایان از طریـــق تمـــاس تصویـــری و 

ــود. ــد بـ ــانه‌ای خواهنـ ــد رسـ چنـ
وی ادامـــه داد: بـــه منظـــور اطلاع‌رســـانی 
عمـــده بـــه افـــراد کم‌تـــوان بـــا ســـازمان 
ـــت  ـــان و معاون ـــت درم ـــتی، معاون بهزیس
بهداشـــت دانشـــگاه‌های علـــوم پزشـــکی 
مکاتبـــات  ســـراب  و  مراغـــه  تبریـــز، 
ایـــن عزیـــزان  تـــا  انجـــام شـــده  لازم 
ـــان  ـــا کارشناس ـــاز ب ـــورت نی ـــد در ص بتوانن
بیمـــه ســـامت ارتبـــاط برقـــرار کـــرده و 
مشـــکلات خـــود را در خصـــوص بیمـــه 

ــد. مطـــرح کننـ
ـــاه  ـــت رف ـــدام در جه ـــن اق ـــت ای گفتنی‌س
حـــال بیمه‌شـــدگان بیمـــه ســـامت و 
ــط  ــات توسـ ــت خدمـ ــهیل در دریافـ تسـ
ــه  ــام گرفتـ ــم‌توان انجـ ــین کـــ مــراجــعــ

اســـت.

تغییر ساعت کاری 
ادارات از ۱۵ شهریور 

ماه 1404
رئیـــس ســـازمان اداری استــخــــدامی در 
خصـــوص ســـاعت کاری ادارات، گفـــت: 
ـــاذ  ـــدی اتخ ـــم جدی ـــده تصمی ـــر در آین اگ
نشـــود، ســـاعت کاری از ۱۵ شـــهریور 
ــال  ــه سـ ــق مصوبـ ــل و طبـ ــا روال قبـ بـ
۱۴۰۱ خواهـــد بود.علاالدیـــن رفیـــع‌ زاده 
رئیـــس ســـازمان اداری اســـتخدامی در 
حاشـــیه جلســـه  هیئـــت دولـــت در جمـــع 
ــاعت کاری  ــوص سـ ــگاران در خصـ خبرنـ
ادارات، گفـــت: اگـــر در آینـــده تصمیـــم 
ــاعت کاری  ــود، سـ ــاذ نشـ ــدی اتخـ جدیـ
از ۱۵ شـــهریور بـــا روال قبـــل و طبـــق 
ــود.وی  ــد بـ ــال ۱۴۰۱ خواهـ ــه سـ مصوبـ
ادامـــه داد: طبـــق آن مــصـــــوبه یـــک 
جـــدول وجـــود دارد و بــخـــش‌هـــــا و 
ادارات ســـاعت کاری مشـــخصی را دارنـــد؛ 
ـــن ســـاعت کاری شـــناور هـــم در  هم‌چنی

آن درج شـــده اســـت.

مروری بر ابعـاد حقوقی دیه؛ 
از شرایط تا نحوه پرداخت

ــان  ــرورش اســتـ ــوزش و پــ ــل آمـ مــدیــرکــ
ــج  ــار نتای ــه انتش ــاره ب ــا اش ــرقی ب آذربایجان‌ش
ــری  ــوزگاری، دبی ــون اســتخدامی آم ــه آزم اولی
نتایــج  گفــت:   ۱۴۰۴ ســال  هنرآمــوزی  و 
آزمــون کتبــی در تاریــخ ۴ شــهریور ۱۴۰۴ از 
طریــق ســامانه مرکــز آزمــون جهــاد دانشــگاهی 
منتشــر شد.اســفندیار صادقــی در گفت‌وگــو بــا 
خبرنــگاران در آمــوزش و پرورش اســتان اظهار 
داشــت: بــر اســاس ســهمیه تعیین‌شــده بــرای 
اســتان آذربایجان‌شــرقی، تعــداد ۲۵۳۸ نفــر از 
داوطلبــان بــه عنــوان معرفی‌شــدگان دو برابــر 
ظرفیــت انتخــاب و بــرای حضــور در مــراحـــل 
بــعـــدی دعــوت شــده‌اند. وی خاطرنشــان 
امــروز  از  کــرد: پذیرفته‌شــدگان موظف‌انــد 
پنج‌شــنبه ۶ شــهریور ۱۴۰۴ بــا مراجعــه بــه 
ســامانه وزارت آمــوزش و پــرورش نســبت بــه 

تکمیــل اطلاعــات خــود اقــدام کننــد. صادقــی 
متذکــر شــد: عــدم تکمیــل اطلاعــات در زمــان 
مقــرر بــه منزلــه انصــراف از ادامــه فراینــد 
اســتخدامی خواهــد بــود. مدیــرکل آمــوزش و 
پــرورش اســتان بــا بیــان اینکــه فراینــد جــذب 
نیروهای جدید در چند مرحله شــامل بررســی 
ــش  ــی و گزین ــی‌های تخصص ــدارک، ارزیـابـ م
انـجـــام می‌شــود، گفت: ورود نیروهای جوان، 
ــه آمــوزش و پــرورش  متخصــص و متعهــد ب
اســتان، فرصتی ارزشــمند بــرای ارتقای کیفیت 
تعلیــم و تربیــت اســت و بــا تــاش همکارانــم 
ــت و  ــت، ظراف ــا دق ــد ب ــن فراین ــتان ای در اس
شــفافیت کامــل انجــام خواهــد شــد.صادقی 
ضمــن اشــاره بــه نقــش محــوری معلمــان در 
نظــام تعلیــم و تربیــت افزود: حضــور نیروهای 
توانمنــد و متعهــد در مــدارس می‌توانــد در 

ــش اهــداف ســند تحــول  ــش از پی ــق بی تحق
ــرورش اثرگــذار باشــد. ــن آمــوزش و پ بنیادی

 نیــروی انســانی ســرمایه اصلــی آمــوزش و 
ــرورش اســت و موفقیــت هــر برنامــه‌ای در  پ
گــرو انگیــزه، تخصــص و تــاش معلمــان 
خواهــد بــود. وی همچنیــن خاطرنشــان کــرد: 
آزمون‌هــای اســتخدامی آمــوزش و پــرورش 
ــن  ــی در تأمی ــش مهم ــر نق ــال‌های اخی در س
ــا کــرده و  ــروی انســانی مــدارس اســتان ایف نی

ــن اســت. ــا ای ــاش م ت

اعلام نتایج اولیه آزمون استخدامی آموزش و پرورش 
 معرفی ۲۵۳۸ نفر در آذربایجان‌شرقی

قسمت آخر...خبر

رئیس کمیســیون برنامه ریزی و ســرمایه انســانی 
مجمــع شــهرداران کلانشــهرهای ایــران گفــت: از 
تجربیــات موفــق شــهرداری تبریــز در خصــوص 
ــکاران و ...  ــع پیمان ــزی، تجمی ــه ری ــوه بودج نح
در مدیریــت ســایر کلانشــهرها بایــد بهــره گرفت.
مــجـیـد بـاقــری در چـهـل و هـشـتمین نشست 
کمیســیون معاونین برنامــه ریزی شــهرداری‌های 
ــه  ــا توجــه ب ــار کــرد: ب کلانشــهرهای کشــور اظه
تمدیــد فعالیــت ایــن دور از شــوراهای اســامی 

شــهر، بهتریــن پیشــنهاد ایــن بــوده کــه هر شــورا 
بــرای دوره فعالیــت خــود برنامه ریزی مشــخصی 
ــازه  ــد اج ــه نبای ــان اینک ــا بی ــد.وی ب ــته باش داش
ــهرداری  ــورای ش ــا ش ــهر صرف ــورای ش ــم ش دهی
شــود، خاطرنشــان کــرد: از مســئولیت هــای خود 
نبایــد بــه ســادگی عبــور کنیــم و بهبــود خدمــات 
رســانی بــه شــهروندان مــی توانــد ماحصــل 
ــن جلســات باشــد. ــی ای ــرای برپای شایســته‌ای ب
مــعـــاون بـرنـــامه‌ریزی و توسعه ســرمایه انسانی 

ــات  ــادل تجربی ــر تب ــد ب ــا تاکی ــران ب ــهردار ته ش
جهــت مدیریــت نیــروی انســانی در زمــان وقــوع 
بحــران گفــت: مدیریت نیروهای انســانی در زمان 
بحــران امــری حســاس اســت که بایــد تجربه‌های 
موفــق کلانشــهرها در این خصوص انتقــال یابد.
باقــری در بخــش دیگری از ســخنان خود تصریح 
ــز در ســاماندهی  ــات شــهرداری تبری ــرد: اقدام ک
ــی و  ــزار شــهدا و احــداث پردیــس رســانه عال گل

قابــل قدردانــی اســت.

ــر نقــش  ــرقی، ب ــان شــ ــدار آذربـایـجــ استــانــ
مجتمع‌هــای شــیر در تکمیــل زنجیــره تولیــد 
و ارتقــای امنیــت غذایــی اســتان تأکیــد کــرد 
ــی و  ــع آب ــه از مناب ــتفاده بهین ــتار اس و خواس

رعایــت الزامــات زیســت‌محیطی شــد.
بــه گــزارش روابــط عــمــومــــی سازمــــان 
ــت در  ــرام سرمس ــتان، به ــاورزی اس جهادکش
آییــن بهره‌بــرداری از پــروژه پرورش گاو شــیری 
و کلنگ‌زنــی فــاز دوم طــرح توســعه گاوداری 
شــرکت کشــت و صنعــت دشــت آذرنگیــن 
ــی  ــدات دام ــاون امور‌تولی ــور مع ــا حض ــه ب ک
وزارت جهــاد کشــاورزی و رئیــس ســازمان 
جهــاد کشــاورزی آذربایجــان شــرقی برگــزار 
ــا گرامیداشــت یــاد و خاطــره شــهدای  شــد، ب
دولــت و شــهدای خدمــت، گفــت: در تأمیــن 
امنیــت غذایــی، مجتمع‌هــای شــیر نقــش 
مهمــی در تکمیــل زنجیــره تولیــد اســتان ایفــا 
ــد  ــا می‌توان ــن واحده ــعه ای ــد و توس می‌کنن
ــه ارزش افــزوده و ارتقــای ســهم اســتان در  ب

ــد. ــع غذایــی کمــک کن صنای
سرمســت با اشــاره به ظرفیت‌هــای آذربایجان 
ــت: ۵۵  ــار داش ــذا اظه ــت غ ــرقی در صنع ش
درصــد شــیرینی و شــکلات کشــور در ایــن 
ــد می‌شــود و آذربایجــان شــرقی  اســتان تولی
در صنایــع غذایــی پیشــتاز اســت؛ بــه همیــن 
ــت  ــون کش ــی همچ ــود واحدهای ــل وج دلی
آذرنگیــن  دشــت  دامپــروری  و  و صنعــت 
ضــروری اســت تــا زنجیــره تولیــد بــه صــورت 
کامــل محقــق شــود.وی یکــی از دغدغه‌هــای 
اصلــی توســعه واحدهــای تولیــدی را مصــرف 
آب عنــوان کــرد و افــزود: بایــد از هــر قطره آب 
ــع هدررفــت  به‌درســتی اســتفاده کنیــم و مان
آن شــویم. بهره‌گیــری از واردات نهاده‌هــای 
دامــی می‌توانــد بــه نوعــی واردات آب مجــازی 
باشــد و مــا را از کشــت محصــولات آب‌بــر 
بی‌نیــاز کنــد. همچنین اســتفاده از شــیوه‌های 
ــی  ــع آب ــد بهــره‌وری مناب نویــن آبیــاری می‌توان

محــدود اســتان را افزایــش دهــد.

اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا تأکیــد بــر 
ضــرورت رعایــت الزامــات زیســت‌محیطی 
در کنــار تولیــد شــیر و تأمیــن امنیــت غذایــی 
گفــت: در مـجـمـوعــــه آذرنگیــن اقدامــات 
مناســبی در زمینــه مدیریــت کــود، فاضــاب 
ــت  ــه اســـ ــورت گــرفــتـ ــای روان ص و آب‌ه
بــه  واحــد  ایــن  توجــه  نشــان‌دهنده  کــه 
مــســئولــــیت‌های زیســـت‌محیطی اســت.
وی افــزود: اشــتغالزایی بــا رویکــرد جــذب 
نیروهــای بومــی از دیگــر اولویت‌هاســت کــه 
عــاوه بــر ایجــاد فرصت‌هــای شــغلی پایــدار، 
بــه تحقــق مســئولیت‌های اجتماعــی نیــز 

کــمـــک می‌کنــد.

استاندار آذربایجان شرقی:

مجتمع های تولید شیر حلقه‌ای مهم در تکمیل 
زنجیره امنیت غذایی استان است

*55 درصد شیرینی و شکلات کشور در آذربایجان شرقی تولید می شود


