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ســاخت بیمارســتان جدیــد و فرســودگی 
بیمارســتان‌های قدیمــی در تبریــز همــواره 
ــهر  ــن ش ــی ای ــای اساس ــی از چالش‌ه یک
بــوده کــه حضــور غرورآفریــن خیــران بــه 
خصــوص در ســاخت بیمارســتان جامــع 
ــد ســاله را  ــن خــا چن ــز، ای ســرطان تبری
پــر می‌کند.هیچــگاه نمی‌تــوان از نقــش 
اساســی خیــران در شــهر اولین‌هــا چشــم 
پوشــی کــرد. خیرینــی کــه در عرصه‌هــای 
مختلــف درمــان، آمــوزش و معیشــت 
هــم نوعــان خــود هــرگاه احســاس خــا 
یــا نیــاز شــد، از کمــک و یــاری فروگــذاری 
نکرده‌اند.عرصــه بیمارســتان ســازی نیــز 
ــز  ــه تبری ــوارد اســت ک ــن م یکــی از همی
را در طــول ســال‌های گذشــته مدیــون 
خیــران نیــک اندیــش کــرده اســت، بــا 
ســاخت  هزینه‌هــای  بــه  کلــی  نگاهــی 
ــد  ــه ش ــوان متوج ــتان می‌ت ــک بیمارس ی
ــوان لازم  ــی دیگــر ت ــه تنهای ــت ب ــه دول ک
احــداث ســاختمان و خریــد تجهیــزات 
بیمارســتان‌های عمومی و تخصصی مورد 
نیــاز در کشــور را نــدارد درحالــی کــه تبریــز 
ــه بازســازی بیمارســتان‌های  ــاز شــدید ب نی
موجــود و احــداث بیمارســتان‌های جدیــد 
دارد.تبریــز بــه عنــوان قطــب گردشــگری 
ســامت در شــمالغرب کشــور، پذیــرش 
در  را  همجــوار  اســتان‌های  از  بیمــاران 
تخصص‌هــای مختلــف انجــام می‌دهــد 
و حتــی در برهــه‌ای از زمــان نیــز بیمــاران 
کشــورهای اطــراف بــه جهــت مناســب 
بــودن هزینــه و تخصــص بــالای پزشــکان 
و تجهیــزات بــرای درمــان در ایــن شــهر بــه 

صــف می‌شــدند.

هشدار روان‌شناسان درباره 
سرخوردگی زناشویی؛

وقتـــی عشـــق خامــوش 
می‌شـــود

یوزهای ایرانی به خط پایان 
نزدیک شدند

دستگاه‌ها کمک کنند

جایگاه حفظیات 
در آموزش امروز

از سوی رئیس سازمان امور 
مالیاتی؛

مالیات تاکسی‌ها، 
وانت‌بارها، اینترنتی‌ها و 

خودروهای پلاک »ع« 
اعلام شد

سمفونی طعم و صبر؛ تجربه 
آشپزی ایرانی در ترکیه
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سازمان جهاد  
کشاورزی آذربایجان 

شرقی در جشنواره 
شهید رجایی ۱۴۰۴ 

خوش درخشید

ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی آذربایجـــان 
شـــرقی بـــه عنـــوان دســـتگاه برتـــر گـــروه 
زیربنائـــی و توســـعه زیرســـاخت در بیســـت 
و هشـــتمین جشـــنواره شـــهید رجایـــی در 

ســـال 1404 انتخـــاب شـــد.
ــازمان  ــه گـــزارش روابـــط عمومـــی سـ  بـ
جهـــاد کشـــاورزی اســـتان، بـــر اســـاس 
ــتگاههای  ــرد دسـ ــی عملکـ ــج ارزیابـ نتایـ
ـــاد جشـــنواره  ـــأیید ســتــ ـــی و تـــ اجــرایـــ
شـــهید رجایـــی اســـتان، ســـازمان جهـــاد 
کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی موفـــق 
بـــه کســـب رتبـــه برتـــر گـــروه زیربنایـــی 
و توســـعه زیـــر ســـاخت در بیســـت و 
هشـــتمین جشـــنواره شـــهید رجایـــی 

ســـال ۱۴۰۴ شـــد.
 اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــه دلیـــل 
شـــورای  در  موفقیـــت،  ایـــن  کســـب 
اداری اســـتان آذربایجـــان شـــرقی کـــه بـــا 
ــاون  ــع زاده معـ ــن رفیـ ــور علاءالدیـ حضـ
ـــازمان اداری و  ـــس س ـــور و رئی رئیس‌جمه
ـــا اهـــدا  اســـتخدامی کشـــور برگـــزار شـــد، ب
ــاد  ــازمان جهـ ــر از رئیـــس سـ ــوح تقدیـ لـ
کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی تقدیـــر 

کـــرد.
ــه  ــت بـ ــرام سرمسـ ــی بهـ ــوح اهدایـ در لـ
شـــهرام شـــفیعی آمـــده اســـت؛ پیشـــرفت 
نظـــام مقـــدس جمهـــوری اســـامی ایـــران، 
میـــراث مانـــدگار امـــام راحـــل عظیـــم 
الشـــان و شـــهدای والامقـــام، مرهـــون 
ــزاران  ــدت خدمتگـ ــاش و مجاهـ کار، تـ
شایســـته و کاردان اســـت کـــه بـــا پشـــتکار 
و نیـــت خــالصــــــانه، تـــوان فکـــری و 
عــمـــــلی خـــود را در ایـــن راه بـــه خدمـــت 

گرفته‌انـــد.

ادامه در صفحه 3

 شـــهردار تبریـــز گفـــت: بودجـــه عمرانـــی 
ــال  ــت در سـ ــک همـ ــز از یـ ــهرداری تبریـ شـ
جـــاری  ســـال  در  همـــت  بـــه ۳۲   ۱۴۰۰

افزایـــش یافتـــه اســـت.
ـــروز در  ـــر ام ـــش از ظه ـــیار پی ـــوب هوش یعق
دویســـت و هفتـــاد و هشـــتمین جلســـه 
علنـــی شـــورای اســـامی شـــهر اظهـــار کـــرد: 
عملکـــرد شـــهرداری تبریـــز بـــر اســـاس بودجـــه 
ــت و  ــهر اسـ ــامی شـ ــورای اسـ ــوب شـ مصـ

ـــرای  ـــان ب ـــارد توم ـــن راســـتا ۵۰ میلی ـــر همی ب
آســـفالت‌ریزی در منطقـــه ۱۰ هزینـــه شـــده 

اســـت.  
وی افـــزود: در حـــوزه عمـــران شـــهری اگـــر 
اعضـــای شـــورای اســـامی شـــهر تمایـــل 
داشـــته باشـــند می‌توانیـــم مشـــاوره بدهیـــم.  
ــمگیر  ــه افزایـــش چشـ ــاره بـ ــیار بااشـ هوشـ
بودجـــه عمرانـــی شـــهر در دوره فعلـــی نیـــز 
ـــز از  ـــهرداری تبری ـــی ش ـــه عمران ـــت: بودج گف
ـــت  ـــه ۳۲ هم ـــال ۱۴۰۰ ب ـــت در س ـــک هم ی
در ســـال جـــاری رســـیده اســـت کـــه نشـــان 
از تـــاش شـــبانه‌روزی همـــکاران شـــهرداری 

اســـت.  
ـــی  ـــوالی مبن ـــه س ـــخ ب ـــز در پاس ـــهردار تبری ش
ـــام  ـــی اع ـــه عینال ـــزی در مجموع ـــر نخاله‌ری ب
کـــرد: ۱۵ ســـال پیـــش پـــارک پیونـــد را احـــداث 

کردیـــم و الان بـــه دنبـــال توســـعه آن هســـتیم 
ـــه را  ـــن مجموع ـــی ای ـــر نقشـــه‌های هوای و اگ
ببینیـــد، متوجـــه عملکـــرد شـــهرداری خواهید 

ـــود.   ب
ـــنگفرش‌  ـــی س ـــذف برخ ـــه ح ـــاره ب ـــا اش وی ب
محـــات و معابـــر نیـــز گفـــت: برخـــی از 
پروژه‌هـــای شـــهر کـــه مصـــوب شـــورای 
ـــا  اســـامی شـــهر هســـتند، در کمیســـیون ه
ــن  ــیار همچنیـ ــوند.  هوشـ ــی ‌شـ ــذف مـ حـ
انتقـــاد از فنس‌کشـــی در  بـــه  در پاســـخ 
ـــز گفـــت: عکس‌هـــای  ـــی نی مجموعـــه ائل‌گل
مجموعـــه  در  فنس‌کشـــی  بـــه  مربـــوط 
تفریحـــی ائل‌گلـــی بـــرای ۵ ســـال پیـــش 
اســـت و امـــروز آن را بـــه نـــام مـــا رســـانه‌ای 

کرده‌انـــد.  

شهردار تبریز خبر داد:
افزایش ۳۲ برابری بودجه عمرانی شهرداری تبریز

 در دوره ششم مدیریت شهری

تشــریح  بــا  آذربایجــان شــرقی  اســتاندار 
مجموعــه‌ای از درخواســت‌ها و مطالبــات 
ــتار  ــی و ارزی، خواس ــوزه بانک ــتان در ح اس
ــردی و  ــائل راهب ــه مــســ ــژه ب ــه وی تــوجــ

پروژه‌هــای پـیـشــــران اســتان شــد.
ــت مجمــع  ــت در نـشـسـ ــرام ســرمـســ به
نماینــدگان اســتان بــا رئیــس کل بانــک 
مرکــزی بــا اشــاره بــه مکاتبــات قبلــی اســتان 
بــا بانــک مرکــزی، گفــت: یکــی از مهمتریــن 
ــاری  ــط اعتب ــاد خ ــا ایج ــت‌های م درخواس
مجــزا بــرای نوســازی و بازســازی صنایــع 
بــزرگ و همچنیــن تأمیــن مالــی پروژه‌هــای 

پیشــران اســتان اســت.
وی همچنیــن افــزود: تمرکــز حســاب‌های 
بانکــی شــرکت‌ها و ســازمان‌های بــزرگ در 

ــارات کارگروه‌هــای  اســتان و افزایــش اختی
ــهیلات  ــب تس ــی و تصوی ــتانی در بررس اس
بانکــی حداقــل تــا ســقف یکهــزار و ۵۰۰ 

ــم. ــت کرده‌ای ــال را درخواس ــارد ری میلی
اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا اشــاره بــه 
مطالبــات اســتان در حــوزه ارزی، اظهــار 
کــرد: کاهــش زمــان تخصیــص ارز، اجــازه 
واردات در مقابــل صــادرات به‌ویــژه بــرای 
ماشــین‌آلات و مــواد اولیــه، واردات بــدون 
درخواســت‌های  تفویــض  ارز،  انتقــال 
ارزی خــرد بــه اســتان‌ها، احیــای واردات 
موقــت و ایجــاد راهکارهــای ویژه بازگشــت 
کشــورهای  بــه  صــادرات  از  حاصــل  ارز 
ــم  ــت‌های مه ــه درخواس ــایه از جمل همس
اســتان اســت. همچنیــن تأکیــد داریــم 
دســتورالعمل‌های جدیــد بانــک مرکــزی 
در حــوزه ارزی عطــف بــه ماســبق نشــود و 
ــرای  ــط ب ــد ارزی فق ــع تعه ــت رف محدودی
ارقــام بــالای ۱۰۰ هــزار دلار اعمــال شــود.
را  اســتان  ویــژه  مطالبــات  از  یکــی  وی 
تراکتــور  خریــد  تســهیلات  تخصیــص 
ــال‌های  ــد س ــت: همانن ــرد و گف ــوان ک عن

گذشــته انتظــار داریــم بانک‌هــای عامــل 
به‌ویــژه بانــک کشــاورزی، 150 هــزار میلیــارد 
ــه  ــهیلات ب ــای تس ــرای اعط ــار ب ــال اعتب ری

کشــاورزان فراهــم کننــد.
اســتاندار آذربایجــان شــرقی ادامــه داد: بــرای 
۱۳ طــرح ســرمایه‌گذاری پیشــران اســتان، 
حــدود 200 هــزار میلیــارد ریــال تســهیلات 
بانکــی نیــاز داریــم.وی افــزود: همچنیــن 
تفویــض صــدور مجــوز واردات گنــدم، برنج 
و نهاده‌هــای دامــی بــه اســتان کــه طــی 
ســه نامــه از ســوی ریاســت محتــرم جمهور 
ابــاغ شــده، نیازمنــد رفــع مشــکلات ارزی 
اســت. سرمســت در خصــوص توســعه 
نیــز  اســتان  در  تجدیدپذیــر  انرژی‌هــای 
گفــت: احــداث نیروگاه‌هــای خورشــیدی 
نیازمنــد تســهیلات و تأییدیــه ســه‌جانبه 
صنــدوق  و  نیــرو  وزارت  مرکــزی،  بانــک 
توســعه ملــی اســت کــه در ایــن خصــوص 
ــت  ــه هیئ ــاده 8 تصویب‌نام ــم م ــاز داری نی
وزیــران در خصــوص بازپرداخــت تســهیلات 
نیروگاهــی  تجهیــزات  واردکننــدگان  ارزی 

ــود. ــی ش ــی اجرای ــورت ریال به‌ص

تاکید استاندار آذربایجان شرقی بر توجه بانک مرکزی
 به مسائل راهبردی و پروژه‌های پیشران استان

تیغ جراحی بر »زیرمیزی« در تبریز

واقعی‌سازی تعرفه‌ها، 
راهکار ریشه‌ای مقابله با زیرمیزی   

برای خنجرهای کین
 و غم‌های بی‌پایان
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بارقه‌های امید برای 
تکمیل بیمارستان 

جامع سرطان تبریز با 
حضور معاون رییس 

جمهور

در یـــک روز پـــر از انـــدوه، پیکـــر مطهـــر شـــهرزاد 
و  پــیـشـکســـــوت  روزنامه‌نـــگار  پیمـــان، 
ــانه روز  ــه رسـ ــته در عرصـ ــره‌ای برجسـ چــهــ
ـــرا  ـــت زه ـــهریور ۱۴۰۴ در بهش ـــنبه ۹ ش یکش
ـــا  ـــه خـــاک ســـپرده شـــد. مراســـم تشـــییع ب ب
حضـــور جمعـــی از دوســـتان، همـــکاران و 

خانـــواده برگـــزار شـــد.

دریـــا و آســـمان، دختـــران دلبنـــد شـــهرزاد، در 
ایـــن وداع تلـــخ و جانســـوز در کنـــار تابـــوت 
مـــادر ایســـتاده بودنـــد. دریـــا، کـــه همـــواره بـــه 
عنـــوان یـــک همـــراه وفـــادار در کنـــار مـــادر 
ـــخ داشـــت.  ـــا اشـــک‌هایش وداعـــی تل ـــود، ب ب
آســـمان نیـــز بـــا همـــان اســـتواری کـــه از مـــادر 
آموختـــه بـــود، امـــا در دل شکســـته، لحظـــات 

ـــرد. ـــادر ســـپری ک ـــوت م ـــار تاب آخـــر را در کن

ســید مســعود پیمان، پــدر بزرگوار شــهرزاد، 
ــگاری  ــه خــود ســال‌ها در عرصــه روزنامه‌ن ک
فــعــالیــــت کــرده و چــــهره‌ای شناخته‌شــده  
اســت، در لحظــه وداع بــا دختــرش، در کمال 
انــدوه و بــا چشــمان پــر از اشــک، آخریــن بــار 

بــه او نــگاه کــرد. 
هـــرچــنــــد در طــــول سال‌هــا تجـــربه‌های 
فراوانــی در عرصــه رســانه داشــت، امــا فقــدان 
دختــرش بــرای او چیــزی بــود کــه هیــچ 

ــان آن نیســت. ــه بی کلمــه‌ای قــادر ب

ـــا  ـــهرزاد ب ـــر ش ـــدی همس ـــین محم امیرحس
همـــان محبـــت و آرامـــش همیشـــگی‌اش، 
بـــه نظـــر می‌رســـید کـــه در ایـــن لحظـــه 
ســـخت تمـــام همـــت خـــود را بـــه کار 
خواهـــد بســـت تـــا در کنـــار دخترانـــش، 
هم‌پـــدر و هم‌مـــادر باشـــند و داغ از دســـت 

دادن شـــهرزاد را باهـــم تـــاب بیاورنـــد. 

ــا  ــز بـ ــهرزاد، نیـ ــرادر شـ ــان، بـ ــرداد پیمـ فـ
ــار  ــته در کنـ ــن و دل‌شکسـ ــره‌ای غمگیـ چهـ
خانـــواده ایســـتاده بـــود، تـــا بـــرای آخریـــن بـــار 

بـــه خواهـــر عزیـــزش ادای احتـــرام کنـــد.

مریـــم شـــکوهی، همـــکار و همـــراه بیـــش 
ـــار  ـــال‌ها در کن ـــه س ـــهرزاد، ک ـــال ش از ۳۰ س
او در عرصـــه روزنامه‌نـــگاری فعالیـــت کـــرده 

بـــود، بـــا چهـــره‌ای غمگیـــن و دلـــی شکســـته، 
ســـخت‌ترین لحظـــات عمـــرش را ســـپری 

می‌کـــرد.
 مریـــم بـــا چشـــمان اشـــک‌آلود و صدایـــی 
ـــدارم.  ـــاور ن ـــرزان گفـــت: »اصـــاً مرگـــش را ب ل
شـــهرزاد بـــرای مـــن یـــک همـــکار نبـــود، او 

ـــود. ـــق ب ـــود، رفی ـــر ب خواه
ـــم کـــه او دیگـــر در  ـــاور کن ـــم ب  حـــالا نمی‌توان

کنـــار مـــا نیســـت.«
کلمـــات مریـــم نشـــان از عمـــق دلتنگـــی و 
درد فقـــدان یکـــی از بهتریـــن همـــکاران و 

دوســـتانش داشـــت.
امـــا در میـــان ایـــن همـــه انـــدوه، تصویـــری 
از مـــادر شـــهرزاد )مینـــا عالمـــی( کـــه در 
گوشـــه‌ای از قبرســـتان ایســـتاده و بـــا دلـــی پـــر 
ـــرد،  ـــگاه می‌ک ـــرش ن ـــر دخت ـــه قب از دلتنگـــی ب
تصویـــری بـــود کـــه قلب‌هـــا را فشـــرده 

می‌کـــرد. 
ـــی  ـــار شـــهرزاد زندگ ـــه ســـال‌ها در کن ـــادر ک م
کـــرده بـــود، حـــالا بـــا نگاه‌هایـــش و بـــا دل 
پـــر از دلتنگـــی، تنهـــا یـــادگار بزرگـــش را بـــه 

ــپرد. ــاک می‌سـ خـ
ــانه ای  ــال رسـ ــوی فعـ ــان، بانـ ــهرزاد پیمـ شـ
ـــت. او  ـــاک آرام گرف ـــش در خ ـــار عزیزان در کن
میراثـــی از شـــجاعت، صداقـــت و تلاش‌هـــای 
ـــز از  ـــه هرگ ـــت ک ـــادگار گذاش ـــه ی ـــه ب بی‌وقف

ـــت. ـــد رف ـــاد نخواه ی
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رئیـــس دانشـــگاه علوم‌پزشـــکی تبریـــز، یکـــی از علـــل تســـری 
پدیـــده »زیرمیـــزی« در طـــول ســـالیان گذشـــته را نظـــارت 
ضعیـــف عنـــوان کـــرده و گفـــت: در داخـــل دانشـــگاه اتمـــام 

حجـــت لازم را بـــا پزشـــکان داشـــته‌ایم.
ــس  ــی، رئیـ ــا جودتـ ــا، احمدرضـ ــگار مـ ــزارش خبرنـ ــه گـ بـ
دانشـــگاه علوم‌پزشـــکی تبریـــز در نشســـت خبـــری بـــا 
ــر، یعنـــی  ــه عامـــل اصلـــی مهـــم مرگ‌ومیـ ــاره بـــه سـ اشـ
ـــی،  ـــی، ســـرطان و حـــوادث رانندگ ـــی عروق ـــای قلب بیماری‌ه
بـــر نقـــش کلیـــدی کیفیـــت آب، هـــوا و غـــذا در بـــروز دو 

ــاره افزایـــش  ــدار دربـ ــا هشـ ــرد.وی بـ ــد کـ ــورد اول تأکیـ مـ
بیماری‌هـــای ریـــوی در اســـتان طـــی چهـــار تـــا پنـــج ســـال 
اخیـــر کـــه بـــا »هزینه‌هـــای بـــالا« بـــه سیســـتم درمـــان 
تحمیـــل شـــده، شـــعار »پیشـــگیری بهتـــر از درمـــان« را یـــادآور 

شـــد.
رئیـــس دانشـــگاه علوم‌پزشـــکی تبریـــز، تحریم‌هـــا و شـــرایط 
اقتصـــادی کشـــور را عاملـــی دانســـت کـــه بـــه شـــدت عرصـــه 
ســـامتی را از بابـــت هزینـــه‌ای تحـــت تأثیـــر قـــرار داده اســـت.
وی از پرداخـــت ماهانـــه یـــک همـــت بـــه کادر درمـــان 

اســـتان خبـــر داد و گفـــت: ۲۳ هـــزار نفـــر در اســـتان کادر 
ســـامت داریـــم و بیـــش از ۹ هـــزار دانشـــجو در ایـــن 

ـــتند. ـــل هس ـــه تحصی ـــغول ب ـــگاه مش دانش
تبریـــز قطـــب درمـــان شـــمال‌غرب بـــا پاســـخگویی 

بـــه ۱۰ میلیـــون نفـــر
جودتـــی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش کلیـــدی تبریـــز در حـــوزه درمـــان 
ــور  ــمال‌غرب کشـ ــامت شـ ــان و سـ ــب درمـ ــت: قطـ گفـ
هســـتیم و بـــا مراجعـــه مـــردم از اســـتان‌های شـــمالغرب، 
ـــا ۱۰  ـــت ۹ ت ـــان شـــرقی پاســـخگوی جمعی ـــز و آذربایج تبری

ـــت. ـــان اس ـــوزه درم ـــری در ح ـــون نف میلی
کمبود نیرو و چالش‌های بخش پرستاری

بـــزرگ  از چالش‌هـــای  را  انســـانی  نیـــروی  وی کمبـــود 
برشـــمرد و گفـــت: ۶ هـــزار کمبـــود نیـــرو در حـــوزه ســـامت 
و بـــه خصـــوص بخـــش پرســـتاری داریم.جودتـــی از حمایـــت 
بخـــش  توســـط  بیمارســـتان‌ها  توســـعه  از  دانشـــگاه 

ــر داد. ــی خبـ خصوصـ
موضـــع قاطـــع در قبـــال پدیـــده »زیرمیـــزی« و تـــاش 

بـــرای واقعی‌ســـازی تعرفه‌هـــا
ــه  ــن بـ ــا پرداختـ ــز بـ ــکی تبریـ ــگاه علوم‌پزشـ ــس دانشـ رئیـ
موضـــوع حســـاس »زیرمیـــزی«، ابـــراز امیـــدواری کـــرد 
ــک  ــه پزشـ ــه رابطـ ــود کـ ــه‌ای شـ ــه گونـ ــور بـ ــرایط کشـ شـ
ــار از بابـــت مالـــی نباشـــد.وی بیـــان داشـــت: یکـــی  و بیمـ
از علـــل تســـری ایـــن پدیـــده در طـــول ســـالیان گذشـــته، 
نظـــارت ضعیـــف بـــوده اســـت.جودتی خاطرنشـــان کـــرد: مـــا 
ـــس  ـــر ک ـــم و ه ـــت کرده‌ای ـــام حج ـــگاه، اتم ـــل دانش در داخ
ـــع  ـــوی ترفی ـــد، جل ـــی کن ـــزی اقدام در خصـــوص اخـــذ زیرمی
ـــن مشـــکل را چندبعـــدی دانســـت  ـــم.وی ای ـــان را می‌گیری آن
و گفـــت: موضـــوع اصلـــی در تعرفه‌هاســـت، بـــه طـــوری 
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یادداشت 

پروین بابایی

ــور  ــا حضـ ــی بـ ــی آیینـ ــت، طـ ــه دولـ ــا هفتـ ــان بـ همزمـ
شـــرقی،  آذربایجـــان  اســـتاندار  سرمســـت،  بهـــرام 
ـــاد کشـــاورزی  شـــهرام شـــفیعی، رئیـــس ســـازمان جه
ـــی و اســـتانی،  اســـتان و جمعـــی از مســـئولان محل
ـــه هیدروپونیـــک مریـــم براقـــی در شـــهرک  گلخان

ــد. ــاح شـ ــیر افتتـ ــه‌ای عجب‌شـ گلخانـ

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان، 
ایـــن گلخانـــه بـــا ســـطح زیرکشـــت یـــک هکتـــار قـــادر اســـت 
ســـالانه ۲۵۰ تـــن ســـبزی و صیفی‌جـــات تولیـــد کنـــد و در مســـیر 
صـــادرات قـــرار دارد. طـــرح اشـــتغالزایی ایـــن مجموعـــه نیـــز 
شـــامل ۱۵ نفـــر نیـــروی مســـتقیم و ۵ نفـــر نیـــروی غیرمســـتقیم 

ـــت. اس

کل ســـرمایه‌گذاری انجـــام شـــده بـــرای ایـــن پـــروژه ۱۷۰ میلیـــارد 
ریـــال اســـت کـــه شـــامل ۶۵ میلیـــارد ریـــال آورده شـــخصی و 

ـــود. ـــی می‌ش ـــهیلات بانک ـــال تس ـــارد ری ۱۰۵ میلی
 بهره‌بـــرداری از ایـــن گلخانـــه گامـــی مهـــم در توســـعه کشـــاورزی 
مـــدرن و افزایـــش تولیـــد محصـــولات ســـالم و صـــادرات محـــور 

در اســـتان اســـت. اخبــاراخبــار

افتتاح گلخانه هیدروپونیک در عجب‌شیر با سرمایه‌گذاری ۱۷۰ میلیارد ریال

خبر 

۱۶ شـــهریور یکـــی از نادرتریـــن و زیباتریـــن 
خســـوف قـــرن بـــه جهـــت طولانـــی و رنـــگ 
ســـرخ و مســـی بـــودن آن رخ خواهـــد داد و 
در ۵ شـــهر ایـــران بـــه طـــور کامـــل و بـــا چشـــم 

غیرمســـلح قابـــل رویـــت هســـت.
ــو  ــب‌شیرزاده عضـ ــلی عجــ ــور عـــ پـروفــســ
اتحادیـــه جهانـــی نجـــوم باســـتان ابعـــاد ایـــن 
ــار داشـــت:  خســـوف را تشـــریح کـــرد و اظهـ
شـــب یکشـــنبه ۱۶ شـــهریور ۱۴۰۴ )۷ ســـپتامبر 
ــن  ــی از بزرگ‌تریـ ــاهد یکـ ــن شـ ۲۰۲۵(، زمیـ
ــود:  ــد بـ ــخ خواهـ ــی تاریـ ــای نجومـ رویدادهـ
ایـــن ماه‌گرفتگـــی را اکثـــر جمعیـــت جهـــان 
می‌تواننـــد بـــا چشـــم غیرمســـلح ببیننـــد.وی 

افـــزود: ایـــن پدیـــده، زمانـــی رخ می‌دهـــد 
ــاه  ــید و مـ ــان خورشـ ــاً میـ ــن دقیقـ ــه زمیـ کـ
قـــرار گیـــرد و در ایـــن حالـــت، مـــاه به‌جـــای 
ـــه رنـــگ ســـرخ و مســـی دیـــده  ناپدیدشـــدن، ب
بـــه  اشـــاره  بـــا  می‌شـــود. عجب‌شـــیرزاده 
ـــان بیـــش  ـــا پای اینکـــه ایـــن خســـوف از آغـــاز ت
از ۳ ســـاعت و ۲۸ دقیقـــه طـــول خواهـــد 
کشـــید، اضافـــه کـــرد: مرحلـــه ســـایه آن یعنـــی 
ـــه دارد و  ـــه ادام )Totality( حـــدود ۸۲ دقیق
ایـــن زمانـــی بســـیار طولانـــی اســـت کـــه آن را در 
ردیـــف یکـــی از تماشـــایی‌ترین خســـوف‌های 

ــد. ــرار می‌دهـ ــرن قـ قـ
وی دربـــاره رویـــت ایـــن پدیـــده زیبـــا در 
ـــارس  ـــگار ف ـــه خبرن ـــز ب ـــن نی ـــره زمی ـــطح ک س
گفـــت: حـــدود ۶۰ درصـــد از جمعیـــت جهـــان 
می‌تواننـــد کل پدیـــده را از ابتـــدا تـــا انتهـــا 
ببیننـــد و در مجمـــوع، نزدیـــک بـــه ۸۷ درصـــد 
جمعیـــت زمیـــن دســـت‌کم بخشـــی از آن را 
مشـــاهده خواهنـــد کـــرد امـــا در ایـــران نیـــز 
ایـــن ماه‌گرفتگـــی از ابتـــدا تـــا انتهـــا در سراســـر 

ـــد  ـــت خواه ـــل‌ روی ـــل قاب ـــور کام ـــور به‌ط کش
ـــود. ب

دانش‌آموختـــه انســـتیتو آســـتر و فیزیـــک 
دانشـــگاه کـــوری پاریـــس درعین‌حـــال بـــر 
رویـــت کامـــل ایـــن پدیـــده نـــادر در ۵ شـــهر 
ــان  ــت و اصفهـ ــهد، رشـ ــران، مشـ ــز، تهـ تبریـ
ـــن  ـــاه در ای ـــاً خســـوف م ـــان دقیق ـــان و زم اذع
مکان‌هـــا را بـــه شـــرح زیـــر عنـــوان کـــرد: 
شـــهرهای  در  نیم‌ســـایه  گرفـــت  شـــروع 
اشـــاره شـــده یکشـــنبه ۱۶ شـــهریور ۱۴۰۴ 
رأس ســـاعت ۱۸:۵۸ بعدازظهـــر و شـــروع  
ـــود،  ـــد ب ـــان روز خواه ـــاعت هم ـــه س ـــایه ب س
پایـــان بیشـــینه گرفتگـــی ســـایه ۲۱:۴ و پایـــان 
ــهریور  ــنبه ۱۷ شـ ــایه، ۰۰:۲۵ روز دوشـ نیم‌سـ
ـــی  ـــول گرفتگ ـــه ط ـــده ک ـــی ش ۱۴۰۴ پیش‌بین
۳ ســـاعت و ۲۹ دقیقـــه و ۲۲ ثانیـــه را در هـــوا 
۳درصـــد ابـــری را بـــه دنبـــال خواهـــد داشـــت.
و  مجـــازی  فضـــای  یـــادآوری  ضمـــن  وی 
ــان  ــوزه فعالیتـــش بیـ ــای آن در حـ قابلیت‌هـ
داشـــت: امـــروزه بـــه نعمـــت اینترنـــت و 

فضـــای مجـــازی، علاقه‌منـــدان بـــه علـــم 
ــا  ــان و آماتورهـ ــوم علی‌الخصـــوص جوانـ نجـ
ـــی  ـــع نجوم ـــن وقای ـــا ای ـــا حرفه‌ای‌ه ـــر از م بهت
را دنبـــال می‌کننـــد و از قبـــل آمادگـــی لازم 
را جهـــت دیـــدن و رصـــد آنهـــا را پیش‌بینـــی 

می‌کننـــد.
نجـــوم از دیربـــاز و قـــرن ســـوم بـــه مـــا 
ایـرانـیــــان مـتعـــــلق بـــود عجب‌شـــیرزاده 
در پایـــان موفقیـــت اخیـــر تیـــم نجـــوم و 
ــل  ــطح بین‌الملـ ــران را در سـ ــک ایـ اخترفیزیـ
بـــه جامعـــه نجـــوم کشـــور و تک‌تـــک اعضـــای 
ـــک  ـــک منجـــم تبری ـــوان ی شـــرکت‌کننده به‌عن
ـــه  ـــم و نخب ـــان عال ـــد کـــرد: جوان گفـــت و تأکی
ــم  ــه علـ ــد کـ ــان دادنـ ــر نشـ ــار دیگـ ــا یک‌بـ مـ
نجـــوم از دیربـــاز و قـــرن ســـوم بـــه مـــا ایرانیـــان 
متعلـــق بـــوده و هســـت، زمانـــی کـــه اروپـــا در 
ــکا  ــرد و از امریـ ــر می‌بـ ــه سـ ــطی بـ قرون‌وسـ
اثـــری نبـــود، مـــا دانشـــمندانی همچـــون 
دســـت  داشـــتیم،  کاشـــانی  غیاث‌الدیـــن 

مریـــزاد بچه‌هـــای عزیـــزم.

۱۶ شهریور، ماه برای زمین سرخ و مسی می‌شود

پلمب ۹ قهوه‌خانه
 و کافه در مراغه

و  پوســـتر  از فراخـــوان،  آییـــن رونمایـــی 
کتـــاب ســـومین جشـــنواره ملـــی تئاتـــر 
ـــور  ـــا حض ـــان« ب ـــوان »باغچه‌ب ـــودک و نوج ک
مســـئولان اســـتانی و شهرســـتانی در محـــل 

ــد. ــزار شـ ــد برگـ ــداری مرنـ فرمانـ
پوســـتر و  از فراخـــوان،  آییـــن رونمایـــی 
ـــت‌الله  ـــا حضـــور آی ـــن جشـــنواره، ب ـــاب ای کت
پورمحمـــدی نماینـــده مـــردم آذربایجـــان 
شـــرقی در مجلـــس خبـــرگان رهبـــری و امـــام 
ــاون  ــودی معـ ــد محمـ ــد، زاهـ ــه مرنـ جمعـ
اســـتاندار و فرمانـــدار ویـــژه شهرســـتان مرنـــد، 
نعمـــت الله پایـــان مدیـــرکل فرهنـــگ و 
ارشـــاد اســـامی آذربایجـــان شـــرقی، شـــهردار 
مرنـــد، اصحـــاب رســـانه و ســـایر مســـئولان 

اســـتانی و شهرســـتانی‌ برگـــزار شـــد.
ســـعید ســـلطانپور، رئیـــس اداره فرهنـــگ و 
ــم  ــدای مراسـ ــد در ابتـ ــامی مرنـ ــاد اسـ ارشـ
ــاز  ــه حاضریـــن، از آغـ ضمـــن خیرمقـــدم بـ
ـــی تئاتـــر  ـــه کار ســـومین دوره جشـــنواره مل ب
کـــودک و نوجـــوان در شهرســـتان مرنـــد خبـــر 

داد و از حمایت‌هـــای مســـئولان، بـــه ویـــژه 
معـــاون اســـتاندار و فرمانـــدار ویـــژه، نماینـــده 
ـــن  ـــن ای ـــهردار و خیری ـــرگان، ش ـــس خب مجل

ـــرد. ـــی ک ـــوزه قدردان ح
مـــردم  نماینـــده  پورمحمـــدی  آیـــت‌الله 
آذربایجـــان شـــرقی در مجلـــس خبـــرگان 
طـــی  مرنـــد  جمعـــه  امـــام  و  رهبـــری 
ــاره بـــه خدمـــات مرحـــوم  ــا اشـ ســـخنانی بـ
ــودکان  ــه حمایـــت از کـ ــان در زمینـ باغچه‌بـ
ــوم  ــرد: مرحـ ــح کـ ــت، تصریـ دارای معلولیـ
ــه و اراده  ــای خلاقانـ ــا تلاش‌هـ ــان بـ باغچه‌بـ
ـــا ســـه نابینـــا  قـــوی، فعالیـــت خـــود را ابتـــدا ب
آغـــاز و ســـپس بـــه حمایـــت از ناشـــنوایان 

پرداخـــت.
 ایشـــان انســـانی خـــوش‌ذوق و مــبـتــــکر 
بودنـــد کـــه امـــروز یـــاد و تلاش‌هایشـــان 
الهام‌بخـــش ماســـت. امیـــد اســـت کـــه 
ـــداد  ـــن روی ـــزاری ای ـــا برگ ـــد ب ـــدان مرن هنرمن
بنیادهـــای  و  نیـــک  ســـنت‌های  ملـــی، 

مســـتحکمی بـــه یـــادگار بگذارنـــد.
و  اســـتاندار  معـــاون  محمـــودی  زاهـــد 
ــا  ــز بـ ــد نیـ ــژه مرنـ ــتان ویـ ــدار شهرسـ فرمانـ
ــوزه  ــد در حـ ــگاه مهـــم مرنـ ــر جایـ ــد بـ تأکیـ
ـــن شهرســـتان را قطـــب  ـــر، ای ـــگ و تئات فرهن
فرهنگـــی در استـــــان و کــشــــور معرفـــی 
کـــرد و گفـــت: حمایـــت از هنرمنـــدان از 
ــی و  ــروه فرهنگـ ــی کارگـ ــای اصلـ اولویت‌هـ
اجتماعـــی اســـت و انتظـــار مـــی‌رود تمامـــی 
ـــی،  ـــه فرهنگ ـــا بودج ـــی ب ـــتگاه‌های اجرای دس
پشـــتیبانی لازم از جشـــنواره را داشـــته باشـــند.
وی افـــزود: مرنـــد بـــا ســـابقه فرهنگـــی 
بــیــــش از ۶ هـــــزار ســـال، مــوقعـــــیت 
ــگ دارد  ــر و فرهنـ ــه هنـ ــی در عرصـ بی‌بدیلـ
و از فعالیت‌هـــای هنرمنـــدان بـــه ویـــژه در 

مناطـــق شـــهری و روســـتایی بـــه طـــور کامـــل 
ــرد. ــم کـ ــت خواهیـ حمایـ

نعمـــت الله پایـــان مدیـــرکل فرهنـــگ و 
ارشـــاد اســـامی آذربایجـــان شـــرقی نیـــز 
گفـــت: جشـــنواره ملـــی تئاتـــر کـــودک و 
نوجـــوان باغـــــچه‌بان فــرصـــــتی ارزشـــمند 
بـــرای مــعــرفـــــی ظـــــرفیت‌های هنـــری 
ـــی  ـــه ســـطح مل ـــد و اســـتان ب شهرســـتان مرن

ــت.  اسـ
ـــان  ـــوم باغچه‌ب ـــار مــرحــ ـــا و آث انـدیــشــه‌هــ
الـگــــویی بی‌نظـــــیر بـــرای نســـل جدیـــد 
هنرمنـــدان محســـوب می‌شـــود و برگـــزاری 
ایـــن جشـــنواره نقشـــی مؤثـــر در ترویـــج هنـــر 
نمایـــش و فرهنگ‌ســـازی در میـــان کـــودکان 
اداره‌کل  داشـــت.  خواهـــد  نوجوانـــان  و 
فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی اســـتان همچـــون 
گذشـــته از برگـــزاری برنامه‌هـــای فاخـــر هنـــری 
ــرای  ــکاری بـ ــاده همـ ــرده و آمـ ــت کـ حمایـ
ـــت. ـــداد اس ـــن روی ـــتر ای ـــه بیش ـــکوه هرچ ش
همچنیـــن، مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد 
اســـامی آذربایجـــان شـــرقی، بـــا صـــدور 
حکمـــی، رئیـــس و نایب‌رئیـــس شـــورای 
تئاتـــر  ملـــی  جشـــنواره  سیاســـت‌گذاری 
کـــودک و نــوجــــــوان »بــاغـچــــه‌بان« در 
شهرســـتان مرنـــد را منصـــوب کـــرد. بـــر 
اســـاس ایـــن حکـــم، زاهـــد محمـــودی، 
معـــاون اســـتاندار و فرمانـــدار شهرســـتان 
ــورای  ــس شـ ــوان رئیـ ــه عنـ ــد، بـ ــژه مرنـ ویـ
ــر  ــی تئاتـ ــنواره ملـ ــت‌گذاری جشـ ســیـاســـ
کـــودک و نوجـــوان باغچه‌بـــان منصـــوب 

ــد.  شـ
ــد  ــهردار مرنـ ــوی‌نظر، شـ ــین موسـ سیدحسـ
ــورا  ــن شـ ــس ایـ ــوان نایب‌رئیـ ــه عنـ ــز، بـ نیـ

انتخـــاب شـــد.

آیین رونمایی از فراخوان جشنواره ملی تئاتر
 »باغچه‌بان« برگزار شد

فعالیت ۱۸ پایگاه اورژانس اجتماعی در آذربایجان‌شرقی
مدیــرکل بهزیســتی آذربایجان‌شــرقی از فعالیــت 
۱۸ پایــگاه فعــال اورژانــس اجتماعــی در اســتان 
خبــر داد.فــرگل صحــاف، مدیــرکل بهزیســتی 
آذربایجان‌شــرقی در مراســم بیســت و ششــمین 
ســالگرد تأســیس اورژانــس اجتماعــی در محــل 
اداره بهزیســتی اســتان کــه بــا حضــور کارشناســان 
امــور اجتماعــی اســتانداری برگــزار شــد بــا اشــاره 
ــال  ــی از س ــس اجتماع ــت اورژان ــاز فعالی ــه آغ ب
۷۸ تحــت نظــارت ســازمان بهزیســتی کشــور 
اظهــار داشــت: پیــش از آن، نــگاه غالــب بــه 
و  قضایــی  نگاهــی  اجتماعــی،  آســیب‌های 
انتظامــی بــود؛ به‌گونــه‌ای کــه افــراد درگیــر بــا 
آســیب‌های اجتماعــی در چارچــوب حقوقــی 
ــه  ــوان مجــرم شــناخته می‌شــدند. وی ادام به‌عن
ــا تــاش و روشــنگری متخصصــان حــوزه  داد: ب
اجتماعــی، ایــن نگــرش به‌تدریــج جــای خــود را 
ــه رویکــردی علمــی، تخصصــی و انســان‌محور  ب
ــس  ــدازی اورژان ــرد: راه‌ان ــح ک ــاف تصری داد.صح
اجتماعــی یکــی از مهم‌تریــن برنامه‌هایــی بــود 
کــه توســط کارشناســان اجتماعــی طراحــی و 

اجــرا شــد تــا اقدامــات قهرآمیــز جــای خــود را بــه 
مداخــات تخصصــی و حمایتــی بدهــد. مدیرکل 
اورژانــس  عنــوان  انتخــاب  اســتان  بهزیســتی 
اجتماعــی بــرای شــماره ۱۲۳ را نمــادی از ضــرورت 
رســیدگی فــوری بــه مســائل اجتماعــی دانســت و 
ســه ویژگــی کلیــدی ایــن ســامانه را »تخصصــی 
بــودن«، »به‌موقــع بــودن« و »در دســترس بــودن« 
برشــمرد.وی، گروه‌هــای هــدف ایــن خدمــات 
را شــامل زوجیــن در آســتانه طــاق، زنــان و 
ــکار  ــراد دارای اف ــران در معــرض آســیب، اف دخت
خودکشــی، کــودکان کار و خیابانــی، همســران 
ــوان  ــراری عن ــان ف ــده و نوجوان ــودکان آزاردی و ک
ــه شــرایط اقتصــادی،  ــا توجــه ب ــزود: ب کــرد و اف
ــه  ــراد رو ب ــن اف ــی، شــمار ای ــی و اجتماع فرهنگ
ــدازی  ــه راه‌ان ــا اشــاره ب افزایــش اســت. صحــاف ب
خــط تلفــن ۱۲۳ در ســال ۱۳۸۳، ایــن شــماره را 
یکــی از شناخته‌شــده‌ترین خطــوط فوریت‌هــای 

ــی دانســت. ــی در ســطح جهان اجتماع
ســیار  تیم‌هــای  فعالیــت  از  همچنیــن  وی 
متشــکل از روانشــناس، مــددکار اجتماعــی و 

ــران،  ــوع بح ــورت وق ــه در ص ــر داد ک ــده خب رانن
به‌ســرعت وارد عمــل شــده و مداخلــه می‌کننــد. 
مدیــرکل بهزیســتی اســتان ایــن برنامــه را یکــی از 
پیشــرفته‌ترین اقدامــات در حــوزه آســیب‌های 
ــابه آن در  ــه مش ــت ک ــران دانس ــی در ای اجتماع
بســیاری از کشــورها وجــود ندارد.صحــاف بــا بیان 
اینکــه اورژانــس اجتماعــی در تمامــی شــهرهای 
بــالای ۵۰ هــزار نفــر جمعیــت فعال اســت، اظهار 
داشــت: در حــال حاضــر ۱۸۰ نیــروی متخصــص 
در اســتان مشــغول فعالیــت هســتند کــه بــا 
ــن تعــداد  ــالای آســیب‌ها، ای ــه حجــم ب توجــه ب
کافــی نیســت و بســیاری از شــهرها در انتظــار 
از  هســتند.وی  جدیــد  پایگاه‌هــای  راه‌انــدازی 
افتتــاح ۱۵۰ پایــگاه جدیــد اورژانــس اجتماعی در 
سراســر کشــور طبــق برنامــه ششــم توســعه خبــر 
داد و گفــت: در اســتان آذربایجــان شــرقی، ۱۸ 
مرکــز فعــال داریــم، امــا چالش‌هایــی نظیــر نبــود 
خودروهــای دولتــی، مســائل مربــوط بــه حقــوق 
و مزایــای کارکنــان، و اجــرای قانــون حمایــت از 
اطفــال و نوجوانــان مصــوب ۹۹، رونــد فعالیــت 

ایــن مراکــز را بــا دشــواری‌هایی مواجــه کــرده 
اســت. صحــاف نقــش رســانه‌ها و مطبوعــات را 
در معرفــی هرچــه بیشــتر خــط تلفن ۱۲۳ بســیار 
مهــم دانســت و تصریــح کــرد: در هــر جامعــه‌ای 
بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای مــردم و کاهــش 
مشــکلات، برنامه‌هایــی تدویــن و اجــرا می‌شــود. 
ــی  ــس اجتماع ــه اورژان ــز، برنام ــا نی ــور م در کش
ــتی  ــان بهزیس ــاش ســـازمــ ــال‌ها ت ــل س حاص
اســت کــه تلفیقــی از مداخلــه در بحران‌هــای 
ــن  ــط تلف ــاعی، خ ــانوادگی و اجتمـــ ــردی، خــ ف
۱۲۳، تیم‌هــای ســیار و پایگاه‌هــای خدمــات 
اجتماعــی اســت.وی افــزود: ایــن برنامــه بــا هدف 
توانمندســازی اجتماع‌محــور در ســکونت‌گاه‌های 
ــی چــون  غیررســمی طراحــی شــده و ویژگی‌های
تخصصــی بــودن، به‌موقــع بــودن و در دســترس 
بــودن را در ارائــه خدمــات اجتماعــی مدنظــر قــرار 
داده اســت. صحــاف گفــت: همچنین بــا رویکرد 
فعــال، اســتفاده بهینــه از منابــع انســانی، کاهــش 
ــی  ــات و هماهنگ ــع خدم ــالاری، تجمی دیوان‌س
ــی  بیــن واحدهــا، تــاش دارد تــا مداخــات روان
ـ اجتماعــی را جایگزیــن مداخــات قضایــی و 
ــد و در پیشــگیری از وقــوع جــرم و  انتظامــی کن

قضازدایــی نقــش مؤثــری ایفــا کنــد.

چـنــــد روز پـیـــــش در تــرکــــیه 
تصمیـــم گرفتـــم قورمه‌ســـبزی 
درســـت کنـــم. از همـــان ابتـــدا 
مشـــخص بـــود کـــه ایـــن غـــذا 
فقـــط یـــک خـــوراک ســـاده نیســـت؛ 
یـــک تجربـــه و فراینـــد زمان‌بـــر و 
مرحلـــه‌ای اســـت کـــه هـــر مـــاده 
ـــبزی‌ها  ـــودش را دارد. س ـــش خ نق
و  کـــرده  خـــرد  قبـــل  روز  از  را 
لوبیاهـــا را از شـــب قبـــل خیـــس 

ـــم. گوشـــت،  ـــن کن ـــه پخت ـــح روی شـــعله کـــم شـــروع ب ـــا صب ـــودم ت کـــرده ب
لوبیـــا، ســـبزی و لیموعمانـــی هـــر کـــدام در زمـــان مناســـب اضافـــه شـــدند و در 

ــت. ــن انداخـ ــاد و روغـ ــا افتـ ــورش جـ ــت خـ نهایـ
ـــان  ـــیدند، واکنش‌ش ـــبزی را چش ـــار قورمه‌س ـــن ب ـــرای اولی ـــتانم ب ـــی دوس وقت
برایـــم جالـــب بـــود. طعم‌هـــا آن‌هـــا را گیـــج کـــرد: ترشـــی، کمـــی تلخـــی، 
عطـــر ســـبزی، طعـــم گوشـــت و همـــه اینهـــا بـــا هـــم ترکیـــب شـــده بـــود. 
ـــا  ـــد ی ـــت دارن ـــذا را دوس ـــن غ ـــا ای ـــه آی ـــد ک ـــه بفهمن ـــتند بلافاصل نمی‌توانس
ـــی را  ـــپزی ایران ـــه آش ـــت ک ـــزی اس ـــان چی ـــی، هم ـــی طعم ـــن چندلایگ ـــه. ای ن
خـــاص می‌کنـــد و باعـــث شـــد مهمانانـــم بـــا آنکـــه بشقابشـــان را تـــا تـــه خالـــی 

ـــد. ـــری ســـریع و واضـــح بدهن ـــذا نظ ـــه غ ـــع ب ـــد راج ـــد، نتوانن کردن
چنـــد روز پیـــش از آن هـــم برایشـــان آش رشـــته پختـــه بـــودم. همـــان ترکیـــب 
ـــاع و  ـــات و رشـــته و نعن ـــا مراحـــل متعـــدد، ســـبزی و حبوب ـــف ب ـــواد مختل م
ـــد و از قضـــا دســـتور  ـــه شـــده بودن ـــه پخت ـــر و حوصل ـــا صب ـــاز داغ، همـــه ب پی
ـــه‌ قورمه‌ســـبزی را هـــم  ـــد. حـــالا کـــه تجرب پخـــت آن را از مـــن خواســـته بودن
ـــه خـــرج مـــی‌دادم هـــم  ـــرای پخـــت ایـــن غذاهـــا ب ـــد، از صبـــری کـــه ب می‌دیدن

متعجـــب بودنـــد.
از واکنـــش آنهـــا بـــه ایـــن موضـــوع فکـــر کـــردم کـــه در فرهنـــگ ایرانـــی، 
ـــادن  ـــه‌ای اســـت. آرام جـــا افت ـــاز تغذی ـــن نی ـــر از تأمی ـــزی فرات ـــن غـــذا چی پخت
خـــورش یـــا آش، صبـــر و دقـــت در هـــر مرحلـــه، توجـــه بـــه کوچک‌تریـــن 
جزئیـــات و انتخـــاب زمـــان مناســـب بـــرای افـــزودن مـــواد، همـــه بخشـــی 
از فلســـفه آشـــپزی ماســـت. ایـــن نـــه تنهـــا باعـــث می‌شـــود طعم‌هـــا بـــه 
خوبـــی ترکیـــب و هارمونـــی پیـــدا کننـــد، بلکـــه نشـــانه‌ای اســـت از عشـــق، 
ـــرار اســـت آن را  ـــه ق ـــانی ک ـــذا و کس ـــه غ ـــپز نســـبت ب ـــت آش ـــرام و مراقب احت
بخورنـــد. در واقـــع، هـــر خـــورش و هـــر آش یـــک ســـمفونی از طعم‌هـــا و 
ـــم  ـــار ه ـــی در کن ـــه زیبای ـــارت ب ـــت و مه ـــان، دق ـــه زم ـــی ک ـــر اســـت، جای صب
قـــرار گرفته‌انـــد تـــا تجربـــه‌ای منحصـــر بـــه فـــرد و بـــه یادماندنـــی خلـــق کننـــد. 
ـــت  ـــپزی و اهمی ـــش در آش ـــه ارزش آرام ـــاره ب ـــد دوب ـــث ش ـــه باع ـــن تجرب ای
ـــر  ـــق در ه ـــه و عش ـــر، توج ـــه صب ـــم؛ اینک ـــر کن ـــی فک ـــی ایران ـــگ غذای فرهن
لقمـــه نهفتـــه اســـت و طعم‌هـــای پیچیـــده و لایه‌لایـــه، روایتگـــر تاریـــخ، 

جغرافیـــا و ســـنت‌های دیرینـــه مـــا هســـتند.

سمفونی طعم و صبر؛ تجربه آشپزی 
ایرانی در ترکیه

 

افزایش ۳۲ برابری بودجه عمرانی شهرداری 
تبریز در دوره ششم مدیریت شهری

ادامه از صفحه اول

فرمانــده انتظامــی شهرســتان مراغــه از پلمب 
تعــداد ۹ واحــد صنفــی قهــوه خانــه و کافــه 
در ایــن شــهر بــه دلیــل تخلفــات اجتماعــی و 

اخلاقــی خبــر داد.
ســرهنگ توحیــد فارســی بــا اشــاره بــه اینکــه 
ایــن واحدهــای صنفــی بــا هــدف اجــرای 
طــرح بازدیــد و نظــارت بــر واحدهــای صنفــی 
توســط مامــوران اداره نظــارت بــر اماکــن 
ــتان و  ــی شهرس ــی انتظام ــی فرمانده عموم
ادارات مربوطه در ســطح شهرســتان تعطیل 
ــد  ــرح تاکی ــن ط ــرای ای ــداوم اج ــر ت ــد، ب ش

کــرد.
وی افــزود: در روزهــای گذشــته و در اجــرای 
ــداد ۸۰  ــی از تع ــی و کنترل ــرح نظارت ــن ط ای
ــه  ــف ب ــای مختل ــی در رســته ه ــد صنف واح
صــورت محســوس و غیرمحســوس بازدیــد 
بــه عمــل آمــد کــه ایــن بازرســی هــا منجــر 
بــه صــدور تذکــر و اخطــار بــه ۲۴ واحــد شــده 

اســت.
فارســی ادامــه داد: بــه دلیــل وقــوع تخلفــات 
ــج  ــداد پن ــی تع ــی و اخلاق ــف اجتماع مختل
ــز  ــه نی ــد کاف ــار واح ــه و چه ــد قهوه‌خان واح
ــری  ــا جلوگی ــت آنه ــه فعالی پلمــب و از ادام

شــد.
وی بــا تاکیــد بــر اســتمرار اجــرای طــرح هــای 
ارتقــای امنیــت اجتماعــی و اخلاقــی توســط 
پلیــس در مراغــه، از شــهروندان درخواســت 
کــرد در صــورت مشــاهده هرگونــه فعالیــت 
غیرقانونــی توســط افــراد متخلــف در صنــوف 
مختلــف، مراتــب را از راه ســامانه ۱۱۰ بــه 
پلیــس اطــاع دهنــد تــا در کمتریــن زمــان 
ممکــن نســبت بــه برخــورد قانونــی بــا آنــان 

اقــدام شــود.

وی افـــزود: در مـــورد فنس‌کشـــی پارک‌هـــا، برخـــی اعضـــای شـــورای اســـامی شـــهر 
مخالـــف ایـــن اقـــدام هســـتند و ایـــن در حالـــی اســـت کـــه رئیـــس شـــورای اســـامی 
شـــهر نامـــه‌ای مبنـــی بـــر فنس‌کشـــی در پـــارک باغمیشـــه داده‌انـــد، و شـــهرداری 

ـــده اســـت.   بلاتکلیـــف مان
شـــهردار همچنیـــن در پایـــخ بـــه ســـوالی در مـــورد اخبـــار منتشـــر شـــده در مجموعـــه 
خبـــری شـــهرداری تبریـــز گفـــت: هـــر ســـال بیـــش از ۲۰ هـــزار خبـــر، گـــزارش تصویـــری 
و یـــا کلیـــپ منتشـــر می‌شـــود و امـــکان خطـــا وجـــود دارد، ولـــی مهـــم اصـــاح ایـــن 

اشـــتباهات اســـت.  
هوشـــیار بـــا اشـــاره بـــه آغـــاز عملیـــات اجرایـــی تقاطـــع غیرهمســـطح ســـه‌ راهـــی اهـــر 
نیـــز گفـــت: در مـــورد ایـــن پـــروژه بـــه مـــوازات عملیـــات اجرایـــی، در حـــال پیگیـــری 
و اخـــذ مجوزهـــای لازم هســـتیم؛ چـــرا کـــه اگـــر منتظرصـــدور مجوزهـــای مربوطـــه 
ـــرای اجـــرای  ـــروژه، زمـــان لازم ب ـــک پ ـــه‌ اجـــرا و تمل ـــر افزایـــش هزین باشـــیم عـــاوه ب

ـــود. ـــی می‌ش ـــز طولان آن نی
ـــایی ۴۵  ـــورد مسیرگش ـــع در م ـــاف واق ـــات خ ـــه گزارش ـــاره ب ـــه اش ـــه ب  وی در ادام
متـــری شـــهید آیـــت‌الله آل‌هاشـــم بیـــان داشـــت : پـــروژه مسیرگشـــایی آل هاشـــم 
ـــز در شـــمال  ـــی شـــهرداری تبری ـــروژه بازآفرینـــی کشـــور و جراحـــی عمران بزرگتریـــن پ
ـــه  ـــوان کارشـــناس عمـــران ب ـــه عن ـــز وجـــود دارد و ب ـــی نی شـــهر اســـت، و ضعف‌های

ـــتیم. ـــع آن هس ـــدد رف ـــوده و در ص ـــا آگاه ب ـــن ضعف‌ه ای
ـــر و  ـــف را منتش ـــاط ضع ـــط نق ـــراد فق ـــی اف ـــه برخ ـــا اینک ـــزود: ام ـــز اف ـــهردار تبری ش
عملکـــرد مثبـــت شـــهرداری در ایـــن پـــروژه را کم‌اهمیـــت جلـــوه می‌دهنـــد، در حـــق 

ـــی اســـت. ـــزی بی‌انصاف ـــت شـــهری و شـــهروندان تبری مدیری
ــایی  ــز گفـــت: مسیرگشـ ــال نیـ ــایی ملازینـ ــات مسیرگشـ ــورد آغازعملیـ وی در مـ
ملازینـــال  بـــا تأکیـــد اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی و همزمـــان بـــا هفتـــه دولـــت 
ــاری  ــکونی و تجـ ــای مسـ ــات تملـــک واحدهـ ــده و عملیـ ــی شـ ــال کلنگ‌زنـ امسـ
موجـــود در مســـیر آغـــاز شـــده اســـت. در ایـــن خصـــوص نیـــز اگـــر منتظـــر مجوزهـــای 
کمیســـیون مـــاده پنـــج و دیگـــر مجوزهـــا باشـــیم، بـــا افزایـــش هزینه‌هـــا و طولانـــی 
ـــه دود آن در چشـــم شـــهروندان  ـــروژه مواجـــه می‌شـــویم ک ـــان اجـــرای پ شـــدن زم
ـــای لازم  ـــروژه مجوزه ـــرای پ ـــا اج ـــان ب ـــرد: همزم ـــان ک ـــت.وی خاطرنش ـــد رف خواه
نیـــز پیگیـــری می‌شود.شـــهردار همچنیـــن بـــا اشـــاره ضـــرورت تبییـــن عملکـــرد 
ــز  ــه‌ای از مرکـ ــی نامـ ــرد: طـ ــان کـ ــهر خاطرنشـ ــامی شـ ــورای اسـ ــم شـ دوره ششـ
پژوهش‌هـــای شـــورای اســـامی شـــهر خواســـته‌ایم عملکـــرد دوره ای چهارســـاله 
ـــروز انجـــام  ـــه ام ـــا ب ـــا ت ـــد، ام ـــت شـــهری مقایســـه کنن ـــی مدیری ـــا دوره‌هـــای قبل را ب
ـــا شـــورای اســـامی شـــهر بودجـــه مصـــوب  ندادنـــد.  وی افـــزود: میثـــاق شـــهرداری ب
ـــورت  ـــه ص ـــق بودج ـــرا و تحق ـــاس اج ـــر اس ـــا ب ـــی عملکرده ـــت و تمام ـــالانه اس س

می‌گیـــرد و بـــر همیـــن اســـاس پاســـخگوی عملکـــرد خـــود هســـتیم.
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بارقه‌های امید برای تکمیل بیمارستان جامع سرطان تبریز با حضور معاون رییس جمهور

مدیـرکل پزشـکی قانونـی اسـتان آذربایجان‌شـرقی گفـت: طـی  
چهـار ماهـه امسـال در اسـتان ۲۷ نفـر بـر اثـر حـوادث کار جـان 

خـود را از دسـت داده و ۴۴۷ نفـر نیـز مصـدوم شـدند.
مهرداد سـتاره، مدیرکل پزشـکی قانونی استان آذربایجان‌شرقی 
اظهار کرد: ۲۷ نفر طی چهار ماهه امسـال بر اثر حوادث ناشـی 
از کار در اسـتان جان خود را از دسـت دادند که همگی آنها مرد 
بودند. مدیرکل پزشـکی قانونی اسـتان گفت: این آمار نسـبت 

بـه مـدت مشـابه در سـال قبـل ۱۶ درصد کاهش یافته اسـت.
سـتاره درخصوص نحوه فوت این افراد گفت: ۱۴ نفر به علت 
سـقوط از بلندی، ۹ نفر بر اثر برخورد جسـم سـخت، یک نفر بر 
اثر برق گرفتگی و ۲ نفر بر اثر سوختگی و یک نفر بر اثر خفگی 
جـان خـود را از دسـت داده‌انـد.وی اضافـه کـرد: طـی این مدت 
تعـداد ۴۴۷ نفـر نیـز بـر اثر مصدومیت ناشـی از حـوادث کار به 
ادارات پزشکی قانونی استان مراجعه کردند که این آمار نسبت 

بـه مـدت مشـابه در سـال گذشـته ۱۰ درصـد کاهـش یافتـه 
است که از این تعداد ۱۶ نفر زن و بقیه مرد بودند.مدیرکل 

پزشکی قانونی استان همچنین گفت: در تیر ماه امسال 
۵ نفـر بـه علت حادثه کاری فوت کرده کـه این آمار در 

مقایسـه بـا مـدت مشـابه سـال قبل کـه ۷ نفـر بوده 
۲ نفـر کاهـش داشـته اسـت. وی اضافـه کـرد: طی 

همیـن مـدت ۱۰۶ نفـر نیز به علـت مصدومیت 
حوادث کاری به ادارات پزشـکی قانونی اسـتان 

اقتـصاداقتـصادمراجعه کردند.

۲۷ نفر در حوادث کار آذربایجان شرقی جان باختند

خبر 

دستور رئیس بانک مرکزی برای 
اعطای تسهیلات خرید تراکتور

 به کشاورزان

رئیــس بانــک مرکــزی دســتور اعطــای تســهیلات خریــد تراکتــور 
بــه کشــاورزان را صــادر کــرد و بــا اشــاره بــه افزایــش قیمت‌هــا و 
عــدم تــوان مالــی کشــاورزان در خریــد تراکتــور، گفــت: قــول می 
دهیــم تــا پایــان شــهریور مــاه مجــوز لیزینگ بــرای خریــد تراکتور 
صــادر شــود امــا ایــن اقــدام بــه تنهایــی مشــکل را رفــع نمی‌کنــد.
 محمدرضــا فرزیــن در بازدیــد از گــروه تراکتورســازی ایــران، بــه 
همــراه اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــه مناســبت هفتــه دولــت بــا 
اشــاره بــه راه انــدازی مــدل کارت رفاهــی بــرای خریــد کالاهــا در 
ــد  ــه خاطــر اوراق خری ــک کشــاورزی ب ــاه، ادامــه داد: بان ــک رف بان
گنــدم فعــا منابــع لازم را نــدارد و بانــک تجــارت بــرای ایــن 
ــی اســتخراج  ــم و مدل ــد بررســی کنی ــر اســت، بای موضــوع بهت
کنیــم تــا هرچــه ســریع تر تســهیلات بــه کشــاورزان اعطا شــود و 
مشــکل‌ خرید نداشــته باشــند.وی همچنین گفت: تراکتورسازی 
یــک نشــان بــرای مــردم آذربایجــان و افتخــاری بــرای مــردم 
ایــران اســت.مصطفی وحیــدزاده، مدیرعامــل گــروه صنعتــی 
تراکتورســازی ایــران نیــز در ایــن بازدیــد اظهــار کــرد: تراکتورســازی 
برخــاف ســایر صنایــع کــه بــه ســمت مونتــاژکاری می‌رونــد، از 
مرحلــه قراضــه تــا تولیــد محصــول نهایــی تراکتــور فعالیــت دارد.

وی افــزود: از ســال ۱۴۰۰ تعــداد ۶۵۰ تامیــن کننــده داخلــی بــه 
یکهــزار شــرکت تامیــن کننــده در ســالجاری افزایــش یافتــه و از 
نظــر اشــتغال زایــی نیــز یکهــزار و ۳۰۰ نفــر جدیــد در ســه ســال 
ــا اشــاره بــه افزایــش تولیــد ایــن  گذشــته جــذب کرده‌ایــم.وی ب
گــروه از ۲۰ هــزار بــه ۴۰ هــزار قطعــه در ســه ســال گذشــته، ادامه 
ــد  ــوان برن ــه عن ــم و ب ــه صــادرات داری داد: ســالانه ۶ هــزار قطع
خوشــنامی در منطقــه هســتیم و در حــال مــراودات و تجــارت 
با کشــورهای مختلف هســتیم.وحیدزاده خاطرنشــان کرد: ســال 
۹۹ تعــداد ۲۱ هــزار قطعــه تراکتــور داشــتیم کــه ۱۸ هــزار قطعــه 
بــا تســهیلات توســط کشــاورزان خریــداری می‌شــد ولــی بــا رشــد 
تولیــد و رســیدن بــه ۴۰ هــزار قطعــه، ایــن تســهیلات قطــع شــد.

ــش از ۸۵  ــه بی ــان اینک ــا و بی ــش قیمته ــه افزای ــاره ب ــا اش وی ب
ــه اســت،  ــور فقــط مــواد اولی درصــد قیمــت تمــام شــده تراکت
گفــت: بــا توجــه به قطع شــدن تســهیلات و وضعیــت اقتصادی 
و معیشــتی، کشــاورزان کــه تــا امــروز ۸۰ هــزار ثبتنامــی داریــم، 

امــکان تهیــه تراکتــور بــدون تســهیلات ندارنــد.
وی افــزود: پیشــنهاد راه انــدازی خــط اعتبــاری داریــم کــه ســالیانه 
۱۵ همــت تســهیلات بــه کشــاورزان اعطــا شــود که در این راســتا 
ــروه تراکتورســازی  ــدی گ ــات تولی ــداد قطع ــم تع ــول می‌دهی ق

ایــران حتــی بــه ۶۰ هــزار قطعــه می‌رســد.
مدیرعامــل گــروه صنعتی تراکتورســازی ایران اظهار کرد: ســالیانه 
‌۱۹۰ میلیــون دلار نیــاز ارزی گــروه تراکتورســازی اســت کــه حدود 
۵۰ درصــد آن صرفــا بــرای تراکتــور اســت و کمــک بــه تامیــن این 

نیــاز بــه گشــایش‌های بســیاری در امــر تولیــد می‌کنــد.
محمــد زیــدی، نماینــده انجمــن قطعــه ســازان آذربایجان شــرقی 
نیــز اظهــار کــرد: تعــداد ۷۲۶ واحــد تولیــدی عضــو داریــم کــه بــه 
برکــت حضــور تراکتورســازی فعــال هســتند و هــر یــک بــه طــور 
میانگیــن ۲۵ نفــر پرســنل دارنــد. وی افــزود: تســهیلات خریــد 
تراکتــور موجــب ایجــاد تــورم نمی‌شــود زیــرا بــه طــور مســتقیم 

بــه تولیــد برمی‌گــردد.

ــاد  ــی وزارت جه ــدات دام ــور تـولیــ ــاون امــ مــعــ
ــه واحدهــای گاو شــیری  ــان اینک ــا بی کشــاورزی، ب
کشــور رکوردهــای قابل‌توجهــی در تولید شــیر ثبت 
کرده‌انــد، گفــت: برخــی واحدهــای دامــی مــا حتــی 

ــژاد هلشــتاین  ــه منشــأ ن ــی ک از کشــورهای اروپای
محســوب می‌شــوند، پیشــی گرفته‌انــد.

ــاد  ــر جه ــاون وزی ــم حســن‌نژاد، مع  محمــد ابراهی
کشــاورزی در کارگــروه تولیــدات دامــی ســازمان 
ــا  ــه ب ــتان آذربایجان‌شــرقی ک ــاد کشــاورزی اس جه
حضــور شــهرام شــفیعی رئیــس ســازمان جهــاد 
کشــاورزی اســتان آذربایجان‌شــرقی در تبریــز برگــزار 
شــد، بــه تشــریح آخریــن وضعیــت تولیــدات 
دامــی و لبنــی کشــور پرداخــت.وی بــا اشــاره بــه 
جایــگاه مهــم بخــش دامپــروری و طیــور در تأمیــن 
امنیــت غذایــی گفــت: در حــال حاضــر ســالانه 

۱۲.۸ میلیــون تــن شــیر در کشــور تولیــد می‌شــود 
کــه عــاوه بــر تأمیــن کامــل نیــاز داخلــی، بیــش از 
ــه بازارهــای  ۲.۵ میلیــون تــن فــرآورده لبنــی نیــز ب
ــی صــادر می‌شــود. در گذشــته در بســیاری از  جهان
محصــولات لبنــی وابســتگی داشــتیم امــا امــروز در 
همــه فرآورده‌هــا از جملــه کــره بــه خودکفایــی 
ــا بیــان  رســیده و صادرکننــده هستیم.حســن‌نژاد ب
اینکــه واحدهــای گاو شــیری کشــور رکوردهــای 
قابل‌توجهــی در تولیــد شــیر ثبــت کرده‌انــد، افــزود: 
برخــی واحدهــای دامــی مــا حتــی از کشــورهای 
اروپایــی کــه منشــأ نــژاد هلشــتاین محســوب 

بــا  ایــن دســتاورد  می‌شــوند پیشــی گرفته‌انــد. 
تــاش بخــش خصوصــی و هدایــت مرکــز اصــاح 
ــه برخــی  ــا اشــاره ب ــژاد محقــق شــده اســت.وی ب ن
چالش‌هــا در تولیــد تصریــح کــرد: ناتــرازی انــرژی و 
نهاده‌هــا گاهــی بــر تولیــد اثــر می‌گــذارد امــا تأمیــن 
نهاده‌هــای اصلــی از جملــه کنجالــه بــدون مشــکل 
بــوده و کنــدی در عرضــه ذرت و جــو موقتی اســت. 
عرضــه گســترده نهاده‌هــا در روزهــای آینــده انجــام 
ــز  ــرغ نی ــر م ــش قیمــت اخی خواهــد شــد و افزای
موقتــی اســت تولیدکننــدگان می‌توانند بــا اطمینان 

جوجه‌ریــزی انجــام دهنــد.

گاوهای شیری ایرانی رکورد اروپا را شکستند

مدیرعامـــل صنـــدوق امـــداد ولایـــت بـــا تاکیـــد 
ـــا همـــکاری  ـــه، گفـــت: ب ـــر خیررســـانی در جامع ب
ـــک مرکـــزی ســـقف پرداخـــت وام‌هـــا افزایـــش  بان
ـــا ۱۰۰  ـــه و اعطـــای وام‌هـــای قرض‌الحســـنه ت یافت

ـــون تومـــان فراهـــم شـــد. میلی
ــداد  ــدوق امـ ــل صنـ ــوری، مدیرعامـ ــی عاشـ علـ
ـــا خبرنـــگاران  ولایـــت امـــروز در نشســـت خبـــری ب
بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت بانکـــداری اســـامی 
ـــی  ـــی از ارکان اصل ـــداری اســـامی یک ـــت: بانک گف
ــق عدالـــت  ــور اســـت و تحقـ ــی کشـ ــام مالـ نظـ
اجتماعـــی، شـــفافیت مالـــی و توانمندســـازی 
اقشـــار محـــروم در گـــرو آن اســـت. تجربـــه نشـــان 
ـــا همـــان  داده کـــه صندوق‌هـــای قرض‌الحســـنه ب
ضوابـــط ســـاده و مردمـــی توانســـته‌اند بـــه رفـــع 
مشـــکلات خانواده‌هـــا و گروه‌هـــای کوچـــک 
ـــد  ـــو می‌توان ـــن الگ ـــد و ای ـــک کنن ـــی کم اجتماع

در ســـطح ملـــی نیـــز گســـترش یابـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات انجام‌شـــده در 
ســـال گذشـــته افـــزود: در حـــوزه تســـهیلات 
قــرض‌الـحـســنــــه، مــوفــــق شـــدیم خدمـــات 
الکترونیکـــی صنـــدوق را توســـعه دهیـــم تـــا 
متقاضیـــان بـــا ســـهولت بیشـــتری از وام‌هـــا 
بهره‌منـــد شـــوند. همچنیـــن بیـــش از ۲۴۰۰ 

تفاهم‌نامـــه همـــکاری بـــا خیریـــن و مراکـــز 
ـــع حاصـــل  ـــه مناب ـــه امضـــا رســـید ک ـــوکاری ب نیک
از آن بـــه نیازمنـــدان واجـــد شـــرایط اختصـــاص 

ــت.  یافـ
ــزی  ــکاری بانـــک مرکـ ــا همـ ــن، بـ ــر ایـ ــاوه بـ عـ
ســـقف پرداخـــت وام‌هـــا بـــه ۲۵۰ میلیـــون 
اعطـــای  امـــکان  و  یافـــت  افزایـــش  تومـــان 
ـــون تومـــان  ـــا ۱۰۰ میلی وام‌هـــای قرض‌الحســـنه ت
ـــر ایـــن اســـت  فراهـــم شـــد. البتـــه سیاســـت مـــا ب
ـــه تعـــداد  کـــه به‌جـــای پرداخـــت وام‌هـــای کلان ب
ـــه  ـــا گســـترده‌تری ب محـــدود، تســـهیلات خـــرد ام

اقشـــار بیشـــتری ارائـــه شـــود.
ــح  ــت تصریـ ــداد ولایـ ــدوق امـ ــل صنـ مدیرعامـ
کرد: در حــوزه‌هـــــای مختلف، از جمله اشتغال، 
مســـکن و رفـــع نیازهـــای ضـــروری، تســـهیلات 

متنوعـــی پرداخـــت شـــده اســـت. ســـال گذشـــته 
طبـــق برنامـــه بایـــد حـــدود ۵۲۰۰ میلیـــارد تومـــان 
ـــتقبال  ـــا اس ـــا ب ـــد، ام ـــت می‌ش ـــهیلات پرداخ تس
ـــه بیـــش  ـــن رقـــم ب ـــع، ای ـــن و افزایـــش مناب خیری
از ۶۷۹۷ میلیـــارد تومـــان رســـید کـــه در قالـــب 
ـــرار  ـــدان ق ـــار نیازمن ـــره وام در اختی ۲۷۱ هـــزار فق

ـــت.  گرف
ــوط  ــی مربـ ــای پرداختـ ــقف وامهـ ــترین سـ بیشـ
ــای  ــع نیازهـ ــرای رفـ ــی بـ ــهیلات حمایتـ ــه تسـ بـ
نیازمنـــدان بـــوده کـــه معـــادل ۲۰ هـــزار فقـــره 
اســـت.  تومـــان  بـــه مبلـــغ ۴۵۵۵ میلیـــارد 
ــوزه  ــوط حـ ــی مربـ ــغ پرداختـ ــه دوم در مبالـ رتبـ
اشـــتغال بـــا تعـــداد ۲۹ هـــزار و ۴۸۳ فقـــره بـــه 
مبلـــغ ۱۱۶۷ میلیاردتومـــان، در حـــوزه مســـکن 
حـــدود ۸۰۰ میلیـــارد تومـــان بـــه تعـــداد ۲۶ هـــزار 
فقـــره تســـهیلات و در حـــوزه فرهنگـــی حـــدود 
ـــره  ـــزار فق ـــداد ۱۱ ه ـــه تع ـــان ب ـــارد توم ۲۸۰ میلی

تســـهیلات پرداخـــت شـــده اســـت.
 وی در ادامـــه بـــه اقدامـــات فناورانـــه صنـــدوق 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: یکـــی از اهـــداف مـــا، 
ارائـــه خدمـــات الکترونیکـــی بـــدون نیـــاز بـــه 
کاغـــذ بـــود کـــه اکنـــون محقـــق شـــده اســـت. 
تجهیـــزات و زیرســـاخت‌های فنـــی و نرم‌افـــزاری 

صندوق‌هـــا تقویـــت شـــده و خدمـــات حضـــوری 
نیـــز همچنـــان در شـــعبات ادامـــه دارد. نســـخه 
ـــز  ـــدوق نی ـــی صن ـــامانه‌های الکترونیک ـــد س جدی
بـــا طراحـــی بـــه‌روز و ســـرعت بیشـــتر رونمایـــی 
ـــر از  ـــد راحت‌ت ـــان بتوانن ـــا متقاضی شـــده اســـت ت

خدمـــات اســـتفاده کننـــد.
عاشـــوری همچنیـــن بـــر نقـــش صنـــدوق در 
حمایـــت از کســـب‌وکارهای خـــرد تأکیـــد کـــرد 
و افـــزود: در حـــوزه اشـــتغال، بـــرای افـــرادی 
کـــه امـــکان ارائـــه تضمیـــن ندارنـــد، ســـازوکاری 
ــا بتواننـــد از طریـــق صنـــدوق  طراحـــی شـــده تـ
امـــداد ولایـــت تســـهیلات دریافـــت کننـــد. 
باتوجه‌بـــه پراکندگـــی صندوق‌هـــا در سراســـر 
ـــا  ـــات م ـــه خدم ـــدان ب ـــی نیازمن ـــور، دسترس کش

ــده اســـت. ــهیل شـ تسـ
ـــا  ـــت: تنه ـــود گف ـــخنان خ ـــدی س وی در جمع‌بن
در پنـــج مـــاه نخســـت ســـال جـــاری، بیـــش از 
ـــی ۲  ـــه ارزش تقریب ـــره تســـهیلات ب ـــزار فق ۷۱ ه
ـــان پرداخـــت  ـــه متقاضی ـــان ب ـــارد توم ـــزار میلی ه
ـــکاران  ـــاش هم ـــا ت ـــم ب ـــت و امیدواری ـــده اس ش
و حمایـــت خیریـــن بتوانیـــم رقـــم پرداختـــی را 
بـــه  داده و خدمـــات گســـترده‌تری  افزایـــش 

نیازمنـــدان ارائـــه کنیـــم.

سقف وام‌ حمایتی نیازمندان به ۱۰۰ میلیون تومان افزایش یافت

از سوی رئیس سازمان امور مالیاتی؛

مالیات تاکسی‌ها، وانت‌بارها، اینترنتی‌ها و خودروهای پلاک »ع« اعلام شد
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سازمان جهاد کشاورزی آذربایجان 
شرقی در جشنواره شهید رجایی 

۱۴۰۴ خوش درخشید
امــروز ایــن شــهر بــرای تقویــت جایــگاه خــود در 
عرصــه درمــان شــمالغرب کشــور نیــاز اساســی 
بــه حمایــت و توجــه دولــت در کنــار همــت و 

کمک‌هــای مهــم خیریــن عزیــز دارد.
اگــر بخواهیــم یــک بیمارســتان مهــم خیّرســاز 
در تبریــز را نــام ببریــم، بــی شــک بیمارســتان 
ــه  ــزی ب ــروف تبری ــر مع ــی آذر، خی ــودکان مردان ک
ذهنمــان خطــور مــی کنــد، کــه بــرای آجــر بــه آجــر 
ایــن بیمارســتان از جــان و دل مایــه گذاشــت تــا 
همچنــان درحــال خدمــت بــه کــودکان شــهر خود 
باشــد. خانــدان نیــک اندیــش مردانــی آذر در شــهر 
ــه مدرســه ســازی معــروف هســتند و در  ــز ب تبری
خیابان‌هــای مختلــف از جملــه نقــاط پاییــن ایــن 
شــهر می‌تــوان مدارســی شــکیل و باکیفیــت بــرای 
کــودکان محــروم بــه خصــوص کودکان اســتثنایی 
ــن  ــر ای ــه اگ ــرد ک ــاهده ک ــت مش و دارای معلولی
خانــدان نیــک اندیــش نبودنــد، شــاید امــروز چنین 
ــرای  حجمــی از مــدارس شــبانه روزی باکیفیــت ب
ــز  ــداری کــودکان اســتثنایی در تبری ــم و نگه تعلی

وجــود نداشــت.
بیمارســتان کــودکان مردانــی آذر یکــی بیمارســتان 
کامــا تخصصــی بــرای کــودکان بــا انــواع تجهیزات 

بــه روز و در بخش‌هــای مختلــف اســت.
بیمارســتان معــروف دیگــر خیّرســاز در تبریــز نیــز 
بیمارســتان جامــع ســرطان تبریــز به شــمار می‌رود 
کــه در بیســت و دوم مهــر مــاه ۱۳۹۶ بــا ســرمایه 
گــذاری عظیــم مرحــوم حــاج یعقــوب صــادق 
نوبــری، خیّــر نامــی دیــار آذربایجــان بــا حضــور وزیر 
وقــت بهداشــت در شــهرک خــاوران تبریــز کلنــگ 

زنــی شــد.
ایــن مرکــز در زمینــی بــا ۲۱ هــزار متــر مربــع 
وســعت، جهــت تشــخیص، درمــان و پیشــگیری 
از ســرطان درحــال ســاخت اســت و امــروز بــه 
پیشــرفت حــدود ۹۰ درصــدی رســیده اســت.

ــام آشــنا در  ــران ن ــری، یکــی از خیّ حــاج آقــای نوب
عرصــه ســامت بــود کــه نقــش اساســی در احداث 
مراکــز و بیمارســتان‌های درمانــی و آموزشــی ایفــا 
کرد اما متاســفانه ســال گذشــته در ۹۶ ســالگی دار 
فانــی را وداع گفــت و فرصــت بــرای دیــدن تکمیل 

بیمارســتانی کــه بنــا کــرده بــود، میســر نشــد.
پیشرفت ۹۰ درصدی بیمارستان سرطان تبریز

ســاخت بیمارســتان جامــع ســرطان تبریــز در 
ســال‌های اخیــر تســریع شــده و امــروز بــه ۹۰ 
درصــد پیشــرفت رســیده و از الان بــه بعــد نیــاز بــه 

حمایــت دولتــی دارد.
اختصــاص ۲ هــزار میلیــارد ریال بــرای تجهیز و 

تکمیل بیمارستان
ــر بهداشــت در  ــدی، وزی ــر محمدرضــا ظفرقن دکت
هشــتم مردادمــاه امســال در ســفر بــه تبریــز و 
بازدید از این بیمارســتان، قول مســاعد تخصیص 
۲ هــزار میلیــارد ریــال بــرای تکمیــل و تجهیــز ایــن 
بیمارســتان تــا پایــان ســال داد و کــه نویــد اتمــام 
ایــن بیمارســتان تــا پایــان ســال ۱۴۰۵ را می‌دهــد.
امــا پــس از بحــث تجهیــز و تکمیــل ســاختمان، 
موضــوع نیــروی انســانی ایــن بیمارســتان هــم 
مطــرح می‌شــود کــه بــرای ایــن موضــوع نیــز روز 
گذشــته به مناســبت هفتــه دولــت علاالدین رفیع 
زاده، رئیــس ســازمان اســتخدامی در بازدیــد از ایــن 

بیمارســتان نویــد خبرهــای خــوش را داشــت.
در  بیمارســتان  ایــن  از  بازدیــد  در حاشــیه  وی 
گفت‌وگــو بــا خبرنــگاران، اظهــار کــرد: ایــن پــروژه 
و  دارد  فیزیکــی  پیشــرفت  درصــد   ۹۰ حــدود 
ــز و  ــس از تجهی ــد اســتاندار، پ ــه تاکی ــا توجــه ب ب
افتتــاح بایــد نیــروی انســانی مــورد نیــاز آن تامیــن 
شــود کــه در این راســتا تصمیــم گرفتیــم در اولین 

ــم. ــادر کنی ــای لازم را ص ــت مجوزه فرص

نیاز بیمارستان به حدود ۴۵۰ نیروی انسانی
وی افــزود: بــر اســاس گزارش‌هــا، ایــن بیمارســتان 
ــه در  ــاز دارد ک ــروی انســانی نی ــه حــدود ۴۵۰ نی ب
ــروژه هســتیم و  ــن پ ــزان ای ــه ری ــا برنام ــل ب تعام
ــوز  ــی و مج ــدی آگه ــون بع ــرای آزم ــم ب می‌توانی

جــذب ایــن تعــداد را صــادر کنیــم.
زیرســاخت‌ها بــا کمــک شــهرداری و دســتگاه‌های 

خدمــات رســان حــل می‌شــود
بهــرام سرمســت، اســتاندار آذربایجــان شــرقی نیــز 
در ادامــه گفــت: ایــن بیمارســتان از دیــدگاه ملــی 
ســه موضــوع تامیــن تجهیــزات، مجــوز اســتخدام 
۴۵۶ کادر درمــان و تامیــن اعتبــار دارد و باقــی 
مســائل ازجملــه تامیــن زیرســاخت، اســتانی بــوده 
و بــا همــکاری شــهرداری و ســایر دســتگاه‌های 

ــری می‌شــود. ــات رســان پیگی خدم
وی ادامه داد: برای تامین تجهیزات و تاسیســات، 
پیگیری‌هــای لازم منظــور شــده و بلافاصلــه تــا 

اتمــام پــروژه فراهــم و نصــب می‌شــود.
وی ادامــه داد: وزیــر بهداشــت دســتور تخصیص ۲ 
هــزار میلیــارد ریــال بــرای تکمیــل ایــن بیمارســتان 
را داده کــه بــه تدریــج تامیــن اعتبــار و تزریــق 

می‌شــود.

رئیــس کل ســازمان امــور مالیاتــی بخشــنامه 
تعییــن مالیــات مقطــوع مشــاغل خودرویــی 

بــرای عملکــرد ســال ۱۴۰۳ را ابــاغ کــرد.
وزیــر  معــاون  ســبحانیان  ســیدمحمدهادی 
اقتصــاد و رئیــس کل ســازمان امــور مالیاتــی در 
بخشــنامه‌ای بــه ادارات کل امــور مالیاتــی مالیــات 
مقطــوع عملکــرد ســال ۱۴۰۳ صاحبــان مشــاغل 
خودرویــی شــامل وســایل نقلیــه مســافری، بــاری 
ــاس  ــر اس ــی ب ــازی و صنعت ــین‌آلات راه‌س و ماش
ــون مالیات‌هــای مســتقیم  ــاده ۱۰۰ قان تبصــره م

ــاغ کــرد. را اب
بــر اســاس ایــن بخشــنامه، مالیــات مقطــوع 
شــامل همــه مشــاغل خودرویــی کــه درآمــد 

ســال گذشــته آنهــا حداکثــر ۱۵۰ برابــر مبلــغ 
معافیــت منــدرج در قانــون بودجــه ســال جــاری 
اســت، می‌شــود؛ ایــن ســقف، ۲۱ میلیــارد و ۶۰۰ 
میلیــون تومــان خواهــد بود.مالیــات بــر عملکــرد 
خودروهــای پــاک »ع« تــا ظرفیــت ۷ تــن فعــال 

در شــهر تهــران بــا ضریــب ۱۰۰ درصــد اعمــال 
ــکان بیــش از یــک دســتگاه  می‌شــود.مالیات مال
تاکســی و وانت‌بــار بــرای دســتگاه دوم بــه بعــد و 
همچنیــن مالیات خودروهای کار )ماشــین‌آلات( 
ــب  ــا ضری ــد ب ــه بع ــاه‌های دوم ب ــرای دســتـگــ ب
متفاوتــی محاســبه و اعمــال می‌شــود. مالکیــت 
بایــد همزمــان باشــد و تـغـــییر خــودرو در طــول 
ســال، مشــمول مالیــات چنــد دســتگاه خــودرو 
)مالیات مقطوع( نــمـی‌شــــود.صاحبان مشــاغل 
خودرویــی کــه درآمــد ســال گذشــته آنهــا بــالای 
۲۱ میلیــارد و ۶۰۰ میلیــون تومان بوده، مشــمول 
مالیــات مقطــوع نبــوده و بایــد اظهارنامــه مالیاتی 
ــته  ــامل آن دس ــوع ش ــات مقط ــه دهند.مالی ارائ

از صاحبــان مشــاغل خودرویــی می‌شــود کــه 
ــان شــهریور پرداخــت  ــا پای ــه را ت ــات متعلق مالی
کننــد در غیــر ایــن صــورت مشــمول جریمــه 
اینترنتــی،  تاکســی‌های  شــد.مالیات  خواهنــد 
ــد، وانت‌بارهــای  ــای پــاک ســفــیــ وانــت‌بــارهــ
اینترنتــی و وانت‌بارهــای تحــت فعالیــت آژآنــس 
و مؤسســات کرایــه دارای مجــوز، بــا ضرایــب 
دیــگــــری مــحاســــبه و اعمــال می‌شــود.این 
فــروش  وانت‌بارهــای  مشــمول  دســتورالعمل 
مــیـوه یا کــالا در ســطــــح شهر نـمــی‌شـــود و 
مــالـیـــات آنــهـــا بر اساس دستورالعمل مشاغل 
مربوطــه ماننــد فــروش میــوه و تره‌بــار یــا ســایر 

ــاس محاســبه خواهــد شــد. اجن

ــم  ــام معظـ ــی مقـ ــای ابلاغـ ــت هـ ــق سیاسـ ــتای تحقـ در راسـ
ـــاق  ـــت وف ـــی( و اجـــرای برنامـــه هـــای دول ـــه العال ـــری )مدظل رهب
ملـــی و بـــا تاکیـــد بـــر نیـــل بـــه تحقـــق اهـــداف توســـعه ای و 
ــاس  ــر اسـ ــی بـ ــتگاه اجرایـ ــتان، آن دسـ ــره وری اسـ ــاء بهـ ارتقـ
نتایـــج ارزیابـــی عملکـــرد دســـتگاههای اجرایـــی و در فضایـــی 
ـــی و  ـــه روز مدیریت ـــر الگوهـــای ب ـــق ب ـــی و منطب ـــی و رقابت منطق
تأییـــد ســـتاد جشـــنواره شـــهید رجایـــی اســـتان، حائـــز رتبـــه برتـــر 
گـــروه زیربنایـــی و توســـعه زیـــر ســـاخت در بیســـت و هشـــتمین 
ـــج  ـــت. نتای ـــده اس ـــال ۱۴۰۴ گردی ـــی س ـــهید رجای ـــنواره ش جش
ـــازمان  ـــر آن س ـــه برت ـــراز رتب ـــر اح ـــی بیانگ ـــن ارزیاب ـــل از ای حاص
مـــی باشـــد کـــه ثمـــره آن افزایـــش رضایـــت و اعتمـــاد عمومـــی 
بـــه عنـــوان بزرگتریـــن ســـرمایه و تکیـــه گاه نظـــام اداری و تحقـــق 
ــی  ــزار مـ ــت خدمتگـ ــری و دولـ ــم رهبـ ــام معظـ ــات مقـ منویـ
باشـــد.بدین وســـیله مراتـــب تقدیـــر و تشـــکر خـــود از تلاشـــهای 
ـــای  ـــه ه ـــه اجـــرای برنام ـــرم در زمین ـــکاران محت ـــی و هم جنابعال
تحـــول اداری کـــه موجبـــات ارتقـــاء آن دســـتگاه را فراهـــم نمـــوده 
ـــه را  ـــزون آن مجموع ـــق روز اف ـــی دارم و توفی ـــام م ـــت، اع اس
در پیشـــبرد اهـــداف نظـــام مقـــدس جمهـــوری اســـامی در ســـال 
ـــان مســـالت دارم. ـــزد من ـــد از درگاه ای ـــرای تولی ـــذاری ب ســـرمایه گ
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 فرهنگسـرای الغدیـر همزمـان بـا فرارسـیدن مـاه پرفیـض 
ربیع‌الاول، ماه سـرور اهل‌بیت)ع(، ویژه‌برنامه‌ »بهار انتظار« 
به مناسـبت سـالروز آغاز امامت حضرت ولی‌عصر)عج( 
را برگـزار کرد.ایـن مراسـم کـه بـا حضـور جمعـی از 
علاقه‌مندان و منتظران حضـرت مهدی)عج( همراه 
هنـری  متنـوع  برنامه‌هـای  اجـرای  شـامل  بـود، 
شـاد  آیتم‌هـای  و  سـرود  نمایـش،  جملـه  از 

فرهنگی بود که با اسـتقبال پرشور شهروندان مواجه شـد. در ادامه 
حجت‌الاسلام حسـن محمـودی بـه ایـراد سـخنرانی پرداخـت و با 
اشـاره بـه بشـارت‌های قرآنـی در مـورد ظهـور امـام زمان)عـج( اظهار 
داشت: ظهور حضرت ولی‌عصر)عج( قطعی است و دوران ایشان، 

سرشـار از مهربانـی، عدالـت و برچیـده شـدن فقـر خواهـد بـود.
وی افـزود: زیبایی‌هـا و بـرکات عصـر ظهـور چنـان اسـت کـه مـردم 
آرزو خواهند کرد اجدادشـان نیز در آن دوران حضور می‌داشـتند و 

از آن بهره‌منـد می‌شـدند.
وی در بخـش دیگـری از سـخنان خـود بر اسـتقامت در مسـیر دین 
تأکیـد کـرده و احتـرام به پـدر و مادر را از مهم‌تریـن آموزه‌های دینی 
برشـمرد.همچنین در بخشـی از ایـن مراسـم، بـا برگـزاری مسـابقه، 

جوایـزی به شـرکت‌کنندگان اهـدا گردید.
گفتنی اسـت فرهنگسـرای الغدیر با برگزاری چنین ویژه‌برنامه‌هایی 
می‌کوشـد فرهنـگ انتظـار را در جامعـه تقویـت کـرده و بـا ایجـاد 
فضایـی صمیمـی و معنـوی، شـهروندان را بیش از پیـش با معارف 

دینـی و سـیره اهل‌بیـت)ع( پیونـد دهد.

بهار انتظار؛ روایت جشن آغاز امامت حضرت ولی‌عصر)عج( در فرهنگسرای الغدیر

در عصـــر دیجیتـــال، اطلاعات با یک گوشـــی و اتصال به اینترنت در دســـترس 
همه اســـت. این پرســـش مطرح می‌شـــود که آیا حفظیات همچنان جایگاهی در 
مدارس دارد یا صرفاً ســـنتی قدیمی و بی‌کاربرد اســـت؟ پاســـخ کوتاه این است که 
حفظیـــات دیگر هـــدف نهایی یادگیری نیســـت، بلکه ابزاری بـــرای یادگیری عمیق و 
کاربردی محســـوب می‌شود. در گذشـــته، حفظیات عمدتاً منبع اصلی دسترسی به 
اطلاعـــات بود: دانش‌آمـــوزان برای یـــادآوری دانش تاریخی، علمی یـــا ادبی، مجبور 
بودنـــد همـــه جزئیـــات را در ذهن نگـــه دارند. امروز، با دسترســـی ســـریع به منابع 
آنلایـــن، دیگر نیازی به حفظ کردن همه جزئیات نیســـت. کارکـــرد حفظیات اکنون 
بیشـــتر بـــه تمرین ذهنی، تقویـــت حافظه فعال و آماده‌ســـازی بـــرای کاربرد دانش 

تغییر کرده اســـت.
حفظیـــات مزایـــای مشـــخصی دارد. تثبیت مفاهیـــم بنیادیـــن، مانند جدول 
ضـــرب، قواعد پایه زبان یا فرمول‌هـــای اصلی ریاضی، هنوز نیازمند حفظ هســـتند 
تـــا دانش‌آمـــوز بتواند بدون وابســـتگی بـــه منبع، ســـریع و روان عمـــل کند. این 
فعالیت‌هـــا حافظـــه و تمرکـــز دانش‌آموز را تقویـــت می‌کنند و پایـــه‌ای برای تفکر 
تحلیلـــی فراهم می‌آورند. وقتی اطلاعات پایه در ذهن تثبیت شـــده باشـــد، تحلیل 

و ترکیـــب مفاهیـــم پیچیده‌تر راحت‌تـــر و مؤثرتر انجام می‌شـــود.
بـــا این حـــال، حفظیـــات محدودیت‌هایـــی دارد و در برخی مـــوارد غیرضروری 
اســـت. اطلاعـــات جزئـــی و قابل جســـتجو، ماننـــد تاریخ‌هـــای دقیـــق، آمارهای 
تغییرپذیـــر یا متن‌هـــای طولانی بدون کاربـــرد عملی، امروزه نیازی به حفظ شـــدن 
ندارنـــد؛ گوشـــی و اینترنـــت ایـــن وظیفـــه را ســـریع‌تر و دقیق‌تر انجـــام می‌دهند. 
همچنیـــن تمرکز صرف بر حفظیـــات بدون فهم، یادگیری ســـطحی ایجاد می‌کند و 

مهارت‌هـــای تحلیـــل، خلاقیت و کاربـــرد عملی را شـــکل نمی‌دهد.
جمع‌بنـــدی اینکـــه حفظیـــات در مـــدارس امروز به جـــای اینکه هـــدف نهایی 
یادگیـــری باشـــد، ابزاری پشـــتیبان بـــرای یادگیری فعـــال و کاربردی اســـت. کاربرد 
ضروری آن شـــامل دانـــش پایه‌ای که بـــدون آن نمی‌تـــوان مفاهیـــم پیچیده‌تر را 
فهمیـــد، اطلاعاتـــی کـــه نیازمند واکنش ســـریع یـــا تصمیم‌گیری آنی هســـتند، و 
مهارت‌هایـــی کـــه با تمرین و تکـــرار تقویت می‌شـــوند. در مقابـــل، حفظ جزئیات 
غیرضـــروری یـــا اطلاعات صرفـــاً برای نمـــره، فاقـــد ارزش واقعی اســـت. مدارس 
موفـــق، حفظیات را بـــا فهم، تجربه عملـــی و کاربرد دانش ترکیـــب می‌کنند تا هم 

مغـــز تمرین کنـــد و هم مهـــارت واقعی ایجاد شـــود.

جایگاه حفظیات در آموزش امروز
یادداشت 

نسرین بابایی

نسل Z سخن می‌گوید؛ آیا شما زبانشان را می‌دانید؟
تصـــور کنیـــد در یـــک مهمانی بـــا جملاتـــی روبرو 
می‌شـــوید که انـــگار بـــه زبانی بیگانـــه بیان می‌شـــوند. 
»مـــودت چطـــوره؟«، »وایبـــش خـــوب نبـــود«، »خیلی 
سَـــم بـــود«… اینها نه کلمـــات یک آیین باســـتانی، بلکه 
اصطلاحـــات روزمـــره نســـل Z هســـتند؛ نســـلی که با 
ســـرعت در حال حرکت اســـت و زبانی پیچیـــده را خلق 
کرده اســـت .اما آیـــا واقعاً راهـــی بـــرای درک این معما 
وجـــود دارد؟ آیا می‌توانیم این شـــکاف زبانـــی را پر کنیم 

و ارتباطـــی عمیق‌تـــر با نســـل جدید برقـــرار کنیم؟
در دنیـــای پرشـــتاب امـــروز، که هر روز شـــاهد تولد 
پدیده‌های جدید و دگرگونی‌های ســـریع هســـتیم، زبان 
نیز از این قاعده مســـتثنی نیســـت. اما کمتـــر پدیده‌ای 
بـــه انـــدازه زبان یک نســـل، می‌تواند تصویری شـــفاف از 
 ،Z جهان‌بینـــی و هویت جمعی‌شـــان ارائه دهد. نســـل
متولدین اواخـــر دهه ۹۰ میلادی تا اوایـــل ۲۰۱۰، با ورود 
قدرتمنـــد خود بـــه عرصه جامعـــه، نه تنها شـــیوه‌های 
جدیـــدی از زندگی، تفکر و تعامل را بـــه ارمغان آورده‌اند، 
بلکـــه گنجینـــه‌ای از واژگان و اصطلاحـــات خاص خود 
را نیـــز خلـــق کرده‌انـــد. این زبـــان، دیگـــر صرفـــاً ابزاری 
بـــرای برقـــراری ارتباط نیســـت؛ بلکه آینـــه‌ای تمام‌نما از 
دغدغه‌هـــا، شـــوخی‌ها، اعتراضات و حتی آرزوهایشـــان 

اســـت.
ســـفری از »ســـوبر« )Sober( بودن و جدی گرفتن 
مســـائل، تا »گنگش بالا« )Gangash Bala( بودن و 
از اعتماد بـــه نفس و جایگاه اجتماعـــی بالایی برخوردار 
بـــودن، تنهـــا گوشـــه‌ای از ایـــن فرهنگ لغـــت جدید 
اســـت. هر یک از ایـــن واژه‌ها، مانند کدهایی هســـتند 
 ،Z که بـــرای فهم دنیـــای پیچیده و گاه متناقض نســـل
باید رمزگشـــایی شـــوند. اگر می‌خواهیـــد در این دنیای 
متحـــول، عقـــب نمانید و بـــا جوانـــان امـــروز ارتباطی 
معنـــادار برقـــرار کنید، باید زبـــان آنهـــا را بیاموزید.اما آیا 
آماده‌ایـــد تا کلیدهـــای این زبـــان نوظهور را به دســـت 
گیرید؟زبانـــی که هر روز با واژه‌هـــای جدید، اصطلاحات 
عجیـــب و غریـــب و مفاهیـــم منحصربه‌فـــردش، ما را 

غافلگیـــر می‌کند.
 این نســـل با هـــر بار پلـــک ‌زدن شـــما اصطلاحات 
عامیانه جدیدی می‌ســـازند. در این خصـــوص با پردیس 
چلبـــی روانشـــناس کـــودک و نوجـــوان به گفـــت وگو 
پرداختیـــم. ایـــن مصاحبه دعوتی اســـت بـــرای ورود به 
این جهان زبانی، تلاشـــی بـــرای فهم بهتـــر اینکه چگونه 
“کلمات، هویت می‌شـــوند” و چگونـــه می‌توانیم با گذر 
از ســـد واژگان، بـــه درک عمیق‌تری از این نســـل پرانرژی 

و خلاق برســـیم.

نسل زد کیست؟
پردیس چلبـــی ابتدا به توضیح نســـل زد پرداخت و 
گفت: در دنیای امروزی که ســـرعت تغییرات سرسام‌آور 
اســـت، مفهومی به نام نســـل زد بیشـــتر از همیشـــه به 
گـــوش می‌رســـد. اما ایـــن نســـل واقعاً کیســـت؟ چرا 
خـــودش رو بـــا نســـل‌های دیگـــر متفـــاوت می‌داند و 
ایـــن تفـــاوت را پررنـــگ تر نشـــان می دهد اصـــا از چه 

واژه‌هایـــی اســـتفاده می‌کند؟
نســـل زد اصطلاحـــی اســـت کـــه بیشـــتر در فضای 
مجـــازی شـــکل گرفته اســـت و معمـــولاً بـــه نوجوانان 
و جوانـــان امـــروزی اطـــاق می‌شـــود. نســـلی کـــه در 
دهـــه ۸۰ و ۹۰ بـــه دنیا آمـــده و با اینترنت، شـــبکه‌های 
اجتماعی، بحران‌های جهانـــی، و دنیایی از اطلاعات بزرگ 
شـــده اســـت. جوانان این نســـل نـــه مثل نســـل پدر و 

مادرهایشـــان ســـنتی هســـتند، نه مانند دهه هفتادی‌ها 
شورشگر. نســـل زد ترکیبی از نقد، بی‌اعتمادی، خلاقیت 

و پوچی اســـت.  

نسل زد؛ نسل تفاوتها
ایـــن روانشـــناس کـــودک و نوجـــوان در خصـــوص 
تفاوت‌های نســـل زد با ســـایر نســـل ها گفت: این نسل 
ســـعی می‌کند خودش رو با نســـل‌های دیگـــر متفاوت 
نشـــان دهد، این تفاوت به ســـبب تجربه های متفاوتی 
اســـت که این نســـل تجربـــه کرده انـــد. آنهـــا در دورانی 
بزرگ شـــده اند کـــه هیچ‌ چیز قطعیت نـــدارد، از اقتصاد 

گرفته تا روابط انســـانی.
بـــرای نســـل زد در این دنیای بی‌ثبات، هویت‌ســـازی 
تبدیل به یک مبارزه شـــده اســـت. بنابراین خودشان رو 
با نوع لباس پوشـــیدن، ســـبک موســـیقی، گفتار خاص 
از دل فضـــای مجازی، اینســـتاگرام، توئیتـــر و گروه های 
مجازی نشـــان می‌دهند. در این ســـیاه حتی شوخی‌های 
ســـیاه از دیگران متمایز می‌کنند چون دنبال دیده‌شـــدن 

نیســـتن، بلکه دنبال درک‌شدن هستند.

اصطلاحات نسل زد
وی معتقد اســـت، این نســـل با واژه هـــا و زبان بازی 
مـــی کنند و مـــی خواهند با ایـــن واژه ها هویتشـــان را 
بســـازند یا تخلیه روانی انجـــام دهند. همه ایـــن واژه‌ها 
یک جـــور مقاومت خامـــوش ولی خلاقانه هســـتند، با 
زبانـــی که نـــه کاملاً جدی اســـت نه کاملاً شـــوخی بلکه 

یک چیز بینابینی همانند خودشـــان اســـت.
ایـــن دیالوگ ها و واژه ها باعث می شـــوند از خانواده 
و سطح اجتماعی دور شـــده و در نهایت جنگ قدرت در 
خانه راه بیافتد. نســـل زد، نسلی است که شاید ظاهرش 
بی‌تفاوت باشـــد، امـــا درونش پـــر از ســـؤال‌های جدی 
دربـــاره معنا، ارزش و حقیقت زندگی اســـت. زبان نســـل 
زد یـــک زبان زنده و ســـیال بوده و واکنش‌محور اســـت 
و در آن هیچ‌چیـــز دائمی نیســـت، حتی خـــود اصطلاح 
نســـل زد. ممکن اســـت چند ســـال دیگه تبدیل به یک 

شـــوخی قدیمی شود.
این نســـل ســـعی نمی‌کند صرفاً متفاوت باشد بلکه 
واقعـــاً بـــا آنچه نســـل‌های پیـــش از او تجربـــه کرده‌اند، 
فرق دارد. تفاوت در زبان، لحن و نگاه، واکنشـــی طبیعی 
اســـت به جهانی که مـــدام در حال تغییر اســـت؛ جهانی 
کـــه گاهـــی قابـــل پیش‌بینی نیســـت و اغلب بـــه جای 
معنا، ســـرعت و فشـــار را تحویل می‌دهد. زبان نسل زد، 
انعکاســـی از این شـــرایط اســـت، زبانی زنده، پویا و گاهی 
تلخ، اما همیشـــه در جســـت‌وجوی معنا. درک این زبان، 
گامی مهم اســـت برای شـــناختن نســـلی که شاید کمتر 
حـــرف بزنـــد، اما وقتی صحبـــت می‌کنـــد، واقعیت‌های 

زیادی را به شـــیوه خـــودش روایت می‌کند.

آشنایی با واژه ها و اصطلاحات عجیب نسل زد
چگونه قرار اســـت بـــا اصطلاحات روزمـــره بچه‌های 
نســـل Z خـــود همگام باشـــید؟ نترســـید، هنـــوز وقت 
هســـت که برخی از ایـــن اصطلاحـــات را بیاموزید تا در 
ارتبـــاط با جوان و نوجوانتان به مشـــکل بر نخورید. البته 
این اصلاحات ثانیه به ثانیه رشـــد می کنـــد، اما یادگیری 
برخـــی از این اصطلاحات و بکارگیری آنها از ســـوی شـــما 
ممکن اســـت هنگام ارتباط با نســـل زد، آنها احســـاس 

راحتی و نزدیکی بیشـــتری با شـــما داشـــته باشند.
سوبر ـ  بچه مثبت

کراش زدن ـ  احساس عاطفی شدید به کسی
گل واژه ـ آدم تنبل و کم عقل
گاسیپ کردن ـ  غیبت کردن

پیکمـــی ـ به کســـی گفته می شـــود که بـــه دنبال جلب 
است توجه 

سایبر بولی ـ  قلدر مجازی
اســـتاکر ـ کســـی که خیلی پیگیر کسی اســـت و همانند 

ســـایه کســـی دیگری را دنبال می کند.
تاکســـیک ـ به آدم ســـمی و کســـی که در یـــک جمع به 

انـــرژی منفی میدهد و بـــه دنبال دوبهم زنی اســـت.
اکلیلی شدن ـ  ذوق زدگی بسیار زیاد

حق پروکسی ـ یعنی کسی که خیلی درست می‌گوید.
نـــوب ـ  بـــه فرد مبتدی گفته می شـــود کـــه در یادگیری 

فرد ضعیفی اســـت.
گنگـــش بالا اســـت ـ کســـی کـــه آدم خاصی اســـت و 

خـــودش را هـــم دســـت بـــالا میگیرد.
وایب ـ به حس و حال درونی گفته می شود.

اسپم خنده ـ خیلی خنده دار بودن
تبر زدن ـ کســـی که در رابطه گمراه می شـــود و تصمیم 

می‌گیرد. اشتباه 
شـــیپ کردن ـ  کسی را با دیگران آشـــنا کردن و دوست 

کردن.
عالـــی نواختن ـ  این اصطـــاح به نوازندگـــی ربطی ندارد 
بلکه به کســـی که آشـــپزی خوبی دارد مـــی گویند عالی 

نواختی.
ــروز  پوکرفیــس ـ  کســی کــه احساســاتش در صورتــش ب

نمی‌کنــــــد.
تهران ۵۱  ـ  کارمندان دولت

بعد از آشـــنایی با این اصطلاحات بـــه راحتی متوجه 
می شـــوید که این اصطلاحات یا به صـــورت مبتکرانه و 
خلاقانه در بیان احساســـات، موقعیت هـــا یا رویدادهای 
خاص ســـاخته شـــده، یا اصطلاحات عامیانه ای اســـت 
کـــه در گذشـــته در زبان اســـتفاده می شـــده انـــد، اما با 
ظهور نســـل زد و حضور پررنگ آنهـــا در فضای آنلاین، به 
طور گســـترده ای در میان این نســـل استفاده می شوند، 
یـــا اصطلاحـــات ترندی اســـت کـــه در یـــک دوره زمانی 
کوتـــاه، محبوبیت زیادی پیدا می کنند و در رســـانه های 
اجتماعی و بین اعضای نســـل زد به ســـرعت گســـترش 
مـــی یابند. برخـــی از این اصطلاحات هـــم از اصطلاحات 

انگلیســـی برگرفته شده است.

برای کودک چقدر اسباب بازی بخریم؟
همه ‌ما دوســـت داریـــم با هدیه دادن بـــه کودکان لبخند آن‌هـــا را ببینیم، 
امـــا زیـــاده‌روی در خریـــد اســـباب‌بازی می‌تواند نتیجـــه‌ عکس بدهـــد. وقتی 
کودک هر روز اســـباب‌بازی‌های جدیـــدی می‌گیرد، دیگر جایـــی برای خلاقیت، 
درک ارزش روابـــط و تقویـــت صبـــرش باقی نمی‌مانـــد. اگر هـــر روز چیزی نو 
به دســـت بچه برســـد، فکـــر می‌کند بدون خریـــد جدید نمی‌تواند خوشـــحال 
باشـــد و قدردانی‌اش کم‌رنگ و طلب‌کاری‌اش دائمی می‌شـــود. مطالعات ۲۰۲۴ 
 نشـــان می‌دهد تمرین شـــکرگزاری بـــرای داشـــته‌ها می‌تواند این انتظـــارات را 

کاهش دهد.

رقابت و حسادت
هدیه‌های پی‌درپی ممکن اســـت بین خواهر و برادر یا دوســـتان حســـادت 
و رقابـــت بینـــدازد. با کم‌ و ویژه کـــردن هدایای کـــودک می‌توانیم روح همدلی 

و شـــادی جمعی را تقویت کنیم.

افزایش مصرف‌گرایی و کاهش رفاه
تمرکـــز صرف روی اشـــیاء باعث دور شـــدن از لذت تجربه‌های مشـــترک و 
رقابت ســـالم می‌شـــود. تحقیقات مختلـــف می‌گویند وقتی کـــودک باور کند 
شـــادی در دارایی‌هاســـت، رضایـــت از زندگی و ســـامت روانش کم می‌شـــود. 
دوســـتی و ارتبـــاط با خانـــواده گنجینه‌هایی هســـتند که پـــول نمی‌تواند بخرد

جرقه خلاقیت یا خاموشی آن؟
محدودیت‌هـــای معقـــول موتـــور نوآوری‌انـــد؛ وقتی همه‌چیز دم‌دســـت 
باشـــد، ایده‌های جدید شـــکل نمی‌گیرنـــد. در یک مطالعه در نیویورک پســـت 
آمـــده اســـت کودکانی که با ۴ اســـباب‌بازی بـــازی می‌کنند، ۱.۵ برابر بیشـــتر از 

کـــودکان بـــا ۱۶ اســـباب‌بازی درگیر بـــازی خلاقانه و تمرکز عمیق می‌شـــوند.

رقابت و حسادت
هدیه‌های پی‌درپی ممکن اســـت بین خواهر و برادر یا دوســـتان حســـادت 
و رقابـــت بینـــدازد. با کم‌ و ویژه کـــردن هدایای کـــودک می‌توانیم روح همدلی 

و شـــادی جمعی را تقویت کنیم.

تقویت تاب‌آوری و خودکنترلی
دریافـــت آنی همه‌چیـــز باعث می‌شـــود کودک نتوانـــد در برابـــر ناکامی‌ها 
صبور باشـــد. مطالعات نشـــان می‌دهد کودکانی که مهارت بـــه تأخیر انداختن 
لـــذت بالاتـــری دارند، در ســـال‌های بعدی نمـــرات تحصیلی و رفتـــار اجتماعی 

بهتـــری از خود نشـــان می‌دهند.

والدین می‌توانند به رشـــد فرزندان‌شـــان بـــا اجتناب 
از تنبیه ســـخت، بکارگیری اســـتدلال و انضباط، صمیمی 
بـــودن و تقویت کردن رفتار پختـــه و ترغیب کردن آنها به 
تســـلط یافتن بر مهارت‌هـــای تازه کمک کننـــد؛ اما همه 
والدیـــن تأثیر مثبـــت بر فرزندان خـــود ندارنـــد و قادر به 
ایجاد یک محیط مثبت و شـــاد و گرم و ســـالم نیســـتند. 
ســـازگاری روانی والدین، ســـبک والدگری و کیفیت زندگی 
زناشـــویی آنان همه و همه بر رشـــد هیجانـــی اجتماعی و 

تأثیر می‌گذارد. شـــناختی کودکان 
دایانـــا بامرینـــد ـ روانشـــناس رشـــد و بالینـــی طـــی 
تحقیقاتـــی، نحوۀ ســـبک والدگری را بر رشـــد ویژگی‌های 
هیجانـــی و اجتماعـــی کـــودکان بررســـی کـــرد و معلوم 
شـــد که فرزندپروری دو جنبـــه گســـترده دارد؛ جنبه اول 
پرتوقع بودن اســـت. برخـــی از والدیـــن معیارهایی عالی 
برای فرزندانشـــان مقـــرر می‌کنند و از آنها توقـــع دارند که 
ایـــن معیارها را برآورده ســـازند. جنبه دوم، بیشـــتر حالت 
پاســـخ‌دهی اســـت؛ به این معنا که برخی والدین نســـبت 
بـــه فرزندان خود پذیرا هســـتند و به درخواســـت‌های آنها 
پاســـخ می‌دهند. آنهـــا اغلب بـــه بحـــث آزاد و گفتگو با 
فرزندانشـــان می‌پردازنـــد. برخـــی والدین هـــم طردکننده 
و بی‌اعتنـــا هســـتند. به طوری کـــه از ترکیبـــات گوناگون 
پرتوقعی و پاســـخ‌دهی، چهار ســـبک فرزند پـــروری به بار 
می‌آیـــد که بر اســـاس این پژوهش بر ســـه مـــورد از آنها 

تأکید می‌شـــود؛ مقتدر، مستبد و آســـان‌گیــــر.
فرزند پروری مقتــــدرانه: مناسب‌ترین روش فرزندپروری 
ایـــن روش اســــــت. والدیـــــن مقتدر در خواســـت‌های 
معقولی بـــرای پختگـــی دارند و ایـــن درخواســـت‌ها را با 
تعییـــن محدودیت‌هـــا و اصرار بـــر اینکه کـــودک باید از 
آنها تبعیـــت کند، به اجـــرا می‌گذارند. در عیـــن حال آنها 
صمیمیـــت و محبـــت نشـــان می‌دهنـــد و ضمن گوش 
ســـپردن صبورانه به نقطه نظرهای فرزندشان مشارکت در 

تصمیم‌گیـــری خانوادگـــی را ترغیـــب می‌کنند.
فرزندپروری مقتدرانه، روشـــی منطقـــی و دموکراتیک 
اســـت کـــه طی آن، حقـــوق والدیـــن و کـــودکان محترم 
شـــمرده می‌شـــود. این گونـــه والدین به نیازهـــا و علایق 
فـــردی فرزندانشـــان اهمیـــت می‌دهند، ولـــی معیارهای 

مشـــخصی را نیـــز برای رفتـــار آنها تعییـــن می‌کنند.
یافته‌هـــا نشـــان از آن دارد کـــه فرزنـــدان والدیـــن 
مقتـــدر بســـیار خـــوب پـــرورش می‌یابنـــد. آنها شـــاد و 
ســـرحال هســـتند. در تســـلط‌یابی بـــر تکالیـــف جدید، 
اعتمـــاد به نفس دارند و خودگردان و مســـتقل هســـتند. 
این کودکان، ســـوگیری جنســـیتی کمتری از خود نشـــان 
می‌دهند. دخترها در اســـتقلال و میل به تســـلط یافتن بر 
مهارت‌های جدید و پســـرها در رفتار دوســـتانه و یاری‌گرانه 

نمره‌هـــای بالایـــی کســـب می‌کنند.
فرزندپروری مســـتبدانه: این گونه والدین افرادی متوقع 

هســـتند. برای پیروی کـــردن ارزش زیادی قائل هســـتند؛ 
»همـــان کاری را کـــه مـــن گفتـــم انجـــام بـــده!«. نگرش 
ایـــن والدیـــن اســـت. در نتیجه چـــون آنها انتظـــار دارند 
کـــه فرزندانشـــان از دســـتورات بزرگترها بی چـــون و چرا 
اطاعـــت کنند، کمتـــر به گفتگو بـــا آنهـــا می‌پردازند. اگر 
کـــودک اطاعت نکند، والدین مســـتبد به فشـــار و تنبیه 
متوســـل می‌شوند. کودکان پیش دبســـتانی دارای والدین 
مستبد، مضطرب، گوشـــه‌گیر، و ناخشنود هستند. وقتی 
کـــه آنها بـــا همسالانشـــان تعامـــل می‌کننـــد در صورت 
ناکامی، بـــا خصومت واکنش نشـــان می‌دهند. پســـرها 
خشـــم و ســـرپیچی زیـــادی نشـــان می‌دهنـــد. دخترها، 
وابســـته و بی‌علاقـــه به کنـــد و کاو هســـتند و از تکالیف 
چالش‌انگیـــز عقب‌نشـــینی می‌کننـــد. در کل ایـــن گروه 
کـــودکان تحریک‌پذیر و کم جـــرات و دمدمی یا متخاصم 

و عصبانـــی و بیش از اندازه پرخاشـــگرند.
فرزندپـــروری آســـان‌گیرانه: ایـــن گونه والدیـــن مهرورز 
و پذیرا هســـتند، ولـــی متوقع نیســـتند و از هرگونه اعمال 
نظارتـــی خـــودداری می‌کننـــد. والدیـــن آســـان گیـــر بـــه 
فرزندانشـــان اجـــازه می‌دهنـــد در هر ســـنی که هســـتند 
خودشـــان تصمیم بگیرند، در حالی که هنـــوز قادر به انجام 
دادن این کار نیســـتند. آنها می‌توانند هر وقت که دوســـت 
دارنـــد غذا بخورنـــد و بخوابنـــد و هر قدر کـــه می‌خواهند 

تلویزیون تماشـــا کنند. 

سبک فرزندپروری؛ کدام روش کارآمدتر است؟
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شـركت توزيـع نيـروی بـرق آذربايجـان شـرقی در نظـر دارد از طريـق برگـزاری مناقصـات عمومـی يک مرحله ای نسـبت بـه واگذاری عمليـات از محل 
اعتبـارات عمرانـی به شـرح جـدول ذيل اقـدام نمايد.

آگهی مناقصات عمومی يک مرحله ای

شماره موضوع مناقصهرديف
مناقصه

شماره فراخوان در 
سامانه تدارکات 
الکترونيکی دولت

سپرده شركت 
درمناقصه )ريال(

برآورد اوليه )ريال(

1

تجديد مناقصه واگذاری عمليات اجرايی توسعه 
و بهسازی شبكه برق روستاهای صوفيان )لار، 
وركش، سهرل، هرزنق، زبرلو، تازه‌كند رودقات، 
اندبيل، قره‌آغاج، كلاش، چله‌خانه سفلی، زنگی، 

سركندديزج، علي‌اكبرلو، كندرود، گروس، گل‌آباد، 
مهترلو و چله‌خانه عليا(

67/140420040050900000688.088.288.198161.765.763.946

2

تجديد مناقصه واگذاري عمليات اجرايي توسعه و 
بهسازي شبكه برق روستاهای شهرستان خداآفرين 

)پسيان، كلاله عليا، طوعلی عليا، اوزان، قاقالو، 
ابراهيم سمی، بويدوز، كنزرود، طوعلی سفلی و 

كورزق(

68/140420040050900000695.230.311.984104.606.239.672

3

واگذاري عمليات اجرايي توسعه و بهسازی شبكه 
برق روستاهای شهرستان اهر )برميس، علی‌آباد، كرد 
احمد سفلی، كرد احمد عليا، مزرعه حاج‌عابدين و 

شنقوش‌آباد(

69/140420040050900000703.741.419.03674.828.380.705

4
واگذاری عمليات اجرايی توسعه و بهسازي شبكه 

برق روستاهای شهرستان كليبر)دولان، كمان، گرده 
زايلو، خانقاه سفلی، پالطلو و قاسم‌كندی(

70/140420040050900000712.546.066.70750.921.334.132

در صورت تمایل به شركت در مناقصه رعایت نكات ذیل الزامی است.
1ـ در صـورت تمایـل بـه شـركت در مناقصـه می‌توانیـد از تاریـخ 11/ 06/ 1404 لغایـت 16/ 06/ 1404 بـا مراجعـه بـه آدرس ذیـل اسـناد مناقصـه را 

تهیـه فرمایند.
www.setadiran.ir        )الف ـ پایگاه اینترنتی سامانه تداركات الكترونیكی دولت )دریافت اسناد

 www.tavanir.org.ir             )ب ـ پایگاه اینترنتی معاملات شركت توانیر آدرس )ملاحظه آگهی
2ـ آخریـن مهلـت و محـل تحویـل و بازگشـایی پاکات : پیشـنهاددهندگان ضمن بارگـذاری تصویر کلیه مدارک پاکت های )الف ،ب ،ج(در سـامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت تا سـاعت 08:30 روز شـنبه مورخ 1404/06/29 ،نسـبت به تحویل اصل پاکت الف طبق شـرایط درج شـده در اسـناد 
مناقصـه تـا سـاعت 09:30 روز شـنبه مـورخ 1404/06/29 بـه دبیرخانـه مركـزی شـركت بـه آدرس تبریـز بلـوار اسـتاد شـهریار خیابـان گلکار شـرکت 
توزیـع نیـروی بـرق آذربایجـان شـرقی اقـدام نماینـد .پیشـنهادات واصلـه بـه ترتیـب در سـاعت 10:00، 11:00 ، 12:00 و 13:00 همـان روز بـا حضـور 

اعضـای كمیسـیون در دفتـر امور تـدارکات افتتاح خواهد شـد. 
3ـ سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است.

4ـ پیشـنهاد دهنـده مکلـف اسـت معـادل مبلـغ سـپرده تضمیـن هـای معتبـر از جملـه واریـز نقـدی ، ضمانتنامـه بانکـی و ... اقـدام و در پاکت الف 
ارائـه نمایـد . توضیـح اینكـه بـه پیشـنهادهای فاقـد سـپرده ، سـپرده هـای مخـدوش و سـپرده هـای کمتـر از میـزان مقـرر و چـک شـخصی و فاقـد 
امضـاء ، مخـدوش مشـروط پیشـنهاداتی كـه بعـد از انقضـاء مـدت مقـرر در بنـد 2 آگهی مناقصه واصل شـود مطلقـا« ترتیب اثر داده نخواهد شـد.

5ـ هزینه نشرآگهی بعهده برندگان مناقصه خواهد بود.
شركت توزیع نیروی برق آذربایجان شرقی

شماره 1993024

ــن در  ــه زوجی ــی اســت ک ــویی حالت ســرخوردگی زناش
ظاهــر زندگــی آرامــی دارنــد؛ خبــری از دعواهــای شــدید 
ــد  ــا بحران‌هــای آشــکار نیســت امــا احســاس می‌کنن ی
چیــزی از رابطــه کــم شــده اســت. معمولا این احســاس 
ــم«  ــوق نداری ــل ش ــل قب ــه مث ــل »دیگ ــی مث ــا عبارات ب
ــا  ــا هســتیم« ی ــگار تنه ــا ان ــار هــم هســتیم، ام ــا »کن ی

»همه‌چیــز یــک نواخــت شــده« بیــان می‌شــود.
ســرخوردگی زناشــویی مرحلــه‌ای اســت کــه اگــر نادیــده 
گرفتــه شــود، می‌توانــد رابطــه را بــه ســمت خاموشــی 
ببــرد، امــا اگــر جــدی گرفتــه شــود، فرصتــی بــرای 
بازســازی و تولــد دوبــاره عشــق خواهــد بــود. بــه گفتــه 
روان شناســان، خیلــی وقت‌هــا بــا آگاهــی و تــاش 

ــرد. ــم ک ــویی را ترمی ــرخوردگی زناش ــوان س می‌ت
نشانه‌های سرخوردگی زناشویی

بــا دعــوا و تنــش  ســرخوردگی زناشــویی همیشــه 

همــراه نیســت. گاهــی نشــانه‌های آن آرام و خامــوش‌ 
ــی  ــت، ســردی جنســی، دلزدگ هســتند: کاهــش محب
ــه تجربه‌هــای  ــا حتــی کشــش ب ــخ ی و ســکوت‌های تل
ــن شــرایطی، زوج‌هــا  ــاک. در چنی ــازه و گاهــی خطرن ت
ممکــن اســت بــه ایــن نتیجــه برســند کــه »همه‌چیــز 
ــتعاره‌ای  ــت.« اس ــم اس ــزی ک ــط چی ــت، فق ــوب اس خ
روشــن بــرای ایــن وضعیــت، شــمعی اســت کــه در آغاز 
پرنــور و گــرم بــوده، امــا کم‌کــم نــورش رو بــه خاموشــی 
رفتــه اســت.روان شناســی بالینــی و عضــو هیــات علمی 
دانشــگاه در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ســامت ایرنــا در این 
رابطــه گفت: از جمله نشــانه‌های ســرخوردگی زناشــویی 
ــا جنســی،  ــه کاهــش صمیمیــت عاطفــی ی می‌تــوان ب
افــت انگیــزه بــرای بــا هــم بــودن یــا ترجیــح دادن جمــع 
دوســتان، کار یــا حتــی تنهایــی، ســکوت‌های طولانــی یا 
مکالمات ســطحی، مقایســه ناخواســته بــا روزهــای اول 

رابطــه یــا بــا دیگــر زوج‌هــا و حــس دلزدگــی، بی‌تفاوتــی 
یــا پوچــی در کنــار هــم، اشــاره کــرد.

نازنیــن آهنگــری ادامــه داد: عــاوه بــر ایــن مــوارد، 
نشــانه‌های غیرمســتقیم دیگــری نیــز می‌توانــد حاکــی 

از ســرخوردگی زناشــویی باشــد:
کاهــش هیجــان در دیــدار: مثــا وقتــی یکــی از زوجین 
بــه خانــه می‌آیــد، دیگــری مثــل قبــل ذوقــی بــرای 

اســتقبال یــا حتــی ســام گــرم نــدارد.
کم‌رنــگ شــدن توجــه بــه ظاهــر: زمانــی بــرای همدیگــر 
حــالا  باشــند،  جــذاب  و  مرتــب  می‌کردنــد  ســعی 

بی‌تفاوتــی بــه ظاهــر یــا پوشــش پیــدا می‌شــود.
اولویــت گرفتــن همه‌چیــز جــز رابطــه: کار، بچه‌هــا، 
ــر از  ــون مهم‌ت ــی تلویزی ــا حت ــی ی ــبکه‌های اجتماع ش

گفت‌وگــو یــا وقت‌گذرانــی دو نفــره می‌شــود.
کاهــش حمایــت عاطفــی: در ســختی‌ها یــا ناراحتی‌هــا، 
زوجیــن کمتــر بــه هــم رجــوع می‌کننــد و ترجیــح 

ــد. ــا دیگــران درد دل کنن ــا ب ــا ی ــد تنه می‌دهن
ــاً  ــه قب ــی ک ــر می‌شــود: زوج‌های ــز و شــوخی کمت طن
حتــی بــا موضوعــات ســاده می‌خندیدنــد، حــالا کمتــر 

شــوخی یــا خنــده مشــترک دارنــد.
افزایــش انتقادهــای کوچــک امــا مــداوم: شــاید دعــوای 
بــزرگ نکننــد، امــا مرتــب از کارهــای کوچــک همدیگــر 
ایــراد می‌گیرند.بی‌تفاوتــی نســبت بــه علایــق هــم: مثــا 
اگــر قبــاً یکــی علاقه‌منــد به فیلــم خاصی بــود، دیگری 
هــم همراهــی می‌کــرد؛ حــالا بی‌تفــاوت یــا حتــی 
بی‌حوصلــه می‌شــود.رویاپردازی یــا مقایســه بــا زندگــی 
دیگــران: یکــی یــا هــر دو ناخــودآگاه فکــر می‌کننــد کــه 
ــا کاش  ــت ی ــادتر از ماس ــی ش ــان زوج خیل ــی ف زندگ
ــودن  ــه ب ــس غریب ــای اول بود.ح ــبیه روزه ــه‌ام ش رابط
ــد،  ــار هــم زندگــی می‌کنن ــر یــک ســقف: این‌کــه کن زی
ولــی انــگار دو هم‌خانه‌انــد، نــه یــک زوج.ایــن نشــانه‌ها 
معمــولا بــه صــورت تدریجــی ظاهــر می‌شــوند؛ بــه 
همیــن دلیــل، گاهــی زوجیــن متوجــه نمی‌شــوند کــه 

رابطــه در حــال ورود بــه مرحلــه فرســودگی اســت.

چرا رابطه زوجین به این نقطه می‌رسد؟
ــل  ــد عام ــوان در چن ــردی را می‌ت ــن دلس ــای ای علت‌ه
جســت‌وجو کــرد: انتظـــــارات غیرواقعــی از زندگــی 
ــد  ــن، رش ــات طرفی ــدن احساس ــنیده نش ــترک، ش مش
نــکـــــردن در کنــار هــم، یکنواختــی و بی‌هیجانــی، 
تــعــارض‌هــــای پنهــان یــا حتــی خیانــت و شــک. 
پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه حــدود ۴۰ درصــد 
ــن  ــی از ای زوج‌هــا در طــول زندگــی مشــترک، دوره‌های
ســردی و دلزدگــی را تجربــه می‌کننــد. بنابرایــن اگــر 
چنیــن حســی وجــود دارد، بــه‌ معنــی تنهایــی یــا پایــان 

ــت. ــه نیس رابط
ــد  ــواردی مانن ــرد: م ــار ک ــه اظه ــن زمین ــری در ای آهنگ
یکنواختــی زندگــی مثــل کار، بچه‌داری و مســئولیت‌ها، 
ــر  ــا ه ــی ی ــه یک ــل این‌ک ــده مث ــرآورده‌ نش ــارات ب انتظ
دو احســاس می‌کننــد آن‌چــه می‌خواســتند از رابطــه 
نگرفته‌انــد، کمبــود مهــارت ارتباطــی مثــل بلــد نبــودن 
صحبــت دربــاره نیازهــا و احساســات، تغییرات فــردی از 
جملــه دلایــل اســت. انســان در طــول زمــان رشــد کــرده 
ــگ  ــا هماهن ــن تغییره ــاید ای ــد و ش ــر می‌کن ــا تغیی ی

نباشــد.
چگونه می‌توان دوباره شمع عشق را روشن کرد؟

به گفته روان شناســان، ســرخوردگی زناشــویی پایان راه 
نیســت. ایــن دوره می‌توانــد بــه فرصتــی بــرای بازســازی 
رابطــه تبدیــل شــود. نخســتین گام، پذیــرش واقعیــت 
اســت؛ بســیاری از زوج‌هــا ســال‌ها ایــن حــس را انــکار 
ــری رخ  ــرش، تغیی ــدون پذی ــه ب ــی ک ــد، در حال می‌کنن
ــدون  ــه و ب نخواهــد داد. گام دوم، گفت‌وگــوی صادقان
قضــاوت اســت. کافــی اســت احساســات خــود را ســاده 
و بی‌اتهــام بیــان کنیــد: »احســاس می‌کنــم مدتی اســت 
از هــم فاصلــه گرفته‌ایــم.« در مرحلــه بعــد، کمــک 

گرفتــن از زوج‌درمانــی می‌توانــد بســیار موثــر باشــد.
کــرد:  اظهــار  زمینــه  ایــن  در  بالینــی  روان شناســی 
ــی در  ــات درمان ــه مداخ ــد ک ــان داده‌ان ــات نش تحقیق
بیــش از ۷۰ درصــد مــوارد، رضایــت زناشــویی را افزایــش 

می‌دهنــد. رویکردهایــی ماننــد رفتاردرمانــی یکپارچــه یا 
الگــوی گاتمــن، ابزارهایــی علمــی بــرای بازســازی رابطــه 
هســتند.وی ادامــه داد: بازنگــری در باورهــای ناکارآمــد 
نیــز ضــروری اســت؛ باورهایــی مثــل »اگــر عاشــق 
ــا »اگــر  ــد نمی‌کــردم« ی ــودم، هیچ‌وقــت تردی واقعــی ب
خواســته‌هایم را بگویــم، طــرد می‌شــوم« می‌تواننــد بــه 
خاموشــی رابطــه دامــن بزننــد. در کنــار ایــن، بازخوانــی 
خاطــرات مثبــت و تجربــه فعالیت‌هــای تــازه بــا هــم، به 
زوج‌هــا کمــک می‌کنــد تــا دوبــاره پیوندهــای عاطفــی 
خــود را تقویــت کنند.آهنگــری افــزود: مــواردی ماننــد 
ــاره احســاس  ــا حــرف زدن درب ــه ی ــوی صادقان گفت‌وگ
یــا  صمیمیــت  احیــای  ســرزنش،  بــدون  کمبــود 
اختصــاص زمــان دو نفــره، حتــی ســاده مثــل پیــاده‌روی 
یــا ســفر کوتــاه، یــادآوری نقــاط قــوت رابطــه مثــل مرور 
خاطــرات خوب، تشــکرهای کوچــک، نــوآوری در زندگی 
فعالیت‌هــای  عادت‌هــا،  در  تغییــر  مثــل  مشــترک 
مشــترک جدیــد از جملــه راه‌هــای مدیریــت و بازســازی 

اســت.
استعاره‌ای برای امیدواری: باغچه فراموش‌ شده

ــه باغچــه‌ای تشــبیه کــرد کــه اگــر  ــوان ب ازدواج را می‌ت
رهــا شــود، پژمــرده خواهــد شــد، امــا اگــر بــا دلســوزی 
بــه آن بازگردیــم، آبیــاری و هــرس کنیــم، دوبــاره جــان 
می‌گیــرد. شــاید همــه گل‌هــا نجــات پیــدا نکننــد، امــا 
باغچــه می‌توانــد حتــی زیباتــر از گذشــته شــکوفا شــود.
ــگ  ــه زن ــت، بلک ــان راه نیس ــویی پای ــرخوردگی زناش س
ــاره اســت. ازدواج  ــر و توجــه دوب ــرای تغیی هشــداری ب
موفــق محصــول شــانس نیســت؛ نتیجــه انتخاب‌هــای 
آگاهانــه و توجــه روزانــه بــه رابطــه اســت. عشــق گاهــی 
خامــوش می‌شــود، امــا همیشــه فرصتــی بــرای روشــن 
شــدن دوبــاره وجــود دارد.بــه زبــان ســاده می‌تــوان 
گفــت کــه ســرخوردگی زناشــویی، طوفــان نیســت، 
بیشــتر ســکون و خاموشــی اســت؛ چیزی که به چشــم 
ــده روان  ــاینده و نابودکنن ــد فرس ــا می‌توان ــد، ام نمی‌آی

انســان باشــد.

هشدار روان‌شناسان درباره سرخوردگی زناشویی؛

وقتـــی عشـــق خامــوش می‌شـــود

ــران کاهــش  ــرای جب ــی ب ــه بســیاری از قدرت‌هــای جهان در حالی‌ک
ــش  ــدآوری را در پی ــت خــود سیاســت‌های تشــویقی فرزن جمعی
ــدی در کشــورهای مســتقل و  ــج الگــوی تک‌فرزن ــد، تروی گرفته‌ان
مقــاوم، بیــش از آنکــه انتخابــی شــخصی باشــد، نســخه‌ای وارداتــی 
بــرای خلــع ســاح جمعیتــی و تضعیــف تمدنــی آنــان اســت. 
تک‌فرزنــدی امــروز دیگــر یــک موضــوع خانوادگــی نیســت، بلکــه 
ســاحی خامــوش در جنگ‌هــای آینــده اســت؛ جنگــی کــه بقــا یــا 

ــم خواهــد زد. ــا را رق ــول ملت‌ه اف
در جهــان امــروز کــه صحنــه نبردهــا از میادیــن ســنتی فراتــر رفتــه و 
بــه عرصه‌هــای نرم‌افــزاری، روانــی و جمعیتــی کشــیده شــده اســت، 
اهمیــت نیــروی انســانی بیــش از هــر زمان دیگری آشــکار می‌شــود. 
جمعیــت، دیگــر تنهــا عــددی در سرشــماری‌ها نیســت؛ بلکــه 
ــی را رقــم  ــردی اســت کــه دوام و بقــای هــر تمدن ســرمایه‌ای راهب
ــوان  ــدی به‌عن ــد. درســت در چنیــن شــرایطی، ایــده تک‌فرزن می‌زن
نســخه‌ای وارداتــی، همچــون ســاحی خاموش به جوامع مســتقل 

و مقــاوم تزریــق می‌شــود تــا آنــان را از درون تضعیــف کنــد.
تمدن‌هــا همــواره بــر شــانه‌های جمعیــت خــود ایســتاده‌اند. تجربه 
تاریخــی نشــان می‌دهــد کــه هــرگاه نــرخ زاد و ولــد در تمدنــی رو 
بــه کاهــش نهــاده، چرخــه افــول آن آغــاز شــده اســت. امپراتــوری 
روم در قرن‌هــای پایانــی حیــات خــود نــه بــه دلیــل شکســت‌های 
نظامــی، بلکــه به‌واســطه بحــران جمعیتــی و کاهش نیروی انســانی، 
تــوان دفاعــی و اقتصــادی‌اش را از دســت داد. نمونه‌های مشــابه در 
شــرق و غــرب تاریــخ، نشــان می‌دهــد کــه جمعیت، موتــور پویایی 
و مانــدگاری تمــدن اســت.اما در روزگار کنونــی، راه‌هــای فرســایش 
تمدن‌هــا دیگــر تنهــا جنگ‌هــای ســخت و خونیــن نیســت. امــروز 
دشــمنان بــا تبلیغ ســبک زندگــی فردگرایانــه، مصرف‌گرایــی افراطی 
و ارزش‌زدایــی از خانــواده، زمینه‌هــای ریــزش جمعیتــی را فراهــم 
می‌کننــد. ترویــج تک‌فرزنــدی، نمــاد بــارز ایــن جنــگ نــرم اســت؛ 
جنگــی کــه بــدون شــلیک گلولــه، امــا با پیامدهــای ســهمگین‌تر از 

بمب‌هــای ویرانگــر همــراه اســت.
جنگ‌هــای آینــده بیــش از هــر چیــز بر توان انســانی متکــی خواهند 
ــک کشــور، در  ــی علمــی ی ــروی نظامــی، اقتصــادی و حت ــود. نی ب
گــروی جمعیــت فعــال و ســالم آن اســت. اگــر ملتــی دچــار بحران 
ــرای  ــه نیــروی کافــی ب جمعیتــی شــود، در میــدان جنــگ دیگــر ن
دفــاع دارد و نــه تــوان اســتمرار در جبهه‌هــای اقتصــادی و فناورانــه.

اینجاســت کــه تک‌فرزنــدی به‌عنــوان یــک ســاح خامــوش معنــا 
ــد بســنده  ــه یــک فرزن ــا ب ــواده تنه ــد. وقتــی یــک خان ــدا می‌کن پی
کنــد، در واقــع در مقیــاس ملــی، نــرخ جانشــینی نســل‌ها مختــل 
می‌شــود. پیامــد چنیــن رونــدی، پیرشــدن جمعیــت، کاهــش 
نیــروی کار، افزایــش هزینه‌هــای رفاهــی و در نهایت، فروپاشــی آرام 
یــک تمــدن اســت. دشــمنانی کــه نمی‌تواننــد در میــدان ســخت 
پیــروز شــوند، به‌خوبــی می‌داننــد کــه بــا ترویــج سیاســت‌های 
تک‌فرزنــدی می‌تواننــد ریشــه‌های مقاومــت یــک ملــت را خشــک 

. کنند
ــیب‌های  ــدی آس ــی، تک‌فرزن ــی و نظام ــای امنیت ــر از تهدیده فرات
فرهنگــی و اجتماعــی گســترده‌ای نیــز به‌دنبــال دارد. خانواده‌هــای 
قــرار  فرزندســالاری  معــرض  در  طبیعــی  به‌طــور  تک‌فرزنــد، 
ــار و  ــارکت، ایث ــوم مش ــر مفه ــد کمت ــودک تک‌فرزن ــد؛ ک می‌گیرن
ــردی  ــه ف ــده ب ــد و در آین ــه می‌کن ــی را تجرب ــتگی خانوادگ همبس
آســیب‌پذیر و کم‌تحمــل بــدل می‌شــود. در مقیــاس ملــی، چنیــن 
فرزندانــی جامعــه‌ای کم‌ظرفیــت و شــکننده را شــکل می‌دهنــد.
از ســوی دیگــر، در فرهنگ‌هــای شــرقی و جوامــع مســتقل، 
خانــواده همــواره پایــگاه اصلــی هویــت و انســجام اجتماعــی 
بــوده اســت. تضعیــف خانــواده از طریــق ترویــج تک‌فرزنــدی، در 
حقیقــت حملــه‌ای مســتقیم بــه ریشــه‌های فرهنگــی ایــن جوامــع 
اســت. نبایــد فرامــوش کــرد کــه بســیاری از کشــورهایی کــه نســخه 
تک‌فرزنــدی را بــه دیگــران توصیــه می‌کننــد، خــود امــروز بــا بحــران 
کاهــش جمعیــت دســت‌وپنجه نــرم می‌کننــد و بــرای جبــران، 
ــاذ  ــدی اتخ ــت چندفرزن ــترده‌ای جه ــویقی گس ــت‌های تش سیاس
کرده‌اند.تک‌فرزنــدی بیــش و پیــش از آنکــه انتخابــی شــخصی 
باشــد، یــک پــروژه تمدنــی اســت. پــروژه‌ای که هــدف آن، تضعیف 
جوامــع مســتقل و مقاومــی اســت کــه بــا اتــکا بــه جمعیــت جوان 
ــد.  ــتادگی کنن ــی ایس ــارهای جهان ــر فش ــد در براب ــا، می‌توانن و پوی
پذیــرش تک‌فرزنــدی در ایــن کشــورها، چیــزی جــز افتــادن در 
دام نســخه وارداتــی دشــمن نیســت؛ نســخه‌ای کــه نه‌تنهــا آینــده 
اقتصــادی و امنیتــی را تهدیــد می‌کنــد، بلکــه هویــت و اســتقلال 
ــرای  ــه نظــر مــی رســد ب ــدازد.در نهایــت ب ــه مخاطــره می‌ان ــز ب را نی
مقابلــه بــا ایــن تهدیــد خامــوش، ســه گام اساســی ضــروری اســت 
بازآفرینــی گفتمــان خانــواده و چندفرزنــدی در رســانه‌ها، آمــوزش 
ــی از  ــی واقع ــادی و اجتماع ــای اقتص ــام فرهنگی.حمایت‌ه و نظ
ــدآوری  ــع فرزن ــد، تــا دغدغــه معیشــتی مان خانواده‌هــای چندفرزن
نشود.افشــای ابعــاد پنهــان جنــگ جمعیتــی بــرای مــردم، تــا بداننــد 
انتخــاب تک‌فرزنــدی، صرفــاً یــک تصمیــم شــخصی نیســت بلکــه 
اثــری ملــی و تمدنــی دارد.تمدن‌هــا نــه بــا شمشــیر دشــمن، بلکــه 
اغلــب بــا فرســایش درونــی فــرو می‌پاشــند. تک‌فرزنــدی، یکــی از 
ــه نشــود،  ــا آن مقابل ــرم اســت کــه اگــر ب همــان فرســایش‌های ن
می‌توانــد سرنوشــت یــک ملــت را تغییــر دهــد. امــروز کــه در 
آســتانه جنگ‌هــای جدیــد هســتیم، بایــد بدانیــم کــه خلــع ســاح 

جمعیتــی، مقدمــه‌ای بــرای خلــع ســاح تمدنــی اســت. 

تک‌فرزندی،نسخه وارداتی برای خلع سلاح جمعیتی 
در جنگ‌های آینده

طبــق قانــون مجــازات اســامی، هرکــس به وســیله ســامانه‌های  
رایانــه ای یــا مخابراتــی، صــوت یــا تصویــر یــا فیلــم خصوصــی یا 
ــا اســرار دیگــری را بــدون رضایــت او جــز در مــوارد  خانوادگــی ی
ــه  ــرار دهــد، ب ــران ق ــا در دســترس دیگ ــد ی ــی منتشــر کن قانون
حبــس و جــزای نقــدی یــا هــر دو مجــازات محکــوم می‌شــود.
اگــر تصویــری بــدون رضایــت صاحبــش در فضــای مجــازی 
منتشــر شــود، چنــد اقــدام فــوری و قانونــی می‌تــوان انجــام داد 

تــا از گســترش بیشــتر آن جلوگیــری کرد.شــهروندان بــرای ایــن 
کار بایــد مــدارک و شــواهد لازم را جمــع‌آوری کــرده و بــرای 
شــکایت بــه دفاتــر خدمــات الکترونیــک قضایــی و ســپس بــه 
پلیــس فتــا مراجعــه کنند.همچنیــن طبــق مــاده ۷۴۵ قانــون 
 ـ)اصلاحــی  مجــازات اســامی، )مــاده ۱۷ قانــون جرایــم رایانــه‌ای( 
ــه ای یــا  ــه وســیله ســامانه هــای رایان ۳۰/۳/۱۴۰۳(، »هرکــس ب
مخابراتــی، صــوت یــا تصویــر یــا فیلــم خصوصــی یــا خانوادگــی 

یــا اســرار دیگــری را بــدون رضایــت او جــز در مــوارد قانونــی 
منتشــر کنــد یــا در دســترس دیگــران قــرار دهــد، به نحوی 

کــه منجــر بــه ضــرر یــا عرفــاً موجــب هتــک حیثیــت او 
شــود، به حبس از نود و یک روز تا دو ســال یا جزای 

نقــدی از شــصت و شــش میلیــون )۶۶,۰۰۰,۰۰۰( 
ریــال تــا پانصــد میلیــون )۵۰۰,۰۰۰,۰۰۰( ریــال یــا 

هــر دو مجــازات محکــوم خواهــد شــد.«

مجازات انتشار بدون اجازه تصاویر اشخاص در فضای مجازی چیست؟

زندگیزندگی
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ایستگاه ورزش 

پیاده‌روی یا دویدن؛ کدام یک برای 
سلامتی شما بهتر است؟

ـــد.  ـــرای ســـامتی دارن ـــادی ب ـــد زی ـــدن هـــر دو فوای ـــاده‌روی و دوی پی
انتخـــاب بهتریـــن گزینـــه بســـتگی بـــه اهـــداف ســـامتی، توانایـــی 

ـــما دارد. ـــخصی ش ـــلیقه ش ـــی و س حرکت
ـــا  ـــاده‌روی آرام ی ـــن پی ـــاب بی ـــی انتخ ـــر دو راه ـــال س ـــه ح ـــا ب ـــا ت آی
ـــدف  ـــا ه ـــا ورزش را ب ـــیاری از م ـــد؟ بس ـــرعت مانده‌ای ـــدن پرس دوی
کاهـــش وزن یـــا بهبـــود ســـامت قلـــب شـــروع می‌کنیـــم، امـــا 
همیشـــه ایـــن پرســـش وجـــود دارد: »کـــدام یـــک بهتـــر اســـت؟ 

پیـــاده‌روی یـــا دویـــدن؟«
فواید مشترک؛ قلب سالم‌تر و عمر طولانی‌تر

ـــام  ـــال انج ـــما در ح ـــدن ش ـــد، ب ـــه بدوی ـــد و چ ـــاده‌روی کنی ـــه پی چ
ـــان  ـــه تنهـــا ضرب ـــی ـ عروقـــی اســـت؛ ورزشـــی کـــه ن یـــک ورزش قلب
ــت  ــدن را تقویـ ــی بـ ــتم ایمنـ ــه سیسـ ــرد، بلکـ ــالا می‌بـ ــب را بـ قلـ
کـــرده، خطـــر بیماری‌هـــای مزمـــن ماننـــد دیابـــت و فشـــار خـــون 
را کاهـــش می‌دهـــد و حتـــی بـــه بهبـــود خلق‌وخـــو و کاهـــش 

ــد. ــک می‌کنـ ــراب کمـ اضطـ
ـــا شـــدت متوســـط  جالـــب اســـت بدانیـــد تنهـــا ۱۰ دقیقـــه دویـــدن ب
می‌توانـــد حـــال روحـــی شـــما را دگرگـــون کنـــد. پیـــاده‌روی هـــم 
ـــد و اســـترس  ـــش می‌ده ـــه را افزای ـــرژی روزان ـــر منظـــم باشـــد، ان اگ

ــد. را کـــم می‌کنـ
کاهش وزن؛ سرعت حرف اول را می‌زند

اگـــر هدفتـــان کاهـــش وزن ســـریع باشـــد، دویـــدن دســـت 
بـــالا را دارد. چـــرا کـــه در مـــدت زمـــان مشـــابه، تقریبـــاً دو برابـــر 
ـــرای ســـوزاندن  ـــه، ب ـــوان نمون ـــه عن ـــری می‌ســـوزاند. ب ـــاده‌روی کال پی
ـــان  ـــد زم ـــاده‌روی بای ـــا پی ـــد وزن( ب ـــک پون ـــری )معـــادل ی ۳۵۰۰ کال

بیشـــتری صـــرف کنیـــد.
ـــاده‌روی  ـــاده‌روی نیســـت. پی ـــودن پی ـــر ب ـــای بی‌اث ـــه معن ـــن ب ـــا ای ام
پرقـــدرت یـــا در شـــیب می‌توانـــد بـــه انـــدازه دویـــدن کالری‌ســـوز 
باشـــد. حتـــی اســـتفاده از جلیقه‌هـــای وزنـــه‌دار یـــا پیـــاده‌روی 
ـــد  ـــن را چن ـــر تمری ـــاه( اث ـــای کوت ـــرعت در بازه‌ه ـــر س ـــی )تغیی تناوب

ــد. ــر می‌کنـ برابـ
خطرات؛ احتیاط شرط اول ورزش

ــت و  ــار اسـ ــر فشـ ــی پـ ــاد، ورزشـ ــد زیـ ــود فوایـ ــا وجـ ــدن، بـ دویـ
در درازمـــدت ممکـــن اســـت منجـــر بـــه آســـیب‌هایی ماننـــد 
ــود.  ــو درد شـ ــا زانـ ــا یـ ــف پـ ــاب کـ ــی، التهـ ــتگی‌های تنشـ شکسـ
ــر  ــدگان هـ ــد دونـ ــه ۵۰ درصـ ــد نزدیـــک بـ ــان می‌دهـ ــا نشـ آمارهـ

ســـاله دچـــار آســـیب می‌شـــوند.
ــرای  ــاً بـ ــت و تقریبـ ــر اسـ ــی کم‌خطـ ــاده‌روی ورزشـ ــل، پیـ در مقابـ

همـــه افـــراد در هـــر ســـن و ســـطحی مناســـب اســـت.
انتخاب نهایی؛ سلیقه و هدف شما

ــتید، دویـــدن  ــریع هسـ ــان و کاهـــش وزن سـ ــر عاشـــق هیجـ اگـ
انتخـــاب بهتـــری اســـت. امـــا اگـــر بـــه دنبـــال ورزشـــی آرام، کم‌خطـــر 
و پایـــدار بـــرای طولانی‌مـــدت می‌گردیـــد، پیـــاده‌روی گزینـــه‌ای 

ـــود. ـــد ب ـــی خواه عال
در نهایـــت، بهتریـــن ورزش همـــان اســـت کـــه بتوانیـــد بـــا لـــذت 
ـــد. راز  ـــام دهی ـــداوم انج ـــور م ـــه ط ـــد ب ـــش از ح ـــار بی ـــدون فش و ب

ســـامتی در تـــداوم اســـت، نـــه شـــدت.

فواید شگفت‌انگیز حرکات کششی 
برای سلامت بدن

ــن  ــن حــال مؤثرتری حــرکات کششــی یکــی از ســاده‌ترین و در عی
ــد.  ــه شــمار می‌آین ــود ســامت جســم و روح ب ــرای بهب روش‌هــا ب
بســیاری از افــراد ایــن تمرین‌هــا را نادیــده می‌گیرنــد، در حالــی‌ کــه 
انجــام منظــم حــرکات کششــی می‌توانــد تأثیــرات چشــمگیری بــر 
ــی  ــرکات کشش ــده‌ ح ــتین فای ــته باشد.نخس ــی داش ــت زندگ کیفی
افزایــش انعطاف‌پذیــری بــدن اســت. بــا افزایــش ســن یــا بــه 
دلیــل ســبک زندگــی کم‌تحــرک، عضــات و مفاصــل ســفت‌تر 
بافت‌هــای  شــدن  نرم‌تــر  باعــث  مــداوم  کشــش  می‌شــوند. 
ــی و کاهــش محدودیــت حرکتــی می‌شــود. ایــن موضــوع  عضلان
ــرکات  ــی ح ــی و حت ــیب‌های ورزش ــگیری از آس ــرای پیش ــژه ب به‌وی
روزمــره اهمیــت زیــادی دارد.دومیــن مزیــت، بهبــود جریــان خــون 
ــی عضــات کشــیده  و گــردش اکســیژن در عضــات اســت. وقت
می‌شــوند، رگ‌هــا بازتــر شــده و خون‌رســانی بهتــر صــورت می‌گیــرد. 
ــرد  ــه ف ــرژی بیشــتری ب ــد خســتگی را کاهــش داده و ان ــن فرآین ای
می‌بخشــد.حرکات کششــی همچنیــن نقــش مهمی در کاهــش درد 
و تنــش عضلانــی دارنــد. افرادی که ســاعت‌های طولانی پشــت میز 
می‌نشــینند یــا فعالیت‌هــای تکــراری انجــام می‌دهنــد، اغلــب دچــار 
گرفتگــی و خشــکی عضــات می‌شــوند. کشــش منظــم می‌توانــد 
ایــن تنش‌هــا را آزاد کــرده و حــس ســبکی و آرامــش ایجــاد کنــد.از 
ســوی دیگــر، انجــام حــرکات کششــی قبــل و بعــد از ورزش کمــک 
می‌کنــد بــدن بــرای فعالیــت شــدید آمــاده شــود و ریــکاوری پــس از 
تمریــن نیــز ســریع‌تر صــورت گیــرد. ایــن کار خطــر پارگــی عضــات 
و گرفتگی‌هــای ناگهانــی را بــه میــزان زیــادی کاهــش می‌دهد.نکتــه 
مهــم دیگــر، اثــرات مثبت کشــش بــر ســامت روان اســت. حرکات 
کششــی بــا تمرکــز بــر تنفــس عمیــق، اســترس و اضطــراب را کــم 

کــرده و حالتــی شــبیه مدیتیشــن ایجــاد می‌کننــد.

ـــر خـــاف برخـــی  ـــی ضـــروری از یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم هســـتند و ب ســـبزیجات جزئ
ـــوند. ـــده نمی‌ش ـــم مع ـــبب زخ ـــورات، س تص

ـــه  ـــش ک ـــن پرس ـــه ای ـــخ ب ـــت در پاس ـــه وزارت بهداش ـــه جامع ـــود تغذی ـــر بهب دفت
»آیـــا مصـــرف ســـبزیجات باعـــث ایجـــاد زخـــم معـــده می‌شـــود؟« 

مطـــرح کـــرد: ســـبزیجات عاملـــی بـــرای ایجـــاد زخـــم معـــده نیســـتند 
ــد  ــتند، بایـ ــه هسـ ــا دوازدهـ ــده یـ ــای معـ ــه دارای زخم‌هـ ــرادی کـ ــا افـ امـ

ـــه اســـتفاده  ـــد ســـبزیجات پخت ـــر مانن ـــل هضـــم ت ـــا قاب ـــر ی ـــری کمت ـــا بافـــت فیب ســـبزیجات ب
کننـــد.

بنابـــر اعـــام وزارت بهداشـــت، بنابرایـــن ســـبزیجات نـــه تنهـــا عاملـــی بـــرای ایجـــاد زخـــم هـــای 
معـــده نیســـتند، بلکـــه حـــذف ســـبزیجات حتـــی در فـــرد مبتـــا بـــه خـــراش هـــا و زخـــم هـــای 
ـــتگاه  ـــامت دس ـــه س ـــا ب ـــادل آن‌ه ـــرف متع ـــرد و مص ـــورت گی ـــد ص ـــوارش، نبای ـــتگاه گ دس

گـــوارش کمـــک می‌کنـــد.

آیا مصرف سبزیجات سبب ایجاد زخم معده می‌شود؟

ــر بـــرای افـــراد مبتـــا بـــه کبـــد  میوه‌هـــای مضـ
چـــرب را بشناســـید و بـــا انتخـــاب هوشـــمندانه‌تر، 
ـــت  ـــد. لیس ـــک کنی ـــود کم ـــد خ ـــامت کب ـــه س ب
ــه  ــن مقالـ ــه را در ایـ ــای ممنوعـ ــل میوه‌هـ کامـ

ـــد. بخوانی
ـــایع  ـــکلات ش ـــی از مش ـــرب، یک ـــد چ ـــاری کب بیم
متابولیکـــی اســـت کـــه ســـبک زندگـــی نادرســـت، 
مهم‌تریـــن  از  کم‌تحرکـــی  و  ناســـالم  تغذیـــه 
ـــه  ـــود. اگرچ ـــوب می‌ش ـــاد آن محس ـــل ایج عوام
بســـیاری از میوه‌هـــا بـــه دلیـــل داشـــتن فیبـــر، 
گزینه‌هایـــی  آنتی‌اکســـیدان‌ها  و  ویتامین‌هـــا 
ـــا همـــه‌ی آن‌هـــا  ـــد، ام ـــه حســـاب می‌آین ســـالم ب
ــب  ــرب مناسـ ــد چـ ــه کبـ ــا بـ ــراد مبتـ ــرای افـ بـ
ـــه بررســـی میوه‌هـــای  ـــه، ب ـــن مقال نیســـتند. در ای
مضـــر بـــرای افـــراد مبتـــا بـــه کبـــد چـــرب 
انتخـــاب  بـــرای  مهـــم  نکاتـــی  و  می‌پردازیـــم 
هوشـــمندانه‌تر مـــواد غذایـــی ارائـــه می‌دهیـــم.
ــب  ــد مراقـ ــرا بایـ ــرب چیســـت و چـ ــد چـ کبـ

ــود؟ ــه بـ تغذیـ
ـــی  ـــه چرب ـــود ک ـــاد می‌ش ـــی ایج ـــرب زمان ـــد چ کب
ــد. ایـــن  ــدا کنـ ــع پیـ ــد تجمـ ــلول‌های کبـ در سـ
باشـــد  بـــدون علامـــت  وضعیـــت می‌توانـــد 
امـــا در صـــورت عـــدم کنتـــرل، بـــه التهـــاب، 
زخـــم یـــا حتـــی نارســـایی کبـــدی منجـــر شـــود. 
ـــاری  ـــن بیم ـــرل ای ـــدی در کنت ـــش کلی ـــه نق تغذی
دارد. مصـــرف برخـــی میوه‌هـــا بـــا قنـــد بـــالا یـــا 
ـــود  ـــد بهب ـــد رون ـــاد می‌توان شـــاخص گلیســـمی زی
را کنـــد کـــرده یـــا حتـــی بـــه وخامـــت بیمـــاری 

دامـــن بزنـــد.
نشانه‌های کبد چرب

ــه  ــل اولیـ ــب در مراحـ ــرب اغلـ ــد چـ ــم کبـ علائـ
ــاری  ــرفت بیمـ ــا پیشـ ــا بـ ــتند، امـ ــف هسـ خفیـ

ــوند: ــر شـ ــر ظاهـ ــوارد زیـ ــت مـ ــن اسـ ممکـ
ـــا درد در قســـمت راســـت  •احســـاس ســـنگینی ی

ـــالای شـــکم ب
•خستگی مزمن و کاهش انرژی

•کاهش اشتها یا تهوع
•تورم شکم یا بزرگ شدن کبد

•تیـــره شـــدن رنـــگ پوســـت یـــا لکه‌هـــای 
پوســـتی

ـــر  ـــرب مض ـــد چ ـــرای کب ـــا ب ـــی میوه‌ه ـــرا برخ چ
هســـتند؟

ـــوز  ـــام فروکت ـــه ن ـــی ب ـــد طبیع ـــا حـــاوی قن میوه‌ه
هســـتند. در حالـــی کـــه بـــدن بـــه مقـــدار کمـــی 
نیـــاز دارد، مصـــرف بیش‌ازحـــد آن  فروکتـــوز 
به‌ویـــژه از منابعـــی ماننـــد آبمیوه‌هـــای طبیعـــی 
ـــع  ـــث تجم ـــد باع ـــک می‌توان ـــای خش ـــا میوه‌ه ی
چربـــی در کبـــد شـــود. ایـــن موضـــوع به‌ویـــژه 
ـــه کبـــد چـــرب مبتـــا  ـــرای افـــرادی کـــه از قبـــل ب ب

هســـتند، اهمیـــت دارد.
ـــا  ـــرای افـــراد مبت لیســـت میوه‌هـــای مضـــر ب

بـــه کبـــد چـــرب

اگرچـــه نمی‌تـــوان گفـــت ایـــن میوه‌هـــا کامـــاً 
ممنـــوع هســـتند، امـــا بهتـــر اســـت مصـــرف 
ـــص  ـــر متخص ـــا نظ ـــا ب ـــرده ی ـــدود ک ـــا را مح آن‌ه

تغذیـــه اســـتفاده کنیـــد:
ــژه  ــوز، به‌ویـ ــد و فروکتـ ــار از قنـ ــور: سرشـ •انگـ

به‌صـــورت آب‌انگـــور
ـــد  ـــالا و قن ـــوز رســـیده: شـــاخص گلیســـمی ب •م

ـــیده ـــاً رس ـــوه‌ی کام ـــاد در می زی
ـــه  ـــد خـــون را ب ـــا قن ـــاد دارد ام ـــه: آب زی •هندوان

ســـرعت بـــالا می‌بـــرد.
ـــد طبیعـــی و  ـــادی قن ـــاس: حـــاوی مقـــدار زی •آنان

ـــریع ـــم س ـــرک هض ـــای مح آنزیم‌ه
ـــالا کـــه  ـــدی ب ـــار قن ـــا ب ـــوه‌ای شـــیرین ب ـــه: می •انب

می‌توانـــد چربی‌ســـازی کبـــد را تحریـــک کنـــد.
بســـیار  خشـــکبارهای  کشـــمش:  و  •خرمـــا 
شـــیرین بـــا غلظـــت بـــالای فروکتـــوز و گلوکـــز
میوه‌هایـــی کـــه بایـــد بـــا احتیـــاط مصـــرف 

شـــوند

برخـــی میوه‌هـــا بســـته بـــه میـــزان و نحـــوه 
مصـــرف می‌تواننـــد مفیـــد یـــا مضـــر باشـــند:
ــا  ــل و بـ ــورت کامـ ــت به‌صـ ــر اسـ ــیب: بهتـ •سـ

پوســـت مصـــرف شـــود، نـــه آب‌میـــوه
•گلابـــی: دارای فیبـــر بـــالا اســـت امـــا قنـــد 
ــه  ــده توصیـ ــرف کنترل‌شـ ــطی دارد؛ مصـ متوسـ

می‌شـــود.
ــا  ــار از ویتامیـــن C اســـت، امـ ــال: سرشـ •پرتقـ

ــادی دارد. ــد زیـ ــال قنـ آب‌پرتقـ
ــد  ــرب مفیـ ــد چـ ــرای کبـ ــی بـ ــه میوه‌هایـ چـ

ــتند؟ هسـ
پرقنـــد،  میوه‌هـــای  از  اجتنـــاب  کنـــار  در 
سرشـــار  و  کم‌قنـــد  میوه‌هـــای  از  اســـتفاده 
و  پاکســـازی  بـــه  می‌توانـــد  آنتی‌اکســـیدان  از 

ترمیـــم کبـــد کمـــک کنـــد:
•توت‌فرنگی، تمشک و بلوبری

•آووکادو
•گریپ‌فروت )در حد اعتدال(

•سیب سبز
•انار )در مقدار محدود(

ـــوه در  ـــرف می ـــرای مص ـــی ب ـــات مراقبت اقدام
ـــرب ـــد چ کب

ــت  ــوه، رعایـ ــرف میـ ــر مصـ ــت بهتـ ــرای مدیریـ بـ
نـــکات زیـــر توصیـــه می‌شـــود:

•پرهیـــز از آبمیوه‌هـــای صنعتـــی و حتـــی طبیعـــی 
کـــه فیبـــر ندارنـــد

•ترجیـــح مصـــرف میـــوه کامـــل به‌جـــای میـــوه 
ـــوه ـــا آب‌می ـــک ی خش

•توجــه بــه حجــم مصرفــی، به‌ویــژه در وعده‌هــای 
عصرگاهــی یا شــب

•ترکیـــب میـــوه بـــا منابـــع فیبـــر یـــا پروتئیـــن بـــرای 
کاهـــش ســـرعت جـــذب قنـــد

ــه  ــا متخصـــص تغذیـ ــا پزشـــک یـ ــورت بـ •مشـ
ــرای تنظیـــم رژیـــم مناســـب بـ

میوه های مضر برای افراد مبتلا به کبد چرب؛ لیست ممنوعه‌ها

خواص دارویی سکنجبین؛ از تقویت قلب و معده تا بهبود عملکرد کبد
ـــا ترکیبـــی  ســـکنجبین، نوشـــیدنی ســـنتی ایـــران، ب
از ســـرکه و عســـل یـــا شـــکر، نـــه تنهـــا عطـــش 
دارویـــی  خـــواص  بلکـــه  می‌نشـــاند،  فـــرو  را 
متعـــددی از تقویـــت قلـــب و معـــده تـــا بهبـــود 

عملکـــرد کبـــد و روان دارد.
ــی در طـــب  ــم دارویـ ــکال مهـ ــکنجبین از اشـ سـ
ســـنتی ایـــران اســـت کـــه از ســـرکه و عســـل یـــا 
شـــکر بـــه عنـــوان اجـــزای پایـــه و انـــواع اجـــزای 
افزودنـــی دیگـــر در تهیـــه آن اســـتفاده می‌شـــود 
و در خصـــوص کاربـــرد ســـکنجبین در طـــب 
ــرآورده  ــن فـ ــه ایـ ــم کـ ــد بگوییـ ــم بایـ ــنتی هـ سـ
از مـنـظـــــر مــــنابع طـــب ســـنتی ایـــران دارای 
ـــان  ـــظ ســـامتی و درم ـــراوان در حف کاربردهـــای ف
بیماری‌هـــا بـــوده اســـت.در یونـــان قدیـــم بـــه 
ــی از  ــد و نوعـ ــی« می‌گفتنـ ــکنجبین »اودرمالـ سـ
آنکـــه اختصاصـــاً از ســـرکه و عســـل ســـاخته شـــده 
بـــود بـــه »اکســـومالی« معـــروف بـــوده اســـت و بـــه 
نظـــر می‌رســـد کـــه واژه Oxymel کـــه امـــروزه 
ـــرده  ـــه کار ب ـــرای ســـکنجبین ب ـــان انگلیســـی ب در زب

ــد. ــده باشـ ــه شـ ــن واژه گرفتـ ــود از ایـ می‌شـ
خـــواص اعجاب‌انگیـــز ســـکنجبین؛ از رفـــع 

تشـــنگی تـــا تقویـــت قلـــب و معـــده

ـــد و باعـــث  ســـکنجبین تشـــنگی را برطـــرف می‌کن
ـــکنجبین  ـــن س ـــود. همچنی ـــرا می‌ش ـــکون صف س
کام و دهـــان را مرطـــوب نگـــه مـــی‌دارد و انســـداد 
ـــه از مضـــرات آن  ـــد. البت ـــاز می‌کن ـــد را ب عـــروق کب
هـــم نبایـــد غافـــل شـــد و بایـــد بدانیـــم کـــه مصـــرف 
ـــی اســـت  خـــود ســـکنجبین دارای محدودیت‌های
ـــا مـــزاج ســـرد  ـــراد ب ـــن محدودیت‌هـــا در اف کـــه ای
مهم‌تـــر اســـت، یعنـــی مصـــرف طولانـــی مـــدت 
ـــم،  ـــد رح ـــی مانن ـــرد اعضای ـــای س آن در بیماری‌ه
معـــده و تارهـــای عصبـــی مضـــر اســـت. همچنیـــن 
انواعـــی از ســـکنجبین کـــه مـــزه تـــرش آنهـــا غلبـــه 
ــه  ــه ریـ ــده و بـ ــرفه شـ ــک سـ ــث تحریـ دارد، باعـ

آســـیب می‌زنـــد.
بـــا افـــزودن چنـــد بـــذر در حیـــن جوشـــیدن 
ســـاخته  بـــذوری  ســـکنجبین  ســـکنجبین، 
می‌شـــود کـــه باعـــث دفـــع بلغـــم می‌شـــود 
)ماننـــد افـــزودن بـــذر کرفـــس و رازیانـــه بـــه همـــراه 
انیســـون و کاســـنی(. همچنیـــن بـــا افـــزودن 
افتیمـــون، ســـکنجبین بـــرای درمـــان افســـردگی، 
ــزودن  ــوده و افـ ــد بـ ــواس مفیـ ــراب و وسـ اضطـ
گلاب و آب بـــه شـــیرین آن جهـــت تقویـــت 

ــت. ــد اسـ ــد مفیـ ــده و کبـ ــب، معـ قلـ

ســـکنجبین؛ نســـخه‌ای ضـــد بلغـــم و ضـــد 
افســـردگی

ســـکنجبین انـــواع مختلفـــی دارد کـــه شـــامل 
زرشـــکی، عنابـــی، بهـــی، بـــذوری، افیمونـــی، ســـاده، 
ـــل(،  ـــاز عنص ـــاوی پی ـــی )ح ـــی، عنصل ـــاری، نارنج ان
حـــاوی ســـیب، تمـــر هنـــدی و غیـــره بـــوده کـــه 
هرکـــدام از آنهـــا دارای کاربردهـــای متنـــوع و 
بهتریـــن  از  یکـــی  مفیـــد هستند.ســـکنجبین 
اشـــربه‌ها بـــرای رفـــع تشـــنگی و عطـــش اســـت 
ـــک  ـــوارش کم ـــتگاه گ ـــرد دس ـــود عملک ـــه بهب و ب
ـــد، همچنیـــن انســـداد کیمـــوس را برطـــرف  می‌کن
ـــن  ـــد. ای ـــهیل می‌نمای ـــذا را تس ـــم غ ـــرده و هض ک
ــد را  ــراوی و کبـ ــاری صفـ ــنتی مجـ ــیدنی سـ نوشـ
تقویـــت کـــرده و باعـــث کاهـــش صفـــراوی شـــدن 
بـــدن می‌شـــود و ســـکنجبین دهـــان و کام را 
مرطـــوب نگـــه مـــی‌دارد و از خشـــکی آن جلوگیـــری 

می‌کنـــد.
انــــواع بـــذوری آن بـــرای دفـــــع بلغـــم و رطوبت‌های 
اضافـــی مفیـــد اســـت و بـــا افـــزودن گلاب و 
شیرین‌ســـازها می‌توانـــد قلـــب و معـــده را تقویـــت 
ـــت  ـــود حال ـــواع حـــاوی افتیمـــون در بهب ـــد. ان نمای
روحـــی و کاهـــش اضطـــراب و افســـردگی مؤثـــر 

هســـتند. ترکیبـــات ســـرکه و عســـل در ســـکنجبین 
ـــده دارد  ـــاب و ضدعفونی‌کنن ـــد الته ـــت ض خاصی
و بـــه تنظیـــم مـــزاج و تعـــادل صفـــرا کمـــک 
می‌کند.عـــاوه بـــر ایـــن، خـــواص دارویـــی آن 
ـــد  ـــوع اســـت و می‌توان ـــه افزودنی‌هـــا متن بســـته ب
در دفـــع بلغـــم، تقویـــت اعصـــاب، تقویـــت معـــده 
ــی  ــکلات تنفسـ ــرفه و مشـ ــود سـ ــد و بهبـ و کبـ

ـــد. ـــر باش مؤث
ــه  ــکنجبین بـ ــراوان، سـ ــواص فـ ــه خـ ــه بـ باتوجـ
ـــن اشـــربه‌های ســـنتی در  ـــی از مهم‌تری ـــوان یک عن
ایـــران و ســـایر کشـــورها مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه 
اســـت، ولـــی همـــواره بایـــد در مصـــرف آن احتیـــاط 

نمـــود و محدودیت‌هـــای آن را رعایـــت کـــرد.

طــبــــق پــژوهــش‌هـــــای صـــورت‌گـــــرفته، هنـــگام حـــرارت 
دیـــدن مــحـصــــولات مـــو، تــرکـیـبــــات ســـــیلیکونی ماننـــد 
»دکامتیل‌سیکلوپنتاسیلوکســـان« )D۵( بــخـــــار شـــده و بــــــه 
نانـــوذرات بســـیار ریـــزی تبدیـــل می‌شـــوند. ایـــن ذرات کمتـــر از 
ـــد  ـــوذ کنن ـــه نف ـــه عمـــق ری ـــد ب ـــد، می‌توانن ـــدازه دارن ـــر ان ۱۰۰ نانومت

ــوند. ــون شـ ــان خـ ــی وارد جریـ و حتـ
ـــد  ـــان داده‌ان ـــدی نش ـــق جدی ـــوردو در تحقی ـــگاه پ ـــان دانش  محقق

ــو و  ــد اتـ ــو، ماننـ ــی مـ ــای حرارتـ ــره از ابزارهـ ــتفاده روزمـ ــه اسـ کـ
سشـــوار، در مـــدت تنهـــا ۱۰ تـــا ۲۰ دقیقـــه می‌توانـــد میلیاردهـــا 

ــد. ــا کنـ ــاک را وارد ریه‌هـ ــز خطرنـ ذره ریـ
ـــه گفتـــه آن‌هـــا، ایـــن ذرات اثـــرات مشـــابهی ماننـــد قـــرار گرفتـــن  ب

ـــد. ـــا کشـــیدن چنـــد نـــخ ســـیگار دارن ـــان شـــلوغ ی ـــار خیاب در کن
ــه  ــک خانـ ــمندان در یـ ــق، دانشـ ــن تحقیـ ــت؛ در ایـ ــرارو نوشـ فـ
آزمایشـــی ویـــژه موســـوم بـــه »zEDGE«، شـــرایط واقعـــی 
ــد.  ــازی کرده‌انـ ــو را بازسـ ــت از مـ ــولات مراقبـ ــتفاده از محصـ اسـ
ــد  ــود ماننـ ــخصی خـ ــولات شـ ــا محصـ ــب بـ ــه داوطلـ ــدا سـ ابتـ
اســـپری، ســـرم و کرم‌هـــای محافـــظ حـــرارت، موهایشـــان را بـــا 
ــد. ــوار حالـــت دادنـ ــده و سشـ ــو، فرکننـ ــو مـ ــل اتـ ــی مثـ ابزارهایـ
ــم  ــانتی‌گراد تنظیـ ــه سـ ــا ۲۳۰ درجـ ــن ۱۵۰ تـ ــا بیـ ــای ابزارهـ دمـ
شـــده بـــود. نتایـــج تحقیـــق نشـــان می‌دهـــد بیشـــترین میـــزان 
انتشـــار ذرات مربـــوط بـــه اتـــو مـــو و کمتریـــن مربـــوط بـــه سشـــوار 
ــی را  ــا ســـطح آلودگـ ــه ابزارهـ ــان همـ ــا همچنـ ــوده اســـت، امـ بـ

به‌طـــور چشـــمگیر بـــالا برده‌انـــد.

نانوذرات تولید شده با سشوار و اتو مو

پژوهشـــگران بـــرای دســـتیابی بـــه داده‌هـــای مـــورد نیـــاز خـــود، 
بـــا ابزارهـــای پیشـــرفته‌ای کیفیـــت هـــوا را به‌طـــور لحظـــه‌ای 

کرده‌انـــد.  اندازه‌گیـــری 
بـــا انجـــام ایـــن کار، آن‌هـــا متوجـــه شـــده‌اند کـــه هنـــگام 
حـــرارت دیـــدن محصـــولات مـــو، ترکیبـــات ســـیلیکونی ماننـــد 
بـــه  و  شـــده  بخـــار   )D۵( »دکامتیل‌سیکلوپنتاسیلوکســـان« 
نانـــوذرات بســـیار ریـــزی تبدیـــل می‌شـــوند. ایـــن ذرات کمتـــر از 
ـــد  ـــوذ کنن ـــه نف ـــه عمـــق ری ـــد ب ـــد، می‌توانن ـــدازه دارن ـــر ان ۱۰۰ نانومت

ــوند. ــون شـ ــان خـ ــی وارد جریـ و حتـ
ـــو،  ـــی م ـــرای حالت‌ده ـــر جلســـه ب ـــد در ه ـــا نشـــان می‌ده برآورده

ـــرد وارد می‌شـــود. ـــه ف ـــه ری ـــارد ذره ب حـــدود ۱۰ میلی
ـــه  ـــرده ک ـــد ک ـــق، تأکی ـــن تحقی ـــت ای ـــگ«، سرپرس ـــرت جون »نوس
میـــزان ذرات استنشاق‌شـــده بســـیار فراتـــر از حـــد انتظـــار بـــوده 

ـــت.  اس
محققـــان توصیـــه می‌کننـــد بـــرای کاهـــش ایـــن خطـــر، از فـــن 
ـــی اســـتفاده شـــود،  ـــزار حرارت ـــگام اســـتفاده از اب ـــام هن ـــه حم تهوی
ـــولات  ـــود و محص ـــم ش ـــه تنظی ـــر ۱۵۰ درج ـــتگاه‌ها زی ـــای دس دم

ـــوند. ـــه ش ـــه کار گرفت ـــیلیکون ب ـــدون س ب

سشوار و اتو مو چقدر برای ریه مضر هستند؟
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7 سـردار سـرتیپ دوم رضا رسـتگار، فرمانده یگان حفاظت سازمان  
انسـانی و  نیـروی  بـه کمبـود مزمـن  بـا اشـاره  محیـط زیسـت، 
محیط‌بـان متخصـص، گفت: برای پاسـخ به این نیـاز، با همکاری 
هنرسـتان‌های  در  محیط‌بانـی  رشـته  آموزش‌وپـرورش  وزارت 
و  آموزش‌دیـده  نیروهـای  تـا  اسـت  راه‌انـدازی شـده  کارودانـش 
متخصص وارد عرصه حفاظت از محیط زیست شوند.وی افزود: 
ایـن هنرسـتان‌ها از سـال ۱۴۰۱ در اسـتان‌های فـارس، کردسـتان، 
مازنـدران، اردبیـل، و اخیـراً چهارمحال‌وبختیـاری و کرمان فعالیت 

می‌کننـد. تاکنـون ۶۳ دانش‌آمـوز وارد ایـن رشـته شـده‌اند و ۲۶ 
نفر فارغ‌التحصیل شـده‌اند.به گفته رسـتگار، برنامه آموزشـی این 
هنرسـتان‌ها ترکیبـی از ۷۰ درصـد آمـوزش عملـی و ۳۰ درصـد 
آمـوزش تئـوری در حوزه‌هایـی ماننـد حفاظـت تنـوع زیسـتی، 
پـارک‌داری و حیات‌وحـش اسـت.فرمانده یـگان حفاظـت محیـط 
زیسـت بـا اشـاره بـه هماهنگـی انجام‌شـده بـا سـتاد کل نیروهـای 
مسـلح خاطرنشـان کـرد: فارغ‌التحصیلان ایـن رشـته پـس از دو 
مـاه آمـوزش عمومـی در فراجـا، باقـی دوره سـربازی خـود را در 

پاسـگاه‌های محیط‌بانی سـپری می‌کنند و در کنار محیط‌بانان 
باتجربـه فعالیـت عملـی خواهنـد داشـت. در سـال جـاری 

جـذب ۴۸۰ محیط‌بـان در دسـتور کار داریـم و تلاش 
می‌کنیـم سـهمی از این ظرفیـت را به فارغ‌التحصیلان 

رونـد جـذب  ایـن  اختصـاص دهیـم.  هنرسـتان‌ها 
هرسـال ادامـه خواهـد داشـت و فارغ‌التحصیلان 

پـس از خدمـت سـربازی در اولویـت اسـتخدام 
قـرار خواهنـد گرفت.

جذب سربازان آموزش‌دیده در یگان محیط زیست برای جبران کمبود محیط‌بان

محیط زیستمحیط زیست

براســاس آخریــن اعــام ســازمان حفاظت محیط‌زیســت 
ــم،  فقــط ۲۰ قــاده یوزپلنــگ آســیایی در طبیعــت داری
البتــه ۶ یــوز هــم در ســایت تکثیــر در اســارت نگهــداری 
می‌شــود؛ امــا هــدف زیســت ایــن گونــه در طبیعــت 
اســت کــه اکنــون تعدادشــان از خــط قرمــز عبــور کــرده 
و اگــر دیــر بجنبیــم بــرای همیشــه آنــرا از دســت خواهیــم 
داد، بنابرایــن دســتگاه‌های مرتبــط بــه ســازمان حفاظــت 
محیط‌زیســت کمــک کننــد تــا یــوز ایرانــی حفــظ شــود.
نهــم شــهریورماه ســال ۱۳۷۳، یــک روز عــادی همــراه بــا 
هوایــی گــرم و آفتابی، دشــت‌های شهرســتان بافــق آرام و 
ســخاوتمندانه دامــن خــود را به روی زیســتمندان منطقه 
ــه آن  ــود، پرنده‌هــا آواز خــوان از ایــن شــاخه ب گشــوده ب
شــاخه می‌پریدنــد، همــه چیــز آرام بــود، یــک یوزپلنــگ 
مــادر بــه همــراه ســه تولــه اش از دور نمایــان شــد، قصــد 
داشــت در ایــن هــوای گــرم فرزندانش را بــه حوضچه آبی 
در نخلســتانی که در آن نزدیکی بود برســاند، مادر مراقب 
بــود تــا توله‌هــا ســیراب شــوند، ناگهــان عــده ای از مــردم 
ــاآگاه  ــه ن ــه ارزش ایــن گون ــی کــه قطعــا نســبت ب محل
بودنــد از راه رســیدند و مــادر و توله‌هــا را محاصــره کردنــد.
کــم کــم دایــره محاصــره تنــگ و تنــگ تر شــد و بــا چوب 
ــه ور  ــات حمل ــه حیوان ــود ب و هــر آنچــه دم دستشــان ب
شــدند، مــادر تــاش کــرد تا خــود و توله‌هایــش را در برابر 
ایــن ضربــات حفــظ کنــد بنابرایــن بــه دفــاع برخاســت اما 
نتوانســت راه بــه جایــی ببــرد در نهایــت فــرار کــرد و ســه 
تولــه اش گرفتــار در ایــن محاصــره باقــی ماندنــد، ضربــات 
بــر توله‌هــا بــه حــدی شــدید و کاری بــود کــه یک تولــه در 
همــان دقایــق اول جــان باخــت، در همین گیــر و دار یکی 
از افــراد بــه محیــط زیســت اســتان خبــر داد و مامــوران در 
محــل حاضــر شــدند امــا دیگــر کار از کار گذشــته بــود، 
مــادر فــرار کــرده بــود، یــک تولــه تلــف شــده بــود، دومین 
تولــه هــم در حــال جــان دادن بــود و متاســفانه در مســیر 
انتقــال بــه دامپزشــکی تلــف شــد، مانــد یــک تولــه، کــه 
ــطحی  ــورت س ــه ص ــزد ب ــک در ی ــط دامپزش ــم توس آنه

معاینــه و بلافاصلــه بــه تهــران منتقــل شــد.
ــادر  ــه م ــد ک ــام کردن ــان اع ــق آن زم ــان باف ــط بان محی
ــه نزدیکــی محــل و آن  ــه مــدت یــک هفتــه هــر روز ب ب
نخلســتان می‌آمــد تــا شــاید توله‌هایــش را بیابــد امــا بعد 

از یــک هفتــه ناامیــد شــد و دیگــر نیامــد.
تولــه یــوز ســوم کــه دیگــر بــدون مــادر، خواهــر و بــرادر 
شــده بــود بــه پردیســان تهــران منتقــل شــد و ماریتــا نــام 
گرفــت، ایــن دختــر تنهایــی به مدت ۹ ســال در پردیســان 
بــه ســر بــرد و در نهایــت ســال ۱۳۸۲ بــدون اینکــه دنیــای 
طبیعــی و واقعــی بیــرون از آن فنس‌هــا را تجربــه کنــد و 
بتوانــد کمکــی بــه ادامــه نســلش کند تلــف شــد، بنابراین 
زندگــی غــم انگیــز ایــن مــادر و ســه تولــه جــدا مانــده از 
هــم، بهانه ای شــد تــا روز ۹ شــهریورماه روز ملی یوزپلنگ 

آســیایی نامگذاری شــود.
ــه  ــم تول ــد از آن ه ــت بع ــرا نیس ــان ماج ــن پای ــه ای البت
یوزهای دیگری به جبر وارد پردیســان شــدند، » کوشــکی« 
، » دلبــر « و » ایــران « ســه تولــه یــوزی هســتند کــه تقریبــا 
در شــرایط مشــابه ماریتا وارد فنس‌های پردیســان شــدند 

و بــدون زاد و ولــد مُردنــد.
کوشــکی و دلبــر دو یوزپلنــگ نــر و ماده‌ای هســتند که به 
ترتیب ۱۰ آذر ۱۳۹۳ از پناهگاه حیات وحش میاندشــت 
و ۱۱ آذر ۱۳۹۳ از ذخیــره‌گاه زیســت‌کره تــوران بــه پــارک 

پردیســان تهران منتقل شــدند، این دو گونه ارزشــمند با 
هــدف تکثیــر در اســارت و انجــام تحقیقات بــر روی رفتار 

گربه‌ســانان بــه ایــن مــکان منتقل شــدند.
کوشــکی یوزپلنــگ نــر، بهمــن مــاه ۱۳۸۶ در ۴ ماهگــی و 
دلبــر یوزپلنــگ مــاده فروردیــن ۱۳۹۰ در ســه ماهگــی بــه 
اســارت درآمدنــد کــه بعــد از ایــن و بــا توجــه بــه اهمیــت 
حفاظــت از ایــن گونه‌هــای ارزشــمند و در خطــر انقــراض 

بــودن آنهــا بــه پــارک پردیســان منتقــل شــدند.
همچنیــن ایــران، یوزپلنگ ماده نیــز ســال ۱۳۹۶ در حالی 
کــه ۸ مــاه داشــت از قاچاقچیــان در تهــران گرفتــه و بــه 
پردیســان منتقــل شــد تــا در کنــار کوشــکی و دلبــر ناجــی 
ــا  ــادی ب ــر ایــن اســاس اقدامــات زی نســل خــود باشــد، ب
هــدف تکثیــر در اســارت بــر روی ایــن گونه‌هــا انجــام شــد 
امــا نتیجــه ای نداشــت تا اینکه مســوولان وقت ســازمان 
حفاظــت محیط زیســت تصمیم گرفتند این ســه یــوز را 
بــه تــوران در ســمنان کــه اکنــون تنهــا زیســتگاه ایــن گربه 
ســان ارزشــمند اســت منتقل کنند؛ بنابراین ســال ۱۳۹۹ 
ــت  ــرای جف ــادی ب ــاش زی ــل شــدند، ت ــوران منتق ــه ت ب
گیــری ایــن دو یــوز انجــام شــد امــا نتیجــه بخــش نبــود، 
ــا اینکــه کوشــکی  ــد ت ــه آخــر خــط رســیده بودن دیگــر ب
ــه حفاظت‌شــده  ــر در بهمــن ۱۴۰۱ در منطق ــگ ن یوزپلن
تــوران بــه دلیــل کهولــت ســن تلــف شــد و دلبر یــوز ماده 
نیــز بعــد از یــک دوره بیمــاری تنفســی ســال ۱۴۰۳ جــان 
خــود را از دســت داد و دفتــر زندگــی ایــن یــوز زیبــا بــرای 
همیشــه بســته شــد، ایــن هــم نتیجــه زیــاده خواهــی و 

خودخواهــی انســان اســت.
ــوران و در  ــان در ت ــران« همچن ــی » ای ــاده یعن ــوز م ــا ی ام
ســایت تکثیر به ســر می‌برد، البته یکبار در ســال ۱۴۰۱ از 
» فیــروز « یــوز نــر در همــان منطقه باردار شــد که داســتان 
بــارداری و زایمــان ایــران بیشــتر شــبیه یــک تراژدی اســت، 
ــارداری  ــه ب ــع اردیبهشــت ۱۴۰۱ مشــخص شــد ک در واق
ایــران کامــل اســت امــا بــا توجــه به شــرایط فیزیکــی گونه 
و عــدم توانایــی در زادآوری طبیعــی، بــا نظــر دامپزشــکان 
مشــاور و دامپزشــک ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، 
ایــران در ۱۱ اردیبهشــت بــه روش ســزارین صحرایــی 
توله‌هــای خــود کــه ســه تولــه نر بودنــد را بــه دنیــا آورد اما 
مــادر توله‌هــا را نپذیرفــت و ســه تولــه بــی دفاع جایــی در 

آغــوش مــادر بــرای خــود پیــدا نکردنــد.
ــار  ــی در کن ــه پناهگاه ــا ب ــی توله‌ه ــام جراح ــد از اتم بع
مــادر منتقــل شــدند، امــا مــادر از پذیــرش و شــیردهی بــه 
ــه صــورت  ــا ب ــن توله‌ه ــرد، بنابرای ــاع ک ــش امتن بچه‌های
دســتی شــیردهی شــدند، یکــی از توله‌هــا کــه از همــان 
زمــان تولــد ضعیــف بود بعــد از چهــار روز تلف شــد، یکی 
دیگــر از توله‌هــا در ۲۷ اردیبهشــت در مســیر انتقــال بــه 
یــک بیمارســتان تخصصــی دامپزشــکی در تهــران از بیــن 
رفــت، یــوز ســوم کــه »پیــروز« نــام گرفــت پــس از ۱۰ مــاه 
ــوی  ــایی کلی ــت نارس ــه‌ عل ــفند ۱۴۰۱ ب ــی، در ۹ اس زندگ
در بیمارســتان از دســت رفــت، از آن روز بــه بعــد دیگــر 
»‌ایــران « بــاردار نشــد، هــر چنــد متخصصــان زیــادی ایــن 
مــاده یــوز را ویزیــت کردنــد حتی پیتر کالدول دامپزشــک 
اهــل آفریقــای جنوبــی بــا هــدف معاینــه ایــن گونــه بــه 
ایــران آمــد و نتایــج معاینــات نشــان داد کــه بــا توجــه بــه 
ــم  ــاخ‌های رح ــم و ش ــه در رح ــن ضایع ــاهده چندی مش
ــه  ــه شــدت کاهــش یافت ــارداری آن ب ــران« احتمــال ب »ای

اســت امــا بــه طــور کامــل ناامیــد نشــدند.

ــر در اســارت  ــرای تکثی ــراز و نشــیب‌ها ب ــن ف ــا تمــام ای ب
امــا مســوولان ســازمان حفاظــت محیــط زیســت ناامیــد 
نشــد و کار را رهــا نکــرد بــر ایــن اســاس اقدامــات زیــادی 
انجــام داده کــه » توســعه فضــای جایگاه‌هــای ســایت بــه 
مســاحت ۱۲ هکتــار و ایجــاد ۶ فضــای جدیــد اســتاندارد 
نگهــداری یوزپلنــگ مطابق بــا پروتکل‌های بیــن المللی«‌، 
ــا اســتانداردها«‌،  ــق ب ــی مطاب » بهســازی جایگاه‌هــای قبل
» ایجــاد کمــپ بازوحشــی ســازی و ورزش یوزپلنــگ 
ــری  ــزات اســتاندارد« ، » ایجــاد کمــپ جفت‌گی ــا تجهی ب
مســتقل با عوارض طبیعی لازم « ، » ایجاد کمپ شــکار 
ــرای بازوحشــی ســازی« و » ایجــاد سیســتم  اســتاندارد ب
مدیریــت یکپارچــه بــا ارزیابــی و پایش سیســتماتیک در 
رونــد بهــره بــرداری ســایت « برخــی از ایــن اقدامــات اســت.
ــرداری و  ــره ب ــت به ــا جه ــوزش یوزبان‌ه ــن » آم همچنی
ــی « ،  ــن الملل ــای بی ــا پروتکل‌ه ــق ب رفتارشناســی مطاب
»‌ایجــاد سیســتم اســتاندارد ارزیابــی یوزپلنگ‌هــا شــامل 
ارزیابی‌هــای بدنــی، تغذیــه و رفتارهــا « ، » توســعه 
سیســتم مانیتورینگ، اتوماســیون و سیســتم جابه‌جایی 
بــی تنــش یوزپلنگ‌هــا « ، » توســعه سیســتم تعمیــرات، 
نگهــداری و نظافــت مطابــق بــا پروتکل‌های بیــن المللی‌« 
و » طراحــی و ایجــاد ســامانه هوشــمند رفتارشناســی و 
ــر  ــا « دیگ ــش یوزپلنگ‌ه ــل داده‌هــای پای ــت و تحلی ثب
برنامه‌هــای در دســت اقــدام ســازمان محیــط زیســت در 
راســتای تثویــت ســایت تکثیــر در اســارت اســت که البته 

برخــی از آنهــا انجــام شــده اســت.
بــا تمــام اینهــا امــا سیاســت حفاظتــی ســازمان محیــط 
زیســت، حفاظــت گونــه در طبیعت اســت بر این اســاس 
ــد، البتــه  برنامــه نجــات یوزپلنــگ آســیایی را تهیــه کردن
چــون ایــن گونــه اکنــون فقــط در ایــران زیســت می‌کنــد 
بــه آن یــوز ایرانــی می‌گوینــد و ایــن مســوولیت ایرانیــان را 
در قبــال ایــن گربــه ســان ســنگین تــر می‌کنــد، گذشــت 
ــی کــه روزی سراســر شــبه قــاره هنــد، جنــوب و  آن زمان
غــرب آســیا جولانــگاه ایــن گونــه ارزشــمند و زیبــا بــود، 
اکنــون فقــط منطقــه تــوران شــانس داشــتن ایــن زیبــای 

ــک را دارد. چاب
روژه حفاظت از یوزپلنگ آسیایی

تــا حــدود یــک قــرن پیــش یوزپلنــگ آســیایی مشــکلی 
نداشــت و آزادانــه در طبیعــت گشــت و گــذار و زندگــی 
می‌کــرد امــا بــه مــرور و بــا توســعه زندگــی شهرنشــینی، 
جــاده ســازی، فعالیت‌هــای صنعتی، معدنی، شــکارهای 
غیرقانونــی و افزایــش تعارضــات میــان انســان و محیــط 
زیســت ایــن آرامــش از یوزهــا گرفتــه شــد بــه طــوری که 

در امــروز در ورطــه انقــراض قــرار گرفتنــد.
کار بــه جایــی رســید کــه زنــگ خطــر حیــات یوزپلنگ‌هــا 
ــت  ــازمان حفاظ ــب س ــن ترتی ــه ای ــد ب ــدا در آم ــه ص ب
محیــط زیســت، برنامــه توســعه ملــل متحــد و تعــدادی 
از نهادهــای متعهــد ملــی و بیــن المللــی از ســال ۱۳۸۰ 
بــا همــکاری یکدیگــر بــه حفاظــت از ایــن گونه شــاخص 
در قالــب پــروژه حفاظــت از یوزپلنــگ آســیایی پرداختند 
و توانســت حداقــل رونــد انقــراض ایــن گونــه را کندتــر 

. کند
پــروژه حفاظــت از یوزپلنگ آســیایی با همــکاری جوامع 
محلــی، حمایــت از محیــط بانــان و تقویــت مناطــق 
حفاظــت شــده ایــران و کمــک بــه تحقیــق و پژوهــش 

موفــق بــه انجــام ایــن کار شــده اســت.

تهیه برنامه نجات یوزپلنگ آسیایی
البتــه مــدت ۶ ســال اســت کــه ایــن پــروژه تعطیــل 
شــده اســت امــا ســازمان حفاظــت محیــط زیســت در 
ــاره موفــق بــه راه انــدازی آن شــد،  دولــت چهاردهــم دوب
در ایــن راســتا برنامــه نجــات یوزپلنــگ آســیایی در قالــب 
یــک برنامــه عمــل پنــج ســاله بــا مشــارکت متخصصیــن 
مربوطــه تهیــه و تدویــن شــد، ایــن برنامــه در پنــج راهبرد 
ارتقای حفاظت زیســتگاه، پایش و پژوهش، بسترســازی 
و ارتقای مشــارکت، ایجاد جمعیت پشــتیبان و توســعه 
الگوهــای مدیریــت تدوین و نهایی شــد، پروژه در ســطح 
ــط  ــت محی ــی معاون ــع مال ــار مناب ــن اعتب ــا تامی ــی ب مل

زیســت طبیعــی از بهــار ۱۴۰۴ راه انــدازی شــد.
ــر ایــن اســاس در طــول ایــن مــدت پایــش جمعیــت  ب
یــوز در مناطــق، کاهــش تهدیــدات و مــرگ و میــر یوزهــا، 
افزایــش منابــع حیــات وحــش، مدیریــت بلایــای طبیعی 
و انســانی، اســتفاده از ظرفیت جوامع محلی، اســتفاده از 
ظرفیــت تشــکل‌های مردمــی، ایمــن ســازی کریدورهــای 
مهاجرتــی یوزپلنــگ و ســایر حیــات وحش در حــال انجام 

اســت.
چنــدی پیــش در جلســه شــورای عالــی محیــط زیســت 
طــرح ملــی حفاظــت از یوزپلنگ آســیایی مطــرح و مورد 

توجــه رئیــس جمهــور قــرار گرفــت.
همچنیــن معــاون محیــط زیســت طبیعــی ســازمان 
حفاظــت محیط‌زیســت بــا تاکیــد بــر اینکــه آخریــن 
فرصت‌هــا بــرای نجــات یوزپلنــگ آســیایی از انقــراض 
در حــال ســوختن اســت گفتــه بــود: اگــر برنامــه نجــات 
یوزپلنــگ آســیایی یــا همــان یــوز ایرانــی تامیــن اعتبــار 

ــود. ــد ب ــی خواه ــه قطع ــن گون ــراض ای نشــود انق
حمیــد ظهرابــی افــزود: ســرعت تخریــب زیســتگاه‌ها از 
ســرعت اقدامــات دولــت بســیار بیشــتر اســت، اگــر برنامه 
نجــات یوزپلنــگ‌ تامیــن اعتبــار و اجرا نشــود انقــراض این 
ــرای  ــه قطعــی اســت و ایــن امــر شکســت بزرگــی ب گون
ــود، متاســفانه کامــا  ــط زیســت کشــور خواهــد ب محی
ــه  ــط ب ــق فق ــدم توفی ــن ع ــاد ای ــه ابع ــت ک ــن اس روش
محیــط زیســت محــدود نخواهــد بــود و به عنــوان نمونه 
بــارزی از مدیریــت در کشــور تحلیــل می‌شــود، در عــوض 
در صــورت توفیــق می‌توانــد ارایــه دهنــده یــک موفقیــت 
بــزرگ و مــورد اســتقبال جهانــی قلمــداد شــود و بیانگــر 
تــوان علمی‌متخصصــان محیــط زیســت کشــور باشــد و 
بــه عنــوان نشــانه حمایــت دولــت و حاکمیــت از محیــط 

زیســت در ســطح جهــان بدرخشــد.
وی همچنیــن اعــام کــرده بــود کــه از عملکــرد وزارت راه 

در مســیر میامی‌عبــاس آبــاد راضــی نیســتیم، طرح‌هــای 
ایمن‌ســازی مســیر تــردد یــوز در جــاده میامــی‌- عبــاس 
آبــاد نیــز در حــال انجــام اســت، در این راســتا وزارت راه نیز 
اقداماتــی را بــرای فنس‌کشــی در ایــن مســیر آغــاز کــرده 
امــا در واقــع از عملکــرد وزارت راه در ایــن زمینــه رضایــت 
نداریــم چــرا کــه ایــن طــرح بــا کنــدی محسوســی پیــش 
مــی‌رود و بــه نظــر می‌رســد در اولویــت وزارت راه نیســت.
معــاون محیــط زیســت طبیعــی و تنوع زیســتی ســازمان 
حفاظــت محیــط‌ زیســت دربــاره تعــداد یوزپلنگ‌هــا 
ــگ  ــت از یوزپلن ــی حفاظ ــرح مل ــب ط ــرایط تصوی و ش
آســیایی بــه خبرنــگار ایرنــا گفتــه بــود: بــر اســاس آخریــن 
آمارهــا ٢٠ قــاده یوزپلنــگ در طبیعــت کشــور زیســت 
ــه  ــوز هــم در اســارت ب ــر آن ۶ ی ــه عــاوه ب ــد البت می‌کنن

ــد. ــر می‌برن س
ــی حفاظــت  ــاره تصویــب طــرح مل ــی درب ــد ظهراب حمی
از یوزپلنــگ آســیایی در شــورای عالــی محیــط زیســت و 
تأییــد رییــس جمهــور، افــزود: در جلســه قبلــی شــورای 
ــگ  ــت یوزپلن ــط زیســت، گزارشــی از وضعی ــی محی عال

آســیایی مطــرح شــد کــه مــورد توجــه قــرار گرفــت.
وی اظهــار کــرد: در ایــن جلســه پیشــنهاد شــد طــرح ملی 
حفاظــت محیــط‌ زیســت بــه تصویــب ایــن شــورا برســد 
امــا بعــد از بررســی‌‌های کارشناســان و متخصصــان، ایــن 
نتیجــه حاصــل شــد کــه طرح جامــع و همه جانبــه تنوع 
زیســتی تهیــه و طــرح حفاظــت یــوز نیــز ذیــل آن دیــده 
ــات و  ــن منظــور تحقیق ــرای ای ــرد: ب ــد ک شــود.وی تاکی
گزارش‌هــای انجــام شــده در دنیــا را جمع آوری کــرده و در 
حــال بررســی آنهــا هســتیم تــا بــه بهتریــن نتیجــه در ایــن 
راســتا برســیم.ظهرابی بــا اشــاره به اینکــه اکنــون ٢٠ قلاده 
یــوز در طبیعــت و ۶ قلاده نیز در اســارت هســتند، گفت: 
تــاش مــا حفاظــت از زیســتگاه و حضــور امــن یوزهــا در 
طبیعــت اســت در ایــن راســتا اقدامات زیــادی با همکاری 
اســتان‌ها انجــام داده ایــم از جملــه اعتبــاری بــرای کنتــرل 
چــرای بــی رویــه دام بــه ویــژه در تــوران تعییــن شــده تــا 

ایــن موضــوع ســاماندهی شــود.
معــاون محیــط زیســت طبیعــی و تنوع زیســتی ســازمان 
حفاظــت محیــط زیســت کشــور بــا اشــاره بــه ضــرورت 
تغییــر رویکردها در سیاســت‌های محیط زیســتی گفت: 
ــای  ــن برنامه‌ه ــع‌آوری متخصصی ــا جم ــتا ب ــن راس در ای
حفاظتــی در بازه‌هــای زمانــی یــک، پنــج و ۲۰ ســاله 
تدویــن کردیــم، در کنــار ایــن اقدامــات، پــروژه حفاظــت 
از یوزپلنــگ آســیایی را نیــز بعــد از ۶ ســال توقــف، دوبــاره 

فعــال کردیــم.

یوزهای ایرانی به خط پایان نزدیک شدند
دستگاه‌ها کمک کنند

بـه موجـب پرونده اجرائی کلاسـه ۱۴۰۴۰۰۶۴۷ مطروحـه در اداره اجرای 
اسـناد رسـمی تبریـز، خانم بتول سـلیمانی نـام پدر: عبـاس تاریخ تولد: 
۱۳۵۶/12/10 شـماره ملـی: ۱۳۷۰۸۴۵۷۷۴ جهـت وصـول مطالبـات 
 ۱۳۷۳/07/10 مورخـه   ۲۵۱۳۱ شـماره  ازدواج  سـند  موضـوع  خـود 
تنظیمـی دفتـر ازدواج شـماره ۲۲ تبریز به صداق مبلـغ ده میلیون ریال 
و دو عـدد سـکه تمـام بهـار آزادی )مسـتنداً بـه مفـاد مـاده ۲۹ آئین‌نامه 
اجـرا قیمـت )سـکه یـا طلا( یـوم‌الاداء روز مزایـده مشـخص خواهـد 
شـد(، علیـه آقـای احمد پورتقی نام پدر: يوسـف اقـدام به صدور اجرائیه 
نمـوده و اجرائیـه در مورخـه ۱۴۰۴/05/27 بـه مدیـون ابلاغ و متعاقب 
تقاضـای بسـتانکار و پـس از طـی مراحـل قانونـی و اقدامـات اجرائـی، 
مقدار ۲۷ سـهم مشـاع از ۴۸ سـهم سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ یک 
قطعـه آپارتمـان مسـکونی تحـت پلاک ثبتـی نـود و هشـت فرعـی از 
یکهزار و هشـتصد و هفتاد و پنج اصلی، مفروز و مجزا شـده از هشـتاد 
و سـه فرعـی از اصلـی مذکـور، قطعـه سـوم تفکیکـی واقـع در بخـش 
دو تبریـز، کـه برابـر اعلام دفتـر املاک ثبـت تبریـز ملـک بـه مسـاحت 
)۷۷/۲۶( هفتـاد و هفـت متـر و بیسـت و شـش دسـیمترمربع، واقـع 
در سـمت شـرقی طبقـه دوم، توضیحـات ملـک که در داخـل آن داکت 
بـه مسـاحت سـی دسـیمترمربع در سـه قسـمت قـرار دارد؛ کـه بـه نـام 
احمـد پورتقـی مدیـون پرونـده اجرایـی ثبـت و سـند مالکیـت اصلی به 
شـماره چاپـی ۱۳۸۷۹2 سـری ه سـال ۹۹ بـا شـماره دفتـر الکترونیکـی 
۱۴۰۰۲۰۳۰۴۱۷۰۰۱۱۷۹۱ صـادر گردیـده و در قبـال طلـب و حق‌الاجـرای 
پرونده بازداشـت و محدود حدود ذیل می‌باشـد: شـمالاً: دیوار به دیوار 

اسـت بـه طـول )5/۴۵( متـر به ملک مجاور شـماره ۲۷ فرعی از شـماره 
۱۸۷۵ اصلی شـرقاً: در سـه قسمت، که قسمت دوم آن شمالی، است. 
اول دیـوار و پنجـره اسـت بـه طـول )7/۰۱( متـر به فضای دربنـد احداثی 
دوم دیواریسـت بـه طـول )1/۱۰( متـر بـه فضـای دربنـد احداثـی سـوم 
دیـوار بـه دیـوار اسـت بـه طـول )8/۴۰( متـر بـه ملـک مجـاور از شـماره 
)2/1868، 38/1875( اصلـی جنوبـاً: دیـوار و پنجـره اسـت بـه طـول 
)4/۱۰( متر به فضای حیاط مشـاعی غرباً: در سـه قسـمت، که قسـمت 
دوم آن جنوبـی، اسـت. اول درب و دیـوار اسـت بـه طـول )5/۱۹( متر به 
راه پله دوم دیواریسـت به طول )2/۲۰( متر به راه‌پله سـوم دیواریسـت 
مشـترک بـه طـول )9/۷۵( متـر بـه آپارتمـان مسـکونی قطعه ۴ شـماره 
۲۰ فرعـی بـه انضمـام پارکینـگ قطعه ۴ به مسـاحت ۸.۱ واقع در طبقه 
صفـر بـه حـدود اربعـه: شـمالاً: خـط فرضـی بـه محوطه مشـاعی اسـت 
بـه طـول )4/۵۰( متـر شـرقاً: خـط فرضـی بـه محوطه مشـاعی اسـت به 
طول )1/۸۰( متر جنوباً: خط فرضی به محوطه مشـاعی اسـت به طول 
)4/۵۰( متر غرباً: خط فرضی به محوطه مشـاعی اسـت به طول )1/۸۰( 
متـر؛ کـه برابـر گـزارش مورخـه ۱۴۰۴/04/29 مأمـور اجـرای ثبـت تبریـز 
و برابـر نظریـه مورخه ۱۴۰4/05/05 کارشناسـی رسـمی دادگسـتری ملک 
مذکـور بـه صـورت یـک واحـد آپارتمـان مسـکونی بـه مسـاحت ۷۷.۲۶ 
مترمربـع بـه انضمـام پارکینـگ در طبقـه همکـف، واحـد مزبـور واقع در 
طبقـه ۲ از سـاختمان ۴ طبقـه مشـتمل بـر همکـف پارکینگ بعلاوه ۳ 
طبقه مسـکونی بالای آن هر طبقه ۲ واحد مجموعاً ۶ واحد مسـکونی، 
اسـکلت بتنی نما آجر سـه سـانتی، کف سرامیک، پنجره‌ها آلومینیومی، 

کابینـت و کمـد ام دی اف، دیوارهـا رنگ‌آمیـزی ـ کاغـذ دیـواری سـقف 
ابـزار گچـی ـ رنگ‌آمیـزی سیسـتم گرمایـش بخاری، به صـورت دو خوابه 
فاقـد سانسـور و دارای انشـعابات آب و بـرق گاز می‌باشـد و ملـک مزبور 
به نشـانی تبریز خیابان مارالان ـ روبروی مسـجد میانه ـ کوچه اعتمادی 
ـ پلاک ۲۸ ـ طبقـه ۲ واقـع شـده و مقـدار ۲۷ سـهم مشـاع از 48 سـهم 
سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ پلاک ثبتی مذکور بـا وضعیت موصوف 
و با لحاظ قدرالسهم از عرصه و سایر مشاعات و مشترکات طبق قانون 
تملک آپارتمان‌ها و آئین‌نامه‌های اجرائی آن و طبق گزارش کارشـناس 
رسـمی دادگسـتری به مبلغ هفت میلیارد و هشـتصد و هفتاد و چهار 
میلیـون و نهصـد و نـود و نـه هـزار و نهصد و هشـتاد و دو ریـال ارزیابی 
و قطعیـت یافتـه کـه در قبـال طلـب و حق‌الاجـرای متعلقـه بـه مزایده 
گذاشـته شـده کـه از سـاعت 9 صبـح الـی ۱۲ ظهـر روز یکشـنبه مـورخ 
۱۴۰۴/06/23 در محـل اداره اجـرای اسـناد رسـمی واقـع در تبریـز میدان 
راه‌آهـن بـه طـرف دیزل‌آبـاد روبـروی گمـرک تبریـز طبقـه اول اداره ثبت 
اسـناد غـرب تبریـز از طریـق مزایـده بـه فـروش می‌رسـد و شـرکت بـرای 
عموم آزاد اسـت و مزایده حضوری بوده و در یک جلسـه برگزار خواهد 
شد و مزایده از مبلغ یاد شده بالا شروع و به بالاترین قیمت پیشنهاد 
شـده از طـرف خریـدار فروختـه می‌شـود. لازم بـه ذکر اسـت شـرکت در 
مزایـده منـوط بـه پرداخت ۱۰ درصد از مبلغ پایه کارشناسـی به حسـاب 
سـپرده ثبت به شماره شـبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ با شناسه 
واریـز ۹۳۹۱۰۸۵۵4۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹4۰۰۰۲۳۳۱۱۴ نـزد بانـک ملی که قابل 
پرداخـت در کلیـه شـعب بانـک ملـی و تسـلیم فیـش پرداخـت آن بـه 

اداره اجـرا بـوده و حضـور خریدار یا نماینده قانونی وی در جلسـه مزایده 
الزامـی اسـت برنـده مزایـده مکلـف اسـت مـا بـه التفـاوت مبلـغ فروش 
را ظـرف پنـج روز از تاریـخ مزایـده بـه حسـاب صنـدوق ثبـت بـه شـماره 
فوق واریز و فیش مربوطه را تسـلیم اداره اجرا نماید. در غیر اینصورت 
چنانچـه مانـده فـروش بـه حسـاب فوق ظرف مهلـت مقرر واریـز نگردد 
مبلـغ مزبـور )۱۰ درصـد واریـزی( قابل اسـترداد نبوده و به حسـاب خزانه 
واریـز شـده و عملیـات مزایـده از درجـه اعتبـار سـاقط و مزایـده تجدید 
خواهـد شـد و اعتـراض بعـدی مسـموع نخواهد بود. ضمنـاً بدهی‌های 
مربوطه به آب و برق و گار اعم از حق اشتراک و انشعاب مصرف و نیز 
بدهی‌هـای مالیاتـی و عـوارض شـهرداری تـا تاریـخ مزایـده اعـم از اینکه 
رقـم قطعـی آنهـا معلـوم شـده یـا نشـده باشـد و همچنیـن حـق خـراج 
زایـد بـر مبلـغ مزایـده بـر عهـده خریـدار می‌باشـد و در صـورت وجـود 
وجـه مـازاد حاصـل از فـروش وجـوه پرداختـی موضـوع قـرار ۶ بنـد الف 
مـاده ۱۲۱ آئین‌نامـه اجـرا از محـل مـازاد قابـل پرداخـت می‌باشـد. لازم 
بـه ذکـر اسـت چنانچـه نسـبت بـه مـال مـورد مزایـده در جلسـه خریدار 
پیـدا نشـود بـا دریافـت حق‌الاجرا و حـق مزایده به قیمتی کـه مزایده از 
آن شـروع می‌شـود بـه بسـتانکار واگـذار خواهـد شـد و مزایـده تجدیـد 
نخواهـد گردیـد. هرگاه روز مزایـده با تعطیلی غیرمترقبه مصادف گردد 
روز بعـد از تعطیـل جلسـه مزایـده در همـان مـکان و زمـان منـدرج در 

آگهـی برگزار خواهد شـد.
تاريخ انتشار: ۱۴۰۴/06/11
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز ـ سعید پرتوی
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 طــی جلســه ای شــهردار منطقــه 
ــری  ــوزه هن ــس ح ــر رئی ــد ناص ــا نوی ۸ ب
ــرده  ــدار ک ــرقی دی ــان ش ــتان آذربایج اس
و در خصــوص توســعه همکاری‌هــای 
دوجانبــه بــه منظــور اجــرای برنامــه هــای 
مختلــف فرهنگــی هنــری گفتگــو کردند.
حســین منیــری فــر در این دیــدار، به 
برنامــه هــای مــد نظــر فرهنگــی و هنــری 
خود به مناســبت روز بزرگداشــت اســتاد 
شــهریار اشــاره کرده و خواســتار همکاری 
دوجانبــه در راســتای اجــرای مشــترک برنامــه هــای فرهنگی و هنری متنوع در راســتای 

گرامیداشــت یاد و خاطره فرهیخته شــعر و ادب اســتاد شــهریار شــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه منطقــه تاریخــی فرهنگــی تبریــز پتانســیل بالایــی بــرای 
اجــرای برنامــه هــای فرهنگــی و هنــری متعــدد داشــته و نیازمنــد تدبیــر و برنامــه ریزی 
بــرای اجــرای کارهــای هنــری هســت، افــزود: بــه منظــور میزبانــی شایســته شــهرداری 
منطقــه ۸، از مراســمات مختلــف فرهنگــی هنــری، اقدامــات زیــر بنایــی بــرای مرمــت 
و ســاماندهی ســالن اجتماعــات شــمس تبریــزی در بــاغ گلســتان آغــاز شــده و بــه 

جدیــت ادامــه دارد.
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

ـــرای  ـــه اج ـــاره ب ـــا اش ـــذا و دارو ب ـــازمان غ ـــس س  رئی
طـــرح چـــراغ راهنمـــای تغذیـــه گفـــت: ایـــن طـــرح 
ـــه  ـــش آگاهـــی عمومـــی و کمـــک ب ـــا هـــدف افزای ب
ـــی اجـــرا شـــده  انتخـــاب ســـالم‌تر محصـــولات غذای
ــای دارای  ــترده کالاهـ ــات گسـ ــا تبلیغـ ــت، امـ اسـ
نشـــان قرمـــز،، مصـــرف ایـــن محصـــولات را بیشـــتر 
کـــرده و ســـامت جامعـــه را تحـــت تأثیـــر قـــرار داده 

ـــت. اس
دکتـــر مهـــدی پیرصالحـــی بیـــان داشـــت: طـــرح 

ـــولات  ـــه محص ـــرای هم ـــه ب ـــای تغذی ـــراغ راهنم چ
غذایـــی نشـــانگرهایی بـــا ســـه رنـــگ ســـبز، زرد و 
قرمـــز ایجـــاد می‌کنـــد. رنـــگ ســـبز بـــه معنـــی ســـطح 
ـــی، رنـــگ زرد نشـــان‌دهنده  ـــد، نمـــک و چرب کـــم قن
میـــزان متوســـط و رنـــگ قرمـــز بیانگـــر میـــزان بـــالای 
ـــن  ـــی ای ـــی اســـت. هـــدف اصل ـــا چرب ـــد، نمـــک ی قن
ـــرای انتخـــاب  ـــدگان ب ـــه مصرف‌کنن طـــرح، کمـــک ب
گزینه‌هـــای ســـالم و کاهـــش مصـــرف محصـــولات 

پرخطـــر اســـت.

ــان  ــا نشـ ــولات بـ ــزود: محصـ ــی افـ پیرصالحـ
ـــد، نمـــک  ـــالای قن ـــزان ب ـــل می ـــه دلی ـــز ب قرم

ـــد  ـــالای ســـامت دارن ـــی، ریســـک ب ـــا چرب ی
و مصـــرف آن‌هـــا بایـــد کنتـــرل و کاهـــش 

یابـــد. بـــا ایـــن حـــال، تبلیغات گســـترده 
و مکـــرر باعـــث افزایـــش تقاضـــای 

ـــده  ـــولات ش ـــن محص ـــرف ای مص
ــه جمعیـــت را  و الگـــوی تغذیـ

تحـــت تأثیـــر قـــرار می‌دهـــد.

تبلیغ کالاهای مضر، مصرف را افزایش می‌دهد

حقوقی    

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

پنجمیـــن ســـفر از ســـفرهای کلمـــۀ امســـالم بـــرای رونمایـــی رمـــان ســـایدا بـــود. 
ـــه حـــرم حضـــرت معصومـــه )س(، خـــارج  ـــا دوســـتان از ســـاختمان کتابخان ب
ـــر  ـــم کـــه پســـرم تمـــاس گرفـــت و خب شـــده و ســـمت صحـــن حـــرم می‌رفتی

ـــی نشســـت را به‌ســـختی و بغـــض داد. ـــا نق ـــب آق ـــر قل ـــه ب ـــخ خنجـــری ک تل
ـــی  ـــا نق ـــادر آق ـــدر و م ـــت پ ـــت و متان ـــه ســـمت نجاب ـــکارم ک ـــه اف ـــدارم ب کار ن
ـــه زندگـــی و روزی حـــال خودشـــان اســـت  ـــواده‌ای کـــه سرشـــان ب رفـــت. خان
و بـــه قولـــی آزارشـــان بـــه مورچـــه هـــم نمی‌رســـد. کاری نـــدارم بـــه چنـــد 
ســـال پیـــش کـــه پـــای معاملـــه ماشـــین گـــذرم افتـــاد بـــه نمایشـــگاه اتومبیـــل 
ــودم  ــنیده بـ ــه از ادب و مرامـــش شـ ــای، هرچـ ــی چـ ــا فنجانـ ــی و بـ ــا نقـ آقـ
را بـــه چشـــم دیـــدم. ازآنجایی‌کـــه همســـرش فاطمـــه خانـــم را بـــه قلـــب 
ـــقانه  ـــف و عاش ـــت، لطی ـــم گذش ـــان از ذهن ـــناختم. زندگی‌ش ـــش می‌ش مهربان
چـــون گلبرگ‌هـــای رز قرمـــز همدیگـــر را دوســـت داشـــتند. بـــی حاشـــیه و 
ــه  ــیده کـ ــه دوران رسـ ــازه بـ ــای تـ ــد جوان‌هـ ــکار و عقایـ ــو‌ی افـ دور از بلبشـ
ــه  ــزار بهانـ ــلیقه و هـ ــر، اختـــاف سـ ــی تازه‌تـ ــوای یکـ ــا هـ ــه بـ ــه دقیقـ دم بـ
ـــرای  ـــهر، ب ـــن ش ـــه‌ای از ای ـــا. گوش ـــد و قراره ـــه عه ـــد ب ـــت‌پا می‌زنن ـــر پش دیگ
روزبـــه‌روز گرم‌تـــر شـــدن لانـــه عشق‌شـــان ســـخت می‌کوشـــیدند. نقـــی 
حاضـــر بـــود بـــرای خوشـــبختی فاطمـــه خـــودش را بـــه آب‌وآتـــش بزنـــد و 
ـــود  ـــن عشـــق ب ـــاس ای ـــرد. شـــاید به‌پ ـــوض نمی‌ک ـــا ع ـــا دنی ـــی را ب ـــه، نق فاطم
ــرد. بی‌شـــک ذوق بزرگ‌شـــدن  ــان کـ ــا هدیه‌شـ ــده‌ای زیبـ ــد پرنـ ــه خداونـ کـ
نـــورای کوچک‌شـــان را داشـــتند و بال‌هـــای او را بـــرای پروازهـــای قدرتمنـــد 
ــیه‌های  ــر حاشـ ــه خنجـ ــد کـ ــاده می‌کردنـ ــی آمـ ــم زندگـ ــمان پرتلاطـ در آسـ
اجتماعـــی نشســـت بـــر پیکـــر زندگی‌شـــان. قلـــب مجنـــون فاطمـــه را 

شـــکافت و نـــور از زندگـــی نـــورای بی‌گنـــاه گرفـــت.
به قاتل قسی‌القلب تا اندازه‌ای فکرکردم که فرزند مادری است.

ـــاید  ـــاعت و ش ـــر س ـــر روز، ه ـــه ه ـــری ک ـــای بی‌تقصی ـــا و نقی‌ه ـــه فاطمه‌ه ب
هـــر دقیقـــه بـــه قربانـــگاه تیـــغ حاشـــیه‌ها می‌رونـــد و قاتل‌هایـــی کـــه 

فرزنـــدان مادرانـــی هســـتند.
صرف‌نظـــر از مـــادر نقـــی کـــه مطمئنـــم دیگـــر زندگـــی نخواهـــد کـــرد، همســـر 
جوانـــی کـــه داغ بی‌پایـــان را بـــه دوش خواهـــد کشـــید، دخترکـــی کـــه 
ـــه  ـــر بگیـــرد. ب ـــان لنـــگ زد کـــه ســـخت بتـــوان گفـــت پ بال‌هـــای پـــروازش چن
ـــش  ـــر مشـــابه دل ـــا هـــر خب ـــا آخـــر زندگـــی ب ـــه ت پســـرم فکـــر کـــردم کـــه چگون
ـــد و زخـــم داغـــش ســـرباز خواهـــد کـــرد. تمـــام مســـیر برگشـــت  خواهـــد لرزی
ـــد. خنجرهـــا و بســـترهایی  ـــه می‌زنن فکر»خنجرهـــای کیـــن و جایـــی کـــه جوان

ـــرم. ـــوی س ـــود ت ـــده ب ـــگ ش ـــد؟« آون ـــز می‌کنن ـــب تی ـــه ل ک
تو دلی پرسیدم: »کجا را باید پی ریشه گشت؟«

بـــا خـــود و در خـــود جاهایـــی کـــه می‌شـــد را جســـتم. بطـــن خانـــه و 
خانواده‌هـــا؟ دل جامعـــه و کوچه‌پس‌کوچه‌هـــای لجـــن گرفتـــه فقـــر و 
فرهنـــگ‌؟ ورق‌بـــه‌ورق قانـــون، میـــز بـــه میـــز دولت‌هـــا یـــا حکومت‌هـــا؟ 

ورای مذهـــب و لامذهبی‌هـــا را؟
جـــای تمـــام مادرهـــا، همســـرها و دختـــرکان کوچـــک آه را بـــا فریـــادی 
بی‌صـــدا کشـــیدم. »کجـــا، کـــی و چگونـــه می‌تـــوان بـــه ایـــن غم‌هـــای 

داد؟« پایـــان  بی‌پایـــان 
رو بـــه حـــرم آرزو کـــردم: کاش مغـــز انســـان‌ها جـــای ســـاختن ربـــات 
ــای  ــد و جـ ــن را کنُـ ــای کیـ ــه خنجرهـ ــرود کـ ــیری بـ ــارداری، ســـمت اکسـ بـ

نیشـــترش را گل برویانـــد.

برای خنجرهای کین و 
غم‌های بی‌پایان

 شــهردار تبریــز بــا حضــور در منــزل حامــد 
عاطفی‌فــر از پیشکســوت حــوزه خبــر و رســانه 
بســتری  در  کــه  آذربایجــان شــرقی  اســتان 

بیمــاری اســت، از وی عیــادت کــرد.
یعقوب هوشــیار در عیادت از حامد عاطفی‌فر 
ــن  ــانه ضم ــر و رس ــوزه خب ــوتان ح از پیشکس
گرامیداشــت یــاد و خاطــره ســیده شــهرزاد 
ــه جامعــه  پیمــان، و تســلیت فــوت ایشــان ب
رســانه‌ای اســتان اظهــار کــرد: رســانه خط مقدم 
اطلاع‌رســانی و پیشــگام آگاهی‌بخشــی بــه 

جامعــه و مــردم اســت.
ــز همــواره  ــت شــهری تبری ــزود: مدیری  وی اف
ــی  ــدردان همراه ــد ق ــه می‌دان ــود وظیف ــر خ ب
ارائــه  در  فعــالان رســانه‌ای شــهر  تــاش  و 

ــه  ــادات ســازنده از مجموع پیشــنهادت و انتق
ــز خاطرنشــان  شــهرداری باشــد.  شــهردار تبری
کــرد: بــدون شــک عملکــرد خادمــان مــردم در 
ــت  ــدون توجــه و عنای ــه شــهرداری ب مجموع

فعــالان رســانه‌ای انعــکاس نمی‌یابــد.
 وی ادامــه داد: بــر خــود وظیفــه می‌دانــم 
از خــبــرنــگــــاران و فــعـــالان رســـانه‌ای و 
همچنیــن هنرمنــدان شــهر تبریــز و اســتان 
و  پیشــنهادات  بــا  کــه  آذربایجان‌شــرقی 
انتقــادات ســازنده شــان نقشــی مهــم در امیــد 

آفرینــی در جامعــه دارنــد قدردانــی کنــم.
یعقــوب هوشــیار در پایــان ایــن دیــدار، ضمن 
قدردانــی از تلاش‌هــای حامــد عاطفی‌فــر در 
حــوزه خبــر و رســانه و ارائــه انتقــادات ســازنده 

در حــوزه مدیریــت شــهری، بــرای وی آرزوی 
صحــت و ســامت کــرد.

 گفتنــی اســت حامــد عاطفی‌فــر از فعــالان 
و پیشکســوتان حــوزه خبــر و رســانه در تبریــز 
اســت کــه در کارنامــه خبــری وی مــی تــوان بــه 
خبرنــگاری روزنامه‌هــا و خبرگزاری‌هــا سراســری 
و اســتانی و همچنیــن ســردبیری روزنامــه مهــد 

تمــدن اشــاره کــرد.

عیادت شهردار تبریز از پیشکسوت خبر و رسانه

ادامه از صفحه اول

و  مدیریـت  سـازمان  اطلاعـات  و  آمـار  معـاون 
افزایـش ۴۸  از  شـرقی  آذربایجـان  برنـــامه‌ریزی 
رفتـن ۴۳  بـالا  و  درآمدهـا  متوسـط  درصـــدی 
درصـدی هزینـه خانوارهـای نقـاط شـهری اسـتان 
اظهـار  ذوقـی  داد.فرهـاد  خبـر   ۱۴۰۳ سـال  در 
کـرد: طـرح آمارگیـری از هزینـه و درآمـد خانوارهـا 
همه‌سـاله به‌منظـور بـرآورد متوسـط هزینه‌هـا و 
درآمـد يـك خانـوار شـهری و يـك خانوار روسـتايی 

در سـطح كشـور و اسـتان‌ بـه اجـرا درمی‌آیـد.وی 
افـزود: اهميـت این طـرح در امکان بررسـی روند 
مصـرف كالاهـا و خدمات، مطالعه روابط متقابل 
ویژگی‌هـای اجتماعی اقتصادي خانوارهـا، ارزیابی 
تأمیـن  درزمینـه  اقتصـادي  سیاسـت‌های  آثـار 
عدالـت اجتماعـی و بررسـی توزيـع درآمـد، امکان 
بررسـی خانوارهـاي زیرخـط فقـر و سـرانجام نقش 
مهم آن در تأمین اطلاعات موردنیاز حسـاب‌های 

و  بررسـی‌ها  در  به‌خصـوص  و منطقـه‌ای،  ملـي 
اسـت. اجتماعـی  و  اقتصـادي  برنامه‌ریزی‌هـای 
ذوقـی توضیـح داد: بـر اسـاس نتایـج مرکـز آمـار 
ایـران از نتایـج هزینه و درآمد خانوارهای شـهری و 
روستایی، میزان متوسط درآمد خانوارهای شهری 
اسـتان در سـال ۱۴۰۳ بـا افزایـش ۴۷.۶ درصـدی 
از ۲۲۱۸ میلیـون ریـال در سـال ۱۴۰۲ بـه ۳۲۷۳ 

میلیـون ریـال رسـیده اسـت.

مــدارس در  بازگشــایی  مانــور  برگــزاری  بــا 
روزهــای ۱۱ و ۱۲ شــهریور، آمــوزش و پــرورش 
آذربایجان‌شــرقی آمــاده اســتقبال بــدون نقص 

از دانش‌آمــوزان اســت.
ــات  ــه اقدام ــان اینک ــا بی ــی ب اســفندیار صادق
بازگشــایی مــدارس را از ماه‌هــا پیــش آغــاز 
کرده‌ایــم و خوشــبختانه شــاهد پیشــرفت 
خــوب در ایــن زمینــه هســتیم، اظهار داشــت: 
ــون آمــاده باشــد. مــا  ــد از هم‌اکن مدرســه بای
نمی‌توانیــم اقدامــات آغــاز ســال تحصیلــی را 
بــه روزهــای پایانــی شــهریور یــا روز اول مهــر 
موکــول کنیــم؛ هــر مدرســه بایــد طــوری 
ســازمان‌دهی شــود که در نخســتین روز مهر، 
بــدون  کلاس،  بــدون  دانش‌آمــوزی  هیــچ 
معلــم و بدون کتاب نباشــد.وی افــزود: اینکه 
ــور  ــا مان ــه ت ــم گرفت ــرقی تصمی آذربایجان‌ش
ــزار  ــر از سراســر کشــور برگ بازگشــایی را زودت
کنــد، نشــان‌دهنده نــگاه راهبردی و مســؤولانه 
مجموعــه آمــوزش و پــرورش اســتان اســت. 
اطمینــان  خانواده‌هــا  بــه  می‌خواهیــم  مــا 
دهیــم کــه مهــر امســال بــدون دغدغــه آغــاز 

خواهــد شــد.
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش اســتان بــا تأکیــد 
بــر لــزوم آمادگــی همه‌جانبــه مــدارس متذکــر 
شــد: ســتاد بازگشــایی مدارس اســتان از هفته 

پیــش، اطلاع‌رســانی لازم را در خصــوص مانور 
بازگشــایی انجــام داده اســت. انتظــار مــی‌رود 
بهداشــت،  پرورشــی،  و  آموزشــی  فضــای 
ایمنــی، زیباســازی، کلاس‌بندی و ســازماندهی 
نیــروی انســانی، همــه و همــه در روزهــای 
مانــور تکمیــل باشــد. وی اضافــه کــرد: حضور 
مدیــران و عوامــل اجرایــی در ایــن دو روز 
الزامــی اســت و هیــچ مرخصــی یــا مأموریــت 
غیرضــروری پذیرفتــه نخواهــد شــد. مــا ایــن 
دو روز را فرصتــی می‌دانیــم تــا مــدارس بــا 
همــه تــوان خــود، شــرایط آغــاز رســمی ســال 
تحصیلــی را تمرین کنند.صادقی افزود: مانور 
۱۱ و ۱۲ شــهریور یــک برنامــه نمادیــن نیســت، 
بلکــه تمریــن بــزرگ بــرای آغاز ســال تحصیلی 
اســت. در ایــن تمریــن، همــه عوامــل اجرایــی 
ــد، از  ــا کنن ــود را ایف ــش خ ــد نق ــه بای مدرس
ثبت‌نــام و کلاس‌بنــدی گرفتــه تــا برنامه‌ریــزی 
ورزشــی،  فضاهــای  آماده‌ســازی  آموزشــی، 

تجهیــز آزمایشــگاه‌ها، زیباســازی محیــط و 
حتــی برنامه‌هــای فرهنگــی ماننــد هفتــه دفاع 

مقــدس.

انتظارات از مدیران مدارس
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش آذربایجان‌شــرقی 
ــان  ــدارس بی ــران م ــش مدی ــه نق ــاره ب ــا اش ب
ــط  ــان خ ــران، فرمانده ــت: مدی ــت داش داش
مقــدم تعلیــم و تربیــت‌ هســتند؛ انتظــار 
مــی‌رود بــا نــگاه مســؤولانه و آینده‌نگــر، تمــام 
کاســتی‌ها را در همیــن ایــام شناســایی و رفــع 
ــه  کننــد. مــا از مدیــران می‌خواهیــم نه‌تنهــا ب
آمادگی‌هــای فیزیکــی و آموزشــی بپردازنــد، 
بلکــه نســبت بــه شناســایی دانش‌آمــوزان در 
معــرض آســیب‌های اجتماعــی نیــز حســاس 
باشــند و از همیــن آغــاز ســال، بــرای حمایــت 
و هدایــت آنــان برنامــه داشــته باشــند.وی 
ــم در  ــدام همکاران ــن اق ــرد: ای ــان ک خاطرنش
نشــان  اســتان،  مــدارس  بازگشــایی  ســتاد 
می‌توانــد  آذربایجان‌شــرقی  کــه  می‌دهــد 
ــاور  ــدارس باشــد. ب پیشــگام در بازگشــایی م
داریــم اگــر آغــاز ســال تحصیلــی بــا نظــم، 
نشــاط و آمادگــی کامــل همراه باشــد، کیفیت 
آموزشــی و تربیتــی تــا پایــان ســال نیــز ارتقــاء 

خواهــد یافــت.

مانور بازگشایی مدارس ابتکار آذربایجان‌شرقی
 برای شروعی منظم در مهر

صدیقه حسن زاده

ـــک  ـــرای ی ـــن ب ـــد م ـــک می‌گوی ـــه پزش ک
جراحـــی یـــک میلیـــون می‌گیـــرم و آن 
هـــم بعـــد از ماه‌هـــا. یـــک مشـــکل 
دارد.رئیـــس  وجـــود  نیـــز  فرهنگـــی 
تـــاش  از  علوم‌پزشـــکی  دانشـــگاه 
وزارت بهداشـــت بـــرای »واقعی‌ســـازی 
ــرد:  ــح کـ ــر داد و تصریـ ــا« خبـ تعرفه‌هـ
ـــن موضـــوع، شـــاهد  باعملیاتی‌شـــدن ای
کاهـــش پدیـــده زیرمیـــزی خواهیـــم 
بـــود.وی از مـــردم خواســـت تـــا تخلفـــات 
در ایـــن زمینـــه را گـــزارش دهنـــد و 
ادامـــه داد: گاه خـــود مـــردم جـــرات 
کتبـــی کـــردن ایـــن گـــزارش را ندارنـــد. از 
ــد. ــازی کننـ ــم مستندسـ ــا می‌خواهیـ آنهـ
ــا  ــباط ریزگردهـ ــی از ارتـــ مــســتـنـداتـــ
اســـتان  در  بیماری‌هـــا  افزایـــش  بـــا 
نداریمجودتـــی در پاســـخ بـــه ســـؤالی 
دربـــاره ارتبـــاط ریزگردهـــا و افزایـــش 
ســـرطان، گفـــت: مســـتندات علنـــی در 

نداشـــته‌ایم. زمینـــه  ایـــن 

وضعیـــت گردشـــگری ســـامت در 
اســـتان

رئیـــس دانشـــگاه علوم‌پزشـــکی تبریـــز در 
ادامه در خــــصوص گردشـــگری ســـامت 
ـــوزه در ۵  ـــن ح ـــق ای ـــرد: رون ـــراز ک ـــز اب نی
یـــا ۶ ســـال پیـــش بـــه دلیـــل مراجعـــه 
بیمـــاران از کشـــورهای همســـایه کاهـــش 
یافتـــه و معضـــات سیاســـی و برخـــی 
درمانـــی  توریســـت  روی  مشـــکلات، 
افـــزود:  اســـت.وی  گذاشـــته  تأثیـــر 
ـــدگان  ـــترین مراجعه‌کنن ـــون بیش هم‌اکن
ـــراق  ـــم کردســـتان ع ـــان از اقلی ـــرای درم ب
هســـتند.رضایتمندی پرســـتاران نســـبت 
ــه  ــش یافتـ ــته افزایـ ــالیان گذشـ ــه سـ بـ
اســـتجودتی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه 
ــه  ــتاران بـ ــار پرسـ ــرو و اجبـ ــود نیـ کمبـ
اضافـــه‌کاری بـــا حقوقـــی بیـــن ۲۰ تـــا ۲۵ 
هـــزار تومـــان بـــه ازای هـــر ســـاعت در 
طـــول ســـالیان گذشـــته، از افزایـــش ۳۰۰ 
ـــاش  ـــا ت ـــان ب ـــوق آن ـــه حق ـــدی پای درص
دکتـــر پزشـــکیان خبـــر داد و اذعـــان 
ـــه  ـــالا رفت ـــدی ب ـــالا رضایتمن ـــت: ح داش

اســـت.

افزایـــش ســـخت‌گیری‌ها در جـــذب 
دانشـــجویان خارجـــی

ـــه در خصـــوص دانشـــجویان  وی در ادام
ـــور  ـــز حض ـــگاه نی ـــن دانش ـــی در ای خارج
ایـــن دانشـــجویان را هـــم »اعتبـــاری بـــرای 
دانشـــگاه« و هـــم یـــک »معضـــل« خوانـــد 
و گفـــت: ضوابـــط جـــذب در ابتـــدا 
ـــن  ـــود و ای ـــه شـــده ب ـــی ســـاده گرفت خیل
ـــد. ـــان دارن ـــکل زب ـــرا مش ـــجویان اکث دانش
ــرای  ــتر بـ جودتـــی از ســـخت‌گیری بیشـ
پذیـــرش ایـــن دانشـــجویان خبـــر داد 
برخـــاف  را  ورود  امســـال  گفـــت:  و 
ســـال‌های قبـــل ســـخت‌تر کردیـــم. 
ــا  ــم تـ ــه نمی‌دهیـ ــد ارائـ ــرم اول واحـ تـ

ــم. ــد کنیـ ــان را تأییـ ــندگی زبـ بسـ
بخـــش  در  جدیـــد  اســـتخدامی‌های 
ســـامت آدربایجان‌شـــرقی در راه اســـت
رئــیـــــس دانــشــگـــــاه علوم‌پرشـــکی 
ــودن  ــه در پیـــش بـ ــاره بـ ــا اشـ ــز بـ تبریـ
استخــدامــــــی‌های جـــــدید در ایـــن 
دانشـــگاه نیـــز خاطرنشـــان کـــرد: در 
آزمـــون شـــهریورماه، یک‌هـــزار و ۲۱۳ 
نفـــر اســـتخدام کادر درمـــان کـــه ۶۰۰ 
نفـــر آنـــان پرســـتار هســـتند، خواهیـــم 

داشـــت.
وی ادامـــه داد: ۴۵۶ نفـــر در بیمارســـتان 
ســـرطان شـــمالغرب نیـــز جـــذب نیـــرو 

ـــت. ـــم داش خواهی

واقعی‌سازی 
تعرفه‌ها، راهکار 
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