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استاندار: 
آینده صنعت 

آذربایجان شرقی 
در گرو حرکت به سمت 

صنایع کم‌آب‌بر و 
صادرات‌محور 

است

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی گفت: 
آینده صنعت اســـتان در گـــرو حرکت به 
ســـمت صنایع کم‌آب‌بر و صادرات‌محور 
اســـت و تنها صنعتی پایـــدار خواهد بود 
که مبنای آن بر صادرات اســـتوار باشـــد. 
بهـــرام سرمســـت در آییـــن کلنگ‌زنـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی و بازدیـــد از فـــاز 
توســـعه و خـــط جدید شـــرکت همتاز 
موتـــور در بناب، بـــا تأکید بـــر ضرورت 
خودکفایـــی صنایع در تولید انرژی، اظهار 
کرد: سیاســـت ما در اســـتان این اســـت 
کـــه واحدهـــای صنعتی برق مـــورد نیاز 
خود را تولید کنند تـــا در کاهش ناترازی 

برق ســـهم داشـــته باشند.
وی ادامـــه داد: توســـعه نیروگاه‌های 
خورشـــیدی و صنایع صادرات‌محور، راه 
برون‌رفـــت از تنش‌هـــای انـــرژی و آب 
اســـت. سرمســـت افزود: با مجوزهایی 
که برای ســـاخت نیروگاه‌های خورشیدی 
صـــادر شـــده، بـــه‌زودی بخـــش مهمی 
از ناتـــرازی برق اســـتان کاهـــش خواهد 
یافــــــت. وی با اشـــاره به اقدامات دولت 
در حوزه انـــرژی گفت: بازتوانـــی نیروگاه 
حرارتی تبریـــز و احداث نیروگاه ســـیکل 
ترکیبـــی در دســـتور کار قـــرار دارد که با 
اجرای آنها، میـــزان مصرف آب در نیروگاه 
تبریـــز به‌طور چشـــمگیری کاهش یافته 
 و از شـــدت آلودگـــی هـــوا نیز کاســـته 

خواهد شـد. 
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نماینده تبریز:  
اگر نمی‌توانید یمن 

باشید، حداقل 
سوخت‌رسان 

صهیونیست‌ها 
نشوید

رئیـــس مجمـــع نماینـــدگان اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی در واکنش به ســـکوت 
کشورهای مســـلمان در قبال جنایات غزه 
گفت: اگر نمی‌توانید یمن باشـــید، حداقل 
نشوید.  صهیونیســـت‌ها  سوخت‌رســـان 
علیرضا نوین، نماینده مردم تبریز، آذرشهر 
و اســـکو در مجلس شـــورای اســـامی، با 
انتشـــار پیامـــی در شـــبکه‌های اجتماعی، 
نسبت به ســـکوت کشـــورهای مسلمان 
در قبـــال جنایات رژیم صهیونیســـتی در 
غـــزه انتقاد کرد و خواســـتار اقـــدام عملی 
برای پایان دادن به همکاری‌های سیاســـی 
و اقتصـــادی با ایـــن رژیم شـــد. نوین در 
ایـــن پیـــام نوشـــت: صهیونیســـت‌ها در 
مواجهـــه با بی‌عملـــی جامعـــه جهانی در 
قبال کشـــتار مردم غزه، علناً نسل‌کشـــی 
فلســـطینیان و تصرف کامل غـــزه را فریاد 
می‌زنند. ســـکوت بســـیاری از کشـــورهای 
مســـلمان و عـــدم اقـــدام عملی شـــورای 
امنیت بـــرای توقف هولوکاســـتِ نتانیاهو 
در مناطق اشـــغالی، یادآور جمله معروف 
امام خمینی )ره( اســـت که فرمـــود: »این 
ســـازمان‌هایی که درســـت کرده‌اند، همه 
برای منفعت خودشـــان و غرب اســـت و 

برای مظلومان نیســـــت.«
وی در ادامـــه خطـــاب بـــه ســـــــران 
کشـــورهای منطقـــه تأکیـــد کـــرد: اگر 
نمی‌توانیـــد ایران و یمن باشـــید، حداقل 
تأمین‌کننده سوخت جنگنده‌های اسرائیل 
بـــرای بمبـــاران ســـایر ممالک نشـــوید و 
با عبـــور از شـــعار و بیانیه، بـــه ارتباطات 
سیاســـی و اقتصادی‌تان با رژیم متجاوز، 
کودک‌کـــش و نامشـــروع صهیونیســـتی 

پایـــان دهید.
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زنـی که تـاریخ را با نخ 
و سـوزن می‌بافد!

روستای نوشا مازندران؛ 
ییلاقی سحرانگیز و بکر برای 

سفر تابستان

»تبریز در جنگ تحمیلی 
۱۲ روزه« به بخش ویژه 

جشنواره »تبریز ما« 
اضـافه شد

بخش جدید قلب بیمارســـتان شهید 
مدنی تبریز با ظرفیت ۳۴ تخت بستری با 
حضور »احمدرضا جودتی« رئیس دانشگاه 
علـــوم پزشـــکی تبریـــز، »اصغـــر جعفری 
روحی« معاون درمان دانشـــگاه، »سیامک 
کاشـــفی‌مهر« مدیر مرکز، »صفایی« رئیس 
بیمارستان و جمعی از اساتید و مسئولان 

دانشــگاهی به بهــره‌بـرداری رسید.
رئیس دانشـــگاه علوم پزشکی تبریز در 
این مراســـم گفت: راه‌انـــدازی این بخش 
جدید قلـــب، یکـــی از اقدامات اساســـی 
دانشگاه در مســـیر توسعه زیرساخت‌های 
درمانی و ارتقای خدمات تخصصی اســـت. 

تلاش ما این اســـت که بیمـــاران قلبی با 
کمترین زمـــان انتظار، بهتریـــن خدمات 
ممکـــن را دریافـــت کننـــد و این بخش 
بـــا تجهیـــزات روز و ظرفیـــت مناســـب، 
گامی ارزشـــمند در این جهت محســـوب 

می‌شـــود.
 همچنیـــن »اصغـــر جعفـــری روحی« 
معـــاون درمان دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه اهمیت ایـــن اقدام 
اظهـــار کـــرد: افتتـــاح این بخـــش بیانگر 
عزم جـــدی دانشـــگاه برای پاســـخگویی 
بـــه نیازهـــای روزافزون بیمـــاران قلبی در 

منطقه شـــمال‌غرب کشـــور اســـت.

معـــاون رئیـــس جمهـــور و رئیـــس 
ســـازمان اداری و استخدامی کشور با بیان 
اینکه تنهـــا راه برای بهـــره وری نظام اداری، 
اصلاح ســـاختارها اســـت، گفت: اصلاح 
ســـاختار اداری بـــدون حمایـــت مجلس 
بـــه ســـرانجام نمی‌رســـد و نماینده‌ها باید 

کمــک کننــد.
علاالدین رفیع‌زاده در جلســـه شورای 
اداری آذربایجـــان شـــرقی افـــزود: نظام 
اداری بایـــد در زندگـــی روزمـــره مـــردم 
تجلـــی یابد یعنی مردم وقتـــی به ادارات 
مراجعـــه می‌کنند با روی گشـــاده و عدل 
و انصـــاف برخـــورد شـــود و ایـــن امر با 
دریافـــت خدمـــات با روش‌های آســـان 
امکان پذیر اســـت. وی بر لـــزوم بهره ور 
شـــدن نظـــام اداری تاکید کـــرد و ادامه 
داد: در برخـــی حوزه‌هـــا بیـــش از ۱۰ ها 
ســـازمان و دســـتگاه اجرایی با کار موازی 

دارنـــد.
رفیـــع زاده بـــا بیـــان این‌کـــه برخی از 
دســـتگاه‌های اجرایـــی بیـــش از ۱۰ هـــزار 
ســـاختمان دارند، افزود: برخی سازمان‌ها 
و شـــوراهای زاید در کشـــور وجـــود دارند 
کـــه مثـــا در برهـــه‌ای از زمان، شـــورایی 
راه اندازی شـــده و اکنون اعتبـــار دریافت 
می‌کنـــد درحالی که شـــاید ســـالانه یک 

ندارد. هم  جلســـه 
رئیـــس ســـازمان اداری و اســـتخدامی 

کشـــور از اعطای مجوز جـــذب یک‌هزار و 
۵۸۷ نفـــر برای آموزش و پرورش اســـتان 
آذربایجان شـــرقی خبـــر داد و اعلام کرد: 
ســـعی داریم این تعداد از مهرماه امســـال 
وارد مدارس شـــوند. رفیع زاده با اشـــاره به 
تدویـــن و ابلاغ برنامه اصـــاح نظام اداری 
دولت چهاردهم در ســـال گذشته، گفت: 
اصـــاح ســـاختار، پاســـخگویی‌، دولـــت 
هوشـــمند و مبارزه با فســـاد در قالب این 
ســـند آمده اســـت که با اراده مدیران اجرا 

می‌شــــود.
وی گفت: اگر در گذشته افراد بی‌تجربه 
هـــم می‌توانســـتند مدیـــر شـــوند در این 
دولـــت بر اســـاس تجربه و احراز شـــرایط 
عمومـــی و تخصصـــی از تـــوان جوانان با 
انگیزه استفاده می‌شـــود. رفیع زاده اظهار 
کـــرد: در طول جنـــگ ۱۲ روزه بـــه اذعان 
برخـــی طیف‌هایـــی کـــه منتقـــد دولت 
هســـتند هم در هیچ استانی از نظر تامین 
مایحتاج مـــردم و تامین خدمات در نظام 

اداری اختلالی ایجاد نشـــد.

افتتاح بخش جدید قلب بیمارستان شهید 
مدنی تبریز با ۳۴ تخت بستری

معاون رئیس جمهور: 
اصلاح ساختار اداری نیازمند حمایت 

مجلس است

نگاهی عمیق به تفاوت‌های 
روان‌شناختی

فرق غم و افسردگی 
چیست؟
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پرداخت ۴۵۳۱ فقره تسهیلات 
صندوق بازنشستـگی 

در آذربایجان‌شرقی

ششمین جشنواره مطبوعات 
و رسانه‌های آذربایجان 

شرقی برگزار می‌شود

در دل محلـــه شـــلوغ ششـــگلان، میان کوچه‌های پیـــچ در پیچ و بدون هیچ بنر یا اطلاعیه‌ای، میز خدمت زنان برپا شـــده اســـت؛ جایـــی که زنان تبریز برای گرفتن پاســـخ بیمه، 
مشـــاوره، آمـــوزش و خدمـــات اجتماعی آمده‌اند، اما بســـیاری از شـــهروندان حتی از وجود آن خبر ندارند. صبح شـــهریور، وقتـــی از خیابان‌های پرهیاهوی تبریز می‌گـــذری و خودت را 
بـــه محله‌ی قدیمی ششـــگلان می‌رســـانی، کمتر چیزی تـــو را از یک رویـــداد ویژه باخبر می‌کند. نـــه بنری در چهارراه‌ها نصب شـــده، نه تابلویی بر ســـردر مجموعه‌ها دیده می‌شـــود. 
اگـــر از رهگذران بپرســـی میز خدمت زنان کجاســـت؟، یکی می‌گوید برو ســـمت اســـتخر کارگـــران، دیگری راه را بـــه ته خیابان آذربایجـــان حواله می‌دهد. انگار مقصدی پنهان اســـت؛ 
جایـــی کـــه باید بـــا پرس‌و‌جو و حدس به آن رســـید. وقتی بالاخـــره وارد مجموعه فرهنگی ورزشـــی کارگران می‌شـــوی، همه‌چیز تغییر می‌کنـــد. در دل آن ســـاختمان‌های قدیمی و 
ســـالن‌های ورزشـــی، میزهایی کنار هم چیده شـــده‌اند؛ میزهایی که هر کدام برای شـــنیدن بخشـــی از دغدغه‌های زنان و خانواده‌ها برپا شـــده اســـت. در نگاه اول، باورش ســـخت 

اســـت که اینجا همان نقطه‌ای باشـــد که بایـــد مهم‌ترین خدمات بیمه‌ای، آموزشـــی، اجتماعی و حتی روانشـــناختی به زنان ارائه شـــود.

 

نماینـــده ولی‌فقیه در آذربایجان‌شـــرقی 
بـــا تأکید بر لـــزوم انتقادپذیری مســـؤولان، 
گفت: اگـــر کســـی مســـؤولیت می‌پذیرد، 
بایـــد آمـــاده شـــنیدن انتقـــاد باشـــد؛ حتی 
گاهـــی غیرمنصفانه. مردم مشـــکلات دارند 
و مســـچولان موظف‌انـــد با آرامش پاســـخ 

دهنـــد، نه بـــا تندی و آشـــفتگی.
حجت‌الاســـام احمـــد مطهری‌اصل در 
دیدار مردم تبریز اظهار داشـــت: وقتی انسان 
مسؤولیتی را می‌پذیرد، باید آمادگی پذیرش 
نقد را داشـــته باشد. اگر کســـی نمی‌خواهد 
مـــورد انتقاد قـــرار گیرد، بهتر اســـت در خانه 
بمانـــد و از مردم کناره‌ بگیرد. اما اگر کســـی 
خود را در معرض مســـؤولیت قرار می‌دهد، 
باید ظرفیت شنیدن نقد، حتی غیرمنصفانه 

باشد. داشته  را 

هیچ‌گونـــه رفتار تنـــد با مـــردم قابل 
قبــول نیســـت

وی گفت: آشـــفته شـــدن، اســـتفاده از 
برخـــی الفاظ و حرکات از ســـوی مســـؤولان 
پذیرفتنـــی نیســـت. باید با آرامـــش با مردم 
برخورد کـــرد. مـــردم حرف دارند، مشـــکل 
دارنـــد، انتقـــاد دارند. مســـؤولان موظف‌اند 
مشـــکلات را حل کننـــد و اگر نتوانســـتند، 
حداقل با اخلاق پاســـخگو باشند.امام‌جمعه 
تبریـــز تأکیـــد کـــرد: هیچ‌گونه رفتـــار تند 
از ســـوی مدیـــران، به‌ویـــژه مدیـــران کل و 
کارمندان، در قبال مردم قابل قبول نیســـت. 
نباید فرامـــوش کرد که حقوق ایـــن افراد از 
بیت‌المـــال اســـت و باید پاســـخگوی مردم 

باشنــد.
مشورت؛ نشانه بلوغ مدیریتی

مطهری‌اصـــل در ادامه با اشـــاره به لزوم 
مشـــورت در امـــور تخصصی بیان داشـــت: 
مدیـــران و ما همه باید بدانیـــم که در همه 
زمینه‌هـــا متخصص نیســـتیم، بنابراین لازم 
اســـت در اموری که تخصـــص لازم را نداریم، 
مشورت بگیریم. مشـــورت، ضعف نیست؛ 

نشـــانه بلوغ مدیریتی است.

حمایت رهبری و ملت، برای کار اســـت 
نه شـــعار

وی در بخـــش دیگری از ســـخنان خود 
با اشـــاره به حمایـــت رهبر انقـــاب و مردم 
از دولـــت، خاطرنشـــان کـــرد: حمایت مقام 

معظم رهبـــری و ملت از دولـــت، برای حل 
مشـــکلات کشـــور اســـت؛ نه صرفاً شعار. 
اینکـــه ایـــن دولت بـــرود و دولـــت دیگری 
بیایـــد و از آن هـــم حمایـــت شـــود، بحث 
شعاری نیســـت. مردم رای داده‌اند و این رأی 
توســـط رهبری تنفیذ می‌شـــود تـــا خدمتی 

صـــورت گیرد.

مـــردم کار می‌خواهنـــد، نـــه شـــعار 
انتخاباتـــی

مطهری‌اصـــل ادامه داد: مردم به شـــعار 
و بحث‌های سیاســـی رای نمی‌دهند. به قوه 
مجریه رای می‌دهند تا مشکلات‌شـــان حل 
شـــود، به قـــوه مقننـــه رای می‌دهنـــد تا با 
تصویب قوانین کارآمد، بـــاری از دوش مردم 
برداشـــته شود.وی متذکر شـــد: شعار، فقط 
بـــرای ایام انتخابات اســـت. بعـــد از آن فقط 
بایـــد کار کرد. البتـــه دولتمـــردان و مدیران 
اســـتان در حال تلاش‌اند، امـــا این تلاش‌ها 
کافی نیســـت. مردم انتظار دارند شب و روز 

مســـئولان وقف خدمت باشد.
عمل به‌جای شعار

امام‌ جمعـــه تبریـــز تأکید کـــرد: آنچه 
امـــروز بیش از هر چیز موردنیاز اســـت، کنار 
گذاشـــتن شـــعار و تمرکز بر عمل اســـت، 
حـــال نوبت خدمـــت بی‌منت مســـؤولان 

اســـت.

امام جمعه تبریز: 

مسؤولان انتقادپذیر باشند، زود آشفته نشوند

ادامه در صفحه 2

ادامه در صفحه 5

میز خدمت زنان تبریز؛ 

وقتی خدمت در دل شهر پنهان می‌ماند

متعالــی  اهــداف  تحقــق  راســتای  در 
دانشــگاه تبریــز در ارتقــای علــم و توســعه 
پایــدار و توجــه بــه حقــوق عامــه شــهروندان، 
هیــأت رئیســه ایــن دانشــگاه بــه ریاســت 
دکتــر محمدتقــی اعلمــی، بازدیــدی رســمی و 
مهــم از ایســتگاه تحقیقاتــی و بــرج تاریخــی 
خلعت‌پوشــان دانشــگاه تبریــز انجــام داد. 
ایــن بازدیــد کــه بیــش از چهــار ســاعت 
ــر در جهــت  ــه طــول انجامیــد، گامــی مؤث ب
تقویــت زیرســاخت‌های پژوهشــی و پیونــد 
پیشــرفت  بــرای  بــا کاربــرد عملــی  علــم 
کشــاورزی و خدمــت بــه جامعــه و توجــه به 
حقــوق شــهروندان فهیــم تبریــزی و ضرورت 

احیــا و مرمــت آثــار تاریخــی کهــن شــهر 
ــت. ــز انجــام گرف تبری

هیأت رئیســه دانشــگاه تبریز به ریاســت 
ایســتگاه  از  اعلمــی،  محمدتقــی  دکتــر 
ــرج تاریخــی خلعت‌پوشــان،  ــی و ب تحقیقات
ارزیابــی پیشــرفت پروژه‌هــای  بــا هــدف 
تحقیقاتــی و زیرســاخت‌های علمــی ایــن 
مرکــز و لــزوم احیــا و توجــه بــه آثــار تاریخــی 
ــف  ــای مختل ــز، از بخش‌ه ــن شــهر تبری که

ــل آورد. ــه عم ــد ب آن بازدی
 ایــن بازدیــد بــا حضــور اعضــای هیــأت 
رئیســه و برخــی از مدیــران واحد‌هــای مرتبط 
از جملــه مدیــر روابــط عمومــی دانشــگاه 

ــرای بررســی  ــی ب ــزار شــد و فرصت ــز برگ تبری
ظرفیت‌هــا و ارائــه راهکارهــای توســعه و 
آگاهــی از نظــرات شــهروندان در خصــوص 
احیــا و مرمــت بــرج تاریخی خلعت پوشــان 

فراهــم آورد.

بازدید مهم هیأت رئیسه دانشگاه تبریز از برج تاریخی و ایستگاه تحقیقاتی خلعت‌پوشان؛

برج تاریخی خلعت پوشان به روی شهروندان بازگشایی شود
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دونـــدگان آذربایجـــان شـــرقی در مســـابقات جهانی 2
شـــرکت‌ها ۳ مـــدال از ۱۲ مـــدال کاروان ایـــران در 
مســـکو را کســـب کردند. کاروان ورزشـــی ایـــران در 
حالی توانســـت ۱۲ مدال رنگارنگ را در مســـابقات 
جهانـــی ورزش شـــرکت‌ها بـــه میزبانی مســـکو 
کســـب کند که دونـــدگان آذربایجان شـــرقی 
در این مســـابقات با کســـب ســـه مدال از 

۱۲ مدال کشـــور خوش درخشـــیدند. دوندگان شایسته استان 
آذربایجان شـــرقی در بازی‌های جهانی ورزش شـــرکت‌ها که در 
تاریخ ۱ شـــهریور ماه ۱۴۰۴ در ورزشگاه لوژونیکی مسکو برگزار 
شـــد افتخارات درخشـــانی برای کاروان ورزشـــی ایران به ارمغان 
آوردند. حســـین ســـیفی در رده ســـنی زیر ۳۵ سال با درخشش 
خود در مســـابقات ۳۰۰۰ متر مقام نخســـت و مدال طلای این 
رقابت را کســـب کـــرد. وی همچنین در مســـابقات ۱۵۰۰ متر 

توانســـت مـــدال نقـــره را به گردن آویـــزد. اکبر غلامـــی آمقانی 
در رده ســـنی بـــالای ۳۵ ســـال در رقابت‌هـــای ۱۵۰۰ متر موفق 
به کســـب مدال نقره شـــد و نام خود را در میـــان افتخارآفرینان 
این دوره از مســـابقات ثبـــت کرد. در مجموع کاروان ورزشـــی 
ایـــران با کســـب ۱۲ مدال رنگارنـــگ این دوره از مســـابقات را با 
موفقیـــت به پایان رســـاند. این رقابت‌ها با حضـــور بیش از ۳۰ 
کشـــور جهان از جمله کشـــورهای عضو بریکس برگزار شد. این 
موفقیت نشان‌دهنده اســـتعداد و تلاش ورزشـــکاران ایرانی به 

ویژه دوندگان اســـتان آذربایجان شـــرقی اســـت.  اخبــاراخبــار

یادداشت 

دیوارهای بلند، خیال‌های دور
چند روز پیش در جمعی نشســـته 
بـــودم. زنی کنـــارم بود کـــه از مدت‌ها 
پیش می‌شـــناختمش. بیست‌وشـــش 
هفت سال بیشـــتر نداشت و دو دختر 
نـــه و شش‌ســـاله‌اش همیشـــه تـــوی 
کوچـــه پرســـه می‌زدنـــد، بـــا زانوهای 
زخمـــی و دســـت‌های کبـــود از زمین 
خوردن‌ها، و چشـــمان هراسان 
مادرشـــان  کـــه  کتک‌هایـــی  از 
بی‌حوصلـــه و بی‌وقفه نثارشـــان 
می‌کـــرد. بچه‌هایـــی که نه عروســـکی پشـــت ویتریـــن برایشـــان خریده 

شـــده، نه شـــبی به ســـینما برده شـــده‌ بودند.
زن، بـــا همـــان روســـری نیمه‌افتاده و دســـت‌هایی که از فـــرط کار و 
شستشـــو به دســـت‌های زنی شـــصت ســـاله شـــبیه بود، ناگهان گفت: 

»خیلـــی دلم می‌خـــواد ایران رو ببینـــم. اونجا اقوامـــی دارم.«
بـــا لبخند گفتـــم: »خب، نزدیکـــه. می‌تونی بـــری. خرج زیـــادی هم 

نداره.«
همان لحظـــه چیزی در نگاهش تغییر کرد. با جدیتی شـــگفت‌انگیز، 
که انگار ســـال‌ها چمدان‌های ســـفر اروپا را بسته و پاســـپورتش پر از مهر 

فرودگاه‌های مختلف اســـت، گفت:
»آخه اگه ایران برم، دیگه بهمون ویزای اروپا نمی‌دن.«

نگاهـــش کـــردم. انگار کـــه شـــوخی می‌کند. امـــا نه، کامـــاً جدی 
بـــود. زن جوانـــی که تمـــام دنیا برایش خلاصه می‌شـــد در حیـــاط خانه 
پـــدری، در کوچه‌هـــای باریـــک ایـــن شـــهر کوچـــک، در هم‌صحبتـــی با 
همســـایه‌ها و شـــمردن ماه‌هـــا تا از راه رســـیدن بچه ســـوم. زنـــی که از 
دبیرســـتان محروم شـــده، و از ســـفر به شـــهری آن‌طرف‌تر هم. کسی که 
مـــوزه ندیده، کنســـرت نرفته، و آرزویـــش نهایتاً یک لباس نـــو در عید، 
یا شـــوهری خوب بـــرای دخترانش اســـت. در ذهنم مرور کـــردم: برای او 
اروپا کجاســـت؟ چیزی فراتـــر از کلمه‌ای توخالی؟ نه بـــوی قهوه پاریس، 
نه بـــاران لندن، نه حتی خیابان‌های شـــلوغ اســـتانبولِ. هیچ‌کدام برایش 
معنا نـــدارد. تنها جمله‌ای اســـت که لابد از دهان دیگری شـــنیده، جایی 
در ذهنـــش گیر کـــرده و حالا تکرار می‌شـــود، همان‌طور کـــه لالایی‌های 

مـــادرش یا قصه‌های روســـتا تکرار می‌شـــدند.
طنـــز تلخ ماجـــرا اینجا بود: زنی کـــه هرگز حتی جرات نکـــرده تنها به 
ترمینال شـــهر برود، حـــالا با قاطعیتِ کســـانی که هر ماه ســـفر خارجی 

می‌رونـــد، درباره »شـــانس گرفتن ویزای اروپـــا« نظر می‌داد.
نگاهش کـــردم و چیزی نگفتم. فقط در دلم، بیـــن صدای خنده‌های 
زن‌هـــای دیگـــر و جیغ و فریاد بچه‌هـــا در کوچه، فکر کـــردم: آدم چطور 
می‌توانـــد ایـــن‌ همه در حصار یـــک زندگی محدود بمانـــد و در عین حال 

نگران راه‌هایی باشـــد کـــه هیچ‌وقت قدم در آن‌ها نخواهد گذاشـــت؟

معاون مالی و پشـــتیبانی قـــوه قضائیه 
گفت: متاســـفانه ۵۰ درصد مراکز اداری قوه 
قضائیه در کشـــور نیازمند احداث و بازسازی 
هســـتند. ابراهیـــم شـــاهرخیان در مراســـم 
افتتاح ســـاختمان جدید دادگستری ورزقان 
بـــا تاکید بر اینکه اســـتان آذربایجان شـــرقی 
در کشـــور جزو سه اســـتان کشور هست که 
خوشـــبختانه مشکل ســـاختمان اداری ندارد 
گفت: امکانات موجود در اســـتان را مدیون 
زحمـــات و مدیریـــت آقـــای خلیـــل الهـــی 
می‌دانیـــم کـــه در کنـــار وظایـــف ذاتی خود 
بـــه تأمین فضای اداری، ورزشـــی و رفاهی در 
اســـتان توجه ویژه‌ای دارند که جای تشـــکر 
دارد. شـــاهرخیان گفت: متأسفانه ۵۰ درصد 
مراکـــز اداری قوه قضائیه در کشـــور نیازمند 
احداث و بازســـازی هســـتند و در ســـفرهای 
اســـتانی برنامه احـــداث ۵۰۰ هـــزار متر مربع 
فضـــا در اســـتان‌ها را داریم کـــه یکصد هزار 
متر مربـــع آن به اتمـــام رســـیده و مابقی تا 

ســـه ســـال آینده انجام خواهد شـــد.
وی بـــا تاکید بر اینکه بیش از ۹۰ درصد از 
اوراق قضائی در کشـــور به صورت الکترونیکی 
و غیـــر حضـــوری انجـــام می‌شـــود افـــزود: 

اگـــر منابع مالی حل شـــود تا پایـــان برنامه 
هفتم توســـعه خدمـــات کاغـــذی را در قوه 
قضائیـــه به صفـــر خواهیم رســـاند و صد در 
صـــد کارهای قضائی به صـــورت الکترونیکی 
انجـــام خواهد شـــد و در تلاش هســـتیم با 
اصلاح و جـــرم زدایی در قوانیـــن و واگذاری 
بیشـــتر موضوعات به دســـتگاه‌های اجرایی 
شـــرایط را بـــرای ارائه خدمات بهتـــر به مردم 
فراهـــم نمائیـــم. موســـی خلیل‌اللهی رئیس 
کل دادگســـتری اســـتان آذربایجان شرقی با 
تاکید بر اینکه ســـفرهای آقـــای اژه‌ای رئیس 
قـــوه قضائیه به اســـتان‌ها عملیاتـــی و کاری 
اســـت به نتایج ســـفر وی در مهرماه ۱۴۰۲ به 
استان آذربایجان شـــرقی در رفع موانع و حل 
مشـــکلات مـــردم خصوصاً مراکـــز صنعتی 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: یکـــی از مهمتریـــن 

کارهای خدماتی نظام جمهوری اســـامی در 
اســـتان رفع مشکلات مردم شـــهر صوفیان 
بود که با پیگیری‌ها و دســـتورات مســـتقیم 
قـــوه قضائیه ۳۵ هزار هکتار اراضی مشـــکل 
دار که امکان تغییر کاربری و توســـعه حریم 
شـــهری را به جهت مشکل داشـــتن با اوقاف 
از مـــردم صوفیـــان و مراکز صنعتی ســـلب 
کرده بـــود حل شـــد، مشـــکلات ۱۰۰ واحد 
بزرگ صنعتی تنها شـــهرک خارجی کشـــور 
در اســـتان حل شـــد و همچنین مشکلات 
شـــهرک صنعتی بعثت با ده هـــزار هکتار که 
بزرگترین شـــهرک صنعتی خاورمیانه اســـت 

رفـع گــردید.
وی گفـــت: یکـــی از مشـــکلات مهم که 
چندین سال اســـت برای مردم در شهرستان 
مراغـــه وجود داشـــت رفع پســـاب کارخانه 
کاوه ســـودای مراغـــه بـــود که بـــرای صدها 
هکتار اراضی در منطقه مشـــکل به بار آورده 
بود حـــل شـــده و از دو روز پیش انتقال این 
پســـاب به طول ۳۰ کیلومتر شـــروع شـــده 
اســـت که ایـــن کارها نمونـــه‌ای از ســـفر و 
دستورات ریاســـت قوه قضائیه به استان در 

ســـال ۱۴۰۲ بـــود که به ثمر نشســـت.

ششمین جشنــواره مطبوعات، خبرگزاری‌ها 
و پایگاه‌های خبری آذربایجان شـــرقی با هدف 
شناســـایی و حمایت از ظرفیت‌های رســـانه‌ای 
اســـتان و ارتقاء ســـطح کیفی تولیدات خبری، 
بـــه همـــت خانـــه مطبوعـــات و رســـانه‌های 
آذربایجان شرقی و با حمایت اداره‌کل فرهنگ 

و ارشـــاد اسلامی اســـتان برگزار می‌شود.
محـــوری  شـــعار  بـــا  جشـــنواره  ایـــن   
ســـرمایه‌گذاری  از  حمایـــت  »بســـته‌های 
برای تولیـــد؛ چالش‌هـــا و راهکارهـــا«، از آثار 
نویســـندگان،  خبرنـــگاران،  روزنامه‌نـــگاران، 
عکاســـان خبری و فعالان رســـانه‌ای اســـتان 
مصاحبـــه،  چـــون  متنوعـــی  قالب‌هـــای  در 
یادداشـــت، گزارش )خبری و غیرخبری(، نقد، 
عکـــس )تـــک عکـــس و گـــزارش تصویری(، 
کاریکاتور، طنز، کلیـــپ ویدئویی، اینفوگرافی، 

صفحه‌آرایـــی  و  گرافیـــک  و  موشـــن‌گرافی 
اســـتقبال می‌کنـــد.

محورهای موضوعی جشنواره:
• حمایـــت از ســـرمایه‌گذاری در تولیـــد و رفع 

مــوانع آن
• نهضت ملی مســـکن و چالش‌هـــای اجرایی 

آن در استــان
• ورزش قهرمانـــی، توســـعه زیرســـاخت‌های 

ورزشـــی و ترویـــج فرهنگ هـــواداری
• بـــرق و انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر؛ اولویـــت 
توســـعه نیروگاه‌های خورشـــیدی و بـــادی در 

استـــان
• حفاظـــت از منابـــع طبیعـــی و مقابلـــه بـــا 
آلودگی‌ها در مناطق حســـاس زیســـت‌محیطی
• نـــگاه نو بـــه فرهنگ ایثار و شـــهادت، ارتقاء 

نشـــاط اجتماعی و ســـبک زندگی ایرانی اسلامی
• شـــهر تبریز و جایگاه آن بـــه عنوان پایتخت 

زیست‌محیطی شـــهرهای آسیایی
• منطقـــه آزاد ارس و نقـــش آن در اقتصاد و 

گردشـــگری شـــمال‌غرب کشور

بخش ویژه جشنواره:
• بررســـی ظرفیت‌هـــای منطقـــه آزاد ارس به 
عنـــوان قطب اقتصادی و گردشـــگری کشـــور
• تبریز، پایتخت زیســـت ‌محیطی شـــهرهای 

آســـیا
علاقه‌منـــدان می‌تواننـــد آثـــار خـــود را تا 
۲۹ بهمن‌مـــاه ۱۴۰۴ به دبیرخانه جشـــنواره در 
مجتمـــع فرهنگـــی و هنری ۲۹ بهمـــن تبریز، 
طبقـــه اول خانـــه مطبوعـــات و رســـانه‌های 

آذربایجان شـــرقی ارســـال کنند.

۵۰ درصد مراکز اداری قوه قضائیه در کشور نیازمند 
احداث و بازسازی هستند

ششمین جشنواره مطبوعات و رسانه‌های آذربایجان شرقی برگزار می‌شود

آئین نکوداشت روز خامنه 
۱۵ شهریور برگزار 

می‌شود

شـــهردار خامنه گفت: آئیـــن فرهنگی 
نکوداشـــت روز خامنه، با حضور شهروندان، 
مسئولان استـانی و شهرستانی ۱۵ شهریور 
در این شـــهر برگزار می‌شـــود. اکبر حسن 
زاده دلیـــل نامگـــذاری این روز را ســـالروز 
تأســـیس مدرســـه معرفت در سال ۱۲۷۵ 
توســـط حـــاج اســـداله معرفـــت عنوان 
کـــرد و اظهار داشـــت: این روز بـــه عنوان 
روز معرفـــت و بصیـــرت که بیشـــتر بعد 
فرهنگـــی و معنوی آن مد نظر می‌باشـــد 

می‌شـــود.  برگزار 
دبیـــر آئیـــن فرهنگی نکوداشـــت روز 
خامنـــه با اشـــاره بـــه اینکه حاج اســـداله 
معرفت بنیانگذار مـــدارس نوین و رایگان 
در ایـــران بود تصریح کرد: اولین مدرســـه 
توســـط وی پایه گذاری و نظام آموزشـــی 
مدیـــون چنین شـــخصیت‌های فرهیخته 

و خیری اســـت.
شـــهردار خامنـــه در مـــورد برنامه‌های 
مختلـــف ایـــن روز گفت: ایـــن برنامه که 
روزهای ۱۴ و ۱۵ شـــهریور برگزار می‌شـــود 
کارگروه‌هـــای علمـــی و نخبگـــی، عمومی 
و جنـــگ شـــادی فعال بوده و نمایشـــگاه 
مشـــاغل خانگـــی در ۱۱۰ غرفـــه در زمینه 
صنایـــع دســـتی و حـــوزه گردشـــگری به 
همـــراه جنـــگ شـــادی، مســـابقه، طنز و 
موســـیقی زنده در کنار این آئین برگـــــزار 

. د می‌شــــو
دبیـــر آئین فرهنگـــی نکوداشـــت روز 
خامنـــه از شـــهروندان خواســـت تـــا بـــا 
اســـتفاده از این فرصـــت از اماکن تاریخی 
و گردشـــگری ایـــن شـــهر از جملـــه موزه 
هدایای خامنه، درختان ۱۷۰۰ ســـاله چنار، 
مســـجد تاریخی میرپنج، خانه شیخ محمد 
خیابانـــی، مقبره شـــیخ نجم‌الدین گیلانی، 
آب‌انبـــار قیرخ ایـــاخ، منطقه گردشـــگری 
قره کهریز و مســـجد جامـــع خامنه بازدید 
نماینـــد. اکبـــر حســـن زاده بـــه برگـــزاری 
بزرگترین همایش پیـــاده روی صبحگاهی 
شهرســـتان در ایـــن ایام خبـــر داد و گفت: 
در این مراســـم ضمن پذیرایـــی با صبحانه 
 ســـالم بـــه برگزیـــدگان، جوایـــز فرهنگی 

اهـدا می‌شـــود.
شـــهردار خامنه با ابراز تأســـف از اینکه 
مدرســـه معرفت با ســـابقه ۱۳۰ ســـاله از 
پنج ســـال قبل بـــه دلیل عدم رســـیدگی 
قابـــل اســـتفاده نبـــوده و تخریب شـــده 
اســـت گفت: خامنه دارای مدارس تاریخی 
متعددی اســـت و انتظار می‌رود مسئولان 
اســـتانی و کشـــوری، بـــه ویـــژه میـــراث 
فرهنگـــی با توجـــه به علاقـــه خیرین این 
شـــهر و قدمت ایـــن مدرســـه در احیا آن 

همـــت نمایند.

خبر 

همزمان با پنجمیـــن روز از هفته دولت 
نخســـتین کارخانـــه ذوب آهن با ســـرمایه 
گذاری بخش خصوصی و با حضور اســـتاندار 

آذربایجان شـــرقی به بهره برداری رســـید. 
ایـــن واحـــد صنعتـــی در زمینـــی بـــه 
مســـاحت پنج هـــزار متـــر مربـــع و زیربنای 
ســـه هـــزار و ۵۰۰ مترمربع با حجم ســـرمایه 
گـــذاری بیش از هشـــت هزار میلیـــارد ریال 
و ۱۲ میلیون یورو ســـاخته شـــده است که 
به طور مســـتقیم زمینه اشـــتغال ۱۵۰ نفر را 
فراهـــم می‌کند. ظرفیـــت اولیه ایـــن واحد 
تولیدی و صنعتی ســـالانه ۶۰ هزار تن است 
کـــه می‌توانـــد در فازهـــای بعـــدی این عدد 

قابل افزایش باشـــد.

کارخانه ذوب آهـــن مراغه در زمینه‌های 
ذوب فلـــزات نـــورد ســـرد و گـــرم ورق‌های 
فولادی و انواع پروفیل‌ها و فلزات اساســـی 
فعالیـــت مـــی کند کـــه مجوز صـــادرات و 
واردات کلیه کالاهای مجـــاز بازرگانی و اخذ 
نمایندگی از شـــرکت‌های خارجی و داخلی و 

ایجاد شـــعبات در داخل و خارج از کشـــور 
را دارد.

عملیات اجرایی ســـاخت ساختمان‌های 
مـــورد نظر ایـــن کارخانـــه در ســـال ۱۳۹۴ 
آغاز شـــد و قرار بود در ســـه ماهـــه چهارم 
ســـال ۱۳۹۵ راه انـــدازی آزمایشـــی کارخانه 
انجام شـــود که بنا به دلایلـــی این موضوع 
محقق نشـــد. با تکمیل فازهای توســـعه‌ای 
کارخانـــه ذوب آهن مراغه زمینه اشـــتغال 
۳۰۰ نفـــر بـــه صـــورت مســـتقیم و 2 هزار 
نفر غیرمســـتقیم ایجاد می شـــود. به گفته 
مدیـــران این کارخانه، مواد اولیه آن شـــامل 
۸۰ درصـــد آهـــن قراضـــه و ۲۰ درصد آهن 

اســفنجی اســـت.

بهره‌بـرداری از نخستین کارخانه ذوب‌آهن مراغه

درخشش دوندگان آذربایجان شرقی در مسابقات جهانی شرکت‌ها

ادامه از صفحه اول  

استاندار: 

آینده صنعت آذربایجان شرقی در گرو حرکت به سمت صنایع
کم‌آب‌بر و صادرات‌محور است

از  دیگـــری  بخـــش  در  وی همچنیـــن 
ســـخنان خـــود بـــه موضـــوع تنـــش آبی 
آذربایجان شـــرقی اشـــاره کـــرد و گفت: در 
۴۷ ســـال گذشـــته حجم ذخایر ســـد بوکان 
هیچ‌گاه تـــا این اندازه کاهش نیافته اســـت، 
اکنون بیش از ۵۵ درصد آب شـــرب تبریز از 
زرینه‌رود تأمین می‌شـــود و کاهش آب این 
رودخانه، تنش جدی برای شـــهرهای مســـیر 
نیـــز بـــه همراه داشـــته اســـت.  بـــه همین 
دلیل، انتقـــال آب ارس به تبریز در دســـتور 
کار دولت قـــرار گرفته و بـــا جدیت پیگیری 

می‌شــــود.
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بـــا تأکید بر 
لزوم همراهی همه دســـتگاه‌ها و مردم برای 

عبور از این شـــرایط، گفت: همه باید همراه 
و همدل باشـــیم تا از تنش‌های آبی و انرژی 

استان عبــور کنیــم.
وی همچنین به اهمیت توســـعه صنایع 
صادرات‌محور اشـــاره کـــرد و افزود: محدوده 
حدفاصل بناب تا مراغـــه این ظرفیت را دارد 
کـــه به یک منطقـــه ویژه اقتصـــادی و پایانه 
صادراتـــی به‌ویـــژه در حوزه خشـــکبار تبدیل 
شـــود تا زمینـــه رشـــد و آبادانـــی منطقه و 
بهره‌برداری از منافع مشـــترک فراهم شـــود، 
که ایـــن موضوع باید توســـط کارشناســـان 
 اقتصادی مـــورد بررســـی و کار کارشناســـی 

قــرار  گیــرد. 
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی همچنین به 

همـــراه معـــاون وزیـــر ورزش، پـــروژه »خانه 
جـــوان« شهرســـتان بنـــاب را کلنگ‌زنی کرد.

ایـــن پـــروژه بـــا اعتبـــاری بالغ بـــر ۱۶۴ 
میلیـــارد ریال احداث خواهد شـــد و فضایی 
فرهنگـــی،  فعالیت‌هـــای  بـــرای  مناســـب 
اجتماعی و ورزشـــی جوانـــان منطقه فراهم 
می‌کنـــد. بهـــرام سرمســـت در ادامـــه طرح 
نهضـــت ملی شـــهرک ولیعصـــر را در زمینی 
بـــه مســـاحت ۲۰۹۷ مترمربع و بـــا زیر بنای 
کل ۴۱۴۹ مترمربـــع و ۷ بلـــوک افتتاح کرد. 
ســـرمایه‌گذاری ایـــن پـــروژه بالـــغ بـــر ۳۶۰ 
میلیـــارد ریـــال بوده و در راســـتای توســـعه 
شهــــری و بهبود زیرساخت‌های محلی انجام 

اســـت. شــده 

پروین بابایی
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طرح آبخیزداری »ایشلق چای« 
میانه بهره برداری شد

 مدیـــرکل منابـــع طبیعـــی و آبخیـــزداری آذربایجان شـــرقی گفت: 
همزمـــان بـــا گرامیداشـــت هفتـــه دولـــت و بـــا بهره‌بـــرداری از طـــرح 
آبخیـــزداری »ایشـــلق چای« میانـــه، ۲۴۰ خانوار این شهرســـتان از مزایای 
ایـــن طرح بهره مند شـــدند. محمدرضی الهیان، با بیـــان اینکه این طرح 
بـــا هدف حفظ معیشـــت مـــردم این منطقه اجرا شـــده اســـت، افزود: 
ارتقای بهـــره‌وری منابع طبیعـــی و تقویت ســـفره‌های زیرزمینی از دیگر 

اهـــداف این طرح اســـت.
وی اظهـــار کرد: این طـــرح با اعتبار ۱۷ میلیـــارد و ۹۴۰ میلیون ریال 
در زیر حوضه ســـد شـــیویار شهرســـتان میانه اجرا شـــده و با بهره برداری 
از آن برای ۳۰ نفر به‌صورت مســـتقیم و غیرمســـتقیم اشـــتغال‌زایی شده 
اســـت. مدیرکل منابـــع طبیعی و آبخیـــزداری آذربایجان شـــرقی گفت: 
اجرای ایـــن طرح، نقش مهمی در حفظ و احیـــای منابع طبیعی منطقه، 
جلوگیـــری از فرســـایش خاک و رســـوب‌گذاری و بهبـــود وضعیت منابع 

آبـــی این منطقه ایفـــا می کند.

مهر امسال جشن ساماندهی
 ۸۶ مدرسه کانکسی آذربایجان‌شرقی 

برگزار می‌شود
مدیرکل نوســـازی، توســـعه و تجهیز مدارس آذربایجان‌شـــرقی اعلام 
کـــــرد: جشـــن ســـاماندهی ۸۶ مدرســـه کانکســـی بالای ۱۰ نفر اســـتان 
مهرماه ۱۴۰۴ برگزار می‌شـــود. فرهاد فرهودی در نشســـت شـــورای اداری 
آذربایجان شـــرقی اظهار کرد: اســـتان از حیث تعداد فضاهای آموزشـــی، 
رتبه ششـــم کشـــور را دارد اما در برش یکســـاله نهضت عدالت آموزشی، 
۲۷۴ پروژه شـــامل یکهزار و ۲۸۱ کلاس درس را باید ســـاماندهی کنیم. 
وی با اشـــاره به رتبه نخســـت استان در پیشـــرفت فیزیکی این پروژه‌ها، 
افزود: مهر امســـال ۶۳ درصد از پروژه‌های هدف گذاری شـــده را افتتاح 
می‌کنیـــم. وی اعلام کرد: ســـرانه فضاهای آمزوشـــی کشـــور ۵.۴۵ متر 
مربع و برای اســـتان ۵.۷ متر مربع اســـت و آمارها نشـــان می‌دهد تبریز 
از نظـــر کیفیـــت فضاهای آموزشـــی جزو بحرانـــی ترین مناطق اســـتان 

اســت. 
فرهـــودی گفت: مشـــارکت مناســـبی از ســـوی خیریـــن حقیقی و 
حقوقـــی در زمینه مدرســـه ســـازی انجام گرفته و ســـال قبـــل ۱۹ هزار 
میلیـــارد ریال و تا پنج ماهه امســـال هفـــت هزار و ۵۰۰ میلیـــارد ریال 
تعهـــد کردنـــد. وی افزود: تعداد ۱۸۹ پـــروژه نیمه تمـــام داریم که ۱۵۳ 
پـــروژه نیمه تمـــام خیری اســـت یعنی خیـــران به تعهـــدات خود عمل 

کردنـــد و منتظر اعتبـــارات دولتی برای تکمیل هســـتیم.
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گزارش میدانی از مهار آتش‌سوزی 
جنگل‌های ورودی کلیبر

آتش‌ســوزی در ارتفاعــات جنگلــی مشــرف به دانشــگاه آزاد 
اســامی کلیبر و در ســه کیلومتری ورودی این شهرســتان 
از ســمت جــاده اهــر رخ داد.  بــا اعــام وقــوع حریــق، 
فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی بــه همــراه رئیــس 
اداره و مأموریــن ایــن مجموعــه در محــل حاضــر شــدند. 
ــت،  ــگان حفاظ ــای ی ــکاری نیروه ــا هم ــا ب ــات اطف عملی
کارشناســان منابــع طبیعــی و جوانــان داوطلــب آغــاز شــد 
و پــس از ســه ســاعت تــاش بی‌وقفــه، شــعله‌ها قبــل از 
ــه بخش‌هــای وســیع‌تر مهــار شــد. رئیــس اداره  ســرایت ب
منابــع طبیعــی و آبخیــزداری شهرســتان کلیبــر در حاشــیه 
ایــن عملیــات گفــت: »حضــور بــه‌ موقــع نیروهــای یــگان 
حفاظــت و مشــارکت چشــمگیر جوانــان داوطلــب باعــث 
شــد بتوانیــم آتــش را در همــان ســاعات اولیــه مهــار کنیم. 
اگــر ایــن همــکاری مردمــی نبــود، احتمال گســترش حریق 

بــه بخش‌هــای وســیع‌تر جنــگل بســیار بــالا بــود.« 

فرماندار هشـــترود گفت:بیمارســـتان امام حســـین )ع( و  
شـــبکه بهداشـــت و درمان این شهرســـتان با کمبـــود نیروی 
انسانی و پرستار مواجه اســـت. ابراهیم حسنی در آیین تجلیل 
از پزشـــکان نمونه اســـتانی و شهرســـتانی هشـــترود گفت:در 
حال حاضـــر پرداخت پزشـــکان با چندین مـــاه تاخیر صورت 
می‌گیـــرد از این رو برخی پزشـــکان مخصوصا در روســـتا‌ها و 

خانه‌های بهداشـــت تمایلی بـــه حضور ندارنـــد. وی به کمبود 
نیروی انســـانی و پرســـتار و فشـــار کاری بالا در بیمارستان امام 
حســـین )ع( و شبکه بهداشـــت و درمان این شهرستان اشاره 
کـــرد و گفت: این بیمارســـتان کـــه به جمعیت شهرســـتان 
هشـــترود و چاراویمـــاق و حـــوادث جاده‌ای علـــی الخصوص 
حوادث جـــاده‌ای اتوبان پیامبر اعظـــم )ص( خدمات می‌دهد 

متاســـفانه با کمبود پرســـتار مواجه اســـت و برخی پرستاران 
اضافه بر شـــیفت خود در بیمارســـتان حضور دارند. حسنی 

گفت: عبور آزاد راه هشـــترود ـ مراغه از شـــهر نظرکهریزی 
می‌طلبـــد کـــه در این شـــهر مرکـــز درمان بســـتر و یا 

بیمارســـتان احداث شـــود تـــا در حـــوادث جاده‌ای 
نیـــاز به انتقال مصدومان به شـــهر‌های هشـــترود 

و مراغه نباشـــد، چـــون برخی حـــوادث نیاز به 
درمان فـــوری در محل دارند و تا رســـیدن به 

اقتـصاداقتـصادهشـــترود فرصت طلایی از بیـــن می‌رود.

فرماندار هشترود خبر داد:
کمبود نیروی انسانی در مراکز درمانی هشترود
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خودکفایی کشور در تولید لبنیات، 
تخم‌مرغ و مرغ

معاون امـــور تولیـــدات دامـــی وزارت جهاد کشـــاورزی، 
گفـــت: ایـــران در تولید مـــرغ، تخم‌مـــرغ و لبنیـــات کاملًا 
خودکفا اســـت و ۸۰ درصد گوشـــت قرمز نیز در داخل تولید 
می‌شـــــــود. محمدابراهیم حســـن‌نژاد در کارگـــروه تولیدات 
دامی ســـازمان جهاد کشاورزی اســـتان آذربایجان‌شرقی که با 
حضور شـــهرام شفیعی رئیس ســـازمان جهاد کشاورزی استان 
آذربایجان‌شـــرقی برگزار شـــد، ضمن گرامیداشت هفته دولت 
و یـــاد و خاطره شـــهیدان رجایی و باهنر، به تشـــریح آخرین 

وضعیت تولیـــدات دامی و لبنی کشـــور پرداخت.
وی بـــا اشـــاره به جایگاه مهـــم بخش دامپـــروری و طیور 
در تأمیـــن امنیـــت غذایی گفت: در حال حاضر ســـالانه ۱۲.۸ 
میلیـــون تن شـــیر در کشـــور تولید می‌شـــود که عـــاوه بر 
تأمیـــن کامل نیاز داخلی، بیـــش از ۲.۵ میلیون تـــن فرآورده 
لبنـــی نیز بـــه بازارهای جهانی صادر می‌شـــود. در گذشـــته در 
بســـیاری از محصولات لبنی وابســـتگی داشـــتیم امـــا امروز 
در همـــه فرآورده‌هـــا از جمله کـــره به خودکفایی رســـیده و 
صادرکننده هســـتیم. حســـن‌نژاد با بیان اینکه واحدهای گاو 
شـــیری کشـــور رکوردهـــای قابل‌توجهی در تولید شـــیر ثبت 
کرده‌اند، افـــزود: برخی واحدهای دامی ما حتی از کشـــورهای 
اروپایی که منشـــأ نژاد هلشتاین محســـوب می‌شوند پیشی 
گرفته‌اند. این دســـتاورد با تلاش بخـــش خصوصی و هدایت 

مرکز اصلاح نژاد محقق شـــده اســـت.
معـــاون وزیـــر جهـــاد کشـــاورزی درباره وضعیـــت تولید 
گوشـــت قرمز و طیور نیز اظهار داشـــت: ســـالانه بیش از سه 
میلیـــون تن گوشـــت مـــرغ و حـــدود ۲۰۰ تا ۲۵۰ هـــزار تن 
گوشـــت قرمز در کشـــور تولید می‌شـــود. در حـــال حاضر ۸۰ 
درصد گوشـــت قرمـــز در داخـــل تولید می‌شـــود و هدف ما 
این اســـت که تـــا پایان برنامه هفتم توســـعه ایـــن میزان به 
۹۰ درصد برســـد. در حوزه مـــرغ، تخم‌مرغ و لبنیات نیز کاملًا 
خودکفا هســـتیم. وی با اشـــاره به برخی چالش‌هـــا در تولید 
تصریح کـــرد: ناتـــرازی انـــرژی و نهاده‌ها گاهی بـــر تولید اثر 
می‌گـــذارد اما تأمیـــن نهاده‌های اصلی از جملـــه کنجاله بدون 
مشـــکل بوده و کنـــدی در عرضه ذرت و جو موقتی اســـت. 
عرضه گســـترده نهاده‌ها در روزهای آینده انجام خواهد شـــد 
و افزایـــش قیمت اخیر مرغ نیز موقتی اســـت تولیدکنندگان 

می‌تواننـــد با اطمینـــان جوجه‌ریزی انجـــام دهند.
وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــا اشـــاره به 
مشـــکلات مرغداران تخم‌گـــذار و زنبـــورداران گفت: کاهش 
نامتعـــارف قیمـــت تخم‌مرغ در تابســـتان و افت صـــادرات، 
فشـــار زیادی بر واحدهای تخم‌گذار وارد کرده اســـت و دولت 
موظف اســـت از این بخش حمایـــت کند. زنبـــورداران نیز از 
کمترین امکانـــات برخوردارند و بســـیاری از آن‌ها بیمه ندارند؛ 
بـــه همین دلیل پیگیری‌هـــای جدی برای تأمین ســـرمایه در 

گـــردش و ارائه تســـهیلات به این قشـــر در جریان اســـت.
حســـن‌نژاد ارتقـــای فنـــاوری در کارخانجات خـــوراک دام 
و کاهـــش پـــرت در فرآینـــد تولیـــد را یکی از سیاســـت‌های 
مهـــم وزارت جهـــاد کشـــاورزی برشـــمرد و درباره نـــژاد بومی 
آریـــن خاطرنشـــان کرد: طبق مـــاده ۳۲ قانون برنامه، ســـهم 
آریـــن باید ســـالانه ۲۰ درصـــد افزایش یابـــد. اقدامات فنی و 
تحقیقاتـــی در این زمینه در حال انجام اســـت تـــا بدون ایجاد 

مشـــکل برای تولیدکنندگان این مســـیر دنبال شـــود.

آگهی مناقصه عمومی اجرای لوله کشی 
مسیر کولینگ اتوکلاوهای جدید

شــرکت داروســازی شــهید قاضــی در نظــر دارد پــروژه اجــرای لوله‌کشــی مســیر کولینــگ اتوکلاوهــای جدیــد خــود را از طریــق  
آگهــی بــه پیمانــکاران و شــرکت‌های واجــد صلاحیــت و دارای تــوان تجربــه و دانــش کافــی در ایــن زمینــه واگــذار نمایــد، 
لــذا از کلیــه شــرکت‌ها  و پیمانــکاران فعــال در ایــن زمینــه دعــوت بــه عمــل می‌آیــد ظــرف مــدت7 روز از تاریــخ انتشــار 
ایــن آگهــی بــه تاریــخ 1404/06/09، جهــت بازدیــد از محــل پــروژه و ارائــه پاکت‌هــای پیشــنهاد مالــی  بــه محــل کارخانــه واقــع 
در کیلومتــر 10 جــاده تبریــز بــه طــرف تهــران، بالاتــر از پاســگاه پلیــس راه، روبــروی مرکــز آمــوزش جهــاد کشــاورزی، خیابــان 
ســرم دارو، )واحــد دبیرخانــه محرمانــه شــرکت( و یــا بــه آدرس دفتــر تهــران واقــع در بلــوار مرزداران،نرســیده بــه پــل یــادگار 

امــام شــمالی، خیابــان فرشــتگان، خیابــان فرشــتگان، پــاک 3  تحویــل نماینــد. 
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قابل مشاهده و دریافت می باشد 
بازدید از محل پروژه: با هماهنگی واحد فنی مهندسی میسر خواهد بود

*مدت زمان اتمام آگهی و تحویل پاکت‌های شرکت در مناقصه پایان وقت اداری 1404/06/15 ساعت 16:30 می‌باشد.

شرکت داروسازی شهید قاضی )سهامی عام(

پرداخت ۴۵۳۱ فقره تسهیلات صندوق بازنشستگی در آذربایجان‌شرقی
مدیـــر صنـــدوق بازنشســـتگی آذربایجـــان 
شـــرقی گفت: از ســـال گذشـــته تاکنون برای 
چهـــار هزار و ۵۳۱ نفر از بازنشســـتگان اســـتان 
وام ضـــروری چهـــار درصد بـــا بازپرداخت پنج 
ســـاله به میـــزان ۲ هزار و ۲۶۰ میلیـــارد ریال و 
در قالب وام ۵۰۰ میلیون ریالی پرداخت شـــده 

اســـت.
طاهـــره احمـــدزاده در نشســـت خبـــری با 
اصحـــاب رســـانه به مناســـبت هفتـــه دولت 
اظهـــار کـــرد: ایـــن صنـــدوق در کنـــار وظیفه 
اصلی خود بـــرای برقراری حقوق بازنشســـتگی 
و پرداخـــت آن، ۳۴ خدمت به بازنشســـته‌های 
این اســـتان به صورت الکترونیکـــی و از طریق 
ســـایت ارایه می‌کند و این خدمات در راســـتای 
سیاســـت‌های حمایتی دولت انجام می‌شـــود. 
وی یادآور شـــد: پرداخت تســـهیلات ضروری، 

ازدواج و حمپـــاد ) وام پایـــان نامـــه فرزنـــدان 
بازنشســـتگان صنـــدوق بازنشســـتگی ( بـــرای 
رفع بخشـــی از نیاز بازنشســـتگان از ســـوی این 

صنـــدوق انجام می شـــود.
احمدزاده، ادامه داد: ۷۳۷ نفر از بازنشستگان 
اســـتان نیز از وام ازدواج ۶۰۰ میلیون ریالی این 
صنـــدوق بـــرای فرزنـــدان خود اســـتفاده کرده 
انـــد که به صـــورت ۲ مرحلـــه ای پرداخت می 

شـــود و کل مبلغ پرداخت شـــده تاکنون ۴۴۰ 
میلیارد ریال اســـت.

وی ارایـــه خدمـــات بیمـــه ای بـــه صورت 
اقســـاطی و طرح‌هـــای تخفیفـــی اقســـاطی و 
اعتباری بـــرای تامیـــن نیازهای بازنشســـتگان 
از فروشـــگاه‌ها و مراکـــز خرید معتبـــر، ارایه 
خدمـــات ایرانگـــردی و جهانگـــردی و اعمال 
تخفیـــف بـــرای اســـتفاده از مراکـــز اقامتی و 
برگـــزاری جشـــنواره‌های ورزشـــی را از دیگـــر 
خدمـــات این صنـــدوق بـــرای بازنشســـتگان 

اســـتان اعـــام کرد.
احمـــد زاده بـــا بیـــان اینکـــه ۸۹ هـــزار و 
۸۰۶ بازنشســـته تحت پوشـــش ایـــن صندوق 
هســـتند، گفـــت: میانگیـــن حقـــوق پرداختی 
بـــه بازنشســـتگان در این اســـتان ۲۰۵ میلیون 
ریال اســـت. وی بـــا بیـــان اینکـــه از مجموع 

بازنشســـته‌های حقوق بگیر اســـتان حدود ۶۷ 
درصد مـــرد و ۳۳ درصد زن هســـتند، افزود: 
این صنـــدوق هم اکنـــون به ۱۲۰ هـــزار نفر از 
بازنشســـتگان و افراد تحت تکفل آنان خدمات 
ارایـــه می‌کند. وی با بیان اینکه میانگین ســـن 
بازنشســـتگی در این اســـتان ۵۲ ســـال است، 
اظهـــار کـــرد: در زمـــان کنونی میانگین ســـن 
بازنشســـته های زیر پوشـــش ایـــن صندوق در 

است. ســـال  استان ۶۵ 
مدیـــر صنـــدوق بازنشســـتگی آذربایجـــان 
شـــرقی با اشـــاره بـــه اینکه بیـــش از ۶۴ درصد 
از بازنشســـته هـــای ایـــن صندوق مربـــوط به 
آمـــوزش و پرورش هســـتند، گفـــت: علوم و 
پزشـــکی، راه شهرســـازی و جهادکشـــاورزی در 
رتبه های بعدی بیشـــترین بازنشسته های این 

صنـــدوق قـــرار دارند.

خشـــکی دریاچـــه ارومیـــه نـــه تنهـــا یـــک 
بحـــران محیط زیســـتی محلی، بلکـــه تهدیدی 
ملی و حتی فرامنطقه‌ای اســـت کـــه پیامدهای 
بســـیار مخربی بـــر خـــاک، آب، هوا، ســـامت 
انســـان و تنوع زیســـتی اقلیم آذربایجان و حتی 
کشـــور خواهد داشـــت. دریاچه ارومیـــه یکی از 
مهم‌تریـــن زیســـت‌بوم‌های ایـــران، طـــی چند 
دهه اخیر با کاهش شـــدید ســـطح و حجم آب 
مواجه شـــده اســـت کـــه می‌توان گفـــت از این 
پـــس آن را بایـــد کویر ارومیه بنامیـــم، این روند 
که نتیجه ترکیبی از تغییـــرات اقلیمی، مدیریت 
نادرســـت منابـــع آب و بهره‌بـــرداری بی‌رویـــه از 
حوضـــه آبریز اســـت، پیامدهای گســـترده‌ای بر 
محیط زیســـت منطقه و حتی فراتر از آن داشته 
و خواهد داشـــــت. افزایـــش ریزگردهای نمکی، 
تهدید تنوع زیســـتی، تغییـــرات اقلیمی محلی، 
فرســـایش خـــاک و بیابان زایـــی و تاثیر مخرب 
بر ســـامت انســـان‌ها از جمله شـــیوع گسترده 
بیمـــاری هـــای ریوی، پوســـتی و فشـــار خون و 
اثرات اقتصادی و اجتماعـــی از جمله پیامدهای 

خشـــکی دریاچه ارومیه اســـت.
افت شـــدید تولیـــد محصولات کشـــاورزی 
کـــه به تبع آن شـــاهد مهاجرت گســـترده اهالی 
روســـتاهای اطـــراف دریاچـــه خواهیـــم بـــود، 
پیامدهـــای اجتماعـــی و اقتصادی گســـترده‌ای 
برای آذربایجان و حتی کشـــور بـــه همراه خواهد 

داشت.

احیـــای دریاچـــه نیازمند یک معجـــزه الهی 
اســـت 

احمـــد بایبـــوردی رییـــس مرکـــز تحقیقات 
کشـــاورزی آذربایجان ‌شـــرقی و فعـــال محیط 
‌زیســـت، عامـــل افزایش دمـــای بی‌ســـابقه در 
آذربایجان‌شـــرقی را خشـــکی دریاچـــه ارومیـــه 
عنـــوان کـــرد و گفـــت: در این منطقـــه با توجه 
به اینکه یک پهنه آبی وســـیعی خشـــک شـــده، 
رطوبـــت هوا کاهـــش یافتـــه و موجب کاهش 

بارندگـــی ها این منطقه شـــده اســـت.
وی بـــا بیان اینکه دریاچـــه ارومیه اکنون زیر 
۱۰۰ میلیون متر مکعـــب آب دارد، ادامه داد: در 

دهـــه ۷۰، این دریاچـــه ۳۳ میلیارد متر مکعب 
آب داشـــت کـــه متاســـفانه به ایـــن وضعیت 

بحرانی دچار شـــده است.
وی بـــه بحران های زیســـت محیطی ناشـــی 
از خشـــکی دریاچه ارومیه اشـــاره کـــرد و گفت: 
افزایش دمای هـــوای اقلیم آذربایجـــان به ویژه 
تبریـــز و طوفـــان های نمکی مهم‌ترین مســـائل 

ناشی از خشـــکی دریاچه هستند.
بایبوردی با بیان اینکه اگر شـــرکت داخلی و 
خارجی پیدا شـــود و ادعا کنـــد می‌توانیم دریاچه 
ارومیـــه را احیـــا کنیم، بدون شـــک بـــه دنبال 
کلاهبرداری اســـت، تصریح کرد: طرح  موضوع 
امکان احیای دریاچه ارومیه توســـط انســـان در 
این شـــرایط، کار غیر علمی اســـت و برای احیای 

دریاچه بایـــد یک معجزه الهی صـــورت بگیرد.

دریاچـــه تبدیـــل به تـــالاب ارومیه شـــده 
اســــت

وی تصریـــح کـــرد: از ایـــن پـــس، دریاچـــه 
ارومیـــه را باید تـــالاب ارومیه بنامیـــم و چیزی 

بنـــام دریاچه دیگـــر وجود نـــدارد.

یک و نیم میلیـــارد دلار هزینه صرف احیای 

دریاچـــه ارومیـــه شـــد ولی نتیجـــه‌ای جز 
نداشت دریاچه  خشـــکی 

محمـــد درویـــش رئیـــس کمیتـــه محیط 
‌زیســـت در کرســـی ســـامت اجتماعی یونسکو 
و فعال محیط زیســـت در نشســـت تخصصی 
اهمیـــت، ضـــرورت و تاثیـــر توســـعه اقتصاد 
چرخشـــی که در اتاق بازرگانی تبریز برگزار شـــد، 
با بیـــان اینکـــه هزینه‌کردهای میلیـــاردی برای 
احیـــای دریاچه ارومیه جز نابـــودی منابع مالی، 
نتیجـــه خاصی نداشـــته اســـت، افـــزود: یک و 
نیـــم میلیـــارد دلار صرف هزینه احیـــای دریاچه 
ارومیه شـــد ولی نتیجه‌ای جز خشـــکی دریاچه 

نداشـــــت. 
وی با اشـــاره بـــه وضعیت بحرانـــی دریاچه 
ارومیـــه گفـــت: این دریاچـــه امـــروز در بدترین 
شـــرایط خود در چندین سال گذشـــته قرار دارد 
و بـــا وجود صـــرف هزینه‌هـــای کلان، وضعیت 
آن نـــه تنهـــا بهبـــود نیافتـــه بلکـــه وخیم‌تـــر 
بحران‌هـــای  و  مشـــکلات  وی  اســـت.  شـــده 
زیســـت‌محیطی خشـــکی دریاچـــه ارومیـــه را 
تشـــریح کرد و گفـــت: نادیده گرفتن اســـتعداد 
و پتانســـیل هـــای زیســـت‌محیطی اقلیـــم این 
منطقـــه نه تنهـــا اســـتان‌های آذربایجان‌شـــرقی 

و غربـــی و کردســـتان را دچـــار مشـــکل کـــرده 
 بلکـــه کل کشـــور دچار بحران زیســـت محیطی 

خواهد شــد.
درویـــش ادامه داد: امـــروزه در اقلیم دریاچه 
ارومیـــه بیـــش از ۱۰۵ ســـد روی ۱۴ رودخانـــه 
احداث شـــده و نتیجه آن خشـــک شدن دریاچه 
ارومیـــه اســـت و همچنیـــن تالاب‌هایی چون 
هورالعظیم، شادگان و بختگان بهمین وضعیت 
دچـــار شـــده‌اند در حالـــی که هدف سدســـازی 
ذخیـــره آب مازاد سیلاب‌هاســـت، نه مســـدود 
کـــردن جریـــان پایـــه رودخانه‌هـــا کـــه حیات 

اکوسیســـتم‌ها را تضمیـــن می‌کند.

روزهـــای خوبی در حـــوزه دریاچـــه ارومیه 
نداریم  پیـــش‌رو 

محمدحسین حســـن‌زاده مدیر کل حفاظت 
محیط زیســـت آذربایجان‌شـــرقی ، با بیان اینکه 
متاســـفانه در وضعیـــت بحرانی دریاچـــه ارومیه 
روزهـــای خوبـــی را پیـــش‌رو نداریـــم، گفـــت: 
برخی مســـائل در حوزه خشـــکی دریاچه ارومیه 

غیرقابل تصور اســـت.
وی به ابعاد بحران زیســـت محیطی خشکی 
دریاچـــه ارومیـــه اشـــاره کـــرد و افـــزود: از بین 
رفتن قابلیت و ظرفیت‌های کشـــاورزی، شـــور 
شـــدن اراضی، پایین رفتن ســـطح ســـفره‌های 
آب زیرزمینـــی و به خطر افتادن ســـامت مردم 
حاشـــیه دریاچه و ســـاکن در منطقه آذربایجان 
از جمله پیامدهای خشـــکی ایـــن دریاچه ارومیه 

اســــت.
وی  ادامـــه داد: فاصله گرفتن از کشـــاورزی 
غیراقتصـــادی و ســـنتی راه‌حلی اســـت که باید 
در چنـــد ســـال گذشـــته عملیاتـــی می‌شـــد و 
عـــدم بهره‌بـــرداری از ســـفره‌های آب زیرزمینـــی 
از راهکارهـــای فـــوری و ضـــروری در حـــوزه این 
دریاچـــه اســـت. حســـن زاده تصریـــح کـــرد: 
حـــدود پنج میلیـــون تن محصول کشـــاورزی 
در آذربایجان‌شـــرقی تولید می‌شـــود کـــه اگر ما 
با همین روش و تجهیزات ســـنتی، کشـــاورزی 
کنیـــم موجب کاهش کیفیت و ارزش اقتصادی 

محصـــولات خواهد شـــد.

وقتی چیزی به نام دریاچه ارومیه دیگر وجود ندارد
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معـــاون امور زنـــان و خانـــواده رئیس‌جمهـــور، با 4
اشـــاره به کارکردهـــای عالی اورژانـــس اجتماعی طی 
ســـال های گذشـــته، از تلاش جـــدی دولت برای 
توســـعه این اورژانس در تمامی شهرهای کشور 
خبـــر داد. زهـــرا بهـــروز آذر معاون امـــور زنان 
و خانـــواده رئیس‌جمهـــور، ضمـــن تشـــکر 
از کارکنـــان حـــوزه اورژانـــس اجتماعـــی 

گفـــت: عملکرد خـــوب اورژانـــس اجتماعی باعث شـــد که 
قانون‌گذاران ما به طور رســـمی آن را به رســـمیت بشناســـند 
و خواســـتار توســـعه بیشتر آن شـــوند. ان‌شـــاءالله با تدابیر 
اتخاذ شـــده، شاهد گســـترش این برنامه در تمامی شهرهای 

بود. خواهیم  کشـــور 
وی ابعـــاد مختلـــف خشـــونت را مـــورد توجه قـــرار داد 
و گفت: خشـــونت نســـبت به خود، نســـبت بـــه دیگران و 

خـــودآزاری در مراحـــل بالاتر منجر به خودکشـــی می‌شـــود 
که حـــدود ۶۵ درصد اقدامـــات برنامه در حوزه پیشـــگیری 
و مقابلـــه با خودکشـــی مؤثـــر بـــوده اســـت.  وی در پایان 
تأکیـــد کرد که مقابله با خشـــونت نباید تنها بـــه عهده این 
ســـازمان گذاشـــته شـــود بلکه باید از ظرفیت ســـازمان‌های 
مردم‌نهـــاد و انجمن‌هـــای فعـــال ماننـــد ان‌جی‌اوهـــا نیـــز 
بهره‌منـــد شـــد و مهارت‌های افـــراد جامعه به طور مســـتمر 
ارتقا یابد تا بتوانیم شـــاهد کاهش چشـــمگیر خشـــونت در 

کشـــور باشیم.

اورژانس اجتماعی، پاسخ فوری جامعه به رنج‌ها

»فرســـودگی  یـــا  همدلـــی«  »خســـتگی  پدیـــده 
شـــفقت‌ورزی« به گفته کارشناسان یکی از تهدیدهای 
جـــدی ســـامت روان در جامعه امروز اســـت؛ حالتی 
کـــه در اثـــر مواجهـــه مکـــرر بـــا درد و رنـــج دیگران، 
اســـترس‌های روزمره و حتی بمبـــاران اخبار و تصاویر 
شـــبکه‌های اجتماعی بروز کرده و تـــوان همدلی افراد 

می‌دهد. کاهـــش  را 
پرویـــز کریمـــی ثانـــی، روان‌درمانگـــر کـــودک و 
خانواده و دانشـــیار دانشـــگاه، در گفت‌وگو با خبرنگار 

آذرانجمـــن بـــه بررســـی پدیـــده‌ای به نام »خســـتگی 
همدلی« یا »فرســـودگی شـــفقت‌ورزی« پرداخت و آن 
را یکی از مســـائل مهـــم روانی جامعه امروز دانســـت. 
او در توضیـــح ایـــن پدیـــده اظهـــار کرد: »خســـتگی 
همدلی« حالتی اســـت که بیشـــتر در افرادی مشاهده 
می‌شـــود که به‌طور مـــداوم در معرض شـــنیدن درد، 
رنج، مصیبت و مشـــکلات دیگران قـــرار دارند. تکرار 
ایـــن مواجهه‌ها به مرور تـــوان روانی فرد بـــرای درک 
و همدلـــی را کاهـــش می‌دهد. دکتر کریمـــی ثانی در 

پاســـخ به این پرســـش کـــه »چرا گاهی انســـان دیگر 
حوصله شـــنیدن درد دل دیگران را ندارد«، گفت: یکی 
از دلایل اصلی، خســـتگی همدلی است. البته عوامل 
دیگری نیـــز نقـــش دارند. به‌عنـــوان نمونه، کســـانی 
کـــه نیازهای شخصی‌شـــان تأمین نمی‌شـــود، درک و 
پاســـخگویی به نیازهای دیگران برایشان دشوار است. 
همچنیـــن افرادی کـــه در کودکی دلبســـتگی ناایمن 
داشـــته و توجه کافـــی از والدین دریافـــت نکرده‌اند، 
در بزرگســـالی بیشتر دچار چنین خســـتگی‌های روانی 

می‌شـــوند. این روان‌درمانگر ادامه داد: اســـترس‌های 
روزمـــره نیـــز یکـــی از عوامـــل مهم کاهـــش قدرت 
همدلـــی اســـت. فردی که خود تحت فشـــار اســـت، 
نمی‌توانـــد با کیفیـــت مطلوب بـــه درد دیگران توجه 
کنـــد. او با اشـــاره بـــه نقـــش شـــبکه‌های اجتماعی 
افـــزود: مشـــاهده مکـــرر رنـــج دیگـــران در فضـــای 
مجازی نیز بی‌تأثیر نیســـت. هرچه بیشـــتر با تصاویر 
تکـــراری از فقر، جنگ، بیماری و مرگ مواجه شـــویم، 
حساســـیت روانی‌مان نســـبت به آن کاهـــش یافته و 
به نوعی »بی‌حســـی روانـــی« ایجاد می‌شـــود. کریمی 
ثانـــی تأکیـــد کـــرد: جامعه امـــروز بیش از گذشـــته 
به ســـمت فردگرایی و توســـعه فـــردی حرکت کرده 
اســـت. این روند به کاهش مشـــارکت‌های اجتماعی، 

همدلـــی و روحیـــه جمع‌گرایـــی منجر می‌شـــود. در 
چنین شـــرایطی، خانواده نقشـــی کلیدی در بازســـازی 
ارزش‌هایـــی همچـــون مهـــرورزی دارد. خانواده‌هایی 
که خـــود اهـــل همدلـــی باشـــند، فرزندانـــی تربیت 
می‌کننـــد که ایـــن ویژگـــی را در تعامـــات اجتماعی 

آینـــده نیز حفـــظ خواهند کرد.
وی هشـــدار داد: افـــرادی کـــه بـــه مـــرور زمـــان 
رفتارهـــای ضداجتماعـــی بـــروز می‌دهنـــد یـــا دچار 
می‌شـــوند،  خودشـــیفته  شـــخصیتی  ویژگی‌هـــای 
معمـــولاً قدرت همدلـــی پایینی دارنـــد. چنین افرادی 
بیشـــتر خودمحـــور بـــوده و تـــوان درک احساســـات 
دیگران را از دســـت می‌دهنـــد؛ موضوعی که می‌تواند 

بـــه افزایـــش فاصله‌هـــای اجتماعی منجر شـــود.

چرا دیگر توان شنیدن درد دل‌ها را نداریم؟

به گزارش یک پزشـــک، شـــاید برای شـــما هم 
پیـــش آمده باشـــد که بعـــد از مشـــاجره‌ای طولانی 
با یکـــی از اعضـــای خانواده، احســـاس ســـنگینی و 
دل‌گرفتگـــی کـــرده باشـــید و تصـــور کرده‌ایـــد که 
دچار افســـردگی شـــده‌اید. در حالی کـــه این حس، 
اغلـــب نوعی غم‌ اســـت که بـــا گذر زمـــان کاهش 
می‌یابـــد. یکی از دوســـتانم نقل می‌کرد کـــه بعد از 
ورشکســـتگی مالی‌اش تصـــور می‌کـــرد دیگر هرگز 
نخواهـــد خندیـــد، اما چند مـــاه بعد با شـــغلی تازه 
و حمایتـــی صمیمانه از ســـوی خانواده، بـــه زندگی 
بازگشـــت. این تفاوت بنیادی اســـت میان غمی که 

می‌گـــذرد و افســـردگی‌ای که باقی می‌مانـــــد.
در زندگـــی روزمـــره‌، برخـــورد بـــا ناکامی‌هـــا، 
دل‌خوری‌هـــا یـــا فقدان‌هـــای کوچـــک و بـــزرگ، 
اجتناب‌ناپذیـــر اســـت. امـــا آیـــا این احساســـات 
همیشـــه ما را بـــه ورطه افســـردگی می‌کشـــانند؟ 
غـــم می‌تواند در یک لحظه ســـر برســـد، در دل جا 
بگیـــرد، اما اغلب بـــدون نیاز به مداخلـــه خاص، از 
میان می‌رود. افســـردگی اما ماننـــد بیماری‌ای مزمن 
و پایدار اســـت که گاه حتی بدون علت مشـــخص 
ظاهـــر می‌شـــود و کارکردهـــای معمـــول زندگی را 

می‌کند. مختـــل 
از یکـــی شـــنیدم کـــه می‌گفـــت: »افســـردگی 
مثـــل یک صبـــح بی‌رنگ اســـت، حتی اگـــر آفتاب 
باشـــد.« شـــاید بتوان این تفـــاوت را بـــه رابطه میان 
ســـرماخوردگی و ذات‌الریه )پنومونی( تشبیه کرد؛ هر 
دو ممکن اســـت با ســـرفه آغاز شـــوند، امـــا یکی با 

اســـتراحت درمان می‌شـــود، دیگـــری نه.
آگاهـــی از تفاوت غم و افســـردگی نه‌تنها به درک 
بهتـــر خودمان کمک می‌کنـــد، بلکـــه در مواجهه با 
اطرافیان نیز نقش مهمی ایفا می‌کند. بســـیاری از ما 
به‌اشـــتباه می‌پنداریم کســـی که زیـــاد گریه می‌کند، 
افســـرده است، یا کســـی که آرام است، حتما حالش 
خوب اســـت. این ساده‌ســـازی‌های ذهنی می‌توانند 

مانع از دیدن حقیقت باشـــند.
در جایـــی خواندم که روان‌درمانگـــری گفته بود: 
»غم بخشـــی از زندگی اســـت، اما افســـردگی دشمن 
زندگـــی اســـت.« چـــه خـــوب اســـت که پیـــش از 
قضاوت، شـــناختی عمیق‌تر از این دو پدیده داشـــته 

باشیم.
در ادامـــه، با 10 نکته بنیادین دربـــاره تفاوت‌های 
غـــم و افســـردگی آشـــنا می‌شـــویم کـــه می‌توانند 
دریچـــه‌ای تـــازه بـــه درک وضعیت روانی انســـان باز 

. کنند

۱ـ تعریـــف روان‌شـــناختی غم و افســـردگی: دو 
تجربه، دو مـــــاهیت

غم یـــک واکنـــش طبیعـــی، گذرا و متناســـب 
افســـردگی  کـــه  حالـــی  در  اســـت؛  شـــرایط  بـــا 
)Depression( یـــک اختـــال روانـــی بالینـــی با 
معیارهای خاص اســـت. وقتـــی فردی عزیـــزی را از 

دســـت می‌دهد یا در موقعیتی دشـــوار قرار می‌گیرد، 
دچـــار غم می‌شـــود، اما این احســـاس معمـــولاً با 
گذشـــت زمان کاهـــش می‌یابد. افســـردگی برخلاف 
غم، اغلب بی‌دلیل ظاهر می‌شـــود و ممکن اســـت 

ماه‌هـــا یا ســـال‌ها باقـــی بماند.
افـــراد غمگیـــن هنـــوز توانایـــی لـــذت بـــردن، 
امیـــدواری یـــا واکنش بـــه اتفاقات مثبـــت را دارند. 
 Emotional( بی‌احساســـی  افســـردگی،  در  امـــا 
 Lack of( بی‌انگیزگـــی   ،)Numbness
 )Worthlessness( و بی‌ارزشـــی )Motivation
شـــکل پایدار به خـــود می‌گیرد. غم با اشـــک و درد 
همراه اســـت، افســـردگی با خلأ و خاموشی. مهم‌تر 
آن‌کـــه غم به فـــرد تعلـــق دارد، اما افســـردگی بر او 

می‌یابد. ســـلطه 

۲ـ افســـردگی بالینی چیســـت؟ نگاهـــی به یک 
اختلال روانی فـــــراگیر

 )Clinical Depression( افســـردگی بالینـــی
نوعـــی اختلال خلقی اســـت کـــه با علائمـــی چون 
بی‌حوصلگـــی شـــدید، اختـــال خـــواب، کاهـــش 
انرژی، کاهش تمرکز، احســـاس گنـــاه و حتی افکار 
خودکشـــی همراه اســـت. طبق راهنمای تشخیصی 
DSM-5، برای تشـــخیص افســـردگی حداقل پنج 
نشـــانه باید به مدت دو هفته یا بیشتر وجود داشته 
باشـــد. افراد مبتـــا ممکن اســـت دچـــار تغییرات 
قابل‌توجه در اشـــتها، وزن و علاقـــه به فعالیت‌های 

روزمره شـــوند.
ایـــن وضعیـــت نه‌تنهـــا روان، بلکـــه جســـم را 
نیـــز تحت تأثیـــر قرار می‌دهـــد. بســـیاری از بیماران 
افســـرده از دردهـــای مزمـــن بدنـــی مانند ســـردرد 
و مشـــکلات گوارشـــی شـــکایت دارند. افســـردگی 
بالینی معمـــولاً نیازمند درمان دارویـــی، روان‌درمانی 
)Psychotherapy( یـــا ترکیبی از هر دو اســـت. 
در بســـیاری از موارد، بدون مداخله حرفه‌ای، بیماری 
بهبـــود نمی‌یابد. ایـــن وضعیت قابل‌درمان اســـت، 

امـــا نیاز به تشـــخیص زودهنـــگام دارد.

۳ـ غـــم و افســـردگی در بـــدن چگونـــه نمـــود 
می‌یابنـــد؟

برخـــورد بدن بـــا غم بـــا افســـردگی تفاوت‌های 
فاحشـــی دارد. غـــم، با گریـــه، بی‌قراری یـــا کاهش 
اشـــتهای کوتاه‌مـــدت همراه اســـت، اما افســـردگی 
اغلب منجر به اختلالات ماندگار در سیســـتم ایمنی، 
خـــواب، تغذیـــه و حتی ســـامت قلب می‌شـــود. 
سیســـتم عصبی در مواجهـــه با افســـردگی وارد فاز 
فرســـایش طولانی‌مدت می‌شـــود، ســـطح هورمون 
کورتیـــزول )Cortisol( بـــالا مـــی‌رود و چرخه‌های 
به‌هـــم   )Circadian Rhythms( شـــبانه‌روزی 

می‌ریزد.
مغز افراد افســـرده در اسکن‌های عصبی فعالیت 
کمتـــری در ناحیه‌هـــای مرتبط با انگیزه و احســـاس 

 )Dopamine( نشـــان می‌دهد. کاهش دوپامیـــن
و ســـروتونین )Serotonin( نیـــز در بـــروز علائـــم 
نقـــش دارد. در حالـــی که غـــم می‌تواند بـــدن را به 
استراحت و بازیابی ســـوق دهد، افسردگی غالباً بدن 
را بـــه فرســـودگی و رکود ســـوق می‌دهـــد. بنابراین 
تشـــخیص این تفاوت‌ها از منظـــر فیزیولوژیک نیز 

دارد. اهمیت 

۴ـ نقش ارتباطات اجتماعی در غم و افسردگی
تعامل بـــا دیگـــران می‌تواند در مواجهـــه با غم 
کارســـاز باشـــد، اما در افســـردگی غالباً فـــرد خود را 
از جامعـــه کنـــار می‌کشـــد. افـــراد غمگین نیـــاز به 
همدردی دارند و از صحبت کردن درباره مشکلشـــان 

اســـتقبال می‌کنند. 
در مقابل، فرد افســـرده ممکن اســـت ســـکوت 
کنـــد، منـــزوی شـــود و حتی تمـــاس با دیگـــران را 
طاقت‌فرســـا بدانـــد. شـــبکه اجتماعـــی فعـــال به 
کاهش غم کمـــک می‌کند، اما برای افســـردگی، این 
شـــبکه باید در قالب حمایت هدفمند و گاه حرفه‌ای 
عمـــل کند. غـــم را می‌توان با یک آغوش تســـکین 
داد، اما افســـردگی گاه نیاز به درمان ســـاختاریافته و 
حتی بســـتری دارد. بر اســـاس پژوهش‌های متعدد، 
وجـــود روابط ســـالم خانوادگی و دوســـتانه، یکی از 
عوامل محافظت‌کننـــده در برابر ورود به افســـردگی 
اســـت. اما ایـــن روابط باید عمیق و صادقانه باشـــند 

اثرگذار واقع شـــوند. تا 

۵ـ چگونه می‌تـــوان با غم یا افســـردگی مبارزه 
کرد؟ راهکارهای علمی و انســـانی

بـــرای غـــم، زمان، گفتگو، نوشـــتن احساســـات 
و بازگشـــت به فعالیت‌هـــای روزمره اغلب کارســـاز 
اســـت. اما افسردگی نیاز به اســـتراتژی‌های جامع‌تری 
دارد. روان‌درمانـــی، به‌ویـــژه درمان شـــناختی-رفتاری 
)CBT(، یکـــی از مؤثرترین روش‌هاســـت. داروهای 
ضدافســـردگی )Antidepressants( نیز در برخی 

موارد لازم می‌شـــوند.
ورزش منظـــم، خـــواب کافـــی، رژیـــم غذایـــی 
متعـــادل و دوری از مـــواد محـــرک ماننـــد الـــکل 
یـــا کافئیـــن زیـــاد نیـــز توصیـــه می‌شـــود. مراقبه 
بـــا  همراهـــی  و   )Mindfulness( ذهن‌آگاهـــی 
گروه‌هـــای حمایتی نیز از راهکارهای مفید هســـتند. 
هیچ‌کـــس نبایـــد افســـردگی را نادیـــده بگیـــرد یـــا 
خوددرمانی کنـــد. اگر غمگینید، خود را بشناســـید؛ 
اگر افســـرده‌اید، یاری بطلبید. انســـان بـــودن یعنی 
گاهـــی افتـــادن، امـــا مهم‌تـــر از آن، خواســـتن برای 

برخاســـتن است.

۶ ـ تفاوت در زمان‌بندی و دوام احساسات
غم معمولاً احساســـی گذراســـت که در واکنش 
بـــه یک رویداد مشـــخص پدیـــد می‌آیـــد و پس از 
مدتی فروکش می‌کند. ممکن اســـت چند ســـاعت 

یـــا چنـــد روز ادامـــه یابد، امـــا به‌نـــدرت هفته‌ها یا 
ماه‌ها طول می‌کشـــد. در مقابل، افســـردگی حالتی 
پایدار اســـت که بـــرای مدت طولانی باقـــی می‌ماند، 
گاه حتـــی بدون علت واضح. احساســـات ناشـــی از 
غم متغیر و قابل کنترل هســـتند، اما در افســـردگی، 
حـــس انـــدوه عمیـــق و فلج‌کننده به شـــکل مزمن 

تجربه می‌شـــود.
فـــرد غمگیـــن می‌تواند لحظاتـــی از شـــادی یا 
آرامـــش را تجربه کند، ولی فرد افســـرده به‌ســـختی 
قـــادر بـــه تجربه ایـــن لحظات اســـت. نشـــانه‌های 
افســـردگی معمولاً بـــدون مداخله درمانـــی ادامه‌دار 
باقـــی می‌ماننـــد. غـــم ممکـــن اســـت با یـــادآوری 
خاطـــره‌ای تلخ بازگـــردد، امـــا زود نیز محو شـــود. 
افســـردگی اما با گذر زمان ممکن اســـت شـــدیدتر 
شـــود. تفاوت در تداوم ایـــن دو حالت روانی، یکی از 

کلیدی‌تریـــن وجـــوه تمایز آن‌هاســـت.

۷ـ بازتاب‌هـــای شـــناختی و افـــکار منفـــی در 
افســـردگی

در حالی که غم بیشـــتر با احســـاس فقـــدان یا 
دلتنگی همراه اســـت، افســـردگی ذهـــن را مملو از 
افـــکار منفـــی می‌کند. فرد افســـرده ممکن اســـت 
دچار باورهای تحقیرآمیز نســـبت به خود شـــود. این 
باورها شـــامل بی‌ارزشـــی، بی‌لیاقتی و بی‌فایده بودن 
می‌شـــوند. افکار خودانتقادی )Self-Criticism( و 
احســـاس گناه بی‌دلیل از نشـــانه‌های رایج افسردگی 

است.
در غم، فـــرد معمـــولاً می‌داند که چـــرا ناراحت 
اســـت و بهبودی را در آینده می‌بیند. اما در افسردگی، 
آینـــده تیـــره و بی‌معنا جلـــوه می‌کنـــد. حافظه فرد 
افســـرده نیز ممکن اســـت به‌شـــکل انتخابی، فقط 
وقایـــع منفـــی را بازســـازی کنـــد. ایـــن بازتاب‌های 
شـــناختی منفـــی، اغلب از کنتـــرل فـــرد خارج‌اند و 
با عملکرد ذهنـــی او تداخل دارنـــد. همین چرخه‌ی 
معیـــوب افکار، افســـردگی را از یک حالت موقتی به 

اختلالی خطرناک تبدیل می‌کنــــــد.

۸ ـ نقـــش ســـابقه خانوادگی و ژنتیـــک در بروز 
افســـردگی

یکـــی از تفاوت‌های مهم میان غم و افســـردگی، 
تأثیـــر عوامـــل زیســـتی ماننـــد ژنتیـــک در ایجـــاد 
افســـردگی است. تحقیقات نشـــان داده‌اند که سابقه 
خانوادگـــی ابتـــا بـــه افســـردگی می‌توانـــد احتمال 
بـــروز آن را در نســـل‌های بعدی افزایـــش دهد. این 
 Genetic( امر بـــه معنای وجـــود آمادگی ژنتیکـــی
Predisposition( در برخـــی افراد اســـت. در حالی 
که غم اغلـــب نتیجـــه رویدادهای بیرونی اســـت و 

ریشـــه در ژنتیک ندارد.
ســـاختار شـــیمیایی مغز و نحوه انتقال پیام‌های 
عصبـــی نیـــز در افراد مســـتعد افســـردگی متفاوت 

اســـت. نقـــش انتقال‌دهنده‌هـــای عصبـــی ماننـــد 
ســـروتونین و نوراپی‌نفرین در اینجا پررنگ می‌شود. 
وجـــود زمینه‌های ژنتیکـــی، علـــت مقاومت برخی 
افســـردگی‌ها بـــه درمان‌های ســـاده یـــا روان‌درمانی 
اســـت. به همیـــن دلیل، درمـــان افســـردگی گاه به 
دارودرمانی اختصاصی و نظـــارت بلندمدت نیاز دارد. 
درک ایـــن تفـــاوت، راه را بـــرای رویکردهـــای درمانی 

می‌کند. بـــاز  مؤثرتر 

۹ ـ واکنـــش به رویدادهای مثبـــت؛ مرز باریک 
میان غم و افســـردگی

در غـــم، فرد هنـــوز تـــوان واکنش بـــه اتفاقات 
خوشـــایند را دارد و ممکن اســـت با یک خبر خوب 
یا دیدار یک دوســـت، حال بهتری پیـــدا کند. اما در 
افســـردگی، واکنش عاطفی نســـبت بـــه امور مثبت 
به‌شـــدت کاهـــش می‌یابـــد. ایـــن حالت بـــا عنوان 
»آنهدونیا« )Anhedonia( شـــناخته می‌شـــود که 
بـــه معنای ناتوانـــی در لذت بردن از چیزهایی اســـت 

که ســـابقاً لذت‌بخـــش بودند.
حتی اگر فرد افســـرده در موقعیتی قرار گیرد که 
قبلاً دوســـت داشـــته، واکنشی ســـرد و بی‌احساس 
نشـــان می‌دهـــد. ایـــن تفاوت بســـیار مهم اســـت، 
زیرا غـــم به‌صورت طبیعـــی قابل جبران اســـت، اما 
افســـردگی نیازمند درمان هدفمند است. غم به فرد 
اجازه می‌دهد که با گذشـــت زمان، امید و خوشـــی 
را دوباره تجربه کند. افســـردگی امـــا این قابلیت را از 
او می‌گیـــرد. در نتیجه، عدم واکنش بـــه رویدادهای 
مثبت نشـــانه‌ای قوی از اختلال افســـردگی محسوب 

می‌شود.

 ۱۰ـ تشـــخیص اشـــتباه در فرهنـــگ عامـــه و 
خطرات آن

در بســـیاری از فرهنگ‌هـــا، به‌ویـــژه جوامـــع 
ســـنتی یا ناآگاه از روان‌شناســـی، غم و افســـردگی 
یکـــی تلقـــی می‌شـــوند. ایـــن اشـــتباه می‌توانـــد 
عواقـــب جدی بـــه دنبـــال داشـــته باشـــد. وقتی 
فردی دچار افســـردگی اســـت امـــا اطرافیان تصور 
می‌کننـــد فقـــط غمگیـــن اســـت، ممکن اســـت 

حمایـــت لازم را دریافـــت نکند.
عبارت‌هایـــی ماننـــد »بی‌خیـــال بـــاش«، »یـــه 
چیـــزی نیســـت« یـــا »همـــه ناراحـــت می‌شـــن« 
می‌توانـــد وضعیـــت فـــرد افســـرده را بدتـــر کند. 
ایـــن ســـطحی‌نگری فرهنگـــی، مانـــع مراجعـــه به 
درمانگـــر و شـــروع فراینـــد بهبـــود می‌شـــود. در 
غم، این جملات شـــاید تســـکین‌دهنده باشـــند، 
امـــا در افســـردگی باعث انـــزوا و حس بی‌ارزشـــی 
می‌شـــوند. همچنین، این اشـــتباه باعث می‌شـــود 
افـــراد دچار افســـردگی، خود را ضعیف یـــا بی‌اراده 
بداننـــد. باید آگاهـــی عمومی دربـــاره تمایز غم از 
افســـردگی افزایـــش یابد. این تمایـــز، نجات‌بخش 

اســـت، نه صرفـــاً علمی.

نگاهی عمیق به تفاوت‌های روان‌شناختی

فرق غم و افسردگی چیست؟
غـــم می‌تواند در یک لحظه ســـر برســـد، در دل جا بگیرد، امـــا اغلب بدون نیاز به مداخلـــه خاص، از میان می‌رود. افســـردگی 
امـــا مانند بیماری‌ای مزمن و پایدار اســـت که گاه حتی بدون علت مشـــخص ظاهر می‌شـــود و کارکردهای معمـــول زندگی را 
مختـــل می‌کنـــد. در جامعه امروز، بســـیاری از افـــراد دو مفهوم »غم« و »افســـردگی« را به جای یکدیگر بـــه کار می‌برند. این در 
حالی اســـت که هر یـــک از این حالات روانی، معنا و ســـاختار متفاوتی دارند. غم می‌تواند واکنشـــی طبیعـــی و موقتی به یک 

اتفاق ناخوشـــایند باشـــد، اما افســـردگی اغلب وضعیتی پیچیده، عمیق و نیازمند درمان است.

روانشناسیروانشناسی
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5 زنان بخش کوچکی از جمعیت زندانیان کشـــور را تشکیل  
می‌دهنـــد، اما به دلیـــل نقش محوری در خانـــواده، آزادی آنان 
همواره در اولویت ســـتاد دیه قرار دارد. بر اســـاس اعلام ستاد 
دیه کشـــور، بســـیاری از زنان زندانی به دلیـــل ضمانت مالی یا 

صدور چک بدون پشـــتوانه راهی زندان شـــده‌اند.
ســـید اســـدالله جولایی، رئیـــس هیئت امنای ســـتاد دیه 
کشـــور، نیـــز دربـــاره وضعیت زنـــان زندانی گفته بـــود: عمده 

زنـــان زندانـــی جرایم غیرعمد به صرف صـــدور چک یا ضمانت 
بدهکار شـــده‌اند و در نهایت با شـــکایت طلبـــکاران روانه بند 
می‌شـــوند. بســـیاری از آن‌ها مشاغل کوچکی داشـــته‌اند؛ برای 
نمونـــه یک خیاطی یـــا کارگاه کوچـــک، که با بلندپـــروازی یا 
ورود ناگهانـــی بـــه معاملات ســـنگین، دچـــار بدهی‌های چند 
میلیاردی شـــده‌اند. به گفتـــه وی ممکن اســـت در میان این 
افراد حتی بانوان باردار یا مادرانی با فرزند شـــیرخوار نیز باشـــند. 

در چنین شـــرایطی، قضـــات معمولاً نهایت همـــکاری را 
نشـــان می‌دهند و در صورت امـــکان با اعطای مرخصی 

یا تســـهیل شـــرایط، به یـــاری فرد بدهـــکار می‌آیند. 
گرچه زنان تنها دو تا ســـه درصد از زندانیان کشـــور 

را تشـــکیل می‌دهند، اما اهمیـــت آزادی آنان به 
‌واســـطه نقش خانوادگی و اجتماعی‌شان بسیار 

بالاســـت. 

۷۴۷ زن به دلیل جرایم غیرعمد در زندان؛ مادرانی که چشم‌انتظار آزادی‌اند

زنزن

در کارگاه »پارلا«، جایی که ســـوزن‌ها با عشـــق 
می‌رقصنـــد و پارچه‌هـــا قصه‌هایـــی از دل تاریـــخ 
می‌گوینـــد، خدیجه، با هر بخیـــه، میراث فرهنگی 

آذربایجـــان را احیا می‌کند.
در قلـــب تپنده آذربایجـــان، جایی کـــه تاریخ 
بـــا نخ‌هـــای زریـــن بـــر قالی زمـــان نقش بســـته، 
بانویی با دســـتان افســـونگر و دلی مملو از عشـــق، 
راز جاودانگـــی را در جامه‌هـــای ســـنتی قومـــش 
هویـــدا می‌کنـــد، زنی کـــه تاریخ را با نخ و ســـوزن 
می‌بافـــد! خدیجه نجفـــی، این هنرمنـــد بی‌بدیل 
که ســـه دهه از عمـــر پربارش را وقف پاسداشـــت 
این میراث گران‌بهـــا کرده، در مـــزون »پارلا«، عطر 

اصالـــت و شـــکوه را به مشـــام جان می‌رســـاند، او 
که در ســـال ۱۳۸۳، با ســـفری عاشـــقانه به شـــهر 
باکـــو، رموز این هنـــر مقدس را آموخـــت، اکنون 
بـــا دســـتان توانمنـــدش، نه فقـــط لبـــاس، بلکه 
داســـتان هویت یک ملـــت را می‌آفریند. رنگ‌های 
مســـحور کننده این جامه‌هـــا، گویی قطـــره‌ای از 
رنگین‌کمـــان الهی را در خود جای داده‌اند؛ ســـرخی 
شفق، ســـبزی بهار و آبی بی‌کران آســـمان در آن‌ها 

به رقص درآمـــــده اســـت.

هـــر بخیـــه، نجواگر قصه‌هـــای هـــزار و یک 
شـــب آذربایجان اســـت

طراح و خیاط لباس ملـــی آذربایجان می‌گوید: 
بـــا صدایی که گویـــی از اعماق تاریـــخ برمی‌خیزد، 
می‌گوید: هر ســـوزن، هر بخیـــه، نجواگر قصه‌های 
هزار و یک شـــب آذربایجان اســـت. خدیجه نجفی 
با لحنی شـــاعرانه ادامه می‌دهد: در روزگاران قدیم، 
تـــار و پود این جامه‌ها از پشـــم گوســـفندان بافته 
می‌شـــد و رنگ نخ‌هـــا، از قلب گیاهـــان رنگارنگ 
و درخشـــان طبیعت گرفته می‌شـــد. ایـــن جامه، 
نه فقط پوششـــی برای تن، بلکـــه آیینهٔ تمام‌نمای 

نجابت، حیا و وقار زن آذربایجانی اســـت.
وی با اشـــاره بـــه ظرافت‌هـــای بی‌ماننـــد این 

هنـــر، ادامـــه می‌دهـــد: زنان غیـــور ترک‌زبـــان از 
دیرباز، شـــلوارهای گشـــادی به نام »تومـــان« بر پا 
می‌کردنـــد و »شـــلته«، بـــا چین‌هـــای بی‌شـــمار و 
دامن دوازده متری، شـــکوه و جـــال زنانه را به اوج 

می‌رســــاند.
ایـــن طراح لباس ملـــی آذربایجان بیان می‌کند: 
پوشـــیدن این جامه‌ فاخر، حســـی از عزت و بزرگی 
را در جانشـــان زنـــده می‌کرد. نجفی با عزمی راســـخ 
تاکید می‌کند: زن ترک، همیشـــه مظهر جســـارت، 
غیرت، شـــجاعت و تکیه‌گاه اســـتوار خانواده بوده 

و ایـــن جامه، برازنده‌ترین خلعت برای اوســـت.

بازگشـــت به خویشـــتن؛ ندای رستاخیز سنت 
در قلــب جــوانان

او از خیزش دوباره جوانان به ســـوی ســـنت‌ها 
ســـخن می‌گویـــد و می‌افزایـــد: زیبایی افســـونگر 
ایـــن جامه‌هـــا، چنـــان دلرباســـت کـــه جوانان و 
حتـــی کودکان امـــروز، بـــا اشـــتیاقی وصف‌ناپذیر 
آن را بـــر تـــن می‌کننـــد، حضـــور ایـــن جامه‌های 
ســـنتی در رقص‌هـــای آیینـــی، در کنار عـــروس و 
دامـــاد، و در مراســـم‌های کهـــن، جانی دوبـــاره به 
جشـــن‌ها می‌بخشـــد و یـــادآور پیوند ابـــدی ما با 

اســــــت. ریشه‌هایمان 

تجلی اسطوره‌ای زن در پوشش آذربایجانی
این طـــراح و خیـــاط لبـــاس ملـــی آذربایجان 
اظهـــار می‌کند:هـــدف از پوشـــیدن ایـــن جامـــه، 
خودنمایی نیســـت؛ بلکه این لباس‌هـــا، نمادی از 
اصالت، ســـربلندی و قدرت درونـــی زن آذربایجانی 
هســـتند. نجفی با غـــروری مثال‌زدنـــی می‌افزاید: 
من بـــه عنـــوان خدمتگـــزاری کوچک در آســـتان 
هنـــر آذربایجان، مفتخـــرم که فرصتـــی یافته‌ام تا 
این میـــراث گران‌بها را به نســـل‌های آینده منتقل 

کنــم.

زنان ایل، پاسداران بی‌ادعای تاریخ
او اظهار می‌کند: مردم عشـــایر، با حفظ آداب و 
ســـنن در طول تاریخ، همچون دژی تسخیرناپذیر، 
از گنجینـــه‌ی فرهنگ آذربایجان حراســـت کرده‌اند. 
این طراح می‌افزاید: زنان عشـــایر با پوشـــیدن این 
جامه در تمام فصول ســـال، یاد و خاطرهٔ نیاکان را 
زنده نگه می‌دارند و جوانانشـــان نیز در مراســـم‌های 

شادی، این میراث مقدس را ارج می‌نهنــــد.
نجفی با شـــور و اشـــتیاق از جوانان می‌خواهد 
کـــه اصالـــت خویـــش را پـــاس بدارنـــد و تاکیـــد 
می‌کنـــد: این جامه‌هـــا، نه بـــرای خودنمایی، بلکه 

برای نمایـــش ظرافت‌هـــای زنانه طراحی شـــده‌اند 
و تزیینـــات باشـــکوه آن با تـــاج، پولک و ســـکه، 

جلـــوه‌ای بی‌نظیـــر به آن می‌بخشـــد.

پاپاخ، تـــاج افتخار مـــردان غیـــور آذربایجان 
اســــت

او می‌گویـــد: در گذشـــته، مـــردی کـــه بدون 
»پاپـــاخ« )کلاه ســـنتی( در انظـــار عمومـــی ظاهر 
می‌شـــد، گویی بخشـــی از هویت خود را گم کرده 
بـــود؛ چرا که »پاپـــاخ«، نماد اقتـــدار و مردانگی مرد 

آذربایجانـــی بود.
این طـــراح و خیاط لبـــاس ملـــی آذربایجانی 
ابـــراز می‌کنـــد: حـــرکات رقـــص آذربایجانـــی نیز 
انعکاســـی از قدرت و صلابت رزمی اســـت، من از 
هنرمنـــدان می‌خواهـــم تا با پوشـــیدن این جامه‌ 
فاخـــر، شـــکوه و اصالت هنر خـــود را صدچندان 

کننـــد. 
نجفی اظهـــار می‌کنـــد: لبـــاس آذربایجانی نه 
تنهـــا هیچ‌گونه خدشـــه‌ای به حیـــا و عفت وارد 
نمی‌کنـــد، بلکه زینت‌بخش هنرمنـــدان بر صحنه 
اســـت. او بیان می‌کند: من همواره این پوشـــش 
اصیـــل را بـــه هموطنانـــم پیشـــنهاد می‌کنم، چرا 
که در راســـتای حفظ و ترویـــج فرهنگ و اصالت 

قـــدم بــرمی‌دارد.
ایـــن طـــراح و خیاط لبـــاس ملـــی آذربایجان 
اظهـــار می‌کنـــد: در هیاهوی پنجمین جشـــنواره 
سراســـری موســـیقی موغام، جایی کـــه نغمه‌های 
دل‌انگیـــز آذربایجـــان در فضا می‌پیچید، ســـازمان 
فرهنگـــی هنـــری شـــهرداری تبریز با الهـــام از روح 
بلند این ســـرزمین کهن، جشـــنی دیگـــر از جنس 
هنـــر و اصالـــت را برپا کـــرد، نمایشـــگاه هنرهای 
ســـنتی، همچـــون نگینی درخشـــان در حاشـــیه 
جشـــنواره، دریچه‌ای به ســـوی گنجینه پوشـــاک 
ســـنتی آذربایجان گشـــود. نجفی ادامـــه می‌دهد: 
غرفه‌هـــای رنگارنـــگ این نمایشـــگاه، هـــر کدام 
داســـتانی از تاریـــخ، فرهنـــگ و هنـــر را روایـــت 

می‌کــــردند.
او ابـــراز می‌کنـــد: از نقش و نگارهـــای پر رمز و 
راز گرفته تـــا ظرافت دوخت و انتخـــاب پارچه‌ها، 
همـــه و همـــه نشـــان از ذوق و هنـــر مردمـــی 
داشـــت که عشـــق به هویت خویـــش را در تار و 
پـــود لباس‌هایشـــان بافته‌انـــد. او بیـــان می‌کند: 
نمایشـــگاه، فرصتـــی مغتنم بـــود تا مـــردم تبریز 
و میهمانـــان جشـــنواره، از نزدیک بـــا زیبایی‌های 
بی‌بدیل پوشـــش سنتی خود آشنا شـــوند و غرق 

در دریـــای فرهنگ غنـــی آذربایجـــان گردند.

زنـی که تـاریخ را با نخ و سـوزن می‌بافد!

معـــاون بهداشـــت، درمـــان و آموزش پزشـــکی 
بـــا بیـــان اینکه بیـــش از ۹۰ درصد ســـقط جنین در 
خانه‌هـــا اتفاق می افتد گفت: ســـقط جنین خطرات 
زیـــادی بـــر مـــادر دارد و بســـیاری از زنانی کـــه بنا به 
هر دلیلی ســـقط انجـــام می دهند دچار مشـــکلات 

روحی و روانی شـــدیدی می شـــوند.
علیرضـــا رییســـی معـــاون وزیر بهداشـــت در 
یک نشســـت خبری که در ســـتاد وزارت بهداشـــت 
برگـــزار شـــد، اظهار داشـــت: با توجه به پیشـــرفت 
فناوری‌هـــا و ورود هـــوش مصنوعـــی در همـــه 
جنبه‌هـــا، از جملـــه حوزه ســـامت، بایـــد رویکرد 
نوینی در مدیریت و ارائه خدمات ســـامت داشـــته 
باشـــیم. وی افـــزود: در آینـــده بســـیار نزدیـــک از 
خودمراقبتـــی از طریق ســـامانه و فنـــاوری رونمایی 
خواهیـــم کرد تـــا بتوانیـــم اطلاعات را بـــه صورت 
شخصی‌ســـازی شـــده ارائه کرده و با مـــردم ارتباط 
برقرار کنیم و آمـــوزش و ابزارهـــای خودمراقبتی را 

در اختیـــار آن‌ها قـــرار دهیم.
رئیســـی با اشـــاره به اولویت‌های وزارت بهداشت 
در حـــوزه ســـامت گفـــت: اولویت اول مـــا جوانی 
جمعیت و اولویـــت دوم مولفه‌های اجتماعی مؤثر 
بر ســـامت اســـت، اعتقاد ما این اســـت کـــه برای 
رفع مشـــکلات حـــوزه ســـامت نیاز به مشـــارکت 
مـــردم داریـــم؛ 75 تـــا 80 درصـــد مشـــکلات حوزه 
ســـامت خارج از این حوزه اســـت، ماننـــد آلودگی 
هـــوا، تصادفـــات جـــاده‌ای و مشـــکلات دیگـــر که 
پیامدهـــای آن‌ها بر ســـامتی مردم اثرگذار اســـت. 
اولویـــت ســـوم ما، پزشـــکی خانواده و نظـــام ارجاع 
اســـت، زیرا این برنامـــه در همه برنامه‌های توســـعه 
کشـــور آمده و مـــا آن را نیمه کامل و در روســـتاها 

کرده‌ایم. اجـــرا 

بـــه گفتـــه معـــاون وزیـــر بهداشـــت 40 درصد 
آزمایشـــاتی که برای مردم نوشـــته می‌شـــود، اضافه 
و غیرضروری اســـت و صرفـــاً هزینه‌هـــای زیادی به 
مـــردم تحمیـــل می‌کنـــد. بســـیاری از داروهایی که 
تجویز می‌شـــود نیـــز بر اســـاس راهنماهـــای بالینی 
نیســـت و بنابراین بایـــد کاهش یابـــد. این موضوع 
باعث شـــده هزینه‌های سلامت به شـــدت افزایش 
یابد و بودجـــه موردنیاز برای این حـــوزه محدودیت 

باشد.  نداشته 
رئیســـی در ادامـــه ایـــن مطلـــب اضافـــه کرد: 
کشـــورهای جهان بـــرای رفع این معضل به ســـوی 
اجرای پزشـــکی خانواده روی آورده‌اند. در حالی که در 
دنیـــا 70 درصد بار درمان بر دوش پزشـــکان عمومی 
اســـت، در کشـــور ما بســـیاری از مردم به پزشـــکان 
متخصـــص مراجعه می‌کنند. اولویـــت چهارم ما نیز 

خودمراقبتی و افزایش ســـواد ســـامت است.

چاقـــی، کم‌تحرکـــی و اســـتفاده زیـــاد از فضای 
مجـــازی از جملـــه آســـیب‌ها در کودکان

وی بـــه بحث غربالگـــری در مدارس اشـــاره کرد 
و گفـــت: گروه اصلـــی مورد هدف وزارت بهداشـــت 
بایـــد مدارس باشـــند، زیرا همه آموزش‌های ســـبک 
زندگـــی و ســـرمایه‌گذاری بـــر ســـامت روی افـــراد 
زیـــر 18 ســـال اثرگـــذاری بیشـــتری دارد. در ســـنین 
پاییـــن می‌تـــوان آموزش‌هـــای لازم بـــرای ســـبک 
زندگی ســـالم و پیشـــگیری از بیماری‌هـــای مزمن و 
پوســـیدگی دندان ارائـــه کرد. در دنیا ثابت شـــده که 
افزایـــش تعداد دندانپزشـــک هیچ ارتباطـــی با بهبود 
شاخص پوســـیدگی دندان‌ها در جمعیت کودکان و 
نوجوانان نـــدارد، بلکه پیشـــگیری می‌تواند به بهبود 

این شـــاخص کمـــک کند.

وی چاقـــی، کـــم‌ تحرکـــی و اســـتفاده زیـــاد از 
فضـــای مجازی از جمله مشـــکلاتی دانســـت که در 
غربالگری‌های مدارس بیشـــتر دیده می‌شـــود. ســـن 
دیابت، فشـــار خون و بیماری‌های متابولیک در حال 
کاهش اســـت و دختران در ســـنین بلـــوغ به دلیل 
سبک زندگی ناســـالم دچار مشـــکلاتی می‌شوند که 

در جوانـــی روی بـــاروری آن‌ها اثـــر می‌گذارد.

بســـیاری از ســـقط جنین‌هـــا توســـط داروهای 
غیرمجـــاز در فضـــای مجـــازی رخ می‌دهد

معـــاون بهداشـــت وزیر بهداشـــت ادامـــه داد: 
بسیاری از سقط جنین‌ها توســـط داروهای غیرمجاز 
در فضـــای مجـــازی رخ مـــی دهد، قـــوه قضاییه در 
ایـــن زمینـــه ورود کرده اســـت و در حیطـــه وظایف 
وزارت بهداشـــت نیســـت. وی با بیان اینکه بیش از 
۹۰ درصد ســـقط جنیـــن در خانه‌ها اتفـــاق می افتد 
گفت: ســـقط جنین خطـــرات زیادی بر مـــادر دارد و 
بســـیاری از زنانـــی که بنا بـــه هر دلیلی ســـقط انجام 
می دهند دچار مشـــکلات روحی و روانی می شـــوند 
کـــه بحث اطلاع رســـانی در این زمینه ضـــرورت دارد.
رییســـی با بیان اینکه بســـیاری از سقط جنین‌ها 
توســـط داروهـــای غیرمجـــاز در فضای مجـــازی رخ 
مـــی دهـــد، اظهار داشـــت: فـــوق قضاییـــه در این 
زمینه ورود کرده اســـت و در حیطـــه وظایف وزارت 

بهداشـــت نیست
وی در ادامـــه بـــا اشـــاره به گســـترش شـــیوع 
بیماریهـــای قابل انتقـــال از حیوان به انســـان، گفت: 
وجـــود حیوان در خانه می‌تواند مشـــکلات متعددی 
ایجـــاد کنـــد؛ از بروز حساســـیت‌ها تـــا بیماری‌های 
مشـــترک انســـان و دام که نیازمند واکسیناسیون و 

مراقبت جدی هســـتند.

معاون وزیر بهداشت:

بیش از ۹۰ درصد سقط جنین در خانه‌ها رخ می دهد 
جوانی جمعیت اولویت نخست وزارت بهداشت

ادامه از صفحه اول  

میز خدمت زنان تبریز؛ 

وقتی خدمت در دل شهر پنهان می‌ماند

ایـــن رویداد به مناســـبت هفته دولـــت برگزار 
می‌شـــود؛ عنوانـــش »زنان، ســـامت خانـــواده و 
تعالی جامعه« اســـت. اداره‌کل تعـــاون، کار و رفاه 
اجتماعی آذربایجان شـــرقی میزبان آن است و از ۴ 
تا ۶ شـــهریور، بیش از ده نهاد و ســـازمان خدماتی 
در قالـــب میزهـــای خدمت کنار هم قـــرار گرفتند 
تـــا در قلـــب تبریز، یـــک کار جهادی بـــرای زنان به 

نمایــش بگـــذارند.
اما تناقـــض از همین‌جا آغاز می‌شـــود: درون 
ســـالن، شـــور و رفت‌وآمد و گفت‌وگوی داغ زنانی 
که برای حل مشـــکل یا گرفتن مشـــاوره آمده‌اند، 
جریـــان دارد. ولـــی بیرون ســـالن، هیچ نشـــانه‌ای 
نیســـت که بـــه مردم بگویـــد چنین اتفاقـــی اصلًا 
در حال برگزاری اســـت. گویی یک رویداد مهم در 

خلوت خود مانده اســـت.
در نخســـتین روز، جمعیت زیـــادی پای میزها 
نشســـتند. زنی خانـــه‌دار، دختری دانشـــجو، بانویی 
میانســـال و حتـــی زنان ســـالخورده؛ همـــه آمده 
بودند تا صدای‌شـــان شـــنیده شـــود. برخی دنبال 
بیمه‌ی زنان خانـــه‌دار بودند، بعضی بـــرای آموزش 
مهارت‌های تـــازه و گروهی هم برای مشـــاوره‌های 

روانشناختی.

صدای مدیران از پشت میز خدمت
حســـین فتحی، مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفاه 
اجتماعـــی اســـتان، درباره هـــدف برگـــزاری رویداد 
می‌گویـــد: ما این برنامه را برای توانمندســـازی زنان 
برگزار کردیـــم. خدمات از حوزه درمان و مشـــاغل 
خانگـــی گرفته تا مهارت‌آمـــوزی و کمک‌های اولیه 
ارائـــه شـــد. زنـــان می‌تواننـــد در تصمیم‌گیری‌های 
مهم خانـــواده و جامعه نقش‌آفرین باشـــند، و این 
میـــز خدمت بســـتری بـــرای همیـــن نقش‌آفرینی 

اســت.
یکـــی از شـــلوغ‌ترین غرفه‌هـــا متعلق بـــه تأمین 
اجتماعی بود. رقیه آســـمی، کارشـــناس ارتباطات 

ایـــن ســـازمان، می‌گوید:
مـــا خدمـــات مشـــاوره‌ای بیمـــه‌ای در حـــوزه 
بازنشســـتگی، فـــوت، ازکارافتادگـــی و بیمـــه زنان 
خانه‌دار و دانشـــجویی ارائه کردیـــم. تا امروز حدود 
۵۰ نفـــر مراجعـــه کرده‌اند، اما واقعـــاً اگر تبلیغات 
و بنرهـــای اطلاع‌رســـانی وجود داشـــت، جمعیت 

چندیـــن برابر می‌شـــد.
چنـــد قـــدم آن‌طرف‌تـــر، کارشناســـان فنی و 
حرفه‌ای مشـــغول معرفی دوره‌ها هســـتند. ناصح، 
نماینـــده ایـــن اداره‌کل، می‌گویـــد: هـــدف ما این 
اســـت که زنـــان بداننـــد آموزش‌هـــای مهارتی چه 
نقشی در اشتغالشـــان دارد. بســـیاری از افراد اصلًا 
اطلاع نداشـــتند چنین امکاناتی وجـــود دارد. این 
میـــز خدمـــت فرصت خوبی بـــرای آشـــنایی اولیه 
بـــــود. ناهیده فرخی، مشـــاور امور بانوان اداره کار، 
نیز تأکیـــد می‌کند: ایـــن رویداد ســـومین رویداد 
زنـــان، ســـامت خانـــواده و تعالی جامعـــه بوده و 
ســـومین دوره اســـت که برگزار می‌شـــود و هدف، 
ارائـــه خدمـــات آموزشـــی، مشـــاوره‌ای، فرهنگی، 
پزشـــکی و سایر خدمات اســـت؛ او ادامه می‌دهد: 
ایـــن رویداد در مناطـــق محروم برگزار شـــده و به 
مشـــکلات زنان رســـیدگی می‌شـــود، در مدت سه 
روز بـــوده و ســـازمان‌های زیر مجموعـــه اداره کار 

دارند. هم حضـــور 

سازمان‌ها در کنار مردم
غرفـــه NGO »حامیـــان فـــردای نویـــن« بـــا 
پوســـترهای رنگی، جمعیت زیـــادی را جذب کرده 
بـــود. نـــدا امامی‌کیـــا، موســـس ایـــن مجموعه، 
توضیـــح می‌دهد: بازدیـــد از غرفه مـــا خوب بود، 
خدماتی هـــم که ارائه می‌دهیم در حوزه ســـامت 
اجتماعی، آموزشـــی، بســـته‌های فرهنگی، کاهش 
آســـیب‌های اجتماعی و... اســـت؛ پوســـترهای ما 

جذاب بود و به دلیل اینکه برخی ســـواد نداشـــتند 
توضیـــح می‌دادیـــم که هـــر بنر چه معنـــی دارد و 

جذابیت بســـیاری برای آنها داشـــت.
زهـــرا نعمتی، کارشـــناس اورژانـــس اجتماعی 
بهزیســـتی تبریز، نیـــز اضافه می‌کنـــد: ما خدمات 
اورژانـــس اجتماعـــی و مشـــاوره روانشـــناختی را 
معرفـــی کردیـــم. زنـــان بســـیاری نیاز به مشـــاوره 
داشـــتند و همان‌جا کمک گرفتنـــد و تعدادی هم 
به مراکـــز معرفی شـــدند، اما ای کاش در ســـطح 
شـــهر یک بنر برای معرفی این رویداد نصب شـــده 
بـــود. خیلی‌ها به ســـختی این مکان را پیـــدا کردند.

صدای زنان از دل میز خدمت
امـــا آنچه بـــه این رویـــداد جان می‌دهـــد، روایت 

اســـت: مراجعه‌کننده  زنان 
مریـــم، بانـــوی ۳۵ ســـاله، خانـــه‌دار اســـت، او 
می‌گویـــد: برای بیمـــه زنان خانـــه‌دار آمـــده بودم. 
بارها به شـــعبه رفته بودم اما کســـی درست جواب 
نمـــی‌داد. اینجا خیلی ســـاده توضیـــح دادند. حالا 
می‌دانم چطور اقدام کنم. ســـمیه، دانشـــجو است، 
او نیـــز خاطرنشـــان می‌کنـــد: آموزش‌هـــای فنی و 
حرفـــه‌ای برایم خیلـــی جالب بود. گفتنـــد می‌توانم 
بـــا گرفتـــن مـــدرک و وام، برای خودم کســـب‌وکار 

کوچک راه بیندازم. امیـــــد گـــرفتم.
یک زن مســـن دیگری از ششـــگلان هم ادامه 
می‌دهد: چنین برنامه‌‌هایی بســـیار خوب هســـتند، 
امـــا چـــرا هیچ‌کس خبـــر نداشـــت؟ نه بنـــری در 
محله بود، نه اعلامی در مســـجد. اگر اطلاع‌رســـانی 

می‌کردنـــد، همـــه می‌آمدند.

خدمت ارزشمند، اما خاموش
میـــز خدمت زنان در تبریز نشـــان داد که وقتی 
ســـازمان‌ها پـــای میز می‌نشـــینند و مســـتقیم با 
مردم حرف می‌زنند، بســـیاری از مشـــکلات ساده‌تر 
از همیشـــه حل می‌شـــود. زنانی که ســـال‌ها برای 
یـــک پرســـش بیمـــه‌ای یا یک مشـــاوره‌ی ســـاده 
بین ادارات ســـرگردان بودنـــد، اینجا در چند دقیقه 
جــواب گـــــرفتند. اما بزرگ‌ترین ضعف رویداد در 
جایـــی بیرون از ســـالن رقم خورد: هیچ نشـــانه‌ای 
از برگـــزاری آن در شـــهر نبـــود. نه بنر، نـــه تابلویی 
در ورودی مجموعـــه، نه اطلاعیـــه‌ای در محله‌ها. 
همین باعث شـــد بســـیاری از زنان یـــا اصلاً مطلع 

نشـــوند یا به ســـختی راه را پیدا کنند.
اگر چنیـــن رویدادهایی با تبلیغـــات و معرفی 
گســـترده‌تر برگزار شـــود، می‌تواند بـــه الگویی ملی 
برای توانمندســـازی زنان تبدیل شود. هفته دولت 
در تبریـــز، فرصتـــی بود برای خدمـــت؛ اما خدمتی 
کـــه نیـــاز دارد صدایـــش رســـاتر و نشـــانه‌هایش 

آشــکارتر باشــد.

اسرا درویشی
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تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

زنـان با ورزش، کمتر از 
مردان می‌میرند

ورزش هـــم در ســـامت زنـــان و هـــم در ســـامت زنـــان موثـــر 
اســـت، امـــا تاکنـــون تحقیقـــات جامعـــی درمـــورد اینکـــه فعالیـــت 
بدنـــی بـــر ســـامت کدامیـــک از ایـــن دو گـــروه از افـــراد تاثیـــر 
ـــود، امـــا در نتیجـــه یـــک تحقیـــق  ـــه ب ـــر اســـت، انجـــام نگرفت گذارت
جدیـــد مشـــخص شـــده کـــه زنـــان بـــرای رســـیدن بـــه ســـامت بهتـــر 
ـــاز نداشـــته باشـــند. ـــه تـــاش نی ـــدازه مـــردان ب ـــه ان ممکـــن اســـت ب
 تحقیقـــات جدیـــد نشـــان می‌دهـــد کـــه زنـــان بـــا ورزش، حتـــی 
زمانـــی کـــه میـــزان آن کـــم باشـــد، طـــول عمـــر و محافظـــت قلبـــی 
ـــن  ـــد. ای ـــه دســـت می‌آورن ـــردان ب ـــه م ـــی بیشـــتری نســـبت ب عروق
ـــر ورزش  ـــد کمت ـــان بای ـــه زن ـــت ک ـــی نیس ـــن معن ـــه ای ـــا ب یافته‌ه
کننـــد، امـــا بـــه کســـانی کـــه بـــرای رســـیدن بـــه اهـــداف رســـمی 

تـــاش می‌کننـــد، اطمینـــان خاطـــر می‌دهـــد.
ـــه  ـــار را ب ـــان امـــا نتایـــج یـــک مطالعـــه تیتـــر اول اخب از ایـــن می
ـــب و  ـــج قل ـــریه کال ـــه در نش ـــه‌ای ک ـــاص داد. مطالع ـــود اختص خ
ـــش از ۴۱۲  ـــت جســـمانی بی ـــکا منتشـــر شـــد، وضعی ـــروق آمری ع
ـــدون مشـــکلات اساســـی ســـامتی  هـــزار بزرگســـال آمریکایـــی را ب
بیـــن ســـال‌های ۱۹۹۷ تـــا ۲۰۱۷ بررســـی کـــرد. تـــا پایـــان ســـال 
۲۰۱۹، نزدیـــک بـــه ۴۰ هـــزار شـــرکت‌کننده فـــوت کـــرده بودنـــد، از 
جملـــه بیـــش از ۱۱ هـــزار شـــرکت کننـــده در ایـــن مطالعـــه بـــر اثـــر 
ـــد. ـــت دده بودن ـــود را از دس ـــان خ ـــی ج ـــی و عروق ـــای قلب بیماری‌ه
وقتـــی محققـــان میـــزان فعالیـــت گزارش‌شـــده توســـط خـــود 
ـــل  ـــیتی قاب ـــای جنس ـــد، تفاوت‌ه ـــل کردن ـــه و تحلی ـــراد را تجزی اف
توجهـــی یافتنـــد. خطـــر مـــرگ در زنانـــی کـــه فقـــط ۱۴۰ دقیقـــه 
ـــش  ـــد کاه ـــد، ۱۸ درص ـــام می‌دادن ـــه انج ـــط در هفت ورزش متوس
یافتـــه بـــود. مـــردان بـــرای بهره‌منـــدی مشـــابه بـــه بیـــش از دو برابـــر 

ـــاز داشـــتند. ـــه نی یعنـــی حـــدود ۳۰۰ دقیقـــه در هفت
ـــط در  ـــت متوس ـــه فعالی ـــف، ۳۰۰ دقیق ـــالای طی ـــای ب در انته
ـــان ۲۴ درصـــد کاهـــش داد،  ـــرگ زودرس را در زن ـــر م ـــه، خط هفت
بـــرای مـــردان، ایـــن افزایـــش کمتـــر بـــود. تمرینـــات قدرتـــی الگـــوی 
مشـــابهی را نشـــان داد: یـــک جلســـه هفتگـــی در زنـــان همـــان 
مزیـــت طـــول عمـــر را بـــه همـــراه داشـــت کـــه مـــردان پـــس از ســـه 

ـــد. ـــه آن دســـت یافتن ـــی ب ـــن قدرت جلســـه تمری
ـــه از  ـــن مطالع ـــندگان ای ـــی از نویس ـــی، یک ـــوی ج ـــر هونگ دکت
بیمارســـتان وابســـته بـــه دانشـــگاه چینگدائـــو، گفـــت: مطالعـــه مـــا 
پیشـــنهاد نمی‌کنـــد کـــه زنـــان بایـــد کمتـــر ورزش کننـــد، بلکـــه 
ـــدازه کافـــی  ـــه ان ـــه دلایـــل مختلـــف ب ـــی را کـــه ممکـــن اســـت ب زنان
ـــم  ـــر نســـبتً ک ـــی مقادی ـــه حت ـــد ک ـــد، تشـــویق می‌کن ورزش نکنن

ـــد. ـــته باش ـــی داش ـــل توجه ـــای قاب ـــد مزای ـــز می‌توان ورزش نی

چرا زنان سود بیشتری می‌برند؟
 ایـــن اعـــداد یـــک ســـوال واضـــح را مطـــرح می‌کننـــد: 
چـــرا زنـــان در ورزش بـــازده بیشـــتری را مشـــاهده می‌کننـــد؟ 
اشـــاره  بیولوژیکـــی  عامـــل  چندیـــن  بـــه  فیزیولوژیســـت‌ها 
می‌کننـــد. بـــه عنـــوان مثـــال، اســـتروژن از ســـامت عـــروق 
ــدرت  ــان قـ ــه زنـ ــد و بـ ــتیبانی می‌کنـ ــات پشـ ــکاوری عضـ و ریـ
ـــش دارد.  ـــز نق ـــدن نی ـــب ب ـــد. ترکی ـــات می‌ده ـــتری در تمرین بیش
ـــد،  ـــق بیشـــتری دارن ـــی مطل ـــوده عضلان اگرچـــه مـــردان معمـــولا ت
ـــه ازای هـــر واحـــد تـــاش،  ـــان ب تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه زن
بـــه ویـــژه در تمرینـــات قدرتـــی، بـــه طـــور متناســـب ســـود بیشـــتری 
کســـب می‌کننـــد. گـــزارش واشـــنگتن پســـت در ســـال ۲۰۲۵، 
انعطاف‌پذیـــری و ظرفیـــت ریـــکاوری بالاتـــر زنـــان را برجســـته کـــرد، 
ویژگی‌هایـــی کـــه ممکـــن اســـت اثـــر محافظتـــی ورزش را تقویـــت 

ـــد. کن

ورزش، جامعه و زندگی روزمره
ـــه  ـــر ب ـــب کمت ـــان اغل ـــت. زن ـــم اس ـــز مه ـــی نی ـــه اجتماع زمین
ــی از آن  ــه بخشـ ــد، کـ ــت می‌یابنـ ــمی دسـ ــی رسـ ــداف ورزشـ اهـ
ـــودک  ـــت از ک ـــی، مســـئولیت‌های مراقب ـــل فشـــارهای زمان ـــه دلی ب
ـــی  ـــی و مراقبت ـــای خانگ ـــت. فعالیت‌ه ـــی اس ـــای ایمن ـــا نگرانی‌ه ی
کـــه می‌تواننـــد از نظـــر جســـمی طاقت‌فرســـا باشـــند، اغلـــب در 
ــه  ــت کـ ــدان معناسـ ــن بـ ــوند. ایـ ــاظ نمی‌شـ ــنجی‌ها لحـ نظرسـ
ســـطح فعالیـــت واقعـــی زنـــان ممکـــن اســـت دســـت کـــم گرفتـــه 
ـــز  ـــا نی ـــری شـــده آن‌ه ـــی ورزش اندازه‌گی ـــن حـــال حت ـــا ای شـــود. ب

تأثیـــر زیـــادی را نشـــان می‌دهـــد.
ـــه  ـــات پزشـــکی و ورزشـــی مـــردان را ب از نظـــر تاریخـــی، تحقیق
عنـــوان پیش‌فـــرض در نظـــر گرفته‌انـــد و نتایـــج ســـامت زنـــان 
بعـــدا در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. امـــا مطالعاتـــی ماننـــد ایـــن 
ـــد و  ـــک می‌کنن ـــر کم ـــادل در تصوی ـــاد تع ـــه ایج ـــر ب ـــه اخی مطالع
نشـــان می‌دهنـــد کـــه فیزیولـــوژی زنـــان شایســـته توجـــه اســـت.
ـــی را  ـــه حقیقت ـــن مطالع ـــای جنســـیتی، ای ـــا وجـــود تفاوت‌ه ب
ـــی  ـــد: هـــر حرکت ـــت می‌کن ـــد، تقوی ـــرای همـــه صـــدق می‌کن ـــه ب ک
بهتـــر از هیـــچ حرکتـــی اســـت. مزایـــای فعالیـــت ورزشـــی بـــا مقادیـــر 
ـــات  ـــا تمرین ـــه ت ـــریع گرفت ـــاده‌روی س ـــم، از پی ـــت منظ ـــم فعالی ک

ـــاد می‌شـــوند. ـــه ســـرعت ایج ـــی ســـبک، ب قدرت

رفـع  بـرای  اثربخشـی  تنهـا  نـه  خـام  ماهـی  مصـرف 
سـنگ کیسـه صفـرا نـدارد، بلکـه می‌توانـد خطـر بـروز 
عفونت‌هـای باکتریایـی ماننـد سـالمونلا را افزایـش 

دهـد.
بهداشـت  بهبـود تغذیـه جامعـه وزارت  دفتـر 
در پاسـخ بـه اینکـه آیـا مصـرف ماهـی خـام 

می‌توانـد سـنگ کیسـه صفـرا را دفـع کنـد؟ اعلام کـرد: ماهی 
خـام حـاوی باکتـری هایـی ماننـد سـالمونلا اسـت کـه مصـرف 
آن مـی توانـد ایجـاد عفونـت توسـط ایـن باکتری هـا را در بدن 

افزایـش دهـد.
هیـچ مسـتند علمـی دالّ بـر اینکـه ماهی بتواند سـنگ کیسـه 
صفرا را دفع کند وجود ندارد. رفع سـنگریزه های کیسـه صفرا 

بـا داشـتن رژیـم غذایـی سـالم و پرفیبـر بـا چربـی متوسـط و 
نداشـتن ناشـتایی های طولانی مدت و عدم گرفتن رژیم های 
غیـر اصولـی در کنـار دارو درمانـی هـای پزشـک معالج، ممکن 
اسـت امـا سـنگ هـای بـزرگ کیسـه صفـرا بدین صـورت قابل 
رفـع نیسـت و راهـکار درمـان آن توسـط پزشـک بـه شـما ارائـه 

می‌شـــود.

مصرف ماهی خام مضر است یا مفید؟

طبق گزارش‌هـــای رســـمی، در مردهای ایرانی ســـرطان‌های 
معده، پروســـتات و روده بزرگ و در زنان ســـرطان‌های پســـتان، 
معده و روده بزرگ بیشترین شـــیوع را دارند. سالانه بیش از ۱۳۰ 
هـــزار نفر در ایران به ســـرطان مبتلا می‌شـــوند و ۸۰ هـــزار نفر به 
ایـــن دلیل جان خـــود را از دســـت می‌دهند. طبـــق گزارش‌های 
رســـمی، در مردهـــای ایرانـــی ســـرطان‌های معده، پروســـتات و 
روده بزرگ و در زنان ســـرطان‌های پســـتان، معـــده و روده بزرگ 

بیشترین شـــیوع را دارند.
بـــروز ســـرطان به دلیـــل پیر شـــدن جوامع و نیـــز تغییرات 
ســـبک زندگـــی در اکثر کشـــورهای دنیـــا ازجمله ایـــران در حال 
افزایش اســـت و کارشناســـان می‌گوینـــد این آمار در کشـــور به 
زودی بـــه ۱۶۰ هزار مورد در ســـال می‌رســـد. بر اســـاس مطالعه 
انســـتیتو کَنســـر ایران، ســـالانه حدود ۳۴ درصد از ســـرطان‌ها 
شـــامل تقریبا ۴۰ هزار بیمار قابل پیشگیری اســـت. به شرط آن 

کـــه عوامل خطر را بشناســـیم و از آنهـــا دوری کنیم.

بزرگ‌ترین متهمان بروز سرطان‌ در ایران
طبق مطالعات انجام‌شـــده در کشـــور، ســـیگار بیشـــترین 
ســـهم بـــروز ســـرطان در کشـــور را دارد. همچنین بـــا افزایش 
رواج مصـــرف قلیان و ســـیگار در بین زنان جـــوان در یک دهه 
اخیر، نگرانی مهمی نســـبت به افزایش بار ناشـــی از سرطان در 
زن‌هـــا وجود دارد. غیر از ســـیگار، ماده مخـــدر تریاک مصرف 
بالایـــی در کشـــور دارد که بـــه گفته متخصصـــان، این مخدر، 
یکـــی از ریســـک‌فاکتورهای ابتـــا به ســـرطان‌های دســـتگاه 

اســـت. گــوارش 
نتایج یک طرح تحقیقاتی تازه در دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
تهـــران نشـــان می‌دهـــد مصـــرف تریاک بـــه عنوان ســـومین 
عامـــل ابتلا به ســـرطان در ایـــران، ارتبـــاط تنگاتنگـــی با بروز 
سرطان‌های دســـتگاه گوارش شناخته شـــده است. گزارش‌ها 
حاکی اســـت حداقل ۱۰ درصـــد ایرانی‌های بالای ۴۰ ســـال به 
صـــورت تفننی، تفریحی یا مســـتمر تریاک مصـــرف می‌کنند. 
موضوعی کـــه به تنهایی می‌توانـــد آمار ابتلا به ســـرطان را در 
کشـــور افزایش دهد. در حـــال حاضر تریـــاک، پرمصرف‌ترین 
مـــاده مخدر در بیـــن مصرف‌کنندگان در ایران اســـت و بعد از 

آن شیشـــه و گل قرار دارند.
دکتر رضا ملـــک‌زاده، اســـتاد ممتاز بیماری هـــای گوارش و 
کبد دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهـــران چندی پیش دربـــاره ارتباط 
بیماری‌هـــا و مرگ‌هـــا بـــا مصـــرف طولانی‌مدت تریـــاک گفت: 
»نتایج یک مطالعه داخلی نشـــان داده که مصرف مستمر تریاک، 
خطـــر مرگ بـــر اثـــر بیماری‌های قلبـــی و عروقی، ســـرطان‌ها و 
بیماری‌های تنفســـی را تا ۸۶ درصـــد افزایش می‌دهد. همچنین 

بر اســـاس شـــواهد قوی علمی، مصرف تریـــاک می‌تواند منجر 
به بروز ۶ نوع ســـرطان شـــود.«

ارتباط مصرف تریاک با ابتلا به سرطان‌ها
شـــاید بپرســـید تریاک چطور و چـــرا منجر به بروز ســـرطان 
می‌شـــود. واقعیت این اســـت که مواد مخدر از طریق اختلال در 
عملکرد سیســـتم ایمنی و نیز نواحی عروقی، خطر بروز تومورها 
و زمینـــه ابتـــا به ســـرطان را افزایـــش می‌دهـــد و در ارگان‌های 
مختلـــف بدن تاثیرگذار اســـت. به گفته پژوهشـــگران، تریاک از 
ســـیگار هم ســـرطان‌زاتر است. شانس ســـکته قلبی و مغزی در 
افـــرادی که تریاک را بـــه مدت طولانی مصرف می‌کننـــد، ۲ برابر 
دیگران اســـت . واقعیت دیگر این اســـت که مصـــرف تریاک در 
مرگ به علت ســـیروز کبدی تاثیر ثابت‌شـــده‌ای دارد. موضوعی 
کـــه خیلی از مـــردم نمی‌دانند و تنهـــا با رفتارهـــای هیجانی یا از 
ســـر کنجکاوی یا با ایـــن توهم که تریاک نقش موثـــری در رفع 

افســـردگی و بیماری‌های جســـمی دارد، به ســـراغ آن می‌روند.
دکتر ایرج خســـرونیا، فـــوق تخصص بیماری‌هـــای گوارش 
و کبـــد و رئیس جامعه متخصصین داخلی کشـــور هـــم در این 
ارتبـــاط می‌گویـــد: »تحقیقاتی که به تازگـــی در ایران به خصوص 
در شـــمال ایران و دنیا انجام شده، نشـــان داده که میزان ابتلا به 
ســـرطان در افرادی کـــه تریاک مصرف می‌کنند، خیلی بیشـــتر از 
ابتلای افرادی اســـت که ایـــن ماده مخدر را مصـــرف نمی‌کنند.« 
این فـــوق تخصص بیماری‌های گـــوارش می‌گوید: »متأســـفانه 
تبلیغات ســـوء باعث شـــده که خیلی‌ها باور داشـــته باشند اگر 
تریـــاک مصرف کننـــد، بیمار نمی‌شـــوند موضوعی کـــه در دوره 
پاندمـــی کرونا بســـیار شـــایع شـــد یا اینکـــه پیر نمی‌شـــوند یا 

ســـرطان نمی‌گیرند. 
در حالـــی کـــه واقعیـــت کاملاً برعکـــس اســـت. ترکیبات 
موجـــود در تریاک بعد از ورود به دســـتگاه گـــوارش می‌توانند 

باعث تحریک و آســـیب جداره مری شـــده و زمینه‌ساز سرطان 
مری شـــوند. از طرف دیگر، دود ناشـــی از مصـــرف تریاک حاوی 
مواد ســـرطان‌زا اســـت و می‌توانـــد خطر ابتلا به ســـرطان ریه و 
حنجـــره را به دنبال داشـــته باشـــد. همچنین مصـــرف تریاک، 
محیـــط معـــده را برای رشـــد و تکثیـــر میکـــروب هلیکوباکتر 
پیلـــوری آمـــاده می‌کند؛ میکروبـــی که نقش اثبات‌شـــده‌ای در 

بروز ســـرطان معده دارد.«

به خودتان تکانی دهید
اضافـــه‌وزن، رژیـــم غذایی نامناســـب و عـــدم فعالیت بدنی 
دیگر عوامل خطری هســـتند که بعد از مصـــرف دخانیات باعث 
حـــدود ۱۰ درصـــد از مـــوارد بروز ســـرطان‌ها در ایران هســـتند. 
فســـت‌فودها حاوی ســـطوح بالایی از قند، نمک، کالری، چربی 
و حتـــی برخـــی از اجزای ســـرطان‌زا مثل نیتریت‌هـــا و نیترات‌ها 

هســـتند که خطر بروز ســـرطان را افزایـــش می‌دهند.
همچنین مصرف کمتر ســـبزیجات و میوه‌جـــات، تغییرات 
ســـبک زندگی و کم‌تحرکی منجر به افزایش چشـــمگیر شـــیوع 
چاقـــی و اضافه‌وزن در ایران شـــده اســـت که یـــک عامل خطر 
مهم ســـرطان شـــناخته می‌شـــود. چاقی بـــه تنهایی با ســـرطان 
پســـتان و ســـرطان‌های مری، پانکـــراس، روده بـــزرگ، آندومتر 
و کلیه‌هـــا مرتبـــط اســـت. ایـــن در حالی اســـت که بـــه گفته 
کارشناســـان ایرانی، بیش از ۹۰ درصـــد ایرانی‌ها تحرک ندارند و به 

نوع رژیـــم غذایی خـــود نیز اهمیتـــی نمی‌دهند.

ویروس‌ها را دست‌کم نگیرید
محققـــان تاکید دارند کـــه در بروز و افزایش آمار ســـرطان‌ها 
نبایـــد از نقش عوامل عفونی نیز غافل شـــد. مطالعات می‌گویند 
مســـئول ۱۵ درصـــد از موارد جدید ســـرطان در سراســـر جهان، 
عوامـــل عفونـــی و ویروس‌هـــا هســـتند. ویروس‌هایـــی مثل 
هلیکوباکترپیلوری که عامل ســـرطان معده شـــناخته می‌شود، 
ویـــروس پاپیلومای انســـانی )HPV( که عامل ســـرطان دهانه 
رحم و ســـرو گردن اســـت و ویروس هپاتیت )به‌خصوص انواع 

B و C( کـــه عامل ابتلا به ســـرطان کبد اســـت.

نقش آلاینده‌ها در بروز سرطان‌ها
درضمـــن تاثیر آلودگـــی هوا و آلاینده‌های صنعتـــی را نیز در 
بـــروز ســـرطان‌ها نبایـــد از یاد بـــرد. آلودگی هـــوا و آلاینده‌هایی 
مثل ذرات ریز )PM۲.۵(، فلزات ســـنگین و ترکیبات شـــیمیایی 
ســـرطان‌زا هســـتند. این مواد با آســـیب زدن به DNA و ایجاد 
التهـــاب مزمن زمینه بروز ســـرطان‌هایی مثل ریه )شـــایع‌ترین(، 

حلـــق و حنجره، مثانـــه و کبد و خـــون را فراهم می‌کنند.

ایرانی‌ها به چه دلایلی سرطان می‌گیرند؟
*خیلی‌ها تریاک می‌کشند که پیر نشوند یا سرطان نگیرند!

۷ عادت صبحگاهی برای کاهش وزن؛ 
توصیه‌ای از متخصصان تغذیه

کاهـــش وزن نیازمنـــد ثبات و ایجاد عادات ســـالم 
اســـت. صبح‌ها زمان مهمی هستند، چون عادت‌هایی 
که در لحظه‌ بیدار شـــدن انجام می‌دهید می‌تواند تأثیر 
چشـــمگیری روی تلاش‌های شـــما برای لاغری داشته 
باشد. بســـیاری از متخصصان تغذیه معتقدند که چند 
عادت ســـاده در لحظات ابتدایی روز، می‌تواند مســـیر 
کاهـــش وزن را هموارتـــر کند. خبر خـــوب اینکه این 
عادت‌هـــا نـــه پیچیده‌انـــد و نـــه زمان‌بر؛ کافی اســـت 

کمی ثبات و انگیزه داشـــته باشید.

۱. آب؛ سوخت موتور بدن
نوشـــیدن یک لیـــوان آب خنک پـــس از بیداری، 
بهتریـــن هدیه‌ای اســـت کـــه می‌توانید بـــه بدن‌تان 
بدهیـــد. آب متابولیســـم را فعـــال کرده و به شـــما 
کمک می‌کند میان گرســـنگی واقعـــی و هوس‌های 

بگذارید. فـــرق  کاذب غذایی 

۲. حرکت کنید، هرچند کوتاه
ورزش صبحگاهی لازم نیســـت باشـــگاه رفتن یا 
دویـــدن ماراتن باشـــد. حتـــی ۱۰ دقیقه کشـــش یا 
پیـــاده‌روی تنـــد در محلـــه می‌تواند هـــم حال‌تان را 

خوب کنـــد و هم سوخت‌وســـازتان را روشـــن.

۳. صبحانه پروتئینی بخورید
تخم‌مرغ، ماســـت یونانی یا حتی یک اســـموتی 
پروتئینـــی می‌تواند شـــما را تا ســـاعت‌ها ســـیر نگه 
دارد. وقتـــی قند خون‌تان پایدار باشـــد، کمتر ســـراغ 

تنقلات ناســـالم خواهید رفت.
۴. برنامه‌ریزی؛ کلید نظم غذایی

چند دقیقه وقت بگذارید و مشـــخص کنید قرار 
اســـت امروز چـــه بخوریـــد. وقتی بدانیـــد وعده‌های 
غذایـــی و میان‌وعده‌های‌تـــان چه هســـتند، احتمال 
کمتـــری دارد ســـراغ فســـت‌فود یـــا شـــیرینی‌های 

بروید. بی‌موقـــع 

۵. آرام‌سازی ذهنی
چنـــد نفس عمیـــق، مدیتیشـــن کوتـــاه یا حتی 
نوشـــتن ســـه جمله مثبت در دفترچه یادداشت‌تان، 
می‌توانـــد اســـترس روز را کم کـــرده و انگیزه‌تان برای 

ادامه مســـیر کاهـــش وزن را تقویت کند.

۶. خداحافظی با نوشیدنی‌های شیرین
اگـــر روزتـــان را بـــا نوشـــابه، انـــرژی‌زا یـــا قهوه 
شیرین‌شـــده آغاز کنیـــد، تا ظهر گرفتار خســـتگی و 
ولع خواهیـــد شـــد. جایگزین‌های ســـالم مثل آب، 

چای ســـبز یا قهـــوه ســـاده را امتحـــان کنید.

۷. فیبر، دوست صمیمی معده
یک تکـــه نان ســـبوس‌دار، میـــوه تـــازه یا کمی 
دانـــه چیـــا در صبحانه‌تان، شـــما را برای ســـاعت‌ها 

ســـیر و روده‌هایتان را شـــاداب نگـــه می‌دارد.

جمع‌بندی
و  عجیـــب  کارهـــای  بـــه  نیـــاز  وزن  کاهـــش 
طاقت‌فرســـا نـــدارد. کافی اســـت صبح‌هـــا را جدی 
بگیریـــد و با این هفـــت عادت کوچک امـــا طلایی، 
بدن و ذهن خود را در مســـیر ســـامتی قـــرار دهید. 
یادتان باشـــد، تغییـــرات بزرگ همیشـــه از قدم‌های 

شـــروع می‌شـــوند. کوچک 

اگر به دنبال کامل‌تریـــن غذای دنیا 
هســـتید، کافی اســـت به خرمـــا نگاهی 
بیندازیـــد. این میـــوه باســـتانی، نه تنها 
سرشـــار از انرژی اســـت، بلکه به تنهایی 

می‌توانـــد ضامن بقای انســـان باشـــد.
خرما یکی از مغـــذی ترین میوه‌های 
روی زمین اســـت. این میوه سرشـــار از 
مـــواد معدنی ضـــروری مانند پتاســـیم، 
کلســـیم، آهـــن، منیزیـــم و فســـفر و 
همچنیـــن ویتامین‌های حیاتـــی مانند 
تیامین، نیاســـین و ریبوفلاوین اســـت. 
خرمـــا به دلیـــل قند طبیعی فـــراوان، از 
جمله گلوکز، فروکتوز و ســـاکارز، منبع 

عالـــی انرژی نیـــز به شـــمار می‌آید.
نکتـــه قابـــل توجه دیگر این اســـت 
کـــه خرما حاوی فیبر اســـت که به بهبود 
عملکرد دســـتگاه گوارش کمک می‌کند 
و همچنین آنتـــی اکســـیدان‌هایی دارد 
کـــه التهاب را کاهـــش می‌دهند. ترکیب 
خرمـــا بـــا آب می‌توانـــد بـــدن را بـــرای 
مـــدت طولانی ســـیر نگـــه دارد، چرا که 
نیازهـــای اساســـی آن به انـــرژی و مواد 
مغـــذی را تأمیـــن می‌کند. در پاســـخ به 
این پرســـش که چگونه می تـــوان تنها 
با خرمـــا و آب زنده مانـــد، همانطور که 
در بالا اشـــاره شـــد این موضوع بیشـــتر 
از آنکه یک راز باشـــد، بـــه ترکیب غذایی 

منحصر بـــه فرد خرما برمی‌گــــــردد.

تامین انرژی بدن
خرمـــا منبع بســـیار غنـــی قندهای 
طبیعی مثل گلوکز، فروکتوز و ســـاکارز 
اســـت. بـــدن مـــا بـــرای انجـــام تمـــام 
فعالیت‌هـــا، از فکر کردن گرفتـــه تا راه 
رفتـــن، به انـــرژی نیـــاز دارد. این قندها 
به ســـرعت جـــذب بـــدن می‌شـــوند و 

ســـوخت لازم را بـــرای ســـلول‌ها فراهم 
می‌کننـــد.

تامین مواد مغذی ضروری
خرما سرشـــار از ویتامین ها و مواد 
معدنـــی کلیدی اســـت که بـــرای حفظ 
عملکرد صحیح بدن ضروری هســـتند. 
ایـــن میـــوه حـــاوی پتاســـیم، منیزیم، 
آهن، کلســـیم و فسفر اســـت. این مواد 
معدنـــی در فرآیندهای حیاتی بدن مانند 
تنظیم فشـــار خون، عملکرد عضلات و 
سیســـتم عصبی، و تشـــکیل استخوان 
نقـــش دارند. همچنیـــن، ویتامین های 
موجـــود در خرما، مثل تیامیـــن )ب۱(، 
نیاســـین )ب۳( و ریبوفلاوین )ب۲(، به 
بـــدن کمک می کننـــد تا انـــرژی غذا را 

به طـــور مؤثرتری اســـتفاده کند.

فیبر و سلامت گوارش
خرمـــا حـــاوی فیبـــر اســـت. فیبر 
باعـــث احســـاس ســـیری طولانی مدت 
می‌شـــود و به عملکرد صحیح دستگاه 
گوارش کمـــک می کند. ایـــن موضوع 
از یبوســـت جلوگیـــری کـــرده و به دفع 

ســـموم از بـــدن کمـــک می‌کند.

نقش آب در بقا
حـــالا که بدن تمـــام نیازهـــای خود 
بـــه انـــرژی و مـــواد مغـــذی را از خرمـــا 
دریافـــت می‌کنـــد، آب نقـــش حیاتـــی 
خـــود را ایفـــا می‌کنـــد. آب بـــه گوارش 
غـــذا کمک می‌کنـــد، مواد مغـــذی را به 
تمام ســـلول‌ها می‌رســـاند، دمـــای بدن 
را تنظیـــم می‌کنـــد و ســـموم را از طریق 
ادرار و عرق دفـــع می‌کند. بدن بدون آب 

بمــاند. زنــــده  نمی‌تواند 

ترکیب ساده یک انرژی بی‌پایان؛ خرما و آب
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7 رئیـــس انجمـــن صنفی دفاتر خدمات مســـافرتی کشـــور  
گفت: موضوع همکاری‌های گردشـــگری ایران و عراق در چهار 
بخش گردشگری ســـامت، گردشگری ســـیاحتی، گردشگری 
مذهبی و گردشـــگری علمی بـــا رایزن فرهنگی ایـــران در عراق 
مـــورد توافق قـــرار گرفت. حرمت‌الله رفیعی افزود: توســـعه و 
رونق گردشـــگری سیاحتی، علمی، زیارتی و گردشگری سلامت 
از جمله راهبردهای بخش خصوصی گردشـــگری کشـــور برای 

توســـعه و تعمیق روابط گردشـــگری میان تهران ـ بغداد است. 
رفیعـــی تاکید کرد: موضوع همکاری های گردشـــگری ایران و 
عراق در چهار بخش گردشـــگری سلامت، گردشگری سیاحتی، 
گردشگری مذهبی و گردشـــگری علمی با رایزن فرهنگی ایران 
در عـــراق مورد توافق قرار گرفت. گفتنی اســـت، رئیس انجمن 
صنفی دفاتر خدمات مســـافرتی ایران که برای برپایی رودشـــو 
گردشـــگری ایران و عراق در بغداد به ســـر می بـــرد، دو روز قبل 

در دیـــدار با وزیر میـــراث فرهنگی و گردشـــگری عراق از 
آمادگی کشـــور عراق برای تبادل ۱۰ میلیون گردشـــگر با 

ایـــران خبـــر داد. رفیعی با اعلام آمادگی کشـــور عراق 
برای توســـعه روابط گردشـــگری با ایـــران در حوزه 

گردشـــگری فرهنگی، ســـیاحتی و گردشـــگری 
ســـامت علاوه بـــر گردشـــگری زیارتی گفته 

بـــود.

اعلام آمادگی رایزن فرهنگی ایران در عراق برای توسعه گردشگری پایدار دو کشور

گردشگریگردشگری

 

۱ـ جنگل گیسوم
فرارو نوشـــت: جنگل گیسوم یکی از 
زیباترین و خاص‌ترین جنگل‌های شـــمال 
ایران اســـت کـــه در دل اســـتان گیلان جا 
خوش کرده اســـت. این جنـــگل در حدود 
۱۰ کیلومتری جاده اســـالم به خلخال و در 
مسیر رشـــت به آســـتارا واقع شده است. 
اینجـــا جایی اســـت که درختان سرســـبز 
از دو طـــرف جـــاده ســـر خـــم کرده‌انـــد و 
مســـیری ســـبز و جادویی خلق کـــرده اند. 
تنـــوع گونه‌های گیاهی و جانـــوری، هوای 
مطبـــوع و چشـــم‌اندازهای چهـــار فصل، 
این جنـــگل را بـــه یکـــی از محبوب‌ترین 
جاذبه‌هـــای طبیعـــی گیلان تبدیـــل کرده 

است. گیســـوم در بهار مه‌آلود، در تابستان 
خنـــک، در پاییـــز هزار رنگ و در زمســـتان 
آرام و رویایی اســـت. می‌توانید در دل این 
جنگل سرســـبز چـــادر بزنید، کنـــار آتش 
بنشینید و شـــب را با صدای جیرجیرک‌ها 
و مـــه صبحگاهـــی به صبـــح برســـانید؛ 
تجربـــه‌ای ناب کـــه در هیچ کجـــای دیگر 

جز گیســـوم تکرار نمی‌شـــود.

۲ـ اولسبلنگاه ماسال
اولســـبلنگاه، ییلاقـــی زیبا در ماســـال 
اســـت کـــه در آنجـــا آســـمان و زمین در 
آغـــوش مـــه و ابر به همدیگر می رســـند. 
ایـــن منطقـــه، در ارتفـــاع ۱۴۸۹ متری از 
ســـطح دریا واقع شـــده اســـت و بهشتی 

کم‌نظیـــر برای عاشـــقان طبیعت اســـت. 
یکـــی از جذابیت‌های این ییـــاق، امکان 
چادر زدن در میان دشـــت‌های سرســـبز و 
اقیانوس ابرهاســـت. گردشگران می‌توانند 
بـــا برپا کردن چـــادر، شـــبی آرام و بی‌صدا 
در دل طبیعـــت ســـپری کننـــد. مـــردم 
این روســـتا زندگی ســـاده و بی آلایشـــی 
دارنـــد. اولســـبلنگاه با مناظـــری جادویی 
و محصـــولات محلـــی ماننـــد عســـل و 
لبنیات تـــازه، مقصدی ایـــده‌آل برای یک 
اقامـــت روســـتایی جـــذاب اســـت. این 
ییلاق در ۵۰ کیلومتری غرب رشـــت و ۲۷ 
کیلومتری غرب ماســـال واقع شده است 
و دسترســـی به آن از طریق جـــاده گیلوان 

اســـت. امکان‌پذیر 

۳ـ پارک جنگلی سراوان رشت
پارک جنگلی ســـراوان، نگینی ســـبز و 
آرام در دل شـــهر رشـــت است که تا چشم 
کار می‌کند، سرشـــار از رنگ و زندگی است. 
اینجـــا، طبیعت با تمام شـــکوهش، مثل 
یـــک بوم نقاشـــی زنده، هر لحظه شـــما را 
بـــه دنیایی آرام و بی‌همتـــا دعوت می‌کند. 
اگر دلتان می‌خواهد از هیاهوی شـــهر دور 
شـــوید و چنـــد روزی در دل جنگل نفس 
بکشـــید، ســـراوان بهترین انتخاب است. 
چـــادر زدن در دل این پـــارک جنگلی، زیر 
ســـایه درختـــان بلنـــد و در هوایـــی تازه، 
تجربه‌ای فراموش ‌نشـــدنی برای شـــما رقم 

مـــی زند. چـــه به دنبـــال یک پیـــاده‌روی 
کوتاه باشـــید، چـــه بخواهید یک شـــب 
را در چـــادر بگذرانید، ســـراوان بـــا امکانات 
مناســـب و طبیعت بکر، میزبان دل‌نشینی 
بـــرای شـــما خواهد بـــود. پـــارک جنگلی 
ســـراوان در کیلومتـــر ۱۷ اتوبـــان رشـــت 

قزوین واقع شـــده اســـت.

۴ـ ساحل صدف آستارا
ساحل صدف آســـتارا، یکی از زیباترین 
و تمیزترین ســـواحل شـــمال کشور است 
کـــه با صدهـــا صـــدف کوچـــک و بزرگ 

پوشیده شـــده است. 
این ســـاحل با امکانات رفاهی متنوع 
مانند بوفه، رســـتوران، آلاچیـــق و دوش 
آب شـــیرین، محیطـــی ایده‌آل بـــار چادر 
زدن گردشـــگران فراهم کرده است. یکی 
از جذاب‌تریـــن بخش‌های ســـاحل صدف 
امـــکان چادر زدن و کمپ شـــبانه در کنار 
موج‌هـــای آرام دریا اســـت کـــه تجربه‌ای 
منحصربه‌فـــرد و سرشـــار از آرامش را برای 
علاقه‌منـــدان بـــه طبیعت رقـــم می‌زند. 
این ســـاحل تا مرکز شـــهر آســـتارا فاصله 
کمـــی دارد و آســـایش و امنیت شـــهر را 
بـــرای گردشـــگران فراهم می کنـــد. این 
ســـاحل در هفـــت کیلومتـــری جنـــوب 
آســـتارا و در مســـیر جاده آســـتارا ـ تالش 

است. شـــده  واقع 

۵ ـ دریاچه سراگاه تالش
دریاچه ســـراگاه تالش، جواهری پنهان 
میـــان جنگل‌هـــای انبـــوه و آرامش‌بخش 
گیلان و بهتریـــن مکان برای دوســـتداران 
طبیعت و کمپینگ اســـت. اگـــر به دنبال 
تجربـــه‌ای نـــاب و نزدیـــک بـــه طبیعـــت 
می‌گردیـــد، اینجا می‌توانید چـــادر بزنید و 
شـــب را در آغوش هوای خنـــک و صدای 

ملایم جنـــگل بگذرانید. 
این آب آرام و مـــه نرم صبحگاهی که 
به آرامـــی از میان درختان عبـــور می کند، 
مثل یک خواب شـــیرین و جادویی است. 
امکانـــات رفاهـــی در این منطقـــه محدود 
اســـت، پس بهتر اســـت لوازم ضـــروری را 

همراه داشـــته باشید. 
دریاچـــه ســـراگاه جایـــی اســـت کـــه 
می‌توانید زیر هزاران ســـتاره‌ روشـــن شب، 
چادر برپـــا کنید و زندگـــی در دل طبیعت 
نـــاب را از نزدیـــک لمـــس کنیـــد. دریاچه 
ســـراگاه در حدود ۱۰ کیلومتری شهرستان 
تالـــش، در روســـتایی به نام ســـراگاه واقع 

شــــده اســت.

۵ جای طبیعی زیبا در گیلان که باید چادر بزنید 
و شب را آنجــا بگذرانید

روستای نوشا مازندران؛ 

ییلاقی سحرانگیز و بکـر بـرای سفر تابستان
روســـتای نوشـــا از توابـــع شهرســـتان تنکابن در اســـتان 
مازندران ییلاقی زیبا و ســـحرانگیز برای ســـفرهای تابســـتانی 
اســـت. پیشـــنهاد می‌کنیم کســـانی که اهل پیـــاده روی‌های 
طولانـــی مـــدت هســـتند، بار ســـفر را برای رســـیدن بـــا این 
روســـتای زیبا ببندند. همیشـــه وقتی صحبت از سرســـبزی و 
زیبایـــی و مناطق جنگلی بـــه میان می‌آیـــد اولین منطقه که 
ذهن می‌رســـد مازندران اســـت. ســـرزمینی که هر بخش آن 
متفـــاوت از دیگـــری بـــوده و خاطره‌های زیبای زیـــادی را برای 

اهالی ســـفر رقم زده اســـت یـــا می‌زند.
این بار ســـراغ روســـتایی زیبا، بکر و دســـت نخـــورده به 
نـــام نوشـــا می‌رویم تا حکایـــت آن را برای شـــما بازگو کنیم، 
روســـتایی کـــه اگرچه کمی ســـفر به آن مشـــکل بـــوده اما 
جذابیت‌هـــای آن آدمـــی را ســـر ذوق می‌آورد. برای رســـیدن 
به این روســـتا بایـــد از جاده‌ای جـــذاب به نام جـــاده جنگلی 
دوهـــزار عبور کرد. روســـتایی که در ۵۵ کیلومتر شهرســـتان 
تنکابـــن و در ارتفـــاق ۲۱۰۰ متری از ســـطح دریا قـــرار گرفته 
اســـت. این سطح باعث شـــده روســـتا در میان ابرها احاطه 

شـــده و تجلی بهشـــت را برای شـــما به تصویر بکشـــد. 

جالـــب اینجاســـت کـــه هنـــوز پای هیـــچ ماشـــینی به 
ایـــن روســـتا باز نشـــده و برای رســـیدن به آن باید از اســـب، 
موتورهـــای مخصـــوص کوهســـتان و یا پای پیاده اســـتفاده 
کرد. اگرچه ما به شـــما پیشـــنهاد می‌کنیم گشـــت و گذار در 
دل این طبیعت چشـــم نواز را از دســـت ندهید و تلاش کنید 
بـــا پای پیاده این مســـیر را طـــی کنید. امـــا توصیه می‌کنیم 
تجهیزات و وســـایل کافی با خود به همراه داشـــته و صورت 

گروهی ســـفر کنیــد.
در طبیعـــت این منطقه هنگام پیاده‌روی شـــما شـــاهد 
رودخانه‌ها و چشـــمه‌های زیبـــا خواهید بـــود و می‌توانید از 
آب گوارای آن بهره‌مند شـــوید و هوای پاک استشـــمام کنید. 
اما برای رســـیدن به این روســـتا بـــه زمانی تقریبـــی حدود ۶ 
ســـاعته نیـــاز دارید. هنگام ســـفر از کنـــار رودخانه نوشـــارود 
کـــه از سرچشـــمه که از کوه‌های نوشـــا سرچشـــمه می‌گیرد 
عبور خواهید کرد. در مســـیر حدود چهار چشـــمه وجود دارد 
و روســـتاهای میـــان لات و نیل کلایه در مســـیر رســـیدن به 
نوشـــا قراردارند. این مســـیر بـــه دلایل شـــرایط راه پیمایی و 
کوه پیمایی مناســـب افـــراد ناتوان به خصوص ســـالمندان و 

کودکان نیســـت و نیازمند توان جوانی اســـت.

قدمت روستا نوشا
تخمین قدمت روســـتای نوشـــا کار مشـــکلی اســـت اما 
بر اســـاس تحقیقات و کشـــف اشیاء تاریخی، ســـفالینه‌ها و 
ابزار کشـــاورزی تقریبا به دو هزار ســـال می‌رســـد. البته هنوز 
هم مطالعات باســـتان شناســـی بـــرای قدمـــت و اصالت این 

روســـتای زیبا جای کار دارد.
نوشـــا به زبـــان محلی به معنای نســـیم خنک صبحگاهی 
اســـت و البتـــه که نامی بســـیار برازنـــده برای روســـتای زیبای 
نوشـــا از توابع تنکابن می باشد. بر اســـاس آخرین سرشماری 
به عمـــل آمده در ســـال ۱۳۹۵ جمعیت این قطعه بهشـــت 
کوچک تنهـــا معادل ۳۲ نفر تخمین زده شـــده اســـت. این 
روســـتا فقط در چهار ماه ســـال قابل ســـکونت اســـت و در 
ســـایر زمان‌هـــا به دلیل ســـرمای زیـــاد و همچنیـــن بارندگی 
برف امکان ســـکونت نـــدارد. ایـــن دوره چهارماهـــه از اواخر 
اردیبهشـــت ماه آغاز شـــده و در اوایل شـــهریور مـــاه به پایان 

می‌رســـــد.
در کنار روســـتای نوشـــا چشـــمه‌ای به نام میانلت وجود 
دارد که گردشـــگران در سفرشـــان از آن نیـــز بازدید می‌کنند. 
معمولا مســـافران بعد از گذران وقت در روســـتا، به ســـمت 

چشـــمه حرکت کـــرده و در کنار آبـــی که از آن جاری اســـت 
قـــدم می‌زننـــد تا بـــه روســـتای میانکـــوه، روســـتای ییلاقی 

دیگری، در این مســـیر می‌رســـند. 
کســـانیکه به روســـتای نوشـــا ســـفر می‌کنند باید بدانند 
زیبایی‌های این منطقه فقط به مســـتقر شـــدن در این روستا 
محدود نیســـت بلکه تمـــام جاده و کوه‌های اطـــراف نیز پر از 
زیبایی و جذابیت هســـتند. به دلیل مســـیری که این روســـتا 
دارد بهتر اســـت شـــب را نیـــز در این منطقه ییلاقـــی که در 
تابســـتان آب و هوای بســـیار مطلوبی دارد بمانید. در مســـیر 
رســـیدن به این روســـتا نیازی بـــه پرداخت ورودیـــه یا هزینه 

دیــگری نیسـت.

چرا باید از روستای نوشا بازدید کرد
روســـتای نوشـــا تنکابن از جملـــه زیباترین روســـتاهای 
شـــمالی کشـــور اســـت که طبیعتی بسیار ســـبز و چشم نواز 
دارد. گذرانـــدن تعطیلات در همچین جـــای خوش منظره‌ای 
ســـبب شـــده اســـت تا گردشـــگران بتواننـــد در آرامش ناب 
ایـــن منطقـــه و به دور از هیاهو و شـــلوغی شـــهر بـــه انرژی 
فوق العاده‌ای دســـت یابند. طبیعت زیبای روســـتای نوشـــا 
تنکابن ســـبب شده اســـت تا مقصد عکاســـان بسیاری باشد 

و عکاســـان می‌تواننـــد صحنه‌هایـــی ناب را ثبـــت کنند.
کســـانیکه به روستای نوشـــا تنکابن ســـفر می‌کنند باید 
بدانند زیبایی‌های این منطقه فقط به مســـتقر شـــدن در این 
روســـتا محدود نیســـت بلکه تمام جاده و کوههـــای اطراف 
نیز پر از زیبایی و جذابیت هســـتند. نوشـــا در تنکابن بعنوان 
ســـرزمینی اســـت که بالاتر از ابرها قرار دارند و شـــاید یکی از 
مکان‌هـــای رویایی باشـــد که هـــر شـــخص در آرزوی دیدن 

آن اســت.

جاذبه‌های گردشگری
 از جاذبه های گردشـــگری این منطقه می‌توان به آبشـــار 
کوهســـر، آبگرم فلکده، دشـــت دریاســـر، جنـــگل دالخانی، 
منطقه حفاظت شـــده بلس کـــوه، مرداب نشـــتارود، دریاچه 
ســـد میجران، رودخانـــه چالکرود، ســـاحل طلایـــی تنکابن 
)دریـــا(، پارک چشـــمه کیله، قلعه مارکوه، دینار ســـرا، منطقه 
ییلاقـــی داغ کوه، مرداب نشـــتارود، اثر طبیعـــی و پارک ملی 
جنگلی خشـــکه داران، آبشار کمیلیه و کوه ســـر و دینار سرا، 
منطقـــه جنگلی تحقیقات کشـــاورزی طالـــش محله، حمام 

روستای نوشا تنکابن از جمله 
شمالی  روســـتاهای  زیباترین 
کشـــور اســـت کـــه طبیعتی 
بسیار سبز و چشـــم نواز دارد. 
گذراندن تعطیلات در همچین 
جای خوش منظره‌ای ســـبب 
شـــده اســـت تا گردشـــگران 
بتواننـــد در آرامش نـــاب این 
منطقـــه و بـــه دور از هیاهو و 
شـــلوغی شـــهر به انرژی فوق 

یابند.  العاده‌ای دســـت 

گیـــان چنـــد جاذبه طبیعی بســـیار زیبا دارد که مـــی توانید در آنجا چادرتان را برپا کنید و شـــب را ســـپری کنید. 
در اینجـــا ۵ جـــای طبیعی زیبـــا در گیلان را به شـــما معرفی می‌کنیم که امکان چـــادر زدن در آنها فراهم اســـت. اگر 
مســـافر گیلان هســـتید و دوســـت دارید در طبیعت زیبـــای آن چادرتان را برپـــا کنید و حتی شـــب را بگذرانید، باید 
بگوییم که خوشـــبختانه این امکان فراهم اســـت و شـــما در چند نقطه زیبای این اســـتان می‌توانید این کار را انجام 
دهیـــد. لذت چادر زدن در طبیعت چشـــم نواز گیلان را از دســـت ندهید و این مطلب را بخوانیـــد تا چند مکان زیبا 

در دل طبیعـــت این اســـتان را به شـــما معرفی کنیم که می‌توانیـــد با خیال راحـــت در آن چادر بزنید.

شـــمال کشـــور به دلیـــل آب و هوای 
بارانـــی و مرطوب بیشـــتر اوقـــات ابری و 
تمـــام زمین هـــای آن را مه فـــرا میگیرد. 
فیلبند یکـــی از آن اماکن دیدنی  شـــمال 
اســـت که به خاطـــر فرو رفتنـــش در مه 
و ابـــر به ســـرزمین رویایی ابرها مشـــهور 
اســـت، که هنگام رســـیدن به آنجا بسیار 

شـــگفت زده خواهید شد.
دیـــدن طبیعتی بکر و وصـــف ناپذیر، 
آســـمانی بـــه رنگ آبـــی پررنـــگ، ابرهای 
خوشـــه خوشـــه و هوایـــی پـــاک کـــه با 
هـــر نفس ریه های شـــما را بازســـازی و از 
آلودگـــی پاک می‌کنـــد، همه اینهـــا تنها 
بهانه ای برای ســـفر به یکی از روســـتاهای 
شـــمال یعنـــی فیلبنـــد اســـت. بـــوی به 
یادماندنـــی کوهســـتان و گیاهـــان باران 
خـــورده همیشـــه در این مکان به مشـــام 
می‌خـــورد، شـــاید می‌توان گفـــت که آب 
و هـــوا و تنفـــس پاکی که در این روســـتا 

استشـــمام خواهید کرد را در هیچ کجای 
جهـــان نمـــی تـــوان تجربه کـــرد، پس در 
ســـفر به فیلبنـــد تمام لـــذت خـــود را از 
نعمت های خـــدادادی این منطقه ببرید. 
تمام اینها شـــما را پرانرژی تـــر از هر زمانی 
می‌کنند و حس آرامشـــی را به روح و روان 
و صـــد البته بـــه تمام وجود شـــما هدیه 

می‌دهنــد.
روســـتای فیلبند و جنگل ابر معروف 
آن در ۲۴۰ کیلومتـــری شـــهر تهـــران، به 
ســـمت شـــهر آمـــل در اســـتان مازندران 

و جـــاده هـــراز قـــرار دارد. در‌واقـــع ایـــن 
طبیعت جـــذاب و بکر شـــمال ایـــران از 
توابع دهســـتان خوشـــرود در شهرستان 
بابل اســـت، به همین‌خاطـــر خیلی‌ها آن 
را با نام‌هایـــی مثل فیلبنـــد آمل، فیلبند 
بابـــل و یـــا فیلبند شـــمال می‌شناســـند. 
البتـــه مـــا همـــه زیبایی‌هـــا و خوبی‌های 
طبیعـــت منطقـــه را گفتیم، پـــس ما نیز 
به‌عنوان مسافر، گردشـــگر و طبیعت‌گرد 
کوچکتریـــن و کمترین وظیفـــه‌ای که در 
قبـــال زیبایـــی‌ای کـــه این منطقـــه به ما 
می‌بخشـــد داریم این است که طبیعتش 
را آلـــوده نکنیـــم، شـــکار نکنیـــم، آتش 
روشـــن نکنیـــم و حتی هوس ســـاختن 
ویـــا و نابود کـــردن زمین‌هـــای تاریخی 
و باســـتانی‌اش را بـــه ســـر راه ندهیم. این 
کمترین کاری اســـت کـــه می‌توانیم برای 
جاودانـــه کردن ایـــن زیبایی الهـــی انجام 

دهیــم.

رویای زندگی روی ابرها با سفر به فیلبند
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

کاریکاتور  برگزیده 

طــی جلســه ای شــهردار منطقــه ۸ با نویــد ناصر 
رئیــس حــوزه هنــری اســتان آذربایجان شــرقی دیدار 
کــرده و در خصــوص توســعه همکاری‌های دوجانبه 
بــه منظــور اجــرای برنامــه هــای مختلــف فرهنگــی 

هنــری گفتگــو کردند.
حســین منیــری فــر در این دیــدار، بــه برنامه‌های 
مــد نظــر فرهنگــی و هنــری خــود بــه مناســبت روز 
بزرگداشــت اســتاد شــهریار اشــاره کــرده و خواســتار 
همــکاری دوجانبــه در راســتای اجــرای مشــترک 

برنامــه هــای فرهنگــی و هنــری متنــوع در راســتای 
گرامیداشــت یــاد و خاطــره فرهیختــه شــعر و ادب 
اســتاد شــهریار شــد. وی بــا اشــاره بــه اینکــه منطقــه 
تاریخــی فرهنگــی تبریــز پتانســیل بالایــی بــرای 
اجــرای برنامــه هــای فرهنگــی و هنــری متعــدد 
داشــته و نیازمنــد تدبیــر و برنامــه ریــزی بــرای اجــرای 
کارهــای هنــری هســت، افــزود: بــه منظــور میزبانــی 
شایســته شــهرداری منطقه ۸، از مراســمات مختلف 
فرهنگــی هنــری، اقدامــات زیــر بنایــی بــرای مرمت و 

ســاماندهی ســالن اجتماعــات شــمس تبریــزی 
در بــاغ گلســتان آغــاز شــده و بــه جدیــت 

ادامــه دارد. در ادامــه ایــن دیــدار زمینه‌هــای 
همــکاری حــوزه هنــری آذربایجان شــرقی 

بــا شــهرداری منطقــه ۸ بررســی، و 
مقــرر شــد برنامــه هــای مختلــف 

فرهنگــی هنــری در مناســبتهای 
 مختلــف در اماکــن ســطح حوزه 

برگــزار  شــود.

برگزاری برنامه‌های فرهنگی متنوع، ویژه روز بزرگداشت استاد شهریار

»تبریز در جنگ 
تحمیلی ۱۲ روزه« به 

بخش ویژه جشنواره 
»تبریز ما« اضــافه شد

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی مرکز 
پژوهش‌های شـــورای اســـامی کلانشهر 
تبریز، چهارمین دوره جشـــنواره رسانه‌ای 
ـ پژوهشـــی »تبریـــز مـــا« بـــا محوریت 
موضوعات و مســـائل شهری در دو حوزه 

رســـانه و پژوهـــش برگزار می‌شـــود.
امیر دهقان، دبیر اجرایی جشـــنواره، 
اعـــام کـــرد: »پیش‌تر مدیریت شـــهری 
داده‌محـــور بـــه عنـــوان بخـــش ویـــژه 
جشـــنواره معرفـــی شـــده بـــود، امـــا با 
توجه به تحولات اخیـــر، موضوع تبریز 
در جنـــگ تحمیلی ۱۲ روزه نیـــز به این 
بخش اضافه شـــد.« آثـــار در قالب‌های 
یادداشـــت و مقاله، گـــزارش، گفت‌وگو، 
عکس و چندرســـانه‌ای و مقالات علمی 
ـ پژوهشی پذیرفته می‌شـــود. بازه زمانی 
ارســـال آثار از ۱۵ شـــهریور ۱۴۰۳ تا ۱۵ 
شـــهریور ۱۴۰۴ تعیین شـــده و آخرین 
مهلت ارســـال آثـــار ۳۱ شـــهریور ۱۴۰۴ 
اســـت. داوری آثـــار بلافاصلـــه پـــس از 

پایـــان این بـــازه آغاز خواهد شـــد.

آغاز درختکاری فازدوم 
پارک حاشیه‌ای در 

کمربندی میانی

عملیات درختـــکاری فـــاز دوم پارک 
حاشـــیه‌ای ۳ هکتاری در کمربندی میانی، 
بعد از اجـــرای عملیات‌های آماده‌ســـازی 
باغبانـــی توســـط واحـــد فضـــای ســـبز 
شـــهرداری منطقه ۳، در جهت سبزینگی 
و ارتقای کیفیت زندگی شـــهروندان آغاز 
شـــد. عملیات درختکاری فـــاز دوم پارک 
۳ هکتـــاری حاشـــیه کمربنـــدی میانی، 
بعد از اجـــرای عملیات‌های آماده‌ســـازی 
باغبانی، شـــروع شـــد. این اقـــدام حیاتی 
که توســـط واحـــد توانمند فضای ســـبز 
شـــهرداری منطقـــه بـــه اجـــرا درآمـــده، 
نویدبخش آینده‌ای ســـبزتر و دلنشین‌تر 
بـــرای شـــهروندان تبریزی اســـت، به‌ویژه 
آنکـــه پیـــش از ایـــن، فـــاز اول پـــروژه 
شـــامل عملیات گســـترده پیاده‌روسازی 
 و درختـــکاری در ۱/۵ کیلومتـــر بـــه اجرا 

درآمــده بـود. 
اکنون با همت و تلاش شـــبانه‌روزی، 
درختان سرســـبز در حال کاشت هستند 
تـــا ایـــن مســـیر حاشـــیه‌ای به شـــریان 
حیاتی‌ای از طراوت و زیبایی تبدیل شـــود 
که هدف اصلی آن، فراهم آوردن محیطی 
آرامش‌بخـــش و زیبـــا بـــرای پیـــاده‌روی، 
ورزش و گذران اوقات فراغت شـــهروندانی 
اســـت که از حاشیه کمربندی میانی عبور 
می‌کننـــد و ایـــن مســـیر از یـــک منطقه 
صرفـــاً عبوری به یک مقصـــد دلپذیر برای 
تجربه طبیعت شـــهری بدل خواهد شـــد 
و در نهایت توســـعه پارک‌های حاشیه‌ای 
و فضای ســـبز در کناره شریان‌های اصلی 
شـــهر، به بهبـــود چشـــم‌انداز بصـــری و 
ارتقای زیبایی‌شناســـی شهر کمک شایانی 

می‌کنـــد.

خبر 

ایران اسلامی در برابر کفر جهانی 
قرار گرفته است

مســئول نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاه‌های آذربایجان شــرقی 
و خطیــب مراســم هفتــه گرامیداشــت شــهدای دولــت در تبریــز بــا تشــبیه وضعیــت 
ــه کــه اســام در آن برهــه از زمــان  ــه صــدر اســام گفــت: همانگون ــی کشــور ب فعل
شــاهد تقابــل و مواجهــه اســام و کفــر بــود اکنــون نیــز در ایــران اســامی کــه امیــد 

مظلومــان جهــان اســت شــاهد ایــن تقابــل و رویارویــی هســتیم.
حجت‌الاســام محمــد انــوری در مراســم 
ــره  ــجد مقب ــت در مس ــه دول ــت هفت گرامیداش
ــور  ــس جمه ــاون رئی ــور مع ــا حض ــه ب ــز ک تبری
و رئیــس ســازمان اداری و اســتخدامی کشــور، 
اســتاندار و نماینــده ولــی فقیــه در آذربایجــان 
شــرقی و اقشــار مختلــف مــردم برگــزار شــد، 
اظهــار کــرد: حوادثــی در تاریــخ اتفــاق افتــاده 

کــه بــرای مــا عبــرت آمیــز اســت و اگــر علــل ایــن حــوادث را درســت تحلیــل کنیــم 
می‌توانــد در حــوادث پیــش رو، مــا را در تصمیــم گیــری هــای درســت راهبــری کنــد. 
وی ادامــه داد: تقابــل بــا کفــر جهانــی، نیازمنــد اصولــی اســت کــه اگــر ایــن اصــول را 
رعایــت کنیــم قطــع یقیــن در ایــن تقابــل پیــروز مــی شــویم. وی بیــان کــرد: در قــرآن 
و ســوره انفــال آیاتــی در مــورد نحــوه پیــروزی بــر کفــر وجــود دارد و ســفارش هایــی 

ــل تقســیم اســت. ــج دســته قاب ــه مســلمانان شــده کــه در پن ب
انــوری افــزود: نکتــه اول کــه قــرآن در مواجهــه بــا کفــر و دشــمنان اســام توصیــه 
کــرده ثبــات قــدم و پایــداری اســت کــه بــه معنــی فــرار نکــردن و در صحنــه بــودن 
و ایســتادن در برابــر دشــمن اســت و اگــر مــا ایــن ثبــات را داشــته باشــیم منجــر بــه 
تولیــد قــدرت نــرم مــی شــود و دشــمن را ناامیــد مــی کنــد. وی ادامــه داد: در جنــگ 
اخیــر ملــت ایــران نشــان دادنــد هرچــه در فرعیــات اختــاف دارنــد امــا در اصــل نظــام 

هیــچ مشــکلی ندارنــد و بــا همــان روحیــه اوایــل انقــاب در صحنــه هســتند.
  مســئول نهــاد نمایندگــی مقــام معظم رهبری در دانشــگاه‌های آذربایجان شــرقی 
ــد  ــا کفــر را فرامــوش نکــردن خداون ــل ب نکتــه دوم ســفارش شــده در قــرآن در تقاب
عنــوان و اضافــه کــرد: در بحــران هــا بایــد خــدا رو بیشــتر یــاد کنیــم زیــرا توســل بــه 
خــدا عامــل اصلــی پیــروزی در دفــاع مقــدس بــود، نبایــد بــه بهانــه جنگ برخــی حدود 
الهــی را نادیــده بگیریــم کــه البتــه ایــن موضــوع بــا مــدارا فــرق دارد. انــوری گفــت: اگر 
بــه احیــا دیــن الهــی کمــک کنیــم مطمئــن باشــید کــه خداونــد نیــز در کنار مــا خواهد 
بــود و مــا را یــاری خواهــد کرد. وی ســربلندی ایران اســامی در جنــگ ۱۲ روزه را لطف 
خــدا و ائمــه و ارادت مــردم بــه ولایــت فقیــه عنــوان کــرد و افــزود: در ایــن جنــگ 
ایــران اســامی بــا ۲ ابرقــدرت اتمــی و کــودک کــش صهیونیســتی آمریکایــی رو در رو 
ایســتاد و نــه بــه کمــک موشــک بلکــه بــه لطــف الهــی و ارادتــی کــه مــردم بــه ائمــه و 
ولایــت فقیــه دارنــد ســربلند شــد. وی تاکیــد کــرد: جنــگ بهانــه‌ای بــرای دینــداری و 
ایجــاد همبســتگی کشــور اســت. انــوری ســومین نکتــه در ایــن ارتبــاط را اطاعــت از 
خــدا و رســول عنــوان و اظهــار کــرد: بایــد قــدردان باشــیم کــه محــور جامعــه فقیهــی 
اســت کــه جامعــه را بــر اســاس معیارهــای الهــی پیــش می‌بــرد، گــوش و چشــممان 

بایــد بــه رهبــری باشــد و اگــر چنیــن نبایــد ضــرر خواهیــم کــرد.
وی بــر اطاعــت از رهبــری در مواقــع بحرانــی تاکیــد کــرد و گفــت: اگــر در دوران جنگ 
و بحــران دور رهبــری باشــیم دســت ایشــان در مواجهــه بــا دشــمن پرخواهــد بــود و 
دشــمن جــرات و جســارت تهدیــد رهبــری را نخواهــد داشــت و ایــن حمایــت را در 
جنــگ ۱۲ روزه از ســوی مراجــع دینــی، مــردم و آزادی خواهــان جهــان شــاهد بودیــم. 
انــوری کنــار گذاشــتن اختلافــات را چهارمیــن نکتــه ســفارش شــده در قــرآن در تقابــل 
ــا کفــر اعــام و بیــان کــرد: اختــاف جامعــه را سســت کــرده و عظمــت و بزرگــی  ب
مــردم را از بیــن مــی‌رود، البتــه برخــی اختــاف مفیــد اســت و آن اختــاف قبــل از علم 
و بــرای رســیدن بــه عــدل الهــی اســت امــا اختــاف بعــد از آگاهــی و از روی هــوی و 

هــوس، باطــل اســت و موجــب نابــودی و کوچکــی می‌شــود.

 

معـــاون حقوقی، مجلس و اســـتان‌های 
ســـازمان اداری اســـتخدامی کشـــور با بیان 
اینکه مدل اجرایی طـــرح فوق‌العاده خاص 
کارکنـــان و جـــدول امتیازی آن مشـــخص 
شـــده اســـت، گفت: حداقل و کف امتیازی 
ایـــن طرح بـــرای کارکنان هزار و ســـقف آن 

۲۵ هزار اســـت.
علیرضـــا رحیمـــی در دومین اجلاســـیه 
منطقه ای ســـازمان اداری استخدامی کشور 
در تبریـــز اظهار کرد: این طـــرح که در برنامه 
توســـعه هفتم آمده با هـــدف افزایش بهره 
وری و تقویت معیشـــت کارمنـــدان دولت 
اجرا می شـــود. وی ادامـــه داد: در چارچوب 
فلســـفه اجرای حکم، جداول استخراج شده 
و امتیازبندی ها بر اســـاس آن اعمال خواهد 
شـــد که بخشـــی به بهـــره وری کارمندان و 
بخشـــی به بهـــره وری دســـتگاه هـــا مرتبط 
اســـت. وی بـــا بیـــان اینکـــه در امتیازبندی، 
فرمـــول ســـاده و یک خطـــی نداریم، گفت: 

است. روشـــن  چارچوب 
رحیمی به مصوبه ســـال جاری مجلس 
در ایـــن مـــورد و تســـری دادن فـــوق العاده 
خاص بـــه تمـــام کارکنـــان اشـــاره و اظهار 
کرد: ســـازمان اداری استخدامی برای تسریع 
این طـــرح و اجرای مصوبه مجلـــس، آن را 
در جلســـه ۲ هفته قبل شـــورای دستمزد و 
حقوق مورد بررســـی و رســـیدگی قـــرار داد. 
وی بـــا بیـــان اینکـــه دولت مجاز بـــه اجرای 
فوق العاده خاص اســـت، گفـــت: این طرح 
همگانی نیســـت و به همـــه کارکنان تعلق 
نمی گیرد ضمن اینکه برقـــراری فوق العاده 
خاص در احکام کارمنـــدان، فوق العاده‌های 
وضع شـــده قبلـــی را نفی و نقـــض نخواهد 

کــرد.

تبدیل وضعیت شرکتی‌ها در کمیسیون 
سرمایه انسانی دولت در حــــال رسیدگی 

اســت

معـــاون حقوقی، مجلس و اســـتان‌های 
ســـازمان اداری اســـتخدامی کشـــور در مورد 
آخریـــن وضعیـــت طرح تبدیـــل وضعیت 
نیروهـــای شـــرکتی در دولـــت چهاردهـــم 
گفـــت: کمیته ســـاماندهی ایـــن نیروها راه 
اندازی شـــده و در حال حاضـــر این طرح در 
کمیسیون ســـرمایه انســـانی دولت در حال 

رســـیدگی است.
رحیمـــی افـــزود: نتیجه این بررســـی‌ها 
بـــه هیئت وزیـــران ارســـال خواهد شـــد تا 
تصمیم گیری‌هـــای لازم در این ارتباط اتخاذ 
شـــود. وی ادامه داد: تاکنون ۷۰۰ هزار نفر از 
نیروهای شـــرکتی در بانک اطلاعاتی سامانه 
ســـایر ســـازمان اداری اســـتخدامی ثبت نام 

شـــدند.

اتفاقـــات خــــوبی در حـــوزه تفویـــض 
اختیارات ســـازمان اداری اســـتخدامی در 

راه اســت
معـــاون حقوقی، مجلس و اســـتان‌های 
ســـازمان اداری اســـتخدامی کشـــور در مورد 
تفویض اختیارات ســـازمان اداری استخدامی 
کشـــور به واحدهای استانی گفت: در ۶ ماهه 
دوم ســـال جـــاری اتفاقـــات خوبـــی در این 
حوزه شـــاهد خواهیم بود تا مدیران استانی 
با تشـــخیص و تصمیم گیری درســـت، ارایه 

خدمات به مردم تســـهیل شـــود.
رحیمـــی افـــزود: ایـــن طرح بـــه دلیل 
ســـهولت در تصمیم گیـــری و افزایش ارائه 
خدمات به شـــهروندان از ســـوی ســـازمان 
در حـــال انجام اســـت. وی بیان کـــرد: البته 
تصمیـــم نهایی در این زمینه با مشـــارکت و 
همفکری واحدهای مدیریـــت و برنامه‌ریزی 
اســـتان‌ها صـــورت خواهد گرفـــت. رحیمی 
گفت: اســـتان ها نظرات خود را فرستاده‌اند 

و مـــا در حال جمع بندی هســـتیم.
معـــاون حقوقی، مجلس و اســـتان‌های 
ســـازمان اداری استخدامی کشـــور از ارزیابی 

بهـــره وری در اســـتان ها خبـــر داد و گفت: 
در ارزیابی اســـتان ها، زنجـــان با ۹۷.۸ درصد 
اســـتقرار چرخه بهـــره وری، در صـــدر دیگر 
اســـتان‌ها قرار گرفـــت. رحیمی ادامـــه داد: 
رتبه آذربایجان شـــرقی در این ارزیابی، پنجم، 
آذربایجـــان غربی هشـــتم و اردبیل هفدهم 

اســـت.

ضـــرورت تغییر و تحول در نظام اداری/ با 
شـــرایط فعلی پویایی لازم در دستگاه‌ها 

اتــفاق نمی‌افتــاد
رئیس ســـازمان مدیریـــت و برنامه‌ریزی 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در این جلســـه بر 
ضـــرورت تغییـــر و تحـــول در نظـــام اداری 
تاکید کرد و گفت: با شـــرایط فعلی پویایی 

لازم در دســـتگاه‌ها اتفـــاق نمـــی افتاد.
حیدر فتـــح زاده همچنین به وضعیت 
هـــرم ســـنی کارکنـــان دولـــت در اســـتان 
اشـــاره کرد و افـــزود: با ادامه ایـــن روند در 
ســـال‌های آینده با مشـــکل نیـــروی کیفی 
در دســـتگاه ها روبـــرو خواهیم شـــد. وی 
گفـــت: راه حـــل خـــروج از این مشـــکل، 
جایگزینـــی و جذب نیروی انســـانی موثر در 

دستگاه‌هاســـت.
دومین اجلاســـیه منطقه ای ســـازمان 
اداری استخدامی کشـــور ویژه منطقه چهار 
بـــا حضـــور مدیـــران ســـازمان مدیریت و 
برنامه ریزی اســـتان های آذربایجان شـــرقی، 
آذربایجـــان غربی، اردبیـــل و زنجان در تبریز 

در حـــــال برگـزاری است.

معاون حقوقی، مجلس و استان‌های سازمان اداری استخدامی کشور:

کف امتیازی فوق‌ العاده خاص کارمندان هزار و سقف 
آن ۲۵ هزار است

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی اداره‌کل 
فرهنگ و ارشاد اســـامی آذربایجان‌شرقی، 
همزمـــان با هفتـــه دولت، »میـــز خدمت« 
ایـــن اداره‌کل روز جمعـــه در محـــل مصلی 
بزرگ امام خمینـــی)ره( تبریز برپا شـــد و با 

اســـتقبال شـــهروندان روبه‌رو گردید.
در این برنامـــه، نعمت‌اله پایان مدیرکل 
فرهنگ و ارشـــاد اسلامی اســـتان، به همراه 
معاونـــان و مدیـــران ســـتادی، به‌صـــورت 
چهره‌به‌چهـــره بـــا مـــردم دیـــدار و ضمـــن 
به پرســـش‌ها، درخواست‌ها  پاســـخگویی 
و نیازهای آنـــان، به ارائه توضیحـــات درباره 
خدمـــات و برنامه‌هـــای فرهنگـــی و هنری 

اداره‌کل پرداخـــت.

برگـــزاری ایـــن میـــز خدمت، بـــا هدف 
ارتباط مســـتقیم با مـــردم، تســـهیل روند 
و  دغدغه‌هـــا  شــــــنیدن  خدمات‌رســـانی، 
تقویت پاسخگویی دســـتگاه‌های فرهنگی 

انجام شـــد. 
مدیـــرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 

آذربایجان‌ شـــرقی در حاشـــیه این نشست 
ضمـــن تأکیـــد بـــر ضـــرورت همگرایـــی 
دســـتگاه‌های اجرایی با مردم خاطرنشـــان 
کرد: »شـــنیدن بی‌واســـطه مطالبـــــات و 
پیشنهادهای شـــهروندان، مسیر برنامه‌ریزی 
و ارائـــه خدمات مؤثرتر را هموار می‌ســـازد 
و ســـرمایه اجتماعـــی حـــوزه فرهنـــگ را 

می‌کـــــند.«  تقویت 
ایـــن رویـــداد، نمـــادی از تعهـــد اداره 
‌کل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی اســـتان 
بـــه خدمت‌رســـانی و ارتقای شـــاخص‌های 
فرهنگـــی جامعـــه بـــوده و در چارچـــوب 
برنامه‌هـــای هفتـــه دولت تـــداوم خواهد 

داشـــت.

میز خدمت اداره‌کل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان‌شرقی 
در مصلی نماز جمعه تبریز به مناسبت هفته دولت برپا شد

خبر

فرزانه فرشباف خلیلی

حقوقی   

مهـــر دین مرد به همســـر خـــود اســـت و در موارد اســـتثنا می‌تـــوان آن را از پدر 
شـــوهر مطالبه کرد. مطهـــری درباره دریافت مهریه از اموال پدرهمســـر اظهار کرد: 
مهریـــه و صداق حق زن و دینی اســـت که بر عهده مرد قـــرار می‌گیرد و او موظف 

بـــه پرداخت این حق قانونی به همســـر خویش اســـت.
طبق قانون و منطق هرشـــخصی متعهـــد به پرداخت دیون خویش اســـت، بنابر 
این نمی‌شـــود فرد طلب خود را از شـــخصی بـــه غیر از بدهکار درخواســـت کند. 
همانطور که بیان شـــد مهر دین مرد به همســـر خود بوده و پدر مرد یا شـــخص 
دیگری وظیفه‌ای نســـبت بـــه پرداخت این دین نـــدارد مگر این کـــه فرد دیگری 

برای پرداخت مهر ضامن مرد شـــده باشـــد.

حالتی که می‌شود اموال پدر همسر را به عنوان مهریه مطالبه کرد 
همانطور که اشـــاره شـــد نمی‌تـــوان مهر را از اموال پدر همســـر مطالبـــه کرد، اما 
اگـــر پدر مـــرد، زودتر از خود مرد فوت کند، بخشـــی از مال به جـــا مانده از پدر به 
این مرد خواهد رســـید و همســـر مرد می‌تواند سهم الارث همســـرش را توقیف 

و دریــافت کنــد.
بـــر اســـاس ماده ۳۶۰ قانون امور حســـبی، به طـــور کل هر کس خـــود را در مالی 
کـــه از متوفـــی به جا مانـــده )ماتـــرک( ذی نفع و صاحب ســـهم بدانـــد می‌تواند 
نســـبت به اخذ گواهی انحصـــار وراثت اقدام و درخواســـت انحصـــار وراثت را در 
شـــورای حل اختلاف مطرح کند. این وکیل داداگســـتری اظهار کـــرد: مدیر دفتر 
شـــوررای حل اختلاف یا کارشـــناس رســـمی دادگســـتری ابتدا نســـبت به تحریر 
)صـــورت برداری( اموال متوفی و ســـپس در صورت لزوم نســـبت بـــه مهر و موم 
آن اقـــدام خواهـــد کرد. بنابر ایـــن زن قانونا می‌توانـــد ارثی را کـــه از جانب پدر یا 
هر یک از بســـتگان همســـرش به مرد رســـیده، پس از طی مراحلی قانونی توقیف 

کـــرده، آن را به فروش برســـاند و بـــه عنوان مهر مالک آن مال شـــود.

در چه صورت می‌توان اموال پدر شوهر 
را به عنوان مهریه گرفت؟


