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روزنامه کثیرا لانتشار
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از روزنامه تا دل‌ها؛
به یاد شهرزاد 
خستــگی‌ناپذیـر

به نام آنکه جان داد و جان گرفت…
باورش سخت اســـت، خیلی سخت، 
که امروز در ســـوگ یـــاران دیرینه‌ی خود 
بنشـــینیم. ۶ شـــهریور بود… عصر همان 
روز، ســـاعت پنـــج، زنـــگ تلفـــن مریم، 
خواهـــر عزیـــزم و هم‌اتاقـــی صمیمـــی 
و دیرینـــه‌ی شـــهرزاد، بـــه صـــدا درآمد. 
صـــدای گریان دریـــا، دختر شـــهرزاد، در 
آن ســـوی خط بـــود که بـــا بغضی خفه، 
خبر تلخ کوچ ابدی شـــهرزاد را داد. تمام 
وجودمان یخ بســـت، بهـــت‌زده ماندیم، 

گویـــی زمین زیـــر پایمان خالی شـــد.

شـــوکی بزرگ، تمـــام هســـتی‌مان را 
فـــرا گرفـــت. آن لحظه، دنیا در ســـکوت 
فـــرو رفـــت. چـــه روزهـــای عجیبـــی را 
گذراندیم پیـــش از این خبـــر تلخ؛ یادت 
هســـت شـــهرزاد، مادر مهربانـــت گاهی 
پیامک‌هایـــی بـــه مریـــم می‌زد کـــه از ما 
می‌خواســـت دعاگوی حالت باشیم؟ آن 
روزها دلشـــوره‌ای مبهم داشتیم، اما هرگز 
فکر نمی‌کردیم این دعاهـــا، مقدمه‌ای بر 

وداع ابـــدی با تو باشـــد.
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احیای ۵ واحـد 

تولیدی ورشکسته 
آذربایجان‌شرقی توسط 

سرمایه‌گذار خارجی

مدیرکل امـــور اقتصـــادی و دارایی 
آذربایجان‌شـــرقی از خریـــداری و احیا ۵ 
واحد ورشکســـته تولیدی استان توسط 

ســـرمایه‌گذار خارجـــی خبر داد. 
واقـــف بهـــروزی، مدیـــرکل امـــور 
اقتصـــادی و دارایـــی آذربایجان‌شـــرقی 
امـــروز در گفت‌وگـــو با خبرنـــگار فارس 
در تبریـــز اظهـــار کـــرد: در پنـــج ماهه 
امســـال ۱۴ طرح به ارزش ۱۶۲ میلیون 
دلار ســـرمایه‌گذاری خارجی جلب شده 
و ۸ طـــرح بـــا ۲۴ میلیـــون دلار جذب 

اســت. شـــده 
وی یادآور شـــد: نهـــادی به عنوان 
در  ســـــرمایه‌گذاری  عـــــالی  شـــورای 
آذربایجان شـــرقی ایجاد شـــده اســـت 
کـــه تمـــام موضوعـــات مربـــوط بـــه 
ســـرمایه‌گذاری خارجی در آنجا مطرح 
تا ســـرمایه‌گذار  و بررســـی می‌شـــود 
خارجـــی در چرخـــه بروکراســـی اداری 

گرفتـــــار نشود.
بهـــروزی با اشـــاره بـــه ظرفیت‌های 
اســـتان در جذب ســـرمایه‌گذار خارجی 
تصریـــح کرد: شناســـایی مشـــوق‌های 
قانونـــی ســـرمایه‌گذاری در بخش‌هـــای 
صنعت، معدن، کشاورزی،گردشـــگری، 
دانش‌ بنیان، گمرک، مالیات، شهرک‌های 
صنعتی، منطقه ویژه اقتصادی ســـهلان 
و منطقـــه آزاد تجـــاری صنعتـــی ارس از 
جمله اقداماتی اســـت که توســـط مرکز 
خدمات ســـرمایه‌گذاری استان در راستای 
جذب ســـرمایه‌گذاری خارجی به صورت 
کارشناســـی شـــده انجام یافته اســـت. 
وی، ســرمایه‌گـــــذاران خـارجی آذربایجان 
‌شـــرقی را از کشـــورهای ترکیه، امارات، 
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وام ازدواج غیـرنقدی 
می‌شود

آمارهای جمعیتی نشان می‌دهد که تعداد 
زنان سالمند از مردان پیشی‌گرفته است

پیرزن‌ها بیشتر از پیرمردها 
شده‌اند 

نغمه‌ای از خدمت 
در محله‌های آذربایجان‌شرقی

برابـــری حقـــوق و دســـتمزد زنـــان 
و مـــردان یـــک قانـــون اســـت و هیچ 
کارفرمایـــی حـــق نـــدارد براســـاس این 
قانـــون حقـــی از کارگـــر خود بـــه بهانه 

تفـــاوت جنســـیتی کـــم کند.

 بی‌توجهـــی به مفاد قانونـــی برابری 
حقوق زنان و مردان و همچنین قوانین 
حمایتـــی ویـــژه زنان در محل اشـــتغال 
ماننـــد مرخصـــی زایمـــان، شـــیردهی، 
مـــادران دارای کـــودک زیر ۶ ســـال و... 
نه‌تنهـــا در کارگاه‌هـــای غیررســـمی که 
به واســـطه عدم نظارت بازرســـان اداره 
کار از آنهـــا بی‌مهابا ایـــن رفتارها را انجام 
می‌دهنـــد بلکـــه حتـــی در کارگاه‌هـــای 
رســـمی هـــم به وفـــور دیده می‌شـــود. 
موضوعـــی کـــه باعـــث شـــده نه‌تنهـــا 
امنیت شـــغلی زنان تهدید شـــود، بلکه 
نارضایتی‌های شـــغلی هـــم در بین این 
قشـــر ایجـــاد کند. ســـؤالی کـــه مطرح 
اســـت این اســـت آیا ایـــن ناعدالتی‌ها 
قابـــل پیگیری اســـت؟ راهـــکار کاهش 
ایـــن مظالم در حق زنان کارگر چیســـت 
و چه کســـانی باید به‌صـــورت جدی وارد 

میدان شـــوند؟
می‌کنیـــم  مـــرور  کـــه  را  آمارهـــا 
حکایت از اشـــتغال ۱۵ تـــا ۲۰ درصدی 
بانـــوان دارد. این در حالی اســـت که به 
اعتقاد کارشناســـان حـــوزه کارگری اگر 
تعـــداد زنـــان شـــاغل بیشـــتر از مردان 
نباشد کمتر نیســـت. گرچه کارشناسان 
و برنامه‌ریـــزان دستشـــان از آمـــار دقیق 
و مشـــخص بـــرای اثبات ایـــن موضوع 
کوتـــاه اســـت امـــا می‌گوینـــد نگاهی 

گذرا بـــه حضور زنان شـــاغل در جامعه 
گویای برابـــری جمعیت زنـــان و مردان 
شـــاغل اســـت. به‌گفته این کارشناسان 
متأســـفانه بخش زیادی از زنان شـــاغل 
در کارگاه‌های غیررســـمی مشـــغول به 
کارنـــد. به‌خاطـــر همین چون لیســـت 
بیمه‌ای بـــرای ایـــن زنان رد نمی‌شـــود، 
شـــاغل  زنـــان  میـــان  در  آمارشـــان 
به‌حســـاب نمی‌آیـــد. همیـــن مســـئله 
باعث شـــده تـــا نه‌تنها امنیت شـــغلی 
مناسبی نداشـــته باشند بلکه کارفرمایان 
به‌خاطـــر عدم نظـــارت بازرســـان تامین 
اجتماعـــی براســـاس میـــل و اراده خود 
حقوق و دســـتمزد این قشـــر از کارگران 
کننـــد. مدافعـــان حقـــوق  تعییـــن  را 
کارگـــری می‌گویند وزارت کار باید در گام 
نخســـت با افزایش تعداد بازرسان خود 
از تضییـــع حقوق زنـــان کارگر جلوگیری 
کنـــد. در حال حاضر تنهـــا ۸۰۰ بازرس، 
کار نظارت برمحیط‌های اشـــتتغال را در 
سراســـر کشـــور انجام می‌دهنـــد تعداد 
محـــدودی که برای بازرســـی کارگاه‌های 
رســـمی هم کافی نیســـت چه برسد به 
کارگاه‌هـــای غیررســـمی که ایـــن روزها 

تعدادشـــان بیشـــتر هم شـــده است.

امنیت شغلی ندارند
البتـــه گمـــان نکنیـــد در کارگاه‌های 
رســـمی وضعیـــت زنـــان کارگـــر بهتـــر 
غیررســـمی  کارگاه‌هـــای  شـــاغلین  از 
اســـت چـــرا کـــه به‌خاطـــر قراردادهای 
کوتاه‌مـــدت، ایـــن زنـــان هـــم امنیت 
شـــغلی مناســـبی ندارند. زهرا ۳۸ ساله 
اســـت، به تازگی در یکی از شـــرکت‌های 
بخـــش صنعت مشـــغول  خصوصـــی 
بـــه‌کار شـــده اســـت اما این نخســـتین 
تجربـــه او نیســـت: »ســـه‌ماه گذشـــته 
نخســـتین فرزندم به دنیـــا آمد یک‌ماه 
بعـــد از تولـــد فرزندم رســـما قـــرارداد 
کاری مـــن بـــا مجموعـــه‌ای کـــه در آن 
کار می‌کـــردم تمام شـــد و در مرخصی 
زایمان بـــه من اعـــام کردنـــد به‌دلیل 
داد  قـــرار  کار،  عدم‌حضـــور در محـــل 

تمدیـــد نمی‌شـــود. 

زنان مثل مردان کار می‌کنند اما 
حقوق کمتر می‌گیرند

* شکاف دستمزدی و شرایط نابرابر کار برای زنان کارگر بسیار زیاد است

معصومه شکوهی

فاطمه عسگری‌نیا

طغیان انواع بیماری ها با خشک شدن 
دریاچه ارومیه

فـرصـت احیــا انـدک اسـت  
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قطعی ‌برق؛ گریبان‌گیــر 
کاربران تلفن همراه 

و اینترنت 

در روزهای یکشنبه و چهارشنبه

آغـاز پروازهای تبریـز  ـ بـاکو 
پس از پنج سـال توقف؛ 

گامی تازه برای رونـق 
گردشگری و تجارت

تبریـــز، شـــهری کـــه همـــواره بـــا عنوان »شـــهر 
اولین‌ها« شـــناخته می‌شـــود، بـــار دیگر بـــا ابتکاری 
انســـانی و ارزشـــمند، نام خود را در دل مردم ماندگار 
کرده اســـت. این بـــار، خانواده‌های داغـــدار و عزادار، 
به جای صـــرف هزینه‌هـــای گزاف بـــرای تاج‌گل‌های 
پرزرق‌وبـــرق و گـــذرا، تصمیـــم گرفته‌انـــد کـــه این 
ســـرمایه را صرف آزادی زندانیان جرائم غیرعمد کنند؛ 

حرکتـــی که هم یاد عزیزان از دســـت رفتـــه را گرامی 
مـــی‌دارد و هم زندگـــی را به خانواده‌هـــای نیازمند باز 

می‌گرداند.
گل‌هایی که پژمرده نمی‌شـــوند؛ شـــکوفه‌هایی 

از مهربانی و امیــد
ایـــن طـــرح نـــاب و تأثیرگـــذار که ریشـــه در دل 
خیّـــران و نیکوکاران تبریـــزی دارد، نه تنها در ســـطح 

شـــهر بلکـــه در فضـــای مجـــازی نیـــز بـــا اســـتقبال 
بی‌نظیـــری روبرو شـــده اســـت. بســـیاری از مـــردم با 
تأمل و تفکر، این پرســـش را مطـــرح کرده‌اند که چرا 
نباید گل‌هـــای ترحیم، به جای پژمردن در ســـکوت، 
به صدای رهایی و بخشـــش تبدیل شـــوند؟ گل‌هایی 
کـــه نه تنها نماد اندوه و فقدان نیســـتند، بلکه یادآور 

محبت، همدلـــی و زندگـــی دوباره‌اند.

ادامه در صفحه 2

شما هم با نخریدن تاج‌گل، زندانی آزاد کنید

روح‌الله رشــیدی، عضــو شــورای اســامی 
شــهر تبریــز، در نشســتی خبــری بــه صراحــت 
بــه چالش‌هــای شــهری تبریــز پرداخــت و 
بــا تأکیــد بــر لــزوم تغییــر رویکــرد مدیریــت 
شــهری از صرفــاً عمرانــی بــه خدماتــی و 
ــهروندان،  ــی ش ــت زندگ ــه کیفی ــوف ب معط
خواهان توجه بیشــتر به مســائل زیرســاختی 

و رفاهــی شــد.

اولویــت بــا کیفیــت زندگــی، نــه صرفــاً 
ساخت‌وســاز

رشــیدی بــا بیــان اینکــه “تبریــز بایــد 

مکانــی بــرای زندگی باشــد، نــه کارگاه عمرانی”، 
ــک و  ــائل کوچ ــدی مس ــتار اولویت‌بن خواس
ــردم  ــی م ــت زندگ ــا کیفی زیرســاختی شــد ت
بهبــود یابــد. او معتقــد اســت کــه نــگاه صرفاً 
ــی شــهری را  ــاد زندگ ــی، بســیاری از ابع عمران

ــه اســت. ــده گرفت نادی

مرکــز پژوهش‌هــا: نهــادی مظلــوم امــا 
متــعهد

از  تبریــز  شــهر  شــورای  عضــو  ایــن 
فعالیت‌هــای چشــمگیر مرکــز پژوهش‌هــای 
شــورای شــهر تبریــز در پاســخ بــه بیــش از ۶۰۰ 
ــه  ســوال پژوهشــی پــرده برداشــت و از آن ب
عنــوان نهــادی متعهــد امــا “مظلــوم” یــاد کرد 
کــه نیازمنــد توجــه و حمایــت بیشــتری اســت.

پروژه‌هــای نیمه‌تمــام و چالش‌هــای 
ترافیکــی

رشــیدی به مشــکلات عدیــده پروژه‌های 
پروژه‌هــای  ویــژه  بــه  شــهری،  نیمه‌تمــام 

ترافیکــی ماننــد »ســه‌راهی اهــر« و پروژه‌هــای 
غــرب تبریــز، اشــاره کــرد. او تأکیــد کــرد کــه 
ایــن پروژه‌هــا بــه جــای عجلــه در اجــرا، 
نیازمنــد مطالعــات ترافیکــی دقیــق و دانــش 

تخصصــی هســتند.

مــاده ۱۰۰ و ساخت‌وســازهای غیرمجاز: 
منبــع درآمــد یا ابــزار کنترل؟

یکــی از انتقــادات صریــح رشــیدی بــه 
ــن  ــود. او ای ــهرداری‌ها ب ــون ش ــاده ۱۰۰ قان م
مــاده را بــه “محــل درآمــدی بــرای شــهرداری” 
تبدیــل شــده دانســت و خواســتار اجــرای 
اصلاحــات لازم در آن شــد. همچنیــن، او بــر 
لــزوم کنتــرل بیشــتر ساخت‌وســازها و بهبود 
وضعیــت نامناســب پیاده‌روها در بســیاری از 

مناطــق شــهر تأکیــد کــرد.

چالش‌هــای زیســت‌محیطی و طــرح 
تفصیلــی

نگاهی به چالش‌ها و راهکارها از زبان عضو شورای شهر

تبریز، شـهری بـرای زندگی نه کارگاه عمرانی

ادامه در صفحه 5

ادامه در صفحه 3

ادامه در صفحه 3

ادامه در صفحه 8
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در گذشـــته، وقتـــی موتورســـواران متخلـــف، نظم 2
پیاده‌روهـــا را بـــا ورود بـــه حریـــم عابـــران بـــر هـــم 
می‌زدند، چون اگزوزهای پرســـروصدایی داشـــتند، 
عابـــران بخت‌برگشـــته را از تخلف خـــود خبردار 
می‌کردنـــد و خلاصـــه ماجرا معمـــولا ختم به 
خیر می‌شـــد. امـــا در این روزهـــا و با ظهور 
موتورهـــای برقـــی بی‌ســـروصدا، ماجـــرا 

خطرناک‌تر شـــده. درواقع ایـــن روزها پیاده‌روهای شـــهرمان 
آرام و بی‌صدا به‌نظر می‌رســـند، اما موتورســـواران متخلف آن 
هـــم بـــا موتورهای برقی و بی‌سروصدایشـــان، یکهـــو و بدون 
اعلام‌ از پشـــت ســـر یا از کنار عابران، بی‌ســـر و صدا می‌گذرند 
و موجـــب ترس عابران می‌شـــوند. حتی راکبـــان برخی از این 
موتورهای برقـــی، نوجوان‌هایی‌انـــد که به خاطـــر برقی‌بودن، 

بـــدون گواهینامـــه به‌خود اجـــازه تـــردد می‌دهند. 

مثلا همین چنـــد روز پیش، ۲ نوجوان را دیدم که ســـوار 
بـــر موتوری بی‌صـــدا، در پیـــاده‌رو ویراژ می‌دانند و ســـالمندی 
را حســـابی ترســـاندند. این نگرانی را با هـــوش مصنوعی طرح 
کردم و پاســـخی خنـــده‌دار و عجیب داد؛ گفت کـــه از این به 
بعد کســـانی که در پیاده‌رو تـــردد می‌کنند، بایـــد به آینه‌بغل 
هـــم مجهز شـــوند تـــا حین تـــردد، نگـــران صدمه‌دیـــدن از 
موتورســـواران بی‌ســـروصدای پشـــت سرشان نشـــوند و این 
تصویـــر را هم به‌عنوان نمونه برای من منتشـــر کرد که شـــما 

هـــم آن را می‌بینید! اخبــاراخبــار

خبر 

در روزهای یکشنبه و چهارشنبه

ـ بـاکو پس از  آغـاز پروازهای تبریـز ـ
پنج سال توقف؛ گامی تازه برای 

رونق گردشگری و تجارت

پروازهای مســـتقیم تبریـــز ـ باکو پس از پنج ســـال تعلیق، به همت 
پیگیری‌هـــای کمیســـیون گردشـــگری اتـــاق بازرگانی آذربایجان شـــرقی 
و شـــرکت آذرگشـــت ملکی پـــس از پنج ســـال تعلیق به دلیل مســـائل 
سیاســـی، برقرار شـــده و قرار اســـت هفته‌ای دو بار در روزهای یکشـــنبه 
و چهارشـــنبه انجام شـــود. »محمد ملکی«، مدیرعامل شـــرکت آذرگشت 
ملکـــی و نایب‌رئیس کمیســـیون گردشـــگری اتاق بازرگانی اســـتان درباره 
 )AZAL( جزئیات این پروازها گفت: پروازهای شـــرکت هواپیمایی آذال
نزدیک به پنج ســـال به دلیل مســـائل سیاســـی لغو شـــده بـــود. در این 
مدت، کمیســـیون گردشـــگری اتاق بازرگانی اســـتان بارها برای بازگشـــت 
این پروازها پیگیری کرد و خوشـــبختانه با دســـتور ریاست جمهوری پس 

از ســـفر اخیرشان، شـــرایط برای ازســـرگیری فراهم شد.
وی افـــزود: قرار بـــود این پروازها از خردادماه امســـال آغاز شـــود اما 
بـــه دلیل جنـــگ ۱۲روزه، اجـــرای برنامه به تعویـــق افتاد امـــا از امروز ۱۲ 
شـــهریور، نخســـتین پرواز با ظرفیت تکمیل ۱۰۰ نفر، ساعت ۲۲ از تبریز 
بـــه مقصد باکو انجام می‌شـــود و از این پس، هفته‌ای دو بـــار در روزهای 

یکشنبه و چهارشـــنبه پرواز رفت‌وبرگشـــت برقرار خواهد بود.
ملکـــی با اشـــاره به اهمیت این مســـیر برای توســـعه گردشـــگری و 
تجـــارت میـــان دو کشـــور گفت: علاوه بر ســـفر بـــه باکو، امـــکان ادامه 
مســـیر به شـــهرهای مهـــم اروپـــا و خاورمیانه ماننـــد آنتالیا، بارســـلون، 
کویـــت، تفلیـــس، ترابزون، وین، مســـکو، میلان و… فراهم اســـت. این 
پروازها شـــرایط آســـان‌تری برای سرمایه‌گذاران دو کشـــور ایجاد می‌کند و 

می‌تواند ســـهم مهمی در جذب گردشـــگر داشـــته باشـــد.
مدیرعامل شـــرکت آذرگشـــت ملکـــی همچنین بر لـــزوم همکاری 
ارگان‌هـــای مســـئول بـــرای ارائه خدمات مطلـــوب به گردشـــگران تأکید 
کرد و افزود: متأســـفانه در گذشـــته مشـــکلاتی در حـــوزه حمل‌ونقل و 
خدمـــات پزشـــکی باعـــث نارضایتی برخی توریســـت‌ها شـــده بـــود. ما 
به‌عنوان شـــرکت مســـافرتی تمام تلاش خـــود را می‌کنیـــم و امیدواریم 
ســـایر ارگان‌ها هم با همکاری و مســـئولیت‌پذیری، خاطره خوشـــی برای 

گردشـــگران رقم بزنند تـــا این پـــرواز ها ادامه دار باشـــند. 

آسفالت‌ریزی مسیر دسترسی به 
»قلعه دره‌سی« کلیبر برای 

توسعه گردشگری
نماینده مردم کلیبر، هوراند و خداآفرین در مجلس شـــورای اســـامی 
از آســـفالت‌ریزی مســـیر پنـــج کیلومتری دسترســـی به »قلعه دره‌ســـی« 
کلیبـــر خبر داد. بهنـــام رضوانی نماینده مردم کلیبـــر، هوراند و خداآفرین 
در مجلس شـــورای اســـامی در گفت‌وگو بـــا خبرنگاران از اجـــرای پروژه 
آســـفالت‌ریزی مســـیر دسترســـی به »قلعه دره‌ســـی« در شهرستان کلیبر 
خبر داد. وی اظهار داشـــت: این مســـیر دسترسی که حدود پنج کیلومتر 

طول دارد، به صورت ویژه آســـفالت‌ریزی شـــده اســـت. 
ایـــن نماینده مجلس با اشـــاره به اهمیت توســـعه زیرســـاخت‌های 
گردشـــگری در منطقـــه، افـــزود: به زودی اخبـــار خوش دیگـــری در این 
زمینه به علاقه‌مندان و مردم اســـتان آذربایجان شـــرقی ارائه خواهد شد. 
گفتنی اســـت این اقدام در راســـتای توســـعه امکانات و تسهیل دسترسی 
بـــه یکـــی از جاذبه‌های طبیعـــی منطقه صـــورت گرفته و انتظـــار می‌رود 
نقـــش مؤثری در رونق صنعت گردشـــگری در اســـتان آذربایجان شـــرقی 

ایفــا کنــد.

آگهی مفقودی 
پروانــه بهداشــتی کارگاه بــه شــماره تاســیس و بهره‌بــرداری 21/1273 
کســب و کار نــان لــواش بــه تاریــخ بهــره بــرداری1395/10/14 ومجــوز 
فعالیــت 405136426  بــه نــام آقــای علــی راشــدی و بــا شــماره ملــی  
1728912172بــه نشــانی تبریــز  باغمیشــه شــیت 4 روبــروی بــازار ماهــی 

ــت. ــار اس ــد اعتب ــده و فاق ــود ش مفق

آگهی مفقودی 
بهداشــتی   نظــارت  شناســه  شــماره  بــه  بهداشــتی  نظــارت  شناســه 
1-21/1273 کســب و کار نــان لــواش )نــان کامــل برکــت تبریــز( بــه تاریــخ 
ــی  ــای عل ــام آق ــه ن ــت 405136426  ب ــوز فعالی ــدور 1393/1/24 ومج ص
راشــدی و با شــماره ملی  1728912172 به نشــانی تبریز  باغمیشــه شــیت 

ــار اســت. ــازار ماهــی مفقــود شــده و فاقــد اعتب ــروی ب 4 روب

تبریز کجـای جنگ بود 

در جنـــگ ۱۲ روزه اخیر که رژیم صهیونی 
متجاوز حمـــات خود را به کشـــورمان آغاز 
کـــرد، تبریز کجـــای این جنگ قرار داشـــت. 
واضح اســـت که همه به عینـــه دیده دیدند 
پـــس از تهران بیشـــترین حمـــات به تبریز 
این شـــهر شـــهید پرور و عالم پـــرور بوده و 
با تقدیم ۶۲ شـــهید پس از تهران و لرســـتان 
بیشـــترین شـــهدا را این خطه داشته است. 
شـــهری که از روزگاران قدیم حوادث سختی 
را از ســـر گذرانده، رنج های فـــراوان دیده،  بی 
مهری‌ها کشـــیده و در فراز و نشـــیب تاریخ 
ســـینه ســـپر کرده و علـــم آزادی، آزادگی و 

مردانگی برافراشـــته است.
ســـینه داغ دیده این شـــهر کهـــن پر از 
روایـــت های قهرمانی و روزهای جانفشـــانی 
اســـت چنـــان کـــه در تاریخ کشـــورمان در 
ادوار گذشـــته و از ســـال هـــای دور ایـــن 
واقعیـــت که نـــه افتخـــار بـــزرگ در جراید 
ثبت و ضبط شـــده اســـت. اما امـــروز آنچه 
جای حیـــرت دارد جـــای خالـــی نقش این 
شـــهر کهـــن و مـــردم آن در تاریـــخ دفـــاع 
کشـــورمان بخصوص در جنگ ۱۲ روزه اخیر 
اســـت که در میـــان محورهـــای موضوعی 
ششـــمین جشـــنواره مطبوعات، خبرگزاری 
هـــا و پایگاه‌هـــای خبری آذربایجان شـــرقی 
از قلـــم افتـــاده اســـت. موضوعی کـــه باید 
توجـــه داشـــت فرهنـــگ دفـــاع فقط یک 
عقیـــده مذهبی و اســـامی نیســـت بلکه 
تعهد انســـانی اســـت که اگر بـــه آن توجه 
نشـــود نســـل جوان و آینده با چه پشتوانه 
فکـــری در برابر دشـــمنان این خـــاک و بوم 
ســـینه ســـپر خواهند کرد. بایـــد واقعیت را 
قبول کرد دشـــمنی دشمنان همچنان باقی 
اســـت و در برابر این دشمنی واقعیت دفاع 
و مقاومـــت را نیز باید پذیرفـــت و تقویت 
کرد همـــان واقعیتی که در جنـــگ ۱۲روزه 
علاوه بر نمایش اقتدار کشـــورمان در تامین 
امنیت نظامی، غذایی، امـــدادی و خدماتی، 
سرمایه ارزشـــمند انســـجام ملی را از میان 
ســـال‌های غبار گرفته به ظهور رســـاند. حالا 
جای این ســـوال اســـت که آیا مســـئولان 
برگزاری این جشـــنواره طـــرح آن را پیش از 
جنگ سیاســـت گذاری و پـــس از آن بدون 
بررســـی منتشـــر کرده اند و یا پس از جنگ 
طـــرح ریـــزی و از ایـــن موضـــوع در میان 

کرده‌اند. غفلـــت  محورها 

یادداشت 

به منظور پایـــش و بررســـی روند تولید 
گیاهـــان مقـــاوم بـــه خشـــکی و شـــوری، 
کارشناسان جهاد کشـــاورزی اسکو از مزرعه 
الگویـــی کشـــت گیـــاه »کوشـــیا« در بخش 
ایلخچی این شهرســـتان بازدید کردند. مدیر 
جهاد کشـــاورزی اســـکو در این بازدید اظهار 
کـــرد: این مزرعه که در ســـطح ۲.۵ هکتاری 
زیر کشـــت رفته اســـت، با هـــدف ترویج و 
توســـعه کشـــت گیاهان کم‌آب‌بر و سازگار 
با شـــرایط اقلیمی خاص منطقه ایجاد شـــده 

اســت.
ابوالفضـــل فرشـــبافیان افـــزود: با توجه 
بـــه محدودیت منابـــع آبی و وجـــود اراضی 
شـــور در بخشـــی از شهرســـتان، شناسایی و 
معرفـــی گونه‌هـــای مقـــاوم، یـــک ضرورت 

انکارناپذیر در تضمیـــن امنیت غذایی و تدام 
فعالیت کشاورزان اســـت. وی افزود: در این 
بازدید کارشناســـان زراعت جهاد کشـــاورزی، 
وضعیت رشـــد و ســـازگاری بوته‌های کوشیا 
را بررســـی و بـــر ظرفیـــت بـــالای ایـــن گیاه 
برای کشـــت در اراضی شـــور و نیمه‌خشـــک 
و نقـــش آن در بهره‌وری پایـــدار تأکید کردند. 
فرشـــبافیان افـــزود: گیاه کوشـــیا از خانواده 

اســـفناجیان و یک‌ســـاله علفی و سیســـتم 
ریشـــه بســـیار قوی و توســـعه‌یافته با عمق 
نفوذ تا ۵ متر و گســـترش جانبـــی تا ۷ متر 
دارد. مدیر جهاد کشـــاورزی شهرستان اسکو 
مزیت اصلی این گیاه را ســـازگاری بسیار بالا 
با شـــرایط خشـــکی و شـــوری خاک عنوان 
کـــرد و گفـــت: ایـــن گیـــاه به عنـــوان یک 
گونـــه پیشـــرو و راهبردی برای کشـــت اولیه 
و بهبود شـــرایط در اراضی شـــور و حاشیه‌ای 
کاربـــرد دارد. وی افـــزود: جهـــاد کشـــاورزی 
شهرســـتان اســـکو برنامه‌ریزی کرده است تا 
در صـــورت موفقیت‌آمیـــز بـــودن این طرح 
الگویی، کشـــت این گیـــاه ارزشـــمند را در 
ســـایر عرصه‌های مســـتعد شهرســـتان نیز 

تــرویج دهــد.

پایش تولید گیاهان مقاوم به شوری در بخش ایلخچی اسکو

موتورهای بی‌صدا بلای جان عابران

ادامه از صفحه اول  

از روزنامه تا دل‌ها؛

به یاد شهرزاد خستــگی‌ناپذیـر

مدیرکل میراث فرهنگی آذربایجان شرقی:

ثبت جهانی بقعه شیخ شهاب‌الـدین اهری در حال انجام است
مدیـــرکل میـــراث فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایـــع دســـتی آذربایجان شـــرقی گفت: 
بقعه شـــیخ شـــهاب‌ الدین اهری بـــه عنوان 
گل سرســـبد آثـــار تاریخی شهرســـتان اهر، 
نامـــزد ثبـــت جهانی اســـت و تمـــام مراحل 
ثبـــت جهانـــی را جلو بـــرده ایم طـــوری که 
در ســـال‌های آینده شـــاهد ثبـــت جهانی آن 
خواهیـــم بود. احمـــد حمزه زاده در مراســـم 
نهمین جشـــنواره ملی ورنی در شهرستان اهر 
اظهـــار کرد: ثبت جهانی یـــک فرآیند طولانی 
اســـت و ارزیابان یونســـکو برای ثبت یک اثر 
چندیـــن بار مراجعـــه می‌کنند و مـــواردی را 
ایراد می‌گیرند کـــه پس از رفع ایـــرادات، اثر 

بـــه ثبت جهانـــی می‌رود.
وی ادامه داد: آنچه مهم هســـت این اثر 
در لیســـت موقت ثبت جهانی قـــرار بگیرد تا 
آن مســـیر را طی کند که در این راستا بخشی 
از حریم بقعه شـــیخ شـــهاب‌ الدیـــن اهری با 
همکاری فرمانداری، نماینده مردم شهرستان 
هـــای اهـــر و هریـــس در مجلـــس شـــورای 
اســـامی و سایر ادارات آزاد سازی شده است. 
حمزه زاده گفت: وجـــود آب و هوای خوب، 
ییلاقات، پـــارک جنگلی فندقلـــو و باغات از 
ظرفیت هـــای گردشـــگری شهرســـتان اهر 

اســـت که باید مـــورد توجه قـــرار گیرد.
وی همچنیـــن به هنـــر ورنـــی بافی در 
اســـتان و اهر اشـــاره کرد و گفـــت: ۲ هزار 
و ۷۰۰ نفـــر در اســـتان دارای پروانه فعالیت 
ورنی بافی هســـتند کـــه از این تعـــداد ۶۰۰ 

نفـــر معـــادل یک پنجـــم از مجمـــوع ورنی 
بافان اســـتان در شهرســـتان اهـــر فعالیت 

می‌کننـــد.
وی افـــزود: به واســـطه اینکـــه اهر مرکز 
تولید اصلی ورنی در اســـتان و کشور است و 
مرکز تهیه مـــواد اولیه ورنـــی و مرکز فروش 
نیز در این شهرســـتان مستقر است از این رو 
این شـــهر را در ســـال ۱۳۹۹ نامزد شهر ملی 
ورنی کردیم و این شـــهر توانست با همراهی 
هنرمندان و با حمایت مســـئولان شهرستان 
اهـــر و همچنیـــن بـــا حمایـــت مســـئولان 
اســـتان، به این عنوان ملی دســـت یابد. وی 
گفـــت: نزدیک بـــه یکهـــزار و ۵۰۰ نفر نیز در 
سایر رشته‌های صنایع دســـتی در شهرستان 

اهر فعــال هستنــد.
حمـــزه زاده بـــه رشـــته گـــره چینـــی در 
آذربایجـــان شـــرقی و قـــرار گرفتـــن آن در 
معرض منســـوخ شدن اشـــاره کرد و افزود: 
هنرمندان شهرســـتان اهر مجـــدداً این هنر 
را احیـــاء کردنـــد و در جشـــنواره فجر صنایع 
دســـتی کشـــور از بیش از هشـــت هزار آثار 

رســـیده، اثـــر آقـــای فغفـــور ریحـــان از این 
شهرســـتان جـــزو ۲۰ اثـــر برتر ملـــی انتخاب 
شـــــد. وی گفت: در حوزه های چرم، سفال، 
نقاشـــی روی ســـفال، حکاکـــی روی مـــس 
هنرمنـــدان خوبـــی در شهرســـتان فعالیـــت 
می کننـــد که ســـعی خواهیم کـــرد کار این 
هنرمندان را ثبت و در حوزه های نشـــان ملی 

و نشـــان بیـــن المللی معرفـــی کنیم.

هنر و صنایع دســـتی که از گذشتگان به 
دست ما رســـیده نشان از پویایی اثـــــر 

اسـت
مدیـــرکل دفتـــر سیاســـی، انتخابـــات و 
تقســـیمات کشـــوری اســـتانداری آذربایجان 
شـــرقی نیز در این مراســـم بـــه وجود هویت 
فرهنگـــی، تاریخـــی، دینی و هنری بـــا اقوام 
مختلف در کشـــور اشـــاره و اظهـــار کرد: لازم 
اســـت این هویت که بیش از هزاران ســـال 
قدمـــت دارد حفـــظ شـــود زیـــرا که بـــا این 
هویت توانستیم در دفاع ۱۲ روزه در برابر کل 
دنیـــا که از رژیم اســـرائیل حمایت می کردند 
بایســـتیم. امیـــری راد گفت: آثـــار مختلف 
هنری و صنایع دســـتی که از گذشـــتگان به 
دســـت ما رسیده است نشـــان از پویایی اثر 
اســـت و امروز نیز آن پویایـــی باید در جامعه 

جاری و ســـاری شود.

پرداخت ۴۰ میلیارد ریال تسهیلات ارزان 
قیمت به فعـــالان حوزه صنایع دســـتی 

آذربایجان‌شــرقی در 
مدیـــر صنـــدوق کارآفرینی امید اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در این مراســـم از 
پرداخـــت ۴۰ میلیارد ریال تســـهیلات ارزان 
قیمـــت به فعـــالان حوزه صنایع دســـتی در 

اســـتان آذربایجان شـــرقی خبـــر داد.
حامـــد حـــدادی گفـــت: ایـــن رقـــم در 
نمایشـــگاه صنایع دســـتی ســـال گذشـــته 
برای فعالان حوزه صنایع دســـتی در اســـتان 
آذربایجان شـــرقی با تشکیل پرونده در عرض 

یک ربع ســـاعت پرداخت شـــده اســـت.
وی افزود: در ســـال گذشته در نمایشگاه 
صنایع دســـتی، هنرمندان استان ۷۰ میلیارد 
ریـــال فروش داشـــتند که ۴۰ میلیـــارد ریال 
آن با پرداخت تســـهیلات صندوق کارآفرینی 
امیـــد بود. حدادی گفت: در ســـال گذشـــته 
بـــه واســـطه عملکـــرد خوبی کـــه صندوق 
کارآفرینی استان داشـــت، امسال بیش از ۱۸ 
درصد منابع سیســـتم بانکی استان از تبصره 
۱۸ بـــه صنـــدوق کارآفرینـــی امید تخصیص 
یافتـــه اســـت و با هفت دســـتگاه قـــرارداد 

عاملیت داریــم. 
در این مراســـم از آثار برتر هفت هنرمند 
در بخش‌هـــای بافـــت، طرح و رنـــگ و ایده، 
نوآوری و خلاقیت تجلیل شـــد. نمایشـــگاه 
صنایـــع دســـتی هنرمنـــدان اســـتان هـــای 
مختلف کشـــور تا ۱۵ شـــهریور بـــرای بازدید 
مردم در محوطه پارک و بقعه شـــیخ شهاب‌ 

برپاســـت. اهری  الدین 

شـــهرزاد، تـــو نـــه فقـــط یک همـــکار، 
کـــه همـــراه و همیار مـــن بـــودی، از همان 
روزهـــای ســـال ۱۳۷۳ که قدم بـــه روزنامه 
“مهد آزادی” گذاشـــتیم و شانه‌به‌شـــانه هم، 
پله‌هـــای ترقـــی را در دنیای پرفراز و نشـــیب 

روزنامه‌نـــگاری طـــی کردیم.
تایـــپ  از  شـــهرزاد؟  می‌آیـــد  یـــادت 
خبرهـــای داغ تـــا نمونه‌خوانی‌های شـــبانه، 
از صفحه‌بندی‌هـــای دقیق تـــا لیتوگرافی در 
تاریکخانـــه… هیـــچ کاری نبود که بـــا هم از 
پســـش برنیاییم. خســـتگی برایمان بی‌معنا 
بـــود، چـــون نیـــروی دوســـتی‌مان چنـــان 
قدرتی داشـــت کـــه کـــوه را هم جـــا به‌ جا 
می‌کـــرد. خنــــده‌هایمان، حرف‌هایمـــان، و 
گاهـــی اشـــک‌هایمان، همه و همه شـــاهد 
تاریخ‌ســـازی‌های کوچکمـــان در آن روزهای 

پرشـــور بود.
و حالا، این دوســـت صمیمی، این همراه 
همیشگی، این شـــهرزاد خستگی‌ناپذیر… پر 

کشـــیده اســـت. ۹ شـــهریور، روزی که قرار 
بود پیکر پاکت را در بهشـــت زهـــرا به خاک 
بســـپاریم، برای من، مریم و برای تمام کسانی 
کـــه تو را می‌شـــناختند، روزی پر از اشـــک و 
حســـرت بود. آفتاب بی‌رحمانـــه می‌تابید و 
گویـــی او هـــم از ایـــن وداع غم‌انگیز دلگیر 
بود. ســـنگینی داغ تو، چنان بر شانه‌هایمان 
حـــس می‌شـــد کـــه گویی تمـــام ســـالیان 
دوســـتی‌مان، یکباره به وزنـــه‌ای از غم تبدیل 

شـــده بود.
جمعیت بی‌شـــمار دوستداران و خانواده، 
همـــه آمـــده بودند تـــا بـــا تـــو وداع کنند. 
اشـــک‌ها جاری بود و صدای ناله و شـــیون، 
فضـــا را پـــر کرده بـــود. هـــر قدمـــی که به 
سمت مزارت برمی‌داشـــتیم، قلبم فشرده‌تر 
می‌شـــد. خاک، این آغوش ســـرد و بی‌رحم، 
چطور می‌توانســـت شـــور و حرارت وجود تو 
را در بـــر بگیرد؟ چطور می‌توانســـت خاطرات 

شـــیرینمان را از من بگیرد؟
بـــه یاد مـــی‌آورم نگاه‌های پر از انـــدوه را، 
دســـت‌هایی که بـــرای آخرین بـــار خاک بر 
پیکرت می‌ریختنـــد، و صداهایی که زیر لب 
زمزمـــه می‌کردنـــد “روحت شـــاد”. اما هیچ 
چیـــز نمی‌توانســـت تســـکین‌بخش این درد 
باشـــد. تشییع تو، مراســـم وداع با یک دوران 
بـــود؛ دورانـــی که تو ســـتاره‌ی درخشـــانش 

بــــودی.

و همکارانمان که در مراســـم خاکسپاریت 
حضـــور نداشـــتند، در دفتـــر روزنامـــه “مهد 
آزادی” برایت ســـنگ تمام گذاشتند. هرچند 
جســـمت در کنارشـــان نبود، اما روحت آنجا 
حاضر بود. آن‌ها مراســـم ســـوگواری کوچکی 
برگـــزار کردند و با نثـــاری از فاتحه و صلوات، 
یادت را گرامی داشـــتند؛ گویی می‌خواستند 
نشـــان دهنـــد کـــه جایگاهـــت در قلـــب و 

ذهنشـــان تا ابد محفوظ اســـت.
شـــهرزاد عزیزم، رفتی و جای خالیت در 
قلـــب من، مریـــم و تمام همکارانـــت تا ابد 
باقـــی خواهد مانـــد. اما یـــادت، خاطراتت و 
خســـتگی‌ناپذیری‌ات، تا همیشـــه در ذهن و 
قلب مـــا زنده خواهـــد بود. روحت شـــاد و 

یادت گرامـــی، ای دوســـت دیرینه‌ی من…

رقیه غلامی
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3 مدیرکل تعزیـــرات حکومتی آذربایجان ‌شـــرقی از جریمه  
۳۱ میلیارد ریالی فروشـــنده موادســـوختی یارانـــه‌دار به علت 
رعایت نکردن ضوابط تعیینی دولت در شهرســـتان شبســـتر 
خبـــر داد. صمـــد حضرتـــی، مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتی 
آذربایجان‌ شـــرقی اظهار کرد: به پرونده مقـــدار ۳۷ هزار لیتر 
موادســـوختی یارانه‌دار بـــه ارزش ۱۰ میلیـــارد و ۵۰۸ میلیون 
ریال در شـــعبه بدوی تعزیرات حکومتی شبســـتر رســـیدگی 

شـــد. مدیرکل تعزیرات حکومتـــی آذربایجان‌شـــرقی افزود: 
شـــعبه با بررســـی مدارک موجود در پرونـــده و اخذ دفاعیات  
متخلـــف، اتهام فـــروش غیر مجاز را محرز دانســـته، متخلف 
را بـــا احتســـاب ارزش مـــال از دســـت رفته بـــه پرداخت ۳۱ 
میلیـــارد و ۵۲۵ میلیـــون ریال جزای نقدی معادل ســـه برابر 
ارزش کالا محکـــوم کرد. حضرتی گفـــت: پرونده این تخلف 
را بازرســـان شـــرکت نفت، به اداره تعزیرات حکومتی ارســـال 

کردنـــد. مدیرکل تعزیـــرات حکومتی آذربایجان‌شـــرقی 
از جریمـــه ۱۲ میلیـــارد ریالی قاچاقچـــی حاملان انواع 

داروی ایرانـــی یارانـــه‌دار در مراغـــه خبـــر داد. صمد 
حضرتی متذکر شـــد: بـــه پرونده مقادیـــر زیادی 

داروی یارانـــه دار ایرانی به ارزش چهار میلیارد و 
268  میلیون ریال در شـــعبه بدوی تعزیرات 

اقتـصاداقتـصادحکومتی مراغه رســـیدگی شد.

جریمه ۳۱ میلیارد ریالی فروشنده غیرمجاز سوخت در شبستر

خبر 

اخذ مجوز ساخت ۱۲۰۰ سامانه پنج 
کیلوواتی نیروگاه‌ خورشیدی توسط 

جهاددانشگاهی آذربایجان‌شرقی

رئیس ســـازمان جهاددانشـــگاهی آذربایجان شرقی از اخذ 
مجوز ســـاخت یکهـــزار و ۲۰۰ مورد ســـامانه پنـــج کیلوواتی 
طـــرح حمایتـــی نیروگاه‌های خورشـــیدی متصل به شـــبکه 
توســـط مرکز خدمـــات تخصصـــی انرژی‌هـــای تجدیدپذیر 
سازمان جهاددانشـــگاهی استان از ساتبا )ســـازمان انرژی‌های 

تجدیدپذیـــر و بهـــره وری انرژی بـــرق( خبر داد.
علـــی اصغر فاتحی‌فر اظهار کـــرد: مرکز خدمات تخصصی 
انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر این ســـازمان در بیـــش از یک دهه 
گذشته، پیشگام توســـعه نیروگاه‌های خورشـــیدی در کشور 
بـــوده اســـت، در شـــرایطی که بحـــران ناترازی انـــرژی به یکی 
از چالش‌های اساســـی کشـــور تبدیل شـــده، جهاددانشگاهی 
اســـتان با اجـــرای پروژه‌هـــای نوآورانـــه در حـــوزه انرژی‌های 
تجدیدپذیر، گام‌های مؤثری در مســـیر توســـعه پایدار در این 
حوزه برداشـــته و تاکنون در ۱۲ اســـتان کشـــور نیـــروگاه های 
خورشیدی توســـط متخصصان این ســـازمان طراحی، نصب 

و اجرا شـــده است.

رتبه برتر بانک رفاه کارگــران در بین 
شرکت‌ها و موسسه‌های تابعه 

سازمان تامین‌اجتماعی
بانک رفـــاه کارگران در تداوم روند توســـعه‌ای و پیشـــبرد 
برنامه‌هـــای تحولـــی خود در ســـال‌های اخیر، مناســـب‌ترین 
عملکرد را در بین شـــرکت‌ها و موسســـه‌های تابعه ســـازمان 

تامین اجتماعی داشـــته است.
در تازه‌تریـــن ارزیابـــی صـــورت گرفتـــه از عملکـــرد این 
شـــرکت‌ها و موسســـه‌ها که مربوط به بازه زمانی ســـه ماهه 
ابتدایی ســـال جاری می‌شـــود، بانـــک رفاه کارگران با کســـب 
امتیاز نهایی 81.37 جایگاه نخســـت را به خود اختصاص داد.  
امتیاز نهایی این بانک در مدت مشـــابه ســـال گذشته 70.50 
بود که در ســـال جـــاری افزایش قابل توجهـــی را تجربه کرد. 
ارزیابـــی عملکرد شـــرکت‌ها و موسســـه‌های تابعه ســـازمان 
تامین اجتماعی بر اســـاس 62 شـــاخص در چهار منظر مالی، 
مشـــتری)ذینفعان(، فرایندهـــای داخلـــی و یادگیری و رشـــد 

می‌گیرد. صورت  )زیرســـاخت( 

ارسال ۳۸۹ پرونده تخلف ساختمانی 
به ماده ۱۰۰ در منطقه ۹ تبریز

 شـــهردار منطقـــه ۹ تبریز از ارســـال ۳۸۹ مـــورد تخلفات 
ســـاختمانی به کمیســـیون ماده صد از ابتدای سال جاری خبر 
داد. اکبردنیادوســـت با بیان اینکه در ســـال جاری در مجموع 
۳۸۹ رأی از ســـوی کمیســـیون ماده صد صادر شـــده است، 
افزود: بیشـــترین آرای صـــادره مربوط به تخریب بـــا ۱۵۲ رأی 
و ســـپس جریمه بـــا ۱۲۹ رأی بـــوده و این امر نشـــان‌دهنده 
عزم جدی شـــهرداری در برخورد قانونی با تخلفات ســـاختمانی 
اســـت. وی همچنین خاطرنشـــان کـــرد: در این مـــدت، ۹۴ 
پرونـــده با رأی قبـــول و ۱۴ پرونـــده با رأی تبدیـــل به حالت 
اولیه مختومه شـــده اســـت. وی بـــا تأکید بر اینکـــه رعایت 
ضوابط ساخت‌وســـاز و حفـــظ حقوق شـــهروندان در اولویت 

کاری شـــهرداری قرار دارد.

 ادامه از صفحه اول 

شما هم با نخریدن تاج‌گل، زندانی آزاد کنید

 ادامه از صفحه اول 

احیای ۵ واحـد تولیدی ورشکسته آذربایجان‌شرقی توسط سرمایه‌گذار خارجی

قطعی‌برق؛ گریبان‌گیر کاربران تلفن همراه و اینترنت 
 بـــا ادامه قطعی بـــرق، کاربران بســـیاری در 
روزهای اخیر با مشـــکلاتی مانند قطعی ناگهانی 
تماس تلفـــن، عدم ارســـال پیامـــک و قطعی 
اینترنـــت روبرو شـــده‌اند که دلیـــل آن می‌تواند 
باتـــری موجود در ســـایت‌ها باشـــد، چراکه در 
این شـــرایط فقط نیم ســـاعت می‌توانند روشن 
بماننـــد؛ بنابراین با ادامه روند ناتـــرازی انرژی که 
باتری براســـاس اســـتاندارد باید چندســـال عمر 
کند ممکن اســـت عمرش بـــه چند ماه کاهش 

پیــدا کنــد.
امـــروزه فنـــاوری اطلاعـــات و ارتباطات در 
تمامـــی ابعـــاد و ســـطوح زندگی مـــردم نقش 
آفرینـــی می‌کند و خدمـــات مرتبط بـــا آن باید 
بـــدون وقفه ارائه شـــود، اما قطعـــی برق باعث 
می‌شـــود این خدمات نیز قطـــع و نه تنها مردم 
در فعالیت‌هـــای خـــود دچار مشـــکل شـــوند، 
بلکه کســـب و کارهای فعال در حـــوزه فناوری 
اطلاعـــات  و ارتباطات نیز نتوانند تولید خدمات 

و به تبع آن فروش داشـــته باشـــند.  
با ادامه ناترازی انـــرژی و در ادامه قطعی‌های 
مـــداوم برق شـــبکه تلفـــن همراه نیـــز همانند 
ســـایر حوزه از این موضوع متأثر شـــده است؛ 
به گونـــه‌ای که کاربران در برخـــی مناطق هنگام 
قطعی بـــرق از عـــدم دسترســـی بـــه اینترنت، 

تمـــاس و حتـــی پیامک خبـــر می‌دهند. 
آســـیب‌های ناشـــی از ناترازی انـــرژی فقط 
بلکـــه  نیســـت،  متوجـــه کاربـــران معمولـــی 
کســـب‌و کارهای اینترنتی و شـــرکت‌های فناور، 
فروشـــگاه‌های آنلاین نیز باچالش و زیان روبرو 
می‌شـــوند. آنطور که مســـئولان تأکید کرده‌اند 

قطعـــی بـــرق حتمـــا باعـــث کاهـــش کیفیت 
خدمات ارایه شـــده بـــه مردم می‌شـــود و برای 
اینکـــه یک ارتبـــاط مناســـب و بـــا کیفیت به 
مردم ارائه شـــود ســـایت و بی تی اس مورد نظر 
در منطقـــه باید بـــه فعالیت خـــود ادامه دهد 
امـــا به دلیـــل قطعی بـــرق باتری‌هـــای موجود 
در ســـایت ها تا یک بـــازه زمانی کوتاه روشـــن 

خواهـــد ماند. 
امـــا باید بـــه ایـــن نکتـــه توجه کـــرد این 
باتری‌ها قرار نیســـت مســـاله ناترازی برق را حل 
کنند، بلکه قرار است آســـیب ندیدن تجهیزات 
داخل ســـایت بواســـطه قطعی‌های پیش بینی 
نشـــده را در حـــد نیم ســـاعت را مدیریت کنند.      
بررســـی‌ها نشـــان می‌دهـــد تقریبـــاً تمام 
ســـایت‌های موبایل باتری‌های پشـــتیبان دارند، 
اما کاربـــرد این باتری‌های پشـــتیبان برای مواقع 
اضطـــراری اســـت و در تمام دنیا این اســـتاندارد 
بـــرای مواقـــع اضطراری طراحی شـــده اســـت، 
یعنـــی برای وقتـــی که به هر علتـــی چند دقیقه 
یا در حـــد نیم ســـاعت برق یک ســـایت قطع 
شـــد، این باتری بتواند در آن مـــدت زمان انرژی 

ســـایت را تامین کند.  
در حـــال حاضر با وجـــود اطلاع رســـانی و 
تـــاش برای برقراری ارتباطـــات با کیفیت، برخی 
کاربـــران همچنان از مشـــکل آنتن‌دهی خطوط 
تلفـــن همراه گله‌مند هســـتند؛ بـــه گونه‌ای که 
بلافاصلـــه با قطعـــی بـــرق اینترنـــت و برقراری 

تمـــاس تلفن با مشـــکل روبرو می‌شـــود. 
حتی چند دقیقه خاموشـــی بـــرق در مراکز 
حســـاس مخابراتی، می‌تواند موجب از دســـت 

رفتن بخشـــی از ظرفیـــت شـــبکه و در نتیجه، 
ایجاد اختـــال در تماس‌های صوتـــی، اینترنت 
همـــراه و ســـرویس‌های مبتنی بر داده شـــود. 
پیگیری‌هـــا از اپراتورهـــای تلفن همراه نشـــان 
می‌دهـــد چالـــش مشـــترکان به قطعـــی برق و 
باتری‌ها بـــاز می‌گردد؛ در واقـــع وقتی برق قطع 
می‌شـــود به دلیـــل حجـــم مشـــترک باتری‌ها 
خالـــی و تـــا زمـــان شـــارژ مجدد، قطعـــی برق 
دوباره رخ می‌دهد. البته این موضوع در ســـایر 
شـــهرها با مدت زمان بیشـــتری اتفاق می‌افتد و 
به گفته کاربران به مدت شـــش ســـاعت امکان 
اســـتفاده از برق، اینترنـــت، برقراری تماس تلفن 

و پیامک وجـــود ندارد.   
عمر باتری‌ها چقدر است؟

بـــه دلیـــل ناتـــرازی و قطعی هـــر روزه برق 
بـــه مـــدت دو ســـاعت، باتری ســـایت‌ها کاملا 
دشـــارژ و مجدد شـــارژ می‌شـــود و یـــک باتری 
که براســـاس اســـتاندارد باید چندسال عمر کند 
ممکـــن اســـت عمرش بـــه چند مـــاه کاهش 
پیـــدا کنـــد.   البتـــه از هزینه ایـــن باتری‌ها که 
زیاد اســـت نباید غافل شـــد و با وجـــود اینکه 

اپراتورهـــا به‌طـــور دائـــم باتری‌هـــا را بـــه‌روز و 
تعویـــض می‌کننـــد، بـــاز کفـــاف این اتفـــاق را 
نمی‌دهـــد و ضرر بســـیار زیادی هـــم از این نظر 

بـــه اپراتورها وارد می‌شـــود.
    در مـــورد اینکـــه آیـــا باتری‌هـــای خارجی 
بهتر از داخلی هســـتند، اطلاعـــات خاصی وجود 
نـــدارد، ولی آن‌ها هم اســـتاندارد خـــاص خود را 
دارنـــد و برای شـــرایطی که تعداد زیاد شـــارژ و 
دشـــارژ وجـــود دارد،  طراحی نشـــده‌اند و عمر 
مفیـــد دارنـــد. مدت زمـــان تعویـــض باتری‌ها 
بســـتگی به خود باتـــری، محلی کـــه در آن قرار 
می‌گیرد و میـــزان قطعی بـــرق دارد. همچنین 
مدت زمـــان تعویض باتری‌ها بســـتگی به خود 
باتری، محلی کـــه در آن قرار می‌گیـــرد و میزان 

قطعی بـــرق دارد.   
تحریم؛ چالـــش اصلی تأمیـــن باتری‌های 

جـــدید
 چالش‌هـــای حـــوزه ارتباطـــات بـــه قطعی 
بـــرق و  باتری ســـایت ها محدود نمی‌شـــود و 
تحریم‌ها و چالش‌هـــای واردات باتری مورد نیاز 
نیز مطرح اســـت؛ فاطمه مهاجرانی ســـخنگوی 
دولت اخیرا توضیح داده اســـت  که متأســـفانه 
باتری‌های مورد نیاز در فهرســـت اقلام تحریمی 
قـــرار دارند، بنابراین علـــت اصلی قطع آنتن‌های 
موبایل در زمان قطعی برق فرســـودگی باتری‌ها 
اســـت. به گفتـــه وی هماهنگی‌هـــای لازم بین 
وزارتخانه‌هـــا تـــا حد امـــکان انجام شـــده، اما 
می‌تـــوان این موضـــوع را به عنوان پیشـــنهادی 
رســـمی بـــه وزارتخانه‌ها ارائه داد تا بررســـی‌های 

بیشـــتری صورت گیرد.  

ایـــن شـــکوفه‌های مهربانـــی، بیـــش از آنکه 
صرفـــاً گامی در جهت آزادی چند زندانی باشـــند، 
تجسمی از فرهنگ انســـانی و نوع‌دوستی عمیق 
در جامعه اســـت؛ یاد و خاطـــره عزیزان را با نیکی 
و عمـــل خیر ماندگار می‌کنند و نشـــان می‌دهند 
کـــه حتـــی در غم‌هـــا می‌توان دســـت یـــاری به 

ســـوی همگنان دراز کرد.

از سوگ تا نور امید
هـــر تاج‌گلـــی کـــه جایگزین می‌شـــود، پلی 
اســـت میـــان گذشـــته و آینـــده؛ میـــان غم و 
شـــادی، میـــان اســـارت و آزادی. خانواده‌هـــای 
داغـــدار با ایـــن اقدام، پیام روشـــنی بـــه جامعه 
می‌دهند که گرامی‌داشـــت یاد عزیـــزان، تنها در 
اشـــک و اندوه خلاصه نمی‌شـــود، بلکه می‌تواند 
چراغی باشـــد کـــه راه دیگران را روشـــن می‌کند. 
آنهـــا با ایـــن انتخاب بـــزرگ، به‌نوعـــی خود هم 
آزاد می‌شـــوند از قیـــد مصیبـــت و بـــه زندگـــی 

معنایـــی نو می‌بخشـــند.
این حرکت انســـانی، الهام‌بخش دیگر شهرها 
و اســـتان‌ها نیز شـــده اســـت تا بـــا ترویج این 
فرهنـــگ زیبا، همدلی و همبســـتگی اجتماعی را 
گســـترش دهند و یادآور شـــوند کـــه هیچ کس 
در جامعـــه مـــا نبایـــد تنهـــا و رها باشـــد. تبریز 
ایـــن بار نیـــز، بـــا قلبـــی بـــزرگ و اراده‌ای قوی، 
ثابت کرده اســـت که در ســـخت‌ترین لحظات، 
می‌تـــوان انســـانیت را بـــه زیباتریـــن شـــکل به 

نمایش گذاشـــت.

تاج‌گل‌هـــای ترحیـــم در آذربایجان‌شـــرقی 
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موســـی خلیل‌اللهی، رئیس کل دادگســـتری 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی بـــا افتخـــار از نقش 
بی‌بدیـــل ســـتاد دیـــه اســـتان در آزادی زندانیان 
جرایـــم غیرعمد ســـخن گفـــت و تأکیـــد کرد: 
ســـتاد دیه اســـتان، با همراهی خیـــران بزرگوار و 
مـــردم نیک‌اندیـــش، تبدیل به الگویـــی بی‌نظیر 
و ســـرآمد در کشـــور شـــده اســـت کـــه برکات 
فراوانـــی را بـــه ارمغـــان آورده اســـت. وی افزود: 
در جشـــن‌های گلریزان امســـال، قریـــب به ۵۰ 
میلیـــارد تومـــان کمک‌های مردمـــی جمع‌آوری 
شـــده اســـت. فرهنگ غنی و والای مردم استان، 
چنان اســـت که حتـــی صاحبان عزا بخشـــی از 
هزینه‌هـــای مراســـم خود را با ســـخاوت تمام به 
آزادی زندانیـــان غیرعمـــد اختصـــاص می‌دهند؛ 
این نشـــانه‌ای زیبا از همدلی و نوع‌دوستی است 

کـــه در دل جامعه ما ریشـــه دارد.
رئیـــس کل دادگســـتری اســـتان ادامـــه داد: 
در ســـال گذشـــته از محـــل هزینـــه تـــاج گل 
زندانیـــان  آزادی  بـــرای  ترحیـــم  مراســـم‌های 
توانســـتیم ۷۰۸ نفـــر از زندانیـــان غیرعمـــد را با 
صـــرف ۶۲ میلیارد تومان آزاد کنیم. امســـال نیز 
بـــا تلاش‌هـــای ســـتاد و حمایت‌هـــای بی‌دریغ 
مـــردم، ۲۰۸ نفر دیگر با مبلـــغ ۲۱ میلیارد و ۷۵۰ 

میلیـــون تومـــان از بند رهایـــی یافتند.
موســـی خلیل‌اللهی خاطرنشـــان کـــرد: این 
اقدامات ارزشـــمند نه تنها زندگی افراد بســـیاری 
را متحـــول کـــرده، بلکـــه پیوندهای انســـانی و 
اجتماعـــی را مســـتحکم‌تر ســـاخته و بـــار دیگر 
ثابت کرده اســـت کـــه در کنار هم بـــودن، کلید 

فتح مشـــکلات بزرگ اســـت.

نقش تسهیل‌گری ستاد دیه
دراین‌بین نقش ســـتاد دیه در تســـهیل‌گری 
این موضوع را نمی‌توان نادیده گرفت. ســـتادی 
کـــه موســـی خلیل‌اللهی، رئیس‌کل دادگســـتری 
آذربایجان شـــرقی در گفتگو با خبرنـــگار فارس، 
پایه‌گذار آن را شـــهید اســـدالله لاجوردی عنوان 
می‌کنـــد. مـــردی که در ســـال ۱۳۶۹ نخســـتین 
جرقـــه ایـــن ســـنت حســـنه را روشـــن کـــرد و 

پایه‌گذار ســـتاد دیه شـــد.

۶۹۰ زندانی جرائم غیرعمد اســـتان چشـــم 
بـــه راه خیّران

طبـــق گفته مســـؤولان، هـــم اکنـــون ۶۹۰ 
زندانی جرائم غیرعمد اســـتان چشـــم‌به‌راه خیّران 
هســـتند. برای آزادی این افراد نیـــز نزدیک به ۸۰ 
میلیـــارد تومان نیاز اســـت. باید در نظر داشـــت 
هـــر تاج‌گلـــی کـــه در ایـــن مســـیر صرفه‌جویی 
می‌شـــود، گرهی از کار انســـانی گرفتار می‌گشاید 
و چراغـــی از امید را در خانه‌ای خاموش، روشـــن 

می‌ســـازد.
اینجـــا آذربایجان‌شـــرقی اســـت و مهربانـــی 
همچو همیشـــه در آن جاری‌ســـت. در فرهنگ 
ایـــن دیـــار، هیچ قفلـــی نیســـت که بـــا کلید 
ســـخاوت گشـــوده نشـــود. حالا ســـنت آزادی 
زندانـــی به‌جـــای خریـــد تـــاج‌گل عـــزا می‌تواند 
به‌عنـــوان الگویـــی نیکو بـــه دیگر اســـتان‌های 

یابد. نیز تســـرّی  کشـــور 

از اولین‌هـــا تـــا مهربانی‌هـــا، تبریـــز شـــهر 
رهایی گل‌هـــای 

تبریز، این شـــهر ماندگار در تاریـــخ ایران، نه 

تنهـــا در عرصه‌های علمـــی، فرهنگی و اجتماعی 
پیشـــگام بوده اســـت، بلکـــه همواره در مســـیر 
گام‌هـــای  نیـــز  نوع‌دوســـتی  و  انسان‌دوســـتی 
بلنـــدی برداشـــته اســـت. در ســـال‌های اخیـــر، 
یکـــی از زیباتریـــن جلوه‌های این انسان‌دوســـتی 
را می‌تـــوان در حرکـــت خیرخواهانـــه‌ای دید که 
هزینـــه تاج‌گل‌هـــای مراســـم ترحیـــم را صرف 

آزادی زندانیـــان غیرعمد کرده اســـت.
ایـــن اقدام شـــریف و ارزشـــمند، نشـــانه‌ای 
اســـت از قلب بزرگ و روح پـــاک مردمی که یاد 
عزیـــزان را با نیکـــی و محبت گرامـــی می‌دارند و 
در عیـــن حال بـــه زندگی دیگـــر هم‌وطنان خود 
امیـــد می‌بخشـــند. تاج‌گل‌هایـــی که بـــه جای 
پژمردن در ســـکوت، به شـــکوفه‌های رحمت و 
رهایـــی بدل شـــده‌اند، گواهی اســـت بـــر آن که 
در تبریز، همواره عشـــق و مهربانی بر ســـختی‌ها 
و ناگواری‌هـــا پیروز اســـت. چند ســـالی اســـت 
کـــه این ســـنت زیبـــا، در این شـــهر که شـــهر 
اولین‌هاســـت، به نمادی از همدلی و همبستگی 
اجتماعی تبدیل شـــده؛ جایی که یـــاد و خاطره 
درگذشـــتگان، بـــا نیکوکاری و دســـت یـــاری به 
نیازمنـــدان، در هـــم آمیخته و اثـــری ماندگار بر 
جـــای می‌گـــذارد. تبریز، بار دیگر نشـــان داده که 
هـــر گل و هـــر یادبـــودی می‌تواند چـــراغ راهی 
باشـــد برای انســـانی که نیازمنـــد آزادی و زندگی 

دوباره اســـت.
و این اســـت داســـتان تبریز؛ شـــهری که نه 
فقط پیشـــرو در علم و فرهنگ، بلکه پیشـــرو در 
دل‌های پاک و مهربان اســـت؛ شـــهری که با هر 
گامی در مســـیر خیر، جلوه‌ای دیگر از عظمت و 

بزرگی خـــود را به نمایـــش می‌گذارد.

کره‌جنوبـــی، چیـــن و ارمنســـتان اعـــام کرد و 
گفـــت: ایـــن ســـرمایه‌گذاران در حـــوزه فولاد، 
محموله‌هـــای  خـــاص  کیســـه‌های  نســـاجی، 
پتروشـــیمی، آلومنیوم، گلخانه، لوله‌های مسی، 
طـــا، نیـــروگاه خورشـــیدی، روغـــن خوراکـــی، 
شـــیرینی و شـــکلات و... واحدهـــای تولیدی را 

ایجـــاد کرده‌اند.
نماینـــده وزیر اقتصـــاد در آذربایجان‌شـــرقی 
با اشـــاره بـــه اقدامـــات انجـــام شـــده در زمینه 

جذب ســـرمایه‌گذاری خارجی در اســـتان یادآور 
شـــد: اقدامـــات موثـــری در راســـتای بازاریابی 
بین‌المللـــی بـــا هدف جـــذب ســـرمایه‌گذاری 
در اســـتان انجام گرفته اســـت کـــه از آن جمله 
می‌تـــوان به پذیـــرش ۷ هیأت ســـرمایه‌گذاری 
از کشـــورهای ترکیـــه، چین، آفریقـــای جنوبی، 
آلمان، هند، انگلســـتان و برگزاری نشست‌های 
مختلـــف با هیئت‌های اقتصادی این کشـــورها 

اشـــاره کرد.

بهـــروزی با بیـــان اینکـــه تعـــداد طرح‌های 
ســـرمایه‌گذاری خارجی آذربایجان‌شرقی در سال 
گذشـــته نســـبت به متوسط سه ســـال گذشته 
۸۰ درصـــد افزایش داشـــته اســـت، ادامـــه داد: 
یک ســـرمایه گذار چینـــی در ســـال ۱۴۰۱ اقدام 
به ســـرمایه گذاری در اســـتان ما کرد، اکنون نیز 
برای تشـــویق و حمایت‌هایی که انجـــام دادیم، 
تصمیـــم گرفـــت و ســـرمایه‌گذاری جدیـــدی به 
ارزش ۷۵ میلیـــون دلار در فـــولاد انجـــام داد و 

کمتر از یکســـال نیـــز این طرح خـــود را به بهره 
برداری رســـاند، این ســـرمایه گذار در سال جاری 
نیز در حوزه آلومینیوم، ســـرمایه‌گذاری به ارزش 

۴۰ میلیـــون دلار انجـــام می‌دهد. 
وی خاطر نشـــان کرد: با فراهم‌ســـازی شرایط 
و حمایت‌هـــای لازم، یک ســـرمایه‌گذار خارجی 
دیگـــر، پنج کارخانـــه و طرح راکد را در اســـتان 
خریداری کـــرد و امروز هر پنـــج کارخانه در حال 

فعــالیت اســـت.
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مدیـــر موسســـه آب دانشـــگاه تهـــران بـــا بیـــان 
اینکـــه فرصـــت احیـــای دریاچـــه ارومیـــه درحـــال از 
دســـت رفتـــن اســـت، گفـــت: خشـــک شـــدن دریاچـــه 
ارومیـــه تبعـــات متعـــددی دارد کـــه از جملـــه مـــی 
ـــاره  ـــرطان اش ـــاری و س ـــواع بیم ـــان ان ـــه طغی ـــوان ب ت
ــه  ــه زهرایـــی افـــزود: وضعیـــت دریاچـ کـــرد. بنفشـ
ـــه وضـــع بســـیار اســـفباری رســـیده  ـــه امســـال ب ارومی
بـــه گونـــه ای کـــه تـــراز آن بـــه زیـــر ۱۲۷۰ متـــر رســـیده 
اســـت و طبـــق آخریـــن آمـــاری کـــه ۱۱ مـــرداد منتشـــر 
شـــده ۱۲۶۹.۷۴ متـــر بـــوده و حـــدود ۵۰ ســـانتی متـــر 

ـــرده اســـت. ـــدا ک ـــت پی اف
وی ایـــن وضعیـــت را بـــرای دریاچـــه ارومیـــه 
بســـیار بـــد توصیـــف کـــرد و ادامـــه داد: بـــه تازگـــی 
نتایـــج تحقیقاتـــی دربـــاره وضـــع اســـفبار دریاچـــه و 
نیـــز بلنـــد شـــدن طوفان‌هـــای نمـــک در اطـــراف آن 
منتشـــر شـــده کـــه نشـــان مـــی دهـــد کـــه همیـــن 
ـــاد  ـــکلاتی ایج ـــه مش ـــاکنان منطق ـــرای س ـــم ب الان ه
ـــش  ـــه افزای ـــوان ب ـــی ت ـــه م ـــه از جمل ـــت ک ـــرده اس ک
بـــی ســـابقه دمـــای هـــوا در اســـتان‌های آذربایجـــان 

غربـــی و شـــرقی اشـــاره کـــرد.
مدیـــر موسســـه آب دانشـــگاه تهـــران خاطرنشـــان 
کـــرد: وقتـــی دریاچـــه‌ای بـــا آن عظمـــت حـــذف 
یـــا خشـــک شـــود، اثـــرات بســـیار متنوعـــی در 
اکوسیســـتم منطقـــه خواهـــد داشـــت؛ بـــه عنـــوان 
مثـــال بررســـی‌هایی کـــه محققـــان دانشـــگاه تبریـــز 
ـــالای  ـــد، نشـــان مـــی دهـــد کـــه دمـــای ب انجـــام داده ان
ــه  ــن منطقـ ــد در ایـ ــه بعـ ــال ۹۹ بـ ــه از سـ ۴۱ درجـ

مشـــاهده شـــده اســـت.
زهرایـــی گفـــت: ایـــن افزایـــش دمـــا در شـــهرهایی 
ـــراز  ـــه ت ـــی ک ـــم در زمان‌های ـــاً ه ـــز و عمدت ـــل تبری مث
ـــاده  ـــاق افت ـــر از ۱۲۷۶ رســـیده اتف ـــه پایین‌ت دریاچـــه ب
و ایـــن نشـــان مـــی دهدکـــه وقتـــی تـــراز دریاچـــه از 
ـــر شـــده و ســـطح آن کوچـــک  ـــداری پایین‌ت ـــک مق ی
مـــی شـــود، گرماهـــای بی‌ســـابقه‌ای در شـــهرهای 

ـــد. ـــی افت ـــاق م ـــه اتف ـــراف دریاچ اط
ــای  ــن دمـ ــده میانگیـ ــه شـ ــه داد: گفتـ وی ادامـ
روزهـــای گـــرم تبریـــز دو درجـــه امســـال بیشـــتر 
از ســـال‌های گذشـــته بـــوده و افزایـــش دمـــا در 
متوســـط اســـتان آذربایجـــان غربـــی در مـــرداد مـــاه 
در همیـــن ســـال ۱۴۰۴ بیـــش از دو برابـــر متوســـط 

ــوده اســـت. ــوری بـ کشـ

افزایش دمای هوا وافزایش نیازهای آبی
مدیرموسســـه آب دانشـــگاه تهـــران بـــا بیـــان 
اینکـــه ایـــن اعـــداد شـــوخی نیســـت، افـــزود: همـــواره 
ـــک  ـــبتاً خن ـــهرهای نس ـــوان ش ـــه عن ـــهرها را ب ـــن ش ای
می‌شناســـیم و اگـــر چنیـــن افزایـــش دماهایـــی 
در ایـــن شـــهرها ادامـــه پیـــدا کنـــد، هـــم ســـامتی 
ـــل  ـــرد و هـــم مـــردم مث ـــرار مـــی گی مـــردم در خطـــر ق
تهـــران و ســـایر شـــهرها بیشـــتر دنبـــال اســـتفاده 
از سیســـتم‌های سرمایشـــی عجیـــب غریـــب در 
تابســـتان‌ها خواهنـــد رفـــت کـــه ایـــن امـــر یـــک 
ــرژی  ــن انـ ــتم تامیـ ــدیدی روی سیسـ ــذاری شـ بارگـ

کشـــور خواهـــد بـــود.
زهرایـــی خاطرنشـــان کـــرد: از همـــه مهمتـــر اینکـــه 
نیازهـــای آبـــی در منطقـــه افزایـــش خواهـــد یافـــت 
ـــه را  ـــالای ۳۵ درج ـــای ب ـــه دم ـــهری ک ـــی ش ـــرا وقت زی

ـــای  ـــت دم ـــرار اس ـــاره ق ـــرده، یکب ـــه نک ـــون تجرب تاکن
ــرف  ــاً مصـ ــد قطعـ ــه کنـ ــه را تجربـ ــالای ۴۲ درجـ بـ
آب شـــرب، مصـــرف آب کشـــاورزی و مصـــرف آب 
صنایـــع آن افزایـــش خواهـــد یافـــت و در همـــه 
زمینه‌هـــا مصـــرف آب و انـــرژی بـــالا خواهـــد رفـــت.
وی گفـــت: ارزش ذاتـــی دریاچـــه ارومیـــه بـــه 
عنـــوان یـــک الِِمان)نمـــاد( مهـــم در اکوسیســـتم 
منطقـــه غیـــر قابـــل ارزش گـــذاری و غیـــر قابـــل 
تعییـــن اســـت در حـــال یکـــه مـــا تجربـــه خشـــک 

شـــدن دریاچـــه آرال را دیـــده ایـــم.
ـــه داد:  ـــران ادام ـــر موسســـه آب دانشـــگاه ته مدی
اگـــر بـــه خاطـــر زیـــاده‌روی در تولیـــد کشـــاورزی در 
منطقـــه ایـــن سرنوشـــت اســـفبار بـــرای دریاچـــه 
ارومیـــه ماننـــد دریاچـــه آرال رقـــم زده شـــود، تبعـــات 
آن باعـــث از بیـــن رفتـــن کل اســـتان‌های آذربایجـــان 

ـــد. ـــد ش ـــرقی خواه ـــی و ش غرب
زهرایـــی خاطرنشـــان کـــرد: تبعـــات خشـــکی 
شـــدگی دریاچـــه ارومیـــه تنهـــا بـــه گرمترشـــدن 
هـــوای منطقـــه و یـــا نمـــک‌زار شـــدن ختـــم نمـــی 
شـــود بلکـــه هماننـــد تجربـــه خشـــکی دریاچـــه آرال 
شـــاهد طغیـــان انـــواع ســـرطان‌ها، انـــواع و اقســـام 
بیماری‌هـــا و خالـــی از ســـکنه شـــدن مســـاحت 

عظیمـــی از اطـــراف دریاچـــه خواهیـــم بـــود.
و  دولت‌هـــا  ضعیـــف  عملکـــرد  از  وی 
دســـتگاه‌های اجرایـــی در ایـــن خصـــوص انتقـــاد کـــرد 
و بـــا اشـــاره بـــه ســـابقه هفـــت ســـاله خـــود در دبیـــری 
ــن  ــت: در ایـ ــی گفـ ــم آبـ ــا کـ ــازگاری بـ ــروه سـ کارگـ
اســـتان‌های  بـــا  متعـــددی  جلســـه‌های  ســـال‌ها 
مختلـــف کشـــور در مـــورد اینکـــه در زمینـــه مدیریـــت 

مصـــرف آب چـــه بایـــد کـــرد برگـــزار شـــد.
مدیـــر موسســـه آب دانشـــگاه تهـــران ادامـــه 
ــه در  ــد کـ ــاهده می‌شـ ــه‌ها مشـ ــن جلسـ داد: در ایـ
ـــه  ـــز دریاچـــه ارومی اســـتان‌های واقـــع در حوضـــه آبری
ـــی  ـــه خیل ـــه ســـایر اســـتان‌های کشـــور روحی نســـبت ب
ـــود دارد و  ـــی وج ـــم آب ـــا ک ـــازگاری ب ـــرای س ـــری ب کمت

ـــود دارد. ـــه وج ـــی در منطق ـــر آب ـــم پ ـــک توه ی

غلبه حفظ کشاورزی بر حفظ دریاچه
زهرایـــی بـــا اشـــاره بـــه وابســـتگی گســـترده 
اقتصـــاد اســـتان و معیشـــت مـــردم بـــه خصـــوص در 
آذربایجـــان غربـــی بـــه کشـــاورزی باعـــث شـــده کـــه 
دریاچـــه در حاشـــیه قـــرار گرفتـــه و حفـــظ دریاچـــه 

هـــم در نتیجـــه از اولویـــت خـــارج شـــود.
ــدود ۱.۳  ــه حـ ــرف بودجـ ــه صـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
میلیـــارد دلاری بـــرای حفـــظ دریاچـــه ارومیـــه در آن 
ـــد  ـــل نش ـــی حاص ـــق چندان ـــه داد: توفی ـــال‌ها ادام س
امـــا در دوره‌هایـــی هـــم توانســـتیم ســـطح دریاچـــه را 

ـــیم. ـــود بخش بهب

احیـــای دریاچـــه ارومیـــه یـــک رونـــد مســـتمر 
اســـت

مدیـــر موسســـه آب دانشـــگاه تهـــران تـــاش 
بـــرای احیـــای دریاچـــه ارومیـــه را یـــک حرکـــت 
ــداوم  ــد تـ ــواره بایـ ــه همـ ــرد کـ ــی کـ ــتمر ارزیابـ مسـ
ـــای  ـــد و گفـــت: اینکـــه فکـــر شـــود کـــه ســـتاد احی یاب
ـــراز  ـــج ســـال ت ـــا پن ـــه در عـــرض چهاری دریاچـــه ارومی
ـــراز  ـــرازی رســـانده و در همـــان ت ـــه یـــک ت دریاچـــه را ب

بمانـــد اشـــتباه اســـت.
ـــت‌های  ـــی برداش ـــرد: وقت ـــان ک ـــی خاطرنش زهرای
آب در حوضـــه کاهـــش داده نشـــود و نیـــز حقابـــه 
ــازه  ــک بـ ــر در یـ ــی اگـ ــود حتـ ــن نشـ ــه تامیـ دریاچـ
زمانـــی هـــم ســـطح دریاچـــه بـــه تـــراز مناســـبی 
برســـد بعـــد مجـــدد افـــت خواهـــد داشـــت و شـــرایط 

هماننـــد هـــم اکنـــون خواهـــد شـــد.

تداوم بی رویه کشت در حوضه ارومیه
بـــه  از مســـئولان کشـــاورزی  انتقـــاد  بـــا  وی 
خصـــوص در اســـتان آذربایجـــان غربـــی کـــه الگوهـــای 
کشـــتی کـــه ابـــاغ شـــده بـــه اســـتان بـــرای اینکـــه 
ـــه  ـــای دریاچ ـــای احی ـــا الزام‌ه ـــودوگرچه ب ـــری ش پیگی
ـــوی  ـــن الگ ـــت: در ای ـــد گف ـــبی ندارن ـــچ تناس ـــم هی ه
کشـــت ابلاغیـــه وزارت جهـــاد بـــرای همیـــن ســـال 
ــار  ــه ۲۲ هزارهکتـ ــت یونجـ ــاری کشـ ــه جـ ــی کـ آبـ
بیـــش از ســـال‌های ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ شـــده اســـت و 
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه مشـــخص بـــود امســـال 

اســـتان بـــا کـــم بارشـــی روبـــرو اســـت.

مدیـــر موسســـه آب دانشـــگاه تهـــران بـــا اشـــاره 
ــه  ــدی در حوضـ ــدود ۳۵ درصـ ــی حـ ــم بارشـ ــه کـ بـ
ــال  ــاه سـ ــه داد: آذر مـ ــه ادامـ ــه ارومیـ ــز دریاچـ آبریـ
ریشـــه  وزیـــران مصـــوب کردکـــه  ۱۳۹۴ هیـــات 
چغنـــدر قنـــد از اســـتان آذربایجـــان غربـــی نبایـــد 
خـــارج شـــود تـــا بتواننـــد توســـعه کشـــت آن را مهـــار 
ـــه  ـــه نتوانســـت ب ـــن مصوب ـــت ای ـــچ وق ـــا هی ـــد ام کنن

درســـتی اجـــرا شـــود.
ــر  ــال‌های اخیـ ــه در سـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ زهرایـ
ــارج  ــتان خـ ــدر از اسـ ــن چغنـ ــزار تـ ــش از ۱۶ هـ بیـ
ــار  ــزار هکتـ ــش از ۳۰ هـ ــزود: بیـ ــت، افـ ــده اسـ شـ
چغنـــدر قنـــد بهـــاره بـــا مصـــرف بـــا آب بســـیار بـــالا 
در اســـتان آذربایجـــان غربـــی در ســـال‌های اخیـــر 
کشـــت شـــده اســـت و وقتـــی چنیـــن فضایـــی حاکـــم 

اســـت، نمـــی تـــوان انتظـــاری داشـــت.

وجود بیش از ۶۰ هزار چاه غیرمجاز
وی بـــا اشـــاره بـــه وجـــود بیـــش از ۶۰ هـــزار 
چـــاه غیـــر مجـــاز در اســـتان آذربایجـــان غربـــی کـــه 

هیچگونـــه برخـــوردی هـــم بـــا آنهـــا نمـــی شـــود 
گفـــت: ایـــن تعـــداد چـــاه دراســـتان آذربایجـــان غربـــی 
ـــاوری هـــم نیســـت، ۶۰ هـــزار  ـــی پهن ـــه اســـتان خیل ک
چـــاه غیـــر مجـــاز حریمـــی در حریـــم رودخانه‌هـــا و 
ـــود دارد  ـــه وج ـــتر رودخان ـــی در بس ـــی حت ـــر حریم غی

بســـیار ســـوال برانگیـــز اســـت.

ــت  ــه از دسـ ــه ارومیـ ــی دریاچـ ــم آبـ ــداوم کـ تـ
رفتـــن بخشـــی از دریاچـــه

مدیـــر موسســـه آب دانشـــگاه تهـــران خاطرنشـــان 
کـــرد: اگـــر ایـــن وضعیـــت کـــم آبـــی دریاچـــه ارومیـــه 
ادامـــه پیـــدا کنـــد، بخشـــی از عمـــق دریاچـــه قابـــل 

ـــود. ـــر نخواهـــد ب ـــا دیگ احی
ـــه ســـرعت  ـــم کـــه ب ـــاز داری ـــی ادامـــه داد: نی زهرای
برنامـــه احیـــای دریاچـــه ارومیـــه را بـــا انســـجام بیشـــتر 
ـــه  ـــع در حوض ـــتان‌های واق ـــی اس ـــتگاه‌های اجرای دس
آبریـــز نهایـــی کنیـــم؛ الان کـــه بحـــث احیـــای دریاچـــه 
ــذار  ــه واگـ ــود حوضـ ــتان‌های خـ ــه اسـ ــتاد آن بـ سـ
شـــده، اگـــر برنامه‌ریـــزی و انســـجام وجـــود نداشـــته 
باشـــد عمـــق انـــدک دریاچـــه ارومیـــه را از دســـت مـــی 

ـــم. دهی
وی بـــا بیـــان اینکـــه عمـــق دریاچـــه ارومیـــه نســـبت 
بـــه عمـــق دریاچه‌هـــای مشـــابه مثـــل دریاچـــه وان در 
ترکیـــه یـــا دریاچه‌هایـــی در ارمنســـتان و غیـــره کـــه 
عمـــق بیشـــتری دارنـــدو در نتیجـــه آســـیب پذیـــری 
آنهـــا کمتراســـت افـــزود: دریاچـــه‌ ارومیـــه در یـــک 
ســـطح پهنـــاور گســـترده شـــده بـــا عمـــق محـــدود 
اگـــه همیـــن عمـــق انـــدک هـــم کمتـــر شـــود 

ــد داشـــت. ــاده خواهـ ــوق العـ ــیب‌پذیری فـ آسـ

فرصـــت احیـــای دریاچـــه ارومیـــه درحـــال از 
ــت ــن اسـ ــت رفتـ دسـ

مدیـــر موسســـه آب دانشـــگاه تهـــران گفـــت: 
توجـــه دولتمـــردان چـــه در اســـتان‌های آذربایجـــان 
شـــرقی و غربـــی و چـــه در بدنـــه دولـــت را بـــه ایـــن 
موضـــوع جلـــب مـــی کنـــم کـــه فرصـــت بـــرای 
احیـــای دریاچـــه ارومیـــه واقعـــاً در حـــال از دســـت 

رفتـــن اســـت.
زهرایـــی ادامـــه داد: بـــا خشـــک شـــدن ارومیـــه 
ـــان مـــردم اســـتان  ـــم کـــه میزب ـــی در کشـــور نداری جای
ـــرار شـــود  ـــی و شـــرقی باشـــد و اگـــر ق آذربایجـــان غرب
کـــه زمین‌هـــای کشـــاورزی منطقـــه ناشـــی از نمـــک 
ـــه  ـــهرهای منطق ـــردم ش ـــرود و م ـــن ب ـــدن از بی زار ش
ـــرای  ـــد اتفـــاق و سرنوشـــتی کـــه ب جابجـــا شـــوند، مانن
ـــن  ـــه ای ـــد ب ـــاد مســـئولان کشـــور بای دریاچـــه آرال افت
ســـوال پاســـخ دهنـــد کـــه ایـــن جمعیـــت کجـــا قـــرار 

اســـت ســـکنا داده شـــوند.
وی خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن میـــزان از جمعیـــت 
شـــهری و روســـتایی جـــای دیگـــری در ایـــران بـــا 
مشـــکلاتی  وســـایر  آب  وجـــود محدودیت‌هـــای 
ـــرار اســـت زندگـــی  ـــه در کشـــور وجـــود دارد کجـــا ق ک
کنند.مدیـــر موسســـه آب دانشـــگاه تهـــران افـــزود: 
ــاح  ــد روی اصـ ــه بایـ ــه ارومیـ ــای دریاچـ ــرای احیـ بـ
ــاز از  ــر مجـ ــتفاده غیـ ــش اسـ ــت، کاهـ ــوی کشـ الگـ
اراضـــی ملـــی کار کنیـــم البتـــه برنامه‌هـــا داده شـــده 
فقـــط بایـــد بـــا انســـجام و هماهنگـــی در اجـــرا بـــه 

نتیجـــه رســـید.

طغیان انواع بیماری ها با خشک شدن دریاچه ارومیه

فـــرصـــت احیــا انــدک اســـت  

محیط زیستمحیط زیست

شــهردار اورمیــه از برنامه‌ریــزی و ســاخت دریاچــه مصنوعــی 
ــا  ــا آب شــور در حاشــیه دهکــده ســاحلی چیچســت ت ب
پایــان ســال آینــده خبــر داد.آیدیــن رحمانــی در رابطــه 
بــا برنامــه هــای شــهرداری بــرای احیــای دریاچــه اورمیه 
ــا  گفــت: در کنــار ســتاد احیــای دریاچــه اورمیــه، ب
ــوان  ــه عن ــه ب دســتور اســتاندار ، دانشــگاه اورمی
متولــی ایــن امــر، برنامــه هــای نوینی بــرای احیا 

ــا توجــه بــه اینکــه  دریاچــه طراحــی کــرده اســت.وی ادامــه داد: ب
دهکــده ســاحلی چیچســت کــه یــک مجموعــه تفریحــی و رفاهی 
بــوده و زیــر نظــر شــهرداری اورمیــه اســت در نظر داریم کل ســاحل 
چســبیده بــه دهکــده ســاحلی چیچســت را بــه دریاچــه مصنوعــی 
ــهردار  ــد بودش ــور خواه ــی ش ــه مصنوع ــد.آب دریاچ ــل کن تبدی
ــرای  ــن دریاچــه مصنوعــی، شــور و ب ــوان کــرد: آب ای ــه عن ارومی
عمــوم خواهــد بــود و مــردم می‌تواننــد در آن شــنا و هماننــد 

دریاچــه اورمیــه از لجــن آن نیــز اســتفاده کنند.رحمانــی افــزود: در 
حــال حاضــر ایــن طــرح در دســتور کار ما بــوده و در مرحلــه برآورد 
هزینــه هــا هســتیم کــه در صــورت نهایــی شــدن ایــن طــرح، بــه 
مرحلــه بهــره بــرداری می رســد.وی در پاســخ بــه این ســوال که آب 
ایــن دریاچــه چگونــه تامیــن می‌شــود گفــت: آب‌هــای زیرزمینــی 
در زیــر دریاچــه و چشــمه‌های موجــود، قابــل ترمیــم هســتند کــه 
در صــورت لایروبــی بــه آب می‌رســیم از ســوی دیگــر بــا هدایــت، 
بخشــی از آب رودخانــه منتهــی بــه دریاچــه، آب دریاچه مصنوعی، 

تامیــن خواهــد شــد.

دریاچه مصنوعی جایگزین دریاچه اورمیه می شود

صنعت مد، دومین آلاینده بزرگ جهان

 هزینه پنهان هر لباس در کمد شما  
* هر تیشرت،۲۷۰۰ لیتر آب..!

در جهانــی کــه ظاهــر و پوشــش بخــش مهمــی از هویــت روزمــره 
ــی از  ــه یک ــاس در ســکوت ب ــد و لب ــد، صنعــت م را تشــکیل می‌ده
بزرگ‌تریــن بحران‌هــای زیســت‌محیطی کــره زمیــن تبدیــل شــده 

اســت.
گزارش‌هــا نشــان می‌دهــد ایــن صنعــت، پــس از صنعــت نفــت و گاز، 
ــر منابــع  دومیــن آلاینــده بــزرگ جهــان اســت و ردپــای ویرانگــر آن ب

ــر می‌شــود. ــه‌روز عمیق‌ت ــی، خــاک و اقیانوس‌هــا روزب آب
بحران زباله: هر ثانیه یک کامیون لباس دور ریخته می‌شود

آمارهــا تصویــری هولنــاک از حجــم زباله‌هــای نســاجی ارائــه می‌دهنــد. 
ــه  ــه اضاف ــه کوه‌هــای زبال ــاس ب ــن پارچــه و لب ــون تُ ســالانه ۹۲ میلی
ــی اســت تصــور  ــم، کاف ــن حجــم عظی ــر ای ــرای درک بهت می‌شــود. ب
ــاس دور  ــر از لب ــون پ ــک کامی ــات ی ــه، محتوی ــه در هــر ثانی ــد ک کنی

ریختــه می‌شــود.
ــه  ــه، ب ــن حجــم از زبال ــه سرنوشــت ای ــر اینجاســت ک ــراژدی بزرگ‌ت ت
نــدرت بــه ســمت بازیافــت مــی‌رود. در حــال حاضــر، کمتــر از ۱۵ 
ــدا  ــا اســتفاده مجــدد پی ــت ی ــا شــانس بازیاف ــن لباس‌ه درصــد از ای
می‌کننــد و بیــش از ۸۵ درصــد باقی‌مانــده یــا در محل‌هــای دفــن زبالــه 
دفــن شــده و یــا ســوزانده می‌شــوند کــه هــر دو روش، آلودگــی شــدید 

ــه دنبــال دارد. آب، خــاک و هــوا را ب
ردپای آب و مواد اولیه: از پنبه تا نفت

شــاید تکان‌دهنده‌تریــن آمــار، هزینــه پنهــان تولیــد یــک لبــاس ســاده 
باشــد. بــرای تولیــد تنهــا یــک تی‌شــرت پنبــه‌ای، ۲۷۰۰ لیتــر آب ســالم 
مصــرف می‌شــود. ایــن مقــدار، معــادل آب آشــامیدنی مــورد نیــاز یــک 

فــرد بــرای دو و نیــم ســال اســت.
ایــن مصــرف بی‌رویــه تنهــا بــه پنبــه محــدود نمی‌شــود. پلی‌اســتر، کــه 
امــروزه پرمصرف‌تریــن الیــاف در صنعت پوشــاک اســت، مســتقیماً از 
نفــت خــام، یــک منبــع تجدیدناپذیــر و آلاینــده، تولیــد می‌شــود. ایــن 
وابســتگی بــه ســوخت‌های فســیلی، ردپــای کربــن صنعــت مــد را بــه 

شــدت افزایــش داده اســت.
آلودگی نامرئی: میکروپلاستیک‌ها در زنجیره غذایی ما

ــا دور ریختــن لبــاس تمــام  خطــر الیــاف مصنوعــی ماننــد پلی‌اســتر ب
ــی  ــار شست‌وشــوی ایــن لباس‌هــا، هــزاران ذره نامرئ نمی‌شــود. هــر ب
میکروپلاســتیک را آزاد می‌کنــد. ایــن ذرات از طریق سیســتم فاضلاب 
بــه رودخانه‌هــا و اقیانوس‌هــا راه یافتــه، توســط آبزیــان بلعیــده شــده و 
در نهایــت وارد زنجیــره غذایــی انســان می‌شــوند و خطــرات جــدی برای 

ســامتی ایجــاد می‌کننــد.
نقش »مد سریع« )Fast Fashion( در تشدید بحران

ریشــه اصلــی ایــن بحــران، مــدل تجــاری »مــد ســریع« اســت کــه 
مصرف‌کننــدگان را بــه خریــد مــداوم لباس‌هــای ارزان و یک‌بارمصــرف 
تشــویق می‌کنــد. ایــن مــدل باعــث شــده اســت کــه متوســط عمــر 

مصرفــی یــک لبــاس بــه کمتــر از ســه ســال کاهــش یابــد، در حالــی 
کــه یــک لبــاس باکیفیــت می‌توانــد بــه راحتــی بیــش از ۱۰ ســال مــورد 

اســتفاده قــرار گیــرد.
راه حل در دستان ماست: مصرف آگاهانه

در مقابــل ایــن تصویــر تاریــک، راهکارهــای امیدبخــش و قابــل اجرایی 
نیــز وجــود دارد. کاهــش خریــد غیرضــروری، اولیــن و مؤثرتریــن قــدم 
اســت. هــر خریــد کمتــر بــه معنــای کاهــش مســتقیم مصــرف انــرژی، 

آب و کوچک‌تــر شــدن ردپــای کربــن اســت.
عــاوه بــر ایــن، گزینه‌هــای پایــداری ماننــد تعمیــر لباس‌هــای قدیمــی، 
ــد از فروشــگاه‌های لبــاس دســت‌دوم و اهــدا کــردن لباس‌هــای  خری
ــدی در کاهــش  ــن آن‌هــا، نقــش کلی ــه جــای دور ریخت بلااســتفاده ب
آلودگــی دارنــد. خوشــبختانه، بــازار جهانــی لبــاس دســت‌دوم بــه عنوان 
یــک انتخــاب هوشــمندانه و پایــدار بــه ســرعت در حــال رشــد اســت.

در نهایــت، ایــن یــک انتخــاب فــردی و جمعــی اســت. بــا تغییــر نگرش 
ــه مصــرف و انتخاب‌هــای آگاهانه‌تــر، می‌توانیــم ایــن چرخــه  خــود ب
مخــرب را متوقــف کنیــم. بــه قــول معــروف: »کمــد کوچک‌تــر، زمیــن 

ســبک‌تر. انتخــاب بــا ماســت«.
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صف طولانی دریافت وام ازدواج ســـبب 
شده تا بانک مرکزی پیشـــنهاد کارت خرید 
لـــوازم خانگی به جای پرداخـــت پول نقد را 
بررســـی کنـــد. از زمان اجـــرای قانون جوانی 
جمعیت تاکنون ۶۵۰ هـــزار میلیارد تومان 
وام ازدواج پرداخـــت شـــده اســـت. بانـــک 
مرکـــزی طـــرح کارت اعتباری خریـــد لوازم 
خانگی را بررســـی می‌کنـــد. از زمـــان ابلاغ 
قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت 
تاکنـــون حـــدود ۶۵۰ هزار میلیـــارد تومان 
تســـهیلات قرض‌الحســـنه ازدواج به بیش 
از ۳ میلیـــون و ۵۰۰ هزار متقاضی پرداخت 

شــده اســـت.
بر اســـاس آمارهـــای رســـمی، بیش از 
۸۷ درصـــد از متقاضیـــان وام ازدواج موفق 
به دریافت تســـهیلات خود شـــده‌اند و تنها 
۱۳ درصـــد در صـــف انتظار باقـــی مانده‌اند. 
پیش‌بینی می‌شـــود بخـــش قابل‌توجهی از 
این افراد نیز تا پایان ســـال‌جاری تسهیلات 

خـــود را دریافت کنند.

تمرکز نظام بانکی بر تســـهیلات ازدواج 
و فرزندآوری

بـــه دلیـــل اهمیـــت قانـــون جوانـــی 
جمعیـــت، بخـــش عمـــده‌ای از منابـــع 
قرض‌الحســـنه شـــبکه بانکـــی کشـــور به 
پرداخـــت تســـهیلات ازدواج و فرزندآوری 
اختصـــاص یافتـــه اســـت. این اقـــدام با 
هدف کاهش فشـــار مالی بر خانواده‌های 
جـــوان و تســـهیل ازدواج جوانـــان انجام 

است. شـــده 

پیشـــنهاد جدید: کارت اعتباری خرید 
لــوازم خــانگی

یکی از چالش‌های اصلی در ســـال‌های 
اخیر، صف طولانی متقاضیـــان وام ازدواج 
بـــوده اســـت.  بـــرای کاهـــش ایـــن صف، 
طرحی جدید در دســـتور کار قرار گرفته که 

بر اســـاس آن، به جای پرداخت مســـتقیم 
وام نقـــدی، کارت‌های اعتبـــاری خرید لوازم 
خانگـــی در اختیـــار زوجین قـــرار گیرد.این 
کارت‌هـــا ویژه خرید لـــوازم خانگـــی ایرانی 
طراحی شـــده و قرار است به متقاضیان وام 
ازدواج داده شـــود.  به این ترتیب، بخشـــی 
از منابع قرض‌الحســـنه به شـــکل هدفمند 
به ســـمت حمایت از تولید داخلی هدایت 

خواهــد شــد.

بررسی طرح در بانک مرکزی و مجلس
به گفتـــه مقامات مســـئول، این طرح 
هم‌اکنون در مراحل بررســـی و کارشناســـی 
در بانک مرکزی و مجلس شـــورای اسلامی 
قـــرار دارد. اگر موانع قانونی و اجرایی برطرف 
شـــود، اجرای آن از آذرماه ســـال جاری آغاز 
خواهد شـــد. در صورت اســـتقبال زوجین 
جـــوان، طـــرح کارت اعتبـــاری می‌توانـــد 
به‌طور کامل جایگزین بخشـــی از تسهیلات 

قرض‌الحســـنه ازدواج شود و گام مهمی در 
کاهش صف متقاضیان و حمایت از تولید 

ملی به شـــمار آید.

زمان‌بندی اجرای کارت اعتباری
برنامه‌ریزی‌هـــا نشـــان می‌دهـــد که در 
صـــورت تصویب نهایـــی، تا پایـــان آذرماه 
ســـال جاری، اعطـــای کارت‌هـــای اعتباری 
آغـــاز خواهد شـــد.  ایـــن اقـــدام می‌تواند 
بـــه زوجین در تأمین لوازم ضـــروری زندگی 
کمـــک کنـــد و هم‌زمـــان به تقویـــت بازار 

لوازم خانگـــی ایرانی منجر شـــود.

وام ازدواج غیـرنقدی می‌شـود

زنان مثل مردان کار می‌کنند اما 
حقوق کمتر می‌گیرند

* شکاف دستمزدی و شرایط نابرابر کار برای زنان کارگر بسیار زیاد است

ادامه از صفحه اول 

با نزدیک شـــدن به ماه مهر و شـــروع 
ســـال تحصیلی، کلاس‌اولی‌ها نخســـتین 
یادگیـــری  مســـیر  در  را  خـــود  گام‌هـــای 
برمی‌دارند؛ امـــا این گام‌ها نه در مدرســـه، 
بلکه در ایـــن روزهای پایانی شـــهریور آغاز 

می‌شــود.
در ایـــن روزهـــای پر جنـــب و جوش 
تابســـتانی، خیابان‌ها از کودکانـــی ذوق‌زده، 
والدینـــی نگـــران، مغازه‌هایـــی پـــر از لوازم 
تحریر و مدارســـی شـــلوغ پر شـــده است. 
بـــوی ماه مهـــر از هـــر موقعـــی نزدیک‌تر 

می‌شـــود. حس 
مدرســـه، کلاس اول، الفبـــا، خواندن، 
نوشـــتن، یاد گرفتن؛ همه و همه رنگی تازه 
پیـــدا می‌کننـــد. اما گاهی این احساســـات 
نو، می‌توانـــد برای کـــودکان کلاس اولی و 
والدینشـــان کمی نگران‌کننده باشد.در این 
گزارش به ســـراغ ســـوال‌هایی رفته‌ایم که 
ذهن هر مادر یا پـــدری را که فرزند کلاس 

اولی دارد درگیر کرده اســـت. 

صبوری والدیـــن؛ کلید موفقیت دانش‌ 
آموزان کــلاس اول

یک معلـــم پایه اول دبســـتان با تأکید 
بر اینکـــه یادگیری حروف الفبا قـــراردادی و 
زمان‌بر اســـت، گفت: همراهـــی و صبوری 
والدین نقـــش مهمی در تثبیـــت یادگیری 
و افزایـــش اعتماد به نفـــس دانش‌آموزان 
کلاس اول دارد. دانش‌آمـــوزی کـــه فرصت 
کافی برای درک و تمرین نشـــانه‌ها داشـــته 
باشـــد، به‌ســـادگی می‌تواند روند یادگیری را 

ببــرد. پیش 
رویـــا نوری‌جمالـــی، بـــا بیـــش از ۱۰ 
ســـال ســـابقه تدریـــس در پایـــه اول با 
بیـــان اینکـــه آمـــوزش حـــروف الفبا در 
همـــه زبان‌ها قـــراردادی اســـت و منطق 
ذاتـــی نـــدارد، افـــزود: دانش‌آمـــوزان در 
واقـــع یـــک قـــرارداد را یـــاد می‌گیرنـــد و 
این فراینـــد باید در ســـه مرحله تدریس، 
تمرین و تثبیت انجام شـــود. اگر بســـتر 
این مراحل فراهم نشـــود، یادگیری دچار 

شـــــد. خواهد  مشکل 
بیشـــتر در  تثبیـــت  داد:  ادامـــه  وی 
منـــزل اتفـــاق می‌افتد و لازمـــه اثرگذاری 
آن همراهـــی والدین اســـت. اگر بخشـــی 
نشـــود،  پیگیـــری  تکالیـــف در خانـــه  از 
فراینـــد یادگیری ناقص خواهـــد بود؛ چرا 
کـــه دانش‌آمـــوز بـــه تمرین در شـــرایط 
و مکان‌هـــای متنـــوع نیـــاز دارد. وی بـــا 
تاکیـــد بر نقـــش صبـــوری والدین گفت: 
انـــواع دانش‌آمـــوزان به لحـــاظ یادگیری 
وجـــود دارنـــد؛ دیـــداری، شـــنیداری یـــا 
لمســـی. ســـرعت یادگیری آنهـــا متفاوت 
اســـت امـــا در نهایـــت همـــه می‌توانند 
را  جمله‌ســـازی  و  نوشـــتن  خوانـــدن، 
بیاموزند. مقایســـه‌ کردن دانش‌آموزان با 
یکدیگر بـــه اعتماد به نفس آنها آســـیب 

می‌زنـــد.
نوری‌جمالی یادآور شـــد: مباحث اصلی 
فارســـی، ریاضـــی، علوم و قـــرآن در ابتدای 
کتـــاب به‌صـــورت تیتـــر وار آمـــده و والد 
نبایـــد از فرزند خـــود انتظار داشته‌باشـــند 
که در پایان ســـال، چیزی فراتر از آن انتظار 

یـــاد بگیرد. البته معلم موظف اســـت برای 
دانش‌آموزانی که ســـریع‌تر پیـــش می‌روند 
غنی‌ســـازی انجـــام دهد و مانع پیشـــرفت 
آن‌هـــا نشـــود. وی تصریح کـــرد: به دلیل 
آنکـــه زبان نخســـت بســـیاری از کـــودکان 
آذربایجـــان شـــرقی ترکی اســـت، بهترین 
آماده‌ســـازی برای ورود به مدرســـه تماشای 
کارتون‌های فارســـی و گفت‌وگوی فارســـی 
والدیـــن با کودک اســـت. به هیـــچ عنوان 
توصیـــه نمی‌شـــود کـــه والدیـــن پیش از 
شـــروع مدرســـه حروف الفبـــا را به کودک 
آمـــوزش دهنـــد. زیـــرا هـــر کودکـــی که 
بتواند در پایان ســـال تحصیلـــی نام خود را 
بنویســـد و آن را درک کنـــد، مجوز ورود به 
کلاس دوم را دارد. بنابرایـــن والدیـــن نباید 
کودکان را تحت فشـــار گذاشـــته یا انتظار 

بیش از حد داشــــــته باشنــد.
وی در خصـــوص آمـــوزش مجازی نیز 
بیان کـــرد: اگر کلاس‌ها به‌صـــورت آنلاین 
برگزار شـــود، تعطیلی محسوب نمی‌شود؛ 
بلکـــه تنها مـــکان برگـــزاری کلاس تغییر 
کرده اســـت. همان معلم، همـــان برنامه و 
همان تکالیف ادامه خواهد داشـــت. نباید 
بـــه کودک القای تعطیلی شـــود. همچنین 
خرید وســـایل باید ســـاده و کاربردی باشد. 
کیـــف و جامـــدادی شـــلوغ یـــا ســـنگین 
موجـــب حواس‌پرتی و آســـیب جســـمی 
در طول ســـال می‌شود. این وســـایل ابزار 
یادگیری هســـتند، نه هـــدف. بنابراین بهتر 
اســـت والدیـــن در ایـــن زمینه ســـادگی را 

مدنظر داشـــته باشند.

اضطـــراب جدایـــی در کلاس ‌اولی‌هـــا 
طبیعـــی اســـت؛ والدین صبور باشـــند
یک کارشـــناس ارشـــد روان‌شناســـی 
تربیتی با اشـــاره بـــه آغاز ســـال تحصیلی 
جدیـــد گفـــت: بی‌قـــراری، گریه یـــا حتی 
پرخاشـــگری کودکان در شـــروع مدرســـه 
طبیعی اســـت و نیاز به پذیـــرش و هدایت 

دارد، نـــه ســـرکوب و برچســـب‌زنی.
فتانـــه رافضـــی با بیـــش از ۱۴ ســـال 
فعالیـــت تخصصـــی در حـــوزه مشـــاوره 
کـــودک و نوجـــوان و مـــدارس، تصریـــح 
کـــرد: والدین بایـــد بـــا درک واقع‌بینانه از 
شـــرایط فعلی »اعـــم از شـــرایط اقتصادی، 
سیاســـی و آموزشـــی« نگاهـــی حمایتی و 
انعطاف‌پذیـــر به حضور کودک در مدرســـه 
داشـــته باشـــند. وی افزود: طبیعی اســـت 

کـــه بســـیاری از کـــودکان با احساســـاتی 
مانند بی‌قـــراری، گریه، بهانه‌گیـــری یا حتی 
رفتارهای پرخاشـــگرانه به استقبال مدرسه 
برونـــد، به‌ویـــژه در ســـنین پاییـــن یا پس 
از تجربـــه تحصیل آنلاین. این احساســـات 
بایـــد از ســـوی والدین پذیرفتـــه و هدایت 
شـــوند؛ چرا که مســـئولیت اصلی حمایت 
عاطفی بر عهده خانواده اســـت و مدرســـه 
تنهـــا می‌تواند محیطی بـــرای کمک به این 

کند. فراهم  ســـازگاری 
وی با اشـــاره به اینکه اضطراب جدایی 
یکـــی از شـــایع‌ترین واکنش‌ها در شـــروع 
مدرســـه اســـت، توضیح داد: این اضطراب 
در شـــرایط پرتنـــش جامعه امـــروز ممکن 
اســـت شـــدت بیشـــتری پیدا کنـــد. برای 
کاهـــش آن، والدین بایـــد از قبل کودک را 
با مفهـــوم جدایی کوتاه‌مدت آشـــنا کنند؛ 
مثـــا از طریـــق بازی‌هـــای نمادیـــن مانند 
»مدرســـه‌بازی«، بازدید از فضای مدرســـه یا 
ســـپردن کودک بـــرای زمان کوتـــاه به فرد 

اعتماد. مورد 
رافضـــی ادامـــه داد: مهم‌تریـــن نکتـــه 
این اســـت که والدیـــن اضطـــراب خود را 
کنتـــرل کرده و بـــه کودک پیـــام اطمینان 
بدهند. جدایی بایـــد تدریجی، محترمانه و 
همـــراه با گفت‌وگـــوی عاطفی باشـــد. اگر 
والدیـــن نگرانـــی خـــود را بیـــش از حد به 
کـــودک منتقل کنند، اضطـــراب او تقویت 
می‌شـــود. همچنین ارتباط مـــداوم با مربی 
و داشـــتن روتین ثابت روزانه به ســـازگاری 

کودک بســـیار کمـــک می‌کند.
وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنانش 
به کمبـــود تعامـــات اجتماعـــی کودکان 
در ســـال‌های اخیـــر اشـــاره کـــرد و گفت: 
بســـیاری از کودکان کمتر فرصـــت ارتباط 
با همســـالان داشـــته‌اند. بنابرایـــن والدین 
می‌توانند بـــا فراهم کـــردن موقعیت‌های 
اجتماعـــی مانند بازی در پـــارک، حضور در 
گروه‌هـــای کوچک یا کلاس‌هـــای مهارت، 
 ارتباط‌گیـــری تدریجـــی فرزنـــدان خـــود را 

تمرین دهند.
وی در پایان خاطر نشـــان کرد: آموزش 
مهارت‌هایـــی همچـــون نوبـــت گرفتـــن، 
درخواســـت کمک و بیان احساســـات باید 
بـــه صورت عملـــی و در قالب بـــازی انجام 
شـــود. همچنین گفت‌وگو درباره مدرســـه 
بـــا رویکـــرد مثبـــت، قصه‌گویـــی دربـــاره 
دوســـتی و همکاری، و استفاده از کتاب‌ها 

و انیمیشـــن‌های مرتبـــط، ذهـــن کودک 
را بـــرای پذیـــرش فضای مدرســـه آمـــــاده 

می‌کنــد.

ابتـــدای  شـــیطنت کلاس‌اولی‌هـــا در 
سال تحصیلی طبیــــعی اســــت

 معـــاون انضباطی یکی از مدارس تبریز 
بـــا تأکید بـــر اینکـــه هیجان و شـــیطنت 
دانش‌آمـــوزان در روزهـــای ابتدایـــی مهـــر 
طبیعی اســـت، گفت: مدرســـه تنها محل 
درس خواندن نیســـت، بلکه کـــودکان در 
آن مهارت‌هـــای زندگـــی، دوســـتی و رفتار 

اجتماعـــی را تمریـــن می‌کنند. 
معصومه فرخـــی، با بیش از ۱۰ ســـال 
ســـابقه فعالیت در حوزه معاون انضباطی، 
اظهار کـــرد: اوایل ســـال تحصیلی معمولا 
بچه‌هـــا پـــر از هیجـــان و انرژی هســـتند، 
بنابراین شلوغی و شیطنت آن‌ها طبیعی و 
نشانه سازگار شـــدن با محیط جدید است. 
والدین بهتر اســـت ســـخت‌گیری نکنند و 
بدانند که مدرســـه فقط جایـــی برای درس 
خواندن نیســـت، بلکه بچه‌ها در مدرســـه 
یـــاد می‌گیرنـــد چطور بـــا دیگـــران زندگی 
کنند، دوســـت پیدا کنند و رفتار درســـت 

کنند. تمرین  را 
وی بـــا بیـــان اینکـــه مســـئولیت نظم 
و تربیـــت تنها بر عهده مدرســـه نیســـت، 
افـــزود: خانواده بایـــد در خانه اصول احترام 
و مســـئولیت‌پذیری را بـــه فرزنـــد خـــود 
آموزش دهد و مدرســـه ادامه این مســـیر 
را پیـــش ببـــرد. همچنیـــن تقویت حس 
اســـتقلال و انگیزه کودک موجب می‌شود 
بـــا اعتماد به نفـــس بالاتری وارد مدرســـه 
شـــود. وی دربـــاره راهکارهای آماده‌ســـازی 
کودکان برای ورود به مدرســـه توضیح داد: 
خانواده‌ها می‌توانند چنـــد روز پیش از آغاز 
ســـال تحصیلی ســـاعت خـــواب و بیداری 
فرزندانشـــان را منظـــم کننـــد تـــا صبح‌ها 
راحت‌تـــر آمـــاده شـــوند. همچنیـــن بهتر 
است یادشـــان بدهند شـــب قبل وسایل 
خـــود را آمـــاده کنند تـــا بـــدون عجله به 

موقع به مدرســـه برســـند.
فرخـــی ادامه داد: صحبت بـــا کودکان 
دربـــاره نکات ایمنـــی مانند درســـت بالا و 
پاییـــن رفتن از پله‌ها یـــا مراقبت در حیاط 

مدرســـه ضروری است. 
همچنیـــن دعوا نکـــردن با دوســـتان، 
صحبـــت محترمانـــه، مراقبـــت‌ از خود و 
دیگـــران و... از واجباتی اســـت کـــه باید با 
کـــودک تمریـــن شـــود. ایـــن تمرین‌های 
ســـاده باعث می‌شـــود بچه‌ها هم در درس 
و هم در دوستی‌هایشـــان موفق‌تر باشند و 
مدرســـه را محیطی امن و دوست‌داشـــتنی 
ببیننـــد. وی شـــهریورماه را زمـــان مهمـــی 
بـــرای آماده‌ســـازی روحـــی دانش‌آمـــوزان 
دانســـت و یادآور شد: شـــهریور فقط وقت 
تمرین نظم نیســـت، وقت دلگـــرم کردن 
بچه‌هـــا هم هســـت. والدیـــن می‌توانند با 
فرزندانشـــان درباره مدرســـه حرف بزنند، از 
دوســـتی‌ها و خاطـــرات خـــوب بگویند یا 
حتی بازدیدی از مســـیر و فضای مدرســـه 
 داشـــته باشـــند تـــا محیـــط بـــرای آن‌ها 

آشنا شود.

والــدین کـلاس‌اولـی‌ها بخوانند

مدیرعامـــل ســـازمان هدفمندســـازی یارانه‌هـــا گفت: با  
تأمین ۲۷ هزار میلیارد تومان اعتبار از ســـوی سازمان برنامه و 
بودجه کشـــور، اعتبار مرحله چهارم طرح کالابرگ الکترونیک 

به حســـاب شـــرکت مجری طرح کالا برگ واریز شـــد.
حســـن نوروزی از واریـــز ۲۷ هزار میلیارد تومـــان از منابع 
مـــورد نیاز مرحله چهارم طرح کالابرگ الکترونیک به حســـاب 

شـــرکت مجری طرح کالابرگ الکترونیک خبـــر داد. وی افزود: 
بـــا عنایت به تأکیـــد دولت محترم مبنی بر حمایت از اقشـــار 
ضعیـــف و کم‌درآمـــد و تقویت ســـبد غذایی آنهـــا و با تأمین 
اعتبار صورت گرفته توســـط ســـازمان برنامه و بودجه کشـــور 
مبلغ ۲۷ هزار میلیارد تومان بـــرای آغاز مرحله چهارم کالابرگ 
الکترونیک به حســـاب شـــرکت مجـــری طرح واریـــز گردید.   

طبق اعلام ســـازمان هدفمندســـازی یارانه‌ها، مدیرعامل این 
ســـازمان در خصوص چگونگی و زمـــان اجرای طرح گفت: 

زمان دقیق آغاز طرح توســـط وزارت تعـــاون، کار و رفاه 
اجتماعی اطلاع رســـانی خواهد شـــد. بنابراین گزارش، 

کالابرگ در نظر گرفته شـــده بـــرای خانوارهای واقع 
در دهـــک های اول تا ســـوم، بـــه ازای هر نفر ۵۰۰ 

هزار تومـــان اســـت و مابقی اعتبار مـــورد نیاز 
این طرح متناســـب با پیشـــرفت فیزیکی آن 

می‌شـــود. واریز 

این در حالی اســـت کـــه زنان می‌توانند از مرخصـــی ‌۶ماه تا نه ماه بعـــد از زایمان 
بهره‌منـــد شـــوند.« ایـــن در حالی اســـت که مطابـــق قانون اصـــاح مـــاده ۷۶ قانون 
تامیـــن اجتماعی، مدت زمـــان مرخصی زایمان ‌۹مـــاه )۲۷۶ روز( اســـت و از آنجا که 
این مرخصی جزو ســـوابق بیمه‌ای فرد محســـوب می‌شـــود، نه‌تنهـــا حقوق مرخصی 
زایمـــان طبق مقررات قانـــون تأمین اجتماعی به افراد مشـــمول پرداخت می‌شـــود؛ 
بلکـــه حتـــی در ایـــن مدت پـــاداش و عیـــدی نیز بـــه مادرهای تحت پوشـــش بیمه 
تعلـــق می‌گیـــرد و اگر کارفرمایـــی زیر بار این مقـــررات نمی‌رود قابل پیگیری اســـت. 
مدافعـــان حقوق کارگران می‌گویند زنـــان کارگر همانند همه زنان شـــاغل باید از حق 
اســـتفاده از ساعات شـــیردهی و قانون کاهش ســـاعت کاری برای مادران دارای کودک 

زیـــر ۶ ســـال بهره‌مند باشـــند و زیر بار کوتاهـــی کارفرمایان در این مـــوارد نروند.

چرا زنان، نیروی کار ارزان شدند؟
خیلـــی از زنـــان کارگـــر معتقدنـــد 
ایـــن روزهـــا بـــه نیـــروی کار ارزان در 
کارگاه‌های غیررســـمی و رسمی تبدیل 
شـــده اند: »دیگـــر امروز کمتـــر مردی 
بـــا حداقل حقـــوق ۱۲ تـــا ۱۵ میلیونی 
در محیط‌هـــای کاری حاضر می‌شـــوند 
به‌خاطر همین اکثـــر نیروهای جدید از 
میـــان زنان جذب می‌شـــوند و نه‌تنها از 
حداقـــل مزایـــای کاری و حقوقی مانند 

بهره‌مندی از ســـاعات اضافه کاری و... محروم هســـتند بلکه افزایش حقوقشـــان هم 
به‌صـــورت قطره‌چکانی انجام می‌شـــود. فعالان حقـــوق کارگری می‌گویند ناآشـــنایی 
زنـــان به مـــاده ۳۸ قانون کار مصـــوب ۱۳۶۹ که منع تبعیـــض در ان به‌عنوان یکی از 
پایه‌های اساســـی رابطه کارگر و کارفرما مطرح شـــده و گفته اســـت »هرگونه تبعیض 
در تعیین شـــرایط کار براســـاس ســـن، جنس، نـــژاد، قومیت و اعتقادات سیاســـی و 
مذهبی ممنوع اســـت.« باعث ســـکوت آنها در برابر این ناعدالتی‌ها شـــده است. البته 
این تنها قانونی نیســـت که بر تســـاوی حقـــوق کارگران زن و مرد تأکیـــد دارد. افزون 
بر این، ماده ۱۰۷ قانون هم بر »اجرای سیســـتم یکســـان دســـتمزد برای کار مســـاوی 

در کارهـــای با ارزش مســـاوی« تأکید دارد.

حقی که جرأت گرفتنش نیست!
ســـمیه گلپور رئیـــس کانون عالی انجمن‌هـــای صنفی کارگـــران در گپ و گفت با 

همشـــهری به روشـــنگری‌هایی درباره وضعیت زنان کارگر پرداخته اســـت.

شکاف دستمزدی میان زنان و مردان قابل پیگیری است؟
طبـــق قانون اساســـی و قانـــون کار، دســـتمزد زن و مـــردی که در یک ســـاعت 
مشـــخص، کار مشـــخصی را انجام می‌دهند نباید متفاوت باشـــد. اما متأســـفانه چه 
در کارگاه‌های رســـمی و مشـــاغل قراردادی، چه در کارگاه‌های غیررســـمی که قراردادی 
وجـــود ندارد، زنان مقهور قوانین نانوشـــته هســـتند. یعنـــی اگر قرار داد هم داشـــته 
باشـــند در این قرار داد چیزی درباره تفاوت دســـتمزد پرداختی میان زن و مرد نوشـــته 
نشـــده اما در فضـــای عملیاتی شـــاهدیم این عدد بـــرای زنان پایین‌تر قـــرار می‌گیرد. 
البته که این مســـئله در مشـــاغل غیررسمی خیلی بیشتر اســـت چون عملا اولا هیچ 
نظارتـــی نیســـت. دومـــا مجموعه منطبق بـــا قانـــون کار پیش نرفته اســـت که جای 
اعتراضی هم وجود داشـــته باشـــد و حتی بعد از طرح مســـئله، ضمانتـــی برای ماندن 

فرد شـــاکی در آن شـــغل وجود ندارد.

این ناعدالتی‌ها چرا اتفاق می‌افتد؟
چـــون نظـــارت دقیقـــی نداریم؛ نه به لحـــاظ بازرســـی از کارگاه‌های شـــغلی نه به 
لحـــاظ نظارت بر اجـــرای قوانین در حوزه کار. واقعیت این اســـت که در کل کشـــور 
۸۰۰ ناظـــر اداره کار توانایـــی پوشـــش همه کارگاه‌های رســـمی را ندارند چه به برســـد 
بـــه کارگاه‌های غیررســـمی. از طرفـــی نهادهایی ماننـــد مجلس هم متأســـفانه هیچ 
نظارتـــی بر اجـــرای قوانین مصـــوب در حـــوزه کار ندارند. نبود این نظارت‌ها مســـبب 

بی‌عدالتی‌هـــا در حـــق کارگـــران به‌خصوص کارگران زن اســـت.

آیا ارزان بودن نیروی کار زن باعث زنانه شدن مشاغل شده است؟
واقعیـــت این اســـت که ما امروز شـــاهد زنانه شـــدن خیلی از مشـــاغل حتی در 
بخش‌های مختلف هســـتیم اما علت اصلی این کار، اجرا نشـــدن ماده ۴۱ قانون کار 
مبنی بر افزایش حداقل حقوق براســـاس تورم هر ســـال اســـت. ایـــن موضوع باعث 
شـــده تا مـــردان دیگر رغبتی برای حضـــور در کارگاه‌هـــا با حداقل دریافتـــی ۱۲ تا ۱۵ 
میلیون تومانی را نداشـــته باشـــند از ســـوی دیگر هزینه‌های زندگی این روزها بیشتر از 
گذشـــته زنـــان را مجبور به‌کار بیـــرون از خانه کرده و از آنجا کـــه زنان به لحاظ ماهیت 
جنســـیتی نیاز بـــه یک جای امن بـــرای کار دارنـــد عمدتا جذب کارگاه‌های رســـمی و 
غیررســـمی می‌شـــوند و چون مســـئله امنیت اولویت اولشان اســـت با دیگر شرایط 
کار اعـــم از حقـــوق و دســـتمزد پایین‌تـــر کنار می‌آینـــد. به‌خاطر همیـــن کارفرمایان 
ترجیـــح می‌دهند به جای مـــردان از نیـــروی کار زن در فضاهـــای کاری خود بهره‌مند 

شـــوند.

چرا زنان کارگر هیچ وقت شـــاهد ارتقای شـــغلی نیســـتند و ســـطوح بالای 
مدیریتی را تجربـــه نمی‌کنند؟

به خاطر اجرا نشـــدن مصوبه طرح طبقه‌بندی مشـــاغل که الان حدود ۲۰ ســـال 
از آن می‌گـــذرد. در حـــال حاضر بیـــش از ۷۰ درصد مشـــاغل در کشـــور این مصوبه 
را اجـــرا نمی‌کنند و همین مســـئله باعث شـــده تـــا نیروهای کار به‌خصـــوص زنان در 
همان شـــغلی که دارند درجا بزنند و بالطبع دچار مشـــکلات معیشـــتی زیر سایه تورم 

و ثبات حقوق دریافتی شـــوند.

برای احقاق حقوق زنان کارگر چه باید کرد؟
حـــل مشـــکلات موجود و رفع شـــکاف دســـتمزدی میـــان زنان و مـــردان کارگر 
نیازمنـــد همراهی و همـــکاری وزارتخانه‌های صمـــت و کار، آموزش عالـــی، اتاق‌های 
بازرگانـــی، ایران، تعاون و کارگری اســـت تا بـــا تدابیر مدیریتی خـــود از ظلم‌هایی که 

خـــودآگاه و ناخـــودآگاه در حق زنان کارگر می‌شـــود چاره‌اندیشـــی کنند.

زندگیزندگی

با تامین ۲۷ هزار میلیارد تومان
کالا برگ چهارم به زودی واریز می‌شود
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ایستگاه سلامت 

جلوگیری از ابتلا به نزدیک بینی 
با مصرف این مکمل

نـشــــان داده شــــــده اســـــت کـــه اســـیدهای چـــرب امـــگا ۳ فواید 
بالقـــوه‌ متنوعـــی بـــرای سلامـتــــی دارنـــد، از جملـــه کاهـــش خطـــر 
ــواع  ــی از انـ ــل و برخـ ــی، زوال عقـ ــای قلبـ ــه بیماری‌هـ ــا بـ ابتـ

ســـرطان.
اکنـــون، یافته‌هـــای جدیـــد نشـــان می‌دهـــد کـــه امـــگا ۳ 
ممکـــن اســـت بـــه جلوگیـــری از ابتـــاء بـــه نزدیک‌بینـــی 

)میوپـــی( در کـــودکان کمـــک کنـــد.
افـــراد مبتـــا بـــه نزدیک‌بینـــی در دیـــدن واضـــح اشـــیا دور 

ــد. ــکل دارنـ مشـ
محققـــان گفتنـــد، بـــه طـــور خـــاص، کودکانـــی کـــه امـــگا ۳ 
ــتر  ــد، بیشـ ــرف می‌کننـ ــود مصـ ــی خـ ــم غذایـ ــری در رژیـ کمتـ
ــا  ــط بـ ــم مرتبـ ــی چشـ ــای فیزیکـ ــه بیماری‌هـ ــال دارد بـ احتمـ
ـــا  ـــه ب ـــا قرنی ـــه چشـــم مســـتطیلی شـــکل ی ـــی، از جمل نزدیک‌بین

انحنـــای شـــدید، مبتـــا شـــوند.
تیـــم تحقیـــق بـــه رهبـــری دکتـــر »جیســـون یـــام«، محقـــق ارشـــد 
ـــد:  ـــگ، می‌گوین ـــگ کن ـــگاه هن ـــکی در دانش ـــتاد چشم‌پزش و اس
»ایـــن نتایـــج، اســـیدهای چـــرب امـــگا ۳ را بـــه عنـــوان یـــک 
ـــی  ـــه نزدیک‌بین ـــر ابتـــاء ب عامـــل غذایـــی محافـــظ بالقـــوه در براب

برجســـته می‌کنـــد.«
ــباع  ــای اشـ ــه چربی‌هـ ــان داد کـ ــه همچنیـــن نشـ ایـــن مطالعـ
ـــن  ـــع ممک ـــز در واق ـــم و گوشـــت قرم ـــن پال ـــره، روغ شـــده از ک

اســـت خطـــر نزدیک‌بینـــی را افزایـــش دهنـــد.
ـــش از ۱۰۰۰  ـــم بی ـــامت چش ـــان س ـــه، محقق ـــن مطالع ـــرای ای ب
ـــک  ـــی از ی ـــه طـــور تصادف ـــه ب ـــا ۸ ســـاله را ک ـــی ۶ ت کـــودک چین
ـــر در هنـــگ کنـــگ انتخـــاب  ـــاس بزرگ‌ت مطالعـــه چشـــم در مقی
ـــی  ـــم غذای ـــنامه‌های رژی ـــد. پرسش ـــری کردن ـــد، پیگی ـــده بودن ش
کـــودکان را ارزیابـــی کردنـــد و نتایـــج آن بـــا نتایـــج معاینـــات 

ـــا مقایســـه شـــد. چشـــم آنه
ـــاً در ماهی‌هـــای چـــرب یافـــت  اســـیدهای چـــرب امـــگا ۳ عمدت
ــت  ــز یافـ ــا نیـ ــا و آجیل‌هـ ــی از دانه‌هـ ــا در برخـ ــوند، امـ می‌شـ

می‌شـــوند.
نتایـــج نشـــان داد کـــه در مجمـــوع، حـــدود یـــک چهـــارم 

بودنـــد. نزدیک‌بیـــن   )٪۲۸( کـــودکان 
ـــو  محققـــان دریافتنـــد کـــه طـــول محـــوری- طـــول چشـــم از جل
ـــزان مصـــرف  ـــن می ـــه کمتری ـــی ک ـــب- در ۲۵٪ از کودکان ـــا عق ت
امـــگا ۳ را در رژیـــم غذایـــی خـــود داشـــتند، پـــس از در نظـــر 

گرفتـــن ســـایر عوامـــل، طولانی‌تریـــن بـــود.
ــه شـــکل  ــد کـ نزدیک‌بینـــی گاهـــی اوقـــات زمانـــی رخ می‌دهـ
ــبکیه،  ــه شـ ــور ورودی بـ ــای نـ ــود پرتوهـ ــم باعـــث می‌شـ چشـ
ــواره ســـلول‌های حســـگر نـــور در پشـــت چشـــم، برخـــورد  دیـ

نکننـــد.
ایـــن مطالعـــه همچنیـــن نشـــان داد کودکانـــی کـــه بیشـــترین 
داشـــتند،  را   ۳ امـــگا  چـــرب  اســـیدهای  مصـــرف  میـــزان 
کوتاه‌تریـــن طـــول محـــوری را داشـــتند، کـــه نشـــان می‌دهـــد 

آنهـــا در برابـــر نزدیک‌بینـــی محافظـــت می‌شـــوند.
ــانه‌های  ــن نشـ ــه ایـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــج نشـ ــر، نتایـ ــوی دیگـ از سـ
نزدیک‌بینـــی در بیـــن کودکانـــی کـــه مقادیـــر زیـــادی چربـــی 
ـــان  ـــه اســـت. محقق ـــد، افزایـــش یافت اشباع‌شـــده مصـــرف می‌کردن
گفتنـــد کـــه هیـــچ نـــوع مـــاده مغـــذی دیگـــری بـــا نزدیک‌بینـــی 
مرتبـــط نبـــود. محققـــان حـــدس می‌زننـــد کـــه امـــگا ۳ ممکـــن 
ــی  ــم، از نزدیک‌بینـ ــه چشـ ــون بـ ــان خـ ــش جریـ ــا افزایـ ــت بـ اسـ

محافظـــت کنـــد و رشـــد ســـالم چشـــم را تقویـــت کنـــد.

ســـبزیجات جزئـــی ضـــروری از یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم 
ــم  ــبب زخـ ــورات، سـ ــی تصـ ــاف برخـ ــر خـ ــتند و بـ هسـ
معـــده نمی‌شـــوند.دفتر بهبـــود تغذیـــه جامعـــه وزارت 
بهداشـــت در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه »آیـــا مصـــرف 
ســـبزیجات باعـــث ایجـــاد زخـــم معـــده می‌شـــود؟« 
مطـــرح کـــرد: ســـبزیجات عاملـــی بـــرای ایجـــاد 
ـــه دارای  ـــرادی ک ـــا اف ـــتند، ام ـــده نیس ـــم مع زخ

زخـــم هـــای معـــده یـــا دوازدهـــه هســـتند، بایـــد ســـبزیجات بـــا 
بافـــت فیبـــری کمتـــر یـــا قابـــل هضـــم تـــر ماننـــد ســـبزیجات پختـــه 
اســـتفاده کنند.بنابـــر اعـــام وزارت بهداشـــت، بنابرایـــن ســـبزیجات 
ـــرای ایجـــاد زخـــم هـــای معـــده نیســـتند، بلکـــه  ـــی ب ـــا عامل ـــه تنه ن
ـــم  ـــا و زخ ـــه خـــراش ه ـــا ب ـــرد مبت ـــی در ف حـــذف ســـبزیجات حت
هـــای دســـتگاه گـــوارش، نبایـــد صـــورت گیـــرد و مصـــرف متعـــادل 

آن‌هـــا بـــه ســـامت دســـتگاه گـــوارش کمـــک می‌کنـــد.

افراد مبتلا به زخم معده می‌توانند سبزیجات مصرف کنند؟

مـــواد  ویتامین‌هـــا،  از  سرشـــار  کـــدو  تخـــم 
کـــه  اســـت  آنتی‌اکســـیدان‌هایی  و  معدنـــی 
مصـــرف آن بـــه تقویـــت قلـــب، اســـتخوان‌ها و 

سیســـتم ایمنـــی کمـــک می‌کنـــد.
تخـــم کـــدو یـــا همـــان دانه‌هـــای کـــدو تنبـــل، 
ــتند  ــی هسـ ــن خوراکی‌هایـ ــه مغذی‌تریـ از جملـ
ـــه  ـــن تغذی ـــات نوی ـــه در طـــب ســـنتی و تحقیق ک
ـــک  ـــای کوچ ـــن دانه‌ه ـــد. ای ـــژه‌ای دارن ـــگاه وی جای
سرشـــار از ویتامین‌هـــا، مـــواد معدنـــی، فیبـــر و 
آنتی‌اکســـیدان‌هایی هســـتند کـــه مصـــرف منظـــم 
ـــا را  ـــیعی از بیماری‌ه ـــف وس ـــد طی ـــا می‌توان آن‌ه
ـــا  ـــدن را ارتق ـــرل کـــرده و ســـامت عمومـــی ب کنت

ـــد. ده
ترکیـــب منحصـــر بـــه فـــرد اســـیدهای چـــرب امـــگا 
ـــیدان‌های  ـــر و آنتی‌اکس ـــار فیب ـــگا ۶ در کن ۳ و ام
ــاده  ــن مـ ــدو، ایـ ــم کـ ــود در تخـ ــی موجـ طبیعـ
غذایـــی را بـــه یـــک مکمـــل طبیعـــی بـــرای ســـامت 
قلـــب و عـــروق تبدیـــل کـــرده اســـت. مصـــرف 
روزانـــه ایـــن دانه‌هـــا باعـــث کاهـــش کلســـترول 
بـــد و افزایـــش کلســـترول خـــوب در بـــدن شـــده و 
ـــالا،  ـــه فشـــار خـــون ب در نتیجـــه احتمـــال ابتـــاء ب
گرفتگـــی رگ‌هـــا و ســـکته قلبـــی را بـــه طـــور قابـــل 

توجهـــی کاهـــش می‌دهـــد.
ـــی از روی  ـــع غن ـــدو منب ـــر، تخـــم ک از ســـوی دیگ
)زینـــک(، منیزیـــم و ویتامیـــن E اســـت و وجـــود 
ــتم  ــت سیسـ ــه تقویـ ــا بـ ــه تنهـ ــر نـ ــن عناصـ ایـ
ایمنـــی و افزایـــش مقاومـــت بـــدن در برابـــر 
عفونت‌هـــا کمـــک می‌کنـــد، بلکـــه در بهبـــود 
ـــا و پیشـــگیری  ـــم زخم‌ه ســـامت پوســـت، ترمی
ـــد.  ـــا می‌کن ـــی ایف ـــش مهم ـــز نق ـــو نی ـــزش م از ری
تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد مصـــرف منظـــم 
ـــان خـــون  ـــش جری ـــا افزای ـــد ب ـــدو می‌توان تخـــم ک
در پوســـت ســـر، فولیکول‌هـــای مـــو را تقویـــت 

کـــرده و شـــادابی پوســـت را حفـــظ کنـــد.
بهبــود خــواب و کاهش اســترس با تریپتوفان 

طبیعی
یکـــی دیگـــر از ویژگی‌هـــای قابـــل توجـــه تخـــم 
ـــان  ـــام تریپتوف ـــه ن ـــیدآمینه‌ای ب ـــود اس ـــدو، وج ک
ـــه ســـروتونین و  ـــدن ب ـــن ترکیـــب در ب اســـت و ای
ملاتونیـــن تبدیـــل می‌شـــود کـــه هـــر دو نقـــش 
ـــواب  ـــت خ ـــو و کیفی ـــود خلق‌وخ ـــی در بهب اساس
ـــه  ـــن اســـاس، کارشناســـان توصی ـــر همی ـــد. ب دارن
ـــی  ـــا بی‌خواب ـــراب ی ـــه از اضط ـــرادی ک ـــد اف می‌کنن
ـــه  ـــدو را در برنام ـــم ک ـــرف تخ ـــد، مص ـــج می‌برن رن

ـــد. ـــی خـــود بگنجانن غذای
ـــه سیســـتم  ـــا ب ـــت تنه ـــه پرخاصی ـــن دان ـــد ای فوای
ایمنـــی و اعصـــاب محـــدود نمی‌شـــود. تخـــم 
کـــدو به‌ویـــژه بـــرای ســـامت مـــردان اهمیـــت 
دارد؛ چـــرا کـــه ترکیبـــات فعـــال موجـــود در آن از 
ـــرده و  ـــری ک ـــی پروســـتات جلوگی رشـــد غیرطبیع
ـــم پروســـتات نقـــش  در درمـــان بزرگـــی خوش‌خی
ـــود  ـــرف آن در بهب ـــن مص ـــی دارد. همچنی حمایت

ـــر  ـــکلات ادراری مؤث ـــع مش ـــه و رف ـــرد مثان عملک
ـــت. اس

محتـــوای بـــالای منیزیـــم، فســـفر و کلســـیم در 
ــع  ــی از بهتریـــن منابـ ــه یکـ ــدو، آن را بـ ــم کـ تخـ
ـــرای تقویـــت اســـتخوان‌ها و پیشـــگیری  ـــی ب غذای
ــه  ــت. بـ ــرده اسـ ــل کـ ــتخوان تبدیـ ــی اسـ از پوکـ
ــد  ــه می‌کننـ ــان توصیـ همیـــن دلیـــل متخصصـ
افـــراد میانســـال و ســـالمندان ایـــن دانـــه مغـــذی را 
ـــرار  ـــی خـــود ق ـــم غذای ـــه صـــورت منظـــم در رژی ب

دهنـــد.
کنترل قند خون و کمک به بیماران دیابتی

ـــه  ـــوان ب ـــدو می‌ت ـــم تخـــم ک ـــر خـــواص مه از دیگ
نقـــش آن در کنتـــرل قنـــد خـــون اشـــاره کـــرد. 
فیبـــر و آنتی‌اکســـیدان‌های موجـــود در ایـــن دانـــه 
ـــادل  ـــدن متع ـــد در ب باعـــث می‌شـــوند جـــذب قن
شـــود و از نوســـانات شـــدید قنـــد خـــون پیشـــگیری 
گـــردد؛ موضوعـــی کـــه اهمیـــت ویـــژه‌ای بـــرای 
ـــت  ـــن، خاصی ـــر ای ـــی دارد. عـــاوه ب بیمـــاران دیابت
ضدالتهابـــی تخـــم کـــدو می‌توانـــد در کاهـــش درد 
ـــت  ـــد آرتری ـــی مانن ـــاب ناشـــی از بیماری‌های و الته

ـــر باشـــد. ـــد و اســـتئوآرتریت مؤث روماتوئی
در کنـــار همـــه ایـــن مـــوارد، آنتی‌اکســـیدان‌های 
قـــوی و ترکیبـــات فنولـــی موجـــود در تخـــم کـــدو 
بـــه عنـــوان ســـپری طبیعـــی در برابـــر رادیکال‌هـــای 
آزاد عمـــل کـــرده و بـــدن را از آســـیب‌های ســـلولی 
محافظـــت می‌کننـــد. نتایـــج برخـــی مطالعـــات 
ـــه احتمـــال  نشـــان می‌دهـــد کـــه مصـــرف ایـــن دان
ابتـــاء بـــه ســـرطان‌هایی همچـــون ســـرطان 

معـــده و ســـینه را کاهـــش می‌دهـــد.
پیشگیری از سرطان با تخم کدو

کـــدو  تخـــم  در  موجـــود  آنتی‌اکســـیدان‌های 
ماننـــد کاروتنوئیدهـــا و ویتامیـــن E، بـــدن را در 
برابـــر آســـیب رادیکال‌هـــای آزاد محافظـــت کـــرده 
و خطـــر ابتـــاء بـــه برخـــی ســـرطان‌ها از جملـــه 
ســـرطان معـــده و ســـینه را کاهـــش می‌دهنـــد.
ـــا وجـــود  ـــه ب ـــد ک ـــن حـــال هشـــدار می‌دهن در عی

خـــواص فـــراوان، مصـــرف بی‌رویـــه تخـــم کـــدو 
ــا  ــش وزن یـ ــد افزایـ ــکلاتی ماننـ ــد مشـ می‌توانـ
ـــال داشـــته باشـــد.  ـــه دنب ـــای گوارشـــی ب ناراحتی‌ه
بنابرایـــن بهتریـــن روش، مصـــرف متعـــادل و 
ـــار ســـایر اجـــزای  ـــه مغـــذی در کن ـــن دان منظـــم ای

ـــت. ـــالم اس ـــی س ـــم غذای ـــک رژی ی
خواص تخم کدو در طب سنتی

ـــدو ســـرد و خشـــک  ـــع تخـــم ک ـــنتی طب طـــب س
می‌دانـــد. مصلـــح تخـــم کـــدو عســـل و گلنگبیـــن 
اســـت. از جملـــه خـــواص تخـــم کـــدو می‌تـــوان 
بـــه ایـــن موضـــوع اشـــاره کـــرد تخـــم کـــدو 
و  بـــدن  حـــرارت  تعدیـــل  ســـبب  می‌توانـــد 
تســـکین خلط‌هـــای گـــرم و آســـیب رســـان شـــود. 
ـــد  ـــدن می‌توان ـــرارت ب ـــل ح ـــا تعدی ـــدو ب ـــم ک تخ
موجـــب رفـــع تـــب نیـــز شـــود. عـــاوه بـــر ایـــن 
روغـــن تخـــم کـــدو می‌توانـــد در رفـــع خشـــکی 
مغـــز و درمـــان بـــی خوابـــی و نیـــز تب‌هـــای 
گـــرم و ســـل مؤثـــر و مفیـــد باشـــد. عفونـــت و 
ورم مجـــاری از دیگـــر مـــواردی هســـتند کـــه تخـــم 

ــد. ــر باشـ ــان آن مؤثـ ــد در درمـ ــدو می‌توانـ کـ
خواص تخم کدو برای مو

یکـــی از خـــواص تخـــم کـــدو کمـــک بـــه ســـامت 
موهـــا اســـت. تخـــم کـــدو دارای ویتامین‌هایـــی 
از جملـــه ویتامیـــن A و ویتامیـــن K، روی و 
ــا  ــه این‌هـ ــت کـ ــگا ۳ اسـ ــرب امـ ــیدهای چـ اسـ
ـــر  ـــو و پوســـت ســـر بســـیار مؤث ـــرای ســـامت م ب

ـــتند.  ـــد هس و مفی
ـــد التهـــاب را کاهـــش  اســـیدچرب امـــگا ۳ می‌توان
ـــو  ـــش رشـــد م ـــق ســـبب افزای ـــن طری داده و از ای
و جلوگیـــری از ریـــزش مـــو می‌شـــود. تخـــم کـــدو 
درخشـــان‌تر  و  موجـــب محکم‌تـــر  می‌توانـــد 
بـــرای  و ضخیم‌تـــر شـــدن موهـــا می‌شـــود. 
رفـــع شـــوره ســـر یکـــی از عناصـــر مفیـــد کـــه از 
آن در شـــامپو نیـــز اســـتفاده می‌شـــود »روی« 
ــتن »روی« دارای  ــا داشـ ــدو بـ ــم کـ ــت و تخـ اسـ
ـــارش پوســـت  ـــی اســـت و از خ خـــواص ضدقارچ

ســـر، ســـوزش و تحریـــک پذیـــری جلوگیـــری 
می‌کنـــد.

ــا  ــر بـ ــاژ سـ ــه تخـــم کـــدو و ماسـ مصـــرف روزانـ
روغـــن ایـــن دانـــه می‌توانـــد بـــه رفـــع و درمـــان 
 A شـــوره ســـر کمـــک کنـــد. فقـــدان ویتامیـــن
ــود  ــو می‌شـ ــکنندگی مـ ــکی و شـ ــب خشـ موجـ
و تــخـــــم کـــدو دارای بـتـــاکــــــاروتن اســـت و 
ـــه ویتامیـــن  بتاکاروتـــن بعـــد از مصـــرف تبدیـــل ب
A می‌شـــود؛ درنتیجـــه مصـــرف تخـــم کـــدو 
از خشـــکی مـــو و پوســـت ســـر نیـــز جلوگیـــری 
می‌کنـــد. بـــا جلوگیـــری از خشـــکی ســـر از بـــروز 

ــد. ــری می‌کنـ ــز جلوگیـ ــوره نیـ شـ
خواص تخم کدو برای پوست

از دیگـــر خـــواص تخـــم کـــدو می‌تـــوان بـــه 
تأثیـــر آن در حفـــظ ســـامت پوســـت اشـــاره 
ــود در  ــروری موجـ ــرب ضـ ــیدهای چـ ــرد. اسـ کـ
ـــت  ـــد ســـطح روغـــن و رطوب تخـــم کـــدو می‌توانن
پوســـت را حفـــظ کـــرده و از بـــروز آکنـــه و 
خشـــکی پوســـت جلوگیـــری کننـــد. اســـیدهای 
ــدو  ــم کـ ــود در تخـ ــده موجـ ــباع نشـ ــرب اشـ چـ
می‌تواننـــد پوســـت را تغذیـــه کـــرده و موجـــب 

ــوند. ــت شـ ــری پوسـ ــاف پذیـ ــش انعطـ افزایـ
ــر  ــه از دیگـ ــوش و آکنـ ــان جـ ــه درمـ ــک بـ  کمـ
خـــواص تخـــم کـــدو اســـت. تخـــم کـــدو دارای 
خـــواص ضـــد التهابـــی بـــوده و بـــا داشـــتن روی 
موجـــب کاهـــش قرمـــزی و زخـــم روی صـــورت 
می‌شـــود و از ایـــن طریـــق بـــه درمـــان آکنـــه 

کمـــک می‌کنـــد.
همچنیـــن »روی« دارای خاصیـــت ضـــد باکتـــری 
ــته و  ــر داشـ ــی تأثیـ ــدد چربـ ــر روی غـ ــوده و بـ بـ
ــن  ــد و از ایـ ــش می‌دهـ ــا را کاهـ ــت آن‌هـ فعالیـ
ـــه را  ـــی و احتمـــال وقـــوع آکن طریـــق ترشـــح چرب

کاهـــش می‌دهـــد. 
از دیگـــر خـــواص تخـــم کـــدو می‌تـــوان بـــه 
ــم  ــرد. تخـ ــاره کـ ــری آن اشـ ــد پیـ ــت ضـ خاصیـ
کـــدو می‌توانـــد رونـــد پیرشـــدن را کنـــد کـــرده و 
موجـــب درخشـــندگی و جوانـــی پوســـت شـــود. 
همچنیـــن دارای آنتـــی اکســـیدان‌هایی اســـت 
ــای آزاد  ــازی رادیکال‌هـ ــی سـ ــب خنثـ ــه موجـ کـ
شـــده و از چیـــن و چـــروک پوســـت جلوگیـــری 
می‌کنـــد. عـــاوه بـــر ایـــن »روی« موجـــود در 
تخـــم کـــدو ســـبب حفـــظ کلاژن و کمـــک بـــه 
ــود. ــت می‌شـ ــدن پوسـ ــوان مانـ ــازی و جـ جوانسـ
بـــه میـــزان یـــک فنجـــان از تخـــم کـــدو و یـــک 
ــداری  ــا مقـ ــراه بـ ــده را همـ ــرغ زده شـ ــم مـ تخـ
ــل  ــی تبدیـ ــر ضخیمـ ــورت خمیـ ــه صـ ــن بـ روغـ

کنیـــد.
 ایـــن خمیـــر بـــه دســـت آمـــده را بـــرای مـــدت 
زمـــان پانـــزده دقیقـــه روی پوســـت صـــورت خـــود 
بمالیـــد و بعـــد از گذشـــت ایـــن مـــدت زمـــان، 
صـــورت خـــود را بـــا آب بشـــویید تـــا یـــک پوســـت 

ـــد. ـــت آوری ـــه دس ـــان ب ـــاف و درخش ص

دانه‌ای کوچک با خواص بزرگ برای قلب

ـــد  ـــچ‌گاه نمی‌توان ـــا هی ـــد اســـت، ام ـــزاری قدرتمن ـــی اب »هـــوش مصنوع
جایگزیـــن دانـــش و تجربـــه متخصـــص تغذیـــه شـــود.« دکتـــر 
ــاره  ــران، دربـ ــه ایـ ــن تغذیـ ــس انجمـ ــرزای رزاز، رئیـ ــن میـ جلال‌الدیـ
خطـــرات تکیـــه صـــرف بـــر فناوری‌هـــای نویـــن در برنامه‌ریـــزی رژیـــم 

غذایـــی هشـــدار می‌دهـــد.
 Artificial( مصنوعـــی  هـــوش  فنـــاوری  اخیـــر،  ســـال‌های  در 
Intelligence - AI( حضـــور پررنگـــی در حوزه‌هـــای مختلـــف علـــوم 
ـــار در ســـال ۱۹۵۵  و فنـــاوری داشـــته اســـت. ایـــن فنـــاوری کـــه اولیـــن ب
توســـط جـــان مک‌کارتـــی معرفـــی شـــد، امـــروزه در شـــاخه‌هایی ماننـــد 
ســـامانه‌های تشـــخیص بیمـــاری بـــا اســـتفاده از پـــردازش اطلاعـــات 
وارد شـــده ، پـــردازش زبـــان طبیعـــی، الگوریتم‌هـــای ژنتیـــک و مفاهیـــم 

ـــه اســـت. ـــرد گســـترده‌ای یافت ـــک و ...  کارب ـــا رباتی ـــط ب مرتب
ـــرار  ـــه ق ـــورد توج ـــی در آن م ـــوش مصنوع ـــه ه ـــی ک ـــی از حوزه‌های یک
گرفتـــه، علـــوم تغذیـــه و ســـامت عمومـــی اســـت. امـــروزه بســـیاری از 
ـــی، از اپلیکیشـــن‌ها و ســـرویس‌های  ـــم غذای ـــت رژی ـــرای دریاف ـــراد ب اف
مبتنـــی بـــر هـــوش مصنوعـــی اســـتفاده می‌کننـــد. امـــا ایـــن ســـؤال 
ــک  ــن یـ ــد جایگزیـ ــی می‌توانـ ــوش مصنوعـ ــا هـ ــد: آیـ ــش می‌آیـ پیـ
ـــدون نظـــارت  ـــا اســـتفاده از آن ب ـــه شـــود؟ آی مشـــاوره تخصصـــی تغذی
ـــامت دارد؟  ـــرای س ـــی ب ـــص ، خطرات ـــانی متخص ـــروی  انس ـــور نی حض
ـــل  ـــه دلی ـــه ب ـــود دارد ک ـــرادی وج ـــرای اف ـــکاری ب ـــه راه ـــت، چ و در نهای
ـــد؟ ـــدا می‌کنن ـــوق پی ـــاوری س ـــن فن ـــمت ای ـــه س ـــه، ب ـــا هزین ـــغله ی مش
دکتـــر جلال‌الدیـــن میـــرزای رزاز، پزشـــک و متخصـــص تغذیـــه، 
و رئیـــس انجمـــن تغذیـــه ایـــران، بـــه بررســـی ایـــن ســـوال پرداختـــه 
و می‌گویـــد: »اگرچـــه هـــوش مصنوعـــی ابـــزاری نویـــن و قدرتمنـــد 
اســـت، امـــا تنهـــا بایـــد بـــه عنـــوان یـــک دســـتیار کمکـــی در کنـــار 
متخصصـــان تغذیـــه اســـتفاده شـــود و نمی‌توانـــد جایگزیـــن آن‌هـــا 

باشـــد.«
 هوش مصنوعی در تغذیه: امکانات و محدودیت‌ها

ـــه  ـــاره نقـــش هـــوش مصنوعـــی در تغذی ـــرزای رزاز درب ـــن می جلال‌الدی
توضیـــح می‌دهـــد: »هـــوش مصنوعـــی می‌توانـــد در شناســـایی 
الگوهـــای غذایـــی، تحلیـــل میـــزان مصـــرف کالـــری، تشـــخیص 
کمبودهـــای تغذیـــه‌ای و ارائـــه گزینه‌هـــای غذایـــی اولیـــه نقـــش 
مؤثـــری داشـــته باشـــد. ایـــن فنـــاوری بـــا تحلیـــل حجـــم عظیمـــی از 
ـــط  ـــت و کشـــف رواب ـــش دق ـــان، افزای ـــی در زم ـــه صرفه‌جوی ـــا، ب داده‌ه
پنهـــان در اطلاعـــات تغذیـــه‌ای کمـــک می‌کنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، 
در بســـیاری از سیســـتم‌های بهداشـــتی و بالینـــی، هـــوش مصنوعـــی 
ـــرای تصمیم‌گیـــری پزشـــکان و متخصصـــان  ـــزار کمکـــی ب ـــوان اب ـــه عن ب
تغذیـــه بـــه کار گرفتـــه می‌شـــود.«این اســـتاد دانشـــگاه در ادامـــه 
بـــه محدودیت‌هـــای ایـــن فنـــاوری اشـــاره می‌کنـــد: »مهم‌تریـــن 
محدودیـــت هـــوش مصنوعـــی، ناتوانـــی آن در درک عوامـــل فـــردی 
ـــر و ایمـــن  و پیچیـــده انســـانی اســـت. طراحـــی یـــک رژیـــم غذایـــی مؤث
ـــد  ـــه تحلیـــل داده‌هـــای بیولوژیکـــی محـــدود نمی‌شـــود و نیازمن ـــا ب تنه
ـــی،  ـــرایط اجتماع ـــی، ش ـــبک زندگ ـــی، س ـــت روان ـــق از وضعی درک عمی
فرهنگـــی و ســـابقه رفتـــاری فـــرد بـــا غـــذا اســـت. هـــوش مصنوعـــی 
فاقـــد ایـــن درک شـــهودی و انســـانی اســـت و نمی‌توانـــد انگیـــزه، 
ــتی  ــه درسـ ــرد را بـ ــی فـ ــالم غذایـ ــادات ناسـ ــا عـ ــراب یـ تنـــش، اضطـ
ـــه  ـــد: »یـــک متخصـــص تغذی ـــد می‌کن ـــرزای رزاز تأکی ـــی کند.«می ارزیاب
ـــرده  ـــایی ک ـــل را شناس ـــن عوام ـــد ای ـــتقیم می‌توان ـــوی مس ـــا گفت‌وگ ب
و رژیمـــی شخصی‌سازی‌شـــده و ایمـــن طراحـــی کنـــد. تکیـــه صـــرف 
بـــر هـــوش مصنوعـــی می‌توانـــد موجـــب کاهـــش تعامـــل انســـانی و 
ـــم  ـــه رژی ـــرد ب ـــدی ف ـــزه و پایبن ـــی شـــود و در نتیجـــه انگی ـــت روان حمای
غذایـــی کاهـــش یابد.«ایـــن متخصـــص تغذیـــه همچنیـــن خاطرنشـــان 
می‌کنـــد: »تحقیقـــات بالینـــی بیشـــتری لازم اســـت تـــا اثربخشـــی 
روش‌هـــای درمانـــی مبتنـــی بـــر هـــوش مصنوعـــی ارزیابـــی شـــود و 
نگرانی‌هـــای اخلاقـــی دربـــاره اســـتفاده از ایـــن فنـــاوری در تغذیـــه هنـــوز 
بـــه طـــور کامـــل رفـــع نشـــده اســـت. هـــوش مصنوعـــی هنـــوز در مراحـــل 

ابتدایـــی توســـعه قـــرار دارد و بـــرای رســـیدن بـــه ســـطحی کـــه بتوانـــد بـــه 
ـــه  ـــاز ب ـــد، نی ـــت کن ـــی دخال ـــای بالین ـــتقل در تصمیم‌گیری‌ه ـــور مس ط
داده‌هـــای عظیمـــی در مقیـــاس ده‌هـــا میلیـــون نمونـــه از افـــراد مختلـــف 
ـــوش  ـــای ه ـــد: »مدل‌ه ـــرزای رزاز می‌گوی ـــوع دارد.«می ـــرایط متن ـــا ش ب
ـــت  ـــا رعای ـــد ب ـــه بتوانن ـــوند ک ـــی ش ـــه‌ای طراح ـــه گون ـــد ب ـــی بای مصنوع
اصـــول اخلاقـــی، نیازهـــای فـــردی را بـــه درســـتی تشـــخیص دهنـــد و 

بـــدون ســـوگیری، توصیه‌هـــای عادلانـــه ارائـــه کننـــد.«
خطرات استفاده از هوش مصنوعی در طراحی رژیم غذایی

ـــه  ـــود، ب ـــی ب ـــم غذای ـــر رژی ـــال تغیی ـــه دنب ـــه ب ـــردی ک ـــش م ـــدی پی چن
ChatGPT مراجعـــه کـــرد و دچـــار برومیســـم، یـــک مســـمومیت نـــادر 
ـــه رژیـــم غذایـــی توصیـــه  شـــد. ایـــن مـــرد ســـه مـــاه پـــس از پایبنـــدی ب
شـــده توســـط هـــوش مصنوعـــی بـــا علائـــم نگران‌کننـــده‌ای ماننـــد 
پارانویـــا و توهـــم بـــه اورژانـــس مراجعـــه کـــرد. ایـــن مـــرد ۶۰ ســـاله 
دچـــار برومیســـم شـــده بـــود، ســـندرمی کـــه در اثـــر قـــرار گرفتـــن بیـــش 
ـــاد  ـــن ایج ـــا برومی ـــد ی ـــیمیایی برومی ـــات ش ـــرض ترکیب ـــد در مع از ح
ـــن  ـــه صـــورت آنلای ـــد ســـدیم را ب ـــرد برومی ـــورد، ف ـــن م می‌شـــود. در ای
خریـــده و مصـــرف کـــرده بود.میـــرزای رزاز دربـــاره ایـــن موضـــوع هشـــدار 
می‌دهـــد: »اســـتفاده از هـــوش مصنوعـــی بـــرای دریافـــت رژیـــم غذایـــی 
ـــرای ســـامت  ـــد پیامدهـــای جـــدی ب ـــدون نظـــارت تخصصـــی می‌توان ب
فـــرد داشـــته باشـــد. یکـــی از مهم‌تریـــن خطـــرات، عـــدم شـــناخت دقیـــق 
شـــرایط فـــردی اســـت. بعضـــی سیســـتم‌های هـــوش مصنوعـــی بـــدون 
ـــه‌ای،  ـــای زمین ـــکی، بیماری‌ه ـــابقه پزش ـــل از س ـــات کام ـــتن اطلاع داش
حساســـیت‌های غذایـــی یـــا وضعیـــت هورمونـــی فـــرد، رژیم‌هایـــی 
ــتند.«او  ــر هسـ ــه مضـ ــده، بلکـ ــا بی‌فایـ ــه تنهـ ــه نـ ــد کـ ــه می‌دهنـ ارائـ
ادامـــه می‌دهـــد: »بـــرای مثـــال، حـــذف خودســـرانه گروهـــی از مـــواد 
ـــای  ـــه مکمل‌ه ـــرف بی‌روی ـــا مص ـــکی ی ـــخیص پزش ـــدون تش ـــی ب غذای
غذایـــی بـــر اســـاس توصیه‌هـــای خـــودکار می‌توانـــد بـــه کمبـــود 
ـــالات  ـــتخوان، اخت ـــی اس ـــی، پوک ـــتم ایمن ـــف سیس ـــا، ضع ریزمغذی‌ه

گوارشـــی و نوســـانات هورمونـــی منجـــر شـــود. در مـــوارد شـــدید، چنیـــن 
ــد  ــه‌ای ماننـ ــالات تغذیـ ــاز اختـ ــت زمینه‌سـ ــن اسـ ــی ممکـ رفتارهایـ

ـــوند.« ـــی ش ـــوری عصب ـــا پرخ ـــی ی ـــتهایی عصب بی‌اش
هـــوش  مدل‌هـــای  ســـوگیری  دربـــاره  همچنیـــن  رزاز  میـــرزای   
مصنوعـــی هشـــدار می‌دهـــد: »ایـــن ســـوگیری معمـــولاً ناشـــی از 
ـــه، اگـــر  ـــرای نمون ـــا غیرمتعـــادل اســـت. ب داده‌هـــای آموزشـــی ناقـــص ی
ـــراد سفیدپوســـت و  ـــای اف ـــا داده‌ه ـــاً ب ـــی عمدت ـــدل هـــوش مصنوع م
ســـبک زندگـــی غربـــی آمـــوزش دیـــده باشـــد، ممکـــن اســـت رژیم‌هـــای 
ـــی  ـــا جغرافیای ـــی ی ـــی، قوم ـــا پیشـــینه فرهنگ ـــراد ب ـــرای اف پیشـــنهادی ب
متفـــاوت، ماننـــد ایرانیـــان یـــا ســـایر ملـــل آســـیایی، نامناســـب یـــا حتـــی 

تبعیض‌آمیـــز باشـــد.«
ـــری هـــوش  ـــدم شـــفافیت در نحـــوه تصمیم‌گی ـــد: »ع ـــد می‌کن او تأکی
ــب  ــران اغلـ ــت. کاربـ ــدی اسـ ــرات جـ ــر از خطـ ــی دیگـ ــی یکـ مصنوعـ
نمی‌داننـــد چـــرا یـــک رژیـــم خـــاص بـــه آن‌هـــا پیشـــنهاد شـــده و بـــر 
چـــه اساســـی ایـــن توصیـــه ارائـــه شـــده اســـت. ایـــن موضـــوع می‌توانـــد 
بـــه اعتمـــاد نادرســـت و اجـــرای بی‌تفکـــر رژیم‌هـــا منجـــر شـــود و در 

ـــد.« ـــن بزن ـــامتی دام ـــدی س ـــکلات ج ـــه مش ـــدت ب درازم

رژیم‌های هوش مصنوعی جان شما را تهدید می‌کنند!
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در ســـال‌های پیش رو بخش بیشتر جمعیت سالمندان کشـــور را »زن« ها تشکیل 
خواهنـــد داد. آمارهای جمعیت نشـــان می‌دهد کـــه همزمان با روند ســـالمندی کلی 
کشـــور، تعداد زنان مســـن نســـبت به مـــردان مســـن افزایـــش پیدا می‌کنـــد و این 

افزایـــش با نشـــانه‌های کوچکی از اکنون آغاز شـــده اســـت.
بـــر اســـاس اطلاعـــات مرکز آمـــار ایران، ‌ جمعیت کشـــور امســـال بیـــش از ۸۶ 
میلیون نفر اســـت. میانگین ســـنی ایرانی‌ها ۳۵ ســـال اســـت و بیشـــتر جمعیت در 
این ســـن قـــرار گرفته‌اند اما بـــه دلیل کاهش تعـــداد تولدها، جمعیت ایـــران مانند 
کشـــورهای ژاپن، فنلاند، ایتالیا، آلمان و ... به ســـمت ســـالمندی هرچه بیشتر پیش 
می‌رود. معیار ســـالمندی عبور از ســـن ۶۵ ســـال اســـت کـــه در این کشـــورها از ۲۰ 
درصد بیشـــتر شـــده. ســـال ۱۳۶۵ در تقویم جمعیتی ایران یک نقطه عطف اســـت. 
تا این ســـال میـــزان ســـالمندی جمعیت کشـــور در حـــال کاهش یا بنـــا به بعضی 
آمارهـــا ثابـــت مانده بود. از این ســـال دو اتفاق همزمان نســـبت بچه‌ها بـــه پیرها را 
تغییر داد. تعداد ســـالمندان بیشـــتر شـــد و تعداد نـــوزادان تازه متولد شـــده ناگهان 
کاهـــش پیـــدا کرد. در این ســـال‌ها ایران درگیر مشـــکلات اقتصادی بود. شـــهرها به 
ســـرعت رشـــد پیدا می‌کردنـــد و درگیر ترافیـــک و آلودگـــی هوا می‌شـــدند و جنگ 

تحمیلی ادامه داشـــــت.

وضعیت سالمندی امسال
می‌دانیـــم کـــه تا دو دهـــه دیگر بخش زیـــادی از جمعیـــت ایران پیـــر خواهد بود 
امـــا بـــا اطلاعات امروزی می‌شـــود فهمید که در جاده پیرشـــدن، زن‌هـــا از مردها جلو 
می‌زننـــد. میزان ســـالمندان کشـــور حدود ۷ درصد جمعیت اســـت امـــا همین امروز 
هم نســـبت ســـالمندی زنان از مردان بیشـــتر است. زنان ۱.۲ درصد بیشـــتر و ۴۰۰ هزار 

نفر بیشـــتر »پیر« هستند.

ایـــن نکته زمانی اهمیـــت پیدا می‌کند که بدانیـــم تعداد کلی زنان ایرانـــی از مردان 
کمتر اســـت یعنی زنان در نسبت کلی جمعیت و همینطور در ســـن کار )از ۱۵ سال به 
بـــالا( اندکی کمتر از مردان اســـت. پس با وجـــود اینکه جمعیت زنـــان از مردان کمتر 
اســـت، تعداد زنان مســـن از مردان مســـن بیشتر است. آن‌هم در شـــرایطی که هنوز تا 

رســـیدن به شرایط کشورهای ســـالمند فاصله داریم.

وضعیت سالمندی آینده
بررســـی آمارهـــای ســـال ۱۳۳۵ تا امروز چشـــم‌اندازی به ســـمت آینده را نشـــان 
می‌دهـــد کـــه در آن‌ها هـــم تعداد زنان پیـــر از مردان پیر بیشـــتر خواهد بود. از ســـال 
۱۳۳۵ تـــا ۱۳۵۵ جمعیت زنان و مـــردان پیر برابر بود. از ســـال ۱۳۶۵ تا ۱۳۸۵ تعداد 
مردان پیر بیشـــتر شـــد. در ســـال ۱۳۹۰ تعداد دو طرف برابر شـــد و از ســـال ۱۳۹۵ در 
مســـیری قرار گرفتیم کـــه تا امروز ادامـــه دارد و به نظر می‌آید کـــه در آینده هم تداوم 
پیـــدا خواهد کرد. در این ســـال جمعیت زنان پیر ۱۰۰ هزار نفر از مردان بیشـــتر شـــد. 
هـــر ســـال فاصله بین زنـــان و مـــردان افزایش پیدا کـــرد و اطلاعات مرکز آمار نشـــان 
می‌دهـــد که در ســـال ۱۴۳۰ تعـــداد زنان پیر دســـت کـــم ۱.۲ میلیون نفـــر از مردان 
بیشـــتر می‌شـــود. ۱۴۳۰ همان ســـالی اســـت که حـــدود یک پنجم جمعیت کشـــور 
ســـالمند می‌شـــوند. حدود یک قرن قبل از ایـــن تاریخ یعنی در ســـال ۱۳۳۵ فقط ۴ 

درصد جمعیت کشـــور بیش از ۶۵ ســـال داشتند.

عوارض سالمندی
افزایش ســـن به تنهایی نشـــانه مشـــخصی از بحران فردی و اجتماعی نیســـت اما 
برخـــی از اتفاقاتـــی که در کنار افزایش ســـن رخ‌ می‌دهـــد، آن را تبدیـــل به موضوعی 
قابـــل تامل می‌کند. با بالا رفتن ســـن شـــخص از بـــازار کار خارج می‌شـــود، درآمدها 
کـــم یا قطـــع خواهد شـــد و در مقابل هزینه‌هـــای بهداشـــت و درمـــان افزایش پیدا 
می‌کنـــد. همیـــن امروز نیـــز صندوق‌های بازنشســـتگی اکنـــون دچار مشـــکلات مالی 
شـــدید هســـتند و پرداختی‌های آن‌ها کفاف مخـــارج زندگی بازنشســـتگان را نمی‌کند. 
بســـیاری از ســـالمندان بیمـــه تکمیلی ندارنـــد و برای زندگـــی به خانواده خود وابســـته 

 . هستند
در پژوهـــش شـــورای ملی ســـالمندان که ســـال ۱۴۰۱ انجام شـــد آمده اســـت که 
»تنها زیســـتی« زنان سالمند از ســـال ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۵ دوبرابر شده و به مناطق روستایی 
هم گســـترش پیـــدا کرده اســـت. ادامه این کاســـتی‌ها در کنـــار افزایش کلـــی تعداد 
زنـــان ســـالمند، پدیده زنـــان پیر تنها را تبدیل به یکی از مشـــکلات جمعیتـــی ایران در 

ســـال‌های آینـــده خواهد کرد.
۸۶ میلیون و ۵۶۲ هزار نفر: جمعیت ایران

۳.۶ میلیون نفر: تعداد سالمندان زن
۸.۴ درصد: نسبت سالمندی زنان

۳.۲ میلیون نفر: تعداد سالمندان مرد
۷.۲ درصد: نسبت سالمندان مرد
۴۲.۹ میلیون نفر: جمعیت زنان

۲۹.۸ میلیون نفر: زنان در سن اشتغال
۹.۵ میلیون نفر: دختران زیر ۱۵ سال

۴۳.۶ میلیون نفر: جمعیت مردان
۳۰.۶ میلیون نفر: مردان در سن اشتغال

۹.۹ میلیون نفر: پسران زیر ۱۵ سال

آمارهای جمعیتی نشان می‌دهد که تعداد زنان سالمند 
از مردان پیشی‌گرفته است

پیرزن‌ها بیشتر از پیرمردها شده‌اند 

براســـاس مطلب منتشـــره در ســـایت تلنتد لیدیز 
کلاب، ســـالمندان بـــرای ایمنـــی و آرامش بیشـــتر نیاز 
بـــه خانه هایـــی ویژه و مخصوصـــی دارند. بـــا افزایش 
ســـن، خانه‌ای کـــه ســـال‌ها پناهگاه آرامـــش و امنیت 
بوده، ممکن اســـت برای ســـالمندان بـــه محیطی پر از 
چالـــش و خطر تبدیل شـــود. زمین خـــوردن در حمام، 
مشـــکلات رفت‌وآمـــد در راهروها، ناتوانی در اســـتفاده 
از وســـایل آشـــپزخانه یا احســـاس تنهایی و انزوا، تنها 
بخشی از مشـــکلاتی اســـت که می‌تواند کیفیت زندگی 

عزیـــزان ســـالخورده را تهدید کند.
در دنیایی که جمعیت ســـالمندان روزبه‌روز بیشـــتر 
می‌شـــود، خانواده‌ها و جامعه بیـــش از هر زمان دیگری 
وظیفـــه دارند به نیازهای این قشـــر توجـــه کنند. ایجاد 
یـــک خانـــه حمایتی، تنها یـــک تغییر فیزیکی نیســـت؛ 
بلکه نشـــانه‌ای از عشـــق، احتـــرام و قدردانی به نســـلی 
اســـت که ســـال‌ها برای خانواده و جامعـــه تلاش کرده 
اســـت. خانه‌ای که بـــرای جوانان و میانســـالان طراحی 
شـــده، لزوماً برای سالمندان مناســـب نیست. تغییراتی 
ســـاده اما مؤثـــر می‌تواند خطـــرات روزمـــره را کاهش 
داده و در عیـــن حـــال به ســـالمندان فرصـــت دهد با 
اســـتقلال بیشـــتری زندگی کننـــد. در این گـــزارش، به 
مهم‌تریـــن اقداماتـــی کـــه می‌تـــوان بـــرای ایجـــاد یک 
خانـــه حمایتی و اســـتاندارد برای ســـالمندان انجام داد، 

اســــت. پــرداخته 

ایمنــــی در کارهـــای روزمـــره؛ پیشـــگیری بهتر از 
درمــــــان

یکـــی از بزرگ‌ترین خطراتی که ســـالمندان را تهدید 
می‌کنـــد، زمین خوردن اســـت. طبق آمارهـــای جهانی، 
بســـیاری از آسیب‌های جدی ســـالمندان ناشی از لغزش 
یـــا برخـــورد در خانـــه اســـت. خانواده‌هـــا می‌توانند با 

اقداماتـــی ســـاده، محیط خانـــه را ایمن‌تر کنند:
ـ نصب دستگیره‌های محکم در حمام و کنار توالت

ـ اســـتفاده از کف‌پوش‌ها و تشک‌های ضدلغزش
ـ خالـــی کردن مســـیرها از وســـایل اضافـــی، فرش‌های 

کوچـــک و ســـیم‌های برق
ـ روشن کردن راهروها و پله‌ها با چراغ‌های پرنور

ـ جایگزین کردن دســـتگیره‌های ســـخت بـــا مدل‌های 

راحت و  ساده 
ـ راحتی و آسایش؛ آرامشی برای روزهای طــــلایی

خانه بایـــد جایی برای اســـتراحت و آرامش باشـــد. 
ســـالمندان در ســـنین بالا نیاز بیشـــتری به راحتی دارند. 
صندلی‌هایی که نشســـتن و بلند شـــدن از آن‌ها آســـان 
باشـــد، تخت‌خواب‌هایی بـــا ارتفاع مناســـب و فضایی 
آرام و گـــرم، می‌تواند کیفیت زندگی آن‌هـــا را بالا ببرد. 
همچنین بهتر اســـت وســـایل مـــورد اســـتفاده روزانه 
ماننـــد عینـــک، داروها یا تلفن همیشـــه در دســـترس 
و نزدیک باشـــند. مبلمـــان خانه باید به‌گونـــه‌ای چیده 
شـــود کـــه رفت‌وآمـــد بـــا واکـــر یـــا ویلچر بـــه راحتی 

باشـــد. امکان‌پذیر 

تقویت استقلال و ارتباط اجتماعی
یکـــی از دغدغه‌هـــای بزرگ ســـالمندان، از دســـت 
دادن اســـتقلال و احســـاس تنهایی اســـت. خانواده‌ها 
بایـــد شـــرایطی فراهم کنند کـــه ســـالمندان همچنان 
بتواننـــد بخشـــی از تصمیمـــات زندگی خـــود را بگیرند. 
تلفن‌های ســـاده بـــا دکمه‌هـــای بزرگ، سیســـتم‌های 
تمـــاس تصویـــری و ســـرگرمی‌هایی ماننـــد مطالعـــه، 
موســـیقی یا باغبانـــی، کمـــک می‌کند که ســـالمندان 
فعـــال و اجتماعـــی بماننـــد. همچنیـــن، گفت‌وگـــو و 
احتـــرام بـــه نظر آن‌هـــا باعـــث تقویت عـــزت نفس و 

کاهش احســـاس انـــزوا خواهد شـــد.

ایمن‌ســــازی آشپزخانه و حمام؛ دو نقطه پرخــطر 
خـــانه

آشـــپزخانه و حمـــام از حســـاس‌ترین بخش‌هـــای 
خانه بـــرای ســـالمندان هســـتند. برای افزایـــش ایمنی 

می‌تـــوان اقدامـــات زیر را انجـــام داد:
ـ نصـــب اجـــاق گاز و فـــر بـــا قابلیت خاموش شـــدن 

ر دکا خو
ـ برچسب‌گذاری واضح روی مواد غذایی و ظروف

ـ اســـتفاده از شـــیرهای تک‌اهـــرم بـــرای ســـهولت در 
شـــو شست‌و

ـ قـــرار دادن وســـایل پرکاربـــرد در قفســـه‌های پایین و 
قابل دســـترس

ـ اســـتفاده از صندلـــی در حمـــام بـــرای جلوگیـــری از 

خســـتگی و ســـرگیجه
ـ نصب توالت‌های بلندتر برای راحتی بیشتر

علاوه بر این، اســـتفاده از رنگ‌هـــای متضاد در این 
فضاهـــا می‌تواند به ســـالمندانی که مشـــکلات بینایی 

دارنـــد کمک کند.

آمادگی برای تغییرات آینده
نیازهـــای ســـالمندان ثابت نیســـت؛ ممکن اســـت 
در یـــک بـــازه کوتاه تغییـــرات زیادی ایجاد شـــود. برای 
این شـــرایط، داشـــتن برنامه و پیش‌بینـــی لازم ضروری 

است.

نصب رمپ در ورودی خانه
ـ استفاده از سیستم‌های هشدار پزشکی

ـ تهیه بالابر پله برای ساختمان‌های چند طبقه
ـ اســـتفاده از جعبه‌های نظم‌دهنـــده دارو و یادآورهای 

ل دیجیتا
ـ بررسی دوره‌ای وسایلی مانند عصا، واکر یا ویلچــر

ایـــن تغییـــرات، عـــاوه بـــر افزایـــش ایمنـــی، به 
ســـالمندان ایـــن احســـاس را می‌دهـــد کـــه همچنان 

کنتـــرل زندگـــی خـــود را در دســـت دارنـــد.

ســخن پایانی
ایجـــاد خانه‌ای امـــن و حمایتـــی برای ســـالمندان 
تنهـــا به معنـــی تغییـــر دکوراســـیون یا اضافـــه کردن 
چنـــد وســـیله کمکـــی نیســـت. ایـــن کار در واقع یک 
فرهنگ‌ســـازی اســـت؛ فرهنگ احترام، قدردانی و توجه 

به نســـلی کـــه ســـال‌ها از مـــا مراقبـــت کرده‌اند.
هـــر اقـــدام کوچـــک، چـــه نصـــب یک دســـتگیره 
ســـاده در حمام و چـــه توجه به خواســـته‌های عاطفی 
ســـالمند، می‌توانـــد تأثیـــر بزرگی در کیفیـــت زندگی او 
داشـــته باشـــد. خانـــه‌ای که با عشـــق و دلســـوزی برای 
ســـالمندان آمـــاده می‌شـــود، نه‌تنهـــا امنیت جســـمی 
بلکـــه آرامش روحـــی آن‌هـــا را تضمین خواهـــد کرد. 
بـــه یاد داشـــته باشـــیم: یـــک خانـــه امـــن و حمایتی، 
هدیه‌ای ارزشـــمند اســـت که هر روز زندگی سالمندان 

را روشـــن‌تر و دلنشـــین‌تر می‌کنـــد.

با چند تغییر ساده خانه را مناسب سالمندان کنیم

یـــک مطالعـــه جدیـــد می‌گویـــد کـــه کمـــی نشـــاط بیشـــتر در  
ـــامت  ـــا س ـــد ت ـــک کن ـــالمندان کم ـــه س ـــد ب ـــول روز می‌توان ط
خـــود را بهبـــود بخشـــیده و مســـتقل بماننـــد. محققـــان گـــزارش 
دادنـــد افـــراد مســـنی کـــه ســـرعت پیـــاده‌روی خـــود را کمـــی 
ـــرد  ـــی در عملک ـــل توجه ـــود قاب ـــت بهب ـــد، در نهای ـــش دادن افزای
ـــا ۱۴  ـــه تنه ـــد ک ـــان می‌ده ـــج نش ـــتند. نتای ـــود داش ـــی خ فیزیک
ـــاوت  ـــک تف ـــاد ی ـــرای ایج ـــه ب ـــتر در دقیق ـــا بیش ـــی ی ـــدم اضاف ق

واقعـــی کافـــی بـــود. دکتـــر »دنیـــل روبیـــن«، محقـــق ارشـــد و 
ـــک  ـــیکاگو، در ی ـــکی ش ـــگاه پزش ـــی در دانش ـــص بیهوش متخص
ـــرات  ـــز اث ـــی نی ـــاده‌روی معمول ـــی پی ـــت: »حت ـــری گف ـــه خب بیانی
مثبتـــی بـــر شـــرکت‌کنندگان در مطالعـــه مـــا داشـــت.« بـــرای 
ایـــن مطالعـــه، محققـــان ۱۰۲ فـــرد مســـن را کـــه در ۱۴ مجتمـــع 
بازنشســـتگی مســـتقل در منطقـــه کلان‌شـــهر شـــیکاگو زندگـــی 

می‌کردنـــد، اســـتخدام کردنـــد. 

میانگیـــن ســـنی آنهـــا ۷۹ ســـال بـــود و همـــه آنهـــا ضعیـــف 
ـــن  ـــدند. ای ـــه می‌ش ـــر گرفت ـــف در نظ ـــتانه ضع ـــا در آس ی

ـــراد خواســـت  ـــر از اف ـــه طـــور تصادفـــی از ۵۶ نف ـــم ب تی
ـــرعت  ـــا س ـــاده‌روی ب ـــم پی ـــه منظ ـــک برنام ـــه از ی ک

معمولـــی پیـــروی کننـــد و ۴۶ نفـــر دیگـــر را 
ــالا  ــدت بـ ــا شـ ــاده‌روی بـ ــه پیـ ــک برنامـ  در یـ

شرکت داد.

افزایش سرعت پیاده‌روی، ضعف و ناتوانی را در میان سالمندان کاهش می‌دهد

ورزشورزش

پیـــری یـــک واقعیـــت اجتناب‌ناپذیـــر 
زندگـــی اســـت و بـــا خـــود تغییراتـــی 
و  روحـــی  جســـمی،  توانایی‌هـــای  در 
اجتماعی به همراه می‌آورد. بســـیاری از 
ســـالمندان تمایل دارنـــد در خانه خود 
بمانند و تا حد امکان مســـتقل زندگی 
کننـــد. بـــرای تحقـــق این خواســـته، 
خانواده‌ها باید محیطـــی ایمن، راحت 
 و پـــر از حمایـــت عاطفـــی بـــرای آنان 

فراهم کنند.

محمد سرابی

سالمندی مثبت: روش‌های علمی برای پیری سالم
 

بـــه دلیل اینکه اکثـــر دوران حرفه‌ای مـــن صرف کار 
کردن با افراد ســـالمند شـــده اســـت ایـــن افتخار نصیبم 
شـــده که شـــاهد تمام انواع فرایندهای پیر شـــدن باشم. 
ایـــده »ســـالمندی مثبت« زمانی عالی اســـت کـــه در یک 

چارچـــوب واقع‌بینانه و متعادل درک شـــود.
بـــه لحـــاظ تاریخـــی، ســـالمندی موفقیت‌آمیـــز بـــا 
نیرومندی جســـمانی و مســـتقل بودن برابر دانسته شده 
اســـت. امـــا آیـــا این تعریـــف به قـــدر کافی گســـترده و 

واقع‌بینانـــه اســـت کـــه برای همه‌ درســـت باشـــد؟
در این مقاله معنای واقعی ســـالمندی موفقیت‌آمیز 
را بررســـی خواهیـــم کـــرد. مـــا روایتـــی گســـترده‌تر و 
مثبت‌تـــری که شـــامل حـــال گـــروه کثیری شـــود ارائه 
می‌کنیـــم. ما واقعیت‌هـــا و فرصت‌هایـــی را که افزایش 

ســـن به دســـت می‌آینـــد را می‌پذیریم.
چرا بایـــد معنای جدیدی برای ســـالمندی موفقیت 

‌آمیـــز در نظر بگیریم؟
وقتی به مدل‌های ســـنتی ســـالمندی نـــگاه می‌کنیم 
متوجه می‌شـــویم کـــه آن‌ها بـــر نبود بیمـــاری، عملکرد 
خوب جســـمانی و ادامـــه‌ی کار و کارآیی تأکیـــد کرده‌اند 
)شـــولز و هک‌هاســـن، ۱۹۹۶(. بـــا اینکـــه ایـــن مـــوارد 
اهداف قابل تحســـینی هســـتند، نمی‌تواننـــد چالش‌ها و 
تجربه‌هـــای گوناگون همـــراه پیر شـــدن را در نظر بگیرند. 

بنابرایـــن، ایـــن مدل‌های ســـنتی دیـــدگاه کوتاه‌بینانه‌ای 
نســـبت به ســـالمندی موفقیت‌آمیز دارند )استو و کانی، 

.)۲۰۱۵
ایـــن دیـــدگاه بـــه نوبـــه‌ی خـــود انتظـــارات غیـــر 
واقع‌بینانـــه‌‌ای را ایجـــاد کـــرده اســـت که در افـــرادی که 
بـــا معیارهـــای این دیـــدگاه مطابقـــت ندارند احســـاس 
بی‌کفایتـــی را تقویـــت می‌کنـــد )مارتیـــن، ۲۰۱۵(. ارائه‌ی 
یـــک تعریـــف جدیـــد از ســـالمندی موفق بایـــد فراگیر 
باشـــد )مارتینســـون و بریج، ۲۰۱۴(. این تعریف شامل به 
رســـمیت شـــناختن و گرامی‌داشـــت غنای زندگی است 
کـــه علی‌رغـــم چالش‌هـــای ناشـــی از ســـالمندی پایدار 
می‌مانـــد. بنابراین، برای تعریف ســـالمندی موفقیت‌آمیز 
بایـــد تـــاب‌آوری، رشـــد هیجانـــی و توانایی ســـازگاری با 

واقعیت‌هـــای جدیـــد را در نظـــر گرفت.

مفهوم سالمندی مثبت چیست؟
 ســـالمندی مثبـــت بـــه جـــای تمرکـــز روی نقص‌ها 
و کاســـتی‌ها روی نقـــاط قـــوت تأکیـــد دارد )دشـــپاند و 
همـــکاران، ۱۹۸۶(. بنابراین، ســـالمندی مثبت به معنای 
مقاومـــت و مقابله با فرایند پیر شـــدن نیســـت، بلکه با 

خوش‌بینـــی و آگاهـــی هدفمنـــد آن را می‌پذیرد.
ایـــن ذهنیت، رشـــد هیجانی، اجتماعـــی و معنوی را 
در کنار ســـامت جســـمانی و شـــناختی در اولویت قرار 
می‌دهـــد و تأکید می‌کند که پیر شـــدن صرفـــاً به معنای 

زنده ماندن نیســـت بلکه نوعی شـــکوفایی اســـت.

باورهایـــی کـــه دربـــاره‌ی پیـــری داریم همانند ســـایر 
باورهایمـــان در زندگـــی، می‌تواننـــد بـــه طور معنـــاداری 
تجربه‌هایمان را شـــکل دهند )هنســـی، ۲۰۲۳(. برای درک 
بهتر تأثیـــر باورهایمـــان، اجـــازه بدهید به طـــور انتقادی 

تقابـــل بین باورهـــای مثبـــت و منفی را بررســـی کنیم.

باورهای مثبت و منفی درباره‌ی سالمندی
باورهـــای منفـــی درباره‌ی ســـالمندی باعـــث تداوم 
تصورات کلیشـــه‌ای درباره‌ی ســـالمندی می‌شـــود )نگ 
و همـــکاران، ۲۰۱۵(. غالبـــاً در جامعـــه، ســـالمندی را 
بـــا افـــول، شـــکنندگی و بی‌اهمیتـــی در نظـــر می‌گیرد 
)گیلیـــرد و هیگز، ۲۰۱۰(. همانطـــور که می‌توانید تصور 
کنیـــد، ایـــن روایت‌هـــا می‌توانند باعث ایجـــاد ترس و 
کاهش خـــود ارزشـــمندی ســـالمندان شـــود )چوی و 

همــکاران، ۲۰۱۷(.
ممکن اســـت هنگام کار با مراجعان ســـالمند خود 
متوجه شـــوید که آن‌ها ایـــن باورهـــا را پذیرفته‌اند که 
نتیجـــه‌ی آن اجتناب از فرصت‌ها بـــه دلیل »خیلی پیر 
بودن« اســـت. ایـــن اجتنـــاب می‌تواند باعث انـــزوا، از 
بیـــن رفتن ســـامت روان و حتی کوتاه‌تر شـــدن عمر 
شـــود )آفیســـر و دی لا فونته ـ نانـــز، ۲۰۱۸(. در مقابل، 
باورهای مثبت درباره‌ی ســـالمندی به رشـــد، خردمندی 
و مشـــارکت اجتماعی تأکید می‌کند )عثمـــان، ۲۰۱۸(. 
مراجعان ســـالمندی که این باورهـــا را دارند رضایت از 

زندگی و ســـامتی بهتری را گـــزارش می‌دهند. 

دکتر حمید بهرامی زاده
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کاریکاتور برگزیده بین المللی 

اتـــاق اصنـــاف وان ترکیه و ارومیـــه در زمینه 
توســـعه فعالیت‌های تجـــاری، اقتصادی و صنفی 
بـــه ویـــژه در زمینـــه طـــا و جواهـــر تفاهم‌نامه 
مشـــترک امضـــاء کردنـــد. این تفاهم بـــا حضور 
رضـــا رحمانـــی اســـتاندار آذربایجان غربـــی و در 
حاشیه برگزاری نخســـتین نمایشگاه طلا، جواهر، 
نقره و گوهر ســـنگ و ماشـــین آلات صنعتی این 

حوزه  منعقد شـــد. براســـاس مفاد این توافق، دو 
طرف در زمینه تبـــادل تجربیات و اطلاعات فنی و 
علمی، برگزاری کارگاه های آموزشـــی و نمایشگاه 
های مشـــترک، ایجاد بازارژه های مشـــترک مرزی 
برای مبـــادلات کالا،‌ همکاری مشـــترک در زمینه 
ایجاد شـــهرک هـــای صنفی و صنعتـــی همکاری 
خواهند کرد. معرفی فرصت‌های ســـرمایه گذاری 

برای اعضای دو اتـــاق بازرگانی ارومیه و وان 
از دیگـــر رویکردهـــای این تفاهـــم نامه 

اســـت. این تفاهم نامه به مدت چهار 
ســـال قابلیت اجرایی دارد و طی آن 

طرفیـــن زمینه تســـهیل و تقویت 
ارتباطـــات دو جانبـــه را فراهـــم 

خواهند.

اتاق اصناف وان ترکیه و ارومیه تفاهم نامه همکاری امضا کردند

رفتارهای ناهنجــار 
و نا امنی در استان 
آذربایجان شرقی 

معنایی ندارد

دادســـتان عمومی و انقلاب شهرستان 
تبریـــز از برخورد جـــدی و قاطع نیروهای 
بـــا  دادگســـتری  ضابطـــان  و  مســـلح 
ناهنجاری‌هـــا و جرایم خشـــن خبـــر داد. 
محبـــوب علیلـــو بـــا اشـــاره بـــه نقش 
و جایـــگاه فرهنـــگ بـــی بدیل اســـتان 
آذربایجان شـــرقی و ضرورت برخورداری 
شـــهروندان از امنیـــت پایـــدار گفـــت: 
خوشبختانه اســـتان آذربایجان شرقی از 
حیث شـــاخص‌های مربوط به امنیت و 
پایین بـــودن ارتکاب به جرایم خشـــن، 
جز اســـتان‌های اول اســـت. علیلو ادامه 
داد: در این اســـتان، کمتر کسی به خود 
اجـــازه می‌دهد که بـــه عنـــوان اراذل و 
اوباش در معابـــر و بین مردم خودنمایی 

کنـــد.
دادســـتان تبریز اظهار کرد: هســـتند 
افـــرادی که بـــاز بـــه رفتارهـــای ناهنجار 
اجتماعـــی خود در جهـــت اخلال در نظم 
عمومـــی ادامـــه می‌دهند، بـــه آنها اعلام 
می‌کنم کـــه اســـتان آذربایجان شـــرقی 
محل مناســـبی بـــرای ایجاد نـــا امنی از 
جنبه‌هـــای مختلف نیســـت. وی گفت: 
مطمئن باشـــید با اقتدار نیروهای مسلح 
و ضابطیـــن دادگســـتری مواجـــه بـــوده 
و همـــکاران عزیز بنـــده در دادســـراها و 
دادگاه‌هـــا، اجازه خودنمایی بـــه این افراد 
را نخواهند داد. علیلو افـــوزد: اگر افرادی 
هســـتند که روحیه آنها بیشتر در راستای 
ترویج رفتارها و ناهنجاری‌های اجتماعی 
و اخـــال در نظم عمومی اســـت، به نظر 
بنده اگر ســـایر اســـتان‌ها را بـــرای انجام 
رفتارهـــای اخـــال گرانه خـــود انتخاب 

کنند، به صلاح خودشـــان اســـت.

 

مدیـــرکل راهـــداری حمل‌ونقـــل جـــاده‌ای 
نـــاوگان حمل‌ونقل  آذربایجان‌شـــرقی گفـــت: 
عمومی مســـافر اســـتان ۲ میلیون و ۵۸۴ هزار 
مســـافر را در ۵ ماهـــه امســـال ۱۴۰۴ جا‌به‌جـــا 
کــــــرد. غلامرضا رســـول‌زاده؛ مدیرکل راهداری 
وحمل ونقـــل جاده‌ای اســـتان اظهار داشـــت: 
نـــاوگان حمل‌ونقل عمومی مســـافر آذربایجان 
شـــرقی ۲ میلیـــون و ۵۸۴ هـــزار مســـافر را 
در پنج‌ماهـــه امســـال ۱۴۰۴ جابه‌جـــا کـــرد و 
این تعداد مســـافر بـــا ۲۲۴ هزار و ۵۰۰ ســـفر 
اعـــم از اتوبـــوس، مینی‌بوس و ســـواری کرایه 

جابه‌جـــا شـــده‌اند که ایـــن آمار نیز نســـبت به 
مدت مشـــابه ســـال قبـــل ۳درصـــد افزایش 
نشـــان می‌دهـــــــد. وی گفت: نـــاوگان عمومی 
حمل‌ونقل مســـافر اســـتان در حـــال حاضر با 
۶۷۸ دســـتگاه اتوبوس، تعداد ۱۸۱۵ دســـتگاه 
مینی‌بـــوس، ۸۶۳ دســـتگاه ســـواری کرایـــه و 
بـــا ۱۳۳ شـــرکت و مؤسســـه و شـــعب فعال 
مســـافری و ۶ تشـــکل صنفی فعالیت می‌کند.
رســـول‌زاده افـــزود: تعداد پایانه‌های مســـافری 

فعال اســـتان ۱۴ پایانه اســـت. 
وی بیان داشـــت: مســـافران تقاضا می‌شود 

ســـفرهای خود را به‌صـــورت برنامه‌ریزی‌ شـــده 
و بـــا تهیـــه بلیـــت ازطریـــق اینترنتـــی و دفاتر 
شـــرکت‌های مســـافری انجـــام دهنـــد و تلفن 
گویـــای ۱۴۱ آمـــاده دریافت هرگونه پیشـــنهاد، 
انتقـــاد و شـــکایت در مورد نـــاوگان حمل‌ونقل 
مســـافری اســـتان در تمام ساعات شـــبانه‌روز 
اســـت. رســـول‌زاده اضافـــه کرد: بـــه تخلفات 
شـــرکت‌ها و راننـــدگان نـــاوگان حمـــل‌ و نقل 
عمومـــی مســـافر در اســـرع ‌وقـــت از طریـــق 
گروه‌هـــای رســـیدگی به تخلفـــات حمل‌ونقلی 

رسیــــدگی می‌شــود.

جا‌به‌جایی ۲.۵ میلیون مسافر در ۵ ماهه اول سال 
در آذربایجان‌شرقی نگاهی به چالش‌ها و راهکارها از 

زبان عضو شورای شهر

تبریز، شـهری بـرای 
زندگی نه کارگاه عمرانی

نغمه‌ای از خدمت در محله‌های آذربایجان‌شرقی

کاهش پذیرش رشته پزشکی در کنکور زیر ذره‌بین مجلس
نماینـــده مردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو 
گفـــت: امســـال ظرفیـــت پذیـــرش رشـــته 
پزشـــکی و دندان‌پزشـــکی از حدود ۱۵ هزار و 
۴۰۰ نفر به کمتر از ۱۲ هزار و ۵۰۰ نفر رســـیده 
کـــه این تصمیم برخلاف نیاز واقعی کشـــور و 

غیرکارشناســـی است.
علی جعفـــری‌آذر، نماینده مـــردم تبریز، 
آذرشهر و اســـکو در خصوص کاهش ظرفیت 
رشـــته‌های پزشـــکی در کنکور امســـال اظهار 
داشـــت: امســـال ظرفیت پذیرش پزشکی و 
دندان‌پزشـــکی از حـــدود ۱۵ هـــزار و ۴۰۰ نفر 
به کمتر از ۱۲ هزار و ۵۰۰ نفر رســـیده اســـت؛ 
یعنـــی کاهـــش نزدیـــک به ســـه هـــزار نفر. 
این تصمیـــم برخلاف نیـــاز واقعی کشـــور و 

غیرکارشناســـی است. 

عضو کمیســـیون اجتماعی مجلس ادامه 
داد: وزارت بهداشـــت در گزارش‌های رســـمی 
خـــود تأیید کـــرده که در برخی شـــهرها حتی 
یک متخصـــص هم وجود نـــدارد. مردم برای 
نوبت‌گیـــری بایـــد ماه‌ها منتظـــر بمانند و گاه 

تا نیمه‌شـــب در مطب‌ها ســـرگردانند.
جعفـــری‌آذر تصریـــح کـــرد: در شـــرایط 

افزایـــش بیماری‌هـــای صعب‌العـــاج و آغاز 
موج ســـالمندی جمعیت، کاهـــش ظرفیت 
پزشـــک به معنای فشـــار مضاعف بر بیماران 
و ایجـــاد انحصـــار بیشـــتر در حوزه ســـامت 

 . ست ا
ایـــن نماینـــده مجلس بـــا انتقـــاد از این 
تصمیـــم گفـــت: ظرفیت‌ها بر اســـاس نیاز 
واقعـــی تعریف شـــده بـــود، حـــالا کم‌کردن 
آن یا نتیجه فشـــار برخـــی کانون‌های قدرت 
اســـت یـــا بی‌توجهی بـــه واقعیـــت میدانی. 
وی تأکیـــد کرد: مجلس به‌ویژه کمیســـیون 
بهداشـــت همچنین کمیســـیون اصـــل ۹۰، 
به‌طور جـــدی به این موضـــوع ورود خواهد 
کـــرد و از وزارت بهداشـــت توضیح شـــفاف 

خواســـت. خواهد 

در دل تبریـــز، جایـــی که تاریـــخ و فرهنگ 
در کنار هم می‌درخشـــند، اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی پا به پـــا با مـــردم، از نزدیک شـــنونده 
دردهـــا و امیدهـــای آنان بـــود. دیـــدار محله‌ 
محـــوری کـــه پلی شـــد میـــان مســـؤولان و 

شـــــهروندان.
بهرام سرمست، اســـتاندار آذربایجان‌شرقی 
این‌بـــار به جـــای اتاق‌های بســـته و جلســـات 
رســـمی، پای درد دل مردم در محله‌های کهن 
تبریـــز می‌نشـــیند. جایی کـــه  »محله‌محوری« 
رنـــگ واقعیـــت می‌گیـــرد و تصویـــر ایـــرانِ 

دوست‌داشـــتنی‌تر جـــان می‌گیـــرد.
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی امروز مهمان 
جمعی از شـــهروندان تبریزی بود؛ در مسجد 
تاریخـــی و باصفـــای »کریم‌خـــان«، جایی که 
نه فقـــط ســـقف آن بلکه دل‌های مـــردم در 
آنجا گـــرم و صمیمـــی بـــود. در این محفل 
مردمی، سرمســـت با شـــعار »با مـــردم، برای 
ایـــران« در میان حضـــور معاونیـــن، مدیران 
خدمات‌رســـان و خبرنـــگاران پـــای درد و دل 
مـــردم نشســـت؛ جایی کـــه هر ســـؤال، هر 
دغدغه و هر مشـــکل با دلســـوزی شـــنیده و 

پاســـخ داده شد.
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی بـــا افتخـــار از 
تحقـــق هـــزار و ۲۰۸ پـــروژه مهم در اســـتان 

ســـخن گفت؛ پروژه‌هایـــی که با اعتبـــار ۱۹۷ 
هـــزار میلیـــارد ریال، ایـــن اســـتان را به صدر 
جدول پیشـــرفت در کشور رســـانده است. او با 
شـــور و اشـــتیاق به تاریخ پر افتخار آذربایجان 
اشـــاره کرد؛ اســـتانی که همیشـــه پیشـــتاز و 
اولین‌هـــا بـــوده و امـــروز نیز در ســـایه همت 
مدیـــران و حمایـــت رهبری، چراغ راه توســـعه 

کشـــور است.
او از نبـــض تپنده کارخانه‌هـــا و واحدهای 
صنعتی ســـخن گفـــت؛ جایی که هـــر هفته 
با حضـــور در کنار کارگـــران و صاحبان صنایع، 
دغدغه‌ها را می‌شـــنود و با طـــرح برنامه‌هایی 
چـــون »سه‌شـــنبه‌های اقتصـــادی« و »ســـتاد 
تســـهیل تولیـــد«، تـــاش می‌کنـــد تـــا چرخ 
اقتصـــاد بچرخد و ســـایه بیکاری از ســـر مردم 

برداشـــته شود. 
سرمســـت در ســـخنانش بـــار دیگـــر بـــه 

حمایت مقام معظـــم رهبری از دولت اشـــاره 
کرد و بیان داشـــت: این حمایـــت، وظیفه ما 
را ســـخت‌تر کـــرده و مـــا را بر آن داشـــته تا با 
دیدارهـــای مردمـــی، هـــر روز و هـــر لحظه در 
خدمت مـــردم باشـــیم. او در میـــان خاطرات 
روزهای ســـخت جنـــگ ۱۲ روزه ایـــران و رژیم 
صهیونیســـتی، از همبســـتگی مثال‌زدنی مردم 
تبریـــز و آذربایجان گفت: مردمـــی که همواره 
بـــا غیرت و وفاداری، پشـــتوانه نظـــام و میهن 
بوده‌اند. اســـتاندار یـــادآور شـــد: در آن روزهای 
پراضطـــراب، از اولیـــن لحظات بحـــران، همه 
دستگاه‌ها بســـیج شـــدند تا آرامش و امنیت 

را بـــه خانه‌هـــا بازگردانند.
سرمســـت با نگاهـــی به آینده‌ای روشـــن، 
از بازســـازی ســـریع و جهـــادی باند فـــرودگاه 
بین‌المللی شـــهید مدنی تبریز ســـخن گفت؛ 
کاری که با تلاش شـــبانه‌روزی و ایثار همکاران 
بـــه جای دو مـــاه، تنهـــا در ۹ روز به ســـرانجام 
رســـید. دیـــدار صمیمی و بی‌واســـطه با مردم، 
نه فقط فرصتی برای شـــنیدن مشـــکلات، که 
التیامـــی بـــرای دل‌های خســـته و چـــراغ راهی 
بـــرای فردایـــی بهتر بـــود.  این دیـــدار در حالی 
انجام شـــد کـــه هر محلـــه، نه فقـــط نقطه‌ای 
روی نقشـــه، بلکه خانه‌ای بـــرای امید، همدلی 

و تلاش مشـــترک خواهـــد بود.

ادامه از صفحه اول

حقوقی خبر  

یک وکیـــل دادگســـتری گفت: زوجیـــن می‌توانند بـــا آگاهی از 
شـــروط قانونی و درج آن‌هـــا در عقدنامه، از حقوق خـــود در زندگی 
مشـــترک صیانت کـــرده و از بـــروز بســـیاری از اختلافات زناشـــویی 
پیشـــگیری کننـــد. کمال رئوف، وکیـــل پایه یک دادگســـتری و عضو 
مرکـــز وکلای قـــوه قضائیـــه درباره شـــروط ضمـــن عقد بیـــان کرد: 
شـــروط ضمـــن عقد، توافقاتی هســـتند که زوجیـــن در موقع جاری 
کـــردن صیغه عقد نـــکاح مقـــرر و در عقدنامه قیـــد می‌کنند. طبق 
مـــاده ۲۳۳ قانـــون مدنی ایران، شـــروط ضمن عقد به شـــرط‌هایی 
گفته می‌شـــود کـــه به‌طور ضمنی در متـــن قرارداد ذکر می‌شـــوند و 

طرفیـــن بر آن توافـــق دارند.
وی ادامـــه داد: ایـــن شـــروط می‌تواننـــد شـــامل حق اشـــتغال، 
وکالـــت در طـــاق، حـــق ادامـــه تحصیـــل، حق خـــروج از کشـــور، 
تعیین محـــل زندگی مشـــترک, حضانـــت فرزندان و حتی تقســـیم 
امـــوال مشـــترک زوجین باشـــند که به محـــض انعقاد نـــکاح و در 
زمـــان زوجیـــت بایـــد رعایت شـــوند. رئوف افـــزود: آگاهـــی از این 
شـــروط و همچنین حقـــوق و تکالیف قانونی، بـــرای زوجین ضروری 
اســـت تـــا بتوانند زندگی مشـــترک با ثبات و موفقی داشـــته باشـــند 
شـــروط ضمن عقـــد و آگاهی از حقوق و تکالیـــف زوجین در زندگی 
مشـــترک، موجب پیشـــگیری از اختلافـــات زناشـــویی و باعث قوام 

زندگی شـــأن می‌شـــود.

شـــرط‌های ضمـــن عقـــد؛ ابـــزار قانونی زنـــان بـــرای تضمین 
حقوق خــــود

عضـــو مرکز وکلای قـــوه قضائیه گفت: با درج برخی شـــرط‌ها در 
عقدنامـــه ازدواج، زنان می‌توانند حقوق قانونی خـــود را در حوزه‌های 
مختلـــف زندگی زناشـــویی تثبیـــت و از حمایت‌های صریـــح قانونی 

شوند. برخوردار 
ایـــن وکیل دادگســـتری اظهـــار کرد: بر اســـاس قوانیـــن مدنی و 
مقـــررات خانـــواده، زن می‌تواند با درج شـــرط حـــق ادامه تحصیل 
در عقدنامـــه، تحصیـــل خود را در هـــر مقطع دلخـــواه ادامه دهد و 
شـــوهر حق ممانعت از تحصیل او را نخواهد داشـــت. همچنین در 
صـــورت درج شـــرط اشـــتغال، زن مجاز به داشـــتن شـــغل خواهد 
بـــود و مرد تنهـــا در صورتی می‌توانـــد مخالفت کند که شـــغل زن، 

مخالف شـــأن و حیثیـــت خانوادگی زوجین باشـــد.
وی افـــزود: در حـــوزه تعییـــن محل ســـکونت، اختیـــار قانونی 
در شـــرایط عادی با شـــوهر اســـت، اما بـــا درج شـــرط مربوطه، زن 
می‌توانـــد محـــل زندگی مشـــترک را خـــود انتخاب کنـــد. همچنین 
شـــرط خروج از کشـــور این امـــکان را به زن می‌دهد کـــه بدون نیاز 
به اجازه مجدد از همســـر، از کشـــور خارج شـــود. رئـــوف ادامه داد: 
از دیگر شـــروط مهم، وکالت در طلاق اســـت. مـــرد می‌تواند هنگام 
عقـــد، بـــه زن وکالت مطلق یا مشـــروط در طلاق بدهـــد. در وکالت 
مطلـــق، زن هـــر زمـــان بخواهد می‌تواند خـــود را مطلقـــه کند و در 
وکالت مشـــروط، ایـــن اختیار منوط به تحقق شـــرایط خاصی اســـت.
عضـــو مرکز وکلای قـــوه قضائیـــه گفت: در خصـــوص حضانت 
فرزنـــدان نیـــز، در صـــورت جدایی، حضانـــت کودکان تا ۷ ســـالگی 
بـــا مادر اســـت و پـــس از آن با پدر. اما با درج شـــرط مناســـب، زن 
می‌توانـــد حضانت را تا ســـن بلوغ فرزندان )۹ ســـال برای دختر و ۱۵ 

ســـال برای پســـر( به‌طور کامل بر عهده داشـــته باشـــد.
رئـــوف بیان کـــرد: از شـــروط مالی مهم، تقســـیم اموال اســـت. 
مطابق این شـــرط، در صورت وقوع طلاق از ســـوی مـــرد، اموالی که 
در دوران زندگـــی مشـــترک به‌دســـت آمده‌اند، به طور مســـاوی میان 
زن و شـــوهر تقسیم می‌شـــود. همچنین در شـــرط عدم توارث، زن 
و شـــوهر می‌توانند توافق کننـــد که در صورت فـــوت یکدیگر، ارثی 
بـــه طرف مقابـــل تعلق نگیرد. وی افزود: این شـــروط کـــه در قالب 
بندهـــای اختیاری در عقدنامه‌هـــا گنجانده می‌شـــود، می‌تواند نقش 
مهمـــی در حمایـــت از حقوق زنان و کاهش اختلافات زناشـــویی ایفا 

. کند

شروط صحیح و شروط باطل در عقد نکاح کدام‌اند؟
ایـــن وکیل دادگســـتری گفـــت: زوجیـــن می‌توانند هر شـــرطی 
کـــه مطابق قانون و شـــرع باشـــد را در ضمن عقد نـــکاح بگنجانند. 
شـــروط ضمن عقـــد باید صحیـــح باشـــند یعنی قانونی و مشـــروع 
باشـــند در غیر این صورت، باطل بوده و قابل اعتنا نیســـتند. شروط 
باطل نیز به دو گونه هســـتند؛ شـــرط باطلی کـــه فقط خودش باطل 
و بـــی اثر اســـت و هیچ خللی بـــه عقد نـــکاح وارد نمی‌کنـــد مانند 
شـــرط عـــدم پرداخت نفقه بـــه زوجـــه ای که از شـــوهرش تمکین 

می‌کنــد.
رئـــوف افـــزود: اما بعضی از شـــروط باطل، علاوه بـــر اینکه باطل 
هســـتند، موجـــب بطـــان عقد نیز می‌شـــوند کـــه به آنها شـــروط 
باطـــل مبطل )یعنـــی باطل کننده عقـــد( گفته می‌شـــود. طبق ماده 
۲۳۲ قانون مدنی، شـــروطی که باطل هســـتند ولـــی موجب بطلان 
عقد نمی‌شـــوند )شـــروط باطل غیر مبطـــل( به این صورت هســـتند:

۱ـ شرطی که انجام آن غیرمقدور باشد.
۲ـ شرطی که در آن نفع و فایده نباشد.

۳ـ شرطی که نامشروع باشد.
عضـــو مرکـــز وکلای قـــوه قضائیـــه گفـــت: در عقد نـــکاح دائم، 
پرداخـــت نفقه همســـر یـــک الزام قانونی اســـت و زوجیـــن در عقد 
نـــکاح دائم نمی‌توانند شـــرط کنند که به زن نفقه تعلـــق نگیرد. اگر 
چنین شـــرطی لحاظ شـــود، این شـــرط باطل اســـت امـــا عقد نکاح 

را باطـــل نمی‌کند. 

شروط ضمن عقد و ضرورت آگاهی 
زوجین از تکالیف قانونی 

در زندگی مشترک

ادامه دارد...

زیســت  بــه چالــــش‌های  رشــــیدی 
‌محیطــی کلانشــهر تبریــز از جملــه زبالــه‌گاه، 
در  گســترده  تغییــرات  و  مازوت‌ســوزی 
طــرح تفصیلــی اشــاره کــرد و ایــن مســائل 
را “فرصــت و هشــدار جــدی” بــرای مدیــران 
شــهری دانســت کــه نیازمنــد برنامه‌ریــزی و 
پاســخگویی دســتگاه‌های مســئول اســت.
عضو شــورای شــهر تبریز از کمبود فضاهای 
ــوان در  ــژه بان ــای وی ــرای پارک‌ه ــب ب مناس
تبریــز ابــراز نگرانــی کــرد و خواســتار بازنگــری 
در شــیوه‌های اطلاع‌رســانی شــهرداری شــد. 
ــای  ــر پروژه‌ه ــق ب ــارت دقی ــزوم نظ ــر ل او ب
شــهرداری و تأســیس یــک اداره نظــارت 
مســتقل تأکیــد کــرد و مشــکلات موجــود 
در پروژه‌هایــی ماننــد »کــوه نــور« را ناشــی از 

کمبــود نظــارت دانســت.
امنیــت پارک‌هــا و شــفافیت در بــازار 

مسکن
رشــیدی همچنیــن بــر لــزوم نگهبانی از 
ــرای حفــظ امنیــت و جلوگیــری  پارک‌هــا ب
کــرد.  تأکیــد  اجتماعــی  آســیب‌های  از 
او خواســتار مطالبــه ســند بــرای امــاک 
قولنامــه‌ای از نماینــدگان مجلــس شــد 
تــا شــفافیت بیشــتری در بــازار مســکن 
ــه مشــکلات ترافیکــی  ایجــاد شــود. وی ب
و نیــاز بــه راه‌انــدازی سیســتم ســیگنالینگ 
ــرد و  ــاره ک ــز اش ــروی تبری ــه در مت یکپارچ
افــزود: ایــن سیســتم هنــوز در فــاز ســوم 
پــروژه راه‌انــدازی نشــده و پیگیــری آن از 

اوســت.  اولویت‌هــای 


