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هفته وحدت 
فرصتی برای همدلی 

و انسجام است

ـــد  ـــا تأکی ـــی ب ـــائل مذهب ـــناس مس  کارش
بـــر لـــزوم حفـــظ وحـــدت در جامعـــه 
ــرای  ــی بـ ــه وحـــدت فرصتـ گفـــت: هفتـ

ــت. ــجام اسـ ــی و انسـ همدلـ
ـــه وحـــدت، بیـــش از یـــک مناســـبت  هفت
تقویمـــی یـــا یـــادآوری تاریخـــی اســـت؛ 
ایـــن هفتـــه، آینـــه تمام‌نمـــای آموزه‌هـــای 
ـــی،  ـــه همدل ـــر اســـام )ص( در زمین پیامب
ـــان امـــت اســـامی  ـــرادری و انســـجام می ب
ــات  ــام و وفـ ــر اسـ ــد پیامبـ ــت. تولـ اسـ
ـــی  ـــرای بازخوان ـــت ب ـــی اس ـــان، فرصت ایش
پیام‌هـــای اخلاقـــی و اجتماعـــی ایشـــان 
ـــر اتحـــاد  ـــادآوری اینکـــه اصـــل دیـــن ب و ی
و محبـــت اســـتوار اســـت، نـــه تفرقـــه و 

اختـــاف.
وحـــدت، مفهومـــی فراتـــر از حضـــور 
جمعـــی در یـــک مناســـبت مذهبـــی 
از  پیـــروی  یعنـــی  وحـــدت  اســـت؛ 
بـــه  را  انســـان‌ها  کـــه  آموزه‌هایـــی 
یکدیگـــر نزدیـــک می‌کنـــد، شـــناخت 
ـــه  ـــی و انســـانی و عمـــل ب مشـــترکات دین
ـــه وحـــدت  ـــره. هفت ـــی روزم ـــا در زندگ آنه
ایـــن پیـــام را یـــادآوری می‌کنـــد کـــه 
نبایـــد  اختلافـــات فقهـــی و مذهبـــی 
و  محبـــت  همـــکاری،  بـــرای  مانعـــی 
همدلـــی شـــود و جامعـــه‌ای کـــه بـــر 
ـــرد،  ـــن ارزش‌هـــا شـــکل می‌گی اســـاس ای
پایـــدار، امـــن و همـــدل خواهـــد بـــود.
پیامبـــر اســـام همـــواره بـــر ارزش‌هـــای 
مشـــترک تاکیـــد داشـــتند و نشـــان دادنـــد 
کـــه رعایـــت اخـــاق، انصـــاف و احتـــرام 
ـــد عامـــل انســـجام میـــان  متقابـــل می‌توان
ایـــن هفتـــه، فرصتـــی  امـــت باشـــد. 
ـــا تأمـــل در  اســـت تـــا نســـل‌های جدیـــد ب
ـــکاری،  ـــت هم ـــر، اهمی ـــای پیامب آموزه‌ه
ــلمانان  ــان مسـ ــاری میـ ــی و همیـ همدلـ

زنان خانه‌دار؛ قهرمانان 
پنهان خانواده،

 نیازمند حمایت و توجه

شهر زنده نه با برج‌ها که با 
نفس سبز پارک‌ها

 ادامه می‌یابد

وقتی برای بچه‌ها لباس 
می‌خریم حواسمان به چه 

چیزهایی باشد

اختلاف آمار مصرف آب؛ 
بخش کشاورزی مقصر اصلی 

یا سهم واقعی کمتر از ۵۰ 
درصد؟

تئاتر ارسباران در مسیر 
بالندگی
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مدیر مجتمع مس سونگون  
ورزقان:

سونگون، پیشران 
صنعت مس 

شمال‌غرب کشور 
است

ســـونگون  مـــس  مدیـــر مجتمـــع    
ورزقـــان بـــا اشـــاره بـــه رکوردهـــای تولیـــد 
و اجـــرای طرح‌هـــای توســـعه‌ای گفـــت: 
ایـــن مــجــــتمع به‌عــــــنوان پیشـــران 
صــــــنعت مس در شمـــــال‌غرب کشـــور 

نــقــش‌آفـریـــــنی مـــی‌کـند.
در جــریــــان بـــازدیــــــد رئــــــیس کل 
دادگســـتری آذربـــایجـــان‌شــــــرقی بـــه 
هــــــمراه جمعی از مــسئولان قضایی از 
ـــان،  ـــون ورزق مجتمـــع مـــس ســونــگـــ
مــحمدجعفر عظـــمایی مــدیر مجتمع 
عمــلکـــــرد  ظرفیت‌هـــا،  از  گزارشـــی 
ـــن  ـــعه‌ای ای ـــای توس ـــدی و برنامه‌ه تولی

مجموعـــه ارائـــه کـــرد.
وی بـــا اشـــاره بـــه رکـــورد تاریخـــی تولیـــد 
بیـــش از ۳۳۵ هـــزار تـــن کنســـانتره 
مـــس در ســـال گذشـــته، ســـونگون را 
پیشـــران صـــــنعت مـــس شمــــــال‌غرب 
کشـــور دانـســـــت و گــفـــــت: اجـــرای 
طرح‌هـــای بزرگـــی همچـــون کارخانـــه 
ـــارم  ـــد مـــس و فازهـــای ســـوم و چه کات
تغلیـــظ، عـــاوه بـــر افزایـــش ظرفیـــت 
ــدار و  ــتغال پایـ ــاز اشـ ــد، زمینه‌سـ تولیـ
ــد  ــه خواهـ ــادی در منطقـ ــق اقتصـ رونـ

بـــود.
عظـــــمایی همچنیـــن بـــر اهمیـــت اجرای 
ـــای زیســـت‌محیطی و  ـــان پروژه‌ه همزم
عمرانـــی در کنـــار توســـعه تولید تأکــــــید 
کـــرد و افـــزود: مجتمـــع مـــس ســـونگون 
خـــود را متعهـــد بـــه ایفـــای نقـــش در 
حـــوزه مــسئولــــــیت‌های اجــتماعـــــی 
ــات  ــسیر اقدامـ ــن مـــ ــد و در ایـ می‌دانـ
ــی  ــرایط زندگـ ــود شـ ــرای بهبـ ــری بـ موثـ

ـــت. ـــته اس ـــه برداش ـــردم منطق م

ادامه در صفحه 3

خبرهای خوش استاندار آذربایجان‌شرقی
 برای مالکان اراضی فاز ۲ خاوران

تعییــن  از  آذربایجــــان‌شرقی  اســـتــــاندار 
تکلیــف نهایــی اراضــی فاز ۲ شــهرک خــاوران 
ــه شــهر  ــن اراضــی ب طــی مراحــل الحــاق ای

ــر داد. ــز خب تبری
اســـــتــــاندار  ســـرمــســـــت،  بــهـــــرام 
ششــمین  حاشــیه  در  آذربایجان‌شــرقی 
جلســه شــورای برنامه‌ریزی و توسعه استان، 
اظهــار کــرد: در جلســه طولانــی و پــر مصوبه 
ــه  ــزی و توســعه اســتان ک شــورای برنامه‌ری
بــا حضــور اعضــاء و نماینــدگان ناظــر برگــزار 
شــد، در مجمــوع ۵۰ مصوبــه داشــتیم. وی 
ــات در  ــن مصوب ــورد از ای ــت م ــزود: هف اف
ارتبــاط بــا توزیــع اعتبــارات و تســهیلات، دو 
مــورد در رابطــه بــا واگــذاری اماکــن دولتــی 
بــه دهــــیاری‌ها و بخــــشداری‌ها و ۴۱ مــورد 
نیــز مصوبــات کارگــروه زیربنایــی بود کــه در 
کمیته‌هــای کارشناســی بــه تصویب رســیده 
برنامه‌ریــزی و  بــود و در جلســه شــورای 

توســعه اســتان نیــز بــه تصویــب رســید.
سرمســت تصریــح کــرد: از جمله مهمترین 
مصوبــات جلســه امــروز کــه از ابتــدای قبول 
مســئولیتم در اســتانداری بــه جــد پیگیــر آن 
بــودم، تعییــن تکلیــف اراضی فــاز ۲ خــاوران 
ــر از  ــد هــزار نف ــود کــه طــی ۳۰ ســال چن ب

مــردم اســتان را دغدغه‌منــد ســاخته بــود.
اســتاندار آذربــایجــــان شــرقی توضیــح داد: 
ایــن مصوبــه را در ۲۹ بهمــن ســال گذشــته 

و  عالــی معمــاری  بــه تصویــب شــورای 
شهرســازی رســانده بودیــم و مقــرر شــد در 
اســتان هــم ایــن مصوبــه مراحــل لازم را 
طــی کنــد کــه از جملــه مهم‌تریــن مراحــل 
الحــاق فــاز ۲ خــاوران بــه شــهر تبریز بــود.وی 
افــزود: بحــث کمســیون ماده ۵ هــم که در 
معاونــت عمرانــی تصویب شــده بــود، امروز 
در جلســه شــورای برنامه‌ریــزی و توســعه 
ــه  ــرر شــد مجــددا ب ــب و مق اســتان تصوی
شــورای عالــی معمــاری و شهرســازی ارســال 
ــت  ــان داشــت: در نهای شود.سرمســت اذع
ایــن مصوبــه بــا توجــه بــه اهمیتــی کــه 
داشــت، امــروز بــا رای ۱۰۰ درصــدی اعضــاء 
تصویــب شــد و قــرار اســت بــه شــورای عالی 
معمــاری و شهرســازی ارســال شــود و اداره 
کل راه و شهرســازی و معاونــت عمرانــی 
اســتانداری مکلــف هســتند ایــن مصوبــه را 
ــرای  ــم ب ــا ان‌شــاءالله بتوای ــد ت پیگیــری کنن
مالــکان اراضــی فــاز ۲ خــاوران خبرهــای 

ــز داشــته باشــیم. ــری نی خوش‌ت

مرکــز  انقــاب  و  عـــمــــومی  دادســتان   
آزادســـــازی ۶۵۶  از  آذربایــجــان‌شــرقـــــی 
هکتــار از اراضــی ملــی بــا مطالبه‌گــری از 
دســتگاه‌های اجرایــی مرتبــط بــا هــدف حفظ 

منابــع طبیعــی اســتان خبــر داد.
محبــوب علیلــو بــا تاکید بــر برخــورد قاطع با 
متصرفــان اراضــی ملــی و حفــاران چــاه هــای 
غیــر مجــاز، اظهــار کــرد: ارزش اقتصــادی 
اراضــی آزادســازی شــده هــزار و ۵۰۰ میلیــارد 

ریــال اســت.
وی ادامــه داد: ســاخت و ســازهای غیرمجــاز 
ــق اجــرای  در اراضــی آزادســازی شــده از طری
تبصــره یــک مــاده ۵۵ قانــون حفاظــت و 
ــع و  ــع قل ــگل هــا و مرات ــرداری از جن ــره ب به
قمــع شدند.دادســتان عمومــی و انقــاب 
مرکــز اســتان همچنیــن بــا اشــاره بــه تبعــات 

ــر مجــاز  ــر چــاه هــای غی ــر حف ــران ناپذی جب
ــی اســتان  ــع آب ــط زیســت و مناب ــرای محی ب
گفــت: بــرای صیانــت از حقوق عامــه و منابع 
طبیعــی، بــا دســتور ایــن مرجــع از حفــر ۵۲ 
حلقــه چــاه غیــر مجــاز در اســتان جلوگیری به 
عمــل آمــده، ۵۳ دســتگاه حفــاری چــاه غیــر 
مجــاز توقیــف و ۱۷۴ حلقــه چــاه غیرمجــاز 

مســدود شــد.

ــر  ــر ایــن اصــل کــه تغیی ــد ب ــا تاکی ــو ب علیل
کاربــری اراضــی و فعالیت‌هــای غیرقانونــی 
همچــون حفــر چاه‌هــای غیر مجــاز، تخریب 
محیــط زیســت، تهدیــد امنیــت غذایــی، 
ــی  ــن اراض ــن رفت ــن و از بی ــت زمی فرونشس
کشــاورزی را بــه دنبــال دارد اضافــه کــرد: 
برخــورد قاطــع دســتگاه قضایــی بــا متخلفان 
بــدون هیــچ مماشــات و اغماضــی انجــام می 
شــود و گامــی حیاتــی در راســتای حفظ منابع 
طبیعــی اســتان بــرای نســل آینــده بــه شــمار 

ــی رود. م
ــزود: از دســتگاه‌های  ــی اف ــام قضای ــن مق ای
متولــی و مســوول انتظــار مــی رود در انجــام 
وظایــف و تکالیــف قانونی و ســازمانی اهتمام 
و جدیــت لازم در پیشــگیری از تعــرض و 

تصــرف بــه انفــال بــه عمــل آورنــد.

۶۵۶هکتار از اراضی ملی در آذربایجان‌شرقی آزادسازی شد

شـــهردار تبریـــز از رایـــگان بـــودن متـــرو و 
هفتـــه  در   BRT مســـیر  اتوبوس‌هـــای 
نخســـت مهرمـــاه خبـــر داد و گفـــت: تبریـــز 
ـــی  ـــزرگ عمران ـــم کارگاه ب ـــان ه ـــروز هم‌زم ام
بـــرای ارتقـــای کیفیـــت زندگـــی و هـــم محلـــی 
امـــن بـــرای رفـــاه و آســـایش شـــهروندان 
ــن  ــریح ایـ ــا تشـ ــیار بـ ــت.یعقوب هوشـ اسـ
خبـــر اظهـــار کـــرد: مدیریـــت ترافیـــک بـــا آغـــاز 
ســـال تحصیلـــی جدیـــد نیازمنـــد همراهـــی 
ــته‌ایم  ــردم خواسـ ــت و از مـ ــهروندان اسـ شـ
بـــار  بـــا هـــدف کاهـــش  ایـــام  ایـــن  در 
ــخصی  ــای شـ ــر از خودروهـ ــی، کمتـ ترافیکـ
اســـتفاده کننـــد.وی افـــزود: شـــهرداری نهایـــت 
ـــوزش و  ـــه آم ـــی پنجگان ـــا نواح ـــکاری را ب هم
ـــر و  ـــته از مه ـــتقبال شایس ـــرای اس ـــرورش ب پ

بهـــار علـــم خواهـــد داشـــت.
وی همچنیـــن در بازدیـــد از پـــروژه دال‌گـــذاری 
ـــر اینکـــه تحقـــق  ـــد ب ـــا تأکی ـــال ایلی‌ســـو ب کان
وعده‌هـــای مدیریـــت شـــهری در اولویـــت 
کاری قـــرار دارد، اظهـــار کـــرد: فـــاز دوم ایـــن 
ـــارراه  ـــا چه ـــان ت ـــل ابوریح ـــروژه در حدفاص پ
لالـــه بـــا کارفرمایـــی شـــهرداری منطقـــه ۳ و 
ــان  ــاخته آذربایجـ ــرکت پیش‌سـ ــط شـ توسـ
ــش  ــت. پیـ ــیده اسـ ــان رسـ ــه پایـ ــرا و بـ اجـ

از ایـــن نیـــز مســـیر کانـــال ایلی‌ســـو در 
حدفاصـــل آخـــر شـــریعتی تـــا ابوریحـــان 
ـــه مســـیر ورزش و تندرســـتی  ـــذاری و ب دال‌گ
تبدیـــل شـــده بود.شـــهردار تبریـــز بـــا اشـــاره 
ـــت  ـــه مدیری ـــاش شـــبانه‌روزی مجموع ـــه ت ب
ـــن مســـیر  ـــذاری ای ـــرد: دال‌گ ـــان ک شـــهری بی
بـــه طـــول بیـــش از یـــک کیلومتـــر مطابـــق 
ــه  ــده بـ ــای داده‌شـ ــا و وعده‌هـ برنامه‌ریزی‌هـ

شـــهروندان انجـــام شـــد.
وی ادامـــه داد: پروژه‌هـــای آســـفالت‌ریزی، 
بـــه  فیبرنـــوری  و  نورپـــردازی  بتن‌ریـــزی، 
ـــن  ـــا کمتری صـــورت شـــبانه اجـــرا می‌شـــوند ت
اختـــال در جریـــان ترافیـــک ایجـــاد شـــود. 
همچنیـــن بالـــغ بـــر هـــزار نفـــر از نیروهـــای 
خدماتـــی شـــبانه‌روز در تـــاش هســـتند تـــا 
تبریـــز همچنـــان تمیزتریـــن شـــهر ایـــران 
ـــای  ـــه فعالیت‌ه ـــاره ب ـــا اش ـــد.وی ب ـــی بمان باق
فرهنگـــی و اجتماعـــی مدیریـــت شـــهری بیـــان 
کـــرد:  طـــی ســـه ســـال اخیـــر نیـــز بیـــش از 
۱۰ هـــزار برنامـــه فرهنگـــی در ســـطح شـــهر 
برگـــزار شـــده اســـت کـــه در حـــد تـــوان خـــود، 
بخشـــی از مشـــکلات اجتماعـــی را کاهـــش 
ـــرد:  ـــان خاطرنشـــان ک داده‌اند.هوشـــیار در پای
گاهـــی مطـــرح می‌شـــود کـــه شـــهر نبایـــد 

ـــگاه  ـــا ن ـــود، ام ـــل ش ـــی تبدی ـــه کارگاه عمران ب
ــز  ــه تبریـ ــت کـ ــن اسـ ــهری ایـ ــت شـ مدیریـ
ـــای  ـــرای توســـعه و ارتق ـــی ب هـــم کارگاه عمران
کیفیـــت زندگـــی و هـــم محلـــی امـــن بـــرای 
ـــاه و آســـایش شـــهروندان اســـت. زندگـــی و رف
بـــه گـــزارش ایســـنا، بـــه نقـــل از روابـــط 
عمومـــی شـــهرداری تبریـــز در روز شـــنبه ۱۵ 
ـــای  ـــر پروژه‌ه ـــرد: اگ شـــهریور، وی مطـــرح ک
ــرا و  ــبانه روزی اجـ ــورت شـ ــه صـ ــی بـ عمرانـ
یـــا هـــزاران برنامـــه فرهنگـــی و ورزشـــی در 
ــی  ــزار مـ ــال برگـ ــول سـ ــهر در طـ ــطح شـ سـ
شـــود همگـــی در راســـتای ایـــن اســـت کـــه 
عـــاوه بـــر نگهـــداری شـــهر بـــه بهتریـــن شـــکل 
ممکـــن زمینـــه توســـعه نیـــز فراهـــم شـــود 
ـــوردار  ـــایش برخ ـــاه و آس ـــهروندان از رف ـــا ش ت

شـــوند.

شهردار خبر داد

مترو و بی آر تی در تبریز هفته اول مهر رایگان می‌شود

چالش‌های زیست‌محیطی از زبان مدیرکل محیط زیست آذربایجان شرقی: 

از کمبود محیط‌بان تا بحران آب و پسماند

۷۰ کیلومتر از خط ریلی 
رشت - آستارا 

تملک شد

مدیــرکل محیــط زیســت آذربایجــان شــرقی، از چالش‌‌های 
جــدی ایــن حــوزه، از بحــران نیــروی انســانی و محدودیــت 
بودجــه گرفتــه تــا وضعیــت بحرانــی دریاچــه ارومیــه، 
نابــودی تالاب‌‌هــا، تهدیــد گونه‌هــای جانــوری و مشــکلات 
ــت پســماند ســخن گفت.»محمدحســین حســن‌  مدیری
زاده«، اولویت‌هــای اداره کل محیــط زیســت آذربایجــان 
شــرقی را در دو بخــش محیــط انســانی و محیــط طبیعــی 

ــکی از  ــن اداره یــ ــتار ای ــت: ســاخــ ــرد و گف ــریف ک تــعــ
مظلوم‌تریــن دســتگاه‌های دولتــی اســت کــه بیشــتر نقش 
نظارتــی دارد و بودجــه اجرایــی و منابــع مالــی کافی نــدارد و 
بــه همیــن دلیــل نمی‌توانــد کارهــای عمرانــی انجــام دهــد. 
حقــوق پاییــن و محدودیــت منابــع انســانی از چالش‌هــای 

مهــم ایــن حــوزه اســت.
کمبود شدید محیط‌بانان در استان

وی کمبــود نیروهــای محیط‌بــان را تشــریح کــرد: اســتان 
آذربایجــان شــرقی در مجمــوع ۳۰۰ هــزار هکتــار مناطــق 
حفاظت‌شــده دارد، امــا تعــداد محیط‌بانــان بــرای مدیریــت 
ایــن وســعت کافــی نیســت. به‌عنــوان مثــال، تنهــا منطقــه 
ــه  ــار ب ــا مســاحت ۱۸۰ هــزار هکت حفاظت‌شــده ســهند ب
حداقــل ۱۸۰ محیط‌بــان نیــاز دارد، در حالی‌کــه تعــداد کل 

محیط‌بانــان اســتان فقــط ۱۰۸ نفــر اســت.
ادامه در صفحه 7

 خاطره میرزایی

    مدیرکل هنرهای نمایشی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی با تأکید بر لزوم برگزاری جشنواره‌های 
هدفمند و دارای خروجی، از تعطیلی جشـنواره‌های بی‌اثر خبر داد.به گزارش روابط عمومی اداره 
کل فرهنـگ و ارشـاد اسلامی، رضـا مردانـی در دیـدار با امام جمعه شهرسـتان اهر اظهار داشـت: 
جشنواره‌های هنری که خروجی نداشتند را بی‌تعارف تعطیل کرده‌ایم. برخی جشنواره‌ها چندین 
دوره برگـزار شـده‌ امـا هیـچ آورده‌ای بـرای انقلاب و ایـران نداشـته‌اند.مردانی بـا اشـاره به محوریت 
»اقتـدار ملـی« در جشـنواره جـاری، از حضـور گروه‌های خارجی از کشـورهای همسـایه که مواضع 
ضدصهیونیسـتی داشـته‌اند، خبـر داد.وی تصریـح کـرد: هدف‌گـذاری اصلی مـا در این جشـنواره، 
حـوزه اقتـدار ملـی بـود. بـرای اولیـن بـار اسـت کـه گروه‌هـای خارجـی بـا این رویکـرد در جشـنواره 
حضور دارند.مدیرکل هنرهای نمایشی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در ادامه با تقدیر از نقش 
امام جمعه اهر به عنوان »ستون خیمه شهرستان« و »فرمانده قرارگاه فرهنگی«، بر لزوم هدایت 
و تلطیـف فضـای فرهنگـی توسـط نهادهای انقلابـی تأکیـد کرد.مردانـی از برنامه‌های آتـی وزارت 
ارشـاد بـرای برگـزاری جشـنواره‌های اسـتانی تئاتر، کـودک و نوجوان و نمایش‌های آیینی و سـنتی 

خبـر داد و از نظـرات و ایده‌هـای ارزشـمند امـام جمعـه اهر در این زمینه اسـتقبال کرد.

مدیرکل هنرهای نمایشی وزارت ارشاد:
جشنواره‌های هنری بی‌خروجی تعطیل می‌شوند
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رئیس پلیس راه آذربایجان‌شـرقی ‌گفت: در پنج ماه گذشـته 
امسـال، در تصادفـات جـاده‌ای تعداد ۲۷۵ نفر فوت و سـه 

هـزار و ۸۹۲ نفر مجروح شـدند.
سـرهنگ حبیـب آبراهـه بـا اعلام ایـن خبـر افـزود: 
تجزیه و تحلیل تصادفات سال های گذشته نشان 
می‌دهد بیشـترین تصادفات فوتی در شهریور ماه 
رخ مـی دهـد در این راسـتا و بـرای ارتقای ایمنی 

عبـور و مـرور و حفـظ جـان هموطنـان و کاهـش تلفـات ناشـی از 
سوانح رانندگی، تیم های پلیس راه استان تا آخر شهریور ماه اقدام 

بـه تشـدید کنتـرل و برخورد بـا رانندگان متخلف خواهنـد کرد.
وی ادامـه داد: برخـورد بـا تخلفـات حادثـه سـاز از جملـه سـرعت، 
سـبقت، تجـاوز بـه چـپ و صحبـت کردن بـا تلفن همـراه در حین 

رانندگـی در دسـتور کار تیـم هـای پلیـس راه اسـت.
وی گفـت: خودروهایـی که دو تخلف حادثه سـاز را همزمان انجام 

دهنـد توسـط تیـم هـای پلیـس راه توقیـف و ترخیـص آنها بعـد از 
پایـان شـهریور مـاه مقدور خواهـد بود.

آبراهـه بیـان کـرد: رانندگانـی هـم کـه یـک تخلـف حادثه‌ سـاز انجام 
دهنـد گواهینامـه آنهـا بـه طـور سیسـتمی و فیزیکـی به مدت سـه 
ماه ضبط خواهد شـد.وی از شـهروندان تقاضا کرد در راستای حفظ 
جـان خـود و سرنشـین هـا نسـبت بـه رعایـت قوانیـن راهنمایـی و 

رانندگـی اقـدام کـرده تا سـفری ایمن داشـته باشـند. اخبــاراخبــار

۲۷۵ نفر در تصادفات جاده‌ای آذربایجان‌شرقی فوت شدند

خبر 

 جشـــنواره سراســـری تئاتـــر کوتـــاه ارســـباران 
در حالـــی بـــرای هفدهمیـــن دوره در حـــال 
خلاقانـــه  اجراهـــای  کـــه  اســـت  برگـــزاری 
ــته  ــر از گذشـ ــی متفاوت‌تـ ــا نگاهـ ــری بـ تئاتـ
نویـــد بخـــش بلـــوغ و بالندگـــی ایـــن جشـــنواره 

اســـت.
ــه  ــباران کـ ــی ارسـ ــی ـ تاریخـ ــه فرهنگـ منطقـ
از دیربـــاز خاســـتگاه موســـیقی عاشـــیقی، 
آیین‌هـــای نمایشـــی و روایت‌هـــای حماســـی 
بـــوده اســـت، پیشـــینه‌ای غنـــی در هنـــر 
نمایـــش دارد و در کنـــار آیین‌هـــای ســـنتی 
ــم  ــی در مراسـ ــای آیینـ ــون نقش‌آفرینی‌هـ چـ
مذهبـــی، نقالی‌هـــا و نمایش‌هـــای بومـــی 
ــه دوم  ــز از نیمـ ــدرن نیـ ــر مـ ــتایی، تئاتـ روسـ
ـــن  ـــیدی آرام‌آرام در ای ـــم خورش ـــرن چهارده ق

خطـــه پـــا گرفـــت.
حضـــور گروه‌هـــای نمایشـــی محلـــی، اجـــرای 
به‌ویـــژه  مذهبـــی  ـ  آیینـــی  نمایش‌هـــای 
تعزیـــه، و بعدهـــا شـــکل‌گیری گروه‌هـــای 
نشـــان  مردمـــی،  و  دانش‌آمـــوزی  تئاتـــری 
می‌دهـــد کـــه ارســـباران نه‌تنهـــا در موســـیقی 
ــم  ــش هـ ــه نمایـ ــه در عرصـ ــات، بلکـ و ادبیـ
ــتوانه  ــن پشـ ــی دارد. همیـ ــه‌های عمیقـ ریشـ
رشـــد  بـــرای  بســـتری  امـــروز  فرهنگـــی، 
در  نمایشـــی  گروه‌هـــای  و  جشـــنواره‌ها 
منطقـــه  ایـــن  مختلـــف  شهرســـتان‌های 

ــت. ــرده اسـ ــم کـ فراهـ
جشـــنواره تئاتـــر کوتـــاه ارســـباران نمونـــه ای 

از تجلـــی فرهنـــگ و هنـــر در ایـــن خطـــه 
ــامی  ــاد اسـ ــگ و ارشـ ــر فرهنـ ــت و وزیـ اسـ
هـــم در پیـــام خـــود بـــه ایـــن جشـــنواره 
ــر« از  ــرِ تئاتـ ــت: »هنـ ــرده اسـ ــان کـ خاطرنشـ
دیربـــاز در ایـــن ســـرزمین جایگاهـــی والا 
داشـــته و همـــواره یکـــی از شـــاخص‌های 
ـــه شـــمار آمـــده  ـــر ایـــران عزیـــز ب فرهنـــگ و هن
اســـت. ایـــن هنـــر، روایتگـــر جـــان انســـان و 
آیینـــه هویـــت ملّت‌هاســـت؛ و هـــرگاه در 
بســـتر اصالت‌هـــای بومـــی و در پیونـــد بـــا 
دغدغه‌هـــای زمانـــه جـــاری شـــود، بـــه زبانـــی 
ـــا و  ـــان فرهنگ‌ه ـــو می ـــرای گفت‌وگ ـــوذ ب پرنف
ــود. ــدل می‌شـ ــی بـ ــرمایه اجتماعـ ــت سـ تقویـ
 ســـیدعباس صالحـــی در پیـــام خـــود اظهـــار 
کـــرده اســـت: جشـــنواره سراســـری تئاتـــر کوتـــاه 
ارســـباران، طـــی هفـــده ســـال برگـــزاری مـــداوم، 
بـــه نمـــادی از خلاقیـــت، پویایـــی و بالندگـــی 
ـــت. ـــده اس ـــل ش ـــور تبدی ـــش در کش ـــر نمای هن
ـــخ ســـترگ، طبیعـــت  ـــا تاری خطـــه ارســـباران ب
پرشـــکوه و مـــردم فرهنگ‌دوســـت خـــود، 
میزبـــان رویـــدادی اســـت کـــه فراتـــر از یـــک 
ـــرای  ـــی ب ـــه میعادگاه ـــی، ب ـــی نمایش گردهمای
تبـــادل اندیشـــه و نمایـــش توانمندی‌هـــای 
نســـل جـــوان بـــدل شـــده اســـت. تـــداوم 
ــر  ــه هنـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــنواره نشـ ــن جشـ ایـ
ــوردد  ــی را درنـ ــای جغرافیایـ ــد مرزهـ می‌توانـ
ـــد  ـــق، پیون ـــا عمی ـــاه ام ـــای کوت ـــا روایت‌ه و ب
دل‌هـــا را اســـتوارتر ســـازد.مدیرکل فرهنـــگ و 

ـــال  ـــرقی از ارس ـــان ش ـــامی آذربایج ـــاد اس ارش
ـــه هفدهمیـــن جشـــنواره  ـــر نمایشـــی ب ۳۱۸ اث
سراســـری تئاتـــر کوتـــاه ارســـباران )قـــره داغ( 
خبـــر داد و گفـــت: از ایـــن تعـــداد ۳۳ اثـــر بـــه 
مرحلـــه پایانـــی راه یافتند.نعمـــت الله پایـــان 
در نشســـت خبـــری جشـــنواره بـــا اشـــاره بـــه 
ـــدان از ۲۴ اســـتان  مشـــارکت گســـترده هنرمن
در ایـــن جشـــنواره، اظهـــار کـــرد: اعتقـــاد مـــا 
برگـــزاری چنـــد بعـــدی جشـــنواره‌ها اســـت و 
در ایـــن جشـــنواره نیـــز پیوســـت اجتماعـــی 
و محیـــط زیســـت و گردشـــگری را لحـــاظ 
اداره  پـــور، مدیـــر  کرده‌ایم.الیـــاس ممـــی 
ـــان  ـــا بی ـــز ب ـــگ و ارشـــاد اســـامی اهـــر نی فرهن
اینکـــه امســـال بـــا رونـــد جدیـــد بـــرای برگـــزاری 
ـــباران  ـــاه ارس ـــر کوت ـــنواره تئات ـــن دور از جش ای
رو بـــه رو هســـتیم، افـــزود: ایـــن جشـــنواره، 
ـــو می‌رفـــت و  ـــی جل ـــه صـــورت تجرب ‌۱۶دوره ب

امـــروز بـــه بلـــوغ رســـیده اســـت.
وی خاطرنشـــان کـــرد: فـــارغ التحصیـــان 
رشـــتــــــه تئاتـــر و جـــــوانان توانمــــندی بـــا 

ـــال‌های  ـــه س ـــوزه و تجرب ـــن ح ـــات ای تحصی
گذشـــته در برگـــزاری ایـــن جشـــنواره نقـــش 

ــد. دارنـ
ــت  ــا محوریـ ــنگ بـ ــتان سـ نمایـــش داسـ

ــزه ــردم غـ ــت مـ مقاومـ
در  مـــاه  شـــهریور   ۱۱ از  جشـــنواره  ایـــن   
ــری از  ــع کثیـ ــان جمـ ــر میزبـ ــتان اهـ شهرسـ
هنرمنـــدان و گروه‌هـــای تئاتـــری از نقـــاط 
مختلـــف کشـــور و همچنیـــن ســـه گـــروه 
نمایشـــی از ۲ کشـــور همســـایه، ترکیـــه و 

جمهـــوری آذربایجـــان اســـت.
جشـــنواره تئاتـــر کوتـــاه ارســـباران در ســـه 
ــی(،  ــه‌ای و خیابانـ ــابتی )صحنـ ــش رقـــ بــخــ
غیررقابتی‌)آیینـــی و رادیـــو تئاتـــر( و بیـــن 
المللی )گــروه‌هــــای نـمایش مهمان( طـراحی 
شـــده اســـت و از میـــان آثـــار ارســـالی بـــه 
جشـــنواره، ۱۶ نمایش صحنه‌ای، ۱۲ نمـــــایش 
فـــــضای بـــاز و خیابانـــی و پنـــج نـمــایــــــش 
ـــور در  ـــرای حض ـــده ب ـــنتی برگزی ـــی و ســـ آیین

ــدند. ــاب شـ ــنواره انتخـ جشـ
ـــنتخب  ـــار مــ ـــی آث ـــورهای مــوضــوعــ مــحــ
ــوع  ــا موضـ ــر بـ ــار اثـ ــامل چهـ ــنواره شـ جشـ
ایثـــار و شـــهادت، چهـــار اثـــر بـــا موضـــوع غـــزه 
و مقاومـــت، ســـه اثـــر بـــا موضـــوع محیـــط 
زیســـت، ۱۵ اثـــر بـــا موضـــوع مضامیـــن 
اجتماعـــی، ۲ اثـــر بـــا موضـــوع اقتـــدار ملـــی 
و پنـــج اثـــر بـــا موضـــوع اقـــوام و فولکلـــور 

اســـت.

تئاتر ارسباران در مسیر بالندگی

حمایت از آثار هنری 
با درون‌مایه تقویت 

هویت ملی

یادداشت 

آینده‌ کودکان کار با آگاهی خانواده‌ 
و جامعه ساخته می‌شود

کودکانـــی کـــه بـــه جـــای مدرســـه و بـــازی، گاهـــی مجبـــور بـــه کار 
می‌شـــوند، آینـــده‌ای روشـــن را از دســـت می‌دهنـــد؛ امـــا آگاهـــی و 
ـــر  ـــد مســـیر زندگـــی آن‌هـــا را تغیی همراهـــی خانواده‌هـــا و جامعـــه می‌توان

دهـــد.
ـــده مـــی‌ شـــوند کـــه  ـــی دی ـــان ‌هـــای شـــهر، کودکان ـــار خیاب در گوشـــه و کن
بـــه جـــای تحصیـــل و بـــازی، روزگار خـــود را بـــا کار کـــردن می‌گذراننـــد. 
ــا  ــت، امـ ــواده‌ هاسـ ــادی خانـ ــکلات اقتصـ ــن کار مشـ ــل ایـ ــی دلیـ گاهـ
همیشـــه این‌طـــور نیســـت. فقـــدان سرپرســـت، محیـــط خانـــواده 
نامناســـب، فشـــار همســـالان و حتـــی عـــادت‌ هـــای فرهنگـــی و اجتماعـــی 

ــاند. ــای کار می‌کشـ ــه دنیـ ــز کـــودکان را بـ نیـ
ـــت  ـــل از دس ـــت،  تحصی ـــان اس ـــه یکس ـــرای هم ـــودکان ب ـــب کار ک عواق
مـــی‌رود، ســـامت جســـمی و روانـــی تهدیـــد می‌شـــود و فرصـــت‌ هـــای 
ـــه  ـــودک ب ـــه ک ـــاعتی ک ـــر س ـــود. ه ـــدود می‌ش ـــن مح ـــده روش ـــد و آین رش
ـــد او از  ـــی رش ـــی از دوران طلای ـــد، بخش ـــغول کار باش ـــه مش ـــای مدرس ج
دســـت مـــی‌رود و آســـیب‌های بلندمـــدت اجتماعـــی و شـــخصیتی بـــر 

ــد. ــای می‌مانـ جـ
آگاهـــی خانـــواده‌ هـــا و جامعـــه نقـــش بســـیار مهمـــی در پیشـــگیری از ایـــن 
آســـیب‌ها دارد.  شـــناخت حقـــوق کـــودک، اثـــرات منفـــی کار کـــودکان 
و ضـــرورت آمـــوزش و مراقبـــت، می‌توانـــد مســـیر زندگـــی فرزنـــدان را 
تغییـــر دهـــد. هـــر خانـــواده بـــا حمایـــت، فراهـــم کـــردن فرصـــت تحصیـــل 
ـــا  ـــرای آن‌ه ـــن ب ـــن و ام ـــده‌ای روش ـــد آین ـــودکان، می‌توان ـــرای ک ـــازی ب و ب

بســـازد.
ـــک موضـــوع جـــدی  ـــودکان ی ـــا کار ک ـــه ب در کشـــورهای پیشـــرفته، مقابل
ـــی  اســـت. قوانیـــن صریـــح علیـــه کار کـــودکان، برنامـــه‌ هـــای حمایتـــی مال
ــژه  ــی ویـ ــز حمایتـ ــاد مراکـ ــن و ایجـ ــوزش والدیـ ــا، آمـ ــرای خانواده‌هـ بـ
ــود.  ــرا می‌شـ ــه اجـ ــت کـ ــی اسـ ــه اقداماتـ ــیب‌پذیر، نمونـ ــودکان آسـ کـ
ـــی،  ـــت قانون ـــب حمای ـــا ترکی ـــا ب ـــه تنه ـــد ک ـــان می‌ده ـــی نش ـــه جهان تجرب
ـــش داد  ـــودکان را کاه ـــوان کار ک ـــا می‌ت ـــواده ‌ه ـــی خان ـــی و آگاه اجتماع

ـــاخت. ـــا س ـــرای آن ‌ه ـــالم ب ـــده‌ای س و آین
ـــزی  ـــه ‌ری ـــی و برنام ـــات حمایت ـــا اقدام ـــز ب ـــن مســـیر، شـــهرداری تبری در ای
ـــد.  ـــدان رحمـــت« منتقـــل می‌کنن ـــه مرکـــز »فرزن ـــق، کـــودکان کار را  ب دقی
در ایـــن مرکـــز، آمـــوزش مراقبـــت و پیگیـــری لازم بـــرای بازگشـــت کـــودکان 
ـــن شـــان انجـــام می‌شـــود  ـــرار گرفت ـــا تحـــت پوشـــش ق ـــواده ‌هـــا ی ـــه خان ب

ـــرای آن‌هـــا فراهـــم شـــود. ـــا مســـیر زندگـــی ســـالم و تحصیـــل ب ت
ـــه کـــودکان و اهمیـــت  ـــه ‌ای از تعهـــد جامعـــه ب اقدامـــات شـــهرداری نمون
آگاهـــی خانـــواده‌ هاســـت. همراهـــی والدیـــن و حمایـــت نهادهـــای 
اجتماعـــی، کلیـــد ســـاختن آینـــده‌ای روشـــن بـــرای فرزنـــدان ماســـت و 
ـــرده و فرصت‌هـــای  ـــی ک ـــد کودک ـــودکان حـــق دارن ـــه ک نشـــان می‌دهـــد ک

واقعـــی رشـــد و موفقیـــت را تجربـــه کننـــد.

کمانـــدار تبریـــزی می‌گویـــد بعـــد از یـــک 
ســـال و نیـــم دســـت بـــه کمـــان شـــده اســـت.
رقابـــت هـــای دومیـــن مرحلـــه رنکینـــگ 
تیرانـــدازی بـــا کمـــان در رده‌هـــای ســـنی 
دو  در  بزرگســـالان  و  جوانـــان  نوجوانـــان، 

بخـــش ریکـــرو و کامپونـــد بـــا حضـــور ۳۰۰ 
ورزشـــکار بـــه میزبانـــی ورزشـــگاه تختـــی تبریـــز 
ـــه  ـــواه ک ـــت.هاله ایزدخ ـــزاری اس ـــال برگ در ح
مقـــام ســـوم کامپونـــد را بـــه خـــود اختصـــاص 
ـــا ایـــن مســـابقات اظهـــار کـــرد:  داد در رابطـــه ب
ــان  ــور ملی‌پوشـ ــا حضـ ــابقات بـ ســـطح مسـ
بالاســـت. بعـــد از یـــک ســـال و نیـــم دســـت بـــه 
کمـــان شـــدم و حـــس خیلـــی خوبـــی داشـــتم 
کـــه توانســـتم مقـــام ســـوم کامپونـــد را کســـب 
کنـــم.وی ادامـــه داد: بنـــا بـــه دلایـــل شـــخصی 
نتوانســـتم یـــک ســـال و نیـــم فعالیـــت کنـــم. 

ـــان  ـــا کم ـــدازی ب ـــرایط تیران ـــال، ش ـــن ح ـــا ای ب
اســـتان در وضعیـــت مطلوبـــی قـــرار دارد.

ـــم  ـــرد: تی ـــان ک ـــی بی ـــم مل ـــابق تی ـــدار س کمان
ــد.  ــر شـ ــدرت ظاهـ ــد پرقـ ــران در کامپونـ تهـ
تمـــام ملی‌پوشـــان در ایـــن مســـابقات حضـــور 
دارنـــد و بـــه نظـــرم رقابـــت‌ در رشـــته ریکـــرو 
ســـطح بهتـــری خواهـــد داشـــت.وی همچنیـــن 
گفـــت: در حـــال حاضـــر در باشـــگاه ســـهند 
ـــوم  ـــوز معل ـــا هن ـــم، ام ـــت می‌کن ـــز فعالی تبری
نیســـت بـــه کـــدام تیـــم در لیـــگ برتـــر انتقـــال 

ـــم. ـــدا کن پی

کماندار تبریزی:

بعد از یک سال‌ونیم دست به کمان شدم

ــامی  ــاد اســ ــنگ و ارشــ ــرکل فــرهــ مــدیــ
آذربایجان‌شــرقی بــر حمایــت از آثــار هنــری بــا 
درون‌مایــه تقویــت هویــت ملــی تاکیــد کــرد.
نعمــت‌الله پایــان در آییــن رونمایی از پوســتر 
ــا  ــود« ب ــل نب ــه تعطی ــه‌ای ک ــش »جمع نمای
محوریــت زندگــی شــهید مدنــی که بــا حضور 
مدیــرکل هنرهــای نمایشــی وزارت فرهنــگ و 
ــار داشــت:  ــود، اظه ارشــاد اســامی همــراه ب
گــرد هــم آمدیــم تــا از اثــر فاخــری رونمایــی 
ــراب،  ــهید مح ــاد ش ــا ی ــش ب ــه نام ــم ک کنی
آیــت‌الله شــهید مدنــی، عجیــن شــده اســت.
وی بــا تقدیــر از هنرمنــدان ایــن نمایــش، 
افــزود: هنرمنــدان مــا بــا خلــق ایــن اثــر، 
ــتادگی را  ــار و ایس ــان، ایث ــی از ایم صحنه‌های
بازآفرینــی کرده‌انــد تا نســل امــروز، میــراث‌دار 
معنویــت و شــجاعتی باشــد کــه در رگ‌هــای 

ــن ســرزمین جــاری اســت. ای
وی شــهید مدنــی را نــه تنهــا یــک عالــم دینــی 
ــی، بلکــه چراغــی هدایتگــر  و مجاهــد انقلاب
و تصریــح  دانســت  فتنــه  تاریکی‌هــای  در 
کــرد: هنــر تئاتــر بــا قــدرت تصویرگــری خــود، 
ــی دل‌نشــین و  ــه زبان آن منــش و بینــش را ب
بــدون مــرز منتقــل می‌کند.مدیــرکل فرهنگ 
ــق  ــرقی، خل ــان ش ــامی آذربایج ــاد اس و ارش
ایــن اثــر را نتیجــه تــاش بی‌وقفــه کارگــردان، 
نویســنده، بازیگــران و همــه دســت‌اندرکارانی 
دانســت کــه معتقدنــد هنــر در مــدار ولایــت 
و ارزش‌هــا می‌توانــد روح را بیــدار کنــد و 

جامعــه را مصــون نگــه دارد.

نخستین جشنواره سراسری موسیقی شهریار، محملی برای 
درخشش های جدید موسیقایی

ارائه خدمات به زنان و دختران آسیب دیده و در معرض آسیب از طریق »خانه‌های امن«
 *کاهش »سن« آسیب‌های اجتماعی

 معـــاون شـــهردار و رئیـــس ســـازمان فرهنگـــی 
اجتماعـــی ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز گفـــت: 
ـــیقی  ـــری مـــوســـ نخســـتین جشـــنواره ســراســـ
ـــد  ـــرای درخشـــش‌های جدی ـــملی ب شـــهریار، محـ
موســـیقایی خواهـــد بـــود و از عمـــوم هنرمنـــدان 

بـــرای شـــرکت در آن دعـــوت مـــی کنیـــم.
ـــه انتشـــار فراخـــوان  ـــا اشـــاره ب ـــر نصیربیگـــی ب امی
ســـازمان  داشـــت:  اظهـــار  جشـــنواره  ایـــن 
فرهنگـــی، اجتماعـــی  ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز بـــا 
همـــکاری انجمـــن موســـیقی آذربایجـــان شـــرقی 
ایـــن رویـــداد هنـــری را برگـــزار میکنـــد و از جملـــه 
ـــرای کنگـــره  برنامـــه هـــای در نظـــر گرفتـــه شـــده ب

بیـــن المللـــی اســـتاد شـــهریار اســـت.
ـــه منظـــور حمایـــت  وی افـــزود: ایـــن جشـــنواره ب
و صیانـــت از موســـیقی کـلاســــیک ایرانـــی و 
بـــا هـــدف شناســـایی اســـتعدادهای درخشـــان 
موســـیقی ایـــران زمیـــن و ایجـــاد همدلـــی، اتحـــاد 

و وفـــاق ملـــی در دو بخـــش گـــروه نـــوازی و تـــک 
نـــوازی برگـــزار مـــی شـــود.نصیربیگی ادامـــه داد: 
علاقه‌منـــدان بـــرای حضـــور در ایـــن رویـــداد 
ـــور  ـــده را بط ـــد ش ـــدارک قی ـــه م ـــد کلی ـــی توانن م
ـــزـ  ـــه نشـــانی تبری ـــه صـــورت پســـتی ب ـــا ب کامـــل ی
ـــری ۲۹  ـــوار ۲۹ بهمـــن ـ مجتمـــع فرهنگـــی هن بل
ــان  ــیقی آذربایجـ ــن موسـ ــر انجمـ ــن ـ دفتـ بهمـ
شـــرقی ـ کدپســـتی ۵۱۶۶۶۱۸۵۱۵ ارســـال و یـــا 
بـــه صـــورت حضـــوری را تـــا ۱۵ مهـــر ۱۴۰۴ بـــه 
نشـــانی مذکـــور مراجعـــه نمایند.معـــاون شـــهردار 
و رئیـــس ســـازمان ادامـــه داد: اعـــام نتایـــج 
ـــود و ۵ و  ـــد ب ـــالجاری خواه ـــر س ـــی ۲۶ مه بازبین

۶ آبـــان )تـــک نـــوازی و تـــک خوانـــی( ۷ و ۸ آبـــان 
)گـــروه نـــوازی( بـــه رقابـــت خواهنـــد پرداخـــت 
و آئیـــن اختتـــام روز ۹ آبـــان، پردیـــس رســـانه و 
هنـــرـ مرکـــز همایش‌هـــای بیـــن المللـــی شـــهریار 

) خـــاوران(، برگـــزار خواهـــد شـــد.
وی بـــا دعـــوت از عمـــوم هنرمنـــدان بـــرای 
حضـــور در ایـــن رویـــداد هنـــری خاطـــر نشـــان 
کـــرد: کنگـــره بیـــن المللـــی اســـتاد شـــهریار، 
فرصتـــی بـــرای نمـــود بخشـــی بـــه جنبـــه هـــای 
مختلـــف فرهگـــی و هنـــری در تبریـــز اســـت و 
امیـــد اســـت کـــه بتـــوان مســـیری درخشـــان از 

ــود. ــداد گشـ ــن رویـ ایـ

وحید پناهی

انتصاب استاد دانشگاه تبریز به‌عنوان رایزن 
علمی در ترکیه، اروپای شرقی، یونان و قبرس

 طـی حکمـی از سـوی وزیـر علـوم، تحقیقـات و فنـاوری، محمدرضـا پورمحمدی؛ 
اسـتاندار اسـبق آذربایجان شـرقی و اسـتاد و رئیس اسـبق دانشـگاه تبریز به سـمت 
رایـزن علمـی و سرپرسـت دانشـجویان ایرانـی در کشـورهای ترکیه، اروپای شـرقی، 
یونـان و قبـرس »مسـتقر در ترکیـه« منصـوب شـد.در حکـم صـادر شـده از سـوی 
سـیمایی صراّف خطاب به پورمحمدی آمده اسـت: »نظر به تعهّد و تجارب ارزنده 
جناب‌عالی در امر آموزش عالی  و بر اسـاس بند ۷ از بخش ج ماده قانون اهداف، 
وظایـف و تشـکیلات وزارت علـوم، تحقیقـات و فنـاوری مصـوّب مجلس شـورای 
اسلامی به مدت دو سـال به سـمت رایزن علمی و سرپرسـت دانشـجویان ایرانی 
در کشـورهای ترکیـه، اروپـای شـرقی، یونـان و قبرس »مسـتقر در ترکیه«  منصوب 
می‌شـوید.از جناب‌عالـی انتظـار مـی‌رود علاوه برانجـام وظایـف مصـرح در قانـون 
اعـزام مصـوب ۱۳۶۴ مجلـس شـورای اسلامی  و رعایت کامـل آئین‌نامه وظایف، 
اختیارات، سـاختار و راهکارهای اجرائی رایزن‌های علمی و سرپرسـت دانشـجویان 
ایرانی در خارج از کشـور مصوب ۱۳۸۸/۰۲/۲۶ وزارتین علوم، تحقیقات و فناوری 
و بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی، امـور مربـوط بـه ارتباطات علمـی و فنّاوری 

کشـورهای محـل مأموریـت را به‌عنـوان رایزن علمـی در آن کشـورها اجرا نمایید.

رئیـــس ســـازمان بهزیســـتی کشـــور ضمـــن اشـــاره 
بـــه زنانـــه و کودکانـــه شـــدن آســـیب‌های اجتماعـــی، 
ــه  ــات بـ ــه خدمـ ــرای ارائـ ــن بـ ــای امـ ــت خانه‌هـ فعالیـ
زنـــان و دختـــران آســـیب‌دیده یـــا در معـــرض آســـیب 

را تشـــریح کـــرد.
ســـیدجواد حســـینی در گفت‌وگـــو بـــا ایســـنا، بـــا 
بیـــان اینکـــه یـــک بخشـــی از آســـیب‌های اجتماعـــی، 
ـــران شـــکل  ـــان و دخت ـــرای زن آســـیب‌هایی اســـت کـــه ب
می‌گیـــرد کـــه شـــامل خشـــونت‌های معمـــول تـــا 
ــت،  ــزل و ... اسـ ــرار از منـ ــل،‌ آزار و فـ ــی، قتـ خودکشـ
اظهـــار کـــرد: بایـــد بپذیریـــم وارد جامعـــه‌ طوفانـــی 
شـــده‌ایم کـــه ســـرعت‌ عمیـــق، همه‌جانبـــه، مبهـــم و 
غافلگیرکننـــده دارد و نتیجـــه فـــوری آن، آســـیب‌های 
اجتماعـــی اســـت؛ ایـــن آســـیب‌های اجتماعـــی زنانـــه، 
جوانانـــه، نوجوانانـــه و کودکانـــه شـــده، ســـن آن کاهـــش 

ـــت. ـــده اس ـــد ش ـــه و نوپدی یافت
رئیـــس ســـازمان بهزیســـتی کشـــور بـــا اشـــاره بـــه 
ــان در  ــوزه زنـ ــزود: در حـ ــراری،‌ افـ ــران فـ ــان و دختـ زنـ
چنـــد بخـــش کار می‌کنیـــم؛‌ دســـته اول زنـــان کل 
جامعـــه هســـتند کـــه ســـازمان بهزیســـتی نیـــز در زمینـــه 
بهداشـــت و ســـامت اجتماعـــی کلیـــه زنـــان جامعـــه 
ارائـــه خدمـــت می‌کنـــد. برخـــی از زنـــان نیـــز مطلقـــه، 
دارای معلولیـــت و دختـــران بی‌سرپرســـت هســـتند 
کـــه جامعـــه هـــدف ســـازمان هســـتند. امـــا بـــه جـــز ایـــن 
ـــا در معـــرض  ـــه ی ـــی هســـتند ک ـــان و دختران دســـته، زن
ـــا آســـیب‌دیده‌ و مـــورد خشـــونت  ـــد ی آســـیب قـــرار دارن
واقـــع شـــده‌اند.وی در همیـــن راســـتا بـــه ارائـــه خدمـــات 
ســـازمان بـــه زنـــان و دختـــران در معـــرض آســـیب یـــا 
ــرد  ــاره کـ ــن اشـ ــای امـ ــیب‌دیده‌ در قالـــب خانه‌هـ آسـ
و گفـــت: خانه‌هـــای مخصـــوص زنـــان و دختـــران در 

ـــرای آن دســـته از افـــرادی اســـت کـــه  معـــرض آســـیب ب
تاکنـــون آســـیبی ندیده‌انـــد امـــا در معـــرض آســـیب 
قـــرار داشـــته‌اند؛ اولیـــن اقـــدام ســـازمان بهزیســـتی 
ایـــن اســـت کـــه ایـــن دســـته افـــراد را از طریـــق ســـامانه 
۱۲۳ اورژانـــس اجتماعـــی در قالـــب خوداظهـــاری یـــا 
مشـــاهدات اطرافیـــان فـــورا از محیـــط خطـــر نجـــات 
ـــر  ـــال حاض ـــه در ح ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــینی ب دهیم.حس
ــتند،  ــال هسـ ــی فعـ ــس اجتماعـ ــز در اورژانـ ۴۰۰ مرکـ
ـــس اجتماعـــی  ـــرار اســـت ۳۰ مرکـــز اورژان ـــان کـــرد: ق بی
جدیـــد نیـــز امســـال اضافـــه کنیـــم و همچنیـــن ســـاختار 
اداری، در  از ۳۲ واحـــد  اورژانـــس اجتماعـــی  اداری 
طـــول مـــدت خدمـــت بنـــده بـــه ۳۶۰ ســـاختار اداری 
ارتقـــاء یافتـــه اســـت. همچنیـــن بـــه ۵۲۲ خـــودرو بـــرای 
ـــه  ـــم ک ـــاز داری ـــس نی ـــاوگان اورژان ـــل ن نوســـازی و تکمی
ـــتیم. ـــق آن هس ـــرای تحق ـــاش ب ـــری و ت ـــال پیگی در ح

ادامـــه  در  بهزیســـتی کشـــور  رئیـــس ســـازمان 
یـــادآور شـــد: ۳۱ خانـــه‌ امـــن بـــرای زنـــان و دختـــران 
آســـیب‌دیده و ۳۱ خانـــه بـــرای زنـــان و دختـــران در 
معـــرض آســـیب وجـــود دارد کـــه متاســـفانه ایـــن 
خانه‌هـــا فقـــط در مراکـــز اســـتان‌ها قـــرار دارنـــد و 
ارائـــه خدمـــت می‌کنند.حســـینی در ادامـــه در پاســـخ 
بـــه ســـوالی درخصـــوص مـــدت زمـــان نگهـــداری 
ـــان در ایـــن مراکـــز گفـــت:‌ سیاســـت ســـازمان  مددجوی
بهزیســـتی حرکـــت از مرکـــز و موسســـه‌محوری بـــه 
ســـمت خانواده‌محـــوری اســـت و بـــرای تحقـــق ایـــن 
ــمت  ــه سـ ــبانه‌روزی بـ ــات،‌ از شـ ــوع در موسسـ موضـ
مراکـــز روزانـــه و همچنیـــن کوچک‌ســـازی حرکـــت 
می‌کنیـــم و درخصـــوص خانه‌هـــای امـــن تـــاش 
می‌کنیـــم ظرفیـــت خانه‌هـــا از ۲۰ـ ۲۵ نفـــر بیشـــتر 

نشـــود.
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ایستگاه های تاکسی ساماندهی می شوند
ـــا بیـــان اینکـــه  معـــاون امـــور پایانـــه هـــای مســـافربری ب
ــهر  ــطح شـ ــی سـ ــای تاکسـ ــتگاه هـ ــاماندهی ایسـ سـ
در دســـتور کار ســـازمان تاکســـیرانی تبریـــز قـــرار دارد 
گفـــت: ایـــن طـــرح در راســـتای رفـــاه تاکســـیرانان و 
ـــری  ـــهروندان و جلوگی ـــه ش ـــوب ب ـــات مطل ـــه خدم ارائ

از تصادفـــات احتمالـــی و تاثیـــر مثبـــت بـــر مبلمـــان 
شـــهری اجـــرا مـــی شـــوند.عبدالرحیم قاصـــدی بـــا بیـــان 
اینکـــه ســـاماندهی ایســـتگاه هـــای تاکســـی ســـطح 
ـــرار  ـــز ق شـــهر در دســـتور کار ســـازمان تاکســـیرانی تبری
ـــاه تاکســـیرانان  دارد گفـــت: ایـــن طـــرح در راســـتای رف

و ارائـــه خدمـــات مطلـــوب بـــه شـــهروندان و جلوگیـــری 
از تصادفـــات احتمالـــی و تاثیـــر مثبـــت بـــر مبلمـــان 
شـــهری اجـــرا مـــی گـــردد.وی ادامـــه داد: طـــی روز هـــای 
ــز   ــه ۸ تبریـ ــهرداری منطقـ ــکاری شـ ــا همـ ــته بـ گذشـ
ایســـتگاه‌های ســـه راه طالقانـــی، مقصودیـــه و یوشـــاری 

ـــوص  ـــات لازم در خص ـــد و اقدام ـــده ان ـــاماندهی ش س
ســـایر ایســـتگاه هـــای محـــدوده ایـــن منطقـــه درحـــال 
انجـــام اســـت.قاصدی افـــزود: پـــس از هماهنگی‌هـــای 
ــی  در  ــتگاه‌های تاکسـ ــاماندهی ایسـ ــرح سـ لازم، طـ

ـــد. ـــد ش ـــی خواه ـــز عملیات ـــهر نی ـــق ش ـــایر مناط س

جانشـــین انتظامـــی تبریـــز از خاموشـــی ۹ دســـتگاه تهيـــه ارز  
ديجيتـــال غيـــر مجـــاز بـــه ارزش ۹ ميليـــارد ريـــال درایـــن  

شهرســـتان  خبـــر داد.
پـــي  در  داشـــت:  اظهـــار  زاده«  ابراهیـــم  »اکبـــر  ســـرهنگ 
کســـب خبـــری مبنـــی بـــر نگهـــداري و اســـتفاده غيرمجـــاز از 
دســـتگاه‌های اســـتخراج ارز ديجيتـــال در یـــک ســـاختمان 

خالـــی از ســـکنه، رســـيدگی بـــه موضـــوع در دســـتور کار مأمـــوران 
ايـــن شهرســـتان‌ها  قـــرار گرفـــت.وی در ادامـــه گفـــت: مأمـــوران 
بـــا کلانتـــری ۲۶ باغمیشـــه بـــا هماهنگـــی قضائـــی و بـــا همـــکاری 
ـــر  ـــورد نظ ـــل م ـــه مح ـــوف ب ـــای موص ـــتان ه ـــرق شهرس اداره ب
اعـــزام و در بازرســـی، تعـــداد ۹ دســـتگاه اســـتخراج ارز ديجيتـــال 

ـــد. ـــف کردن ـــا آن را کش ـــط ب ـــزات مرتب ـــاير تجهي ـــاق و س قاچ

ـــان  ـــه کارشناس ـــان اينک ـــا بي ـــز ب ـــي تبري ـــین انتظام جانش
مربوطـــه ارزش ريالـــی ماينرهـــای کشـــف شـــده را 

۹ ميليـــارد ريـــال بـــرآورد کردنـــد، افـــزود: در ايـــن 
رابطـــه ۲ نفـــر متهـــم دســـتگير و پـــس از تشـــکيل 

پرونـــده بـــراي ســـير مراحـــل قانونـــی تحويـــل 
اقتـصاداقتـصادمرجـــع قضايـــی شـــد.

خاموشی ۹ دستگاه ماينر ۹ميليارد ریالی در تبریز 

ادامه از صفحه اول 

ــش  ــناسان، بخـ ــی کارشـــ ــه بــرخـــ ــی کـ در حالـ
کشـــاورزی را عامـــل اصلـــی مصـــرف بـــالای آب 
ــد  ــه می‌شـ ــر گفتـ ــتند و پیش‌تـ ــور می‌دانسـ کشـ
ــی را  ــع آبـ ــد منابـ ــدود ۹۰ درصـ ــن بخـــش حـ ایـ
ــا  ــاورزی بـ ــاد کشـ ــر جهـ ــد، وزیـ ــرف می‌کنـ مصـ
اعـــام تـــازه‌ای ایـــن آمـــار را رد کـــرده و میـــزان 
ـــی مصـــرف آب در کشـــاورزی را حـــدود ۴۵  واقع

میلیـــارد مترمکعـــب عنـــوان کـــرده اســـت.
پیـــش از ایـــن، تـحـلیـــــل‌ها و اظهارنظرهـــای 
مســـئول  را  کشـــاورزی  بخـــش  کارشناســـان، 
معرفـــی  کشـــور  در  کم‌آبـــی  بحـــران  اصلـــی 
می‌کردنـــد و آن را متهـــم بـــه مصـــرف بیـــش 

ــتند.  ــی می‌دانسـ ــع آبـ ــد منابـ ــا ۹۰ درصـ از ۸۰ تـ
ــیوه‌های  ــاح شـ ــدگاه، اصـ ــن دیـ ــاس ایـ ــر اسـ بـ
آبیـــاری و کاهـــش مصـــرف آب در کشـــاورزی 
ـــود. ـــی کشـــور ب ـــع آب ـــت مناب ـــی مدیری ـــکار اصل راه
ـــه  ـــا ارائ ـــاورزی ب ـــاد کش ـــر جه ـــال، وزی ـــن ح ـــا ای ب
ــی  ــهم واقعـ ــه سـ ــرد کـ ــام کـ ــد اعـ ــار جدیـ آمـ
بخـــش کشـــاورزی از منابـــع آبـــی کشـــور کمتـــر 
از ارقـــام مطرح‌شـــده اســـت و میـــزان مصـــرف 
بـــرآورد  آن حـــدود ۴۵ میلیـــارد مترمکعـــب 
ـــهم  ـــد س ـــان می‌ده ـــارات نش ـــن اظه ـــود. ای می‌ش
ـــر از نیمـــی  ـــی کشـــور کمت ـــع آب کشـــاورزی از مناب
از کل آب مصرفـــی اســـت و پیش‌فرض‌هـــای 

قبلـــی کارشناســـان نیـــاز بـــه بازنگـــری دارد.
کارشناســـان معتقدنـــد ایـــن اختـــاف آمـــار، 
ناشـــی از تفـــاوت در روش‌هـــای اندازه‌گیـــری 
ــر اهمیـــت  ــبه مصـــرف آب اســـت و بـ و محاسـ

آمـــاری  روش‌هـــای  اصـــاح  و  شفاف‌ســـازی 
ــد. ــد دارنـ تأکیـ

 بـــه گفتـــه آن‌هـــا، بـــدون دسترســـی بـــه داده‌هـــای 
ــا  ــتگذاری‌ها و برنامه‌ریزی‌هـ ــق، ســـیاســـ دقــیـــ
بـــرای مدیریـــت منابـــع آب و مقابلـــه بـــا بحـــران 

کم‌آبـــی ممکـــن اســـت ناکارآمـــد باشـــد.
ایـــن گـــزارش نشـــان می‌دهـــد کـــه در موضـــوع 
مصـــرف آب کشـــور، واقعیت‌هـــای آمـــاری و 
ــی  ــد بازبینـ ــان نیازمنـ ــای کارشناسـ پیش‌فرض‌هـ
دقیـــق اســـت تـــا بتـــوان سیاســـت‌های مؤثـــر و 
واقعـــی بـــرای کاهـــش مصـــرف و بهبـــود مدیریـــت 

ـــرد. ـــاذ ک ـــی اتخ ـــع آب مناب

اختلاف آمار مصرف آب؛ 
بخش کشاورزی مقصر اصلی یا سهم واقعی کمتر از ۵۰ درصد؟

معـــاون بهبـــود تولیـــدات گیاهـــی ســـازمان جهـــاد 
کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: آذربایجـــان 
شـــرقی جـــزو اســـتان‌های پیشـــرو در تولیـــد 
ــط  ــزارش روابـ ــت.به گـ ــالم اسـ ــولات سـ محصـ
عمومـــی ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان، 
صـــادق نـــادری در همایـــش ارتقـــای تولیـــد 
محصـــول ســـالم  در بنـــاب گفـــت: هـــدف اصلـــی 
ـــاری  ـــی ســـالم و ع ـــد محصولات ـــه تولی ـــن برنام ای
از باقی‌مانـــده ســـموم اســـت.وی بـــا تأکیـــد بـــر 
اینکـــه بخـــش عمـــده محصـــولات کشـــاورزی 
اســـتان ســـالم و باکیفیـــت هســـتند، اظهـــار کـــرد: 
آمـــار صـــادرات نشـــان می‌دهـــد کـــه محصـــولات 
اســـتان توانســـته‌اند بـــه کشـــورهایی صـــادر 
ــتانداردها را  ــخت‌گیرانه‌ترین اسـ ــه سـ ــوند کـ شـ
دارنـــد. تنهـــا در ســـال گذشـــته 392 هـــزار تـــن 

ـــن کشـــورها صـــادر شـــده اســـت. ـــه ای محصـــول ب
ـــا ارتباطـــات  ـــران م ـــزود: کشـــاورزان و تاج وی اف
ـــد  ـــد، امـــا بای ـــا کشـــورهای مختلـــف دارن ـــی ب خوب
ســـایق و اســـتانداردهای مشـــتریان خارجـــی 
ــولات  ــژه محصـ ــیم به‌ویـ ــی بشناسـ ــه خوبـ را بـ
گلخانـــه‌ای اســـتان کـــه اغلـــب مجهـــز بـــه کـــد 
QR هســـتند، ایـــن امـــکان را فراهـــم می‌کننـــد.

ــی  ــدات گیاهـ ــود تولیـ ــاون بهبـ ــه معـ ــه گفتـ بـ
ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان، میـــزان 
ــا در آذربایجـــان شـــرقی ۲  مصـــرف آفت‌کش‌هـ
هـــزار و ۴۸۶ تـــن و بـــا مصـــرف 9 دهـــم لیتـــر 
در هکتـــار ، در حالـــی‌ کـــه  میـــزان مصـــرف 
آفت‌کش‌هـــا در کشـــور حـــدود ۲۰ هـــزار لیتـــر 
ـــوده اســـت  ـــار ب ـــر در هکت ـــا مصـــرف 2.16 لیت و ب
همچنیـــن متوســـط مصـــرف آفت‌کـــش هـــا 
ــار اســـت  ــر در هکتـ ــکا ۲.۵ لیتـ ــور آمریـ در کشـ
بهترین‌هـــا  جـــزو  زمینـــه  ایـــن  در  ایـــران  و 
محســـوب می‌شـــود.نادری بـــا اشـــاره بـــه رشـــد 
چشـــمگیر صـــادرات کشـــمش گفـــت: صـــادرات 
کشـــمش از اســـتان کـــه عمدتـــاً از بنـــاب و 
ملـــکان بـــوده دو برابـــر شـــده و ســـال گذشـــته 
بـــه بیـــش از ۷۳ هـــزار و 694 تـــن رســـیده 

ـــن موضـــوع نشـــان می‌دهـــد کـــه اگـــر  اســـت. ای
تولیـــد می‌کنیـــم،  محصـــول صادرات‌محـــور 
بایـــد درخواســـت و نیـــاز مشـــتریان خارجـــی را در 
نظـــر بگیریـــم.وی تاجـــران را بـــه ورود جدی‌تـــر 
ـــه  ـــرد و ادام ـــه ک ـــراردادی توصی ـــاورزی ق ـــه کش ب
داد: بـــرای جلوگیـــری از عرضـــه محصـــول ناســـالم، 
ـــت.  ـــروری اس ـــع ض ـــگاه‌های مرج ـــاد آزمایش ایج
بنـــاب می‌توانـــد بـــه عنـــوان هـــاب صادراتـــی 
بـــا همـــکاری  و  کنـــد  نقش‌آفرینـــی  اســـتان 
بخـــش خصوصـــی، آزمایشـــگاه مرجـــع در ایـــن 

شهرســـتان راه‌انـــدازی خواهـــد شـــد.
نـــادری در پایـــان تأکیـــد کـــرد: محصـــولات ســـالم 
و ارگانیـــک بایـــد بـــا قیمـــت متفـــاوت عرضـــه 
ــرای  ــتری بـ ــزه بیشـ ــاورزان انگیـ ــا کشـ ــوند تـ شـ

تولیـــد ایـــن محصـــولات داشـــته باشـــند.

آذربایجان شرقی جزو استان‌های پیشرو در تولید محصولات سالم است

ـــره ســـازمان نظـــام  رئیـــس و اعضـــای هیئـــت مدی
مهندســـی ســـاختمان آذربایجـــان شـــرقی بـــه 
ـــه  ـــتی صمیمان ـــت در نشس ـــه دول ـــبت هفت مناس
ـــان  ـــتاندار آذربایج ـــت، اس ـــرام سرمس ـــر به ـــا دکت ب
ـــر ظفـــر محمـــدی معـــاون  شـــرقی در حضـــور دکت
ــدار و  ــتانداری دیـ ــی اسـ ــور عمرانـ ــی امـ هماهنگـ

گفت‌وگـــو کـــرد.
ــانه  ــور رسـ ــی و امـ ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ  بـ
ســـازمان نظـــام مهندســـی ســـاختمان اســـتان، در 
ابتـــدای ایـــن دیـــدار دکتـــر علیرضـــا معتمدنیـــا، 
رئیـــس ســـازمان، ضمـــن تبریـــک بـــه اســـتاندار 
انتخـــاب  مناســـبت  بـــه  شـــرقی  آذربایجـــان 
ــده  ــتان برگزیـ ــوان »اسـ ــرقی به‌عنـ ــان شـ آذربایجـ
افتتـــاح  نظـــر حجـــم پروژه‌هـــای  از  کشـــور« 
و اجرایی‌شـــده در هفتـــه دولـــت و قدردانـــی 
ــدی  ــر محمـ ــغ دکتـ ــی دریـ ــای بـ ــت هـ از حمایـ
امـــور عمرانـــی  معـــاون محتـــرم هماهنگـــی 
اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی و دکتـــر نجفیـــان 
مدیـــرکل محتـــرم راه و شـــهر ســـازی اســـتان در 
ـــرد اهـــداف وبرنامـــه هـــای ایـــن ســـازمان،  پیـــش ب
گزارشـــی جامـــع از رونـــد فعالیت‌هـــای ایـــن 

ســـازمان ارائـــه داد.
ــت:  ــا گفـ ــتره فعالیت‌هـ ــه گسـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــدس در  »در حـــال حاضـــر بیـــش از ۴۰ هـــزار مهن
۷ رشـــته مختلـــف مهندســـی ســـاختمان عضـــو 
ـــام مهندســـی ســـاختمان آذربایجـــان  ســـازمان نظ
ـــون، مســـئولیت  ـــق قان شـــرقی هســـتند کـــه مطاب
پـــــروژه‌های  اجـــرای  و  نـــــظارت  طــراحـــــی، 
ــان  ــده آنـ ــر عهـ ــتان بـ ــاختمانی در ســـطح اسـ سـ

اســـت.«
رئیـــس ســـازمان نظـــام مهندســـی ســـاختمان 
ــزود: »در  ــه افـ ــی در ادامـ ــان شرقـــــ آذربــایجـــــ
پنـــج مـــاه نخســـت ســـال جـــاری، تنهـــا در 

ـــع  ـــر مرب ـــش از 6۰۰ هـــزار مت ـــرای بی ـــز ب شـــهر تبری
ساخت‌وســـاز تشـــکیل پرونـــده شـــده اســـت؛ 
ــال  ــابه سـ ــدت مشـ ــه مـ ــبت بـ ــه نسـ ــاری کـ آمـ
گذشـــته کاهـــش 25 درصـــدی را نشـــان می‌دهـــد 
در ســـایر شهرســـتان‌های اســـتان نیـــز رونـــد 
مشـــابهی مشـــاهده شـــده و آمارهـــا از کاهـــش 
ـــده و کاهـــش ســـاخت  محســـوس تشـــکیل پرون

و ســـازحکایت دارد.«
از عوامـــل  اینکـــه یکـــی  بـــر  بـــا تأکیـــد  وی 
ــازهای  ــد ساخت‌وسـ ــش، رشـ ــن کاهـ ــی ایـ اصلـ
غیرمجـــاز اســـت، تصریـــح کـــرد: »بررســـی‌ها 
ــا دور زدن  ــازندگان بـ ــد برخـــی سـ ــان می‌دهـ نشـ
ـــه  ـــدام ب ـــام مهندســـی ســـاختمان، اق ـــازمان نظ س
احـــداث ســـاخت و ســـازغیرمجاز کـــرده و ســـپس 
بـــا ارجـــاع پرونـــده بـــه کمیســـیون مـــاده ۱۰۰ 
شـــهرداری‌ها، موضـــوع را از آن مســـیر پیگیـــری 
می‌کننـــد. ایـــن رونـــد عـــاوه بـــر گســـترش 
ساخت‌وســـازهای بی‌ضابطـــه و غیـــر اصولـــی، 
ـــود  ـــت می‌ش ـــکن بی‌کیفی ـــد مس ـــه تولی ـــر ب منج
ـــه طـــور مســـتقیم جـــان و مـــال شـــهروندان  کـــه ب
را در معـــرض خطـــر قـــرار می‌دهـــد. انتظـــار 
ـــا  مـــی‌رود تدابیـــر جـــدی و مؤثـــری بـــرای مقابلـــه ب

ایـــن رونـــد اتخـــاذ شـــود.«
رئیـــس ســـازمان نظـــام مهندســـی ســـاختمان 
ـــن  ـــی ای ـــرد حمایت ـــه رویک ـــاره ب ـــا اش ـــان ب استـــــ
ــتانی  ــلی و اسـ ــای مــــ ــان در طـــرح‌هــــ سازمــــ
مســـکن، افـــزود: »هیئـــت مدیـــره ســـازمان بـــا 
ـــی مســـکن،  ـــت از نهضـــت مل ـــاق نظـــر، حمای اتف
ـــای  ـــرینی بافت‌ه ـــی، بازآفــــ ـــکن روستـــایــــ مس
ــاه‌های  ــی سکـــونتگـــــ ــوده، ســـامــاندهـــ فرسـ
ـــن  ـــی و همچنی ـــهرکهای صنعت ـــین، ش حاشیه‌نش
ــرار  ــتور کار قـ ــی را در دسـ ــای خودمالکـ پروژه‌هـ
ـــی در  ـــای متنوع ـــتا تخفیف‌ه ـــن راس داده و در ای

تعرفـــه خدمـــات مهندســـی مصـــوب کـــرده اســـت 
و ســـازمان مهندســـان عضـــو آن در ایـــن راســـتا 

بیشـــترین همـــکاری را داشـــته انـــد.
ـــی  ـــگ تحمیل ـــس از جن ـــرد: »پ ـــان ک وی خاطرنش
۱۲ روزه نیـــز ایـــن ســـازمان آمادگـــی خـــود را بـــرای 
ـــش و بررســـی ســـاختمان‌های آســـیب‌دیده از  پای
جنـــگ و ارائـــه خدمـــات رایـــگان مهندســـی اعـــام 
ـــد  ـــوه‌ای از تعه ـــدام جل ـــن اق ـــه ای ـــت ک ـــرده اس ک
اجتماعـــی و انســـانی جامعـــه مهندســـی اســـتان 
بـــه شـــمار می‌رود.«دکتـــر معتمدنیـــا همچنیـــن 
ــازمان  ــی سـ ــی و رفاهـ ــتاوردهای آموزشـ ــر دسـ بـ
تأکیـــد کـــرد و گفـــت: »در حـــوزه آمـــوزش اعضـــا، 
ـــام مهندســـی ســـاختمان آذربایجـــان  ســـازمان نظ
شـــرقی طـــی ســـال‌های گذشـــته همـــواره جـــزو 
ـــر  ـــاوه ب ـــت. ع ـــوده اس ـــور ب ـــر کش ـــه برت ـــه رتب س
ـــز  ـــه اعضـــا نی ـــی ب ـــات رفاه ـــه خدم ـــن، در زمین ای
ـــای  ـــام شـــده و طرح‌ه ـــات ارزشـــمندی انج اقدام

ـــرار دارد.« ـــرا ق ـــت اج ـــددی در دس متع
رئیـــس ســـازمان نظـــام مهندســـی ســـاختمان 
آذربایجـــان شـــرقی همچنیـــن از رونـــد تکمیـــل 
ـــز  ـــز در تبری ـــازمان نی ـــن س ـــزی ای ـــاختمان مرک س
ــاختمان  خبـــر داد و گفت:عملیـــات اجرایـــی سـ
مرکـــزی بـــه اتمـــام رســـیده اســـت و تمامـــی 
بخـــش هـــا در ایـــن ســـاختمان مســـتقر شـــده‌اند.
وی تاکیـــد کـــرد: ســـازمان نظـــام مهندســـی 

ــدی  ــی از جـ ــرقی یکـ ــان شـ ــاختمان آذربایجـ سـ
تریـــن ســـازمانها در اجـــرای بـــی کـــم و کاســـت 
مقـــررات ملـــی ســـاختمان در ســـطح کشـــور بـــوده 
کـــه ایـــن مهـــم باعـــث شـــده اســـت ســـاخت و 
ــتان از  ــه در ســـطح اسـ ــورت گرفتـ ــازهای صـ سـ
کیفیـــت بـــالا و قابـــل قبولـــی برخـــوردار باشـــند.
در ادامـــه ایـــن دیـــدار، دکتـــر بهـــرام سرمســـت، 
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی، بـــا قدردانـــی از 
فعالیت‌هـــا و تلاش‌هـــای جامعـــه مهندســـی 
اســـتان اظهـــار داشـــت: »مـــا معتقدیـــم کـــه 
ــط  ــش واسـ ــی نقـ ــی و تخصصـ ــای صنفـ نهادهـ
ایفـــا  میـــان دولـــت و بخـــش خصوصـــی را 
ـــد و ســـازمان نظـــام مهندســـی ســـاختمان  می‌کنن
نیـــز از ایـــن قاعـــده مســـتثنی نیســـت. ایـــن 
ـــی  ـــع صنف ـــظ مناف ـــه حاف ـــر آنک ـــاوه ب ســـازمان ع
اعضـــای خـــود اســـت، بـــازوی اجرایـــی و مقرراتـــی 

ــد.« ــمار می‌آیـ ــه شـ ــز بـ ــت نیـ حاکمیـ
و  هم‌افزایـــی  ضـــرورت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
ــار مـــی‌رود  ــه افـــزود: »انتظـ همـــکاری همه‌جانبـ
ـــام مهندســـی ســـاختمان آذربایجـــان  ســـازمان نظ
شـــرقی، ضمـــن توجـــه بـــه حقـــوق و منافـــع 
صنفـــی مهندســـان، روندهـــا و رویه‌هـــای خـــود 
را به‌گونـــه‌ای طراحـــی و مدیریـــت کنـــد کـــه 
ارتباطـــی روان، ســـازنده و در چارچـــوب قانـــون بـــا 
مـــردم، ســـازندگان، ســـرمایه‌گذاران و انبوه‌ســـازان 
برقـــرار شـــود و بدیـــن طریـــق حمایـــت هـــای لازم 
نیـــز صـــورت گیرد.«اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی 
ادامـــه داد: »ضـــروری اســـت در برنامه‌ریزی‌هـــای 
ســـازمان، بســـتر همکاری‌هـــای مشـــترک بـــا ســـایر 
دســـتگاه‌ها و ســـازمان‌های مرتبـــط بـــا صنعـــت 
ســـاختمان بیـــش از گذشـــته فراهـــم شـــود تـــا 
و  ساخت‌وســـازها  کیفیـــت  ارتقـــای  شـــاهد 

توســـعه پایـــدار شـــهری در اســـتان باشـــیم.«

رئیس نظام مهندسی آذربایجان شرقی در دیدار با استاندار:

 مقابله با ساخت‌وساز غیرمجاز ضروری است

 

را درک کننـــد و بیاموزنـــد چگونـــه می‌تواننـــد ارزش‌هـــای 
وحـــدت را در زندگـــی روزمـــره عملـــی کننـــد.

ـــرای جامعـــه اســـامی کـــه  ـــه وحـــدت، پیامـــی اســـت ب هفت
فراتـــر از مرزهـــای جغرافیایـــی و تفاوت‌هـــای مذهبـــی 
عمـــل کنـــد؛ یـــادآوری می‌کنـــد کـــه انســـجام و همدلـــی، 
ـــار و  ـــه در عمـــل، رفت ـــار و شـــعار نیســـت، بلک ـــا در گفت تنه

ســـبک زندگـــی نمـــود پیـــدا می‌کنـــد.
 حجت‌الاســـام محمـــود حیـــدری کارشـــناس مســـائل 
مذهبـــی در خصـــوص اهمیـــت هفتـــه وحـــدت گفـــت: 
وحـــدت عملـــی یعنـــی احتـــرام بـــه تفاوت‌هـــا، حـــل 
اختلافـــات از طریـــق گفت‌وگـــو و همـــکاری در امـــور 
اجتماعـــی و فرهنگـــی. وحـــدت واقعـــی تنهـــا شـــعار نیســـت 
بلکـــه در رفتـــار و زندگـــی روزمـــره مـــردم نمـــود پیـــدا 

می‌ســـازد. مســـتحکم‌تر  را  جامعـــه  و  می‌کنـــد 
چالش‌هـــای  خصـــوص  در  حیـــدری  حجت‌الاســـام 
وحـــدت میـــان مســـلمانان گفـــت: بـــا وجـــود اختلافـــات 
تاریخـــی، تمرکـــز بـــر مشـــترکات دینـــی می‌توانـــد اختلافـــات 

ــد. ــگ کنـ ــی را کم‌رنـ فقهـ
ـــر،  ـــرآن و ســـنت پیامب ـــرد: آموزه‌هـــای ق وی خاطرنشـــان ک
ــح،  ــی و صلـ ــران، همدلـ ــوق دیگـ ــه حقـ ــرام بـ ــد احتـ ماننـ
ــتند و  ــدت هسـ ــظ وحـ ــرای حفـ ــدی بـ ــای قدرتمنـ ابزارهـ
وقتـــی ایـــن اصـــول نهادینـــه شـــود، اختلافـــات فقهـــی مانـــع 

همـــکاری و تعامـــل نخواهـــد شـــد.
ـــده  ـــار کـــرد: نســـل جـــوان آین ـــاره نســـل جـــوان اظه وی درب
ــا و  ــان فرهنگ‌هـ ــل میـ ــد پـ ــامی اســـت و بایـ امـــت اسـ
مذاهـــب مختلـــف باشـــد، بـــا آگاهـــی و دانـــش، جوانـــان 
می‌تواننـــد افراط‌گرایـــی را کنـــار بگذارنـــد و بـــا تمریـــن 
ـــک  ـــر از ی ـــدت را فرات ـــه وح ـــام هفت ـــی، پی ـــرام و همدل احت

مناســـبت بـــه زندگـــی روزمـــره منتقـــل کننـــد.
ایـــن کارشـــناس مذهبـــی در ادامـــه دربـــاره تاریخچـــه 
ــر  ــای اخیـ ــه از دهه‌هـ ــه وحـــدت گفـــت: ایـــن هفتـ هفتـ
ــا تولـــد پیامبـــر بـــه یـــک  بـــه رســـمیت شـــناخته شـــد تـ

مناســـبت فرهنگـــی و اجتماعـــی تبدیـــل شـــود.
وی یـــادآور شـــد: نامگـــذاری هفتـــه وحـــدت بـــه ایـــن دلیـــل 
اســـت کـــه پیـــام پیامبـــر اســـام حـــول محـــور اتحـــاد امـــت 
و پرهیـــز از تفرقـــه می‌چرخـــد و ایـــن فرهنـــگ بـــا تاکیـــد 
بـــر مشـــترکات دینـــی بـــه نســـل‌های بعـــد منتقـــل شـــده 

اســـت.
وحـــدت  عملـــی  نمونه‌هـــای  خصـــوص  در  حیـــدری 
اظهـــار کـــرد: وقتـــی انســـان‌ها بـــر اســـاس ارزش‌هـــای 
ــگ  ــی کم‌رنـ ــای مذهبـ ــد، مرزهـ ــل می‌کننـ ــترک عمـ مشـ
می‌کند.ایـــن  پیـــدا  نمـــود  واقعـــی  وحـــدت  و  شـــده 
وحـــدت می‌توانـــد در کمـــک بـــه نیازمنـــدان، تعامـــل 
ـــکاری در  ـــف و هم ـــای مختل ـــان گروه‌ه ـــالمت‌آمیز می مس

ــود. ــده شـ ــی دیـ ــور اجتماعـ امـ
کارشـــناس مســـائل مذهبـــی دربـــاره چالش‌هـــای پیـــش 
روی وحـــدت متذکـــر شـــد: کمبـــود آگاهـــی و اطلاعـــات 
و  تعصبـــات  اســـت.  چالـــش  مهم‌تریـــن  نادرســـت 
ســـوءتفاهم‌ها می‌تواننـــد اختلافـــات کوچـــک را بـــزرگ 

کننـــد.
وی افـــزود: تحریـــف آموزه‌هـــای دینـــی و افراط‌گرایـــی 
ـــو  ـــوزش و گفت‌وگ ـــن آم ـــع وحـــدت اســـت، بنابرای ـــز مان نی

بـــرای کاهـــش ایـــن چالش‌هـــا ضـــروری اســـت.
ـــد کـــرد:  ـــاره راهکارهـــای تثبیـــت وحـــدت تاکی حیـــدری درب
ـــل  ـــو و تعام ـــح، گفت‌وگ ـــی صحی ـــوزش دین ـــر آم ـــد ب تاکی
ـــرام  ـــگ احت ـــج فرهن ـــر مشـــترکات، تروی ـــز ب مســـتمر، تمرک
و مـــدارا و نقـــش نســـل جـــوان و رســـانه‌ها در گســـترش 

ـــدی اســـت. ـــای کلی ـــه راهکاره ـــام وحـــدت از جمل پی
ــول  ــن اصـ ــر ایـ ــه داد: اگـ ــی ادامـ ــناس مذهبـ ایـــن کارشـ
رعایـــت شـــود، هفتـــه وحـــدت تنهـــا یـــک مناســـبت 
ـــل  ـــدار تبدی ـــگ پای ـــک فرهن ـــه ی ـــه ب ـــت بلک ـــی نیس تقویم

ــد. خواهـــد شـ
مذهبـــی،  مناســـبت  یـــک  از  بیـــش  وحـــدت  هفتـــه 
ـــان  ـــرام و انســـجام می ـــی، احت ـــرای تقویـــت همدل ـــی ب فرصت
مســـلمانان اســـت. ایـــن هفتـــه یـــادآور ضـــرورت تمرکـــز بـــر 
مشـــترکات، پرهیـــز از اختلافـــات بی‌مـــورد و تـــاش عملـــی 
ـــرای ایجـــاد صلـــح و دوســـتی اســـت. نســـل جـــوان نقـــش  ب
کلیـــدی در حفـــظ ایـــن ارزش‌هـــا دارد و بـــا آشـــنایی بـــا 
ــای اســـامی و تـــاش بـــرای همدلـــی، می‌توانـــد  آموزه‌هـ

ـــد. ـــل کن ـــه منتق ـــه جامع ـــدت را ب ـــه وح ـــام هفت پی
وحـــدت واقعـــی نـــه در شـــعار، بلکـــه در عمـــل و زندگـــی 
ــه  ــه‌ای کـ ــد و جامعـ ــدا می‌کنـ ــود پیـ ــردم نمـ ــره مـ روزمـ
بـــر ایـــن اصـــول اســـتوار باشـــد، پایـــدار، امـــن و همـــدل 

خواهـــد بـــود.

هفته وحدت فرصتی برای 
همدلی و انسجام است
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تمرکــز هــم بــرای بزرگســالان و هــم بــرای کــودکان 
ســخت اســت. کــودکان معمــولاً توپ‌هــای کوچکی 
ــا  ــه آنه ــده ک ــن ای ــرژی و هیجــان هســتند و ای از ان
بــرای هــر دوره زمانــی  بنشــینند و تمرکــز کننــد 
می‌توانــد دلهــره‌آور باشــد. کــودکان بایــد بتواننــد 
بــدون رشــوه، تهدیــد یــا نمودارهــای برچســب روی 

ــد. ــز کنن ــات آموزشــی خــود تمرک موضوع
تمرکز کودکان در آموزش خانگی

نکاتــی کــه در ایــن مطلــب ارائــه کــرده ایــم بــه شــما 
بــدون رشــوه،  را  تــا فرزندانتــان  کمــک می‌کنــد 
تهدیــد یــا نمودارهــای برچســب راهنمایــی کنیــد تــا 
بتواننــد روی موضوعــات آموزشــی خــود تمرکز کنند 

و بــه بهتریــن شــکل ممکــن یــاد بگیرنــد.
افزایش تمرکز کودکان در آموزش خانگی

انــرژی  از  کوچکــی  توپ‌هــای  معمــولاً  کــودکان 
ــا بنشــینند  ــده کــه آنه ــن ای و هیجــان هســتند و ای
بــرای هــر دوره زمانــی می‌توانــد  و تمرکــز کننــد 

دلهــره‌آور باشــد
مطمئــن شــوید کــه نیازهــای اولیــه آنها بــرآورده 

شــده اســت
ایــن خیلــی اساســی بــه نظــر می‌رســد، امــا طبــق 
اغلــب  شــده،  انجــام  بررســی‌های  و  مطالعــات 
مشــکلات تمرکــز مــا حــول محــور کمبــود خــواب، 
ــرآورده  ــه ب ــت ک ــی اس ــاز عاطف ــا نی ــذا، ی ــه غ ــاز ب نی

نشــده اســت.
ــرو  ــدان خــود روب ــا مشــکلات تمرکــز در فرزن اگــر ب
هســتید، بــه چرخــه خــواب آنها توجــه کنید. آیــا آنها 
بــه انــدازه کافــی می‌خوابنــد؟ آنهــا در زمانــی از روز کار 
می‌کننــد کــه متناســب بــا نیازهایشــان باشــد یعنــی 
تمرکــز خــود را فقــط در اوایــل بعدازظهر کــه معمولاً 
خســته اســت از دســت نمی‌دهنــد.  آنهــا بــه انــدازه 
ــان  ــک می ــد از ی ــد؟ شــاید بتوانن ــذا خوردن ــی غ کاف

وعــده اســتفاده کننــد.
ــا را آزار  ــزی آنه ــه چی ــن شــوید ک ــر، مطمئ و در آخ
نمی‌دهــد. شــاید آنهــا بــا خواهــر و بــرادری دعــوا 
ــا وقــت  ــی هســتند. ی ــوز هــم عصبان ــد و هن کرده‌ان
کافــی بــرای ارتبــاط بــا شــما یــا شــخص دیگــری کــه 

برایشــان مهــم اســت نداشــته‌اند.
هرگونه مزاحم را حذف کنید

حــواس پرتی‌هــا فقــط همیــن هســتند، حــواس 
ــا  ــز را از م ــی تمرک ــه راحت ــد ب ــا می‌توانن ــی و آنه پرت
دور کننــد. خیلــی از مــا می‌دانیــم کــه فیــس بــوک ، 
ــی  ــد برایمــان حــواس پرت اینســتاگرام و . . . می‌توان
ــد آن  ــی نمی‌توانن ــراد حت ــی از اف ــد. خیل ــی باش بزرگ
ــا  ــه خــود داشــته باشــند ی را روی یــک برگــه در رایان

اعلان‌هــای کوچــک آنهــا را کلافــه می‌کنــد.
همانطــور کــه بــرای ما بزرگســالان چنین چالشــهایی 
وجــود دارد، بــرای کــودکان نیــز می‌توانــد چنیــن 
شــرایطی وجــود داشــته باشــد یــا بــه وجــود بیایــد. 
شــما بایــد کشــف کنیــد کــه چــه چیــزی باعــث 
حــواس پرتــی فرزندتــان می‌شــود. موضوعاتــی کــه 
ــرای همــه و هــر کودکــی  چالــش برانگیــز هســتند ب

می‌توانــد متفــاوت باشــد!
برخــی کــودکان نمی‌تواننــد هیــچ صدایــی را تحمــل 
کننــد در حالــی کــه برخــی دیگــر نمی‌تواننــد در 
ــاده  ــای س ــا دیواره ــی ب ــد. برخ ــز کنن ســکوت تمرک
بهتریــن کار را می‌کننــد و برخــی دیگــر از تجربــه رنــگ 

ــد. ــذت می‌برن ــتر ل و پوس
بــرای افزایــش تمرکــز کــودکان، والدیــن بایــد کشــف 
کننــد کــه چــه چیــزی باعث حــواس پرتی فرزندشــان 
می‌شــود. موضوعاتــی کــه چالــش برانگیــز هســتند 
بــرای همــه و هــر کودکــی می‌توانــد متفــاوت باشــد.

یک محیط آموزشی مناسب ایجاد کنید
ــه نظــر  ــرای هــر کــودک متفــاوت ب ــن ب ــاز هــم، ای ب
می‌رســد. امــا یــک محیــط آموزشــی مناســب همــه 
چیزهایــی را کــه کــودکان بــرای یادگیــری در یــک 
ــت.  ــد داش ــد، خواهن ــاز دارن ــترس نی ــکان در دس م
ــذ و  ــداد، نشــانگر، کاغ ــاب، ماشــین حســاب، م کت

غیــره.
خیلــی حــواس پرتــی اســت کــه مجبــور شــوید بلنــد 
شــوید و کاری را کــه بــرای انجــام وظیفــه خــود نیــاز 
داریــد بازیابــی کنیــد و ایــن وقفــه کوچــک در تمرکــز 
ــن  ــا از بی ــد ت ــول بکش ــادی ط ــدت زی ــد م ــی توان م

بــرود.
بــه وجــود آمــدن وقفــه هــای کوچــک در تمرکــز مــی 

توانــد مــدت زیــادی طــول بکشــد تــا از بیــن بــرود.
مطمئــن شــوید کــه موضــوع آمــوزش مرتبــط 

اســت
بــی  خاطــر  بــه  را  فرزندانتــان  نمی‌توانیــد  شــما 
حوصلگــی و از دســت دادن تمرکــز روی موضوعاتــی 
کــه بــه آنهــا مربــوط نیســت، علاقــه‌ای بــه آن ندارنــد 
و بــه روشــهای غیــر جالبــی کــه ارائــه می‌شــوند، 

ــد. ــرزنش کنی س
آیــا تــا بــه حــال ســعی کــرده ایــد یــک کتــاب 
غیرداســتانی خشــک بخوانیــد کــه واقعــاً بــرای شــما 
جالــب نباشــد؟ عبــور از تــک تــک صفحــات بســیار 

ــت. ــخت اس س

مــا  خانــه،  در  دانش‌آمــوزان  والدیــن  عنــوان  بــه 
ــان  ــه فرزندانم ــه آنچــه را ک ــم ک ــکان را داری ــن ام ای
ــا در  ــم. اگــر آنه ــد گزینــش و انتخــاب کنی می‌آموزن
تــاش هســتند تــا روی یــک موضــوع تمرکــز کننــد، 
مطالــب را مــرور کنیــد و تعییــن کنیــد کــه آیــا 

ــر. ــا خی ــت ی ــب اس ــکل در مطال مش
یــک  روی  تــا  تــاش هســتند  در  کــودکان  اگــر 
موضــوع تمرکــز کننــد، مطالــب را مــرور کنیــد و 
تعییــن کنیــد کــه آیــا مشــکل در مطالــب اســت یــا 

ــر. خی
از جوایز به شکل درست استفاده کنید

جوایــز را می‌تــوان دریافــت یــا از دســت داد، بنابرایــن 
مطمئــن شــوید کــه از آنهــا عاقلانــه اســتفاده کنیــد. 
بــه عنــوان مثــال، بســیاری از والدیــن می‌خواهنــد بــه 
فرزنــدان خــود یــک وظیفــه غیرواقعــی بدهنــد و بــه 
آنهــا جایــزه بدهنــد. بــه عنــوان مثــال اگــر بتوانــی از 
ســاعت ۹ تــا ۳ روی دروس خــود تمرکــز کنــی، مــا 
می‌توانیــم بســتنی بگیریــم. ایــن منطقــی نیســت کــه 
کــودکان ۶ ســاعت متوالــی تمرکــز کننــد زیــرا نــوع 

پــاداش مولــد نخواهــد بــود.
بــا ایــن حــال، راه هایــی بــرای پــاداش دادن بــه 
ــا کمــک  ــه آنه ــد ب ــه می‌توان کــودکان وجــود دارد ک
کنــد کمــی بیشــتر تمرکــز کننــد. والدیــن می‌توانند از 

ــد. ــر اســتفاده کنن مثالهایــی همچــون مــوارد زی
مــن می‌بینــم کــه فقــط ۵ ســوال در صفحــه ریاضــی 
شــما باقــی مانــده اســت! نظــرت چیــه ایــن ۵ ســوال 
را انجــام بــدی و بــا هــم یــک ناهــار پیک نیــک ترتیب 
بدیــم تــا از آن لــذت ببریــم؟ یــا شــما خیلــی خــوب 
ــه  ــار ک ــر ب ــا ه ــردی! بی ــن ک ــرب را تمری ــدول ض ج
ــدی،  ــلط ش ــف مس ــدی از وظای ــه جدی ــر مجموع ب
علامــت گــذاری کنیــم. وقتــی همــه آنهــا کامل شــد، 

می‌توانیــم یــک کتــاب جدیــد بخریــم!
بــرای افزایــش تمرکــز کــودکان در آمــوزش خانگــی از 

جوایــز بــه شــکل درســت و منطقــی اســتفاده کنیــد
 شکستن، شکستن و شکستن بیشتر

اکثــر مــردم نمی‌تواننــد بــرای مــدت طولانــی تمرکــز 
کننــد. مــا فقــط بــه ایــن شــکل ســاخته نشــده ایــم 
یــا توانایــی تمرکــز بــرای مــدت زمــان طولانــی تــری 
ــه اســتراحت‌های منظــم  ــم. مــا ب را از دســت داده‌ای

نیــاز داریــم.
ترفنــد اینجــا ایــن اســت کــه تشــخیص دهیــد بــرای 
مدتــی کار می‌کنیــد و ســپس اســتراحت کنیــد و بــه 
خودتــان اجــازه دهیــد کارهایــی را کــه می‌خواهیــد 

در حیــن کار انجــام دهیــد انجــام دهیــد.
بــرای بچه‌هــا، ایــن ممکــن اســت شــبیه تنظیــم 
ــح  ــا توضی ــه آنه ــد، ب ــه‌ای باش ــر ۱۵ دقیق ــک تایم ی
دهیــد کــه ۱۵ دقیقــه بــرای کار کــردن فرصــت دارنــد 
ــاه خواهیــد  و ســپس یــک اســتراحت کششــی کوت
ــان، ممکــن اســت  ــه ســن فرزندت داشــت. بســته ب
ــد ایــن  ــد کــه چــرا فکــر می‌کنی ــه او توضیــح دهی ب

راهــکار کمــک می‌کنــد.
یکــی از راه هــای افزایــش تمرکــز کــودکان در آموزش 
خانگــی ایجــاد وقفــه هایــی بــا زمــان بنــدی مناســب 

بــرای اســتراحت و جــذب انــرژی کــودکان اســت.
از نشانه‌های بصری استفاده کنید

ــه  ــه ب ــد ک ــزی کار کرده‌ای ــال روی چی ــه ح ــا ب ــا ت آی
نظــر می‌رســد پایانــی نــدارد؟ یــا شــاید بتوانیــد پایــان 
را ببینیــد، امــا راه درازی اســت. حفــظ تمرکــز ســخت 

اســت، درســت اســت؟
بســیاری از مــا ممکن اســت در شــرایطی قــرار بگیریم 
کــه در نیمــه راه انگیــزه خــود را از دســت بدهیــم و به 
ایــن نتیجــه برســیم کــه راهــی کــه آمــده ایــم را ادامــه 
ندهیــم و آن کار را تــرک کنیــم. حــالا تصــور کنیــد 
کودکــی باشــید کــه یــک پشــته غــول پیکــر از کار در 

مقابل آنهاســت.
نشــانه‌های بصــری می‌تواننــد بــه شکســتن برخــی از 
کارهــا کمــک کننــد و اســتراحت‌های مکــرر در اینجــا 
نیــز کمــک خواهــد کــرد. به جــای اینکــه مجموعه‌ای 
از کارهــا را بــه آنهــا بدهیــد، یــک لیســت بصــری بــه 
ــه تکه‌هــای کوچــک  آنهــا بدهیــد. کارهــای آنهــا را ب
ــد و  ــت کنی ــا را یادداش ــت آنه ــد، لیس ــیم کنی تقس

ســپس بــرای اســتراحت برنامــه ریــزی کنیــد.
و  پیش‌بینــی  قابــل  وقفه‌هــای  ســرنخ‌ها،  وقتــی 
مقــدار معقولــی کار داریــد، تمرکــز کــردن بســیار 

اســت. آســان‌تر 
بــرای تقویــت افزایــش تمرکــز کــودکان یــک لیســت 
بصــری بــه آنهــا بدهیــد. کارهــای آنهــا را بــه تکه‌هــای 

ــا را یادداشــت  ــد، لیســت آنه کوچــک تقســیم کنی
کنیــد و ســپس بــرای اســتراحت برنامــه ریــزی کنیــد.

 به اندازه کافی ورزش کنید
یعنــی مطمئــن شــوید کــه فرزندانتــان بــه انــدازه 

می‌کننــد. ورزش  کافــی 
 زمانــی کــه بــدن شــما فقــط نیــاز بــه بلنــد شــدن و 
حرکــت کــردن دارد، ثابــت نشســتن و تمرکز مغزتان 

ســخت اســت!
ــتراحت  ــه اس ــاز ب ــت نی ــن اس ــما ممک ــدان ش فرزن
حرکتــی داشــته باشــند. یــا شــاید لازم باشــد صبح ها 
قبــل از شــروع درس، کمــی انــرژی بگیرنــد. هــر چــه 
فکــر می‌کنیــد، مطمئــن شــوید کــه اگــر بــا تمرکــز 

مشــکل دارنــد، حرکــت زیــادی داشــته باشــند!
ــه بلنــد شــدن و  زمانــی کــه بــدن شــما فقــط نیــاز ب
حرکــت کــردن دارد، ثابــت نشســتن و تمرکز مغزتان 
ســخت اســت بنابرایــن کــودکان خــود را بــه تحــرک 

داشــتن تشــویق کنیــد.
 از صندلی جایگزین استفاده کنید

مــن عاشــق معرفــی صندلی‌هــای جایگزیــن هســتم 
زیــرا از دو جهــت کمــک می‌کنــد.

ــای  ــه معن ــه میــز مــی‌آورد، ب اول، چیــز جدیــدی را ب
واقعــی کلمــه. انجــام هــر روز یــک کار مشــخص 
ممکــن اســت خســته کننــده شــود. امــا اضافــه 
ــد  ــرای نشســتن می‌توان ــد ب شــدن یــک مــکان جدی

ــم. ــی کنی ــاره احســاس تازگ ــا دوب ــث شــود ت باع
دوم، گزینه‌هــای صندلــی جایگزیــن واقعــاً می‌تواننــد 

بــه تمرکــز بچه‌هــا کمــک کننــد.
 پــرش نــور روی یــک تــوپ ورزشــی، لــم دادن روی 
صندلــی کیســه ای لوبیــا، تــاب خــوردن روی صندلــی 

یــوگا و غیــره.
کــودکان در فضــای  قرارگیــری  تغییــر موقعیــت 
ــد. ــک کن ــودکان کم ــز ک ــش تمرک ــه افزای ــوزش ب آم

در کنار فرزندان خود کار کنید
ــای کاری  ــغله ه ــل مش ــه دلی ــن ب ــیاری از والدی بس
ــار فرزندانشــان  خــود ممکــن اســت همیشــه در کن
نباشــند تــا توجــه آنهــا را تغییــر دهنــد. امــا زمانیکــه 
والدیــن نیــز همــراه فرزنــدان خــود بــه مطالعــه 
ــارت  ــری مه ــال یادگی ــا در ح مشــغول هســتند و ی
جدیــدی در کنــار آنهــا هســتند، فرزندانشــان نیــز در 
ــری  ــز بهت ــد تمرک ــد انجــام دهن ــه بای انجــام کاری ک

ــد. دارن
ایــن روش کارامــد اســت زیــرا آنهــا آنچــه را کــه قــرار 
اســت روی آن کار کننــد بــه اشــتراک می‌گذارنــد، 
یــک تایمــر مشــترک تنظیــم می‌کننــد تــا بــه مــدت 
ــه  ــی ک ــان، کارهای ــد و در پای ــز کنن ــه تمرک ۲۰ دقیق
ــه نظــر  ــد. ب ــه اشــتراک می‌گذارن ــد را ب انجــام داده‌ان
می‌رســد زمانــی کــه والدیــن و فرزنــدان یــک هــدف 
مشــترک دارنــد بــه افزایــش تمرکــز در خــود کمــک 

مــی کننــد.
افزایش تمرکز کودکان در آموزش خانگی

زمانیکــه والدیــن نیــز همــراه فرزنــدان خــود بــه 
ــا در حــال یادگیــری  مطالعــه مشــغول هســتند و ی
مهــارت جدیــدی در کنــار آنهــا هســتند، فرزندانشــان 
ــز  ــد تمرک ــد انجــام دهن ــه بای ــز در انجــام کاری ک نی

ــد. ــری دارن بهت
تنوع اضافه کنید

ــته  ــد خس ــابه می‌توان ــای مش ــرر فعالیته ــام مک انج
کننــده شــود و وقتــی حوصله‌مــان ســر مــی‌رود، 
بــه احتمــال زیــاد تمرکزمــان را از دســت می‌دهیــم. 
راهــکار ایــن اســت کــه کمــی تنوع بــه درســهای خود 

اضافــه کنیــد.
ــر  ــکان، تغیی ــر م ــای تغیی ــه معن ــد ب ــوع می‌توان تن
نــوع فعالیــت، تغییــر ســاعت روز، تغییــر جو باشــد. 
فقــط چیــزی کــه آن را متفــاوت کنــد. مــا بــه طــور 
ناخــودآگاه و کامــا درونــی دوســت داریــم بســیاری 
ــا آن را  از فعالیــت هــای مختلــف را انجــام دهیــم ت
هیجــان انگیــز، چالــش برانگیــز و جالــب نگــه داریــم.
ــته  ــد خس ــابه می‌توان ــای مش ــرر فعالیته ــام مک انج
کننــده شــود و وقتــی حوصله‌مــان ســر مــی‌رود، 
بــه احتمــال زیــاد تمرکزمــان را از دســت می‌دهیــم. 
راهــکار ایــن اســت کــه کمــی تنوع بــه درســهای خود 

اضافــه کنیــد.
 زمان تمرکز کوتاه‌تر

انســان‌ها تمایــل دارنــد زمــان زیــادی را کــه می‌تــوان 
در یــک لحظــه تمرکــز کــرد، بیــش از حــد تخمیــن 
ــم  ــاس می‌کنی ــا احس ــیاری از م ــن بس ــد. بنابرای بزنن
بایــد بتوانیــم ســاعتها در یــک زمــان تمرکــز کنیــم اما 

ــد. علــم از آن پشــتیبانی نمی‌کن
 در واقــع، داده‌هایــی کــه مطالعــات نشــان می‌دهنــد 
بــر ایــن اســاس اســت کــه توانایــی تمرکــز مــا در هــر 
زمــان بــه ۲۰ دقیقــه نزدیک‌تــر اســت و بــرای بچه‌هــا 

ــی کمتر. حت
از کــودکان خــود انتظــار نداشــته باشــید یــک ســاعت 

یــا حتــی ۲۰ دقیقــه تمرکــز کننــد. 
بــا ۱۰ دقیقــه شــروع کنیــد، فرآیند را توضیــح دهید، 
هــدف را برنامــه ریــزی کنیــد، اســتراحت را توضیــح 

دهیــد و آن را امتحــان کنیــد.

چگونه تمرکز کودکان مان را در خانه بالا ببریم؟

روانشناسی کودکروانشناسی کودک

کتاب‌هـای تربیتـی را می‌تـوان در طبقه‌بندی‌هـای متفاوتی 
قرار داد؛ برخی کتاب‌ها در تلاش برای آموزش مهارت‌ها 
بـه کـودکان هسـتند و برخـی دیگـر، راهنمایی‌هایـی 
دارنـد که در راسـتای ایجـاد و حفظ یک ارتباط قوی 
میـان والدیـن و بچه‌هـا بـه درد می‌خـورد. کتابـی 
خوانـده  والدینتـان  کاش  می‌کنیـد  آرزو  کـه 

بودنـد، یکـی از همیـن کتاب‌هـا اسـت که کمکتان می‌کنـد ارتباط 
خوب را میان خود و فرزندتان شـکل دهید. علاوه بر این، یادتان 
می‌دهـد کـه چگونـه از بـروز بعضی از اشـتباهات پیشـگیری کنید. 
اشتباهاتی که هرچند ناخواسته رخ می‌دهند، اما تاثیرشان بر کل 

فرآینـد تربیت، واضح و مشـهود اسـت.
تربیت بدون فریاد

فریـاد زدن یکـی از رفتارهـا و شـاید عکس‌العمل‌هـای هیجانـی 
مـا نسـبت بـه چیـزی باشـد کـه بـا آن روبـه‌رو شـده‌ایم و مـا را بـه 
تـرس و وحشـت انداختـه اسـت، نگرانمـان کـرده یـا خیلی سـاده، 
عصبانی‌مـان کـرده اسـت. امـا مسـئله اصلـی این اسـت کـه زمانی 
کـه مـا فریـاد می‌زنیـم، فقط صدای ما اسـت که شـنیده می‌شـود، 
نـه پیامـی کـه می‌رسـانیم و نـه حرفـی کـه سـعی داریم بزنیـم. این 
موضـوع بـه خصـوص در ارتبـاط بـا بچه‌ها هم بسـیار مهم اسـت. 
چراکـه بچه‌هـا رفتـار مـا را می‌بیننـد و از آنچـه مـا انجـام می‌دهیم، 

الگـو می‌گیرند.

معرفی 2 کتاب در خصوص تربیت کودک
کتابی که آرزو می‌‌‌‌کنید والدینتان خوانده بودند

معمـــولا خریـــد لبـــاس بـــرای بچه‌هـــا یکـــی از 
ـــدازه و ســـن و  ـــن اســـت؛ از ان ـــم والدی نگرانی‌هـــای مه
ـــت و لطافـــت و دوخـــت آن  ـــا کیفی ـــه ت ـــس گرفت جن
از جملـــه ایـــن نـــوع دغدغه‌هاســـت.یکی از وظایـــف 
مهـــم والدیـــن تهیـــه لبـــاس مناســـب بـــرای کـــودکان در 
ســـنین مختلـــف اســـت. اگرچـــه ایـــن اقـــدام بـــرای پـــدر 
ـــی  ـــا نگرانی‌های ـــوام ب ـــا ت ـــادی دارد ام ـــذت زی ـــادر ل و م
ـــداری  ـــف نگه ـــر وظای ـــاوه ب ـــا ع ـــرا آنه ـــت. زی ـــم اس ه
فرزنـــد، بـــه شـــرایط بهداشـــتی و رشـــد او نیـــز بایـــد 
ـــک  ـــا ی ـــاس تنه ـــت لب ـــر گرف ـــد در نظ ـــه کنند.بای توج
پوشـــش نیســـت بلکـــه مجموعـــه‌ای از راحتـــی، 
ــه  ــن ارائـ ــزی و همچنیـ ــت، رنگ‌آمیـ ــت، لطافـ کیفیـ
شـــخصیت کـــودک شـــما نیـــز هســـت کـــه بـــه ســـادگی 
ـــن دقـــت داشـــته  ـــوان از آن گـــذر کـــرد. همچنی نمی‌ت
باشـــید کـــه توجـــه بـــه ایـــن نـــکات بـــا عنایـــت بـــه 
شـــرایط اقتصـــادی، بـــه شـــما در کاهـــش هزینه‌هـــا 

نیـــز کمـــک می‌کنـــد.

نکات کلیدی در خرید لباس برای فرزندان
ساده انتخاب کنید

تـــا جایـــی کـــه امـــکان دارد از انتخـــاب  لباس‌هـــای 
خیلـــی عجیـــب بـــرای کـــودک خـــودداری کـــرده و بـــرای 
او لبـــاس ســـاده انتخـــاب کنیـــد. ایـــن موضـــوع را هـــم 
بایـــد در نظـــر داشـــته باشـــید کـــودک بـــا پوشـــیدن 

ـــد. ـــر ســـر شـــوق بیای ـــد ب ـــاس بای لب

مطمئن شوید که راحت است
ـــه‌ای برگزینیـــد کـــه کـــودک شـــما در  ـــه گون لبـــاس را ب
ـــد آن را  ـــن بتوانی ـــته و همچنی ـــی داش ـــس راحت آن ح
بـــه راحتـــی پوشـــانده و بـــه راحتـــی از تـــن فرزنـــد خـــود 
خـــارج کنیـــد. هرگـــز لباس‌هـــای تنـــگ بـــا دکمـــه زیـــاد 
ـــد  ـــن را ندارن ـــی ای ـــا توانای ـــرا آنه ـــد. زی ـــاب نکنی را انتخ
کـــه از چنیـــن لباس‌هایـــی رهایـــی پیـــدا کننـــد. تـــاش 
کنیـــد از لباس‌هـــای یقه‌هـــای بـــاز و کمـــر کِشـــی 
ـــا کمـــر کشـــی قابلیـــت  ـــد. لباس‌هـــای ب اســـتفاده کنی
تغییـــر در ســـایزهای مختلـــف را دارد. همچنیـــن بـــرای 
کـــودکان بزرگســـال لبـــاس بخریـــد کـــه بـــدون نیـــاز بـــه 

ـــد. ـــد راحـــت آن را اســـتفاده کن شـــما بتوان

با توجه به سن کودک برای او لباس بخرید
ــزان  ــن او و میـ ــه سـ ــودک بـ ــد کـ ــرای خریـ ــا بـ حتمـ
ــد  ــداری نکنیـ ــی خریـ ــد. لباسـ ــت کنیـ ــدش دقـ رشـ
ــای  ــب و دکمه‌هـ ــوده و دارای زیـ ــر بـ ــت و پاگیـ دسـ
غیرقابـــل دســـترس باشـــد. زیـــرا باعـــث زمیـــن خـــوردن 
و یـــا آســـیب بـــه کـــودک در حـــال حرکـــت خواهـــد 
ـــه هـــر ســـمتی را  ـــد اجـــازه حرکـــت ب ـــودک بای شـــد. ک

داشـــته باشـــد.

کیفیت لباس را نظر بگیرید
ـــراوان  ـــت ف ـــل فعالی ـــه دلی ـــودکان شـــما ب ـــولا ک معم
بـــه  کثیـــف می‌کننـــد.  زود  را  لباس‌هـــای خـــود 
همیـــن خاطـــر بایـــد بـــه صـــورت مـــداوم شست‌وشـــو 
ـــن  ـــدوام ای ـــرای ت ـــه ب ـــت پارچ ـــا کیفی ـــوند. در اینج ش
ـــاس  ـــت لب ـــا ضخام ـــس حتم ـــت دارد. پ ـــدام اهمی اق

ـــد. ـــر بگیری را در نظ

لطیف باشد
ـــر و خشـــن باشـــد، او  وقتـــی لبـــاس در تـــن کـــودک زب
ـــد  ـــی نخواه ـــاس راحت ـــاک احس ـــوع از پوش ـــن ن در ای
کـــرد. توجـــه بـــه ایـــن نکتـــه ضروریســـت کـــه پوســـت 
نـــوزادان بســـیار لطیـــف اســـت و اگـــر لبـــاس مناســـبی 
ـــراری  ـــار بی‌ق ـــود، دچ ـــه نش ـــرای او تهی ـــن ب ـــن س در ای

ـــودک،  ـــاس ک ـــرای لب ـــه ب ـــن پارچ ـــد. بهتری ـــد ش خواه
پارچـــه نخـــی اســـت زیـــرا بـــه انـــدازه کافـــی لطافـــت 

دارد.

دوخت مناسبی داشته باشد
بـــه دوخـــت لبـــاس فرزندتـــان دقـــت کنیـــد. بـــرای ایـــن 
کار حتمـــا وســـواس بـــه خـــرج دهیـــد. لباســـی کـــه بـــه 
درســـتی بســـته نمی‌شـــود و دوخـــت آن شـــل اســـت 
ـــه  ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــد شـــما نیســـت. ب مناســـب فرزن
لبـــاس او نیازمنـــد شست‌وشـــو و اتوکشـــیدن مســـتمر 

اســـت.

در انتخاب لباس به سایز کودک توجه کنید
انتخـــاب لبـــاس بـــر اســـاس ســـایز اهمیـــت زیـــادی 
دارد. نبایـــد پیراهـــن و شـــلوار بـــزرگ یـــا کوچـــک و 
ـــاوه  ـــاس ع ـــودن لب ـــایز نب ـــد. س ـــاه باش ـــا کوت ـــد ی بلن
بـــر ایجـــاد بـــی قـــرار بـــر روی کـــودک، بـــر شـــخصیت او 
نیـــز اثـــر خواهـــد گذاشـــت. تـــاش کنیـــد لبـــاس تهیـــه 
کنیـــد کـــه قابـــل تنظیـــم باشـــد مثـــل بنـــد شـــلوار کـــه 
ـــردن را دارد. ـــک ک ـــا کوچ ـــردن و ی ـــزرگ ک ـــت ب قابلی

جنس لباس کودک مهم است
ــه جنـــس  ــه بـ ــاس توجـ ــد لبـ ــه در خریـ ــن نکتـ اولیـ
ـــی  ـــون و پل ـــس نایل ـــی از جن ـــاس اســـت. پارچه‌های لب
اســـتر بـــرای کـــودکان مناســـب نیســـتند. برخـــی از ایـــن 
ـــا باعـــث ایجـــاد حساســـیت پوســـتی از  ـــوع پارچه‌ه ن
ـــن  ـــد. بهتری ـــد ش ـــان خواه ـــارش در فرزندت ـــه خ جمل
جنـــس بـــرای لبـــاس کـــودک الیـــاف طبیعـــی از جملـــه 
پنبـــه و کتـــان اســـت کـــه عـــاوه بـــر حفـــظ بافـــت، 
ـــر روی پوســـت کـــودک نخواهـــد  ایجـــاد حساســـیت ب

ـــرد. ک

لباس فصلی را یک سایز بزرگتر انتخاب کنید
دارد.  اهمیـــت  لبـــاس  بـــرای  هزینـــه  مدیریـــت 
مخصوصـــا کـــودکان کـــه تهیـــه لبـــاس بـــرای آنهـــا 
ـــی  ـــه جوی ـــرای صرف ـــت اســـت. ب جـــزو هزینه‌هـــای ثاب
ـــر  ـــایز بزرگت ـــک س ـــی را ی ـــای فصل ـــد لباس‌ه می‌توانی
ـــور نباشـــید  ـــا مجب ـــد ت ـــه و انتخـــاب کنی در نظـــر گرفت
هـــر ســـال هزینـــه کنیـــد. زیـــرا کـــودکان شـــما هـــر 

ــند. ــد می‌کشـ ــرده و قـ ــد کـ ــال رشـ سـ

 به رنگ لباس کودکتان اهمیت دهید
رنـــگ لبـــاس بـــه گونـــه ای انتخـــاب شـــود تـــا آثـــار لـــک 
ـــازی کـــردن  ـــه دلیـــل اســـتمرار کـــودک در ب و کثیفـــی ب
و همچنیـــن شست‌وشـــوی مـــداوم بـــر روی آن باقـــی 
نمانـــد. رنگ‌هـــای شـــادی همچـــون بنفـــش، آبـــی و 
قرمـــز بـــرای لباس‌هـــای کـــودکان همیشـــه جـــذاب 
ـــاره کار  ـــا چ ـــره تنه ـــاس تی ـــاب لب ـــه انتخ ـــت. گرچ اس

نیســـت.

بـــه انتخـــاب کودکتـــان در خریـــد لبـــاس توجـــه 
ـــد کنی

لباســـی  چـــه   می‌دانـــد  معمـــولا  شـــما  فرزنـــد 
ـــه او در انتخـــاب لبـــاس احتـــرام  می‌خواهـــد بپوشـــد. ب
گذاشـــته و اجـــازه دهیـــد ســـلیقه خـــود را بیـــان کنـــد. 
اگرچـــه ایـــن بـــدان معنـــا نیســـت کـــه آنهـــا هـــر آنچـــه را 
ـــل  ـــد. تعام ـــاب کنن ـــد انتخ ـــد می‌توانن ـــه می‌خواهن ک
و اغنـــا کـــودک در ایـــن زمینـــه می‌توانـــد بـــه شـــما 
کمـــک کنـــد. حتمـــا در خریدهـــای آینـــده ســـلیقه 
ـــاد  ـــر ایج ـــاوه ب ـــا او ع ـــد ت ـــر بگیری ـــان را در نظ فرزندت
اعتمـــاد بـــه نفـــس در او، از لبـــاس خـــود نیـــز لـــذت 

ـــرد. بب

وقتی برای بچه‌ها لباس می‌خریم 
حواسمان به چه چیزهایی باشد
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5 ــان،   ــه گفــت: صندوق‌هــای خــرد زن ــاد کشــاورزی مراغ ــر جه مدی
ــه شــده اســت. ــوان روســتایی در مراغ زمینه‌ســاز اشــتغال بان

هــادی خرســندی، مدیــر جهاد کشــاورزی مراغــه امــروز در گفت‌وگو 
بــا خبرنــگاران بــا بیــان اینکــه صندوق‌هــای خــرد زنــان، زمینه‌ســاز 
ــرد: از  ــه شــده اســت،راظهار ک ــوان روســتایی در مراغ اشــتغال بان
طریــق صنــدوق خــرد زنــان روســتایی در ایــن شهرســتان بــرای بیش 
از ۳۰۰ نفر شــغل مســتقیم ایجاد شــده اســت.وی افزود: در مراغه 

۷ صنــدوق در زمینــه تولیــد، فــرآوری، بســته‌بندی محصــولات 
کشــاورزی و صنایع‌دســتی فعالیــت می‌کنند.خرســندی، هــدف از 
راه‌انــدازی صندوق‌هــای خــرد زنــان را توانمندســازی بانوان روســتایی 
ــای  ــولات و فرآورده‌ه ــروش محص ــرای ف ــره‌ای ب ــدازی زنجی و راه‌ان
ــن  ــه، ای ــاورزی مراغ ــاد کش ــر جه ــه مدی ــت.به گفت ــاورزی اس کش
صندوق‌هــا بیشــتر در زمینه‌هــای فــراوری محصــولات کشــاورزی، 
تولیــد رب، عرقیــات گیاهــی، بســته‌بندی خشــکبار، گل‌دوزی، 

خیاطــی، ترشــیجات و پخــت نان‌هــای ســنتی فعالیــت 
می‌کننــد.وی افــزود: برجســته‌ کردن فعالیت صنــدوق خرد 

زنــان روســتایی نقــش مؤثری در فرایند رشــد اقتصــادی و 
اجتماعــی خانــواده و جوامع روســتایی خواهد داشــت.
ــار  ــوان در کن ــن بان ــرد: ای ــان ک ــندی خاطرنش خرس

ــا  ــد ت ــاش می‌کنن ــد ت ــت فرزن ــه‌داری و تربی خان
ســهمی درآمــده خانــواده داشــته باشــند.

صندوق‌های خرد فرصت شغلی زنان روستایی مراغه

زندگیزندگی

نمایشگاه توانمندی‌های 
روستاییان و جوامع محلی 

آذربایجان شرقی 
در ارس برگزار می‌شود

ـــواده، اغلـــب  ـــه‌دار، قلـــب تپنـــده هـــر خان ـــان خان زن
ــرار  ــدی قـ ــای بعـ ــود را در اولویت‌هـ ــامت خـ سـ
می‌دهنـــد. چالش‌هـــای پیـــش روی ســـامتی 
ایـــن قشـــر فـــداکار، از مشـــکلات جســـمی گرفتـــه 
تـــا فشـــارهای روانـــی، نیازمنـــد توجـــه ویـــژه اســـت. 
ـــد  ـــواده می‌توان ـــای خان ـــارکت اعض ـــی و مش همدل
بـــا تقســـیم مســـئولیت‌ها و ایجـــاد فضایـــی 
حمایتـــی، گامـــی مؤثـــر در جهـــت ارتقـــای ســـامت 

ـــد. ـــه‌دار باش ـــان خان ـــاه زن و رف
از  بســـیاری  فقـــرات  ســـتون  خانـــه‌دار،  زنـــان 
ـــرورش  ـــی در پ ـــش حیات ـــتند و نق ـــا هس خانواده‌ه
نســـل‌های آینـــده، مدیریـــت امـــور منـــزل، و 
ایجـــاد فضایـــی گـــرم و پویـــا ایفـــا می‌کننـــد. بـــا 
ــر  ــال، ســـبک زندگـــی خـــاص ایـــن قشـ ایـــن حـ
ــی  ــای بدنـ ــا فعالیت‌هـ ــب بـ ــه اغلـ ــه، کـ از جامعـ
ــی  ــترس‌های روانـ ــرک، اسـ ــود تحـ ــراری، کمبـ تکـ
مزمـــن، و عـــدم تـــوازن بیـــن مســـئولیت‌های 
ــا را در  ــت، آن‌هـ ــراه اسـ ــی همـ ــردی و اجتماعـ فـ
معـــرض طیـــف وســـیعی از بیماری‌هـــا قـــرار 
ـــا هـــدف روشن‌ســـاختن  ـــن گـــزارش ب می‌دهـــد. ای
چالش‌هـــای ســـامتی زنـــان خانـــه‌دار و ارائـــه 
راهکارهایـــی مبتنـــی بـــر تغییـــر ســـبک زندگـــی و 
همیـــاری خانوادگـــی، تهیـــه شـــده اســـت. درک و 
توجـــه بـــه ایـــن مســـائل، گامـــی اساســـی در جهـــت 
ارتقـــاء ســـامت و کیفیـــت زندگـــی ایـــن قشـــر 

ارزشـــمند جامعـــه محســـوب می‌شـــود.
بـــه  منحصـــراً  کـــه  دقیقـــی  آمـــار  هرچنـــد 
بیماری‌هـــای زنـــان خانـــه‌دار اختصـــاص یابـــد، 
بـــه طـــور گســـترده در دســـترس نیســـت، امـــا 
مطالعـــات نشـــان‌دهنده شـــیوع بالاتـــر برخـــی 
ـــا  ـــه‌دار در مقایســـه ب ـــان خان بیماری‌هـــا در میـــان زن
ـــن شـــیوع در بیماری‌هـــای  ـــان شـــاغل اســـت. ای زن
اســـکلتی-عضلانی ماننـــد کمـــردرد و گـــردن‌درد، 
ـــل اســـترس  ـــه دلی ـــی ـ عروقـــی )ب بیماری‌هـــای قلب
و گاهـــی عـــدم تحـــرک کافـــی(، و اختـــالات 
ـــهودتر  ـــراب، مش ـــردگی و اضط ـــد افس ـــی مانن خلق
اســـت. تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه زنـــان 
خانـــه‌دار بـــه دلیـــل ســـاعات طولانـــی کار بـــدون 
وقفـــه، عـــدم دسترســـی بـــه حمایت‌هـــای شـــغلی، 
ـــت  ـــن اس ـــزوا، ممک ـــاس ان ـــات احس ـــی اوق و گاه
ـــند.  ـــوارض باش ـــن ع ـــه ای ـــا ب ـــتعد ابت ـــتر مس بیش
ـــن موضـــوع  ـــه ای ـــن ب ـــت پرداخت ـــار، اهمی ـــن آم ای

را دوچنـــدان می‌کنـــد.
ـــه  ـــا ب ـــه‌دار، تنه ـــان خان بیماری‌هـــای جســـمی در زن
جســـم محـــدود نمی‌شـــود، بلکـــه تاثیـــرات عمیـــق 
و گســـترده‌ای بـــر ابعـــاد روانـــی و اجتماعـــی زندگـــی 
ـــای  ـــا بیماری‌ه ـــن ی ـــای مزم ـــا دارد. کمردرده آن‌ه
قلبـــی، توانایـــی فـــرد را در انجـــام امـــور روزمـــره 
کاهـــش داده و منجـــر بـــه وابســـتگی بیشـــتر بـــه 
دیگـــران می‌شـــوند. ایـــن وابســـتگی می‌توانـــد 
احســـاس ناکارآمـــدی و کاهـــش عـــزت نفـــس را در 
ـــردگی و  ـــر، افس ـــوی دیگ ـــد. از س ـــته باش ـــی داش پ
ـــه‌داری  ـــی خان ـــا ســـبک زندگ ـــاً ب ـــه غالب اضطـــراب ک
ـــا اعضـــای  ـــرد ب ـــط ف ـــد رواب ـــط اســـت، می‌توان مرتب
ــه  ــر بـ ــرار داده، منجـ ــر قـ ــت تاثیـ ــواده را تحـ خانـ
در  مشـــارکت  کاهـــش  و  اجتماعـــی،  انـــزوای 
فعالیت‌هـــای لذت‌بخـــش شـــود. ایـــن چرخـــه 
معیـــوب، کیفیـــت کلـــی زندگـــی زن و خانـــواده 
ــرار  ــر قـ ــت تاثیـ ــی تحـ ــل توجهـ ــور قابـ ــه طـ را بـ

می‌دهـــد.

بیماری‌های شایع در زنان خانه‌دار
کمـــردرد: یکـــی از رایج‌تریـــن شـــکایات، کمـــردرد 
اســـت کـــه می‌توانـــد ناشـــی از بلنـــد کـــردن 
غیرصحیـــح وســـایل، نشســـتن طولانـــی مـــدت در 
حالـــت نامناســـب حیـــن اتوکشـــی یـــا خیاطـــی، و یـــا 
ـــد از  ـــن درد می‌توان ـــی باشـــد. ای ـــدم تحـــرک کاف ع
خفیـــف تـــا بســـیار شـــدید متغیـــر باشـــد و توانایـــی 
انجـــام فعالیت‌هـــای روزمـــره را بـــه شـــدت مختـــل 

ـــد. کن
ـــداوم  ـــی مـــدت، فشـــار م ـــوارد طولان ـــروز: در م آرت
بـــر مفاصـــل می‌توانـــد منجـــر بـــه بـــروز آرتـــروز 
)ســـاییدگی مفصـــل( در زانوهـــا، لگـــن، و انگشـــتان 
دســـت شـــود. ایـــن بیمـــاری بـــا درد، تـــورم، و 

محدودیـــت حرکتـــی همـــراه اســـت.
دردهـــای گـــردن و شـــانه: اســـتفاده طولانـــی مـــدت 
ــا  ــب، یـ ــت نامناسـ ــه در وضعیـ ــن، مطالعـ از تلفـ
ـــتن  ـــه داش ـــالا نگ ـــه ب ـــاز ب ـــه نی ـــی ک ـــام کارهای انج
ـــد )ماننـــد شســـتن ظـــروف در ســـینک  دســـت دارن
بلنـــد(، می‌توانـــد منجـــر بـــه دردهـــای مزمـــن در 

ـــود. ـــانه ش ـــردن و ش ـــه گ ناحی
فشـــار خـــون بـــالا: اســـترس مزمـــن ناشـــی از 

مســـئولیت‌های فـــراوان، فشـــارهای روانـــی، و 
ـــان  ـــرور زم ـــه م ـــد ب ـــود خـــواب می‌توان گاهـــی کمب

منجـــر بـــه افزایـــش فشـــار خـــون شـــود.
بیماری‌هـــای ایســـکمیک قلـــب: عوامـــل خطـــر 
ماننـــد چاقـــی، دیابـــت، و فشـــار خـــون بـــالا کـــه 
در زنـــان خانـــه‌دار نیـــز شـــیوع دارنـــد، می‌تواننـــد 
خطـــر ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای عـــروق کرونـــر و 
حملـــه قلبـــی را افزایـــش دهنـــد. ســـبک زندگـــی 
کم‌تحـــرک نیـــز نقـــش مهمـــی در ایـــن زمینـــه ایفـــا 

می‌کنـــد.
رژیـــم غذایـــی  نـــوع ۲: کم‌تحرکـــی،  دیابـــت 
نامناســـب )مصـــرف زیـــاد قنـــد و چربی‌هـــای 
اشـــباع شـــده(، اضافـــه وزن و چاقـــی، عوامـــل 
اصلـــی در بـــروز دیابـــت نـــوع ۲ هســـتند. زنانـــی کـــه 
فعالیـــت بدنـــی کمتـــری دارنـــد و ســـاعات طولانـــی 
را در خانـــه ســـپری می‌کننـــد، در معـــرض خطـــر 
ـــد. ـــرار دارن ـــاری ق ـــن بیم ـــه ای ـــا ب ـــرای ابت ـــتری ب بیش
ــدم  ــزوا، عـ ــاس انـ ــراب: احسـ ــردگی و اضطـ افسـ
ـــی  ـــدان بازخـــورد بیرون ـــودن، فق ـــد ب احســـاس مفی
مثبـــت، و تکـــراری بـــودن فعالیت‌هـــا می‌توانـــد 
بـــه مـــرور زمـــان منجـــر بـــه بـــروز افســـردگی 
ـــردازش  ـــرای پ ـــت ب ـــدم فرص ـــن، ع ـــود. همچنی ش
ـــن  ـــی، ای ـــت کاف ـــت حمای ـــا دریاف ـــات و ی احساس

وضعیـــت را تشـــدید می‌کنـــد.

 دلایل بروز بیماری‌ها
فعالیـــت بدنـــی ناکافـــی: یکـــی از اصلی‌تریـــن 
زنـــان خانـــه‌دار،  بیماری‌هـــا در  بـــروز  عوامـــل 
کمبـــود فعالیـــت بدنـــی منظـــم و کافـــی اســـت. 
حرکـــت  نیازمنـــد  اگرچـــه  خانگـــی،  وظایـــف 
ــراری،  ــرکات تکـ ــامل حـ ــاً شـ ــا غالبـ ــتند، امـ هسـ
ایزومتریـــک )بـــدون حرکـــت مفصـــل( یـــا در 
وضعیت‌هـــای نامناســـب آناتومیکـــی می‌باشـــند 
کـــه بـــه جـــای تقویـــت عضـــات، منجـــر بـــه 

خســـتگی و فشـــار بـــر آن‌هـــا می‌شـــوند.
عـــدم اخـتصـــــاص زمـــان مــشـخـــــص بـــرای 
ورزش‌هـــای هـــوازی یـــا قدرتـــی، باعـــث کاهـــش 
انعطاف‌پذیـــری، ضعـــف عضلانـــی، و افزایـــش وزن 
می‌شـــود کـــه همگـــی زمینه‌ســـاز بیماری‌هـــای 

مختلـــف هســـتند.
تغذیـــه نامناســـب:عادات غذایـــی در بســـیاری 
از زنـــان خانـــه‌دار، تحـــت تاثیـــر عواملـــی چـــون 
کمبـــود وقـــت، دسترســـی نامناســـب بـــه مـــواد 
غذایـــی ســـالم، یـــا صـــرف غذاهـــای آمـــاده و 

فـــرآوری شـــده قـــرار می‌گیـــرد.
مــصـــــرف زیـــاد قـــــند و چـربـــــی‌های اشـــباع 
شـــده: تمایـــل بـــه مصـــرف غذاهـــای آمـــاده، 
در  شـــیرین،  نوشـــیدنی‌های  و  شـــیرینی‌جات، 
ـــازه،  ـــبزیجات ت ـــوه و س ـــرف می ـــود مص ـــار کمب کن
ــوع ۲، و  ــت نـ ــی، دیابـ ــر چاقـ ــش خطـ ــه افزایـ بـ
بیماری‌هـــای قلبـــی  ـعروقـــی منجـــر می‌شـــود.
رعایـــت  عـــدم  نامنظـــم:  غذایـــی  وعده‌هـــای 
نظـــم در وعده‌هـــای غذایـــی و گاهـــی اوقـــات 
ــای نامناســـب، می‌توانـــد  صـــرف غـــذا در زمان‌هـ

ــد. ــل کنـ ــدن را مختـ ــم بـ متابولیسـ
ـــرز: برخـــاف  ـــدون م ـــدد و ب مســـئولیت‌های متع
ـــی کـــه ســـاعات کاری مشـــخصی  شـــغل‌های بیرون
دارنـــد، مــســـــئولیت‌های خــانـــــه‌داری هیـــچ‌گاه 
ـــن عـــدم وجـــود حـــد و مـــرز،  ـــد. ای ـــان نمی‌یابن پای
ـــر  ـــه درگی ـــن زن همیش ـــه ذه ـــود ک ـــث می‌ش باع

ـــف باشـــد. وظای
احســـاس عـــدم قدردانـــی: گاهـــی اوقـــات، زحمـــات 
زنـــان خانـــه‌دار بـــه دلیـــل نامرئـــی بـــودن و عـــدم 
دریافـــت بازخـــورد عینـــی، نادیـــده گرفتـــه می‌شـــود 
کـــه ایـــن امـــر منجـــر بـــه احســـاس ناامیـــدی و 

کاهـــش انگیـــزه می‌شـــود.

انـــزوا و فقـــدان حمایـــت اجتماعـــی: دوری از 
محیـــط کار و تعامـــات اجتماعـــی، می‌توانـــد 

احســـاس تنهایـــی و انـــزوا را تشـــدید کنـــد.
عـــدم اســـتراحت کافـــی: بســـیاری از زنـــان خانـــه‌دار، 
ـــواده، از  ـــه نیازهـــای خان ـــه دلیـــل اولویـــت دادن ب ب
اســـتراحت کافـــی محـــروم می‌شـــوند. بیـــدار مانـــدن 
بـــرای رســـیدگی بـــه کارهـــای شـــبانه، یـــا بیـــدار شـــدن 
ـــه و مدرســـه  ـــرای آماده‌ســـازی صبحان ـــگام ب زودهن
کـــودکان، کیفیـــت خـــواب را کاهـــش می‌دهـــد. 
ـــدن  ـــازی ب ـــی بازس ـــا توانای ـــه تنه ـــی ن ـــواب ناکاف خ
را کاهـــش می‌دهـــد، بلکـــه بـــر ســـامت روان، 
تمرکـــز، و سیســـتم ایمنـــی نیـــز تاثیـــر منفـــی 

می‌گـــذارد.
انجـــام کارهـــای تکـــراری و یکنواخـــت: ماهیـــت 
بســـیاری از کارهـــای خانگـــی، ماننـــد نظافـــت، 
شســـتن لبـــاس، و آشـــپزی، تکـــراری و غالبـــاً بـــدون 
تنـــوع اســـت. ایـــن یکنواختـــی می‌توانـــد منجـــر 
بـــه خســـتگی ذهنـــی، کاهـــش انگیـــزه، و حتـــی 
در برخـــی مـــوارد، اختـــالات روانشـــناختی ماننـــد 
احســـاس رخـــوت و بی‌حوصلگـــی شـــود. تکـــرار 
ـــز، همانطـــور کـــه پیشـــتر ذکـــر  حـــرکات خـــاص نی
ـــی دامـــن  ـــه بیماری‌هـــای اســـکلتی ـ عضلان شـــد، ب

می‌زنـــد.

تغییر سبک زندگی و همکاری خانوادگی
اهمیـــت فعالیـــت بدنـــی منظـــم و ورزش: بـــرای 
مقابلـــه بـــا اثـــرات منفـــی کم‌تحرکـــی، گنجانـــدن 
ــان  ــه زنـ ــه روزانـ ــم در برنامـ ــی منظـ فعالیـــت بدنـ
خانـــه‌دار امـــری حیاتـــی اســـت. ایـــن فعالیت‌هـــا 

نبایـــد لزومـــاً ســـنگین یـــا زمان‌بـــر باشـــند.
تغذیـــه ســـالم و متعـــادل :تغذیـــه صحیـــح، بنیـــان 
ســـامت جســـمی و روانـــی اســـت.بر مصـــرف 
روزانـــه انـــواع میوه‌هـــا و ســـبزیجات تـــازه، سرشـــار 
از ویتامین‌هـــا، مـــواد معدنـــی، و فیبـــر تاکیـــد 
ـــرای ســـامتی ضـــروری هســـتند. ـــه ب مـــی شـــود ک
همچنیـــن محـــدود کـــردن نوشـــیدنی‌های شـــیرین، 
و  شـــده،  فـــرآوری  غذاهـــای  و  فســـت‌فودها، 
ــرب،  ــای کم‌چـ ــا پروتئین‌هـ ــا بـ ــی آن‌هـ جایگزینـ
)ماننـــد  غـــات کامـــل، و چربی‌هـــای ســـالم 

ــود. ــه می‌شـ ــون( توصیـ ــن زیتـ ــا و روغـ مغزهـ

مــــدیریت اســـترس و تکنیک‌هـــای آرامش‌بخـــش: 
کاهـــش اســـتـــــرس، کـــــلید سلامــــــت روان و 
پـیـشــگــــیری از بســـیاری از بیماری‌هاســـت.در 
ایـــن زمینـــه یادگیـــری و تمریـــن تنفـــس عمیـــق 
ـــه ســـرعت احســـاس آرامـــش را ایجـــاد  ـــد ب می‌توان
کند.همچنیـــن در ایـــن زمینـــه اختصـــاص زمـــان 

کوتـــاه )حتـــی ۱۰-۱۵ دقیقـــه( بـــرای انجـــام کاری 
کـــه لـــذت می‌بریـــد، ماننـــد مطالعـــه، گـــوش 
ــای  ــک چـ ــیدن یـ ــا نوشـ ــیقی، یـ ــه موسـ دادن بـ

ــت. ــر اسـ ــیار مؤثـ ــش، بسـ آرامش‌بخـ
اهمیـــت اســـتراحت و خـــواب کافـــی: خـــواب 
ــازی  ــرای بازسـ ــب( بـ ــاعت در شـ ــی )۷ـ ۸ سـ کافـ
ـــامت  ـــی، و س ـــتم ایمن ـــت سیس ـــلول‌ها، تقوی س
ـــم  ـــک روال منظ ـــاد ی ـــت. ایج ـــروری اس ـــی ض روان
ــط،  ــور محیـ ــش نـ ــد کاهـ ــواب، ماننـ ــل از خـ قبـ
مطالعـــه،  و  نمایش‌هـــا،  صفحـــه  از  پرهیـــز 
می‌توانـــد بـــه بهبـــود کیفیـــت خـــواب کمـــک 

کنـــد.

ـــی و  نقـــش تقســـیم کار در کاهـــش فشـــار روان
جســـمی

همیـــاری و همـــکاری اعضـــای خانـــواده، ســـتون 
ــه  ــیم عادلانـ ــت. تقسـ ــش اسـ ــن بخـ ــرات ایـ فقـ
وظایـــف خانگـــی بیـــن تمـــام اعضـــای خانـــواده، 
نـــه تنهـــا بـــار مســـئولیت را از دوش زن خانـــه‌دار 
برمـــی‌دارد، بلکـــه احــســـــاس ارزشمـــــندی و 
مــشــــــارکت را در کـــودکان و همســـر ایجـــاد 

می‌کنـــد.
همســـران می‌تواننـــد در کارهایـــی ماننـــد خریـــد 
ــای غذایـــی،  ــازی برخـــی وعده‌هـ منـــزل، آماده‌سـ
یـــا نگهـــداری از کـــودکان در ســـاعاتی کـــه زن 
دارد، مشـــارکت کننـــد.  اســـتراحت  بـــه  نیـــاز 
کـــودکان خردســـال نیـــز می‌تواننـــد در کارهایـــی 
متناســـب بـــا ســـن خـــود، ماننـــد مرتـــب کـــردن 
اســـباب‌بازی‌ها، کمـــک در چیـــدن میـــز غـــذا، یـــا 
ــد.  ــکاری کننـ ــبد، همـ ــا در سـ ــن لباس‌هـ انداختـ
ــئولیت‌پذیری را در  ــس مسـ ــارکت، حـ ــن مشـ ایـ
ــای  ــری مهارت‌هـ ــرده و یادگیـ ــت کـ ــا تقویـ آن‌هـ

زندگـــی را برایشـــان آســـان‌تر می‌ســـازد.

ایجاد فضایی برای تفریح و سرگرمی
ـــا شـــامل کار باشـــد. اختصـــاص  ـــد تنه ـــی نبای زندگ
ـــه صـــورت  ـــح و ســـرگرمی، چـــه ب ـــرای تفری زمـــان ب
فـــردی و چـــه خانوادگـــی، بـــرای حفـــظ روحیـــه و 

ـــت. ـــروری اس ـــادابی ض ش
ـــن  ـــد رفت ـــم، مانن ـــا ه ـــت ب ـــات فراغ ـــدن اوق  گذران
بـــه پـــارک، تماشـــای فیلـــم، یـــا بازی‌هـــای گروهـــی، 
پیوندهـــای خانوادگـــی را تقویـــت کـــرده و خاطـــرات 
ـــان  ـــویق زن ـــن تش ـــاد می‌کند.همچنی ـــی ایج خوش
ــود،  ــخصی خـ ــق شـ ــری علایـ ــه پیگیـ ــه‌دار بـ خانـ
ـــا مطالعـــه،  ـــری، ورزشـــی، ی ـــد کلاس‌هـــای هن مانن
ـــد. ـــک می‌کن ـــا کم ـــی آن‌ه ـــرژی روان ـــازی ان ـــه بازس ب

حمایـــت عاطفـــی و همدلـــی بیـــن اعضـــای 
خانـــواده

درک متقابـــل، گـــوش دادن فعـــال بـــه دغدغه‌هـــا، 
و ابـــراز قدردانـــی از تلاش‌هـــای یکدیگـــر، محیطـــی 
امـــن و حمایتـــی را در خانـــواده ایجـــاد می‌کنـــد. 
هنگامـــی کـــه اعضـــای خانـــواده، ســـختی‌ها و 
فشـــارهای روانـــی کار خانگـــی را درک کـــرده و 
بـــا عشـــق و همدلـــی همراهـــی می‌کننـــد، زن 
خانـــه‌دار احســـاس تنهایـــی نخواهـــد کـــرد و انگیـــزه 
ـــرای مراقبـــت از خـــود خواهـــد داشـــت.  بیشـــتری ب
ـــی، پایـــه و اســـاس یـــک زندگـــی ســـالم  ایـــن همدل

ـــت. ـــاد اس و ش

ـــبک  ـــرش و س ـــر نگ ـــت تغیی ـــر اهمی ـــد ب تاکی
ـــی زندگ

ســـامت، امـــری پایـــدار اســـت کـــه نیازمنـــد توجـــه 
ـــر نگـــرش از »مـــن  ـــاش مســـتمر اســـت. تغیی و ت
بایـــد همـــه کارهـــا را بـــه تنهایـــی انجـــام دهـــم« بـــه 
ـــا هـــم می‌توانیـــم خانـــه را مدیریـــت کنیـــم«،  »مـــا ب
یـــک گام بنیادیـــن اســـت. پذیـــرش اینکـــه مراقبـــت 
از خـــود، نـــه یـــک خودخواهـــی، بلکـــه ضرورتـــی 
ـــران اســـت، بســـیار  ـــت از دیگ ـــی مراقب ـــرای توانای ب
ـــرای  ـــه را ب ـــر نگـــرش، زمین ـــن تغیی ـــم اســـت. ای مه
ــای  ــوی اعضـ ــک از سـ ــکاری و کمـ ــرش همـ پذیـ

ـــی‌آورد. ـــم م ـــواده فراه خان
ــه‌دار،  ــان خانـ ــا زنـ ــواده بـ ــای خانـ ــکاری اعضـ همـ
ـــا  ـــن مســـیر اســـت. مـــردان، ب ـــدی در ای عامـــل کلی
مشـــارکت فعـــال در کارهـــای منـــزل و مراقبـــت 
بـــا انجـــام وظایـــف  از فرزنـــدان، و کـــودکان، 
ـــار ســـنگین  ـــد ب ـــا ســـن خـــود، می‌توانن متناســـب ب
ـــر  ـــی عادلانه‌ت ـــش داده و فضای ـــئولیت را کاه مس

ــد. ــاد کننـ ــالم‌تر ایجـ و سـ
ـــه ســـامت جســـمی و  ـــا ب ـــه تنه ـــاری، ن ـــن همی  ای
روانـــی زن خانـــه‌دار کمـــک می‌کنـــد، بلکـــه درس 
ارزشـــمندی از کار گروهـــی، مســـئولیت‌پذیری، و 

احتـــرام متقابـــل بـــه فرزنـــدان می‌آمـــوزد.

زنان خانه‌دار؛ قهرمانان پنهان خانواده،
 نیازمند حمایت و توجه

مدیـــرکل امور روســـتایی و شـــوراهای اســـتانداری آذربایجان 
شـــرقی از برگـــزاری نمایشـــگاه توانمندی‌های روســـتاییان و 
جوامع محلی اســـتان با مشـــارکت اســـتانداری و منطقه آزاد 
ارس، از تاریـــخ ۱۸ تا ۳۱ شـــهریورماه در محل مجتمع تجاری 

مشـــاهیر، شهرســـتان جلفا خبر داد.
رســـول خدابخـــش اظهـــار کـــرد: این نمایشـــگاه بـــا هدف 
معرفـــی توانمندی‌هـــا و ظرفیت‌های اقتصـــادی قابل عرضه 
روســـتاییان اســـتان از ۱۸ تا ۳۱ شـــهریورماه جاری در مجتمع 
مشـــاهیر آذربایجـــان در منطقـــه آزاد ارس برگزار خواهد شـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه هدف اصلـــی برگـــزاری این نمایشـــگاه، 
آشـــنایی جامعـــه شـــهری، تولیدکننـــدگان، مصرف‌کنندگان، 
ســـرمایه‌گذاران و اصناف با ظرفیت‌ها و محصولات روستایی 
اســـتان اســـت، افزود: این رویـــداد می‌تواند حلقـــه ارتباطی 
میـــان تولیدکنندگان روســـتایی و بـــازار مصـــرف ایجاد کند.

مدیـــرکل امور روســـتایی و شـــوراهای اســـتانداری آذربایجان 
شـــرقی با اشـــاره به محتـــوای نمایشـــگاه ادامـــه داد: در این 
رویداد، تولیدات و محصولات عشـــایری و روســـتایی از جمله 
صنایـــع دســـتی، فرآورده‌های لبنـــی، گیاهان دارویی و ســـایر 

محصـــولات محلـــی در ۶۰ غرفه عرضه خواهد شـــد.
وی همچنیـــن بـــر بعـــد فرهنگی ایـــن نمایشـــگاه تأکید کرد 
وگفـــت: معرفی جاذبه‌هـــای فرهنگـــی و گردشـــگری، آداب 
و رســـوم مناطـــق مختلـــف اســـتان، پوشـــش‌های محلی و 
بازی‌هـــای بومـــی از دیگـــر اهـــداف برگـــزاری این نمایشـــگاه 
اســـت که می‌تواند در شناســـاندن بیشـــتر ظرفیت‌های بومی 

آذربایجـــان شـــرقی مؤثر واقع شـــود.
خدابخـــش با اشـــاره به وجود ســـه هـــزار و ۷۶ روســـتا با ۲ 
هزار و ۷۲۷ ســـکنه در اســـتان، ارتقای سطح زندگی در جوامع 
روســـتایی را یکـــی از ضرورت‌های امـــروز دانســـت و افزود: 
توجـــه بـــه مناطق محروم و روســـتایی از دســـتاوردهای مهم 
نظام جمهوری اســـامی اســـت که خوشـــبختانه در این زمینه 

توفیقات ارزشـــمندی حاصل شـــده است.
به گفته وی، نمایشـــگاه توانمندی‌های روســـتاییان و جوامع 
محلی، عـــاوه بر معرفـــی ظرفیت‌های اقتصـــادی و فرهنگی 
اســـتان، فرصتی برای توســـعه پایدار روســـتایی و گســـترش 

ارتبـــاط میان جامعه شـــهری و روســـتایی به شـــمار می‌رود.
ایـــن نمایشـــگاه از تاریخ ۱۸ تا ۳۱ شـــهریورماه همـــه‌روزه از 
ســـاعت 10 صبح تا 8 شـــب در مجتمع مشـــاهیر آذربایجان، 

منطقـــه آزاد ارس دایر می باشـــد.

فعـــال  دادن  گـــوش  متقابـــل،  درک 

قدردانـــی  ابـــراز  و  دغدغه‌هـــا،  بـــه 

محیطـــی  یکدیگـــر،  تلاش‌هـــای  از 

ــاد  ــواده ایجـ ــی را در خانـ ــن و حمایتـ امـ

اعضـــای  کـــه  هنگامـــی  می‌کنـــد. 

فشـــارهای  و  ســـختی‌ها  خانـــواده، 

ــا  ــرده و بـ ــی را درک کـ ــی کار خانگـ روانـ

ــد،  ــی می‌کننـ ــی همراهـ ــق و همدلـ عشـ

زن خانـــه‌دار احســـاس تنهایـــی نخواهـــد 

کـــرد و انگیـــزه بیشـــتری بـــرای مراقبـــت 

ـــی،  ـــن همدل ـــت. ای ـــد داش ـــود خواه از خ

ـــاد  ـــالم و ش ـــی س ـــک زندگ ـــاس ی ـــه و اس پای

ــت. اسـ

یـک سـهم از یـازده سـهم ششـدانگ یـک بـاب خانـه و باغچـه 
تحـت پلاک ۱ فرعـی از ۴۱۵۲ اصلـی واقـع در بخـش پنـج تبریـز 
در صفحـه ۳۴۸ دفتـر ۲۳۹ بـه نـام اقـدس پوراصغـر تلمبه‌چـی 
ثبـت و سـند بـه شـماره چاپـی ۳۲۱۸۸۱ صـادر گردیـده اسـت. 
حـال وکیـل مالـک برابـر وکالتنامـه ۳۳۷۱۸ مـورخ 05/26/١٤٠٤ 
دفترخانه ۱۰۲۴ تهران با ارائه استشهاد محلی به شرح درخواست 
١٤٠٤٦٢٦٥۱۲۸۶۰۰۰۴۰۲ مـورخ ١٤٠٤/06/04 دفترخانـه ۲۱ تبریـز 
مدعـی فقـدان سـند مالکیـت مزبـور بـه علت اسباب‌کشـی شـده 
و تقاضـای صـدور سـند مالکیت المثنی نمـوده اسـت. مراتب در 
اجـرای تبصـره یـک مـاده ۱۲۰ آئین‌نامـه قانون ثبـت در یک نوبت 
آگهـی می‌شـود هـر کـس ادعائی نسـبت بـه وجـود ورقه مالکیت 
یـا انجـام هـر گونه معاملـه را نزد خود دارد می‌توانـد اعتراض خود 
را کتبـاً بـه مـدت ده روز پـس از انتشـار آگهـی بـه اداره ثبـت تبریز 
تسـلیم نمایـد بدیهی اسـت پـس از انقضای مدت قانونی نسـبت 
به صدور سـند مالكيت المثنى اقدام خواهد شـد و به اعتراضات 

وارده در خـارج از مـدت ترتیـب اثـر داده نخواهـد شـد.

تاریخ انتشار: 06/16/١٤٠٤
سراج رفیعیان  ـرئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه جنوب تبریز

شناسه آگهی 1995586

آگهی فقدان سند مالکیت



 1404 شــهریور   16 یکشــنبه 
ــماره 2645 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

6
تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

آیا انگور »اَبَر غذا« است؟

نتایــج یــک مطالعــه‌ جدیــد اســتدلال می‌کنــد کــه »انگــور« 
شایســتگی آن را دارد کــه در کنــار مشــهورترین »ابــر غذاهــا« قــرار 

ــرد. گی
نتایــج یــک مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد کــه انگــور ایــن 
شایســتگی را دارد کــه در کنــار مشــهورترین »ابرغذاهــا« قــرار گیــرد. 
اصطــاح »ابرغــذا« شــاید تعریــف علمــی دقیقــی نداشــته باشــد، 
امــا بــه طــور معمــول بــه غذاهایــی اطــاق می‌شــود کــه سرشــار از 
ترکیبــات طبیعــی گیاهــی مفیــد بــرای ســامتی هســتند و اغلــب 
ــه  ــه‌ای ب ــم مدیتران ــد رژی بخشــی از رژیم‌هــای غذایــی ســالم مانن
شــمار می‌رونــد. انگــور بــا میوه‌هایــی ماننــد انــواع توت‌هــا کــه بــه 
عنــوان ابرغــذا شــناخته می‌شــوند، اغلــب نادیــده گرفتــه می‌شــود.
ــب  ــش از ۱۶۰۰ ترکی ــور بی ــه انگ ــت ک ــن اس ــر ای ــی‌ها بیانگ بررس
مفیــد بــرای بــدن دارد و ایــن ترکیبــات شــامل آنتی‌اکســیدان‌های 
ماننــد فلاونوئیدهــا و  مــواد طبیعــی گیاهــی  قــوی و ســایر 
رزوراتــرول می‌شــوند. ایــن پلی‌فنول‌هــا هســتند کــه در کنــار هــم، 
باعــث ایجــاد اثــرات مثبــت انگــور بــر ســامتی از طریــق مبــارزه 
بــا آســیب‌های ســلولی و تأثیرگــذاری بــر فرآیندهــای حیاتــی بــدن 
می‌شــوند. نکتــه‌ مهــم ایــن اســت کــه ایــن فوایــد، ناشــی از یــک 
ترکیــب خــاص نیســت، بلکــه حاصل ترکیــب منحصربه‌فــرد تمام 

مــواد مغــذی موجــود در خــود دانــه‌ انگــور اســت.
بیــش از ۶۰ پژوهــش علمــی معتبــر، فوایــد انگــور بــرای ســامتی 
ــه  ــروق ب ــب و ع ــامت قل ــور در س ــش انگ ــد. نق ــد کرده‌ان را تأیی
خوبــی شــناخته شــده اســت؛ بــه طــور مثــال،  شل‌شــدن رگ‌هــای 
خونــی، بهبــود جریــان خــون و تنظیــم ســطح کلســترول از فوایــد 
ــه حســاب می‌آیــد. همچنیــن، نتایــج تحقیقــات بالینــی  انگــور ب
ــظ  ــر و حف ــرد بهت ــه عملک ــد ب ــور می‌توان ــه انگ ــد ک ــان داده‌ان نش
ــر UV و  ــعه مض ــر اش ــت در براب ــناختی، محافظ ــای ش توانایی‌ه
ــد روده و  ــای مفی ــادل باکتری‌ه ــود تع ــلولی، بهب ــیب‌های س آس

تأثیــر مثبــت بــر شــبکیه، مفیــد باشــد.
حــوزه جدیــدی بــه نــام »تغذیــه ژنتیــک« وجــود دارد که به بررســی 
تأثیــر غذاهــا بــر نحــوه‌ فعالیــت ژن‌هــای بــدن می‌پــردازد. نتایــج 
ــه طــور  ــد ب ــد کــه مصــرف انگــور می‌توان مطالعــات نشــان داده‌ان
ــن  ــذارد و همی ــر بگ ــی تأثی ــای ژنتیک ــن فعالیت‌ه ــر ای ــت ب مثب
موضــوع، دلیــل اصلــی بســیاری از فوایــد ســامتی آن تلقــی 

می‌شــود.

اهمیت ضدآفتاب در سلامت  
وجوانی پوست

پوســت بزرگ‌تریــن عضــو بــدن اســت و نخســتین ســد دفاعــی 
در برابــر عوامــل محیطــی بــه شــمار مــی‌رود. یکــی از جدی‌تریــن 
تهدیدهــا بــرای ســامت پوســت، پرتوهــای فرابنفــش خورشــید 
)UV( اســت کــه می‌توانــد آســیب‌های مختلفــی بــه همــراه 
داشــته باشــد. اســتفاده‌ی روزانــه از ضدآفتــاب، حتــی در روزهــای 
ابــری یــا داخــل خانــه، یکــی از مهم‌تریــن و مؤثرتریــن راه‌هــا بــرای 

ــن آســیب‌ها اســت. پیشــگیری از ای
پرتوهــای خورشــید در دو نــوع اصلــی UVA و UVB بــه پوســت 
می‌رســند. پرتــو UVA بــه لایه‌هــای عمیق‌تــر پوســت نفــوذ 
کــرده و موجــب پیــری زودرس، ایجــاد چین‌وچــروک و لک‌هــای 
پوســتی می‌شــود. در مقابــل، پرتــو UVB بیشــتر ســطح پوســت 
را درگیــر می‌کنــد و عامــل اصلــی آفتاب‌ســوختگی اســت. هــر دو 
نــوع پرتــو می‌تواننــد احتمــال ابتــا بــه ســرطان پوســت را افزایش 
دهنــد. ضدآفتــاب بــا ایجــاد یــک لایــه‌ی محافــظ، مانــع نفــوذ ایــن 

اشــعه‌ها شــده و از بــروز مشــکلات جــدی جلوگیــری می‌کنــد.
بســیاری تصــور می‌کننــد ضدآفتــاب تنهــا در تابســتان یــا هنــگام 
ــا  ــت، ام ــروری اس ــید ض ــور خورش ــر ن ــتقیم زی ــن مس ــرار گرفت ق
ــول  ــام ط ــش در تم ــعه‌های فرابنف ــه اش ــت ک ــن اس ــت ای واقعی
ســال و حتــی از پشــت شیشــه نیــز بــه پوســت می‌رســند. بنابراین، 
اســتفاده‌ی مــداوم و منظــم از ضدآفتــاب بایــد بخشــی ثابــت از 

ــه باشــد. روتیــن مراقبــت روزان
انتخــاب ضدآفتــاب مناســب نیــز اهمیــت زیــادی دارد. محصولــی 
 )Broad Spectrum( حداقــل ۳۰ و طیــف گســترده SPF بــا
می‌توانــد پوشــش کافــی در برابــر هــر دو نــوع پرتــو ایجــاد 
کنــد. همچنیــن بایــد متناســب بــا نــوع پوســت انتخــاب شــود؛ 
Oil-( بــرای پوســت‌های چــرب، ضدآفتاب‌هــای فاقــد چربــی
ــواع  ــرای پوســت‌های خشــک، ان Free( مناســب‌تر هســتند و ب

مرطوب‌کننــده‌دار توصیــه می‌شــود.
اســتفاده‌ی درســت از ضدآفتــاب نیــز به‌انــدازه‌ی انتخــاب آن 
اهمیــت دارد. مقــدار کافــی )حــدود یــک بنــد انگشــت بــرای 
صــورت( بایــد ۲۰ دقیقــه پیــش از خــروج از منــزل اســتفاده شــود 
ــا  ــق ی ــس از تعری ــژه پ ــار، به‌وی ــک ب ــا ســه ســاعت ی ــر دو ت و ه

شست‌وشــو، تمدیــد شــود.
در نهایــت، ضدآفتــاب تنهــا یــک محصــول زیبایــی نیســت، 
بلکــه ابــزاری حیاتــی بــرای حفــظ ســامت پوســت، پیشــگیری از 
بیماری‌هــای جــدی و حفــظ شــادابی و جوانــی اســت. با اســتفاده‌ی 
منظــم از آن، می‌تــوان ســال‌ها از پوســتی ســالم، روشــن و بــدون 

لــک لــذت بــرد.

رســیدگی بــه پوســت در شــب یکــی از مهم‌تریــن مراحــل 
ــت  ــواب، پوس ــان خ ــرا در زم ــت، زی ــه اس ــت روزان مراقب
فرصــت بازســازی و ترمیــم پیــدا می‌کنــد. یــک روتیــن 
شــبانه منظــم می‌توانــد تأثیر چشــمگیری بر شــادابی 

و ســامت پوســت بگــذارد.
اولیــن گام، پاک‌کــردن آرایــش و آلودگی‌هــای 
ــم  ــه اســت. اســتفاده از شــوینده‌ی ملای روزان

متناســب بــا نــوع پوســت، باعــث می‌شــود منافــذ بــاز نشــوند و 
از ایجــاد جــوش جلوگیــری شــود. پــس از آن، اســتفاده از تونــر بــه 

متعادل‌ســازی pH پوســت کمــک می‌کنــد.
مرحلــه‌ی بعــد، ســرم یــا محصــول درمانــی اســت کــه بســته بــه 
ــاً ســرم هیالورونیک‌اســید  ــاز پوســت انتخــاب می‌شــود؛ مث نی
بــرای آبرســانی، یــا ســرم حــاوی رتینــول بــرای کاهــش خطــوط و 
چین‌وچــروک. ســپس بایــد از کــرم مرطوب‌کننــده یــا شــب 

اســتفاده کرد تا رطوبت در پوســت حفظ شــود و فرایند بازســازی 
در طــول خــواب بهتــر انجــام گیــرد.

ــی و  ــرای کاهــش تیرگ ــرم دور چشــم ب ــن اســتفاده از ک همچنی
پــف اطــراف چشــم بســیار مؤثــر اســت. در نهایــت، خــواب کافــی 
و نوشــیدن آب کافــی در طــول روز مکمــل ایــن روتیــن خواهنــد 
بــود. بــا رعایــت ایــن مراحــل ســاده، می‌تــوان پوســتی ســالم‌تر، 

درخشــان‌تر و جوان‌تــر داشــت.

روتین شبانه برای داشتن پوستی سالم و شاداب

بالـــن زدن قلـــب چیســـت و چـــه مزایـــا و 
ـــتی  ـــام آنژیوپلاس ـــل انج ـــا مراح ـــی دارد؟ ب معایب
بالونـــی، کاربردهـــا، مراقبت‌هـــای بعـــد از عمـــل 
و محدودیت‌هـــای ایـــن روش درمانـــی آشـــنا 
شـــوید.بیماری‌های قلبـــی و عروقـــی همچنـــان 
در صـــدر دلایـــل مرگ‌ومیـــر در جهـــان قـــرار 
ــایع‌ترین مشـــکلات قلبـــی،  ــی از شـ ــد. یکـ دارنـ
ــت  ــری اسـ ــروق کرونـ ــداد عـ ــا انسـ ــی یـ گرفتگـ
ــه قلـــب را  ــانی بـــه عضلـ کـــه وظیفـــه خون‌رسـ
ـــث  ـــد باع ـــن انســـداد می‌توان ـــد. ای ـــده دارن ـــر عه ب
درد قفســـه ســـینه، تنگـــی نفـــس و حتـــی ســـکته 
قلبـــی شـــود. در چنیـــن شـــرایطی پزشـــکان 
بـــاز  بـــرای  از روش‌هـــای درمانـــی مختلفـــی 
کـــردن رگ‌هـــا اســـتفاده می‌کننـــد کـــه یکـــی از 
ـــب  ـــن زدن قل ـــا بال ـــن آن‌ه ـــن و رایج‌تری مؤثرتری

یـــا آنژیوپلاســـتی بالونـــی اســـت.
ــه  ــت و چـ ــاً چیسـ ــب دقیقـ ــن زدن قلـ ــا بالـ امـ
مزایـــا و معایبـــی دارد؟ آشـــنایی بـــا ایـــن روش 
می‌توانـــد بـــرای افـــرادی کـــه در آســـتانه درمـــان 
ــود  ــامت قلـــب خـ ــران سـ ــا نگـ ــد یـ ــرار دارنـ قـ

هســـتند، راهنمـــای خوبـــی باشـــد.
بالن زدن قلب چیست؟

ـــک  ـــی ی ـــتی بالون ـــا آنژیوپلاس ـــب ی ـــن زدن قل بال
روش درمانـــی کم‌تهاجمـــی اســـت کـــه بـــرای 
ـــا مســـدود  ـــگ ی ـــری تن ـــاز کـــردن رگ‌هـــای کرون ب
روش،  ایـــن  در  می‌شـــود.  اســـتفاده  شـــده 
ــر را  ــر باریـــک و انعطاف‌پذیـ ــک یـــک کاتتـ پزشـ
از طریـــق شـــریان کشـــاله ران، مـــچ دســـت یـــا 
ـــازو وارد بـــدن می‌کنـــد. در انتهـــای ایـــن کاتتـــر،  ب
ـــی  ـــت. هنگام ـــده اس ـــه ش ـــک تعبی ـــی کوچ بالون
ـــون  ـــد، بال ـــداد می‌رس ـــل انس ـــه مح ـــر ب ـــه کاتت ک
ــا  ــا پلاک‌هـ بـــاد می‌شـــود و رســـوبات چربـــی یـ
را بـــه دیـــواره رگ فشـــار می‌دهـــد. نتیجـــه ایـــن 
کار افزایـــش قطـــر رگ و بهبـــود جریـــان خـــون بـــه 

ـــت. ـــب اس ـــه قل عضل
در بســـیاری از بیمـــاران، عـــاوه بـــر بالـــن، یـــک 
ـــرار  ـــز در رگ ق ـــزی کوچـــک( نی ـــر فل اســـتنت )فن
ـــدت رگ  ـــدن طولانی‌م ـــاز مان ـــا ب ـــود ت داده می‌ش

ـــن شـــود. تضمی
بیشـــتر بخوانیـــد: تقویـــت قلـــب در طـــب ســـنتی؛ 
بهتریـــن نوشـــیدنی و غذاهـــا بـــرای تقویـــت قلـــب 

را بشناســـید
روش انجـــام بالـــن زدن قلـــب بـــه صـــورت 

مرحلـــه بـــه مرحلـــه
بـــرای درک بهتـــر ایـــن روش، می‌تـــوان مراحـــل 

ـــح داد: ـــاده توضی ـــان س ـــه زب آن را ب
1.آمادگی بیمار:

ـــدارد  ـــل ن ـــه بیهوشـــی کام ـــاز ب ـــولاً نی ـــار معم بیم
ـــی  ـــی موضع ـــش و بی‌حس ـــا داروی آرام‌بخ و تنه

ــد. دریافـــت می‌کنـ

ناحیـــه ورود کاتتـــر )معمـــولاً مـــچ دســـت یـــا 
کشـــاله ران( اســـتریل می‌شـــود.

2.ورود کاتتر:
ــده و  ــاد شـ ــک روی رگ ایجـ ــرش کوچـ ــک بـ یـ

کاتتـــر باریـــک وارد شـــریان می‌شـــود.
پزشـــک بـــا کمـــک تصاویـــر اشـــعه ایکـــس 
ـــرل  ـــب کنت ـــه قل ـــیدن ب ـــا رس ـــر را ت ـــت کاتت حرک

می‌کنـــد.
3.رنگ‌نگاری عروق )آنژیوگرافی(:

oمـــاده حاجـــب )رنـــگ مخصـــوص( بـــه رگ 
ـــق انســـداد روی  ـــا محـــل دقی ـــق می‌شـــود ت تزری

مانیتـــور مشـــخص گـــردد.
4.باد کردن بالون:

ـــه و  ـــرار گرفت ـــی ق ـــل تنگ ـــک در مح ـــون کوچ بال
بـــرای چنـــد ثانیـــه بـــاد می‌شـــود.

ـــواره رگ می‌چســـباند  ـــه دی ـــن کار پلاک‌هـــا را ب ای
ـــاز می‌شـــود. و مســـیر عبـــور خـــون ب

5.قرار دادن استنت )در صورت نیاز(:
ـــون نصـــب  ـــوارد، اســـتنت روی بال در بســـیاری م
ــاز  ــون بـ ــدن بالـ ــاد شـ ــا بـ ــان بـ ــده و هم‌زمـ شـ

می‌شـــود.
باقـــی  دائمـــی در رگ  بـــه صـــورت  اســـتنت 
می‌مانـــد تـــا احتمـــال انســـداد مجـــدد کاهـــش 

یابـــد.
6.پایان عمل:

پـــس از تخلیـــه و جمـــع شـــدن بالـــون، کاتتـــر 
خـــارج می‌شـــود.

محـــل ورود کاتتـــر پانســـمان یـــا در صـــورت 
ـــولاً  ـــد معم ـــود.این فراین ـــه زده می‌ش ـــزوم بخی ل
ـــول می‌کشـــد  ـــا ۲ ســـاعت ط ـــه ت ـــن ۳۰ دقیق بی
ــد  ــار می‌توانـ ــوارض، بیمـ ــود عـ و در صـــورت نبـ

پـــس از یـــک یـــا دو روز مرخـــص شـــود.
چه زمانی به بالن زدن قلب نیاز است؟

پزشـــک زمانـــی بالـــن زدن قلـــب یـــا آنژیوپلاســـتی 
بالونـــی را توصیـــه می‌کنـــد کـــه انســـداد عـــروق 
باعـــث ایجـــاد علائـــم یـــا تهدیـــد جـــدی بـــرای 

ـــد: ـــده باش ـــار ش ـــامت بیم س
ـــدری(  ـــن ص ـــینه )آنژی ـــه س ـــار قفس ـــا فش •درد ی

کـــه بـــا اســـتراحت یـــا دارو بهبـــود نمی‌یابـــد
•ســـکته قلبـــی حـــاد به‌منظـــور بـــاز کـــردن 

ســـریع رگ بســـته شـــده
•کاهـــش تحمـــل فعالیت‌هـــای روزمـــره بـــه 

دلیـــل کمبـــود خون‌رســـانی
•تشخیص تنگی شدید رگ‌ها در آنژیوگرافی

دلایل بروز انسداد عروق قلبی
انســـداد رگ‌هـــا معمـــولاً نتیجـــه ســـال‌ها تجمـــع 
ـــی اســـت. عوامـــل اصلـــی عبارتنـــد  رســـوبات چرب

از:
•رژیـــم غذایـــی ناســـالم سرشـــار از چربی‌هـــای 

ـــد ـــباع و قن اش
•فشار خون بالا

•دیابت کنترل‌نشده
•مصرف سیگار و قلیان

•چاقی و کم‌تحرکی
•استرس‌های طولانی‌مدت

•سابقه خانوادگی بیماری قلبی
مزایای بالن زدن قلب

•بهبـــود فـــوری علائـــم: بیشـــتر بیمـــاران پـــس 
از عمـــل، درد و فــشــــار قـفـســــه ســـینه کمتـــری 

احـــــساس مـــــی‌کنند.
•کاهـــش خطـــر ســـکته قلبـــی: بـــاز شـــدن رگ‌هـــا 

جریـــان خـــون بـــه قلـــب را افزایـــش می‌دهـــد.
•کــم‌تهــاجــمـــــی بودن: بــرخــــــاف جــراحـــــی 
ــا  ــیع یـ ــه بـــرش وسـ ــازی بـ بای‌پـــس قلـــب، نیـ

توقـــف قلـــب وجـــود نـــدارد.
معمـــولاً  بیمـــاران  کوتـــاه:  نقاهـــت  •دوره 

ظـــرف چنـــد روز بـــه فعالیت‌هـــای روزمـــره 
بازمی‌گردنـــد.

ـــی  ـــکته قلب ـــی: در س ـــرایط اورژانس ـــر در ش •موث
حـــاد، ایـــن روش می‌توانـــد جـــان بیمـــار را 

نجـــات دهـــد.
معایب و محدودیت‌های بالن زدن قلب

وجــود  بــا  حتــی  مجــدد:  تنگــی  •احتمــال 
ــداد  ــار انس ــاره دچ ــاران دوب ــی بیم ــتنت، برخ اس

ند. می‌شــو
•لـــزوم مصـــرف داروهـــای رقیق‌کننـــده خـــون: 
ـــه  ـــری از تشـــکیل لخت ـــرای جلوگی ـــا ب ـــن داروه ای

ضـــروری هســـتند.
ـــزی، آســـیب  ـــی: شـــامل خونری •عـــوارض احتمال
بـــه رگ، بی‌نظمـــی ضربـــان قلـــب یـــا در مـــوارد 

ـــی. ـــه قلب ـــادر حمل ن
•مناســـب نبـــودن بـــرای همـــه بیمـــاران: در 
انســـدادهای گســـترده یـــا چندگانـــه، جراحـــی 

بای‌پـــس قلـــب گزینـــه بهتـــری اســـت.
مراقبت‌های روزانه پس از بالن زدن 

قلب
بـــرای افزایـــش موفقیـــت درمـــان و کاهـــش 
احتمـــال عـــود، رعایـــت ســـبک زندگـــی ســـالم 

ــت: ــروری اسـ ضـ
•ترک سیگار و الکل

•پیـــروی از رژیـــم غذایـــی کم‌نمـــک، کم‌چـــرب 
و سرشـــار از میـــوه و ســـبزیجات

•ورزش ســـبک و منظـــم ماننـــد پیـــاده‌روی 
روزانـــه

•کنترل وزن و اجتناب از اضافه وزن
•مدیریـــت اســـترس بـــا تکنیک‌هایـــی مثـــل 

مدیتیشـــن یـــا تنفـــس عمیـــق
•مصـــرف داروهـــا طبـــق دســـتور پزشـــک و 

بـــدون قطـــع ناگهانـــی
ـــرای نجـــات  ـــن ب ـــی: راهـــی مطمئ ســـخن پایان

قلـــب
ـــی  ـــی یک ـــا آنژیوپلاســـتی بالون ـــب ی ـــن زدن قل بال
از روش‌هـــای نویـــن و کارآمـــد بـــرای درمـــان 
انســـداد عـــروق کرونـــری اســـت. ایـــن روش 
می‌توانـــد جـــان بیمـــار را در شـــرایط اورژانســـی 
نجـــات دهـــد و کیفیـــت زندگـــی او را بهبـــود 
ـــا و معایـــب خـــاص  ـــا ایـــن حـــال، مزای بخشـــد. ب
خـــود را دارد و تصمیـــم نهایـــی بایـــد بـــا نظـــر 
ــوش  ــود. فرامـ ــه شـ ــص گرفتـ ــک متخصـ پزشـ
ـــک  ـــه تکنی ـــا ب ـــل تنه ـــت عم ـــه موفقی ـــد ک نکنی
ـــت  ـــه رعای ـــه ب ـــود، بلک ـــدود نمی‌ش ـــکی مح پزش
ســـبک زندگـــی ســـالم و مراقبت‌هـــای پـــس از 
درمـــان نیـــز بســـتگی دارد. اگـــر علائـــم بیمـــاری 
قلبـــی را تجربـــه می‌کنیـــد، اقـــدام زودهنـــگام و 
ـــرای  ـــن انتخـــاب ب ـــا متخصـــص بهتری مشـــورت ب

حفـــظ ســـامت قلـــب خواهـــد بـــود.

بالن زدن قلب چیست و چه مزایا و معایبی دارد؟

ـــه در  ـــی‌او ک ـــام تی‌پ ـــه ن ـــیمیایی ب ـــاده ش ـــک م ی
بســـیاری از لاک‌هـــای ژل ناخـــن بـــرای تســـریع 
ــی‌رود،  ــه کار مـ ــگ بـ ــظ رنـ ــدن و حفـ خشک‌شـ
ــاروری، در  ــرای بـ ــوه بـ ــرات بالقـ ــل خطـ ــه دلیـ بـ

بخـــش عمـــده‌ای از اروپـــا ممنـــوع شـــد.
مـــاده‌ای شـــایع کـــه در بســـیاری از لاک‌هـــای 
ــورهای  ــتر کشـ ــود دارد، در بیشـ ــن وجـ ژل ناخـ
اروپایـــی غیرقانونـــی اعـــام شـــده اســـت؛ بـــا ایـــن 
ـــه در  ـــان آزادان ـــده همچن ـــالات متح ـــال در ای ح

دســـترس اســـت.
عنـــوان  تحـــت  مـــاده  ایـــن  اســـت  گفتنـــی 

اکســـید  تری‌متیل‌بنزوئیـــل دی‌فنیل‌فســـفین 
Trimethylbenzoyldiphenylpho(
به‌طـــور  اکنـــون   )sphine oxide - TPO
رســـمی در تمامـــی محصـــولات آرایشـــی ممنـــوع 
شـــده اســـت و نهادهـــای نظارتـــی اتحادیـــه اروپـــا 
آن را به‌عنـــوان مـــاده‌ای بالقـــوه ســـمی بـــرای 

انســـان شناســـایی کردنـــد.
ـــی  ـــک »فوتواینیشـــییِتور« اســـت؛ یعن »TPO« ی
ـــه ســـخت شـــدن لاک  ـــه ب ـــاده‌ای شـــیمیایی ک م
ژل در زیـــر نـــور فرابنفـــش کمـــک می‌کنـــد و 
موجـــب مانـــدگاری و درخشـــش طولانی‌تـــر 

رنـــگ می‌شـــود.
ممنوعیـــت ایـــن مـــاده پـــس از مطالعـــات 
حیوانـــی وضـــع شـــد کـــه ارتبـــاط آن را بـــا 
ـــد.  ـــاروری نشـــان دادن مشـــکلات طولانی‌مـــدت ب
ـــی ایـــن اقـــدام پیشـــگیرانه  ـــا در حال ـــه اروپ اتحادی
بیشـــتری  تحقیقـــات  کـــه  می‌کنـــد  اجـــرا  را 

همچنـــان ادامـــه دارد.
ـــرای ســـالن‌های  ـــی ب ایـــن ممنوعیـــت چـــه معنای

ــکا  ــازار آمریـ ــدگان و بـ ــا، تولیدکننـ ــن اروپـ ناخـ
دارد؟

ـــه  ســـالن‌های ناخـــن در ۲۷ کشـــور عضـــو اتحادی
اروپـــا، همچنیـــن کشـــورهایی ماننـــد نـــروژ 
و ســـوئیس کـــه مقـــررات اتحادیـــه را دنبـــال 
بایـــد فـــورا فـــروش محصـــولات  می‌کننـــد، 
حـــاوی ایـــن مـــاده را متوقـــف کـــرده و موجـــودی 
کننـــد.  معـــدوم  ایمـــن  به‌طـــور  را  خـــود 
ــتند  ــال رقابـــت هسـ ــز در حـ ــدگان نیـ تولیدکننـ
تـــا محصـــولات خـــود را بـــدون ایـــن مـــاده 

کننـــد. بازفرمولاســـیون  بحث‌برانگیـــز 
هنـــوز  متحـــده  ایـــالات  حـــال،  همیـــن  در 
اســـتفاده از »TPO« را قـانون‌گـــــذاری نــکــــرده 
ــالای  ــت بلندبـ ــه فهرسـ ــاده بـ ــن مـ ــت و ایـ اسـ
ــدد  ــی می‌پیونـ ــیمیایی و افزودنی‌هایـ ــواد شـ مـ
ـــان  ـــکا همچن ـــا در آمری ـــوع ام ـــا ممن ـــه در اروپ ک
ـــا  ـــوع در اروپ ـــج هســـتند. از دیگـــر مـــواد ممن رای
مـــواد  می‌شـــوند  اســـتفاده  آمریـــکا  در  کـــه 

نگهدارنـــده BHA و BHT هســـتند.

ــرات  ــد تاثیـ ــی می‌توانـ ــت اروپایـ ــن ممنوعیـ ایـ
گســـترده‌ای ایجـــاد کنـــد. برندهـــای آمریکایـــی 
کـــه محصـــولات خـــود را از اروپـــا تهیـــه می‌کننـــد 
یـــا در آنجـــا فرمولاســـیون می‌ســـازند، ممکـــن 
ـــه تغییـــر شـــوند. ایـــن موضـــوع  ـــور ب اســـت مجب
ـــا  ـــازار ی ـــول در ب ـــود محص ـــث کمب ـــد باع می‌توان
ـــالات  ـــی ای ـــای نظارت ـــی موجـــب شـــود نهاده حت

ـــد. ـــن مســـاله توجـــه کنن ـــه ای ـــز ب متحـــده نی

مخالفت صنعت
بــــرخی فــعتــــالان صــنعـــــت نـاخــــن بـــا ایـــن 
ممنوعیـــت مخالفـــت کرده‌انـــد. عمده‌فـــروش 
 ASAP Nails and« ــام ــه نـ ــی بـ  بـلــژیـــکــــ
وب‌ســایــــــت  یــــــک   »Beauty Supply
ـــد  ـــتدلال می‌کن ـــرده و اس ـــدازی ک ـــی راه‌ان اعتراض
ـــن  ـــر ای ـــر خط ـــانی دال ب ـــدرک انس ـــچ م ـــه »هی ک
ــث  ــم باعـ ــن تصمیـ ــدارد« و ایـ ــود نـ ــاده وجـ مـ
ـــب‌وکارهای  ـــه کس ـــده« ب ـــادی عم ـــیب اقتص »آس

کوچـــک خواهـــد شـــد.

لاک در اروپا ممنوع شد

ــیدنی‌های  ــن نوشـ ــی از پرمصرف‌تریـ ــابه یکـ نوشـ
صنعتـــی اســـت کـــه در نـــگاه اول جـــذاب و 
ــع  ــا در واقـ ــد، امـ ــر می‌رسـ ــه نظـ ــده بـ خنک‌کننـ
ــامتی  ــرای سـ ــا بـ ــن انتخاب‌هـ ــی از مضرتریـ یکـ
ــابه  ــداوم نوشـ ــرف مـ ــود. مصـ ــوب می‌شـ محسـ
می‌توانـــد پیامدهـــای جـــدی بـــرای بـــدن بـــه 

ــته باشـــد. ــراه داشـ همـ

بـــالای  میـــزان  نوشـــابه،  مشـــکل  مهم‌تریـــن 
ـــوان نوشـــابه  ـــک لی ـــد موجـــود در آن اســـت. ی قن
ــد  ــه قنـ ــدن بـ ــه بـ ــاز روزانـ ــش از نیـ ــولاً بیـ معمـ
ــی  ــد اضافـ ــدار قنـ ــن مقـ ــد. ایـ ــن می‌کنـ را تأمیـ
افزایـــش وزن، تجمـــع  بـــه  می‌توانـــد منجـــر 
چربـــی شـــکمی و در نهایـــت بـــروز بیماری‌هایـــی 
ماننـــد دیابـــت نـــوع ۲ و چاقـــی مفـــرط شـــود. 

عـــاوه بـــر ایـــن، نوشـــابه باعـــث افزایـــش ناگهانـــی 
قنـــد خـــون می‌شـــود کـــه در طولانی‌مـــدت بـــه 
مقاومـــت انســـولینی و خســـتگی مفـــرط منجـــر 

خواهـــد شـــد.
ــل  ــه دلیـ ــابه‌های گازدار بـ ــر، نوشـ ــوی دیگـ از سـ
داشـــتن اســـید فســـفریک، بـــه مـــرور زمـــان 
موجـــب کاهـــش تراکـــم اســـتخوان و افزایـــش 

ــن  ــوند. همچنیـ ــتخوان می‌شـ ــی اسـ ــر پوکـ خطـ
ایـــن اســـید هــــمراه بـــا قنـــد بـــالا، دندان‌هـــا را 
ــاد  ــیدگی زودرس ایجـ ــرده و پــوســـ ــب کـ تخریـ
نیـــز  می‌کنـــد. مصـــرف نوشـــابه‌های رژیمـــی 
بـی‌خــطـــــر نیــســـــت، زیـــرا شیریـــــن‌کننده‌های 
ـــم  ـــر متابولیس ـــت ب ـــن اس ـــا ممک ـــی آن‌ه مصنوع

بـــدن و اشـــتها تأثیـــر منفـــی بگذارنـــد.

نوشابه؛ دشمن خاموش سلامت
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محیط زیستمحیط زیست

از کمبود محیط‌بان تا بحران آب و پسماند
ادامه از صفحه اول

فناوری برای جبران کمبود نیرو؛ از دوربین تا پهپاد
وی ادامـــه داد: ایـــن کمبـــود نیـــروی انســـانی، حفاظـــت از زیســـتگاه‌ها 
را بـــا چالـــش جـــدی مواجـــه کـــرده، بـــه همیـــن دلیـــل اســـتفاده از 
ــون  ــت. تاکنـ ــه اسـ ــرار گرفتـ ــتور کار قـ ــن در دسـ ــای نویـ فناوری‌هـ
نصـــب ۷۰ دوربیـــن حفاظتـــی آغـــاز شـــده و بـــه‌زودی از پهپادهـــای 

ـــرد.« ـــم ک ـــتفاده خواهی ـــق اس ـــرل مناط ـــش و کنت ـــرای پای ـــاز ب مج
طرح‌هـــای احیـــای گونه‌هـــای در حـــال انقـــراض؛ مـــارال و 

ــفید اردک سـ
اقدامـــات  دربـــاره  همچنیـــن  اســـتان  محیط‌زیســـت  مدیـــرکل 
انقـــراض  بـــرای حفاظـــت از گونه‌هـــای در حـــال  صورت‌گرفتـــه 
ـــوری ثبت‌شـــده،  ـــه جان ـــه گیاهـــی و ۴۰ گون ـــان ۳۰۰ گون گفـــت:در می
گونه‌هایـــی ماننـــد اردک ســـفید در تـــالاب گوری‌گـــول و مـــارال در 
ـــن  ـــا از چندی ـــن طرح‌ه ـــد. ای ـــرار دارن ـــازی ق ـــا و رهاس ـــای احی طرح‌ه
ســـال پیـــش آغـــاز شـــده و اکنـــون بســـترهای لازم بـــرای بازگشـــت 

ایـــن گونه‌هـــا فراهـــم می‌شـــود.
وی بـــا تأکیـــد بـــر لـــزوم همـــکاری همه‌جانبـــه در ایـــن زمینـــه 
ــت از  ــت حفاظـ ــی در جهـ ــن اقداماتـ ــن چنیـ ــرد: ایـ ــان کـ خاطرنشـ
حیات‌وحـــش یـــک موضـــوع صرفـــاً زیســـت‌محیطی نیســـت بلکـــه 
ــتگاه‌های  ــان دسـ ــی میـ ــد هماهنگـ ــی دارد و نیازمنـ ــه اجتماعـ جنبـ
دولتـــی، جوامـــع محلـــی و حتـــی محدوده‌هـــای مـــرزی اســـت. 
ـــد همـــکاری  ـــن فرآین ـــز در ای ـــاد نی خوشـــبختانه ســـازمان‌های مردم‌نه
ـــن  ـــده ای ـــال آین ـــت س ـــاً اردیبهش ـــال و نهایت ـــان امس ـــا پای ـــد و ت دارن

ــد. ــد شـ ــی خواهـ ــا نهایـ برنامه‌هـ
چالش محیط‌بانان؛ لزوم اصلاح قانون استفاده از سلاح 

ـــان اخیـــر، تشـــریح کـــرد: اســـتفاده  ـــه شـــهید محیـــط ب ـــا اشـــاره ب وی ب
از ســـاح توســـط محیط‌بانـــان تنهـــا در شـــرایط بازدارنـــده مجـــاز اســـت 

ـــد اصـــاح اســـت. ـــون موجـــود نیازمن ـــه نشـــان می‌دهـــد قان ک
از ســـاح، آموزش‌هـــای حقوقـــی  اســـتفاده  نحـــوه  بـــر  عـــاوه 
ــه  ــان بـ ــی محیط‌بانـ ــود. دریافتـ ــت شـ ــد تقویـ ــز بایـ ــان نیـ محیط‌بانـ
ـــزه  ـــه و انگی ـــت! علاق ـــان اس ـــون توم ـــی ۱۵ میلی ـــط ماه ـــور متوس ط

شـــخصی مهم‌تریـــن عامـــل مانـــدگاری آنهاســـت.
بـــا وجـــود تجهیـــزات کـــم و مشـــکلات فـــراوان، درگیری‌هـــا بـــا 
شـــکارچیان حرفـــه‌ای چالـــش بزرگـــی اســـت ولـــی خوشـــبختانه 
طـــی ۲۰ ســـال گذشـــته هیـــچ محیط‌بانـــی در ایـــن درگیری‌هـــا در 
اســـتان شـــهید نشـــده اســـت. البتـــه لازم بـــه ذکـــر اســـت کـــه کیفیـــت 
ـــه محیـــط زیســـت در ســـال گذشـــته ارتقـــا  حفاظتـــی مناطـــق چهارگان

ـــه. یافت
بحـــران دریاچـــه ارومیـــه؛ ضـــرورت تغییـــر سیاســـت‌های آب 

و کشـــاورزی
ـــاره بحـــران دریاچـــه  مدیـــرکل حفاظـــت از محیـــط زیســـت اســـتان درب
ارومیـــه گفـــت: دریاچـــه ارومیـــه کـــه زیســـت‌بوم زنـــده اســـتان 
اســـت، بـــا بحـــران وحشـــتناک خشـــکی و کاهـــش منابـــع آبـــی مواجـــه 

ـــت. اس
در حـــوزه دریاچـــه، بـــارش ســـالانه حـــدود ۱۰ تـــا ۱۵ متـــر مکعـــب 

ــا  ــارد متـــر مکعـــب بـ و منابـــع آبـــی تفکیک‌پذیـــر نزدیـــک ۵ میلیـ
ـــه اینجاســـت  ـــی مشـــخص ماســـت. نکت ـــع آب تغییـــرات اقلیمـــی، مناب
ـــه  ـــه کشـــاورزی اختصـــاص یافت ـــع آب ب ـــش از ۹۰ درصـــد مناب ـــه بی ک
اســـت و همیـــن موضـــوع، موجبـــات خشکســـالی اســـت. ایـــن 
ــر  ــاورزی کمتـ ــی کشـ ــعت اراضـ ــاد وسـ ــه هفتـ ــت در دهـ درحالیسـ
ــیده  ــار رسـ ــزار هکتـ ــه ۷۰۰ هـ ــون بـ ــود، اکنـ ــار بـ ــزار هکتـ از ۳۰۰ هـ
ـــد، اکنـــون  اســـت. بخـــش عمـــده ایـــن اراضـــی کـــه قبـــاً مرتعـــی بودن
بـــه زمین‌هـــای زراعـــی، دیمـــی و بـــاغ تبدیـــل شـــده‌اند. تولیـــد 
ـــن رســـیده  ـــه حـــدود ۲ هـــزار ت ـــن ب محصـــولات باغـــی از ۷۰۰ هـــزار ت

اســـت!
ـــا ایـــن تخصیـــص نامتناســـب منابـــع محـــدود آبـــی،  وی تأکیـــد کرد:ب

ـــت. ـــه را داش ـــای دریاچ ـــار احی ـــوان انتظ نمی‌ت
مدیـــرکل افـــزود: کل ارزش تولیـــد محصـــولات کشـــاورزی اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی حـــدود یـــک میلیـــارد دلار در ســـال اســـت کـــه 
نشـــان می‌دهـــد کشـــاورزان هـــم از بیشـــتر شـــدن اراضـــی و مصـــرف 
بی‌رویـــه آب در حـــوزه کشـــاورزی، ســـود اقتصـــادی قابـــل توجهـــی 
ــترود  ــای هشـ ــن هندوانه‌هـ ــن رفتـ ــه از بیـ ــرا فاجعـ ــد. اخیـ نمی‌برنـ
ـــود کـــه علتـــش  ـــاده ب ـــه طـــور گســـترده اتفـــاق افت ـــه ب کاشـــت هندوان

هزینـــه بـــالای حمل‌ونقـــل بـــود.
وی در زمینـــه احیـــای دریاچـــه ارومیـــه، تصریـــح کـــرد: مخالـــف 
ـــن  ـــه ای ـــارس ب ـــج ف ـــا خلی ـــای ســـیاه ی ـــا خـــط آب از دری ـــال آب ب انتق
ـــا  ـــر مکعـــب ب ـــارد مت ـــد ۳ میلی ـــرا اینکـــه مـــا حداقـــل بای منطقـــه‌ام زی
هزینـــه بـــالای ۳۰-۴۰ میلیـــارد دلار بـــرای ایـــن خطـــوط آب هـــر ســـاله 
ـــن کار  ـــرای ای ـــدام اساســـی ب ـــک اق ـــم، منطقـــی نیســـت! ی ـــه کنی هزین
ـــد.  ـــاق نمی‌افت ـــری اتف ـــچ تغیی ـــا لوله‌کشـــی آب، هی ـــه ب لازم اســـت ک
لازم اســـت نگـــرش و قوانیـــن تغییـــر کنـــد، کشـــاورزی غیـــر اقتصـــادی 
ـــال اســـتراحت داده شـــوند  ـــج س ـــل پن ـــد و اراضـــی حداق کاهـــش یاب
تـــا منابـــع آب زیرزمینـــی تجدیـــد شـــوند. سیاســـت‌های عقلانـــی و 
علمـــی بایـــد جایگزیـــن تصمیمـــات غیرکارشناســـی شـــود تـــا طبیعـــت 

ـــب متوقـــف شـــود.  ـــد تخری ـــد و رون ـــا همراهـــی کن ـــا م ب
ــه  ــه دریاچـ ــاورزی در حوضـ ــی کشـ ــد اراضـ ــت: بایـ ــان داشـ وی اذعـ
ارومیـــه کـــم شـــود. زمـــان تصمیم‌هـــای ســـخت رســـیده و تغییـــر 
سیاســـت نیـــاز اســـت. امیـــد بـــه احیـــای ارومیـــه در ایـــن شـــرایط 

ســـخت، تنهـــا بـــا مهندســـی معکـــوس ممکـــن اســـت.
حســـن زاده هشـــدار داد: نتیجـــه خشـــک شـــدن دریاچـــه ارومیـــه 
ـــت  ـــا کیفی ـــات ب ـــازده باغ ـــا، ب ـــش دم ـــد و افزای ـــاز کاهـــش تولی در آغ
ـــه طـــور قطعـــی  ـــد و شبســـتر ب ـــن و فرونشســـت دشـــت‌های مرن پایی
خواهـــد بـــود. تمـــام بخش‌هـــا همـــواره درگیـــر خواهنـــد بـــود.  

امیـــدوارم بـــا عقلانیـــت از تصمیمـــات غلـــط پیشـــگیری بشـــود.
سدسازی یا آبخیزداری؟ نگاه انتقادی به مدیریت منابع آب

مدیـــرکل محیـــط زیســـت آذربایجـــان شـــرقی در ادامـــه گفت‌وگـــو 
ــن  ــت: مـ ــرد و گفـ ــاره کـ ــور اشـ ــازی کشـ ــت‌های سدسـ ــه سیاسـ بـ
ـــع  ـــت مناب ـــه مدیری ـــد ب ـــگاه نق ـــدارم و ن ـــه سدســـازی ن ـــت ب ـــگاه مثب ن
آبـــی دارم کـــه بایـــد بـــه اقتضـــای زمانـــی و مکانـــی عمـــل کنـــد. در 
منطقـــه مـــا طرح‌هـــای آبخیـــزداری بیشـــتر جـــواب مـــی‌داد تـــا 
ســـدهای بـــزرگ. آب‌هـــای زیرزمینـــی ســـدهای طبیعی‌انـــد کـــه 
اگـــر منابـــع آبـــی خـــود را زیـــر ســـطحی مدیریـــت می‌کردیـــم بهتـــر 
ــود،  ــازی نبـ ــم از سدسـ ــن حجـ ــتعداد ایـ ــا اسـ ــه مـ ــود. در منطقـ بـ
ـــروز  ـــا ام ـــرق و … احـــداث شـــدند. م ـــری از ب ـــرای بهره‌گی ـــر ب ـــی اگ حت
ـــا خشـــک کـــردن ناخواســـته پوشـــش گیاهیمـــان،  دشـــت‌هایمان را ب
در پـــی هدایـــت آب‌هـــای بارش‌هـــا بـــه مســـیر رودخانـــه، از نفـــوذ آب 
محـــروم کردیـــم. دســـتکاری‌های ناخواســـته مـــا ایـــن فاجعه‌هـــا را 

بـــه بـــار آورده اســـت.
محیط زیست انسانی؛ بی‌برنامگی در مدیریت پسماند

ـــت  ـــانی و مدیری ـــکونتگاه‌های انس ـــت س ـــاره وضعی ـــه درب وی در ادام
ـــط زیســـت  ـــرای محی ـــچ برنامـــه‌ای ب پســـماند گفـــت: در روســـتاها هی
نداریـــم. تـــا کنـــون اتفاقـــی نیفتـــاده کـــه ســـاده‌ترینش، مدیریـــت 
پســـماندهای روســـتایی اســـت. ایـــن مســـائل تقریبـــاً بی‌برنامـــه 
اســـت. در شـــهرها نیـــز لندفیـــل اســـتاندارد وجـــود نـــدارد امـــا در چنـــد 
ــچ  ــد. هیـ ــود یابـ ــاخت‌ها بهبـ ــود زیرسـ ــده تـــاش می‌شـ ــال آینـ سـ
ـــد.  ـــکل دارن ـــه مش ـــدارد و هم ـــن ن ـــل مطمئ ـــتان لندفی ـــهری از اس ش
امیـــد اســـت در ســـه چهـــار ســـال آینـــده گامـــی در جهـــت ارتقـــای 

ـــم.  ـــش بروی ـــت پی کیفی
صنایع آلاینده؛ تعادل دشوار بین توسعه و حفاظت

حســـن‌زاده دربـــاره واحدهـــای صنعتـــی اســـتان گفـــت: واحدهـــای 
مثـــل  کلان  ســـرمایه‌گذاری‌های  بـــا  شـــبه‌دولتی  و  دولتـــی 
پتروشـــیمی، زیرســـاخت محیـــط زیســـتی خوبـــی دارنـــد ولـــی 
واحدهایـــی چـــون نیـــروگاه حرارتـــی تبریـــز، تکنولـــوژی و مصـــرف 
ـــه رســـیدگی دارد.  ـــاز ب ـــط زیســـت اســـت کـــه نی ـــف محی آبشـــان مخال
ـــل  ـــوب و قاب ـــبت خ ـــه نس ـــان ب ـــی، اوضاعم ـــش خصوص ـــت بخ از باب

هدایـــت اســـت.
برنامه‌های آینده برای کنترل آلایندگی صنعتی

وی در پاســـخ بـــه پرسشـــی دربـــاره برنامه‌هـــای محیـــط زیســـت 
بـــه  بـــرای صنایـــع آلاینـــده گفـــت: اداره کل محیـــط زیســـت 
شناســـایی دقیـــق و رصـــد مســـتمر واحدهـــای صنعتـــی و تولیـــدی 
در شهرســـتان‌ها می‌پـــردازد و ایـــن اصلی‌تریـــن برنامـــه ماســـت. 
پروژه‌هـــای بـــدون ارزیابـــی زیســـت‌محیطی از جملـــه بزرگراه‌هـــا 
تعییـــن  ضابطه‌منـــد  طرح‌هـــای  بـــا  حیات‌بخـــش،  پل‌هـــای  و 
ـــت بیشـــتری انجـــام  ـــا دق ـــا ب ـــد صـــدور مجوزه ـــف شـــده‌اند. رون تکلی

می‌شـــود تـــا آســـیب‌های محیـــط زیســـتی کاهـــش یابـــد.
معادنـــی چـــون مـــس ســـونگون بـــا حساســـیت بیشـــتری پیگیـــری 
ـــد تعـــادل بســـیار  ـــده نیازمن ـــت واحدهـــای آلاین خواهـــد شـــد. مدیری

ـــت. ـــدی اس ـــیب ج ـــای آس ـــه معن ـــت ب ـــه غفل ـــر گون ـــت و ه بالاس
ــت‌محیطی  ــای زیسـ ــی هزینه‌هـ ــای صنعتـ ــی‌رود واحدهـ ــار مـ انتظـ
ـــی  ـــا الزام ـــا و تصفیه‌خانه‌ه ـــد و نصـــب فیلتره خـــود را پرداخـــت کنن
ـــدان  ـــی و فق ـــع انســـانی و مال ـــت مناب ـــن حـــال، محدودی ـــا ای شـــود. ب
اختیـــارات کافـــی، اجـــرای مؤثـــر سیاســـت‌ها را دشـــوار ســـاخته 

ـــت. اس
فضای سبز تبریز؛ وابستگی به آب تانکری

مدیـــرکل محیـــط زیســـت بـــا اشـــاره بـــه تجربـــه خـــود در حـــوزه ســـیما 
و منظـــر شـــهری افـــزود: فضـــای ســـبز تبریـــز بـــه دلیـــل مدیریـــت 
ـــی  ـــدار، شـــرایط مطلوب ـــی غیرپای ـــع آب ـــه مناب نادرســـت و وابســـتگی ب
ــام  ــر انجـ ــق تانکـ ــتر از طریـ ــبز بیشـ ــای سـ ــن آب فضـ ــدارد. تأمیـ نـ
ــد،  ــته باشـ ــه داشـ ــه ایـــن وضعیـــت ادامـ ــی کـ ــا زمانـ ــود و تـ می‌شـ
مشـــکلاتی ماننـــد خـــزان زودرس و شـــوک گرمایـــی باقـــی خواهـــد 

مانـــد.
مـــس  زیســـتی؛  محیـــط  دغدغه‌هـــای  و  بـــزرگ  معـــادن 

توجـــه کانـــون  در  ســـودا  کاوه  و  ســـونگون 
ــت:  ــت و گفـ ــتان پرداخـ ــادن اسـ ــت معـ ــه وضعیـ ــه بـ وی در ادامـ
معـــادن بزرگـــی ماننـــد مـــس ســـونگون و معـــادن کاوه ســـودا 
در مســـیر خوبـــی قـــرار گرفتـــه انـــد. در روزهـــای آتـــی رضایـــت 
زیســـت‌محیطی خوبـــی در پـــی برنامه‌هـــای کلان کشـــوری کـــه 
ـــودا، ۲۳  ـــورد کاوه س ـــود. در م ـــم ب ـــاهد خواهی ـــم، ش ـــش ریختی برای
ـــه  ـــاده اولی ـــتیم.  م ـــه‌ها داش ـــوری جلس ـــطح کش ـــن ۱۴۰۳ در س بهم
 EC در آنجـــا نمـــک و آهـــک اســـت ولـــی خروجـــی پســـاب آن بـــا

ــت. بالاسـ
محـــل اســـتقرار ایـــن بایـــد کنـــار دریاچـــه ارومیـــه می‌بـــود کـــه 
نیســـت. اشـــتباه بعـــدی ایـــن کـــه پســـاب این‌هـــا در صـــد هکتـــار 
بـــدی حفاظـــت  ســـناریوی  بـــا  کـــه  واگـــن خشـــک می‌شـــود 
می‌شـــود. تخریـــب اراضـــی پایین‌دســـت بـــا آســـیب بـــه ایـــن 

ماســـت. دغدغه‌هـــای  از  یکـــی  متاســـفانه  واگن‌هـــا 
ــن  ــه ایـ ــه پیش‌تصفیـ ــت کـ ــن اسـ ــا ایـ ــه مـ ــه داد:  برنامـ وی ادامـ
معـــدن بایـــد داخـــل کارخانـــه در حـــد اســـتانداردهای دریاچـــه ارومیـــه 
ـــه  ـــت شـــرایط، ب ـــه شـــرط رعای ـــری ب ـــه ۲۸ کیلومت ـــق خـــط لول از طری
دریاچـــه منتقـــل بشـــود و واگن‌هـــا تدریجـــاً حـــذف شـــوند. همـــه 
ـــت  ـــرار اس ـــود و ق ـــت می‌ش ـــات رعای ـــی‌ها و تحقیق ـــب در بررس جوان
ـــن  ـــود. ای ـــت ش ـــم پرداخ ـــی ه ـــی و حقوق ـــخاص حقیق ـــارات اش خس
مـــوارد در کاوه ســـودا تاکنـــون خـــوب پیـــش رفتـــه اســـت. در اجـــرای 
ـــه خاطـــر تعارضـــات اجتماعـــی  ـــر ب ـــج کیلومت ـــک پن ـــه نزدی ـــن برنام ای
عقـــب افتادیـــم ولـــی امـــروز حـــدود یـــک کیلومتـــر مانـــده کـــه بـــه 

ــود.  ــام می‌شـ زودی تمـ
ـــاب و بحـــران  ـــی بن ـــرد: اینکـــه شـــوری آب‌هـــای زیرزمین ـــد ک وی تاکی
ـــه  ـــه کاوه ســـودا ربـــط مـــی دهنـــد، غلـــط اســـت. شـــوری آب ب آب را ب
خاطـــر برداشـــت زیـــاد آب منطقـــه بنـــاب اســـت و کـــم آبـــی، یـــک 
مشـــکل منطقـــه ای اســـت کـــه همـــه را نمی‌شـــود بـــه کاوه ســـودا 
ـــت.  ـــه اس ـــل ارائ ـــز قاب ـــگاه تبری ـــات دانش ـــا مطالع ـــا ب ـــط داد. این‌ه رب
ـــت. ـــر اس ـــی مؤث ـــیر کم‌آب ـــاب در مس ـــرآب در بن ـــع پ ـــرم صنای ـــه نظ ب
توســـعه کشـــاورزی در ایـــن شـــهر از تـــوان آبـــی منطقـــه خـــارج اســـت 
و مـــوارد مختلـــف دیگـــر چـــون صنعتی‌شـــدن خـــارج از ظرفیـــت 

شهرســـتان هـــم در چالش‌هـــا موثـــر اســـت.
تالاب‌های آذربایجان شرقی؛ زنده اما در مرز بحران

ـــت:  ـــرد و گف ـــاره ک ـــتان اش ـــای اس ـــت تالاب‌ه ـــه وضعی ـــن‌زاده ب حس
اســـتان حـــدود ۳۰ تـــالاب دارد کـــه دو تـــالاب آن در کنوانســـیون 
جهانـــی ثبـــت شـــده اســـت؛ گوری‌گـــول و قره‌قشـــاق. بـــا وجـــود 
ــوز  ــی هنـ ــر زمانـ ــا تأخیـ ــا بـ ــت تالاب‌هـ ــالی، وضعیـ ــر خشکسـ تأثیـ

نســـبتاً پایـــدار اســـت.

گاهـــی یک تصمیم، سرنوشـــت یک شـــهر را تغییر 
می‌دهد. درســـت در زمانی که بســـیاری از کلان‌شـــهرها 
زیـــر بـــار پروژه‌هـــای تجـــاری و برج‌های بلنـــد از نفس 
کشـــیدن بازمی‌مانند، تبریز شـــاهد اقدامی جسورانه شد 

که بـــوی زندگی و عدالـــت می‌دهد.
تصمیم قاطع و هوشـــمندانه شـــهردار تبریز مبنی بر 
ممانعـــت از احداث یـــک مجتمع تجـــاری و جایگزینی 
آن بـــا پارکی جدیـــد در قلب پرتراکم شـــهر، خبری فراتر 
از یـــک مصوبه ســـاده اســـت. ایـــن اقدام، نـــه تنها یک 
رویداد شـــهری، بلکه نمـــادی از یک تغییر رویکرد حیاتی 
و ضروری در مدیریت شـــهری اســـت؛ چرخشـــی از نگاه 
ســـود محور به نگاه انســـان‌محور که امید می‌رود نقطه 

عطفی در تاریخ شهرســـازی تبریز باشـــد.

شهرسازی گذشته تبریز، شهرســـازی برای تجارت 
بود نه انســـان!!!

 بـــرای دهه‌ها، تبریـــز از یک پارادوکس شـــهری رنج 
می‌برُد: شـــهری که بـــا انبوهی از برج‌هـــا و مجتمع‌های 
تجـــاری جدید و قدیمی مواجه اســـت همچنـــان از فقر 
مطلـــق در فضاهـــای عمومی و تفریحی رنـــج می‌بَرد. به 
نظـــر می‌رســـد در دهه‌های گذشـــته، سیاســـت‌گذاران 
شـــهری بی‌توجه به نیاز واقعی شهر و شهروندان، تنها بر 

تراکم ساخت‌وســـازهای تجاری متمرکـــز بوده‌اند. خالی 
بودن بســـیاری از واحدهای تجاری و پاســـاژهای ســـطح 
شـــهر، دلیلی انکارناپذیر بر اشـــباع این بخش و شکست 
این رویکرد اســـت. خیابان‌ها و محلات مرکزی شـــهر به 
جای اینکـــه میزبان فضاهای ســـبز، پاتوق‌های فرهنگی 
و مکان‌هایـــی بـــرای تعامـــل اجتماعی باشـــند، به یک 

نمایشـــگاه بی‌روح از ســـازه‌های بتنی تبدیل شـــده‌اند.

تصمیمی شجاعانه؛ بازگشت به اصول شهرسازی
در چنین شـــرایطی، اقدام شـــهردار تبریـــز در توقف 
اجـــرای یک پـــروژه تجـــاری و تبدیل آن بـــه پارک، یک 
عمـــل شـــجاعانه و آینده‌نگرانه اســـت. ایـــن تصمیم 
نشـــان می‌دهـــد کـــه مدیریت شـــهری فعلی بـــه جای 
تکرار اشـــتباهات گذشـــته، اولویت را به سلامت روانی، 
جســـمی و اجتماعی شـــهروندان داده است. یک پارک، 
تنها یک قطعه زمین ســـبز نیســـت؛ بلکـــه محلی برای 
بازی کودکان، اســـتراحت سالمندان، تعامل همسایگان 
و بازســـازی روح خسته شهروندان اســـت. این اقدام، به 
مثابـــه بازگشـــت به اصول اولیه شهرســـازی اســـت که 
در آن، شـــهر بـــرای مردم ســـاخته می‌شـــود، نـــه برای 

ســودهای تجـــاری.

راهـــکار آینـــده؛ نگاهـــی بـــه تجـــارب جهانـــی و 
نظریـــات علمـــی

تبریز امروز نیازمند آن اســـت که از ایـــن اقدام فراتر 
رفتـــه و با الهـــام از جدیدترین متدهـــای علمی و عملی 
مدیریت شهری در کشـــورهای پیشرفته، برنامه‌ای جامع 
بـــرای آینده خـــود تدوین کنـــد. این رویکرد نـــه تنها با 
تجارب موفق جهانی همســـو اســـت، بلکه ریشـــه‌های 

عمیقی در نظریات برجســـته شهرسازی دارد:
شـــهر ایـــده‌آل از منظرشـــهرداران، معمـــاران و 

شهرســـازان بـــزرگ:
جین جیکوبـــز :)Jane Jacobs( این شهرســـاز و 
فعـــال اجتماعی برجســـته آمریکایی، در کتاب مشـــهور 
خـــود »مـــرگ و زندگی شـــهرهای بـــزرگ آمریکایی«، به 
شـــدت منتقد شهرســـازی مدرنیســـتی بود که فضاهای 
عمومی را نادیده می‌گرفت. او معتقد بود: »شـــهرها تنها 
زمانی توانایـــی ارایه چیزی برای همه را دارند که توســـط 
همـــه خلق شـــوند« این جملـــه، بر اهمیت مشـــارکت 
مـــردم و ایجاد فضاهایی که پاســـخگوی نیازهای واقعی 
آن‌ها باشـــد، تأکید می‌کنـــد. از دیـــدگاه جیکوبز، تنوع 
کاربری‌هـــا و وجود فضاهای عمومـــی کوچک و متعدد، 

رمز ســـرزندگی و امنیت شـــهری است.
یـــان گل :)Jan Gehl(   ایـــن معمـــار و شهرســـاز 
دانمارکـــی، بـــا تمرکز بر »شـــهرهای انســـانی«، بـــر لزوم 
طراحـــی فضاهایی تأکیـــد دارد که مـــردم بتوانند در آن 
قدم بزنند، بنشـــینند و تعامل داشـــته باشند. نظریات او 
بر این اصل اســـتوار اســـت که »اول زندگـــی، بعد فضا، 

و ســـپس ســـاختمان«، این دیدگاه به روشـــنی نشـــان 
می‌دهـــد که اولویـــت باید بـــا فعالیت‌های انســـانی و 
کیفیـــت فضاهای عمومی باشـــد، نه صرفاً ســـاخت و 
ســـاز. پروژه‌هـــای او در کپنهاگ، به عنـــوان نمونه‌هایی 
از تبدیـــل فضاهـــای خـــودرو محـــور بـــه فضاهـــای 
پیاده‌مدار و عمومی، الهام‌بخش بســـیاری از شـــهرهای 

جهان اســـت.
ریچارد فلوریدا :)Richard Florida( نظریه‌پرداز 
»طبقه خـــاق«، بر این باور اســـت که شـــهرهای موفق، 
آن‌هایی هســـتند که کیفیت زندگی و فضاهای عمومی 
جـــذاب را بـــرای جـــذب اســـتعدادها و نوآوری‌ها فراهم 
می‌کنند. صرفاً ســـاختن مراکز خریـــد، جذابیت پایداری 
ایجـــاد نمی‌کند، بلکه ایـــن پارک‌ها، کافه‌هـــا، فضاهای 
هنری و ســـبز هســـتند که به شـــهرها هویت و پویایی 

می‌بخشنــــد.
 »های‌لایـــن« نیویورک:  این شـــهر بـــه جای تخریب 
یـــک خط آهن متروکه، آن را بـــه یک پارک خطی مرتفع 
تبدیل کرد. این پروژه نمادی از «طراحی خلاقانه شـــهری 
»اســـت کـــه زیرســـاخت‌های قدیمی را بـــه فرصت‌های 

جدیـــد تبدیل می‌کند.
»چئونگ‌گه‌چئون« ســـئول: در پایتخت کره جنوبی، 
مقامات شـــهری با تصمیمی انقلابی، یک بزرگراه مرتفع 
را تخریـــب کردنـــد تـــا رودخانه‌ای کـــه در زیـــر آن دفن 
شـــده بود را احیا کننـــد. این پروژه به یک ریه تنفســـی 

برای شـــهر تبدیل شـــد و ســـرزندگی را بـــه بافت مرکزی 
ســـئول بازگرداند. این نمونه درســـی در زمینه «شهرسازی 
محیط‌زیســـت‌محور» و اولویت‌دهـــی بـــه طبیعـــت در 

قلب شـــهر است.
اســـتانبول:  بازگردانـــدن میدان تکســـیم بـــه مردم و 
جلوگیری از توســـعه‌های تجاری، هویت اجتماعی شهر 

را احیـــا کرد.
ایـــن نمونه‌هـــا و نظریـــات، همگـــی بـــر اهمیت 
فضاهـــای عمومـــی، پیاده‌مـــداری، و اولویت‌دهـــی به 
انســـان در مقابل بتـــن تأکید دارند، بـــه همین جهت، 
رویکـــرد توســـعه پایـــدار، توزیـــع عادلانـــه خدمات 
شـــهری، و کاهـــش تمرکزگرایی در ساخت‌وســـازهای 
تجـــاری بایـــد در صـــدر برنامه‌هـــای مدیریت شـــهری 

گیرد. قـــرار  تبریز 
نتیجه‌گیـــری: تصمیم اخیر شـــهردار تبریز مبنی بر 
اولویـــت دادن بـــه منافع عمومی و پایـــداری محیطی 
بر ســـود اقتصـــادی کوتاه‌مـــدت، نشـــان‌دهنده تغییر 
مهمی در رویکرد مدیریت شـــهری اســـت. این اقدام، 
آغـــاز فصلی جدید بـــرای پایـــان دادن به شهرســـازی 
بی‌رویـــه و تمرکـــز بـــر ایجـــاد فضاهـــای عمومـــی و 
بهبود کیفیت زندگی شـــهروندان اســـت. بـــرای تداوم 
این مســـیر، نیاز بـــه برنامه‌ریزی دقیق، عـــزم پایدار و 
مشـــارکت مردم اســـت تا تبریز به شهری ســـرزنده و 

تبدیل شـــود. پویا 

شهر زنده نه با برج‌ها که با نفس سبز پارک‌ها ادامه می‌یابد
بیژن آقا بیگی

ـــط‌   ـــازمان حفاظـــت محی ـــس س ـــور و رئی ـــس جمه ـــاون رئی مع
زیســـت بـــا اشـــاره بـــه معضـــل آلودگی‌هـــای پلاســـتیکی در 
ـــژه در  ـــه وی ـــرد اقتصـــاد چرخشـــی ب ـــرد: رویک ـــد ک کشـــور تاکی
ـــش  ـــرای کاه ـــی ب ـــد راه ـــت و می‌توان ـــم اس ـــیار مه ـــع بس صنای
آلودگی‌هـــای ناشـــی از مصـــرف پلاســـتیک باشـــد. شـــینا 
انصـــاری در همایـــش تخصصـــی مقابلـــه بـــا آلودگـــی پلاســـتیکی 
ـــرد توســـعه فناوری‌هـــای ســـازگار  ـــع رویک ـــه صنای ـــزود: اینک اف

ــبز و تولیـــد محصـــولات  ــای سـ ــا محیط‌زیســـت، فناوری‌هـ بـ
ــه  ــد بـ ــی تواننـ ــند، مـ ــته باشـ ــت داشـ ــتدار محیط‌زیسـ دوسـ
ـــد  ـــک کن ـــا کم ـــتیک ه ـــی از پلاس ـــای ناش ـــی ه ـــش آلودگ کاه
ــواد ســـمی و نشـــت  ــار مـ ــوان انتشـ ــا ایـــن رونـــد مـــی تـ و بـ
آلاینده‌هـــا را بـــه حداقـــل رســـاند. وی اظهـــار کـــرد: بنابرایـــن 
بایـــد بـــه همـــه مؤلفه‌هـــای مدیریـــت پســـماند در طـــول 
ـــه  ـــع ب ـــته صنای ـــگ و برجس ـــش پررن ـــود و نق ـــه ش ـــیر توج مس

خصـــوص صنایـــع پلیمـــری در ایـــن بحـــث بســـیار بســـیار 
ـــف از  ـــت: بخش‌هـــای مختل ـــت اســـت. وی گف ـــز اهمی حائ

وزارت نفـــت، وزارت صمـــت و ســـایر حوزه‌هایـــی کـــه در 
ـــا محیط‌زیســـت  ـــل ب ـــه نوعـــی در تقاب طـــول ســـال‌ها ب

بودنـــد اکنـــون خودشـــان پـــای کار هســـتند و اذعـــان 
می‌کننـــد بایـــد بـــه موضـــوع توســـعه پایـــدار، حفـــظ 

خط‌مشـــی‌های  بـــودن  دارا  و  محیط‌زیســـت 
محیط‌زیســـتی در توســـعه روی بیاوریـــم کـــه 

ـــیار ارزشـــمند اســـت. بس

رویکرد اقتصاد چرخشی راهی برای کاهش آلودگی‌ پلاستیکی

فائزه بنی نصرت



معـــاون وزیـــر نیـــرو و مدیرعامـــل شـــرکت 
مدیریـــت منابـــع آب ایـــران، بـــا اشـــاره بـــه 
اهمیـــت حیاتـــی مدیریـــت مصـــارف آب، بـــر 
ـــه در راســـتای  ـــی ک تســـریع در اجـــرای طرح‌های
ارتقـــای تـــاب آوری منابـــع آبـــی اجـــرا مـــی شـــوند 
بـــه عنـــوان یـــک اولویـــت ملـــی تاکیـــد کـــرد.
محمـــد جوانبخـــت در بازدیـــد از طـــرح آبرســـانی 
شهرســـتان بنـــاب کـــه در راســـتای تأمیـــن 
ـــاز شهرســـتان اجـــرا  ـــورد نی ـــدار آب شـــرب م پای
مـــی شـــود بـــر همـــکاری و هماهنگـــی بیـــش 
از پیـــش تمامـــی دســـتگاه‌های ذیربـــط بـــرای 
حصـــول اطمینـــان از آمادگـــی کامـــل جهـــت 
ــال  ــی در سـ ــای احتمالـ ــا چالش‌هـ ــه بـ مواجهـ

آبـــی آتـــی تاکیـــد کـــرد.
ـــت  ـــای در دس ـــرح ه ـــرو از ط ـــر نی ـــاون وزی مع

اقـــدام شـــرکت آب فاضـــاب و امـــور منابـــع 
آب شهرســـتان بنـــاب بازدیـــد و از نزدیـــک در 
جریـــان رونـــد پیشـــرفت عملیـــات طـــرح هـــا 

قـــرار گرفـــت.
ـــل شـــرکت  ـــارزاده مدیرعام ـــد غف ـــن بازدی در ای
آذربایجـــان شـــرقی  اســـتان  آب منطقـــه‌ای 
ـــراری  ـــرح‌های اضط ـــع از طــ ـــی جـــامــ گــزارشـ
تدویـــن شـــده بـــرای گـــذر از بحـــران کم‌آبـــی 
ــن  ــده در ایـ ــام شـ ــی انجـ ــات عملیاتـ و اقدامـ

ــرد. ــوص کـ خصـ
ـــی ســـال جـــاری و  ـــش آب ـــذر از تن در راســـتای گ
ـــرکت آب  ـــردم، ش ـــی م ـــای اساس ـــن نیازه تامی
شهرســـتان  در  آذربایجان‌شـــرقی  منطقـــه‌ای 
بنـــاب طرح‌هـــای متعـــددی در دســـت اقـــدام 

و اجـــرا قـــرار دارد.

ایـــن طـــــرح‌ها شامــــــل اتــصــــال چاه‌هـــای 
ـــرب،  ـــبکه آب ش ـــه ش ـــی ب ـــاورزی و خدمات کش
ــرای  ــود بـ ــای موجـ ــای چاه‌هـ ــی و احیـ لایروبـ
افزایـــش ظرفیـــت آبدهـــی، و همچنیـــن اجـــرای 
خطـــوط انتقـــال جدیـــد جهـــت بهبـــود توزیـــع و 
ـــن  ـــت آب می‌باشـــد. اجـــرای ای کاهـــش هدررف
ـــاب‌آوری  طـــرح هـــا نقـــش کلیـــدی در ارتقـــاء ت

ـــرد. ـــا خواهـــد ک ـــه ایف ـــی منطق ـــع آب مناب
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

خبر 

۷۰ کیلومتر از خط 
ریلی رشت - آستارا 

تملک شد

مــدیـــــرعامل شرکـــــت راه آهـــن 
جمـــــهوری اســـامی ایـــران گفـــت: 
ــی  ــط ریلـ ــر از خـ ــون ۷۰ کیلومتـ تاکنـ
رشـــت ـ آســـتارا بـــه عنـــوان حلقـــه 
ـــی شـــمال  ـــن الملل ـــدور بی ـــایی کری نهــ
ـــن  ـــت و ای ـــده اس ـــک ش ـــوب تمل ـ جن
عملیـــات بـــا قـــدرت همچنـــان ادامـــه 

دارد.
جبارعلـــی ذاکـــری پـــروژه راه‌آهـــن 
رشت–آســـتارا را بخـــش حیاتـــی و حلقـــه 
مفقـــوده کریـــدور بین‌المللـــی حمـــل‌ 
و نقـــل شـــمال بـــه جنـــوب عنـــوان و 
اظهـــار کـــرد: ایـــن خـــط ریلـــی نقـــش 
بســـیار مـــــهم و کـــــلیدی در اتصـــال 
ــاز،  ــه قفقـ ــه منطقـ ــران بـ ــی ایـ ترانزیتـ
روســـیه و مناطـــق اســـکاندیناوی و 

ــا دارد. اروپـ
ـــه بیـــش از  ـــه وی هـــر هفت ـــه گفت ب
ســـه کیلومتـــر از مســـیر ریلـــی رشـــت 
ــازی  ــده و آزاد سـ ــک شـ ــتارا تملـ ـ اسـ

می‌شـــود.
ذاکـــری بـــا تـاکیـــــد بـــر اینکـــه 
دولـــت، وزارت راه و شـــهــرســـــازی و 
شـــرکت راه آهــــن جــمهـــــوری اســـامی 
ــاسیت  ــت و حـســ ــا جــدیــــ ــران بـ ایـ
ویـــژه ای ایـــن طـــرح را دنبـــال کـــرده 
و اجرایـــی می‌کنـــد، افـــزود: پیـــش 
بینـــی مـــی شـــود ظـــرف ۲ تـــا ســـه مـــاه 
آینـــده شـــرکت پیمانـــکار مـــورد نظـــر 
ـــم اقتصـــادی کشـــور و  ـــروژه مه ـــن پ ای
منطقـــه را زیـــر عملیـــات اجرایـــی ببـــرد.

وی یـــــادآور شـــــد: شـــرکـــــــت 
پیمانـــکاری مزبـــور اکنـــون در حـــال 
نمونـــه بـــرداری و گمانـــه زنـــی هـــا 
ــی  ــات ژئوتکنیکـ ــام آزمایشـ ــرای انجـ بـ
زمیـــن و نیـــز بررســـی هـــای علمـــی و 
ـــه  ـــی اســـت ک ـــی زیرســـازی خـــط ریل فن
ــا اتمـــام تملـــک کامـــل  امیدواریـــم بـ
ایـــن مســـیر، فـــاز اجرایـــی آن بـــه زودی 

ــود. ــروع شـ ــه شـ و بلافاصلـ
ـــر  ـــفر اخی ـــه س ـــاره ب ـــا اش ـــری ب ذاک
خـــود بـــه کــشـــورهـــــای روسـیــــه و 
بـــاروس، محـــور اصلـــی مذاکـــرات 
ـــن  ـــات راه آه ـــا مقام ـــه ب ـــورت گرفت ص
ــرا و  ــر اجـ ــز بـ ــور را تمرکـ ــن ۲ کشـ ایـ
اتمـــام کریـــدور شـــمال ـ جنـــوب بـــه 
ـــای  ـــن پروژه‌ه ـــی از بزرگتری ـــوان یک عن
ــنوان و  ــنطقه عـــ ــور و مـــ ــی کشـ ریلـ
ـــز  ـــل نی اضافـــه کـــرد: طـــرف هـــای مقاب
بـــه دلیـــل شـــرایط جدیـــد منطقـــه و 
جنـــگ اوکرایـــن بـــه شـــدت علاقمنـــد 
بـــه بهـــره بـــرداری از ایـــن خـــط ریلـــی 

هســـتند.
ــه  ــه بـ ــا تــوجــــ ــه داد: بـ وی ادامـ
ـــه و حـــوزه  ـــود منطــقـ شـــرایط مــوجــ
قفقـــاز، ارتــباطـــــات ریلـــی و بـــاری 
روســـیه و بـــاروس جـــز از طــــریق 
کریـــدور شـــمال ـ جنـــوب ممکـــن 
نیســـت و تنهـــا از ایـــن طریـــق اســـت 
کـــه آنــــها می‌تواننـــد بـــه دریاهـــای 
آزاد راه پیـــدا کننـــد کـــه بـــا توجـــه 
ـــی مســـیر  ـــت دریای ـــدات امنی ـــه تهدی ب
ایـــران بهتریـــن و امـــن تریـــن مســـیر بـــه 

شـــمار مـــی رود.
ــای  ــا طرف‌هـ ــرات بـ ذاکـــری مذاکـ
روســـی بـــرای فعـــال ســـازی کریـــدور 
ــد  ــیار مفیـ ــنوب را بـســ ــال جـــ شمـــ
و موثـــر دانســـت و گفـــت: حلقـــه 
مفقـــوده ایـــن مســـیر خـــط ریلـــی 
رشـــت‌ـ آســـتارا اســـت کـــه بایـــد تـــاش 
ـــن  ـــان ممک ـــن زم ـــریع تری ـــود در س ش
ایـــن مســـیر بـــه بهـــره بـــرداری رســـیده و 
ـــران  ـــادی آن ای ـــار اقتص ـــع سرش از مناف

ــد. ــتفاده کنـ ــامی اسـ اسـ

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

»کره زمین از ۷۲٪ آب تشکیل شده است، در حالی که بیش از یک میلیارد انسان به آب آشامیدنی دسترسی ندارند!« 

مهمترین شاخص در انتخاب مدیران شایسته
 توسعه یافتگی فردی است

هوافضای ایران؛ شاهکاری از اراده جوانان 
در برابر تحریم‌هاست

 معـــاون سیاســـی، امنیتـــی و اجتماعـــی 
ـــن  ـــت: مهمتری ـــرقی گف ـــان ش ـــتاندار آذربایج اس
شـــاخص در انتخـــاب مدیـــران شایســـته، توســـعه 
یافتگـــی فـــردی اســـت و گرنـــه یـــک مدیـــر در 

انجـــام وظایـــف خـــود لنـــگ می‌زنـــد.
ــم  ــن تکریـ ــدزاده در آئیـ ــی محمـ مــرتضــــ
و معارفـــه سرپرســـت دانشـــگاه فرهنگیـــان 

آذربایجـــان شـــرقی اظهـــار کـــرد: امـــروز هـــر کســـی 
در هـــر جایگاهـــی، مســـندی را بپذیـــرد، گویـــی 

ایثـــار می‌کنـــد.
ـــد  ـــه سرپرســـت جدی ـــه تجرب ـــا اشـــاره ب وی ب
دانشـــگاه فرهنگیـــان اســـتان، افـــزود: وقتـــی یـــک 
ـــه مضاعـــف وارد عرصـــه مدیریتـــی  ـــا تجرب فـــرد ب

می‌شـــود.
 انتظـــارات از او بیشـــتر و تجربـــه نیـــز یاریگـــر 

ـــود. ـــی او خواهـــد ب اصل
در  داد: مهمتریـــن شـــاخص  ادامـــه  وی 
انتخـــاب مدیـــران شایســـته، توســـعه یافتگـــی 
ــام  ــر در انجـ ــک مدیـ ــه یـ ــت و گرنـ ــردی اسـ فـ

وظایـــف خـــود لنـــگ می‌زنـــد.
مــحــــــمدزاده تاکــــــید کـــرد: دانشــــــگاه 
فرهنگیـــان، ســـرمایه انســـانی را تربیت و شـــهروند 

ـــا  ـــن ب ـــرورش می‌دهـــد بنابرای ـــه را پ توســـعه یافت
ـــوژی و توســـعه حاضـــر،  ـــه عصـــر تکنول توجـــه ب
بایـــد رونـــد ارتقـــا، کارکـــرد و مســـئولیت ایـــن 
ـــود  ـــگاه خ ـــه جای ـــود و ب ـــف ش ـــگاه بازتعری دانش

ـــد. برس
وی افـــزود: وضــــــعیت دانـشــــگاه‌ها در 
ســـال‌های اخیـــر متفاوت‌تـــر از گذشـــته بـــوده 
در حالـــی کـــه در گذشـــته، دانشـــگاه‌ها دارای 
ــا هـــر تغییـــری  ــا امـــروز بـ قداســـت بودنـــد امـ
ــا در  ــروه بندی‌هـ ــا و گـ ــاهد قطـــب بندی‌هـ شـ

دانشـــگاه‌ها هســـتیم.
وی خاطرنشـــان کـــرد: بـــه جـــای تربیـــت 
دانـــش آمـــوز و دانشـــجو بـــا معـــدل بـــالای ۱۸ 
بایـــد بـــر روی تربیـــت شـــهروند مســـئولیت پذیـــر 

ـــم. ـــز کنی ـــه تمرک ـــعه یافت و توس

نماینـــده ولـــی فقیـــه در اســـتان آذربایجان‌شـــرقی 
گفـــت: دســـتاوردهای درخشـــان جمهـــوری 
ــواه  ــا، گـ ــران در صنعـــت هوافضـ ــامی ایـ اسلـــ
توانمندی‌هـــای بی‌بدیـــل جوانـــان و دانشـــمندان 
ایـــن مـــرز و بـــوم در مواجهـــه بـــا شـــدیدترین 

تحریم‌هاســـت.
حجت‌الاســـام‌ والمســـلمین احمـــد مطهـــری 
اصـــل، نمـــــــاینده ولـــی فــــــقیه در اســـتان 
رئیـــس  بـــا  دیـــدار  در  آذربایجــان‌شــرقــــــی 
ـــاره  ـــا اش ـــز ب ـــران در تبری ـــی ای پژوهشـــگاه فضای
ــوزه  ــران در حـ ــر ایـ ــای بی‌نظیـ ــه توانمندی‌هـ بـ
هوافضـــا در شـــرایط ســـخت تحریـــم، اظهـــار 
جمهـــوری  درخشـــان  دســـتاوردهای  کـــرد: 
اســـامی ایـــران در صــــنعت هــوافــضــــــا، 
و  جوانـــان  بی‌بدیـــل  توانمندی‌هـــای  گـــواه 
دانشـــمندان ایـــن مرزوبـــوم در مواجهـــه بـــا 
شـــدیدترین تحریم‌هـــا اســـت.وی خاطرنشـــان 

ـــورت  ـــرفت‌ها به‌ص ـــن پیش ـــت ای ـــرد: لازم اس ک
مســـتمر بـــرای آحـــاد مـــردم تبییـــن شـــود تـــا 
عمـــوم جامعـــه از عمـــق دســـتاوردهای ملـــی 
ـــز ضمـــن اشـــاره  ـــه تبری ـــع گردند.امام‌جمع مطل
بـــه شـــرایط دشـــوار تحریم‌هـــای ظالمانـــه، 
ـــه ســـایر کشـــورها  ـــه تجرب اظهـــار داشـــت: اگـــر ب
در دوران تحریـــم نظـــر افکنیـــم، درخواهیـــم 
یافـــت کـــه کمتـــر ملتـــی توانســـته اســـت حتـــی 
مایحتـــاج اولیـــه خـــود را در چنیـــن شـــرایطی 
تأمیـــن کنـــد امـــا ملـــت ســـرافراز ایـــران، نـــه تنهـــا 
در ایـــن میـــدان ســـربلند بیـــرون آمـــده، بلکـــه 
بـــه عالی‌تریـــن فناوری‌هـــای روز دنیـــا، بـــه 
ـــا،  ـــر هوافض ـــردی نظی ـــای راهب ـــژه در حوزه‌ه وی
ـــه در  ـــی فقی ـــده ول ـــت. نماین ـــه اس ـــت یافت دس
آذربایجان‌شـــرقی ایـــن موفقیت‌هـــا را ثمـــره 
هـــوش سرشـــار، ایمـــان قلبـــی جوانـــان ایـــن 
مـــرز و بـــوم و البتـــه درایـــت و هوشـــمندی 

بی‌بدیـــل مقـــام معظـــم رهبـــری دانســـت و 
افـــزود: رهبـــر فرزانـــه انقـــاب، همـــواره در 
کنـــار ملـــت ایســـتاده‌اند و بـــا حمایت‌هـــای 
بی‌دریـــغ خـــود، آنچـــه را کـــه بـــه صـــاح و 
پیشـــرفت کشـــور اســـت، تشـــویق و تقویـــت 
ایـــن  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی  فرموده‌انـــد. 
ـــه  ـــارز راهبردهـــای حکیمان ـــور ب دســـتاوردها، تبل
ــی  ــی و عـــزت ملـ ــیر خودکفایـ ــان در مسـ ایشـ

اســـت.

شـهردار منطقـه هشـت تبریـز در جلسـه مدیریـت 
بحـران منطقـه هشـت از آغـاز ایمـن سـازی پاسـاژ ها 
و سـاختمان هـای  ناایمـن محـدوده مرکزی شـهر در 
راستای افــزایــش امــنیت شــهـــرونــدی  خـــبر داد.
در ایـن جلسـه کـه بـا حضـور شـهردار، معاونیـن و 
مدیـران منطقـه ۸  برگـزار شـد، پیرامون ایمن سـازی 
سـاختمان‌های ناایمـن محـدوده مرکزی شـهر تبادل 
نظـر کردند.حسـین منیـری فـر در ایـن جلسـه گفت: 
متاسـفانه طبـق بررسـی‌های انجـام یافتـه، وضعیـت 

ایمنـی و مقاومـت پاسـاژها و اماکـن عمومـی قدیـم 
الاحـداث در محدوده مرکزی شـهر، مناسـب نبـوده و 
نیازمند نوسـازی و مقاوم سازی هسـتندوی افزود: در 
راستای اطلاع رسانی به پاساژهای  خطر آفرین از نظر 
ایمنـی و سـازه ای، عوامـل مدیریـت بحران شـهرداری 
منطقه ۸ طی ماه های اخیر، اقدام به صدور اخطاریه 
به کلیه مراکز پرخطر کردند تا هیات امناء این مراکز 
اقـدام بـه ایمن‌سـازی سـاختمان هایشـان کننـد کـه 
پیـرو ایـن اقدامات، عملیات ایمن سـازی پاسـاژ های 

کاروس، ۱۱۰، فردوسـی، امیر نو ، آخوندی، سـوئیس 
۱و۲ و ولیعصـر  بـا همـکاری شـهرداری منطقه ۸، 

اجرایی شـده و در آینده نزدیک در سـایر اماکن 
نـا ایمن تـداوم خواهد یافت.شـهردار منطقه 

۸ در پایـان بـر لـزوم همـکاری واحدهـای 
بافـت فرسـوده  در سـاماندهی  دخیـل 

شـهر  خواسـت تا همکاری تنگاتنگی 
با یکدیگر داشـته باشـند تا اماکن نا 

ایمـن منطقـه ۸را طـی مـاه هـای 
آتـی ایمـن سـازی کنیم.

ساختمان‌ های ناایمن محدوده مرکزی شهر ایمن سازی می شوند

حقوقی قسمت آخر...  

ــد  ــه موجــب بطــان عق ــی ک ــا شــروط باطل ــه داد: ام وی ادام
می‌شــوند )شــروط باطــل مبطــل(، در مــاده ۲۳۳ قانــون مدنــی، بــه 

ایــن شــرح هســتند:
۱ـ شرط خلاف مقتضای عقد.

۲ـ شــرط مجهولــی کــه جهــل بــه آن موجــب جهــل بــه 
ــن  ــه زوجی ــکاح شــرط شــود ک ــد ن ــاً در عق ــن شــود. مث عوضی
بــر یکدیگــر محــرم نشــوند. ایــن شــرط، باطــل اســت و موجــب 
بطــان عقــد نیــز می‌شــود. زیــرا مقتضــای عقــد نــکاح، محرمیــت 
ــن صــورت  ــرد. در ای ــق ک ــر خــاف آن تواف ــوان ب اســت و نمی‌ت

ــود. ــد می‌ش ــان عق ــب بط ــت و موج ــل اس ــرط باط ش

آیــا فــروش امــوال توســط مــرد در شــرایطی کــه زن دارای 
حــق وکالــت در آنهاســت، موجــب بطــان عقــد نــکاح 

می‌شــود؟
ــوال  ــروش ام ــت: ف ــوال گف ــروش ام ــوص ف ــوف در خص رئ
توســط مــرد، حتــی در صورتــی کــه زن دارای حــق وکالــت در 
ــت  ــرا وکال ــکاح نمی‌شــود. زی ــا باشــد، موجــب ابطــال عقــد ن آنه
انجــام  در  اذن  آن،  ماهیــت  و  نیســت  مالکیــت  معنــای  بــه 
ــه  کاری اســت. پــس اگــر زوجــه قبــل از اینکــه شــوهر، اقــدام ب
ــا اســتفاده از وکالت‌نامــه، امــوال مذکــور  فــروش امــوال کنــد، ب
را بفروشــد یــا بــه نــام خــودش منتقــل کنــد، دیگــر امکانــی بــرای 
ــت  ــت وکال ــد. در حقیق ــی نمی‌مان ــرد باق ــا توســط م ــروش آنه ف
ــط در  ــوال، فق ــروش ام ــرای ف ــا بالعکــس ب ــرد ی ــه م دادن زن ب
نفــس وکالــت اســت و بــه ایــن معنــی اســت کــه وکیــل می‌توانــد 

ــوال را بفروشــد. ــوکل ام ــی از م ــه نمایندگ ب

شــروط ۱۲ گانــه ضمــن عقــد؛ پشــتوانه قانونــی زنــان بــرای 
طلاق قضــــائی

ــر اســاس مــواد ۱۱۱۹،  ــار کــرد: ب ــن وکیــل دادگســتری اظه ای
ازدواج  عقدنامــه  در  شــرط   ۱۲ مدنــی،  قانــون   ۱۱۳۰ و   ۱۱۲۹
می‌توانــد بــه زن ایــن امــکان را بدهــد کــه در صــورت تحقــق 
هــر یــک از آن‌هــا، بــه دادگاه مراجعــه کــرده و درخواســت طــاق 

دهــــد.
وی گفــت: قانــون مدنــی جمهــوری اســامی ایــران در راســتای 
ــت  ــرده اس ــی ک ــروطی را پیش‌بین ــه، ش ــوق زوج ــت از حق حمای
کــه در صــورت درج آن‌هــا در عقدنامــه و تحقــق شــرایط منــدرج، 
زن می‌توانــد از دادگاه تقاضــای طــاق کــرده و دادگاه نیــز بــا 

ــه طــاق دادن اجبــار می‌کنــد. احــراز شــرایط، شــوهر را ب
ــر اســاس ایــن مقــررات، شــرط نخســت  ــان کــرد: ب ــوف بی رئ
مربــوط بــه اســتنکاف شــوهر از پرداخــت نفقــه بــه مــدت شــش 
مــاه یــا عــدم پرداخــت ســایر حقــوق واجــب زن اســت، بــه 
گونــه‌ای کــه الــزام وی ممکــن نباشــد. شــرط دوم بــه ســو رفتــار 
یــا ســو معاشــرت شــوهر اشــاره دارد، به‌طوری‌کــه ادامــه زندگــی 

ــل تحمــل شــود. ــرای زن غیرقاب ب
بیمــاری  بــه  ابتــای شــوهر  افــزود: در شــرط ســوم،  وی 
ــرار دهــد،  صعب‌العــاج کــه ســامت زن را در معــرض خطــر ق
یکــی دیگــر از دلایــل رجــوع بــه دادگاه اســت. همچنیــن جنــون 
شــوهر در مــواردی کــه امــکان فســخ شــرعی وجــود نــدارد، شــرط 

چهــارم ایــن فهرســت اســت.
ــرط  ــاس ش ــر اس ــت: ب ــه گف ــوه قضائی ــز وکلای ق ــو مرک عض
ــی  ــه مناف ــه شــغلی ک ــر دادگاه شــوهر را از اشــتغال ب پنجــم، اگ
بــا مصالــح خانــواده و حیثیــت زن اســت منــع کنــد و او از ایــن 
ــد.  ــاق ده ــت ط ــد درخواس ــد، زن می‌توان ــت نکن ــتور تبعی دس
شــرط ششــم نیــز مربــوط بــه محکومیــت قطعــی شــوهر بــه پنــج 
ســال حبــس یــا بیشــتر، یــا جــزای نقــدی منجــر بــه بازداشــت بــه 

همیــن میــــزان اســت.
وی ادامــه داد: در شــرط هفتــم، اعتیــاد مضــر شــوهر کــه 
ــرار  ــورد توجــه ق ــی شــود، م ــی خانوادگ موجــب اخــال در زندگ
گرفتــه اســت. تــرک زندگــی خانوادگــی بــدون عــذر موجــه توســط 
شــوهر بــه مــدت شــش مــاه یــا بیشــتر، موضــوع شــرط هشــتم 

اســت.
ــا حیثیــت خانوادگــی  ــر ب ــوف گفــت: ارتــکاب جرایــم مغای رئ
توســط شــوهر کــه منجــر بــه محکومیــت قطعــی شــود نیــز 
به‌عنــوان شــرط نهــم شــناخته می‌شــود. در شــرط دهــم، اگــر زن 
پــس از پنــج ســال زندگــی زناشــویی بــه دلیــل عقیــم بودن شــوهر 
یــا مشــکلات جســمی وی صاحــب فرزنــد نشــود، می‌توانــد بــرای 

طــاق اقــدام کنــــد.
بــه  یازدهــم  کــرد: شــرط  اظهــار  دادگســتری  ایــن وکیــل 
مفقودالاثــر شــدن شــوهر اشــاره دارد، به‌گونــه‌ای کــه ظــرف 
شــش مــاه پــس از مراجعــه زن بــه دادگاه، اثــری از او پیــدا نشــود. 
بــدون  ازدواج مجــدد شــوهر  نهایتــاً، در شــرط دوازدهــم،  و 
رضایــت همســر اول یــا رعایــت نکــردن عدالــت بیــن همســران، 
می‌توانــد از دلایــل طــرح دعــوای طــاق از ســوی زن باشــد.

ــد  ــه می‌کنن ــان گفــت: کارشناســان حقوقــی توصی وی در پای
ــا آگاهــی از ایــن شــروط و  ــکاح، ب کــه زوجیــن در زمــان عقــد ن
ــی  ــرای حمایت‌هــای قانون ــه لازم ب درج آن‌هــا در عقدنامــه، زمین
ــروز مشــکلات احتمالــی فراهــم ســازند؛ چــرا کــه  را در صــورت ب
شــروط ضمــن عقــد نقــش بســیار مهمــی در تضمیــن حقــوق و 
تعهــدات زوجیــن ایفــا می‌کننــد و از بــروز بســیاری از اختلافــات 

ــد. ــری می‌کنن ــده جلوگی و مشــکلات آین

شروط ضمن عقد و ضرورت آگاهی 
زوجین از تکالیـف قانونی 

در زنـدگی مشترک


