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چالـش‌های زنانه 
شدن جمعیت 

روستایی

بـــه گفتـــه دبیـــر مرکـــز مطالعـــات 
راهبردی جمعیت، زنانه شـــدن جمعیت 
روســـتاها، چالـــش جدیـــدی در ترکیب 
جمعیت در روســـتاهای کشـــور اســـت 
کـــه به دلایل مختلـــف از جمله مهاجرت 
مـــردان به شـــهرها بـــه وقوع پیوســـته 

اســت.
 صالح قاســـمی با اشـــاره بـــه اینکه 
پدیده‌ای در روســـتاها در حال شکل‌گیری 
اســـت، گفت: این پدیده بـــه معنای آن 
اســـت که در میان جوانان، بیشتر آقایان 
به شـــهرهای کوچک یا حاشیه شهرهای 
بزرگ مهاجـــرت می‌کننـــد و خانم‌ها در 
کنار والدین ســـالخورده خود در روستاها 
باقی می‌ماننـــد. وی ادامـــه داد: در واقع، 
ســـاختار جمعیتی روســـتاهای ما علاوه 
بر ســـالمندی، به ســـمت جمعیت زنانه 
نیز در حال حرکت اســـت. ضـــرورت دارد 
کـــه با وجـــود اینکـــه در نیم قـــرن اخیر 
مهاجـــرت داخلی در کشـــور به درســـتی 
مدیریت نشـــده و با قطب‌های جمعیتی 
در شـــهرهای بـــزرگ مواجـــه شـــده‌ایم، 
بایـــد تـــا زمانی کـــه خیلی دیر نشـــده و 
روســـتاهای ما خالی از ســـکنه نشده‌اند، 
تدابیری برای پیشـــگیری از این وضعیت 

اندیشیــده شــود.
دبیر مرکز مطالعـــات راهبردی افزود: 
مهاجـــرت جوانـــان از برخی اســـتان‌ها به 
اســـتان‌های دیگـــر، اغلب با هـــدف پیدا 
کـــردن شـــغل مناســـب، عامـــل مهمی 
است که موجب تســـریع در رشد پدیده 
ســـالمندی در برخی از اســـتان‌ها شـــده 
اســـت. وی با اشـــاره به اینکه بـــه عنوان 
نمونه، اســـتان همدان یکی از استان‌های 
دارای ســـالخورده زیـــادی اســـت و علت 
مهـــم آن ایـــن اســـت کـــه این اســـتان 
فاقـــد صنایع بزرگ اســـت و بـــه تبع آن، 

فرصت‌های شـــغلی محـــدودی دارد.
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آغاز ریـل‌گذاری خط  
دوم متروی تبریز

شـــهردار تبریز با اشـــاره به ســـرعت 
چشـــمگیر عملیـــات عمرانی خـــط دوم 
متـــروی تبریز گفـــت: یـــک کیلومتر از 
خـــط دوم متـــروی تبریـــز ریل‌گـــذاری 
شـــده و تـــاش داریم فاز نخســـت این 
خـــط در دوره فعلـــی مدیریت شـــهری 
بـــه بهره‌بـــرداری برســـد. هوشـــیار اظهار 
کرد: خریـــد اتوبوس جدیـــد بدون حل 
مشـــکلات معیشـــتی راننـــدگان مقدور 
نیســـت و تعرفه شـــورای اســـامی شهر 
کفاف معیشـــت رانندگان را نمی‌دهد.وی 
افزود: عملکرد شـــورای ششم در خرید و 
تجهیز ناوگان اتوبوســـرانی تبریز به نسبت 

اســـت.  بی‌نظیر  قبلی  دوره‌هـــای 
شـــهردار تبریـــز با اشـــاره بـــه ورود 
اتوبوس‌هـــای جدید به نـــاوگان حمل و 
نقـــل عمومی اعلام کرد:  ۱۰۰ دســـتگاه 
اتوبوس جدیـــد در دی‌ماه ســـال جاری 
به نـــاوگان حمل و نقـــل عمومی اضافه 
شـــده و در ادامه ۵۰ دســـتگاه دیگر وارد 

می‌شـــود.
وی اضافـــه کـــرد: سیاســـت گذاری 
شورای اســـامی شـــهر در حوزه ترافیک 
کفاف معیشـــت راننـــدگان را نمی‌دهد و 
نیاز به سیاســـت جدیـــدی در این حوزه 
احســـاس می‌شود.هوشـــیار از ســـرعت 
بالای عملیات عمرانـــی خط دوم متروی 
تبریـــز خبـــر داد و گفـــت: بـــا همراهی 
شـــورای اســـامی شـــهر یک کیلومتر از 
فاز نخســـت خـــط دوم متـــروی تبریز 

ریل‌گذاری شـــده اســـت.
وی همچنیـــــن بـــا بیـــان اینکـــــه 
هوشمندســـازی اولویت مدیریت شهری 
در دو ســـال گذشته اســـت، خاطرنشان 
کرد: در دو ســـال گذشـــته ۴۰۰ کیلومتر 
فیبـــر نوری در ســـطح شـــهر اجرا شـــده 
اســـت که در کنـــار آن مرکـــز مدیریت 
هوشـــمند شـــهری نیز اجرایی شده و در 

مراحـــــل پایانی اســت.
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ازدواج دختران دهه هشتادی 
با پسران دهه شصتی

رواج شوگــرددی چـرا 
خطرناک است؟

خلق لحظات شاد 
و فراموش‌نشدنی 

برای کودکان در سـفر 

امضای تفاهم‌نامه 
اصلاح سیستم خنک‌کاری 

نیروگاه حرارتی 
تبریـز

معـــاون امـــور دانشـــجو معلمـــان 
دانشگاه فرهنگیان کشور از تحصیل ۱۲۰ 
هزار دانشـــجو معلم در مهر ماه امســـال 
خبر داد. وحید عالمیـــان در آیین تکریم 
و معارفه سرپرســـت دانشگاه فرهنگیان 
آذربایجـــان شـــرقی، اظهار کـــرد: اکنون 
دانشـــگاه فرهنگیان در کشـــور ۱۱۰ هزار 
دانشـــجومعلم دارد که ایـــن رقم در مهر 
امســـال به ۱۲۰ هزار نفر افزایش خواهد 
یافـــت. وی با بیـــان اینکـــه فرهنگیان، 
بزرگتریـــن دانشـــگاه شـــبانه روزی کل 
کشور اســـت، افزود: دانشجویان در حال 
تحصیل این دانشـــگاه، از نظر تراز علمی، 

بــرتری دارنـــد.
وی ادامـــه داد: امـــروز کســـانی وارد 
سیســـتم آمـــوزش و پرورش می‌شـــوند 
که جزو نخبگان کشـــور هســـتند و باید 
حمایـــت همه جانبـــه از آنها در راســـتای 
آمـــاده ســـازی امکانات داشـــته باشـــیم 
زیرا این نخبـــگان معلم، باعـــث ارتقای 
توانمنـــدی بچه‌های کشـــور می‌شـــوند. 
دانشـــگاه  اینکـــه  بیـــان  بـــا  عالمیـــان 
فرهنگیـــان آذربایجان شـــرقی بـــا روند 
رو بـــه جلوی امـــروز جزو دانشـــگاه‌های 
تـــراز ملی خواهد شـــد، گفـــت: با توجه 
به ســـاختار تشـــکیلاتی و ابلاغ شده، ۳۱ 
دانشـــگاه فرهنگیان در اســـتان‌ها داریم. 
وی از جـــذب نزدیک به هـــزار نفر هیات 

علمی در ســـال جاری خبـــر داد.
وی بـــا اشـــاره بـــه آییـــن تکریـــم و 
معارفه امروز، اظهار کـــرد: آقای احمدی 
)رئیس ســـابق دانشـــگاه(، شـــبانه روزی 
درگیـــر دانشـــگاه فرهنگیان بـــود و هر 
زمان کـــه موردی پیـــش می‌آمد زحمت 
می‌دادیـــم و به مـــا کمـــک می‌کردند و 
آقای یزدانی )سرپرســـت جدید دانشگاه( 
نیز از ســـابقون دانشـــگاه فرهنگیان بوده 

و انســـانی بســـیار پرتلاش و فردی عالم 
و مدیر اســـت که انتظار داریـــم اتفاقات 
خوب با قدرت بیشـــتری در این دانشگاه 

تـــداوم یابد.

دانشـــجوی   ۶۰۰ حـــدود  امســـال 
فرهنـــــگیان آذربایجان‌شرقی بدون 

خوابگــــاه هستند
اســـفندیار صادقی، مدیرکل آموزش 
و پـــرورش آذربایجان شـــرقی نیز گفت: 
یکـــی از دغدغه‌های اصلی ما، دانشـــگاه 
فرهنگیـــان و رفع مشـــکلات آن اســـت 
و وزیـــر نیـــز اهتمـــام خاصـــی بـــه این 
دانشـــگاه دارد. وی با بیان اینکه امســـال 
حدود ۶۰۰ دانشـــجوی فرهنگیان استان 
بدون خوابگاه هســـتند، افزود: دانشگاه 
فرهنگیـــان، مهد تربیت معلمان اســـت 
و بایـــد معلمانی متعهـــد و متخصص را 
تربیت کنیم که لازمـــه آن، رهبری قوی، 
برنامه ریـــزی دقیق و متعهـــد به اهداف 

بلند دانشـــگاه است.
وی ادامـــه داد: آمـــوزش و پـــرورش 
اولویت نخســـت دولـــت چهاردهم بوده 
و نهضت توســـعه عدالـــت در فضاهای 
آموزشـــی و ارتقای کیفیت آموزشـــی با 
جدیت پیگیری می‌شـــود که دانشـــگاه 
فرهنگیان نیـــز یکی از بســـترهای موثر 
در حوزه ارتقای کیفیت اســـــت. سهراب 
یزدانـــی، سرپرســـت جدیـــد دانشـــگاه 
فرهنگیـــان آذربایجان شـــرقی نیز اظهار 
کرد: دانشـــگاه فرهنگیان یک دانشـــگاه 
ماموریـــت گرا با وظیفـــه تامین، تربیت 
و توانمندســـازی نیروی انسانی‌ آموزش و 
پرورش اســـت. وی افزود: این دانشگاه، 
تصویرگر آینده کشور است و مسئولیت 
اصلی باروری و شـــکوفایی نســـل کنونی 
را برعهـــــده دارد. وی ادامـــه داد: آموزش 
و پرورش، بسترســـاز توســـعه و کیفیت 
عملکـــرد دانشـــگاه نیز بـــر کیفیت نظام 
آموزشـــی کشـــور تاثیر مســـتقیم دارد و 
هر چقـــدر معلمان توانمنـــد و حرفه‌ای 
مطلوب و چنـــد مهارتـــی تربیت کنیم، 
کیفیت نظام آموزشـــی نیز به همان حد 

می‌یابد. ارتقـــا 

معاون امور دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان:

تحصیل ۱۲۰ هزار دانشجو معلم 
در مهر ماه امسال

نویسنده زندگی‌نامه کودکیِ 
سیمین دانشور:

بخشی از »سووشون« انگار 
برای کودکان نوشته‌شده
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تولید ۲.۱ هزار تن پسته در 
۳ هزار هکتار باغ‌های 

آذربایجان‌شرقی

پاداش ویژه قهرمانی جهان 
به ۲ بازیکن تبریزی تیم 

ملی والیبال جوانان

پـــارک بزرگ تبریـــز؛ پـــروژه‌ای نیم‌ قرنی کـــه هنوز در 
پیچ‌وخم تملک زمین‌های کشـــاورزی، ساخت‌وسازهای 
غیرمجـــاز و نبـــود مدیریـــت واحـــد گرفتار اســـت. این 
پـــارک بـــا وســـعتی کـــه روزبـــه‌روز در حـــال کاهـــش 
اســـت، می‌توانســـت بـــه بزرگ‌تریـــن پـــارک خاورمیانه 
و ریـــه تنفســـی تبریز تبدیل شـــود؛ اما امـــروز همچنان 
چشـــم‌انتظار اقدامات جدی برای حفـــظ هویت طبیعی، 

توســـعه فضای ســـبز و بهره‌بـــرداری کامل اســـت. 

آیـــا بالاخـــره ایـــن میـــراث طبیعـــی به ســـرانجام 
می‌رســـد؟

»پـــارک بـــزرگ تبریـــز« که از ســـال‌ها پیـــش در دل 
شـــمال‌غرب این کلان‌شـــهر تصویب شـــده و قـــرار بود 
تبدیـــل بـــه بزرگ‌تریـــن پـــارک خاورمیانه شـــود، هنوز 
ســـایه‌ اجرایی شـــدن کاملش را به چشـــم ندیده است. 
بیـــش از پنج دهـــه از تصویب طرح اولیـــه می‌گذرد، اما 
کشـــاورزی بودن اراضـــی، تغییر مکرر مدیران شـــهری و 

نبود اجمـــاع و هم‌افزایی بین نهادهـــای تصمیم‌گیر، این 
پـــروژه را در محاقـــی طولانی فرو برده اســـت. پارک بزرگ 
تبریز کجاســـت و چـــه خواهد شـــد؟طرح احـــداث این 
پارک در ســـال ۱۳۵۰ تصویب شـــد و قرار بود در مساحتی 
بالـــغ بر ۸۸۰ هکتـــار به عنـــوان »پارک بـــزرگ خاورمیانه« 
ســـاخته شـــود. پس از انقلاب نیز در دهـــه ۷۰، این طرح 
دوبـــاره روی میز قـــرار گرفت و فازهای اولیـــه آن در اوایل 

دهـــه ۸۰ در مقابـــل فرودگاه تبریز آغاز شـــد.

 

وزیر امـــور خارجه گفـــت: وزارت امور 
خارجـــه رویکـــردی اقتصـــادی را در پیش 
گرفتـــه و در همیـــن چارچـــوب، در حال 
تدوین پیوســـت سیاســـت خارجـــی برای 

هـــر منطقـــه آزاد اســـت. پیوســـتی کـــه 
متناســـب با ویژگی‌هـــا و شـــرایط خاص 
هـــر منطقه طراحی می‌شـــود. دکتر ســـید 
عبـــاس عراقچی در حاشـــیه همایش ملی 

»توانمندی‌ها و فرصت‌های ســـرمایه‌گذاری 
مناطـــق آزاد و تجـــاری ایـــران« بـــا حضور 
در غرفـــه منطقـــه آزاد ارس، اظهـــار کرد: 
پیوســـتی که تدوین می شـــود متناسب با 
ویژگی‌ها و شـــرایط خاص هر منطقه آزاد 

طراحی خواهــــد شد.
وی خاطـــر نشـــان کـــرد: در وزارت امور 
خارجـــه، معاونتـــی بـــا عنـــوان »معاونت 
دیپلماســـی اقتصـــادی« وجـــود دارد کـــه 
وظیفـــه آن هموار کردن مســـیر عبـــور از 
تحریم‌ها و نیز پشـــتیبانی از ســـرمایه‌گذاران 
و تولیدکنندگان کشور در عرصه بین‌المللی 
اســـت. وزیر امور خارجـــه همچنین گفت: 
»ارس« یکی از مناطـــق آزاد راهبردی و مهم 
کشـــور اســـت و باید به آن توجه بیشتری 
شـــود. عراقچی با آشـــنایی بـــا فرصت‌های 
ویژه ایـــن منطقه و ظرفیت‌هـــای منطقه 
آزاد ارس اظهـــار کرد: منطقـــه آزاد ارس به 
جهت هم مـــرزی با ارمنســـتان، جمهوری 
آذربایجان و جمهـــوری خودمختار نخجوان 

دارد. مهمــی  جایــگاه 

عـراقچی: 

وزارت امور خارجه در‌حال تدوین پیوست سیاست 
خارجی بـرای هر منطقه‌آزاد است
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پارکی که طی نیم‌قـرن اخیـر آب ‌می‌رود

  به مناســبت فرا رســیدن هفته وحدت 
ــده  ــای ارزن ــدف پاسداشــت تلاش‌ه ــا ه و ب
ــل از  ــم تجلی ــت، مراس ــوتان صنع پیشکس
پیشکســوتان و ســرآمدان صنعت شیرینی و 
شــکلات اســتان آذربایجان شرقی و با حضور 
مســوولان اســتانی و جمعــی از بــزرگان ایــن 
حــوزه در تــالار وحــدت دانشــگاه تبریــز برگزار 
شــد. در ایــن مراســم کــه بــه همــت انجمــن 
شــیرینی و شــکلات ایــران و اتحادیــه قنــادان 

و صنعتگــران تبریــز تــدارک دیــده شــده بــود، 
فعــالان صنعــت گــرد هــم آمدنــد تــا ضمــن 
گرامی‌داشــت مقام پیشکســوتان، بر اهمیت 
همدلــی و اتحــاد در مســیر توســعه ایــن 

صنعــت تأکیــد نمایند.
 در ابتــدای ایــن مراســم دکتــر صدیقــی، 
ــز، اســکو و آذرشــهر در  ــده مــردم تبری نماین
مجلــس شــورای اســامی ضمــن ســخنانی با 
تقدیــر از برگزارکننــدگان ایــن مراســم، اظهــار 
داشــت: انتخاب تالار وحدت دانشــگاه تبریز 
بــرای ایــن مراســم بســیار هوشــمندانه بــوده 
چراکــه هنرمنــدان و صنعتگــران ایــن عرصــه 
بــه واقــع صاحــب علم دیرینــه قنادی بــوده و 
شــاگردان بســیاری را در ایــن عرصــه پــرورش 
داده و راهــی بــازار کار کــرده انــد کــه بســیاری 

از آنهــا از افــراد موفــق ایــن عرصــه هســتند.

 همچنیــن دکتــر صابــر پرنیــان، مدیرکل 
صنعــت، معــدن و تجارت آذربایجان شــرقی 
ضمــن ســخنانی در مراســم تجلیــل و تقدیر 
ــوف  ــادان و صن ــه قن از پیشکســوتان اتحادی
وابســته تبریــز بــا قدردانــی از تلاش‌هــای 
اتحادیــه قنــادان تبریــز، اظهــار داشــت: تبریز 
شــهره شــیرینی و شــکلات ایران و کشورهای 

همســایه اســت.

برگزاری مراسـم تجلیـل از پیشکسوتان و سرآمدان 
صنعت شیرینی و شکلات آذربایجان‌شرقی
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معـــاون سیاســـی، امنیتـــی و اجتماعـــی اســـتاندار 2
آذربایجـــان شـــرقی بـــر لـــزوم ارتقای ســـطح ســـواد 
عمومـــی و اداری بخشـــداران اســـتان تاکیـــد کرد. 
مرتضی محمـــدزاده در دوره آموزشـــی تخصصی 
ویژه بخشـــداران آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به 
اهمیت ســـواد در نظـــام آموزشـــی امروزی، 
اظهـــار داشـــت: بـــه رغـــم توســـعه کمی 

نظام آموزشـــی، مـــا همچنان بـــا چالش‌های مرتبط با ســـواد 
در کشـــور مواجه هســـتیم. وی ســـواد کارگـــزاران اجرایی را به 
ســـه بخش ســـواد آکادمیک، ســـواد عمومی و ســـواد اداری 
تقســـیم‌بندی کـــرد و افزود: ســـواد آکادمیک در دانشـــگاه‌ها 
آموختـــه می‌شـــود و پایه‌ای برای شـــکل‌گیری ســـواد عمومی 
اســـت؛ بنابراین، بخشـــداران و مدیران می‌بایســـت همواره در 
راســـتای ارتقای سواد عمومی و تقویت ســـواد اداری خود گام 

بردارند. معاون سیاسی اجتماعی اســـتاندار آذربایجان شرقی بر 
اهمیت تقویت ســـواد عمومـــی و اداری تأکید کـــرد و افزود: 
بخشـــداران بایـــد با وظایـــف محولـــه و مأموریت‌هـــای خود 
به‌طور کامل آشـــنا باشـــند. محمدزاده، اعتماد مـــردم به نظام 
حکمرانـــی را مهمترین ســـرمایه اجتماعی خوانـــد و خطاب به 
بخشـــداران گفت: تقویت این اعتماد را بایـــد به‌عنوان اولویت 

اول مأموریـــت کاری خـــود در نظر بگیرید. اخبــاراخبــار

خبر 

پاداش ویژه قهرمـانی جهان به 
۲ بازیکن تبریزی تیم ملی 

والیبال جوانان

شـــهردار تبریـــز با اشـــاره بـــه نقش مؤثـــر ورزش در حل مشـــکلات 
اجتماعـــی و ارتقای ســـامت جامعـــه، از پرداخت پاداش ویـــژه قهرمانی 
جهـــان بـــه ۲ بازیکن تبریـــزی تیم ملی والیبـــال جوانان کشـــورمان خبر 
داد. یعقوب هوشـــیار، شـــهردار تبریز در دیدار با پوریـــا آریاخواه و مرتضی 
نریمانـــی، دو ملی‌پوش والیبال زیر ۲۱ ســـال ایران کـــه در قهرمانی جهانی 
ایـــن تیم نقش‌آفرین بودند، اظهـــار کرد: تبریز و آذربایجـــان همواره مهد 
ورزش ایـــران بوده‌اند و اســـتعدادهای درخشـــانی از این خطه به کشـــور 
معرفی شـــده اســـت.وی با تأکید بر جایگاه جهانی والیبـــال افزود: وجود 
هواداران پرشـــمار این رشـــته در دنیا نشـــان می‌دهد والیبـــال به جایگاه 
واقعی خود رســـیده اســـت. شـــهردار تبریـــز تصریح کـــرد: تبریز ظرفیت 
مطلوبـــی در میزبانـــی رویدادهـــای بین‌المللـــی دارد به طوری کـــه آماده 
برگـــزاری مســـابقات جهانی فوتبـــال گل‌کوچک و قهرمانـــی هاکی داخل 

سالن در ســـطح آسیا هستیم.
هوشـــیار ادامه داد: شـــهرداری تبریز هیچ کمکی را در مســـیر میزبانی 
مســـابقات بین‌المللی دریـــغ نخواهد کرد و همواره حامی فدراســـیون‌ها 
بـــرای برگـــزاری چنیـــن رویدادهایی بین المللـــی با میزبانی تبریز اســـت.
شـــهردار تبریـــز نقش اجتماعـــی ورزش را مهم دانســـت و گفت: ورزش 
ارزان‌ترین، ســـریع‌ترین و مطمئن‌ترین راه برای حل مشـــکلات اجتماعی 
جامعه اســـت. در همین راســـتا، شـــهرداری تبریز پروژه‌های متعددی را 
در حـــوزه ورزشـــی اجرا کـــرده به‌گونه‌ای که در این دوره ســـرانه ورزشـــی 
شـــهر از ۳۰ متـــر مربع به بیـــش از دو برابر افزایش یافته است.هوشـــیار 
همچنین با اشـــاره بـــه افتخارآفرینی دو بازیکن تبریـــزی تیم ملی والیبال 
جوانان تأکید کرد: چنین اســـتعدادهایی می‌تواننـــد در آینده با مربیگری 
اقـــدام به تربیـــت و پرورش هـــزاران ورزشـــکار دیگر در تبریز و کشـــور 

کننــد.
وی متذکـــر شـــد: در روزهـــای آینـــده با حضـــور در منـــزل این دو 
قهرمـــان ملی از آنـــان به ویژه والدین شـــان که نقش مهمی در دســـت 
یابـــی به این عنوان داشـــتند قدردانـــی و پاداش ویژه قهرمانی به ایشـــان 
اهـــدا خواهد شـــد.در پایان این دیـــدار پوریا آریاخـــواه و مرتضی نریمانی 
نیـــز از توجه ویژه شـــهردار تبریـــز به توســـعه ورزش و اماکن ورزشـــی 
قدردانـــی کـــرده و ابراز امیـــدواری کردند ایـــن روند در ســـال‌های آینده 

نیز ادامـــه یابد.

آغاز رزمایش جهادگران فاطمی 
در هشتـرود

پنجمیـــن رزمایش جهادگـــران فاطمی در راســـتای محرومیت زدایی 
و اجـــرای طرح‌های عمرانی و توســـعه ای در مناطق محروم شهرســـتان 
با همکاری فرمانداری و ســـپاه هشـــترود آغاز شـــد. فرماندار شهرســـتان 
هشـــترود در مراسم افتتاح این رزمایش، آن را حرکتی امیدآفرین و عامل 
تقویـــت روحیه خودباوری و توســـعه پایدار در مناطـــق محروم عنوان و 
بر تداوم تقویت حضور گروه های جهادی در این منطاق تاکیـــــد کـــــرد. 
ابراهیم حســـنی افزود: فعالیـــت‌ گروه‌های جهـــادی عرصه‌های مختلف 
خدمـــت را در بر می‌گیرد که شـــامل امـــور عمرانی، درمانی و بهداشـــتی، 
مشـــاوره‌ای، اشـــتغال‌زایی، آموزشـــی، فرهنگی، کشـــاورزی و نیز عرصه 
تبیینـــی خواهد بود و تمرکز اصلی آنها رســـیدگی بـــه مناطق کم‌برخوردار 

و محروم در تمامی بخش های شهرســـتان اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکه ایـــن رزمایش با هـــدف خدمت‌رســـانی جهادی 
در ســـطح شهرســـتان برگـــزار می‌شـــود، ادامـــه داد: گروه‌هـــای جهادی 
در عرصه‌هـــای عمرانـــی، فرهنگـــی، پزشـــکی مقاومتـــی و خدماتـــی 
خدمت‌رســـانی می‌کنند که ایـــن خدمات به صورت شـــبانه روزی و البته 
رایگان اســـت. فرمانده ســـپاه ناحیه هشـــترود نیز در این مراسم گفت: 
رزمایـــش محرومیت زدایـــی گروه‌های جهادی فاطمـــی پنج با حضور 
و مشـــارکت تعـــداد ۱۴ هزار نفـــر روز به مـــدت ۱۰ روز در شهرســـتان 

می‌شـــود.  انجام 
ســـرهنگ حســـین محمدی هـــدف از ایـــن رزمایـــش را بهره‌گیری 
از ظرفیت‌هـــای فیزیکـــی و معنوی بســـیجیان و گروه‌هـــای جهادی در 
راســـتای توســـعه همه‌جانبه مناطـــق کم‌برخـــوردار و روســـتاهای دور 
افتـــاده عنـــوان کـــرد.  وی با بیان اینکـــه در راســـتای محرومیت زدایی 
و اجـــرای طـــرح هـــای عمرانـــی و توســـعه‌ای در مناطـــق مختلف این 
گروه‌هـــای جهـــادی خدمت خواهنـــد کرد، افـــزود: توزیع تعـــداد ۱۵ 
هزار بســـته معیشـــتی، اهدای ۱۵ ســـری جهیزیه به نو عروسان، احداث 
۴۰ واحـــد خانـــه مددجویی محـــروم از جمله خدمات ایـــن گروه های 

جهادی در ســـال گذشـــته بود. 

مدیـــر ســـیما منظـــر و فضای ســـبز 
شـــهرداری منطقه یک از آغاز بهـــره برداری 
پروژه نورپردازی زیرگذر پل شـــهید بهشتی 

داد. خبر 
ســـید ابوالفضل حســـینی اعـــام کرد: 
این طـــرح با هدف ارتقـــای زیبایی بصری، 
افزایـــش ایمنـــی و بهبود روشـــنایی معابر 
شـــهری بـــه اجـــرا درآمـــده و هم‌اکنون به 

بهره‌برداری رســـیده اســـت.
وی با بیـــان اینکه نورپردازی مناســـب 
در معابـــر و فضاهای شـــهری نقش مهمی 
در ارتقـــای امنیـــت اجتماعـــی و آرامـــش 
روانی شـــهروندان دارد، افـــزود: اجرای این 
پروژه عـــاوه بر تأمین روشـــنایی مطلوب 
در مســـیر زیرگذر، باعث ایجـــاد جلوه‌های 
بصری زیبا در شب شـــده و سیمای شهری 
را به‌ویـــژه در ورودی‌هـــای اصلـــی شـــهر 

می‌ســـازد. متحول 
مدیر ســـیما، منظر شـــهرداری منطقه 
یـــک تصریـــح کـــرد: در ایـــن طـــرح از 
تجهیزات مدرن و اســـتاندارد روشـــنایی با 
مصرف بهینه انرژی اســـتفاده شـــده است 
تا ضمـــن کاهـــش هزینه‌های نگهـــداری، 
دوام و کارایـــی بالایی نیز داشـــته باشـــد. 
همچنیـــن در طراحـــی نورپـــردازی، اصول 
زیباشناســـی و هماهنگی رنگ‌هـــا در نظر 

گرفته شـــده تا فضایی دلنشـــین و جذاب 
برای شـــهروندان و مســـافران ایجاد شـــود.
وی خاطرنشـــان کرد: پل شهید بهشتی 
)منصور ســـابق( یکـــی از محورهای مهم و 
پرتـــردد تبریـــز به شـــمار مـــی‌رود و اجرای 
این پروژه عـــاوه بر افزایـــش ایمنی عبور 
و مـــرور، تأثیر قابل توجهی در زیباســـازی 
محـــدوده  ایـــن  خروجی‌هـــای  و  ورودی 

خواهد داشـــت.
حســـینی در پایان تأکید کرد: مدیریت 
شـــهری منطقـــه یـــک تبریـــز بـــا اجـــرای 
پروژه‌هـــای متنوع در حوزه ســـیما و منظر 
شـــهری، در تلاش است گام‌های مؤثری در 
راســـتای ارتقای کیفیت فضاهای عمومی، 
افزایـــش نشـــاط اجتماعی، بهبـــود منظر 
شـــبانه شهر و ایجاد شـــهری زیبا و در شأن 

بردارد. تبریز  شـــهروندان 

پروژه نورپردازی زیرگذر پل شهید بهشتی به بهره برداری رسید
دستگیـری ۴ نفر از عوامل 
اصلی درگیری در یکی از 
رستوران‌های ولیعصر 

تبریـز
معاون فرهنگـــی و اجتماعی فرماندهی 
از  آذربایجـــان ‌شـــرقی  اســـتان  انتظامـــی 
دســـتگیری ۴ نفر از عوامـــل اصلی درگیری 
در یکـــی از رســـتوران‌های ولیعصـــر تبریز 
خبر داد. علی اکبریـــان‌آذر، معاون فرهنگی 
و اجتماعـــی فرماندهـــی انتظامـــی اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی اظهار داشت: در پی اعلام 
وقوع درگیـــری در یکـــی از رســـتوران‌های 
منطقـــه ولیعصر تبریـــز و مجـــروح کردن 
دو نفـــر توســـط اراذل و اوبـــاش، موضوع 
با حساســـیت ویژه در دســـتور کار ماموران 
پليس امنيت عمومـــی فرماندهی انتظامی 
اســـتان قرار گرفت. وی افـــزود: ماموران با 
بررســـی‌های اولیـــه و اشـــراف اطلاعاتی، ۴ 
متهم اصلـــی درگیری کـــه از اراذل و اوباش 
و افراد شرور ســـابقه دار بودند را در کمتر از 

یک ســـاعت شناســـایی کردند.
اکبریـــان‌آذر افـــزود: مامـــوران پليـــس 
امنيت عمومی اســـتان باهمکاری ماموران 
انتظامـــی هـــر ۴ متهـــم را دســـتگیر و بـــا 
تشـــکیل پرونده قضایی بـــه مرجع قضایی 
معرفی شـــده اســـت. معـــاون فرهنگی و 
اجتماعی فرماندهی انتظامی اســـتان با بیان 
اینکـــه محـــل موصـــوف نیز پلمب شـــده 
اســـت، گفـــت: رســـتوران‌ها و صنوفی که 
محـــل درگیـــری اراذل و اوبـــاش و مخلان 
نظـــم عمومی باشـــند، برابر قانـــون پلمب 
 و از فعالیـــت آنهـــا جلوگیـــری بـــه عمـــل 

خواهد شد.

دستگيری سارقان مسلح 
در تبریـز

فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان تبریز از 
دستگيری ســـارقان مســـلح و توقيف يک 
دســـتگاه خودرو ســـرقتی در این شهرستان 
خبـــر داد. محمد نعمتـــی، فرمانده انتظامی 
شهرســـتان تبریز اظهار داشـــت: برابر اعلام 
مرکـــز فوریت‌هـــای پلیســـی مبنـــی بر یک 
فقره ســـرقت اســـب و طلاجات در منطقه 
آرپادره ســـی ماموران کلانتـــری ۲۵ کندرود 

به محـــل اعزام می شـــوند.
وی گفـــت: مامـــوران انتظامـــی پـــس 
از حضـــور در محـــل مشـــاهده می‌کننـــد 
که تعـــداد ۵ نفـــر زن و مرد کـــه از یکی از 
شهرســـتان‌های همجوار جهـــت خرید یک 
راس اســـب به محل موردنظـــر آمده بودند 
بـــا تعـــداد ۸ نفر فـــرد شـــرور و کلاهبردار 
مواجـــه کـــه در این میـــان تعـــداد ۴ نفر از 
آنهـــا از محـــل متواری و تعـــداد 4 نفر دیگر 
دســـتگیر و یک عدد پوکه فشـــنگ اسلحه 
وینچســـتر نیز از محل کشف و یک دستگاه 
خـــودرو توقیـــف و روانـــه پارکینگ شـــد.  
نعمتی خاطرنشـــان کرد: متهمـــان پس از 
تشـــکیل پرونـــده تحویل پلیـــس آگاهی 
اســـتان گردیده که اخبـــار تکمیلی متعاقبا 

شـــد. خواهد  اعلام 

خبر 

لزوم ارتقای سطح سواد عمومی و اداری بخشداران آذربایجان شرقی

ادامه از صفحه اول  

پارکی که طی نیم‌قـرن اخیر آب ‌می‌رود

برنامه‌ریزی برای افزایش سرانه فضای سبز جنوب غرب تبریز به بیش از ۹ مترمربع
شـــهردار منطقـــه ۷ تبریـــز، از تحقـــق 
برنامه‌های مدون و پیوســـته این منطقه در 
راســـتای ارتقای کیفیت زندگی شـــهروندان 
و تبدیـــل شـــدن به یکـــی از ســـبزترین و 
باکیفیت‌تریـــن مناطق کلانشـــهر تبریز خبر 
داد. اصغـــر آدی بیـــگ بـــا اعـــام این خبر 
گفـــت: بـــر اســـاس جدیدتریـــن آمارهای 
میدانـــی  ســـرانه فضای ســـبز منطقـــه  تا 
پایان امســـال از مرز ۹.۲۰ متـــر مربع عبور 

کنــد.
آدی بیـــگ با تشـــریح روند رو به رشـــد 
و پلکانی این شـــاخص در ســـال‌های اخیر، 
آن را نماد عزم راســـخ مدیریت شـــهری برای 
توســـعه پایدار و افزایش فضاهای سبزشهر 
عنـــوان کرد و گفت :در حالی که این ســـرانه 
در ســـال ۱۴۰۰، در حدود 7 متـــر مربع بوده 
ایـــن رقم در نیمه اول ســـال ۱۴۰۴ به ۸.۷۵ 

متر مربع رســـیده است.

اصغر آدی بیگ اظهـــار کرد: یکی از نقاط 
قوت منطقـــه ۷ توزیع عادلانه فضای ســـبز 
در تمامـــی محلات دانســـت تـــا هیچ‌یک از 
شـــهروندان از نعمت محیطی سالم و هوای 
پـــاک محروم نباشـــند. در این میـــان، کوی 
لاله با دارا بودن بیشـــترین ســـرانه، پیشـــتاز 

اســـت.
شـــهردار منطقـــه ۷همچنیـــن افـــزود: 
هم‌اکنون ۳۳ پـــارک فعال در منطقه وجود 
دارد که با ارتقای سیســـتم‌های روشـــنایی و 

ترمیـــم آبنماها، هم امنیـــت و هم جذابیت 
آن‌ها برای شـــهروندان افزایش یافته اســـت.  
وی توجه ویـــژه به موضوع مناسب‌ســـازی 
را از اولویت‌های مدیریت شـــهری برشـــمرد 
و تصریح کرد: رعایت کامل اســـتانداردهای 
مناسب‌ســـازی برای ســـالمندان و شهروندان 
دارای معلولیـــت در پارک‌های نوســـاز الزامی 
اســـت و پارک‌هـــای موجود نیز در دســـت 
بازســـازی و به‌روزرســـانی بـــر ایـــن اســـاس 

هستنـــد.
شـــهردار منطقه ۷ از افزایش ۳۰ درصدی 
بودجه فضای ســـبز در ســـال جاری خبر داد 
و گفـــت: این اعتبـــار که با احتســـاب کلیه 
مزایده‌هـــا بـــه مبلغـــی حـــدود ۱۵ میلیارد 
ریـــال رســـیده، امـــکان اجـــرای پروژه‌هـــای 
جدیـــد و شـــتاب بخشـــیدن بـــه پروژه‌های 

نیمه‌تمـــام را فراهم کرده اســـت.
وی احـــداث باغ میـــوه رواســـان، پارک 

ترافیـــک کوی لاله، باغ میوه شـــهید صمدی 
و احـــداث رمپای شـــهرک صـــدرا را از جمله 
پروژه های شـــاخص در دســـت اجـــرای این 

منطقه ذکـــر کرد. 
آدی بیـــگ در بخش دیگری از ســـخنان 
خود بـــه مدیریت منابـــع آبی اشـــاره کردو 
از  بیـــش  دو ســـال گذشـــته،  در  گفـــت: 
۳۵هـــزار متـــر مربع از چمن‌هـــای پرآب‌بر با 
درختچه‌هـــا و گونه‌هـــای گیاهی کم‌مصرف 
و مقاوم به خشـــکی جایگزین شـــده‌اند. این 
اقـــدام علاوه بر صرفه‌جویـــی قابل توجه در 
مصرف آب، پایداری و مقاومت فضای ســـبز 
منطقـــه را در بلندمدت تضمین می‌کند. وی 
خاطرنشـــان کـــرد: آبیـــاری ایـــن عرصه‌های 
وســـیع، از طریق ۸ حلقه چـــاه عمیق و یک 
رشـــته قنات تأمین می‌شـــود که نشـــان از 
بهره‌گیـــری از منابع پایدار و کاهش فشـــار بر 

شبکه آبی شـــهری دارد.

این پارک در محل زمین‌های کشـــاورزی 
مرغوبی واقع شـــده که از گذشته برای کشت 
صیفی‌جـــات و ســـبزیجات مورد اســـتفاده 
بوده‌انـــد. بـــا وجود ایـــن که خـــاک منطقه 
بســـیار مستعد و مناســـب تبدیل به فضای 
سبز است، وســـعت زیاد و زیر کشت بودن 
بخش‌هایـــی از زمین‌ها، مشـــکلات تملک 
و تأمیـــن اعتبار باعث شـــده تـــا تکمیل آن 
ســـال‌ها بـــه طول انجـــــــامد. پـــارک بزرگ 
تبریز قرار اســـت مجهز بـــه امکانات متنوعی 
اتومبیل‌ســـواری،  پیســـت‌های  همچـــون 
اسب‌سواری و دوچرخه‌ســـواری، دریاچه‌های 
قایق‌رانی، رســـتوران‌ها، ســـالن‌های تفریحی 
سرپوشـــیده، شـــهربازی و حتـــی هتل پنج 
ســـتاره باشـــد. این پـــروژه علاوه بـــر ایجاد 
فضـــای ســـبز وســـیع، می‌توانـــد به رشـــد 
گردشگری، اشـــتغال‌زایی و کاهش ترافیک 
شـــهری کمـــک کند؛ بـــه ویژه که درســـت 
در مجـــاورت تفرجـــگاه ائل‌گلی واقع شـــده 

اســــت.
چالش‌هـــای تملک و ساخت‌وســـازهای 
غیرمجازیکی از مشـــکلات اصلی پیش روی 
پروژه، مالکیت شخصی بســـیاری از قطعات 
پارک اســـت که شـــهرداری در دهه‌های اخیر 
چندین بـــار آنها را تملک کـــرده، اما به علت 
نبود پیگیری منســـجم، زمین‌هـــا همچنان 
آزاد نشـــده‌اند. ایـــن موضـــوع باعث شـــده 
آمار وســـعت پـــارک بـــه شـــکل متناقضی 
از ۸۰۰ هکتـــار بـــه ۵۰۰ هکتـــار کاهش پیدا 
کند.داوود امیرحقیان، عضو شـــورای شـــهر 
تبریز، به این وضعیت هشـــدار داده و گفته 
اســـت: »اگر مدیریت واحد و مشخصی برای 
ایـــن پارک تعیین نشـــود و حضور شـــهردار 
منطقه کم‌رنگ باشـــد، به نتیجـــه نخواهیم 
رســـید. مباحث حقوقی، تملـــک، ترافیکی و 
ساخت‌وســـازهای غیرمجاز بایـــد به صورت 
جامـــع بررســـی شـــوند. احداث خیابـــان در 
این منطقـــه می‌تواند حداقـــل ۱۰۰ هکتار از 
مســـاحت پارک را از بیـــن ببرد.«فروش خاک 

پارک؛ زنگ خطـــری بـــرای آیندهامیرحقیان 
همچنیـــن از فـــروش خاک پـــارک خبر داده 
و تصریـــح کرده اســـت: »خاک ایـــن مکان 
در حال فروش اســـت و این پـــروژه نیازمند 
مدیریـــت واحـــد و متخصـــص اســـت. من 
مخالـــف طرح‌های توســـعه‌ای نیســـتم، اما 
معتقدم این طرح جـــواب نخواهد داد مگر 
ایـــن که مدیریـــت واحدی با حفـــظ کاربری 

پـــارک بزرگ ایجاد شـــود.«

چشـــم‌انتظاری ۴۰ ســـاله؛ وعده‌هـــا و 
واقعیت‌هـــا

غلامرضا احمدی، رئیس شـــورای شـــهر 
تبریـــز با اشـــاره به بیش از چهـــار دهه تلاش 
بـــرای بهره‌برداری کامل از پـــارک بزرگ گفت: 
»ایـــن پروژه علاوه بر کارکردهای گردشـــگری 
و فرهنگی، می‌تواند زمینه‌ســـاز اشتغال‌زایی 
گســـترده در تبریز باشـــد. اما با وجود شروع 
عملیـــات اجرایـــی، هنـــوز با کنـــدی تملک 
اراضی، ساخت‌وســـازهای غیرمجاز و کمبود 

نــظارت مواجهیــم.«
وی بـــر حفظ هویـــت کشـــاورزی اراضی 
تاکیـــد کـــرد و متذکر شـــد: »ایـــن زمین‌ها 
از مرغوب‌ترین اراضی کشـــاورزی هســـتند. 
بخشـــی از آنهـــا باید به فضای ســـبز عمومی 
تبدیل شـــود، امـــا ماهیت کشـــاورزی نباید 
از بیـــن بـــرود. نیازمنـــد تقویـــت تیم‌هـــای 
نظارتی هســـتیم تا جلوی تغییر کاربری‌های 
غیرمجـــاز و تصرفات گرفته شـــود. مدیریت 
پروژه باید تخصصـــی، چابک و در قالب یک 
ســـاختار واحد باشـــد تا از برنامه‌ریزی تا اجرا 

با دقت و سرعت همــــــراه باشــد.«

ضـــرورت حفاظـــت و احیـــای میـــراث 
طبیعی

رئیـــس کمیســـیون  روح‌الله رشـــیدی، 
عمـــران شـــورای شـــهر، محـــدوده باغـــات 
و مـــزارع غـــرب تبریـــز را یکـــی از مراکـــز 
مهم شـــهری خواند کـــه نقش بســـزایی در 

جنبه‌های اکولوژیکی، اقتصادی و کشـــاورزی 
ایفـــا می‌کند. وی یادآور شـــد: »دغدغه اصلی 
مدیران شـــهری حفـــظ این مجموعـــه بوده 
اســـت. متأســـفانه نبود مدیریت واحد باعث 
شـــده آســـیب‌های زیادی به این منطقه وارد 

شـــود.«
رشـــیدی تصریح کرد: »ساخت‌وسازهای 
غیرمجـــاز و تخریب‌هـــای محیطی همچنان 
تهدیـــدی جدی بـــرای پارک بزرگ به شـــمار 
می‌آید. بـــا این وجود، اصل و اســـاس پارک 
حفظ شـــده اســـت، امـــا ظرفیت‌هـــای آن 
کاهـــش یافته و نیـــاز به حفاظـــت جدی‌تر 
دارد.«وی همچنیـــن اذعان داشـــت: بازنگری 
در طـــرح حفاظت و توســـعه پـــارک بزرگ 
انجام شـــده و پـــس از تصویب در شـــورای 
شـــهر، به شـــورای عالی معماری و شهرسازی 
ارســـال گردیده اســـت. رشـــیدی تاکید کرد: 
»شـــهرداری مکلف بـــه صیانـــت و نگهداری 
از ایـــن پـــارک اســـت و بایـــد از تخریب‌ها، 
ساخت‌وســـازهای غیرمجـــاز و نخاله‌ریـــزی 
جلوگیـــری کنـــد. زیرســـاخت‌های ضـــروری 
مانند ســـرویس‌های بهداشـــتی و تأمین آب 

آشـــامیدنی باید فراهم شـــود.«

راهی دشوار اما ضروری 
پارک بزرگ تبریز، این ســـرمایه طبیعی و 
فرهنگی ارزشمند، در مسیر تحقق آرمان‌های 
اولیه خود هنوز راه دشواری پیش رو دارد. تنها 
با مدیریت واحـــد، برنامه‌ریزی دقیق و اهتمام 
جدی می‌تـــوان امیدوار بود که ایـــن پروژه به 
جایگاه واقعی خود برســـد و برای نســـل‌های 
آینده بـــه میراثی ماندگار تبدیل شـــود.آینده 
تبریـــز به ظرفیت‌هایـــی چون »پـــارک بزرگ« 
وابســـته اســـت؛ جایی که می‌تواند هم‌زمان 
سرشـــار از فضای سبز، گردشـــگری و اشتغال 
باشـــد و امیـــد را در دل مردم این شـــهر زنده 
نگـــه دارد. امـــا این تحقـــق، نیازمنـــد اراده‌ای 
پایدار و همکاری همه‌جانبه مســـؤولان است 

تا داســـتان نیم‌قرن انتظار به پایان برســـد.
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3 مدیرعامل شـــرکت آب منطقه‌ای آذربایجان‌شرقی از خالی  
بـــودن ۷۷ درصد مخازن ســـدهای بزرگ اســـتان خبر داد و 
گفـــت: نیازمند تـــدوام همراهی مردم بـــرای عبور از وضعیت 
فعلی هســـتیم. یوســـف غفارزاده با بیان اینکـــه کاهش ۴۴ 
درصدی ورودی روان آب ها به ســـدهای بزرگ اســـتان دلیل 
اصلـــی این کاهش اســـت افزود: میـــزان ورودی روان آب ها 

بـــه ســـدها از ۴۵۵.۶ میلیون مترمکعب در ســـال گذشـــته 
 بـــه ۲۵۳.۳ میلیـــون مترمکعـــب در ســـال جـــاری کاهش 
یافته اســـت. وی بـــا اعلام اینکـــه روان آب ورودی ســـدهای 
نهنـــد، آیدوغموش، قلعه‌چای، ســـهند و ســـتارخان به ترتیب 
۷۳، ۵۵، ۵۰، ۴۱ و ۳۷ درصد نســـبت به سال قبل کمتر شده 
و این وضعیت هشـــداردهنده اســـت، ضرورت همیاری مردم 

در مدیریـــت مصرف آب و اتخـــاذ تدابیر بهینه برای حفظ 
منابـــع آب را بیش از پیش نمایان می‌ســـازد. غفارزاده 

افزود: شـــرکت آب منطقه‌ای آذربایجان‌شـــرقی برای 
گـــذر از تنش آبی تمام امکانات و منابع را بســـیج 

کـــرده امـــا عبـــور از تنش آبـــی نیازمنـــد تداوم 
اقتـصاداقتـصادهمراهی مردم و مصرف درســـت آب اســـت.

۷۷ درصد مخازن سدهای آذربایجــان‌شـرقی خالی است

در راســـتای رفع موانع دریافت تســـهیلات 
خریـــد تراکتور توســـط کشـــاورزان، نشســـت 
وزیـــر جهـــاد کشـــاورزی،  بیـــن  ســـه‌جانبه‌ای 
و  ایـــران  تراکتورســـازی  گـــروه  مدیرعامـــل 
مدیرعامـــل بانـــک کشـــاورزی برگـــزار شـــد و 
توافق شـــد که بـــا اســـتفاده از منابـــع داخلی، 
شـــرایط اعطای تســـهیلات خریـــد تراکتور برای 

کشـــاورزان تسهیل شـــــــود.
نشســـت ســـه‌جانبه وزیر جهاد کشـــاورزی، 
و  ایـــران  تراکتورســـازی  گـــروه  مدیرعامـــل 
مدیرعامـــل بانـــک کشـــاورزی به‌منظـــور رفع 
توســـط  تراکتـــور  تســـهیلاتی  خریـــد  موانـــع 

شـــد. برگزار  کشـــاورزان 

بـــر اهمیت  تاکید وزیـــر جهاد‌کشـــاورزی 
تراکتورسازی  گـــــروه 

غلامرضـــا نوری، وزیـــر جهاد کشـــاورزی با 

تأکیـــد بر جایـــگاه ویژه گـــروه تراکتورســـازی 
ایران در حـــوزه مکانیزاســـیون و امنیت غذایی 
کشـــور و منطقـــه، گفـــت: بایـــد از ظرفیـــت 
ارزشـــمند این گروه برای منافع ملی و توســـعه 
بخـــش کشـــاورزی به‌خوبـــی بهره‌مند شـــویم.

وی افـــزود: بـــا افزایـــش تولیـــد و تنـــوع 
توانســـته  تراکتورســـازی  گـــروه  محصـــولات، 
نیازهـــای داخلـــی را تأمین کنـــد و اکنون زمان 
آن اســـت کـــه کشـــاورزان بـــا توانمندســـازی 
بیشـــتر، دسترســـی آســـان‌تری به تولیدات این 

باشند. داشـــــته  گروه 
صادرات موفـــق تراکتورهـــای ایرانی به ۲۵ 
کشـــور جهانوزیـــر جهـــاد کشـــاورزی همچنین 
با اشـــاره بـــه صـــادرات تراکتورهـــای ایرانی به 
۲۵ کشـــور جهـــان و علی‌رغـــم چالش‌هـــا و 
تحریم‌هـــا، کیفیت بـــالا و جایـــگاه بین‌المللی 
ایـــن محصولات را ســـتود و بیان داشـــت: در 

ســـطح منطقـــه شـــرکت‌های معتبـــر جهانـــی 
فعال‌اند، اما اســـتقبال کشـــورهای همسایه از 
تراکتورهـــای ایرانی عرصه رقابـــت را برای رقبای 

اســـت. کرده  تنگ  بین‌المللـــی 

نویدبخـــش روزهـــای بهتـــر بـــرای صنعت 
کشــــاورزی

گـــروه  مصطفـــی وحیـــدزاده، مدیرعامـــل 
تراکتورســـازی ایران، این نشســـت را نویدبخش 
روزهـــای روشـــن‌تر بـــرای صنعـــت کشـــاورزی 
دانست و بیان داشـــت: باید مسیر جدیدی برای 
تسهیل خرید تراکتور و ماشـــین‌آلات کشاورزی 
فراهم شود تا کشـــاورزان با شـــرایط آسان‌تر به 

یابند. نوین دسترســـی  فناوری‌هـــای 
وی تأکید کـــرد: این اقدام نـــه تنها حمایت 
عملـــی از تولیدکننـــدگان داخلـــی اســـت، بلکه 
انگیـــزه‌ای تـــازه بـــه کشـــاورزان می‌دهـــد تا در 

مســـیر توســـعه کشـــاورزی کشـــور گام‌هـــای 
محکم‌تـــری بردارنـــد.

آینده‌ای روشـــن برای کشاورزی ایران وحیدزاده 
متذکر شـــد: با اجرایی شـــدن این توافق، آینده‌ای 
روشـــن برای کشـــاورزی ایران رقم خواهد خورد 
که در آن کشـــاورزان توانمندتـــر، نقش کلیدی 
در شـــکوفایی اقتصـــاد و تأمیـــن امنیت غذایی 

کشور ایفا خواهنــــد کرد.

خرید تراکتور برای کشاورزان آسان می‌شود

ادامه از صفحه اول 

تولید ۲.۱ هزار تن پسته در ۳ هزار هکتار باغ‌های آذربایجان‌شرقی
مدیر امور باغبانی ســـازمان جهاد کشاورزی 
اســـتان آذربایجان‌شـــرقی گفـــت: ســـطح زیر 
کشت پسته اســـتان ۳ هزار و ۱۲۰ هکتار است 
که شـــامل ۲ هزار و ۲۵۰ هکتـــار باغات بارور و 

۸۷۰ هکتار باغات غیربارور اســـت.
امـــور  مدیـــر  جعفرنـــژاد،  مســـعود 
باغبانـــی ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان 
 EC آذربایجان‌شـــرقی اظهـــار کرد: با بـــالا رفتن
آب و خاک‌های زراعی اســـتان آذربایجان‌شرقی 
و نیز پائین رفتن ســـطح آب‌هـــای زیرزمینی و 
کاهـــش نزولات آســـمانی و تغییـــرات اقلیمی 
اســـتان در ســـال‌های اخیر، ســـطح زیرکشـــت 
پســـته در اســـتان نیز افزایش یافته اســـت.وی 
بیان داشـــت: کاشـــت پســـته به دلیـــل ارزش 
اقتصـــادی بـــالا و ارزآوری این محصـــول و نیز 
تحمل نســـبی به شـــوری بالای خاک، آب و کم 
آبـــی در تبدیل اراضـــی کم بازده بـــه مناطقی با 
بهـــره‌وری بالا و در جایگزینـــی محصولات پرآب 

بـــر با این محصول از اهمیت ویـــژه‌ای برخوردار 
اســـت. جعفرنـــژاد ادامـــه داد: شهرســـتان‌های 
اســـکو، مرند، جلفا، آذرشـــهر و خسروشهر جزء 
شهرســـتان‌های پیشـــرو در کشـــت و کار پسته 

. هستند
وی، تولیـــد کل پســـته در اســـتان را ۲ هزار 
و ۱۱۰ تن و متوســـط عملکـــرد منطقه را حدود 
یک تـــن در هکتـــار اعلام نمـــود و افـــزود: از 
دلایـــل عملکـــرد پایین باغات پســـته اســـتان 

نســـبت به ســـایر اســـتان‌ها می‌توان بـــه جوان 
بـــودن درختـــان پســـته اشـــاره کـــرد بطوریکه 
قســـمت اعظـــم درختان پســـته موجـــود در 
ســـن ۱۲ ســـالگی هســـتند که هنوز با باردهی 

اقتصـــادی فاصلـــه دارند.
مدیر امور باغبانی ســـازمان جهاد کشاورزی 
اســـتان آذربایجان‌شـــرقی ابراز کرد: شرایط آب و 
هوایی حاکـــم بر منطقه در اردیبهشـــت ماه به 
دلیـــل بارندگی هـــای زیاد و بالا بـــودن رطوبت 
نســـبی هوا، با ایجاد اختلال در تلقیح درختان، 
موجبـــات بوجود آمدن خســـاراتی در کیفیت و 

کمیت محصـــول را فراهم می‌کند.
جعفرنـــژاد یادآور شـــد: عمده‌تریـــن ارقام 
مورد کشـــت در اســـتان رقم‌هـــای احمدآقائی 
و اکبـــری اســـت، هرچند بقیه ارقـــام مانند کله 
قوچی، اوحدی، شاه‌پســـند نیز در باغات اســـتان 
کشـــت می‌شـــود. پایه‌های مرســـوم اســـتان 
بادامـــی زرنـــد و پســـته وحشـــی اســـت، البته 

توســـعه پایه هـــای پر رشـــد آمریکایـــی مانند 
UCB1 در اســـتان از لحاظ مقاومت به ســـرما 
نیاز بـــه مطالعـــه و بررســـی دارد.وی ادامه داد: 
آفت کلیدی پســـته در منطقه پســـیل اســـت 
کـــه امســـال با توجه بـــه شـــرایط آب و هوایی 
طغیـــان کرده و باعـــث خســـارت‌های زیادی از 
جمله ریزش میوه، بـــرگ و کاهش عملکرد در 

است.  شـــده  محصول 
تلاش کارشناســـان حفظ نباتات در راســـتای 
کاهش استفاده از ســـموم و مبارزه آفت با کارت 
زرد و صابون‌های حشـــره‌کش اســـت.جعفرنژاد 
خاطرنشـــان کـــرد: در اســـتان آذربایجان‌شـــرقی 
نزدیک به ۲۷ مرکز فرآوری پســـته وجود دارد که 
از ایـــن تعداد ۷ مـــورد دارای خـــط کامل فرآوری 
بـــا ظرفیـــت روزانه ۶ تـــن در ســـاعت و بقیه به 
صـــورت نیم خط یـــا خانگـــی اقدام به فـــرآوری 
می‌کنند کـــه برای جلوگیـــری از تر فروشـــی نیاز 

اســـت مراکز فـــرآوری افزایش یابد.

قبوض برق ابزار جدید برای پوشاندن ناکارآمدی دستگاه‌های دولتی!

در شـــرایط اقتصـــادی کنونی ایـــران که روز 
بـــه روز قیمت ها ســـر بـــه فلک می کشـــند و 
مـــردم روز بـــه روز زیر بار افزایـــش قیمت ها له 
مـــی شـــوند، نقش دولـــت بیش از آنکـــه حامی 
شـــهروندان باشـــد، بـــه داروغـــه‌ای مـــی‌ مانـــد 
کـــه بـــرای جبـــران کســـری بودجه و پوشـــاندن 
ناکارآمدی خـــود، به بهانه‌ های ظاهـــرا قانونی از 
جیـــب مردم هزینـــه می‌ کند. ایـــن وضعیت نه 
تنهـــا عدالت اجتماعـــی را خدشـــه‌ دار می‌ کند، 
بلکه اعتماد عمومی به سیاســـت‌ گـــذاری های 

دولـــت را از بین مـــی‌ برد.
ســـامانه ملـــی امـــاک و اســـکان بـــا هدف 
پایـــش مالکیت و ســـکونت خانوارهـــا راه‌اندازی 
شـــده و قرار اســـت ابزاری برای سیاســـت‌ گذاری 
عادلانه باشـــد اما پرســـش جدی این اســـت که 
چـــرا باید خانوارهایـــی که هنوز موفـــق به ثبت‌ 

نام در این ســـامانه نشـــده‌اند یا بـــه دلیل ضعف 
اطلاع‌ رســـانی و مشـــکلات فنی امـــکان تکمیل 
اطلاعات خود را نداشـــته اند، با افزایش شـــدید 

قبوض بـــرق خود مواجه شـــوند؟
ســـال‌ها اســـت قبوض برق بر اساس الگوی 
مصـــرف محاســـبه می‌شـــود و تاکنـــون هیـــچ 
خانـــواری بـــه‌ صـــرف ثبت‌ نـــام نکـــردن در یک 
ســـامانه، مشـــمول جریمه یا تعرفـــه پرمصرف 
نشـــده بود. اکنـــون چـــه توجیهی وجـــود دارد 
کـــه یک خانـــوار صرفا بـــه دلیل عـــدم ثبت‌ نام 
در ســـامانه ملی امـــاک و اســـکان، در بالاترین 
پلـــه مصـــرف قـــرار گیرد، ایـــن در حالی اســـت 
که ممکن اســـت واقعـــا مصرف اندکی داشـــته 
باشـــد؟ آیا ایـــن نوع محاســـبه چیـــزی جز بی‌ 

عدالتـــی و فشـــار مضاعف بر مردم اســـت؟
از ســـوی دیگـــر، هنوز مشـــخص نیســـت 
ســـامانه امـــاک و اســـکان تا چـــه انـــدازه داده‌ 
هـــای دقیق و به‌ روز دارد. وقتی خود مســـئولان 
بـــه ناقص بـــودن داده‌ هـــا اذعان دارنـــد و حتی 

ســـازمان امور مالیاتی کشـــور از این موضوع به 
دلیـــل عدم شناســـایی خانه های خالـــی و عدم 
همکاری وزارت راه و شهرســـازی در این خصوص 
انتقـــاد دارد. بنابراین چرا باید مردم هزینه ضعف 
زیرساختی دســـتگاه‌ های اجرایی را بپردازند؟ چرا 
هشـــدار و تهدید به افزایـــش قیمت‌ ها به مردم 
داده می‌شـــود اما هیچ‌ کس مســـئولیت ضعف 

مدیریتـــی و اطلاعاتی را بر عهـــده نمی‌ گیرد؟
واقعیـــت آن اســـت که بخش اعظـــم گرانی 
قبوض بـــرق ناشـــی از ناکارآمدی ســـاختاری در 

صنعـــت انـــرژی اســـت: فرســـودگی نیروگاه‌ها، 
راندمـــان پاییـــن تولیـــد، ناتوانـــی در توســـعه 
انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر و مدیریت نامناســـب 
شـــبکه اما به جـــای آنکه دولت و شـــرکت‌های 
متولـــی پاســـخگوی ایـــن کم‌کاری‌هـــا باشـــند، 
فشـــار  کرده‌انـــد:  انتخـــاب  را  راه  ســـاده‌ترین 

مســـتقیم بـــر مردم.
نقـــش دولت در این شـــرایط بیـــش از آنکه 
حامـــی شـــهروندان باشـــد، بـــه داروغـــه‌ای می‌ 
مانـــد که بـــرای جبران کســـری بودجـــه خود، به 
بهانه‌هـــای ظاهـــراً قانونی از جیب مـــردم هزینه 
می‌کند. این وضعیت نه تنهـــا عدالت اجتماعی 
را خدشـــه‌دار می‌کنـــد، بلکه اعتمـــاد عمومی به 
سیاســـت‌گذاری انرژی را از بیـــن می‌برد. این تنها 
یک نمونـــه از حکمرانی معکوس دســـتگاه های 
دولتی اســـت: مســـئولان برای اینکه خم به ابرو 
نیاورنـــد، بـــار ناکارآمدی و بی‌برنامگـــی خود را بر 
دوش مردمـــی می‌گذارنـــد که روزبه‌روز بیشـــتر 

زیر فشـــار اقتصادی له می‌شـــوند.

سمیه باغی

عضـــو شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز با 
اشـــاره بـــه تهدیدهـــای امنیتی و روانـــی اخیر 
علیه شـــهرداران مناطق، خواســـتار ورود فوری 
هیأت رئیســـه شـــورا و همکاری دستگاه‌های 
امنیتی بـــرای تضمیـــن امنیـــت و حمایت از 
مدیران شـــهری شـــد و گفت: بـــدون امنیت 
روانی، شـــهرداران قادر به انجـــام وظایف خود 

نخواهنـــد بود.
علی راســـتی، عضو شورای اســـامی شهر 
تبریـــز، طی تذکـــری بـــا تاکید بر مشـــکلات 
مناطـــق  شـــهرداران  برخـــی  روانـــی  امنیـــت 
اظهـــار داشـــت: اخیـــراً دو تـــن از شـــهرداران 
مناطق بـــا اعضـــای شـــورا تمـــاس گرفته‌اند 
و اعـــام کرده‌انـــد که بـــه دلیـــل تهدیدهایی 

کـــه از ســـوی برخی افراد ســـودجو در محلات 
متوجه آنها شـــده، دچار مشـــکل امنیت روانی 
شـــده‌اند. وی افزود: شـــهرداری در این موارد 
اقدامـــات قانونـــی ماننـــد جمـــع‌آوری دکه‌ها 
بـــه درخواســـت اهالـــی را انجام می‌دهـــد، اما 
افراد معتـــرض پیامک‌هایی با بـــار حقوقی به 
شـــهرداران مناطـــق ارســـال می‌کننـــد که این 

موضوع بســـیار جدی اســـت. 
عضو شـــورای شـــهر تبریز ادامه داد: هیأت 
رئیســـه شـــورا باید به ایـــن مســـأله ورود کند، 
زیرا شـــهرداران بدون داشـــتن امنیـــت کامل، 
به‌خصـــوص امنیت روانـــی، نمی‌توانند وظایف 

خـــود را به خوبی انجـــام دهند.
وی تصریـــح کرد: در این شـــهر باید نهادی 

مســـؤول رســـیدگی به این مســـائل باشـــد تا 
از شـــهرداران حمایت شـــود. راستی همچنین 
بـــه حضور افـــرادی اشـــاره کرد که بـــه عنوان 
»اوباش مجـــازی« فعالیت می‌کننـــد و تمامی 
خدمـــات شـــهرداری و اعضای شـــورا را هدف 
قـــرار داده‌انـــد و متذکر شـــد: خبرنـــگاران ما 

طبق چارچوب قانونی اخبار شـــورا را منتشـــر 
می‌کننـــد، امـــا ایـــن افـــراد بـــا فعالیت‌های 
مســـؤولان  آزار  موجـــب  خـــود  غیرقانونـــی 
شـــده‌اند و انتظار داریم قانون پاســـخ مناسبی 

بـــه این رفتارهـــا بدهد. 
وی خاطر نشـــان کرد: مـــردم از وعده‌های 
بی‌ثمر و مشـــاجرات خســـته شـــده‌اند و برخی 
مدیـــران و شـــهرداران نگـــران امنیـــت خـــود 
هســـتند، بنابراین درخواســـت می‌کنیم ریاست 
شـــورا و شـــهردار تبریـــز ایـــن موضـــوع را به 
صورت جـــدی بـــا دادســـتان و ســـازمان‌های 
امنیتـــی مطـــرح کننـــد تـــا شـــرایط بهبـــود 
یابـــد و شـــهرداران بتواننـــد بـــدون دغدغه به 

دهند. ادامـــه  خدمات‌رســـانی 

علی راستی: 

تهدید شهرداران مناطق امنیت روانی آنها را مختل کرده است

وی افــزود: در نیمــه شــهریورماه، شــاهد برگــزاری رویــدادی 
فاخــر و ارزشــمند از ســوی قنــادان تبریــز هســتیم کــه بی‌تردیــد 
می‌توانــد نویدبخــش برکــت، رونــق اقتصادی و بهبود معیشــت 
مــردم اســتان باشــد و انتخــاب دانشــگاه تبریــز بــه عنــوان میزبان 
ایــن گردهمایــی، نشــانگر پیونــد مبــارک علــم و صنعــت اســت 
کــه جــای تقدیــر دارد. وی بــا اشــاره بــه پیشــینه تاریخــی و الهــام 
الهــی هنــر شــیرینی‌پزی افــزود: خداونــد متعــال، نخســتین قناد 
در عالــم آفرینــش اســت کــه با شــگفتی آفرینی در کنــدوی زنبور 
عســل، نخســتین شــیرینی را بــه بشــر هدیــه داد و انســان‌ها نیــز 
در ادوار باســتانی، بــا الهــام از ایــن هنــر الهــی بــه خلــق شــیرینی و 

شــیرینی‌پزی روی آوردنــد.
مدیــرکل صمــت آذربایجــان 
شــرقی، تبریــز را شــهره شــیرینی 
و  دانســت  ایــران  شــکلات  و 
گفــت: امــروز، نیمــی از شــیرینی 
و شــکلات کشــور در تبریز تولید 
ــولات از  ــن محص ــود و ای می‌ش
حیــث کیفیــت و قیمــت، جایگاهــی بی‌بدیــل دارنــد و تولیدات 
تبریــز نــه تنهــا نیــاز کشــور را تأمیــن می‌کنــد، بلکــه بــه بازارهــای 

ــز صــادر می‌شــود. ــی نی جهان
پرنیــان بــا تجلیــل از جایــگاه اصنــاف در جــذب گردشــگران 
خبــر داد و گفــت: صنــف ســرافراز قنــادان تبریز هیچ‌گاه کیفیت 
را قربانــی قیمــت نکــرده و شــیرینی تبریــز امــروز زبانــزد ایــران و 
کشــورهای همســایه اســت و انتظــار داریم فعــالان این حــوزه با 
تکریــم مشــتری، حفــظ کیفیت و تنوع‌بخشــی به محصــولات، 

نــام تبریــز را بیــش از پیــش در جهــان طنین‌انــداز کننــد.

ــی کشــور اســت و  ــع غذای ــز قطــب صنای ــزود: تبری وی اف
ــا  اصنــاف ایــن شــهر در بزنگاه‌هــای حســاس تاریــخ، همــواره ب
ــن در  ــردم ایســتاده‌اند و همچنی ــار م ــرت در کن ــی و غی همدل
جنــگ ۱۲ روزه نیــز اتحــاد اصنــاف جلــوه‌ای درخشــان از قــدرت 
ــه نمایــش گذاشــت. مدیــرکل  اجتماعــی انقــاب اســامی را ب
صمــت آذربایجــان شــرقی از احــداث ســه هــزار واحــد صنعتــی 
در آذربایجــان شــرقی خبــر داد و گفــت: ایــن اســتان در جایــگاه 
نخســت ســرمایه‌گذاری کشــور قــرار دارد و ۹۵ درصــد صنایــع 
آن بــه همــت بخــش خصوصــی بنــا شــده اســت کــه خــود گواه 

ــار اســت. سخت‌کوشــی و غیــرت مــردم ایــن دی
ارزشــمند  ســرمایه‌های  از  را  قنــادان  صنــف  پرنیــان، 
آذربایجــان شــرقی خوانــد و اظهــار کــرد: قنــادی هنــری اســت 
کــه از پیشکســوتان بــه جوانــان بــه ارث رســیده و امــروز مایــه 
افتخــار اســتان و ایــران اســامی اســت.  در ادامــه ایــن مراســم 
حســن علــی محمــدی، رئیــس اتــاق اصنــاف تبریــز و مهنــدس 
حمیــد صفــری، رئیــس اتحادیــه قنــادان تبریــز ضمن ســخنانی 
بــه اهمیــت برگــزاری مراســم تجلیــل و تقدیــر از پیشکســوتان 
اتحادیــه قنــادان و صنــوف وابســته تبریــز اشــاره کــرده و 
خواســتار تــداوم برگــزاری چنیــن مراســم در خــور شــانی بــرای 

صنعتگــران آذربایجــان شــدند.
 رئیــس اتحادیــه قنــادان تبریــز با بیان اینکــه تبریز پایتخت 
شــیرینی و شــکلات ایــران اســت، اظهــار داشــت: ایــن شــهر در 
بخــش قنــادی ظرفیــت های قابــل توجهــی دارد و قنــادان برای 
حفــظ ایــن جایــگاه نیــاز بــه حمایــت هــای همــه جانبــه دولــت 
دارنــد. وی بــا اشــاره بــه شــیرینی هــای مخصــوص و معــروف 
ایــن شــهر، گفــت: قرابیــه، ریــس، نوقــا، پیــچ انگشــتی، لــوز، 
عســلی، لطیفه، زولبیا و بامیه، حلوا، ســوهان کنجدی، رشــته 
خطایــی و راحــت الحلقــوم در ردیف شــیرینی هــای مخصوص 
تبریــز قــرار دارنــد. صفــری بــا بیــان اینکــه در ســطح تبریــز ۸۰۰ 
واحــد صنفــی قنــادی فعالیــت می کننــد، گفت: قنــادی، کیک 
ــه، نوقــا، ریــس، باقلــوا، قندریــز، کافــی شــاپ و خانــه  صبحان

هــای کیــک زیــر نظــر ایــن اتحادیــه فعالیــت مــی کننــد.
وی بــا اشــاره بــه تولیــد روزانــه شــیرینی توســط قنــادان در 
ــن شــیرینی  ــه حــدود ۵۰۰ ت ــن شــهر روزان ــز افــزود: در ای تبری
تولیــد مــی شــود و ایــن آمــار متناســب بــه ایــام مختلــف ســال 
متفــاوت اســت. رئیــس اتحادیــه قنــادان تبریــز بــا بیــان اینکــه 
نوســان قیمــت مــواد اولیــه، هزینه مالیــات، حامل هــای انرژی 
و بیمــه تامیــن اجتماعــی از عمــده تریــن مشــکلات فعــالان 
ایــن صنــف بــه شــمار مــی رود، اظهــار کــرد: متاســفانه فعــالان 
ــرم مــی  ــا مشــکلات موجــود دســت و پنجــه ن ایــن عرصــه ب
کننــد و حــل تمــام ایــن مشــکلات تنهــا بــا حمایــت دولــت 

امکانپذیــر اســت.
وی خواســتار همــکاری مســئولان بــا فعالان صنــف قنادی 
شــد و افــزود: امیــد اســت بــا حمایــت دولــت بتوانیــم ضمــن 
ــوع آوری در صنعــت شــیرینی و ارتقــای کیفیــت و کمیــت  ن
محصــولات تولیــدی، مســیر صــادرات آن بــه کشــورهای دیگر 
را بــاز کنیــم. در خاتمــه مراســم مذکور از پیشکســوتان اتحادیه 
قنــادان و صنــوف وابســته تبریــز بــا اهــدای لــوح تقدیــر و نیــز 

جوایــز ویــژه تجلیــل و قدردانــی شــد.

برگزاری مراسـم تجلیـل 
از پیشکسوتان و سرآمدان 
صنعت شیرینی و شکلات 

آذربایجان‌شرقی
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»تراکنش‌های موفق در سرزمین حقایق« اثری دلنشین از نویسنده نوجوان و 
خوش‌فکر، بهاره امانی است که توسط انتشارات گنج حضور منتشر شده 
اسـت. بهـاره، متولـد سـال ۱۳۸۹، نه تنها یـک دانش‌آموز باهوش اسـت 
که موفق به کسـب رتبه هشـتم آزمون قلم‌چی در کشـور شـده، بلکه 
حافـظ جـزء ۳۰ قـرآن بوده و در عرصه مجری‌گری نیز فعالیت دارد.
او در ایـن کتـاب بـا قلمـی روان و نگاهـی تـازه، بـه سـراغ مباحـث 
سـاده و کاربـردی روانشناسـی موفقیت می‌رود. بهاره بـا الهام از 

آموزه‌های ارزشمند، از جمله حکمت حضرت علی )ع( که می‌فرمایند: “خوشبخت 
کسـی اسـت کـه زیردسـتانش بـه واسـطه او خوشـبخت شـوند”، سـعی دارد تـا 
راهکارهایی عملی برای رسیدن به موفقیت و خوشبختی را به خوانندگانش هدیه 
دهـد. ایـن کتـاب دعوتـی اسـت برای سـفری بـه درون خود و کشـف راه‌هایـی برای 
ایجـاد “تراکنش‌هـای موفـق” در زندگـی، هم برای خودمان و هـم برای اطرافیانمان. 
اثـری انگیزشـی و الهام‌بخـش کـه از ذهـن یـک نوجوان بااسـتعداد می‌جوشـد! این 

موفقیت‌هـا در سـن کـم، نشـان از عمـق نگاه و توانایی‌هـای شـگرف او دارد. 

»تراکنش‌های موفق در سرزمین حقایق« نوشته بهاره امانی

فاطمـــه سرمشـــقی، نویســـنده کتـــاب »ســـیمین 
ــا  ــود قصه‌هـ ــد خـ ــر چنـ ــت: هـ ــور«، گفـ دانشـ
ــتقیم  ــور مسـ ــه طـ ــیمین بـ ــتان‌های سـ و داسـ
نمی‌تواننـــد کودکانـــه قلمـــداد بشـــوند امـــا گاه 
داســـتان‌هایش  و  رمان‌هـــا  از  بخش‌هایـــی 
اصـــاً گویـــی بـــرای آن‌هـــا نوشـــته شـــده، 
ـــون در  ـــک ماه ـــه م ـــتاره‌ها ک ـــتان س ـــل داس مث
ـــد.  ـــف می‌کن ـــا تعری ـــرای دوقلوه ـــون« ب »سووش
ـــی بزرگســـال! ای  ـــه در دل رمان داســـتانی کودکان
کاش بشـــود ایـــن بخش‌هـــای کودکانـــه را بـــه 
شـــکل جداگانـــه بـــرای کـــودکان چـــاپ و منتشـــر 
ـــدن  ـــردن از خوان ـــذت ب ـــا ل ـــا آن‌هـــا هـــم ب کـــرد ت
داســـتانی زیبـــا، بهتـــر و بیشـــتر بـــا ایـــن نویســـنده 

بـــزرگ آشـــنا شـــوند.
       

وقتـــی میـــان قفســـه‌های کتاب‌هـــای تـــازه بـــرای 
ــه  ــی کـ ــم، یکـــی از گونه‌هایـ کـــودکان قـــدم می‌‎زنیـ
زندگی‌نامـــه  می‌آیـــد  چشـــم  بـــه  قبـــل  از  بیـــش 
ــه  ــتن زندگی‌نامـ ــاید نوشـ ــت. شـ ــی اسـ ــزرگان ایرانـ بـ
کار راحتـــی بـــه نظـــر بیایـــد امـــا اینکـــه تصویـــر 
ـــان  ـــر در می ـــه دیگ ـــرد ک ـــک ف ـــی ی درســـت‌تری از زندگ
ـــاً کار  ـــم، اص ـــه کنی ـــد ارائ ـــل جدی ـــه نس ـــت ب ـــا نیس م
ـــاره نوشـــتن  ـــرای بحـــث درب ـــار ب راحتـــی نیســـت. ایـــن ب
فاطمـــه  ســـراغ  بـــه  کـــودکان  بـــرای  زندگی‌نامـــه 
ــم.  ــوان، رفتیـ ــودک و نوجـ ــنده کـ ــقی، نویسـ سرمشـ
ــای  ــای کوچـــک؛ آرزوهـ ــان هـ ــه »انسـ او در مجموعـ
ـــل منتشـــر شـــده،  ـــارات فی ـــه از ســـوی انتش ـــزرگ« ک ب
ـــر کودکـــی او  ـــا تمرکـــز ب ـــه زندگـــی ســـیمین دانشـــور ب ب
پرداختـــه اســـت. بـــه گفتـــه سرمشـــقی یکـــی از اهـــداف 
ـــزرگان  ـــوده کـــه نشـــان بدهـــد ب ـــن ب ایـــن مجموعـــه ای
نیـــز ماننـــد مـــا زندگـــی می‌کرده‌انـــد و در کودکـــی 
تفـــاوت زیـــادی بـــا بقیـــه آدم‌هـــا نداشـــتند بـــا ایـــن 
ـــه  ـــع و ب ـــه موق ـــاوت کـــه توانســـتند هدف‌‎شـــان را ب تف
ـــاب دیگـــری  ـــد. از سرمشـــقی کت درســـتی انتخـــاب کنن
ــاره ســـیمین دانشـــور و بـــرای کـــودکان در  هـــم دربـ
ـــان  مجموعـــه »کـــی؟ چـــی؟ کجـــا؟« در انتشـــارات نردب
ـــی  ـــنده کتاب ـــن نویس ـــت. او همچنی ـــده اس ـــر ش منتش
دربـــاره رمـــان »سووشـــون« ســـیمین دانشـــور، بـــا 

عنـــوان »سووشـــون؛ آینـــه روزگار« اســـت.
گفت‌وگـــو بـــا ایـــن نویســـنده کودک‌ونوجـــوان را 

می‌خوانیـــد:

ـــورد  ـــی در م ـــر نوشـــتن کتاب ـــه فک ـــه ب چـــه شـــد ک
ـــد؟ ـــور افتادی ـــیمین دانش س

بـــه ســـیمین دانشـــور و  پیـــش  از خیلـــی ســـال 
و  بـــودم  علاقه‌منـــد  داســـتان‌هایش  و  رمان‌هـــا 
ـــد  ـــه می‌دانی ـــور ک ـــتم. همان‌ط ـــم هس ـــوز ه ـــه هن البت
ـــان فارســـی  ـــه زب ـــتان‌نویس ب ـــن زن داس ســـیمین اولی
ـــات  ـــخ ادبی ـــه بســـیار مهمـــی در تاری ـــن نکت اســـت و ای
داســـتانی ماســـت. موضـــوع پایان‌نامـــه ارشـــد مـــن 
ــور  ــود. دانشـ ــیمین بـ ــار سـ ــی آثـ ــد جامعه‌شناسـ نقـ
چنـــان تاثیـــر شـــگفتی در ادبیـــات داســـتانی مـــا داشـــته 
کـــه همیشـــه حـــس می‌کنـــم هـــر علاقه‌منـــدی بـــه 
ـــارش  ـــا او و آث ـــاً ب ـــد حتم ـــی بای ـــگ و ادب فارس فرهن

آشـــنا شـــود.
چنـــد ســـال پیـــش هـــم کـــه انتشـــارات نردبـــان 

مجموعـــه »کـــی؟ چـــی؟ کجـــا؟« را شـــروع کـــرد، 
پیشـــنهاد نوشـــتن زندگـــی دانشـــور را دادم چـــون 
ـــا  ـــد ب ـــان علاقه‌من ـــودم خـــوب اســـت نوجوان معتقـــد ب
او آشـــنا بشـــوند. در مـــورد کتـــاب »ســـیمین دانشـــور« 
آرزوهـــای  کوچـــک؛  »انســـان‌های  مجموعـــه  در 
بـــزرگ« خـــود نشـــر پیشـــنهاد نوشـــتن دربـــاره ســـیمین 
ـــا اینکـــه  ـــا کمـــال میـــل پذیرفتـــم. ب ـــه مـــن داد و ب را ب
ـــودم  ـــاره ســـیمین نوشـــته ب ـــاب دیگـــر درب ـــاً دو کت قب
ــون اولاً  ــود چـ ــاوت بـ ــی متفـ ــن یکـ ــتن ایـ ــا نوشـ امـ
بایـــد روی کودکـــی ســـیمین تاکیـــد می‌کـــردم و 
ـــن  ـــاب ای ـــدف کت ـــد. ه ـــودکان بودن ـــم ک ـــاً مخاطب ثانی
بـــود کـــه بـــه کـــودک بیامـــوزد انســـان‌های بـــزرگ در 
ـــا  ـــه آدم‌هـــا نداشـــتند ب ـــا بقی ـــادی ب کودکـــی تفـــاوت زی
ـــع  ـــه موق ـــه توانســـتند هدف‌‎شـــان را ب ـــاوت ک ـــن تف ای
و بـــه درســـتی انتخـــاب کننـــد و از همـــان اول راه بـــا 
ــد. ــه آن تـــاش کردنـ ــیدن بـ ــرای رسـ ــی بـ سخت‌کوشـ

بـــه نظـــر شـــما ســـیمین دانشـــور چقـــدر بـــه دنیـــای 
ادبیـــات کـــودک و نوجـــوان نزدیـــک اســـت؟

دانشـــور نویســـنده کـــودک و نوجـــوان نیســـت، امـــا 
ــان  ــه نوجوانـ ــت کـ ــاده و روان اسـ ــان سـ ــر او چنـ نثـ
علاقه‌منـــد و آشـــنا بـــا قصـــه و داســـتان بـــه راحتـــی 
ـــر ایـــن  می‌تواننـــد داســـتان‌هایش را بخواننـــد. عـــاوه ب
ــرده  ــاب کـ ــتان‌هایش انتخـ ــه در داسـ ــی کـ موضوعاتـ
چنـــان بـــا زندگـــی گـــره خـــورده کـــه اصـــاً دور از ذهـــن 
ـــه راحتـــی  ـــد ب ـــرای همیـــن نوجـــوان می‌توان نیســـت و ب
بـــا آن ارتبـــاط برقـــرار کنـــد. از ایـــن گذشـــته دانشـــور در 
خـــال تعریـــف قصـــه گاه بـــه بیـــان خلاقانـــه تاریـــخ 
هـــم پرداختـــه و ایـــن موضـــوع بـــرای نوجوانـــی کـــه 
دوســـت دارد بدانـــد در ســـال‌های پیـــش چـــه اتفاقاتـــی 
ــذاب  ــیار جـ ــد بسـ ــاده، می‌توانـ ــورش افتـ ــرای کشـ بـ
باشـــد. بـــه عنـــوان مثـــال در رمـــان »سووشـــون« مـــا 
چهـــره زنـــده و پویـــای شـــیراز را در زمـــان جنـــگ 
جهانـــی دوم می‌توانیـــم ببینیـــم. در تاریـــخ بســـیار از 
ایـــن اتفـــاق خوانده‌ایـــم امـــا تاریـــخ هیچ‌وقـــت وارد 
ــق  ــط از طریـ ــود و فقـ ــادی نمی‌شـ ــردم عـ ــی مـ زندگـ
ــک  ــویم یـ ــه شـ ــم متوجـ ــتان می‌توانیـ ــه و داسـ قصـ
ـــر زندگـــی عـــادی مـــردم  حادثـــه تاریخـــی چـــه تاثیـــری ب

معمولـــی می‌گـــذارد.
ـــه  ـــد خـــود قصه‌هـــا و داســـتان‌های ســـیمین ب هـــر چن
ـــه قلمـــداد بشـــوند  ـــد کودکان طـــور مســـتقیم نمی‌توانن

امـــا گاه بخش‌هایـــی از رمان‌هـــا و داســـتان‌هایش 
اصـــاً گویـــی بـــرای آن‌هـــا نوشـــته شـــده، مثـــل داســـتان 
ــتاره‌ها کـــه مـــک ماهـــون در »سووشـــون« بـــرای  سـ
ـــه در دل  ـــد. داســـتانی کودکان دوقلوهـــا تعریـــف می‌کن
رمانـــی بزرگســـال! ای کاش بشـــود ایـــن بخش‌هـــای 
کودکانـــه را بـــه شـــکل جداگانـــه بـــرای کـــودکان 
ـــردن  ـــذت ب ـــا ل ـــا آن‌هـــا هـــم ب ـــرد ت چـــاپ و منتشـــر ک
از خوانـــدن داســـتانی زیبـــا، بهتـــر و بیشـــتر بـــا ایـــن 

ـــوند. ـــنا ش ـــزرگ آش ـــنده ب نویس

ـــن  ـــی ای ـــات از زندگ ـــت آوردن اطلاع ـــه دس ـــرای ب ب
ـــد؟ ـــتفاده کردی ـــی اس ـــه منابع ـــخصیت از چ ش

ـــه  ـــک ب ـــی نزدی خوشـــبختانه ســـیمین دانشـــور در زمان
مـــا زندگـــی می‌کـــرد، بنابرایـــن منابـــع زیـــادی دربـــاره 
ــت‌هایی  ــرات و یادداشـ ــود دارد. خاطـ ــی او وجـ زندگـ
ـــه جـــال  ـــش ب ـــه خـــود ســـیمین نوشـــته و نامه‌های ک
ــع  ــن منابـ ــکا از مهم‌تریـ ــه آمریـ ــفرش بـ ــان سـ در زمـ
ـــام ویکتوریـــا  ـــه ن هســـتند. خواهـــر کوچـــک ســـیمین ب
بزرگ‌تـــرش  خواهـــر  از  مصاحبه‌هایـــی  در  هـــم 
ــرده  ــف کـ ــادی تعریـ ــی زیـ ــاد ماندنـ ــه یـ ــرات بـ خاطـ

اســـت.
منبـــع  مهم‌تریـــن  از  یکـــی  کـــه  نمانـــد  ناگفتـــه 
بـــه جـــا  بـــرای شـــناخت هـــر نویســـنده‌ای آثـــار 
مانـــده از اوســـت. ایـــن نویســـنده را می‌تـــوان در 
ــم  ــتان‌ها و رمان‌هایـــش هـ شـــخصیت‌های زن داسـ
یافـــت. مثـــاً زری »سووشـــون« از جهـــات زیـــادی 
شـــبیه بـــه خـــود اوســـت. در »جزیـــره ســـرگردانی« و 
ــال  ــیمین و جـ ــاً سـ ــه اصـ ــرگردان« کـ ــاربان سـ »سـ
تبدیـــل بـــه شـــخصیت‌های داســـتانی می‌شـــوند و 
بـــا همـــان نـــام اصلـــی خـــود در رمـــان حضـــور دارنـــد.
ــنایی  ــتی و آشـ ــن دوسـ ــبختی‌های مـ ــی از خوشـ یکـ
همســـایه‌های  و  دوســـتان  از  یکـــی  بـــا  نزدیـــک 
ســـیمین، مســـعود جعفـــری، اســـت کـــه نامه‌هـــای 
ــرده و از  ــم کـ ــن و تنظیـ ــال را تدویـ ــیمین و جـ سـ
ـــا  ـــر ج ـــرد و ه ـــک ک ـــن کم ـــه م ـــیار ب ـــاز بس ـــان آغ هم
بـــه ســـوال یـــا نکتـــه مبهمـــی برخـــورد می‌کـــردم از 
او می‌پرســـیدم. دکتـــر جعفـــری حتـــی پایان‌نامـــه 
ارشـــدم را قبـــل از چـــاپ بـــه ســـیمین نشـــان داد و 
ســـیمین از آن تعریف‌هـــا کـــرد و نکته‌هایـــی گفـــت 
ــه  ــوس کـ ــردم. افسـ ــاح کـ ــا را اصـ ــداً آن‌هـ ــه بعـ کـ

ــد. ــا نشـ ــدار مهیـ ــت دیـ ــت فرصـ هیچ‌وقـ

ـــودک  ـــرای ک ـــه ب ـــای زندگی‌نام ـــان کتاب‌ه ـــه نظرت ب
و نوجـــوان در ایـــران، آن‌هایـــی کـــه مربـــوط بـــه 
ـــت  ـــا کیفی ـــدر ب ـــی اســـت، چق شـــخصیت‌های ایران

ـــت؟ اس
نوشـــتن زندگی‌نامـــه بـــرای کـــودکان و بـــه ویـــژه 
نوجوانـــان کار تـــازه‌ای نیســـت و اگـــر تاریخچـــه ادبیـــات 
ـــادی از  ـــم نمونه‌هـــای زی ـــگاه کنی ـــران را ن کـــودک در ای
ـــد  ـــه بای ـــه‌ای ک ـــا نکت ـــم. ام ـــی را می‌یابی ـــه ادب ـــن گون ای
بـــه آن توجـــه کنیـــم ایـــن اســـت کـــه زندگی‌نامه‌هـــا 
بـــه  تازه‌تـــری  روی  و  رنـــگ  اخیـــر  ســـال‌های  در 
خودگرفته‌انـــد و بـــه نوعـــی شـــاید بـــا روح زمانـــه 
همراه‌تـــر شـــده‌اند. ایـــن همراهـــی بـــا روح زمانـــه را 
ــد و  ــا دیـ ــرم کتاب‌هـ ــکل و فـ ــوان در شـ ــم می‌تـ هـ

هـــم در محتـــوای آن‌هـــا.
اگـــر تـــا چنـــد ســـال پیـــش ظاهـــر زندگی‌نامه‌هـــا 
خشـــک و بـــی‌روح بـــود، امـــروزه بـــه مـــدد تصویرهـــای 
ــازه در  ــی تـ ــوع، روحـ ــا موضـ ــب بـ ــدرن و متناسـ مـ
ـــی بیشـــتر از قبـــل کـــودک  آن‌هـــا دمیـــده شـــده و خیل
ـــد. تصویرهـــای خـــوش  ـــدن می‌کن ـــه خوان را تشـــویق ب
آب و رنـــگ و طـــرح جلدهـــای رنگیـــن و کاغذهـــای 
باکیفیـــت کتاب‌هـــا از جملـــه مـــواردی هســـتند کـــه 
ــویق  ــد و او را تشـ ــده‌ای را می‌گیرنـ ــر بیننـ ــت هـ دسـ
بـــه تـــورق کتـــاب و ســـپس خوانـــدن آن می‌کننـــد. 
ــبت  ــا نسـ ــوای زندگی‌نامه‌هـ ــر، محتـ ــته از ظاهـ گذشـ
بـــه گذشـــته بســـیار تغییـــر کـــرده اســـت. اولاً دیگـــر 
نویســـنده بـــه مشـــاهیر و دانشـــمندان و ادبیـــان 
ســـده‌های گذشـــته بســـنده نمی‌کنـــد و فقـــط ســـعی 
ـــگ  ـــه رن ـــد ک ـــا حـــرف بزن ـــا بچه‌ه ـــی ب ـــدارد از آدم‌های ن
ــد لازم اســـت  ــر چنـ ــد )هـ ــود گرفته‌انـ ــه خـ ــخ بـ تاریـ
هـــر کـــودک و نوجوانـــی ایـــن بـــزرگان را بشناســـد و 
قـــدردان خدماتـــی باشـــد کـــه بـــه فرهنـــگ، تمـــدن 
در  زندگی‌نامه‌هـــا  داشـــته‌اند(.  ایـــران  ادبیـــات  و 
ـــی  ـــر گذاشـــته‌اند و از بزرگان ـــا را فرات ـــر پ ســـال‌های اخی
کـــه در همیـــن دوران خـــود مـــا یـــا نزدیـــک بـــه مـــا 
می‌زیســـته‌اند هـــم بـــرای کـــودک ســـخن می‌گوینـــد 
و ســـعی می‌کننـــد کـــودک را بـــا معاصـــران خـــود 
هـــم آشـــنا کننـــد. عـــاوه بـــر ایـــن در زندگی‌نامه‌هـــا 
بیشـــتر انگشـــت روی نکته‌هایـــی گذاشـــته می‌شـــود 
کـــه بـــرای کـــودک قابـــل درک و در عیـــن حـــال جـــذاب 
باشـــد و بـــه کـــودک ایـــن حـــس را بدهـــد کـــه ایـــن 
آدم‌هـــا هـــم در واقـــع آدم‌هایـــی معمولـــی بوده‌انـــد 
ــی و  ــران سخت‌کوشـ ــا دیگـ ــان بـ ــا تفاوتشـ ــه تنهـ کـ

تـــاش بیشـــتر بـــوده اســـت.
 

بـــه نظـــر شـــما مخاطبـــان کـــودک و نوجـــوان 
چقـــدر بـــا کتاب‌هـــای زندگی‌نامـــه ارتبـــاط برقـــرار 

می‌کننـــد؟
بـــه  بـــا توجـــه  اگـــر  نظـــر مـــن زندگی‌نامـــه  بـــه 
نوشـــته  کـــودک  علاقه‌مندی‌هـــای  و  ویژگی‌هـــا 
شـــود و دغدغه‌هـــای کـــودک را مـــورد توجـــه قـــرار 
بدهـــد و روی آن‌هـــا انگشـــت بگـــذارد، می‌توانـــد 
ـــا خوانـــدن  بســـیار مـــورد توجـــه قـــرار بگیـــرد. کـــودک ب
زندگی‌نامـــه‌ی افـــرادِ موفـــق می‌توانـــد همان‌طـــور 
ــات و  ــا و اتفاقـ ــی آن‌هـ ــه زندگـ ــدن قصـ ــه از خوانـ کـ
حـــوادث زندگی‌شـــان لـــذت ببـــرد، بـــا تجربه‌هـــای 
زیـــادی از زندگـــی آشـــنا می‌شـــود کـــه شـــاید در 
زندگـــی شـــخصی خـــود هیـــچ گاه مجـــال رویارویـــی 
ـــد  ـــی می‌توان ـــه راحت ـــد. کـــودک ب ـــدا نکن ـــا آن‌هـــا را پی ب
خـــود را جـــای شـــخصیت اصلـــی بگـــذارد و همـــراه 

بـــا او زندگـــی جدیـــدی را تجربـــه کنـــد. ایـــن آگاهـــی 
دل  از  زندگی‌نامه‌هـــا  اصلـــی  شـــخصیت‌های  کـــه 
ـــد، واقعـــی هســـتند  ـــرون نیامده‌ان قصـــه و داســـتان بی
و زمانـــی روی همیـــن زمیـــن زندگـــی کرده‌انـــد، ایـــن 
تجربه‌هـــا را بـــرای کـــودک ملموس‌تـــر می‌کنـــد و 
حـــس هم‌دلـــی و هم‌راهـــی را در او بیدارتـــر از زمانـــی 
می‌کنـــد کـــه در حـــال خوانـــدن قصـــه تخیلـــی اســـت.

ـــد.  ـــاب بگویی ـــاره تصویرگـــری و قطـــع کت ـــاً درب لطف
ـــک  ـــان نزدی ـــه نگاه‌ت ـــر ب ـــدر تصاوی ـــان چق ـــه نظرت ب
بـــوده و توانســـته بـــا مخاطـــب ارتبـــاط بـــر قـــرار 

ـــد؟ کن
ـــود.  ـــی ب ـــیار عال ـــاب بس ـــری کت ـــن تصویرگ ـــر م ـــه نظ ب
ــد  ــری دارنـ ــه تصاویـ ــاج بـ ــی احتیـ ــن کتاب‌هایـ چنیـ
ـــاب  ـــس بازت ـــل عک ـــند و مث ـــال باش ـــی رئ ـــه خیل ـــه ن ک
ــدر  ــه آن‌قـ ــند و نـ ــت باشـ ــرای واقعیـ ــون و چـ بی‌چـ
ــته  ــت نداشـ ــا واقعیـ ــی بـ ــچ ارتباطـ ــه هیـ ــی کـ تخیلـ
باشـــند و کامـــاً بازتـــاب ذهـــن خـــاق تصویرگـــر 
باشـــند. خانـــم ملانـــوروزی خیلـــی خـــوب توانســـتند بـــا 
پـــل زدن بیـــن خلاقیـــت و تخیـــل و واقعیـــت، آن‌هـــا 
ـــه  ـــن اینک ـــا در عی ـــد. تصویره ـــد بدهن ـــه هـــم پیون را ب
ــی  ــوی واقعـ ــتند، رنـــگ و بـ ــه و تخیلـــی هسـ خلاقانـ
ـــه در ذهـــن  ـــا هســـتند ک ـــدر زیب ـــد و به‌نظـــرم آن‌ق دارن
کـــودک بماننـــد و بعدهـــا وقتـــی کـــودک بـــا عکـــس 
ـــی  ـــه راحت ـــد ب ـــه‌رو شـــد بتوان واقعـــی شـــخصیت‌ها روب
ـــاب  ـــع کت ـــد. قط ـــخیص بده ـــد و تش ـــا را بشناس آن‌ه
بـــا توجـــه بـــه مخاطـــب کـــودک کامـــاً مناســـب 
انتخـــاب شـــده اســـت. کـــودک بـــه راحتـــی می‌توانـــد 

آن را در دســـت بگیـــرد، ورق بزنـــد و بخوانـــد.

بعد از خلق اثر چه کسی اولین بار آن را می‌خواند؟
داســـتان‌هایم  دارم  دوســـت  کـــه  کســـی  اولیـــن 
چـــون  اولاً  اســـت.  بخوانـــد دختـــرم مهرآییـــن  را 
دغدغـــه  و  ســـلیقه  از  اســـت  نوجـــوان  خـــودش 
نوجوانـــان بیشـــتر و بهتـــر آگاه اســـت و نکته‌هایـــش 
در ایـــن بـــاره همیشـــه کارســـاز اســـت، حتـــی وقتـــی 
نمی‌توانســـت  هنـــوز  و  بـــود  کوچک‌تـــر  خیلـــی 
خـــودش بخوانـــد، همیشـــه اول داســـتان را بـــرای او 
ــی‌داد  ــان مـ ــه نشـ ــی کـ ــدم و از عکس‌العملـ می‌خوانـ
می‌فهمیـــدم داســـتان خـــوب، متوســـط یـــا ضعیـــف 
ـــوده  ـــوان ب ـــی کتاب‌خ ـــن از کودک ـــاً مهرآیی ـــت. ثانی اس
ـــا بســـیار آشناســـت؛  ـــای داســـتان‌ها و قصه‌ه ـــا دنی و ب
ـــن  ـــم اســـت. ای ـــرای مغتن ـــن نظـــرش همیشـــه ب بنابرای
را هـــم بگویـــم کـــه ســـخت‌گیرترین منتقـــد مـــن 
اســـت و اگـــر داســـتانی از نظـــرش مـــورد قبـــول 
باشـــد می‌توانـــم نفـــس راحتـــی بکشـــم و خیالـــم 
ـــته‌ام.  ـــی نوش ـــتان خوب ـــاً داس ـــه حتم ـــد ک ـــت باش راح
بعـــد از مهرآییـــن، بیشـــتر مواقـــع همســـرم داســـتان 
ــاً  ــنده‌ام و نهایتـ ــتان نویسـ ــد دوسـ ــد و بعـ را می‌خوانـ

ــر. ــان نشـ کارشناسـ

ـــار بازنویســـی  ـــد ب ـــاب »ســـیمین دانشـــور« را چن کت
ـــد؟ کردی

دقیقـــاً یـــادم نیســـت امـــا همین‌قـــدر بگویـــم کـــه هـــر 
قصـــه و داســـتانی در بازنویســـی شـــکل اصلـــی خـــود 
را پیـــدا می‌کنـــد. در نـــگارش اول نویســـنده فقـــط 
ــت روی  ــه در ذهنـــش هسـ ــزی را کـ ــعی دارد چیـ سـ
ـــا در بازبینی‌هـــای متعـــدد اســـت کـــه  ـــاورد ام کاغـــذ بی

می‌توانـــد بـــه آن شـــکل بدهـــد.

نویسنده زندگی‌نامه کودکیِ سیمین دانشور:

بخشی از »سووشون« انگار برای کودکان نوشته شده نیلوفر شهسواریان

»راهنمای انجمن علوم دامپزشکی آمریکا برای آسان‌کشی حیوانات« 
توسط عضو هیأت علمی دانشگاه تبریز منتشرشد

ـــن  ـــز، منتشـــر شـــد. ای ـــأت علمـــی دانشـــکده دامپزشـــکی دانشـــگاه تبری ـــر یوســـف پناهـــی، عضـــو هی ـــه همـــت دکت ـــات« ب ـــرای آسان‌کشـــی حیوان ـــکا ب ـــوم دامپزشـــکی آمری ـــای انجمـــن عل ـــاب »راهنم ترجمـــه کت
اثـــر کـــه بـــه بررســـی علمـــی و دقیـــق روش‌هـــای انسان‌دوســـتانه در پایـــان دادن بـــه زندگـــی حیوانـــات می‌پـــردازد، از ســـوی انتشـــارات جهـــاد دانشـــگاهی در اختیـــار پژوهشـــگران قـــرار گرفتـــه اســـت.دکتر 
ـــت. وی  ـــرده اس ـــد ک ـــات تأکی ـــی حیوان ـــه آسان‌کش ـــوط ب ـــای مرب ـــی در تصمیم‌گیری‌ه ـــی و اخلاق ـــرد علم ـــت رویک ـــر اهمی ـــاب ب ـــن کت ـــه ای ـــکی، در مقدم ـــوژی دامپزش ـــته فارماکول ـــه رش ـــی، دانش‌آموخت پناه

ـــز دارد. ـــی و انســـانی نی ـــاد اخلاق ـــه ابع ـــی نیســـت، بلک ـــک مســـئله علم ـــاً ی ـــن موضـــوع صرف ـــه ای ـــی‌دارد ک ـــان م بی
ـــه انجـــام رســـانیم.همچنین،  ـــه بهتریـــن شـــکل ممکـــن ب ـــات ب ـــا رعایـــت هرچـــه بیشـــتر رفـــاه حیوان ـــه مـــا کمـــک می‌کنـــد تـــا ایـــن فرآینـــد را ب ـــه گفتـــه ایشـــان، ب  شـــناخت دقیـــق داروهـــا و روش‌هـــای اصولـــی، ب
ـــات  ـــال حیوان ـــئولیت‌هایمان در قب ـــاره مس ـــر درب ـــه تفک ـــد ک ـــی می‌کن ـــی معرف ـــی و عمل ـــی علم ـــاب را منبع ـــن کت ـــات، ای ـــوق حیوان ـــت حق ـــر رعای ـــی ب ـــام مبن ـــن اس ـــای دی ـــه آموزه‌ه ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــر پناه دکت

ـــد. ـــب می‌نمای ـــی را ترغی ـــد آسان‌کش ـــانی در فرآین ـــول انس ـــه اص ـــدی ب و پایبن
ـــود. دکتـــر یوســـف  ـــدی و همـــکاران از ســـوی ایـــن انجمـــن منتشـــر شـــده ب ـــات« در ســـال ۲۰۲۰ توســـط اســـتیون لاری، میـــزوری ون ـــرای آسان‌کشـــی حیوان کتـــاب »راهنمـــای انجمـــن علـــوم دامپزشـــکی آمریـــکا ب
ـــمندی  ـــی ارزش ـــوابق پژوهش ـــد، س ـــی ارش ـــری و کارشناس ـــه دکت ـــی ۱۵ پایان‌نام ـــی، و راهنمای ـــی و خارج ـــمینارهای داخل ـــا و س ـــه در کنگره‌ه ـــی و ۳۳ مقال ـــه علم ـــار ۲۰ مقال ـــا انتش ـــز ب ـــن نی ـــش از ای ـــی پی پناه

ـــه جـــای گذاشـــته اســـت. در حـــوزه دامپزشـــکی از خـــود ب

معرفی کتاب
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دسـته‌گل عـروس در گـذر تاریخ

دســـته‌گل‌ها و تاج‌هایـــی که در عروســـی‌های یونانی 
اســـتفاده می‌شد شامل شـــاخه‌های زیتون، گیاهانی برای 
ادای احتـــرام بـــه الهه هـــرا، ازدواج و بـــاروری، و گل‌های 
ســـفید معطر مانند شـــکوفه‌های پرتقال بود. رشته‌های 
پیچک نماد پیوند ناگسســـتنی ازدواج بود و شکوفه‌های 
ســـفید نشـــان دهنده شـــادی بودند. زوج‌هـــای رومی از 
رســـم مشـــابهی پیروی می‌کردند. بافتن ســـبزه و گل به 
شـــکل تاج‌هایی از شـــکوفه‌های پرتقال، گل رز، آویشن، 
ریحـــان و مرزنجوش برای دفع شـــر، احتـــرام به خدایان، 

دعـــوت از بـــاروری و جلب اقبال خوب مرســـوم بود.
مصریـــان باســـتان کـــه در زمین‌هـــای حاصلخیز در 
امتـــداد رود نیـــل زندگـــی می‌کردنـــد به نیلوفـــر احترام 
می‌گذاشـــتند. نمـــاد لوتوس به‌طـــور گســـترده در هنر 
مصـــر ظاهر می‌شـــود و ممکن اســـت یکـــی از تزئینات 
مراســـم عروســـی نیـــز بـــوده باشـــد. شـــعری بـــر روی 
یـــک پاپیـــروس مربـــوط به حـــدود 1100 ســـال قبل از 
میـــاد، به عشـــق و گل نیلوفر اشـــاره دارد. اکتشـــافات 
باستان‌شناســـی نشـــان می‌دهد کـــه عروس‌های مصری 
آویشـــن و سیر را به ‌عنوان ســـپری در برابر ارواح شیطانی 

حمل می‌کــــردند.
در قـــرون وســـطی، گیاهـــان معطر و یا پربـــار مانند 
خوشـــه‌های گنـــدم جـــزو گیاهـــان عروســـی بودنـــد. 
شستشـــوی لباس و حمـــام کردن در این دوران بســـیار 
نـــادر و تقریبـــاً غیرممکن بـــود و به همیـــن دلیل عطر 
تند گیاهانی مانند ســـیر، رز و رزماری تازه می‌توانســـت 
بوهـــای دیگر را بپوشـــاند. یک عروس قرون وســـطایی 
ممکن بـــود موهای خـــود را با گل‌های پراکنـــده ببافد 
یا گلدســـته‌ای به گیســـوان و یا لباس خود بچســـباند. 
در عصـــر الیزابـــت گل‌هـــای عروســـی فراوان‌تـــر بودند. 
در یـــک عروســـی الیزابتـــی ممکـــن بود مهمانـــان هم 
دســـته‌گل‌های کوچـــک و معطـــری را به‌عنـــوان هدیه 
دریافـــت نماینـــد. در همیـــن دوران آویـــزان کردن یک 
توپ گرد از گل و شـــکوفه بر بالای ســـر عروس و داماد 
رایج شـــد. این گل‌ها یادآور عشـــق، و نویـــد یک ازدواج 

بودند. وفادارانه  و  طولانـــی 
در دوره ویکتوریا دســـته‌‌گل و تاج‌گل برای عروس‌ها 
مـــد روز بـــود و در این دوران مردم به شـــکلی گســـترده 
با زبان گل‌ها آشـــنا شـــدند. ویکتوریا توجـــه دقیقی به 
جزئیـــات و صحنه‌پردازی مجلل، به‌ویـــژه نمادگرایی گل 
داشـــت. او مراســـم خود را با گل و شـــکوفه پـــر کرد و 
تاجـــی از شـــکوفه‌های پرتقـــال ـ نمـــادی از پاکدامنی ـ 
در موهایـــش گذاشـــت که شـــور و شـــوقی در تاج‌های 

گل عـــروس برانگیخـــت. دســـته‌گل ملکـــه انبوهی از 
آیتم‌هـــای معطـــر بود. یکـــی از گل‌هایی کـــه او با خود 
حمل می‌کـــرد، گیاه معطـــری بود که الهه‌های عشـــق، 
آفرودیـــت و ونـــوس را تداعـــی می‌کـــرد. شـــکوفه‌های 
ظریـــف و ســـفید مایل به کـــرم بـــا زیبایی، وفـــاداری، 

اشـــتیاق و عشـــق واقعی جاودانه همراه اســـت.
دســـته‌گل بیدرمایر )Biedermeier( اولین بار در 
اواخر دهه 1800 در ســـوئیس و آلمان دیده شـــد؛ طرحی 
متشـــکل از دایره‌های متحدالمرکز گل با ســـاقه پیچیده 
شـــده کوتاه، متقـــارن، هندســـی و مدرن کـــه ممکن 
اســـت یکـــی از دلایل ظاهر شـــدن آن در عروســـی‌های 
امروزی باشـــد. دســـته‌گل عروس به شـــکل امروزی آن 
در قـــرن نوزدهم متولد شـــد؛ زمانی کـــه ملکه ویکتوریا 
در مراســـم عروســـی خود با شـــاهزاده آلبرت در ســـال 
1840 یک دســـته گل کوچک در دســـت گرفت. با توجه 
بـــه معانی نمادینی که در این دوران به گل‌ها داده شـــد، 
دســـته‌گل‌ها ارتباط تنگاتنگی با عاشـــقانه‌های احساسی 
پیـــدا کردند و بـــه این ترتیب به اکسســـوری مناســـب 

عروســـی تبدیل شدند. 
در دهه 1910ـ 1920 دســـته‌گل‌ها به شـــکل آبشـــاری 
و دنبالـــه‌دار و دارای روبان‌هـــای بلنـــد بودنـــد. امـــا در 
طـــول جنگ جهانـــی دوم و مدتـــی پـــس از آن ـ زمانی 

که عروس‌ها بـــا کت و شـــلوار در دفاتر ثبت 
ازدواج می‌کردنـــد دســـته‌گل‌های مجلل 

محبوبیـــت خود را از دســـت دادند. 
پس از جنگ جهانـــی دوم، یعنی 

اواسط قرن بیســـتم، تغییرات 
زیـــادی در ترندهـــای گل رخ 
داد. در اواخـــر قرن بیســـت 
و اوایل قرن بیســـت‌و‌یکم 
آبشـــاری  دســـته‌گل‌های 
بازگشـــت و در عروســـی 
دایانا اسپنســـر با شاهزاده 
چارلـــز به شـــکل جدیدی 
بازتـــاب یافت کـــه از این 
دســـته‌گل‌ها اغلـــب بـــه 
شـــاهزاده  »ســـبک  عنوان 

در  یـــاد می‌شـــود.  خانـــم« 
ســـال 2011، کیـــت میدلتون 

در مراســـم عروســـی خـــود بـــا 
شـــاهزاده ویلیام، نشانه‌ای از سبک 

ویکتوریایی را در دســـته گل عروســـی 

خود بـــه نمایش گذاشـــت.
دســـته‌گل نقشـــی اساســـی در زیبایی‌شناسی مراسم 
عروســـی امروز بـــازی می‌کنـــد و انتخـــاب بهترین رنگ‌، 
عطر و شـــکل‌، بـــه همـــراه گل‌هایـــی که احساســـات 
عـــروس را نســـبت به شـــریک زندگی‌ و امیدهـــای او به 
آینـــده منتقـــل می‌کننـــد، از تصمیمات مهم مراســـم 

ازدواج بـــه شـــمار می‌رود.
و  دارد  مختلفـــی  مدل‌هـــای  عـــروس  دســـته‌گل 
عروس‌هـــا معمـــولاً دســـته‌گل را با توجه بـــه ترندهای 
رایـــج در زمان عروســـی انتخـــاب می‌کنند کـــه می‌تواند 
بـــا لباس عروس، دکور مکان مراســـم و فصل عروســـی 

هم‌خوانی داشـــته باشـــد.
در پایان اشـــاره به یک ســـنت بســـیار قدیمی درباره 
دســـته‌گل عـــروس خالی از لطف نیســـت وآن ســـنت 
پرتاب دســـته‌گل اســـت. پرتاب دســـته‌گل یک ســـنت 
تاریخـــی اســـت که از اروپای قرون وســـطی سرچشـــمه 
گرفـــت. در آن زمان مرســـوم بود که بـــرای خوش‌یمنی، 
تکه‌ای از لبـــاس عروس را بکندنـــد و بنابراین عروس‌ها 
برای جلوگیری از پاره پاره شـــدن لباس توســـط مهمانان، 
شـــروع بـــه پرتـــاب کـــردن دســـته‌گل خـــود کردند تا 
حـــواس آنـــان را پرت کـــرده و بـــا لباس ســـالم از میان 
جمعیـــت بگریزند. از آن پس گرفتن دســـته‌گل عروس 
به نمـــادی از خـــوش اقبالـــی تبدیل شـــد، زیرا 
ایـــن اکسســـوری نمـــاد بـــاروری و تأهل 
بـــود. امروزه بـــاور رایج بر این اســـت 
که اگـــر یک زن مجرد دســـته‌گل 
عـــروس را بگیـــرد، نفـــر بعدی 
اســـت کـــه ازدواج می‌کنـــد. 
در  اکنون  دســـته‌گل  پرتاب 
نیمـــه دوم پذیرایـــی، پس 
از بریـــدن کیـــک و زمانـــی 
که مهمانی در اوج اســـت 
انجـــام می‌گیـــرد. اما برخی 
از عروس‌ها ممکن اســـت 
از پرتاب دســـته‌گل صرف 
نظـــر کننـــد و آن را بـــرای 
امـــروزه  دارند.  نگـــه  خـــود 
عروســـی  گل‌هـــای  حفـــظ 
بعـــد از مراســـم بـــا اســـتفاده 
از تکنیک‌هایـــی ماننـــد خشـــک 
کـــردن، انجماد یا پـــرس کردن رایج 

است. شـــده 

اســـتفاده از دســـته‌گل عروس ســـابقه‌ای کهـــن دارد. از 800 تا 500 قبل از میلاد برخی شـــواهد 
درباره اســـتفاده از گل در مراســـم عروســـی در مصر، یونان و روم به دســـت آمده است. جشن‌های 
ازدواج مصر، یونان یا روم باســـتان مراســـمی برای تضمین تداوم یک سلســـله، ایجاد اتحاد تجاری 
یـــا تأمین نیروی کار بیشـــتر در خانواده بـــود و به همین دلیل عروس‌ها دســـته‌هایی از گندم حمل 
می‌کردنـــد که نماد بـــاروری بود. این دســـته‌ها اغلب با شـــاخه‌های درختان میـــوه‌دار یا هر چیزی 
که نشـــان دهنـــده فراوانی، خوشـــبختی و فرزنـــدان زیاد باشـــد، تزئین می‌شـــد. همچنین ممکن 
بـــود هـــم عـــروس و هم دامـــاد تاج گل بر ســـر بگذارنـــد و معمول بود کـــه بر ســـر راه زوج جدید 

بپراکنند. گـل  گلــبرگ‌های 

ازدواج دختران دهه هشتادی با پسران دهه شصتی

رواج شوگرددی چرا خطرناک است؟
 

در روزهـــای اخیـــر ماجـــرای برگزاری یک ایونـــت در یکـــی از کافه‌های تهران 
کـــه در آن دختران دهه هشـــتادی به دنبال یافتن »شـــوگر ددی« در میان مردان 
دهه شـــصتی بودنـــد، بازتاب گســـترده‌ای در شـــبکه‌های اجتماعی پیـــدا کرد. 
صرف‌نظـــر از جنبه نمایشـــی چنیـــن اتفاقاتی، پرســـش مهم این اســـت که آیا 

ازدواج با فاصله ســـنی ۲۰ ســـال یا بیشـــتر انتخابی ســـالم و پایدار است؟

چرا این نوع ازدواج‌ها پرخطرند؟
1.تفاوت مرحله رشد روانی و هیجانی

انســـان‌ها در هـــر دهـــه از زندگـــی، دغدغه‌هـــا و نیازهای متفاوتـــی دارند. 
دختر ۲۰ ســـاله در مرحله کشـــف هویت فـــردی، تجربه‌گری و ســـاختن آینده 
اســـت، در حالی که مرد ۴۰ ســـاله معمولاً به دنبال ثبات شـــغلی، امنیت مالی 
و گاهی آرامش بعد از ســـال‌ها تلاش اســـت. این تفاوت در اولویت‌ها ســـبب 
می‌شـــود دو طرف نتوانند درک عمیقی از یکدیگر داشـــته باشـــند. مرد ممکن 
اســـت رفتارهای دختـــر را »بی‌ثبـــات« و »کودکانـــه« ببیند و دختر هـــم مرد را 

»خســـته« یا »بی‌هیجـــان« تصور کند.

۲. نبود توازن قدرت در رابطه
یکی از مهم‌ترین خطـــرات این نوع ازدواج‌ها، نابرابری قدرت اســـت. وقتی 
یکـــی از طرفیـــن از نظر اقتصـــادی، اجتماعـــی و حتی تجربه زندگـــی بر دیگری 
تســـلط دارد، رابطـــه از تعادل خارج می‌شـــود. دختر جوان ممکن اســـت برای 
بقـــا و امنیـــت به ایـــن رابطه تن دهـــد، در حالـــی کـــه آزادی تصمیم‌گیری و 
رشـــد فردی‌اش محدود شـــود. چنین نابرابری‌ای می‌تواند زمینه‌ســـاز وابستگی 

ناســـالم، کنترل‌گری و حتی سوءاســـتفاده عاطفی باشد.

3.فشار اجتماعی و قضاوت اطرافیان
ازدواج‌هایـــی با فاصله ســـنی زیاد همـــواره در معرض نـــگاه قضاوت‌گرانه 
جامعـــه قـــرار دارنـــد. خانواده‌ها، دوســـتان و حتی محیط کاری ممکن اســـت 
ایـــن رابطـــه را »ناجور« یـــا »غیرطبیعی« تلقی کننـــد. این فشـــارها می‌تواند به 
تنهایی برای ایجاد اســـترس مزمن در زندگی مشـــترک کافی باشـــد و زوج را از 

داشـــتن یک پیوند آرام باز دارد.

4.تفاوت در نیازهای جسمانی و سبک زندگی
میـــل به تجربـــه تفریحات، ســـفر، فعالیت‌هـــای اجتماعـــی و حتی میزان 
انـــرژی در دو طـــرف کاملًا متفاوت اســـت. فرد ۲۰ ســـاله هنوز در اوج نشـــاط 
بدنی اســـت، در حالی که شـــریک ۴۰ ســـاله ممکن اســـت ترجیح دهد زندگی 
آرام‌تری داشـــته باشـــد. همین تضاد در ســـبک زندگی، با گذر زمـــان تبدیل به 

شـــکاف بزرگی در رابطه می‌شـــود.

۵. چالش‌های آینده‌نگرانه
باید در نظر داشـــت که با افزایش فاصله ســـنی، تفـــاوت در موقعیت‌های 
حیاتـــی آینـــده پررنگ‌تر خواهد شـــد. وقتی زن در اوایل ۴۰ ســـالگی اســـت، 
مرد شـــریک زندگی‌اش وارد دهه ۶۰ می‌شـــود؛ دورانی که مســـائل ســـالمندی، 
بیماری و بازنشســـتگی آغاز می‌شـــود. این تفاوت ممکن اســـت بار ســـنگینی 
بـــر دوش همســـر جوان‌تر بگذارد که خـــود هنوز نیازمند حمایـــت و همراهی 

است.

۶.پیامدهای روانی برای فرزندان
اگـــر چنین زوج‌هایی تصمیم بـــه فرزندآوری بگیرنـــد، چالش‌ها دوچندان 
خواهـــد شـــد. کودکی کـــه پدری ۶۰ ســـاله دارد ممکـــن اســـت در مواجهه با 
مقایســـه‌های اجتماعی دچار احساس خجالت یا طردشـــدگی شود. همچنین 
احتمـــال مواجهه زودهنگام با بیمـــاری یا فقدان والد مســـن‌تر وجود دارد که 

برای رشـــد روانی فرزند آسیب‌زاســـت.

نکته نهایی
البتـــه نمی‌تـــوان همه روابط با فاصله ســـنی زیاد را مطلقاً شکســـت‌خورده 
دانســـت. عوامل شـــخصیتی، ســـطح بلوغ هیجانی و کیفیت ارتباط می‌توانند 
در موفقیـــت نقش داشـــته باشـــند. با ایـــن حـــال، تجربه‌های بالینی نشـــان 
می‌دهـــد چنیـــن ازدواج‌هایـــی بیشـــتر از ازدواج‌هـــای متعـــادل در معـــرض 
خطر هســـتند. تفـــاوت در مراحـــل زندگی، نابرابـــری قدرت و فشـــار اجتماعی 

عواملی‌انـــد کـــه به‌تدریج رابطـــه را فرســـوده می‌کنند. 
بنابرایـــن توصیـــه روان‌شناســـی آن اســـت کـــه پیـــش از ورود بـــه چنین 
روابطـــی، افراد بـــا دیـــدی واقع‌بینانه بـــه پیامدهـــای بلندمدت نـــگاه کنند و 
تنهـــا به انگیزه‌هـــای کوتاه‌مدت مثـــل جذابیت مالـــی یا هیجـــان اولیه اکتفا 
نکننـــد. ازدواج موفـــق بیش از هر چیـــز نیازمند هم‌ســـطحی در تجربه، اهداف 
و ارزش‌های زندگی اســـت؛ چیزی که فاصله ســـنی ۲۰ ســـاله معمـــولاً امکان 

آن را محـــدود می‌کند.

 مدیـــرکل دفتـــر طـــب ایرانـــی و مکمـــل، دریافـــت جایـــزه  
ــر  ــط دکتـ ــگ ۲۰۲۵« توسـ ــکا فایتونیرینـ ــی »بیونوریـ بین‌المللـ
روجـــا رحیمـــی اســـتاد داروســـازی ســـنتی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
تهـــران را تبریـــک گفـــت و ایـــن موفقیـــت را گواهـــی روشـــن بـــر 
ــدی  ــی و توانمنـ ــب ایرانـ ــی طـ ــای علمـ ــت و ظرفیت‌هـ عظمـ
پژوهشـــگران کشـــور در عرصه‌هـــای جهانـــی دانســـت. نفیســـه 
ــی  ــه عطفـ ــر را نقطـ ــزه معتبـ ــن جایـ ــب ایـ ــینی‌یکتا کسـ حسـ

ــان  ــوزه گیاهـ ــران در حـ ــی ایـ ــای علمـ ــی توانمندی‌هـ در معرفـ
ـــن  ـــت: ای ـــده اس ـــا آم ـــینی یکت ـــام حس ـــت. در پی ـــی دانس داروی
موفقیـــت درخشـــان کـــه حاصـــل ســـال‌ها تحقیـــق و تـــاش 
بی‌وقفـــه ایشـــان در زمینـــه پژوهـــش و توســـعه داروهـــای 
گیاهـــی اســـت، نـــه تنهـــا یـــک دســـتاورد شـــخصی، بلکـــه 
گواهـــی روشـــن بـــر ظرفیت‌هـــای علمـــی طـــب ایرانـــی و جایـــگاه 
برجســـته پژوهشـــگران کشـــور در عرصه‌هـــای بین‌المللـــی بـــه 

شـــمار مـــی‌رود. بـــه گفتـــه وی، دریافـــت ایـــن جایـــزه معتبـــر از 
ســـوی شـــرکتی پیشـــرو و شناخته‌شـــده ماننـــد بیونوریـــکا، 

نشـــان‌دهنده کیفیـــت و اثربخشـــی پژوهش‌هـــای علمـــی 
در حـــوزه گیاهـــان دارویـــی اســـت؛ پژوهش‌هایـــی 

کـــه مرهـــون تـــاش ارزشـــمند دانشـــمندانی چـــون 
دکتـــر رحیمـــی اســـت. وی افـــزود: ایـــن افتخـــار 

ـــای  ـــی ظرفیت‌ه ـــو در معرف ـــرفصلی ن ـــزرگ، س ب
ــی  ــل علمـ ــی در محافـ ــب ایرانـ ــمند طـ ارزشـ

جهـــان بـــه شـــمار می‌آیـــد.

بانوی ایرانی برنده جایزه بین‌المللی بیونوریکا ۲۰۲۵

زندگیزندگی

معاون رئیس جمهور:

بیمه‌های ویژه زنـان طـراحی شود
معـــاون رئیس‌جمهـــور در امـــور زنان 
و خانـــواده بر ضـــرورت نـــگاه تخصصی و 
نوآورانـــه در طراحی بیمه‌های ویـــژه زنان و 
خانواده‌ها با توجه به تنوع و تکثر مســـائل 
بانـــوان تاکیـــد کـــرد و گفـــت: مدل‌های 
جدیـــد بیمـــه‌ای بایـــد طراحـــی شـــود تا 
زنـــان در صـــورت هرگونه بروز مشـــکلات 
از  اجتماعـــی،  آســـیب‌های  و  خانوادگـــی 
حداقل‌هـــای معیشـــتی و امنیت اجتماعی 

باشـــند.   برخوردار 
زهـــرا بهـــروزآذر در دیـــدار بـــا مدیـــر 
عامـــل و جمعـــی از مدیران بیمـــه ایران، با 
اشـــاره به تاکید قانون اساســـی نســـبت به 
موضـــوع خانواده و ضـــرورت اجرای کامل 
آن تاکیـــدات، اظهـــار کـــرد: بـــا آنکه نیمی 
از جمعیـــت کشـــور زنان هســـتند و علاوه 
بـــر نقـــش خانوادگی، ســـرمایه فکـــری و 
تخصصی کشـــور نیز محســـوب می‌شوند 
امـــا هنوز بـــرای بیمه زنـــان خانـــه‌دار، زنان 
سرپرســـت خانوار و حتی دختـــران مجرد، 
ســـازوکار جامع و کارآمدی طراحی نشـــده 

اســـت.

وی بـــا اشـــاره به برخـــی خلأهای جدی 
در ارائـــه خدمات بیمه‌ای، خاطرنشـــان کرد: 
یکـــی از دغدغه‌هـــای مهم زنـــان موضوع 
بـــارداری، نابـــاروری و ســـامت دهـــان و 
دنـــدان در دوران بارداری اســـت همچنین 
در زمینه ســـرطان پســـتان که شـــایع‌ترین 
ســـرطان میان زنان اســـت بیمه‌ها پوشش 
کافـــی ندارند. به ‌ویـــژه در بخش پروتز بعد 
از جراحی که هزینه‌های ســـنگین و فشـــار 

روانـــی زیادی بـــه زنـــان وارد می‌کند.
بهـــروزآذر تصریح کـــرد: معاونت امور 
زنـــان و خانـــواده می‌توانـــد بـــا همـــکاری 
بیمه‌ها، بســـته‌های حمایتی ویـــژه در این 

کند. ارائـــه  حوزه 

بیمه زندگی و بیمـــه عمر راهکاری مؤثر 
برای کاهـــش نگرانی‌های زنان

معـــاون رئیس‌جمهـــور در امـــور زنان 
و خانـــواده، بیمـــه زندگـــی و بیمـــه عمر را 
راهـــکاری مؤثر بـــرای کاهـــش نگرانی‌های 
زنان در مواجهه با ریســـک‌های اقتصادی و 
خانوادگی دانســـت. وی افزود: در بسیاری از 

کشـــورها، بیمه‌های عمر و ســـرمایه‌گذاری 
به‌عنوان پشـــتوانه‌ای بـــرای تأمیـــن آینده 
زنان، به‌ویـــژه در دوران ســـالمندی و یا در 
شرایط از دســـت‌دادن سرپرســـت خانوار، 
عمـــل می‌کنـــد. در ایـــران نیز می‌تـــوان با 
بومی‌ســـازی ایـــن الگوهـــا، دغدغـــه زنان 
در حـــوزه امنیـــت مالی را به شـــکل پایدار 

داد. کاهـــش 
به گفته معـــاون رئیس‌جمهور، طراحی 
بیمه‌های بلندمـــدت برای دختـــران جوان 
می‌توانـــد ضمن ایجاد ســـرمایه‌گذاری خرد 
و انباشـــت تدریجی منابع، پشتوانه‌ای برای 
ازدواج، تحصیـــل، کارآفرینی یا حتی دوران 

بازنشســـتگی آنان فراهم کند.

بهروزآذر خاطرنشـــان کرد: تجربه برخی 
کشـــورها نشـــان داده اســـت کـــه چنین 
محصـــولات بیمـــه‌ای، نـــه تنهـــا امنیـــت 
اجتماعـــی زنـــان را تقویـــت می‌کنـــد بلکه 
فرهنـــگ پس‌انـــداز و مدیریت ریســـک در 

خانواده‌هـــا را نیـــز ارتقـــا می‌دهد.
وی بـــا تقدیر از اقدامات پیشـــین علی 
جباری مدیرعامل بیمه ایران در ســـال‌های 
گذشـــته در صنعت بیمه در یکسان‌ســـازی 
پرداخـــت دیه زنـــان و مـــردان در حوادث 
رانندگـــی، افزود: این ابتـــکار که با تصویب 
قانـــون بیمـــه اجبـــاری شـــخص ثالـــث و 
تأمین خســـارت‌های  حمایـــت صنـــدوق 
بدنـــی اجـــرا شـــد، گامـــی مهـــم در جهت 

تحقـــق عدالت اجتماعـــی بود.
معـــاون رئیس‌جمهور یادآور شـــد: این 
تجربه نشـــان داد که می‌تـــوان با بهره‌گیری 
از ظرفیت‌هـــای قانونی و نـــوآوری بیمه‌ای، 
چالش‌هـــای اجتماعـــی و حقوقـــی را بـــه 
گونـــه‌ای حل کرد که هم با مبانی شـــرع و 
قانون سازگار باشـــد و هم موجب تقویت 

احســـاس عدالـــت در جامعه گردد.
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ایستگاه سلامت 

۲ ماه بلاتکلیفی بیماران اهر با 
خرابی دستگاه »سی‌تی‌اسکن«

ــز  ــوم پزشــکی تبری امــام جمعــه اهــر از بی‌توجهــی دانشــگاه عل
بــه خرابــی تنهــا دســتگاه »سی‌تی‌اســکن« بیمارســتان اهــر انتقــاد 

کــرد و خواســتار اقــدام فــوری شــد.
حجــت الاســام والمســلمین جلیــل جلیلــی، امــام جمعــه اهــر 
اظهــار داشــت: دســتگاه ســی تــی اســکن بیمارســتان اهــر تنهــا 
ــر خــود  دســتگاه تشــخیصی اهــر و منطقــه اســت کــه عــاوه ب
ــه  ــات ارائ ــز خدم ــه نی ــتان‌های منطق ــه کل شهرس ــتان ب شهرس
می‌نمایــد کــه متاســفانه بیــش از دومــاه اســت از کار افتــاده 
ــی  ــم لطف ــاد از ک ــا انتق ــت.وی ب ــوع نیس ــر موض ــی پیگی و کس
دانشــگاه علــوم پزشــکی اســتان در حــل ایــن مشــکل ضــروری 
بزرگتریــن مجتمــع درمانــی منطقــه تاکیــد کــرد: بــر اســاس 
بازدیــد حضــوری و اطلاعــات دریافتــی، روزانــه قریــب بــه یکصــد 
نفــر بــه ایــن مرکــز بــرای خدمــات ســی تــی اســکن از خــود 
شهرســتان و شــهرهای همجــوار مراجعــه می‌کننــد کــه متاســفانه 
بــا خرابــی ایــن دســتگاه بیمــاران مجبورنــد بــرای انجــام یــک ســی 

ــه مرکــز اســتان مراجعــه کننــد. تــی اســکن ب
ــؤولان  ــی‌رود مس ــار م ــت: انتظ ــان داش ــؤول بی ــام مس ــن مق ای
اســتان و شهرســتان به‌خصــوص رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تبریــز باپیگیــری موضــوع نســبت بــه حــل مشــکل ضــروری 
شــد:  آور  یــاد  دهنــد.وی  انجــام  لازم  اقدامــات  شهرســتان 
مراجعیــن بــه مرکــز اســتان، عــاوه بــر صــرف هزینه‌هــای گــزاف 
در مراجعــه بیمــاران بــه مراکــز خصوصــی بــرای ســی تــی اســکن، 
خــدای ناکــرده اگــر در مســیر پــر تــردد اهــر تبریــز اتفــاق ناگــواری 
بــرای ایــن بیمــاران بیافتــد مســؤولیت آن بــا ماســت، از ایــن‌رو 
ــی در رفــع  ــم در کمتریــن زمــان ممکــن اقــدام عمل انتظــار داری

ایــن مشــکل انجــام شــود.
جلیلــی اضافــه کــرد: بــا توجــه بــه نقــش کلیــدی دســتگاه 
سی‌تی‌اســکن در تشــخیص دقیــق بســیاری از بیماری‌هــا، از 
جملــه بیماری‌هــای قلبــی، ریــوی و ســرطان‌ها، توقــف ایــن 
ــد درمــان بیمــاران را  ــد رون خدمــات در بیمارســتان اهــر می‌توان
بــه شــدت مختــل کنــد. مراجعــه بیمــاران بــه مرکــز اســتان عــاوه 
بــر هزینه‌هــای اضافــی، باعــث تاخیــر در تشــخیص و درمــان 
می‌شــود کــه پیامدهــای خطرناکــی بــه همــراه دارد.امــام جمعــه 
اهــر اذعــان داشــت: عــاوه بــر ایــن، مســیر پرتــردد و طولانــی اهر 
تــا تبریــز، مشــکلات ترافیکــی و احتمــال بــروز حــوادث رانندگــی، 
ریســک ســامت بیمــاران را افزایــش می‌دهــد. خانواده‌هــا و 
ــه  ــار ب ــاده ناچ ــخیصی س ــت تش ــک تس ــام ی ــرای انج ــاران ب بیم
ــوند  ــت می‌ش ــاف وق ــفر و ات ــای س ــترس، هزینه‌ه ــل اس تحم

کــه ایــن وضعیــت قابــل قبــول نیســت.

فواید شگفت‌انگیز گردو برای 
سلامت

گــردو یکــی از مغذی‌تریــن و پرخاصیت‌تریــن آجیل‌هاســت 
کــه بــه دلیــل ترکیــب بی‌نظیــر مــواد معدنــی، ویتامین‌هــا 
و اســیدهای چــرب مفیــد، نقــش مهمــی در حفــظ ســامت 
ــرژی سرشــار از  ــا پران ــن مغــز کوچــک ام ــد. ای ــا می‌کن ــدن ایف ب
اســیدهای چــرب امــگا ۳، پروتئیــن، فیبــر و آنتی‌اکســیدان‌های 
قــوی اســت کــه مصــرف منظــم آن می‌توانــد بــه بهبــود بســیاری 

ــد. ــک کن ــامتی کم ــای س از جنبه‌ه
ــر ســامت  ــت آن ب ــر مثب ــد گــردو، تأثی ــن فوای یکــی از مهم‌تری
قلــب و عــروق اســت. وجــود امــگا ۳ و اســیدهای چــرب غیــر 
اشــباع در گــردو باعــث کاهــش کلســترول بــد )LDL( و افزایــش 
ابتــا  امــر خطــر  ایــن  )HDL( می‌شــود.  کلســترول خــوب 
ــش  ــالا را کاه ــون ب ــار خ ــکته و فش ــی، س ــای قلب ــه بیماری‌ه ب
می‌دهد.گــردو همچنیــن نقــش مهمــی در ســامت مغــز دارد. 
ــه  ــن دان ــات موجــود در ای ــه ترکیب ــد ک ــات نشــان داده‌ان تحقیق
مغــذی می‌توانــد حافظــه، تمرکــز و عملکــرد شــناختی را تقویــت 
کنــد. بــه همیــن دلیــل، توصیــه می‌شــود گــردو در رژیــم غذایــی 

ــژه‌ای داشــته باشــد. ــگاه وی ــوزان و ســالمندان جای دانش‌آم
از ســوی دیگــر، گــردو سرشــار از آنتی‌اکســیدان‌هایی ماننــد 
ــر آســیب‌های رادیکال‌هــای  ــدن را در براب پلی‌فنول‌هاســت کــه ب
آزاد و پیــری زودرس محافظــت می‌کننــد. مصــرف گــردو حتــی 

ــر باشــد. ــد در پیشــگیری از برخــی ســرطان‌ها مؤث می‌توان
وجــود فیبــر بــالا در گــردو بــه بهبــود عملکــرد دســتگاه گــوارش 
ــد و باعــث ایجــاد احســاس ســیری طولانی‌مــدت  کمــک می‌کن
می‌شــود؛ بــه همیــن دلیــل گــردو گزینــه مناســبی بــرای کنتــرل 
وزن محســوب می‌شــود. عــاوه بــر ایــن، منیزیــم و کلســیم 
ــرای ســامت اســتخوان‌ها بســیار ارزشــمند  موجــود در گــردو ب

اســت.
ــه تنهــا  ــه ن در مجمــوع، گنجانــدن گــردو در رژیــم غذایــی روزان
ــرژی و تقویــت سیســتم ایمنــی کمــک می‌کنــد،  ــه افزایــش ان ب
بلکــه می‌توانــد از بــروز بســیاری از بیماری‌هــای مزمــن جلوگیــری 
نمایــد. مصــرف روزانــه یــک تــا دو عــدد گــردو، راهــی ســاده امــا 

مؤثــر بــرای ارتقــای ســامت جســم و ذهــن اســت.

ــذا و  ــازمان غ ــرل س ــت کنت ــواد تح ــس اداره دارو و م  رئی
دارو تأکیــد کــرد: داروهــای مشــتق از تریــاک در درمــان 
مبتلایــان ســرطان، بیمــاران صعب‌العــاج و جانبــازان 
حیاتــی هســتند و نبایــد بــا موضــوع ســوء مصــرف 

خلــط شــوند.
دکتر اســحاق اســماعیلی بیان کــرد: ایــن داروها 
ــد  ــی در اتاق‌هــای عمــل و رون نقــش بی‌بدیل

درمــان بیمــاران دارنــد و حــذف یــا کمبــود آنهــا می‌توانــد آســیب 
جــدی بــه ســامت بیمــاران وارد کنــد.

او افــزود: بــا اجــرای درســت کشــت قانونــی و دریافــت مجــوز از 
ــادر  ــران ق ــرل مــواد مخــدر )INCB(، ای ــی کنت ــأت بین‌الملل هی
خواهــد بــود عــاوه بــر تأمیــن نیــاز داخــل، در بازارهــای جهانــی از 
جملــه اروپــا، آســیای جنــوب شــرقی و آمریــکای جنوبــی حضــور 
ــار  ــذا و دارو؛ اســماعیلی اظه ــام ســازمان غ ــر اع ــدا کند.بناب پی

داشــت: هم‌اکنــون نیــز تقاضــای خارجــی بــرای داروهــای ایرانــی 
وجــود دارد امــا بــه دلیــل نبــود مــواد اولیــه، شــرکت‌های داخلــی 

ــد. فرصــت حضــور در ایــن بازارهــا را از دســت می‌دهن
ــا  ــذا و دارو آمادگــی کامــل دارد ت ــرد: ســازمان غ ــح ک وی تصری
بــا همــکاری کارشناســی، زمینــه کشــت قانونــی یــا واردات 
کنترل‌شــده را فراهــم کنــد تــا از بــروز کمبــود دارو و آســیب بــه 

ــری شــود. بیمــاران جلوگی

داروهای مشتق از تریاک؛ ضرورت حیاتی برای اتاق عمل و بیماران صعب‌العلاج

ـــت  عصبانی
بخشـــی طبیعـــی 

از زندگـــی اســـت، امـــا وقتـــی زود بـــه زود از 
ـــن  ـــت ای ـــت پش ـــن اس ـــد، ممک ـــوره در می‌روی ک
ـــان باشـــد. گاهـــی  ـــر پنه ـــزی جدی‌ت احســـاس چی
ـــه  ـــه شـــخصیت، بلکـــه ب ـــه ب خشـــم‌های مکـــرر ن
وضعیـــت ســـامت جســـم و روان شـــما مربـــوط 

می‌شـــوند.
عصبانیـــت یـــک احســـاس طبیعـــی اســـت و 
بـــا موقعیت‌هایـــی  همـــه‌ی مـــا در زندگـــی 
را  مـــا  می‌توانـــد  کـــه  می‌شـــویم  مواجـــه 
خشـــمگین کنـــد. امـــا وقتـــی ایـــن حالـــت بیـــش 
ــرار شـــود و فـــرد در کوچک‌تریـــن  ــدازه تکـ از انـ
شـــرایط از کـــوره در بـــرود، ماجـــرا کمـــی جدی‌تـــر 
 ،WebMDگـــزارش ســـایت بـــه  می‌شـــود. 
ـــخصیت  ـــه ش ـــه ب ـــرر همیش ـــای مک عصبانیت‌ه
ـــوط نیســـتند؛ گاهـــی نشـــانه‌ای  ـــا خلق‌وخـــو مرب ی
ــی  ــا حتـ ــی، یـ ــا روانـ ــمی یـ ــای جسـ از بیماری‌هـ
عارضـــه‌ی جانبـــی داروهـــا هســـتند. برخـــی از ایـــن 

بیمـــاری هـــا عبارتنـــد از:
ــدی و  ــی از ناامیـ ــم ناشـ ــل؛ خشـ زوال عقـ

ــردرگمی سـ
افـــرادی کـــه بـــا زوال عقـــل زندگـــی می‌کننـــد، 
به‌ویـــژه بیمـــاران آلزایمـــر یـــا زوال عقـــل اجســـام 
ـــی را  ـــخصیتی عمیق ـــرات ش ـــب تغیی ـــی، اغل لوی
تجربـــه می‌کننـــد. یکـــی از علائـــم شـــایع ایـــن 
و  ناگهانـــی  خشـــم‌های  بـــروز  بیماری‌هـــا، 
ــت در  ــن اسـ ــار ممکـ ــت. بیمـ ــره اسـ غیرمنتظـ
تـــاش بـــرای برقـــراری ارتبـــاط بـــا اطرافیـــان 
نـــاکام بمانـــد یـــا قـــادر بـــه بیـــان احساســـات و 
ــه  ــی، او را بـ ــن ناتوانـ ــد. همیـ ــش نباشـ نیازهایـ
ســـمت پرخاشـــگری ســـوق می‌دهـــد. مراقبـــان 
ایـــن بیمـــاران بایـــد آگاه باشـــند کـــه پشـــت ایـــن 
انفجارهـــای خشـــم، ناامیـــدی و ســـردرگمی نهفتـــه 
اســـت، نـــه دشـــمنی شـــخصی. راهکارهایـــی 
ـــط آرام، اســـتفاده از جمـــات  ـــد ایجـــاد محی مانن
ـــاً  ـــی )مث ـــت جســـمی ناراحت ـــن عل ـــاده و یافت س
ــن  ــش ایـ ــد در کاهـ ــتگی( می‌توانـ ــا خسـ درد یـ

ــد. ــر باشـ ــا مؤثـ واکنش‌هـ
داروهـــای ضـــد اضطـــراب و خـــواب‌آور؛ 

شناخته‌شـــده کمتـــر  عارضـــه‌ای 
بنزودیازپین‌هـــا داروهایـــی هســـتند کـــه بـــرای 
درمـــان اختـــالات اضطرابـــی، حمـــات پانیـــک 
و حتـــی بی‌خوابـــی تجویـــز می‌شـــوند. ایـــن 
ــن و  ــازی ذهـ ــی در آرام‌سـ ــر مثبتـ ــا تأثیـ داروهـ
ــد  ــادر می‌تواننـ ــواردی نـ ــا در مـ ــد، امـ ــدن دارنـ بـ
بـــه عکـــس عمـــل کننـــد و موجـــب خشـــم و 

ـــن  ـــوند. ای ـــگری ش پرخاش
در  به‌ویـــژه  عارضـــه 
ــش  ــه از پیـ ــی کـ بیمارانـ
پرخاشـــگر  شـــخصیت 
ــر  ــا تــحــریــک‌پــذیــــ یـ
دارنـــد، بیشـــتر مشـــاهده 
می‌شـــود. آگاهـــی افـــراد 
ـــن  ـــا از ای ـــانواده‌های آنه و خــ
احتمـــال بســـیار مهـــم اســـت تـــا 
در صـــورت بـــروز چنیـــن رفتارهایی، 
پزشـــک بتوانـــد دارو یـــا دوز مصرفـــی را 

تغییـــر دهـــد.
اوتیسـم؛ عصبانیت‌هایـی کـه ناگهـان فـوران 

می‌کننـد
ـــف اوتیســـم،  ـــال طی ـــه اخت ـــا ب ـــراد مبت ـــرای اف ب
خشـــم و عصبانیـــت اغلـــب بخشـــی از زندگـــی 
روزمـــره اســـت. ایـــن خشـــم‌ها ممکـــن اســـت 
ـــد،  ـــروز کنن ـــی ب ـــل و ناگهان ـــدون دلی ـــر ب ـــه ظاه ب
امـــا معمـــولاً پشـــت آنهـــا عواملـــی ماننـــد 
اضافه‌بـــار حســـی، تغییـــر در روال روزانـــه یـــا 
ـــت.  ـــه اس ـــدن نهفت ـــه ش ـــده گرفت ـــاس نادی احس
مشـــکل اینجاســـت کـــه بســـیاری از افـــراد طیـــف 
ــواری  ــود دشـ ــات خـ ــان هیجانـ ــم در بیـ اوتیسـ
ــه  ــی متوجـ ــت حتـ ــن اسـ ــا ممکـ ــد. آن‌هـ دارنـ
ـــت.  ـــم اس ـــی از خش ـــان ناش ـــه رفتارش ـــند ک نباش
بـــا آمـــوزش مهارت‌هـــای ارتباطـــی، اســـتفاده 
از روش‌هـــای آرام‌ســـازی و حمایـــت خانـــواده 

بخشـــی از ایـــن مشـــکل قابـــل حـــل اســـت.
داروهـــای کلســـترول؛ وقتـــی درمـــان خـــودش 

عامـــل خشـــم می‌شـــود
ــرای  ــا بـ ــن داروهـ ــاتین‌ها از رایـــج‌تریـــ اســــتـــ
ـــات  ـــتند. مطالع ـــون هس ـــترول خ ـــش کلس کاه
ــه مصـــرف  ــد کـ ــان میدهـ ــه نشـ صـــورت گرفتـ
طولانی‌مـــدت ایـــن داروهـــا در برخـــی افـــراد بـــا 
افزایـــش پرخاشـــگری و تغییـــرات خلقـــی همـــراه 
مـــی شـــود. توضیـــح علمـــی ایـــن موضـــوع 
آن اســـت کـــه کاهـــش کلســـترول می‌توانـــد 
ســـطح ســـروتونین یـــا هورمـــون شـــادی را 
پاییـــن بیـــاورد. در نتیجـــه، فـــرد دچـــار زودرنجـــی، 
تحریک‌پذیـــری یـــا حتـــی افســـردگی شـــود. 
البتـــه همـــه‌ی بیمـــاران چنیـــن عارضـــه‌ای را 
ـــال  ـــن احتم ـــا آگاهـــی از ای ـــد، ام ـــه نمی‌کنن تجرب
و گفتگـــو بـــا پزشـــک در صـــورت مشـــاهده 

ــروری اســـت. ــار، ضـ ــرات رفتـ تغییـ
افسردگی؛ خشم به‌جای غم

ــا  ــا بـ ــردگی تنهـ ــد افسـ ــور می‌کننـ ــیاری تصـ بسـ
ــود،  ــناخته می‌شـ ــی شـ ــی و بی‌حوصلگـ غمگینـ
ـــز یکـــی از نشـــانه‌های آن  ـــع خشـــم نی ـــا در واق ام
ـــد  ـــردگی می‌توان ـــردان، افس ـــژه در م ـــت. به‌وی اس
ـــن  ـــد. ای ـــروز کن ـــم ب ـــای خش ـــکل انفجاره ـــه ش ب
ـــه  ـــی گفت ـــه آن خشـــم درون ـــه گاهـــی ب ـــت ک حال
ـــرون معطـــوف شـــود  ـــه بی ـــد ب می‌شـــود، می‌توان
و روابـــط فـــرد را تخریـــب کنـــد. خبـــر خـــوب ایـــن 
اســـت کـــه افســـردگی بـــا دارو و روان‌درمانـــی قابـــل 
ـــگام و مراجعـــه  ـــرل اســـت. شـــناخت زودهن کنت
بـــه روانشـــناس یـــا روانپزشـــک، کلیـــد پیشـــگیری 

ــت. ــر اسـ ــیب‌های جدی‌تـ از آسـ
زندگـــی بـــا دیابـــت چالش‌هـــای زیـــادی دارد. 
بیمـــاران عـــاوه بـــر نگرانی‌هـــای مربـــوط بـــه 

ســـامتی، بایـــد ســـبک زندگـــی خـــود را تغییـــر 
دهنـــد و همیـــن موضـــوع می‌توانـــد احســـاس 
خشـــم و نارضایتـــی ایجـــاد کنـــد. امـــا فراتـــر از آن، 
ـــتقیم  ـــور مس ـــه ط ـــد ب ـــون می‌توان ـــد خ ـــت قن اف
باعـــث بـــروز عصبانیـــت شـــود. دلیـــل ایـــن ارتبـــاط 
آن اســـت کـــه هورمون‌هـــای تنظــیم‌کـــــننده قند 
خـــون همان‌هایـــی هســـتند کـــه در مدیریـــت 
ـــد  ـــد. وقتـــی قن اســـترس و خلق‌وخـــو نقـــش دارن
خـــون بیـــش از حـــد پاییـــن بیایـــد، فـــرد ممکـــن 
اســـت بـــه ســـرعت تحریک‌پذیـــر و عصبـــی 
شـــود. مدیریـــت دقیـــق قنـــد خـــون و داشـــتن 
برنامـــه‌ی منظـــم غذایـــی، نقـــش مهمـــی در 

کنتـــرل ایـــن مشـــکل دارد.
صرع؛ تغییرات رفتاری بعد از تشنج

صـــرع معمـــولاً بـــا لرزش‌هـــای ناگهانـــی یـــا از 
دســـت دادن هوشـــیاری شـــناخته می‌شـــود، 
امـــا بعـــد از تشـــنج هـــم ممکـــن اســـت تغییـــرات 
رفتـــاری بـــروز کنـــد. هرچنـــد نـــادر اســـت، امـــا 
برخـــی بیمـــاران بلافاصلـــه پـــس از تشـــنج حالـــت 
پرخاشـــگرانه پیـــدا می‌کننـــد. عـــاوه بـــر ایـــن، 
ـــا افســـردگی  ـــه صـــرع ب ـــا ب ـــراد مبت بســـیاری از اف
و اضطـــراب دســـت‌ و پنجـــه نـــرم می‌کننـــد. 
برخـــی داروهـــای ضدتشـــنج نیـــز به‌ویـــژه در 
کـــودکان، می‌تواننـــد باعـــث تحریک‌پذیـــری یـــا 

طغیـــان رفتـــاری شـــوند.
نارسایی کبد؛ وقتی سموم در بدن می‌مانند

کبـــد نقـــش اساســـی در دفـــع مـــواد ســـمی از 
ـــیروز  ـــد س ـــی مانن ـــا در بیماری‌های ـــدن دارد. ام ب
یـــا هپاتیـــت، ایـــن توانایـــی از بیـــن مـــی‌رود و 
مـــواد ســـمی در خـــون تجمـــع پیـــدا می‌کننـــد. 
انســـفالوپاتی  بـــه  ایـــن وضعیـــت می‌توانـــد 
ـــال مغـــزی کـــه  ـــک اخت ـــدی  منجـــر شـــود؛ ی کب
ـــم‌های  ـــی و خش ـــخصیتی، گیج ـــرات ش ـــا تغیی ب
کنترل‌نشـــده همـــراه اســـت. چنیـــن حالتـــی 
نشـــان می‌دهـــد کـــه عصبانیـــت می‌توانـــد نـــه 
از روان، بلکـــه از عملکـــرد نادرســـت اندام‌هـــای 

حیاتـــی سرچشـــمه بگیـــرد.
PMS و یائسگی؛ نقش پررنگ هورمون‌ها

زنـــان در طـــول چرخـــه قاعدگـــی تغییـــرات 
هورمونـــی شـــدیدی را تجربـــه می‌کننـــد. در 
ــوع  ــه نـ ــی  کـ ــش از قاعدگـ ــال پیـ ــال مـ اختـ
شـــدیدتر PMS اســـت، خشـــم و تحریک‌پذیـــری 
می‌توانـــد زندگـــی روزمـــره را مختـــل کنـــد. 
ــای  ــطح هورمون‌هـ ــی، کاهـــش سـ ــت اصلـ علـ
اســـتروژن و پروژســـترون و در پـــی آن افـــت 
ـــی  ـــرات هورمون ســـروتونین اســـت. همیـــن تغیی
در دوران یائســـگی نیـــز عامـــل بدخلقی‌هـــا و 
عصبانیت‌هـــای مکـــرر اســـت. توجـــه بـــه ایـــن 
تغییـــرات و مراجعـــه بـــه پزشـــک می‌توانـــد بـــه 

کاهـــش علائـــم کمـــک کنـــد.
سکته مغزی؛ آسیب به مرکز احساسات

ســـکته مغـــزی ممکـــن اســـت بخش‌هایـــی از 
مغـــز را کـــه مســـئول تنظیم احساســـات هســـتند، 
تحـــت تأثیـــر قـــرار دهـــد. در نتیجـــه، فـــرد 
ــری  ــخصیتی و تحریک‌پذیـ ــرات شـ ــار تغییـ دچـ
غیرمعمـــول می‌شـــود. ایـــن تغییـــرات می‌تواننـــد 
ـــا فشـــار روحـــی ناشـــی  ناشـــی از آســـیب مغـــزی ی
ـــه  ـــال، توج ـــر ح ـــه‌ی ســـکته باشـــد. در ه از تجرب
بـــه ایـــن مســـئله و پیگیـــری توانبخشـــی روانـــی و 

جســـمی بـــرای بیمـــاران ســـکته‌ای اهمیـــت 
ــادی دارد. زیـ

پرکاری تیروئید؛ وقتی هورمون‌ها بیش‌فعال 
می‌شوند

ـــد بیش‌ازحـــد  ـــای تولی ـــه معن ـــد ب ـــرکاری تیروئی پ
ــا  ــن هورمون‌هـ ــت. ایـ ــد اسـ ــون تیروئیـ هورمـ
تأثیـــر مســـتقیمی بـــر ســـطح انـــرژی و خلق‌وخـــو 
دارنـــد. افـــراد مبتـــا بـــه ایـــن بیمـــاری معمـــولاً 
و  بی‌خوابـــی  بی‌قـــراری،  اضطـــراب،  دچـــار 
عصبانیت‌هـــای مکـــرر می‌شـــوند. خوشـــبختانه 
بـــا  مـــواردی  در  و  دارو  بـــا  مشـــکل  ایـــن 

ــت. ــرل اسـ ــل کنتـ ــر قابـ ــای دیگـ درمان‌هـ
بیمـــاری ویلســـون؛ نقـــص ژنتیکـــی و تغییرات 

شخصیتی
بیمـــاری ویلســـون یـــک اختـــال ژنتیکـــی نـــادر 
اســـت کـــه باعـــث تجمـــع مـــس در بـــدن 
می‌شـــود. وقتـــی ایـــن مـــس در مغـــز، به‌ویـــژه 
ـــرل  ـــخصیت و کنت ـــا ش ـــه ب ـــانی ک ـــوب پیش در ل
انباشـــته شـــود،  اســـت،  هیجانـــات مرتبـــط 
ــدید و  ــم شـ ــار خشـ ــت دچـ ــن اسـ ــرد ممکـ فـ
ـــت  ـــن بیمـــاری اهمی ـــاری شـــود. ای ـــرات رفت تغیی
تشـــخیص زودهنـــگام و درمـــان منظـــم را نشـــان 

می‌دهـــد.
چه باید کرد؟

اگـــر خشـــم‌های شـــما بیـــش از حـــد معمـــول 
اســـت و به‌خصـــوص اگـــر همـــراه بـــا تغییـــرات 
ـــن کار  ـــری اســـت، بهتری ـــی دیگ ـــا روان جســـمی ی
مراجعـــه بـــه پزشـــک اســـت. پزشـــک می‌توانـــد 
ـــه بیمـــاری  ـــا علـــت خشـــم ب ـــد کـــه آی بررســـی کن
جســـمی، عـــوارض دارو یـــا اختـــال روانـــی 
ـــان  ـــوارد، درم ـــوط می‌شـــود. در بســـیاری از م مرب
بزرگ‌تـــر  مشـــکلات  از  می‌توانـــد  به‌موقـــع 

جلوگیـــری کنـــد.

چند راهکار مفید برای مدیریت خشم
ـــن در شـــرایط  ـــازی ذه ـــق و آرام‌س ـــس عمی ـ تنف

ـــش‌زا تن
ـ گفتگـــوی مثبـــت بـــا خـــود بـــرای کاهـــش افـــکار 

منفـــی
ـ نوشـــتن افـــکار خشـــمگین و تحلیـــل الگوهـــای 

عصبانیـــت
ـ صحبـــت بـــا دوســـتان یـــا مشـــاور بـــرای دریافـــت 

یت حما
ـــرای کاهـــش  ـــت ب ـــگاه مثب ـــز و ن ـ اســـتفاده از طن

فشـــار روحـــی
ـ ورزش منظـــم بـــرای کاهـــش اســـترس و بهبـــود 

ــو خلق‌وخـ
سخن پایانی

عصبانیت‌هـــای مکـــرر همیشـــه بـــه معنـــای 
ــستند.  ــات نیــ ــرل احــســاســــ ــف در کنتـ ضعـ
همان‌طـــور کـــه ایـــن گـــزارش تأکیـــد می‌کنـــد، 
خشـــم می‌توانـــد نشـــانه‌ای از مشـــکلات پنهـــان 
در بـــدن یـــا ذهـــن باشـــد؛ از زوال عقـــل و دیابـــت 
ــوارض  ــا عـ ــی یـ ــرات هورمونـ ــا تغییـ ــه تـ گرفتـ
ـــن  ـــه ای ـــن اســـت ک ـــه ای ـــن نکت ـــا. مهم‌تری داروه
علائـــم نادیـــده گرفتـــه نشـــوند. اگـــر خشـــم شـــما 
ـــرار می‌شـــود،  ـــدازه تک ـــش از ان ـــان بی ـــا اطرافیانت ی
آن را یـــک زنـــگ خطـــر بدانیـــد و بـــرای یافتـــن 

ـــد. ـــه کنی ـــک مراجع ـــه پزش ـــی ب ـــت اصل عل

چرا زودعصبانی می شویم؟!

نتایــج یــک مطالعــه بین‌المللــی گســترده نشــان 
ــری  ــی بالات ــتعداد ژنتیک ــه اس ــرادی ک ــد اف می‌ده
بــرای ابتــا بــه افســردگی دارنــد، در نواحــی کلیــدی 
ــد هیپوکامــپ و قشــر پیشــانی، حجــم  مغــز مانن
بافــت کمتــری دارنــد؛ الگویــی کــه حتــی پیــش از 

بــروز بیمــاری نیــز قابــل شناســایی اســت.
اختــالات  شــایع‌ترین  از  یکــی  افســردگی 
روانپزشــکی اســت کــه تخمیــن زده می‌شــود ۳.۸ 
درصــد از جمعیــت جهــان آن را تجربــه می‌کننــد. 
ایــن بیمــاری بــا خلق‌وخــوی پاییــن مــداوم و 
از دســت‌دادن علاقــه بــه بیشــتر فعالیت‌هــا و 
همچنیــن اختــالات احتمالــی در عــادات غذایــی 

و خــواب مشــخص می‌شــود.
شــدیدترین و مداوم‌تریــن نــوع افســردگی، کــه 
به‌عنــوان افســردگی اساســی )افســردگی مــاژور( 
ــده  ــد بســیار ناتوان‌کنن شــناخته می‌شــود، می‌توان
باشــد. اغلــب زندگــی افــراد مبتــا را مختل می‌کند 
و آن‌هــا را از کار یــا انجــام ســایر فعالیت‌هــای 
روزانــه بــاز مــی‌دارد. مطالعــات گذشــته نشــان 
می‌دهــد کــه افســردگی اغلــب ناشــی از ترکیبــی از 

عوامــل ژنتیکــی و محیطــی اســت.
نتایــج یــک پژوهــش بــزرگ و بین‌المللــی جدیــد 
کــه روی داده‌هــای نزدیــک بــه ۵۰ هــزار و ۹۷۵ نفر 
انجــام شــده، شــواهدی محکــم ارائــه می‌دهــد کــه 
نشــان می‌دهــد مغــز افــرادی کــه اســتعداد ژنتیکی 
بالاتــری بــرای ابتــا بــه افســردگی اساســی دارنــد، از 

نظــر ســاختاری بــا دیگــران متفــاوت اســت.
ایــن مطالعــه کــه بــا همــکاری مراکــز علمــی بزرگی 
ماننــد دانشــگاه ادینبــورگ و دانشــگاه ملبــورن 
ــرای  ــده، ب ــام ش ــتردام انج ــج آمس ــگاه وری و دانش
ــه گســترده‌ای، الگوهــای  ــا چنیــن نمون ــار ب اولین‌ب
ــالا  ــا خطــر ژنتیکــی ب ــرادی ب ــز اف خاصــی را در مغ
شناســایی کــرده اســت.خطر ژنتیکــی ابتــا بــه 
ــا  ــالات ســامت روان ب ــایر اخت ــا س افســردگی ی
اســتفاده از معیــاری بــه نــام نمــره خطــر چندژنــی 
ــی  ــاز، تخمین ــن امتی ــرآورد می‌شــود. ای )PRS( ب
ــک  ــه ی ــا ب ــرای ابت ــرد ب ــک ف ــی ی از اســتعداد ذات
بیمــاری خــاص، بــر اســاس اثــر تجمعــی انــواع 

واریانت‌هــای ژنتیکــی مختلــف اســت.
یافته‌هــای کلیــدی ایــن پژوهــش بــه شــرح زیــر 

اســت:
ــه نمــره  ــرادی ک ــز: اف ــی مغ ۱. کاهــش حجــم کل
بــه  داشــتند،  بالاتــری   )PRS( خطــر چندژنــی 
طــور متوســط دارای حجــم داخــل جمجمــه‌ای 
کوچک‌تــر و مســاحت ســطح کلــی قشــر مغــزی 

ــد؛ ــری بودن کمت
۲. ایــن کاهــش حجــم در چنــد ناحیــه بســیار 

خــاص و حیاتــی مغــز متمرکــز بــود:
ــژه در  ــانی )Frontal Lobe(: به‌وی ــر پیش • قش
ناحیــه »شــکنج قشــر پیشــانی داخلــی چــپ«. ایــن 
ــم  ــری، تنظی ــه نقشــی کلیــدی در تصمیم‌گی ناحی

ــاداش دارد؛ ــردازش پ ــات و پ هیجان
• ســاختارهای زیرقشــری: حجــم نواحــی عمقــی 
مغــز شــامل تالامــوس )ایســتگاه تکــرار و انتقــال 
اطلاعــات حســی(، هیپوکامــپ )مرکــز حافظــه( و 
ــه در  ــده‌ای ک ــدوم )بخشــی از عقده‌هــای قاع پالی
کنتــرل حــرکات نقــش دارد( در ایــن افــراد کمتــر 

بــود.
ــن الگــوی کاهــش  ــد کــه ای پژوهشــگران دریافتن
حجــم مغــز، حتــی در افــراد زیر ۲۵ ســال که هنوز 

ــا دارای  ــا نشــده‌اند ام ــاری افســردگی مبت ــه بیم ب
ــدنی  ــز مشاهده‌ش ــتند، نی ــی هس ــتعداد ژنتیک اس
از  کمتــر  جوانــان  در  تغییــرات  ایــن  اســت. 
ــان  ــاً یکس ــوی آن کام ــا الگ ــود، ام ــالان ب بزرگس
ــا اســتفاده از روش آمــاری  بود.آن‌هــا همچنیــن ب
پیشــرفته بــه نــام تصادفی‌ســازی مندلــی، دریافتنــد 
چــپ  هیپوکامــپ  حجــم  کوچک‌بــودن  کــه 
می‌توانــد یــک علــت )و نــه فقــط یــک ارتبــاط( برای 

ــه افســردگی باشــد. افزایــش خطــر ابتــا ب
علــل  فهــم  در  بــزرگ  گامــی  یافته‌هــا  ایــن 
زیست‌شــناختی )بیولوژیــک( افســردگی اســت. 
ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه چــرا برخــی 
افــراد بــه لحــاظ ذاتــی، آســیب‌پذیری بیشــتری در 
ــن  ــد. ای ــی دارن ــترس‌زای محیط ــل اس ــر عوام براب
شناســایی الگوهــای مغــزی پیــش از بــروز بیمــاری، 
ــگیری و  ــکان پیش ــوی ام ــه س ــدی ب ــره جدی پنج
تشــخیص زودهنــگام می‌گشــاید. در آینــده، ایــن 
امــر می‌توانــد بــه توســعه برنامه‌هــای غربالگــری و 
مداخــات به‌موقــع بــرای افــرادی کــه در معــرض 

خطــر هســتند، بینجامــد.

کشف تفاوت‌های مغزی در افراد مستعد افسردگی
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7  مدیــرکل توســعه گردشــگری خارجــی گفــت: تبریــز بــا اخــذ  
بالاتریــن امتیــاز در معیارهــای مدنظــر، از طــرف ایــران بــه عنــوان 
ــوان پایتخــت گردشــگری ســازمان همــکاری  ــت عن ــزد دریاف نام
اقتصــادی ۸ کشــور در حــال توســعه معرفــی شد.مســلم شــجاعی 
گفــت: ســازمان همــکاری اقتصــادی هشــت کشــور در حــال 
توســعه )D۸(، فراخــوان انتخــاب پایتخــت گردشــگری را در تیرماه 
ــه جمهــوری اســامی  ــرای کشــورهای عضــو از جمل ســال‌جاری ب

ایــران ارســال کــرد.وی افــزود: موضــوع انتخــاب پایتخــت از دفتــر 
بازاریابــی و توســعه گردشــگری خارجــی بــا نــگاه مشــارکت آفرینی و 
عدالــت در اطلاع‌رســانی بــه ۳۱ اداره‌کل میراث‌فرهنگــی گردشــگری 
ــعه  ــی و توس ــد.مدیرکل بازاریاب ــام ش ــتان اع ــتی اس و صنایع‌دس
گردشــگری خارجــی افــزود: اســتان‌های کشــور تــا اول شــهریور مــاه 
فرصت داشــتند یکی از شــهرهای اســتان را با ارائه پروپوزال جامع و 
کامــل همــراه بــا ویدئــو معرفی آن شــهر به دفتــر بازاریابــی معاونت 

ــر اســاس  ــد.وی ادامــه داد: ایــن شــهرها ب گردشــگری اعــام کنن
ــه  ــه D۸ در کمیت شــاخص‌های اعــام شــده از ســوی دبیرخان

ــی و توســعه گردشــگری  ــر بازاریاب ــی در دفت بررســی و ارزیاب
خارجــی مــورد ارزیابــی قــرار گرفت.بــه گفتــه شــجاعی 

ــد از  ــه D۸ عبارتن شــاخص‌های اعــام شــده از دبیرخان
زیرســاخت‌های پایــداری، حفــظ میــراث فرهنگــی، 

نــوآوری و فنــاوری، ایمنــی و امنیــت گردشــگران، 
ــرات  ــی تعامــل بین‌فرهنگــی، اث ــج و بازاریاب تروی

شــهری و تأثیــرات فرهنگــی ـ اجتماعــی.

»D۸ معرفی تبریز به عنوان نامزد دریافت عنوان »پایتخت گردشگری

گردشگریگردشگری

معـــاون گردشـــگری آذربایجان‌شـــرقی خواســـتار تبدیـــل شـــعار 
گردشـــگری دســـترس‌پذیر بـــه اقدامـــات عملـــی در تبریـــز شـــد.
علیرضـــا بایـــرام‌زاده، در جلســـه کمیتـــه گردشـــگری شـــهری تبریـــز 
بـــا تبییـــن نقـــش پیوندهـــای بین‌المللـــی اظهـــار کـــرد: تبریـــز 
ـــتانبول  ـــد، ارزروم و اس ـــا، خجن ـــه کرب ـــهر از جمل ـــا ۱۶ ش ـــون ب تاکن
پیمـــان خواهرخواندگـــی دارد و ایـــن فرصـــت می‌توانـــد بـــا تعریـــف 
رویدادهـــای مشـــترک و اجـــرای تورهـــای آشناســـازی در همـــکاری 
ـــع  ـــق مناف ـــرای تحق ـــردی ب ـــه بســـتری راهب ـــه، ب ـــور خارج ـــا وزارت ام ب
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــود.وی بـ ــدل شـ ــادی بـ ــی و اقتصـ ــی، اجتماعـ فرهنگـ
ســـرمایه‌های ادبـــی ایـــن منطقـــه افـــزود: ایـــران ســـرزمین شـــعر 
و ادب اســـت و تبریـــز در ایـــن میـــان جایگاهـــی ممتـــاز دارد. 
مقبرةالشـــعرا بـــا بیـــش از ۴۰۰ شـــاعر نامـــدار، و شـــعرای شـــاخصی 
همچـــون اوحـــدی مراغـــه‌ای و کمال‌الدیـــن خجنـــدی، نمـــاد زنـــده 
ـــرمایه  ـــن س ـــد ای ـــا بای ـــت. م ـــگ و ادب اس ـــز در فرهن ـــتازی تبری پیش

نمادیـــن را بـــه زبـــان گردشـــگری جهانـــی ترجمـــه کنیـــم تـــا تبریـــز 
ـــگاه  ـــل جای ـــی مل ـــه فرهنگ ـــه در حافظ ـــخ بلک ـــه تاری ـــا در عرص نه‌تنه

ویـــژه‌ای پیـــدا کنـــد.
معـــاون گردشـــگری آذربایجان‌شـــرقی، بـــا اشـــاره بـــه جایـــگاه 
ــف  ــزوم تعریـ ــر لـ ــی، بـ ــی و بین‌المللـ ــای فرهنگـ ــز در عرصه‌هـ تبریـ
ــرد  ــد کـ ــده تأکیـ ــهرهای خواهرخوانـ ــا شـ ــترک بـ ــای مشـ رویدادهـ
ــش از ۴۰۰  ــه بیـ ــهری کـ ــی در شـ ــگری ادبـ ــازی گردشـ و برجسته‌سـ
ـــی  ـــر در معرف ـــی مؤث ـــد را گام ـــی در مقبره‌الشـــعرا آرمیده‌ان ـــاعر نام ش
ــگری  ــه گردشـ ــه بـ ــن توجـ ــت. وی همچنیـ ــی دانسـ ــت تاریخـ هویـ
ـــر در مســـیر  ـــی اجتناب‌ناپذی ـــولان را ضرورت ـــرای معل دســـترس‌پذیر ب

توســـعه پایـــدار ایـــن حـــوزه عنـــوان کـــرد.
ــی  ــاد اجتماعـ ــه ابعـ ــه بـ ــرورت توجـ ــر ضـ ــد بـ ــا تأکیـ ــرام‌زاده بـ بایـ
گردشـــگری تصریـــح کـــرد: گردشـــگری دســـترس‌پذیر بایـــد از 
ــود.  ــدل شـ ــی بـ ــزام عملـ ــک الـ ــه یـ ــر رود و بـ ــعار فراتـ ــه شـ مرحلـ

ـــولان  ـــم از معل ـــه همـــه گردشـــگران، اع ـــد شـــهری باشـــد ک ـــز بای تبری
و ســـالمندان، بتواننـــد بـــا آســـایش و امنیـــت از ظرفیت‌هـــای 
گردشـــگری آن بهره‌منـــد شـــوند. ایـــن مهـــم یکـــی از شـــاخص‌های 
ـــن  ـــد: تدوی ـــادآور ش ـــود.وی ی ـــد ب ـــگری خواه ـــدار گردش ـــعه پای توس
برنامه‌هـــای جامـــع آینـــده، بـــا بهره‌گیـــری از جایـــگاه تاریخـــی، 
ـــر روشـــن و  ـــد تصوی ـــز، می‌توان ـــی و اقتصـــادی تبری فرهنگـــی، صنعت
معنـــاداری از چشـــم‌انداز ۱۴۰۵ گردشـــگری شـــهری ارائـــه کنـــد. تبریـــز 
ـــوع  ـــای متن ـــی در حوزه‌ه ـــی و بین‌الملل ـــدی مل ـــوان مقص ـــد به‌عن بای
ـــی شـــناخته شـــود.معاون  ـــی و فرهنگ ـــا صنعت ـــی ت گردشـــگری از ادب
ــه  ــزاری ماهانـ ــرد: برگـ ــان کـ ــرقی خاطرنشـ ــگری آذربایجان‌شـ گردشـ
جلســـات کمیتـــه گردشـــگری شـــهری تبریـــز فرصتـــی خواهـــد بـــود 
بـــرای اســـتمرار هم‌اندیشـــی و هم‌افزایـــی. ایـــن رونـــد می‌توانـــد 
زمینه‌ســـاز تصمیماتـــی عملـــی و اثرگـــذار در جهـــت معرفـــی بهتـــر 

تبریـــز و گســـترش تعامـــات فرامـــرزی باشـــد.

ضرورت توجه به گردشگری دسترس‌پذیر در تبریز برای همه اقشار جامعه

تعطیـــات  پایـــان  بـــه  شـــدن  نزدیـــک  بـــا 

تابســـتانی، خانواده‌هـــا در حـــال برنامه‌ریـــزی 

بـــرای ســـفرهای آخـــر فصـــل هســـتند. ســـفرهایی 

ـــرار  ـــتراحت و ف ـــرای اس ـــی ب ـــا فرصت ـــه تنه ـــه ن ک

بـــه  می‌توانـــد  بلکـــه  اســـت،  روزمرگـــی  از 

ـــرای کـــودکان رقـــم  یادماندنی‌تریـــن لحظـــات را ب

ــفرها  ــن سـ ــم ایـ ــه می‌توانیـ ــا چگونـ ــد. امـ بزنـ

را بـــه تجربـــه‌ای شـــاد و خاطره‌انگیـــز تبدیـــل 

ـــا  ـــس از 12 ســـال ســـفر ب ـــن واگار پ ـــم؟ کوی کنی

خانـــواده و فرزندانـــش نـــکات ارزنـــده ای را بـــا مـــا 

بـــه اشـــتراک مـــی گـــذارد.

اکنـــون کـــه آخریـــن مـــاه از تعطیلات تابســـتانی را 

ـــم، بســـیاری از خانواده‌هـــا  پشـــت ســـر می‌گذاری

ــد  ــه مقاصـ ــر بـ ــای دلپذیـ ــفر هـ ــدارک سـ در تـ

ـــی  ـــال فرصت ـــه دنب ـــن ب ـــف هســـتند. والدی مختل

بـــرای خلـــق لحظـــات شـــاد و فراموش‌نشـــدنی 

بـــرای فرزندانشـــان هســـتند تـــا قبـــل از آغـــاز 

ســـال تحصیلـــی جدیـــد، بـــا هـــم بـــه ماجراجویـــی 

ـــد. بپردازن

ــا بچه‌هـــا چالش‌هـــای خـــاص خـــود را  ــا ســـفر بـ  امـ
دارد. از انتخـــاب مقصـــد مناســـب گرفتـــه تـــا ایجـــاد 
فضایـــی شـــاد و مفـــرح در طـــول ســـفر، همـــه ایـــن 
مـــوارد نیـــاز بـــه برنامه‌ریـــزی و دقـــت دارنـــد. در ایـــن 
 kewin wagard مقالـــه، مـــا ضمـــن آشـــنا شـــدن بـــا
، نکتـــه کلیـــدی را بررســـی خواهیـــم کـــرد کـــه بـــه شـــما 
ــه  ــان را بـ ــفرهای خانوادگی‌تـ ــا سـ ــد تـ ــک می‌کنـ کمـ
تبدیـــل  و خاطره‌ســـاز  تجربه‌هایـــی شـــگفت‌انگیز 
ـــه اشـــتراک  ـــات را ب ـــن تجربی ـــا هـــم ای ـــد ب ـــد. بیایی کنی
ـــری دســـت  ـــه ســـفرهای شـــادتر و مفرح‌ت ـــم و ب بگذاری

ـــم! یابی

سفری شاد و مهیج برای فرزندان مان
بـــرای ایجـــاد  ســـفر می‌توانـــد راهـــی باورنکردنـــی 
ـــکات تخصصـــی  ـــن ن ـــی باشـــد. ای ـــت خانوادگ صمیمی
بـــرای ســـرگرم‌کننده کـــردن ســـفر بـــرای بچه‌هـــا، 
ــری  ــطح بالاتـ ــه سـ ــما را بـ ــی شـ ــات خانوادگـ تعطیـ

می‌بـــرد.
تجربـــه  یـــک  می‌توانـــد  کـــودکان  بـــا  مســـافرت 
باورنکردنـــی هـــم بـــرای صمیمیـــت خانوادگـــی و 
ــال،  ــن حـ ــا ایـ ــد، بـ ــودکان باشـ ــد کـ ــرای رشـ ــم بـ هـ

والدیـــن می‌داننـــد کـــه گاهـــی اوقـــات فقـــط بیـــرون 
رفتـــن از خانـــه می‌توانـــد بـــه خـــودی خـــود یـــک کار 

باشـــد. طاقت‌فرســـا 
کویـــن واگار، روزنامه‌نـــگار و عـــکاس ســـفر برنـــده 
جوایـــز متعـــدد اســـت کـــه بـــه خاطـــر وبـــاگ 
 Wandering“ نـــام  بـــه  خـــود   خانوادگـــی 
 ”Adventure Family Travel ـ   Wagars
شـــناخته شـــده اســـت. او بـــا ۱۵ ســـال تجربـــه 
و  واقعـــی  داســـتان‌های  خانوادگـــی،  ســـفرهای  در 
ماجراجویی‌هـــای منحصـــر بـــه فـــردی را از ســـفرهای 
ـــاگ  ـــذارد. وب ـــه اشـــتراک می‌گ ـــواده‌اش ب ـــا خان خـــود ب
ــر روی  ــده دارد و بـ ــون دنبال‌کننـ او بیـــش از دو میلیـ
ـــا کـــودکان و چالش‌هـــای آن  تجربیـــات واقعـــی ســـفر ب

ــز دارد. تمرکـ
کویـــن بـــه جـــای ارائـــه تعطیـــات ایـــده‌آل، نـــکات و 
ــه  ــی ارائـ ــفرهای خانوادگـ ــرای سـ ــی را بـ راهنمایی‌هایـ
می‌دهـــد و بـــه خواننـــدگان کمـــک می‌کنـــد تـــا 
مقاصـــد پنهـــان و تجهیزات مناســـب ســـفر را شناســـایی 
کننـــد. او همچنیـــن بـــه خاطـــر داســـتان‌پردازی و 
عکاســـی خـــود جوایـــز متعـــددی از ســـازمان‌های 

معتبـــر دریافـــت کـــرده اســـت.
هـــدف او الــهــام‌بخــشـــــی بـــه خــــــانواده‌ها بـــرای 
لحظـــات  ایجـــاد  و  جهـــان  زیبایی‌هـــای  کشـــف 
ــه  ــت. او بـ ــان اسـ ــدنی در سفرهایشـ فـــراموش‌نــشـــ
ـــد  ـــفر کنن ـــوری س ـــا ج ـــد ت ـــک می‌کن ـــا کم ـــواده ه خان
ـــی  ـــذرد، ســـفر نوع ـــی خـــوش بگ ـــا خیل ـــه بچـــه ه ـــا ب ت
ـــف و  ـــا را کش ـــیاری از چیزه ـــد و بس ـــی باش درس زندگ

تجربـــه کننـــد.
واگارِ خـــوش ســـفر و عاشـــق ســـفر، بـــه بیـــش از ۵۰ 
کشـــور در ۵ قـــاره ســـفر کـــرده اســـت، تجربیـــات خـــود 
را ثبـــت کـــرده و تصاویـــر زنـــده‌ای از شـــهرها، طبیعـــت و 
فرهنگ‌هـــای منحصـــر بـــه فـــردی کـــه در طـــول مســـیر 
ـــات او  ـــی گذارد.تجربی ـــان م ـــرده، در اختیارم ـــف ک کش
ـــه ســـفری  ـــدان و اینکـــه چگون ـــا فرزن ـــه ســـفر ب در زمین
شـــاد و خاطـــره ســـاز بـــرای بچـــه هـــا بســـازیم، جالـــب و 

ـــد. ـــده ان آموزن

ـــا  ـــفر ب ـــن واگار از س ـــمند کوی ـــای ارزش ـــه ه تجرب
ـــواده خان

ــی در  ــل توجهـ ــربه‌های قابـ ــار تجــــ ــن واگــــ کــویــــ
ماجراجویی‌هـــای ســـفر داشـــته اســـت. پـــس از ۱۲ 
ـــه ۲۵  ـــور، از جمل ـــه ۵۵ کش ـــی ب ـــفر خانوادگ ـــال س س
ـــا کـــودکان، او راهنمایـــی مفیـــد بـــرای ســـرگرم  کشـــور ب

ــرده اســـت. ــاد کـ ــفرها ایجـ ــا در سـ ــردن بچه‌هـ کـ
هـــدف کویـــن ایـــن اســـت کـــه بـــه خانواده‌هـــای دیگـــر 
ـــه  ـــی را تجرب ـــای ســـفر خانوادگ ـــا لذت‌ه ـــد ت کمـــک کن
ـــودکان،  ـــه ک ـــالان و چ ـــه بزرگس ـــه، چ ـــه هم ـــد و ب کنن

ـــد. ـــدا کنن ـــا شـــادی را در کاوش جهـــان پی ـــد ت کمـــک کن
ــک  ــه در یـ ــند، چـ ــی باشـ ــفر دریایـ ــال سـ ــه در حـ چـ
اســـتراحتگاه ســـاحلی اســـتراحت کننـــد یـــا بـــه یـــک 
ســـفر خانوادگـــی ماجراجویانـــه برونـــد، نـــکات کویـــن 
بـــرای ســـرگرم کـــردن بچه‌هـــا بـــه آن‌هـــا کمـــک 
ـــه ســـطح  ـــی خـــود را ب ـــات خانوادگ ـــا تعطی ـــد ت می‌کن

بالاتـــری برســـانند.
کویـــن عمیقـــاً معتقـــد اســـت کـــه تفریـــح بخـــش 
بزرگـــی از ســـفر اســـت. مهـــم نیســـت کـــه چـــه نـــوع 
تجربـــه‌ای از ســـفر داشـــته باشـــند، تفریـــح چیـــزی اســـت 
کـــه بـــه ســـاختن داســـتان‌هایی کمـــک می‌کنـــد کـــه 
خانواده‌هـــا ســـال‌ها پـــس از پایـــان ماجراجویی‌شـــان 

بـــا یکدیگـــر بـــه اشـــتراک می‌گذارنـــد.
ســـرگرمی ســـفر فقـــط در کارهایـــی کـــه انجـــام 
ــام آن  ــای انجـ ــه در روش‌هـ ــت، بلکـ ــد نیسـ می‌دهیـ
نیـــز هســـت. طـــرز فکـــری کـــه هـــر مســـافری در پیـــش 
می‌گیـــرد، بـــر نحـــوه تجربـــه مقصـــد توســـط خـــودش و 
کســـانی کـــه بـــا آنهـــا ســـفر می‌کنـــد، تأثیـــر می‌گـــذارد.

صبور باشید
بچه‌هـــا بـــا ســـرعت بزرگســـالان حرکـــت نمی‌کننـــد. 
ــیار  ــی بسـ ــا را از دیدگاهـ ــا چیزهـ ــات، آنهـ اغلـــب اوقـ
متفـــاوت )و معمـــولاً بســـیار پایین‌تـــر( می‌بیننـــد. 
ســـرعت ســـفر خـــود را کـــم کنیـــد و ببینیـــد آیـــا 
می‌توانیـــد دو برابـــر زمانـــی کـــه بـــه عنـــوان یـــک 
بزرگســـال صـــرف بازدیـــد از مکان‌هـــا می‌کنیـــد، بـــه 

ــد. ــاص دهیـ ــان اختصـ خودتـ
ــا  ــد تـ ــان فرصتـــی می‌دهـ ــما و فرزندانتـ ــه شـ ایـــن بـ
مقصـــد خـــود را تـــا جایـــی کـــه دامنـــه توجـــه شـــما 
می‌توانـــد، بـــه طـــور کامـــل کاوش کنیـــد. همچنیـــن بـــه 
فرزندانتـــان فرصتـــی می‌دهـــد تـــا بـــدون عجلـــه کاوش 
ـــت  ـــد داش ـــه خواهن ـــی ک ـــوالات باورنکردن ـــد. از س کنن

ـــد. ـــد ش ـــگفت‌زده خواهی ش
بـــه یـــاد داشـــته باشـــید کـــه همیشـــه دیـــدن همـــه 
ـــه  ـــی را ک ـــوان چیزهای ـــا می‌ت ـــز ممکـــن نیســـت. ام چی

می‌بینیـــد بـــا جزئیـــات بیشـــتری تجربـــه کـــرد.

اجازه دهید عکاس باشند
از اینکـــه بـــه فرزندانتـــان اجـــازه دهیـــد برخـــی از 
عکس‌هـــا را بگیرنـــد، نترســـید. عکاســـی راهـــی عالـــی 
ــت و  ــا اسـ ــرای بچه‌هـ ــفر بـ ــردن سـ ــرگرم کـ ــرای سـ بـ
ـــرج  ـــه خ ـــد ب ـــه می‌توانن ـــی ک ـــن اســـت از خلاقیت ممک

ــوید. ــگفت‌زده شـ ــد شـ دهنـ
حتـــی بهتـــر از آن، دوربینـــی پیـــدا کنیـــد کـــه بتوانـــد در 
برابـــر ضربـــات و برآمدگی‌هـــای دســـت‌های کوچـــک 
بچه‌هـــا مقاومـــت کنـــد تـــا مجبـــور نباشـــید هـــر ســـفر 
آن را تعویـــض کنیـــد. اجـــازه دادن بـــه فرزندانتـــان 
ـــه نفـــس می‌دهـــد و  ـــا اعتمـــاد ب ـــه آنه ـــرای عکاســـی ب ب
بررســـی آنهـــا پـــس از بازگشـــت بـــه آنهـــا اجـــازه می‌دهـــد 

ـــد! ـــده کنن ـــاره زن ـــا تمـــام هیجـــان ســـفر را دوب ت

برای آب و هوا آماده شوید
ـــه  ـــا ک ـــر کج ـــه در ه ـــر لحظ ـــد در ه ـــوا می‌توان آب و ه
باشـــید تغییـــر کنـــد. انتخـــاب لبـــاس و تجهیـــزات ســـفر 
ــان  ــردن از خودتـ ــذت بـ ــرای لـ ــب بـ ــی مناسـ خانوادگـ
ــر  ــا دو برابـ ــرای بچه‌هـ ــن بـ ــت و ایـ ــم اسـ ــیار مهـ بسـ
می‌شـــود. کـــودکان بـــه دلیـــل شـــرایط ســـنی و نـــوع 
ــی  ــوا را حتـ ــرات آب و هـ ــد اثـ ــان می‌تواننـ بدن‌هایشـ

ـــد. ـــاس کنن ـــالان احس ـــتر از بزرگس بیش
ـــه آن  ـــی کـــه ب قبـــل از عزیمـــت، میانگیـــن دمـــای مکان
ســـفر می‌کنیـــد را بررســـی کنیـــد. حتمـــاً بالاتریـــن و 
ـــاد و  ـــاران، ب ـــه همـــراه ب ـــن دمـــای ممکـــن را ب پایین‌تری

ـــد. ـــت در نظـــر بگیری رطوب

سالم سفر کنید

ـــت  ـــود مراقب ـــدن و روح خ ـــن، ب ـــفر از ذه ـــول س در ط
ـــت  ـــالم و رعای ـــه س ـــد. اســـتراحت مناســـب، تغذی کنی
روال‌هـــای روزمـــره، راه‌هـــای خوبـــی بـــرای اطمینـــان 
ــل  ــه تحمـ ــادر بـ ــما قـ ــدن شـ ــه بـ ــت کـ ــن اسـ از ایـ

ســـختی‌های ســـفر اســـت.
ـــی  ـــگیرانه و واکنش ـــای پیش ـــتن داروه ـــن داش همچنی
ـــه  ـــروز هرگون ـــوازم اضطـــراری در صـــورت ب مناســـب و ل
ـــکات  اتفاقـــی در حیـــن ســـفر، مفیـــد اســـت. لیســـت ن
ــی  ــفر بررسـ ــول سـ ــدن در طـ ــالم مانـ ــرای سـ ــا را بـ مـ
ـــواده  ـــواده مســـافرتی ســـالم، یـــک خان ـــد. یـــک خان کنی

ـــت. ـــاد اس ـــافرتی ش مس

مطمئن شوید که مدارک شما به‌روز هستند
حداقـــل یـــک مـــاه قبـــل از برنامه‌ریـــزی ســـفر، مطمئـــن 
شـــوید کـــه می‌دانیـــد بـــرای مقصدتـــان بـــه چـــه مـــدارک 
ـــا  ـــیون ی ـــزا، واکسیناس ـــه وی ـــد، چ ـــاز داری ـــافرتی نی مس

گذرنامـــه، کارت ملـــی.

همیشه غذا داشته باشید
ـــا هـــم کنـــار  بچه‌هـــای گرســـنه و بزرگســـالان گرســـنه ب
نمی‌آینـــد. وقتـــی گرســـنگی روی زشـــت خـــود را نشـــان 
می‌دهـــد، همـــه دلایـــل کنـــار گذاشـــته می‌شـــوند و 

ـــا می‌شـــود. ـــی حکمفرم دیوانگ
ـــه  ـــر شـــما غلب ـــه گرســـنگی ب ـــد ک ـــگام ســـفر نگذاری هن
کنـــد. در دســـترس نگـــه داشـــتن میـــان وعده‌هـــای 
ــاد و  ــواده شـ ــظ خانـ ــه حفـ ــل بـ ــل حمـ ــالم و قابـ سـ
دوســـت داشـــتنی کـــه می‌شناســـید کمـــک می‌کنـــد 
ـــد. مـــن همیشـــه  ـــری می‌کن و از کـــج خلقی‌هـــا جلوگی
ــرون  ــای بیـ ــا و روزهـ ــا، پیاده‌روی‌هـ ــول پروازهـ در طـ
رفتـــن بـــا بچه‌هـــا، کیفـــی از میـــوه هـــای خشـــک در 

ــترس دارم. دسـ

اسباب بازی زیادی همراه خود نبرید
ـــا در  ـــتند، ام ـــان هس ـــق اسباب‌بازی‌هایش ـــا عاش بچه‌ه
ـــی  ـــد. یک ـــی دارن ـــکل کوچک ـــز مش ـــا نی درک اولویت‌ه
ـــرای  ـــردن ســـفر ب ـــرای ســـرگرم ک ـــن ب ـــم م ـــکات مه از ن
بچه‌هـــا ایـــن اســـت کـــه بیشـــتر اســـباب‌بازی‌ها را در 

ـــه بگذاریـــد. خان
ـــی  ـــت راه خوب ـــن اس ـــباب‌بازی ممک ـــی اس ـــا کل ـــفر ب س
ـــه نظـــر  ـــرای ســـرگرم کـــردن بچه‌هـــا در طـــول ســـفر ب ب
برســـد، امـــا حمـــل اســـباب‌بازی‌ها می‌توانـــد دســـت 
ـــد باعـــث  ـــر باشـــد و اگـــر گـــم شـــوند، می‌توانن ـــا گی و پ
ـــادی  ـــد فضـــای زی ـــن می‌توانن ـــی شـــوند. همچنی ناراحت

ـــد. را در چمـــدان شـــما اشـــغال کنن
ـــه فرزندانتـــان  ـــه شـــما نمی‌گویـــم کـــه ب ـــی کـــه ب در حال
ـــت.  ـــخصی اس ـــاب ش ـــن انتخ ـــد، ای ـــزی بدهی ـــه چی چ
اجـــازه  پســـرانمان  بـــه  مـــا  کـــه  می‌گویـــم  مـــن 
می‌دهیـــم هنـــگام مســـافرت یـــک اســـباب‌بازی و یـــک 

ـــد. ـــود ببرن ـــا خ ـــو ب پت
وقتـــی مـــا مســـافرت هســـتیم، بچـــه هـــا آنقـــدر 
مشـــغول دویـــدن و گشـــت و گـــذار هســـتند کـــه هرگـــز 

اســـباب‌بازی نمی‌کننـــد. درخواســـت 

حتمـــاً فعالیت‌هایـــی را بـــرای آنهـــا برنامه‌ریـــزی 
کنیـــد

ــد  ــوش نکنیـ ــود، فرامـ ــفر خـ ــزی سـ ــگام برنامه‌ریـ هنـ
کـــه بچه‌هـــا را در نظـــر بگیریـــد. هـــر روز فعالیت‌هـــا 
ـــور  ـــول مح ـــه ح ـــد ک ـــزی کنی ـــی را برنامه‌ری ـــا تجربیات ی
ـــوع  ـــرای هـــر ن ـــد باشـــد. ایـــن ب آنچـــه آنهـــا دوســـت دارن
ســـفری، از جملـــه اســـتراحتگاه‌ها و ســـفرهای دریایـــی، 

ـــم اســـت. مه
 برخـــی از مـــواردی کـــه هنـــگام برنامه‌ریـــزی فعالیت‌هـــا 

بـــرای فرزندانتـــان بایـــد در نظـــر بگیریـــد عبارتنـــد از:

شهربازی یا پارک یا باشگاه کودکان کجاست؟

اگـــر بـــه گشـــت و گـــذار می‌رویـــد، مطمئـــن شـــوید 
کـــه فعالیت‌هایـــی وجـــود دارد کـــه آنهـــا را مشـــغول 
ــا  ــا بـ ــد تـ ــی می‌دهـ ــا فرصتـ ــه آنهـ ــی‌دارد و بـ ــه مـ نگـ
ـــرژی دوران کودکـــی خـــود  ـــال راحـــت مقـــداری از ان خی

را بســـوزانند.
 مـــوزه یـــا مرکـــز بـــازی کـــودکان وجـــود دارد کـــه بـــه 
ـــان  ـــرژی بســـوزانند و همزم ـــی ان ـــد کم ـــازه ده ـــا اج آنه

ـــد؟ ـــح کنن تفری
ــد؟  ــی دارنـ ــه خاصـ ــزی علاقـ ــه چیـ ــما بـ ــدان شـ فرزنـ

ــه کابیـــن، جنـــگل؟ ــاغ وحـــش، تلـ ــارک آبـــی، بـ پـ

فرهنگ محلی را تجربه کنید
گاهـــی اوقـــات، وقتـــی مـــردم بـــه مســـافرت مـــی رونـــد، 
ــر  ــود در برابـ ــدان خـ ــه از فرزنـ ــت کـ ــن اسـ ــزه ایـ غریـ
تجربیـــات جدیـــد محافظـــت کننـــد، بـــا ایـــن تـــرس کـــه 
ممکـــن اســـت از آن لـــذت نبرنـــد یـــا ممکـــن اســـت 

بترســـند.
ـــاخته  ـــری س ـــرای یادگی ـــوش و ب ـــاوم، باه ـــودکان مق ک
ـــد،  ـــای جدی ـــا چیزه ـــن، آنه ـــه م ـــق تجرب ـــده‌اند. طب ش
ـــوده‌ام  ـــی نب ـــز جای ـــن هرگ ـــد! م ـــذا را می‌پذیرن ـــی غ حت
کـــه مـــردم محلـــی از حضـــور بچه‌هـــا  خوشـــحال 
نشـــده باشـــند. در واقـــع، در برخـــی موقعیت‌هـــا، 

بچه‌هـــا می‌تواننـــد بهتریـــن یخ‌شـــکن باشـــند.
ــی در  ــا مدتـ ــد تـ ــی می‌دهـ ــا فرصتـ ــه بچه‌هـ ــن بـ ایـ
مرکـــز توجـــه باشـــند. و اعتمـــاد بـــه نفســـی کـــه بـــه 
ــا  ــا آنهـ ــوغاتی بـ ــر سـ ــتر از هـ ــد، بیشـ دســـت می‌آورنـ

خواهـــد مانـــد.
مهمتریـــن چیـــز در مـــورد ســـفر بـــا بچه‌هـــا ایـــن اســـت 
کـــه بـــه ســـادگی بـــه یـــاد داشـــته باشـــید کـــه آنهـــا بچـــه 
ـــا محیـــط جدیـــد  ـــه آنهـــا فرصتـــی بدهیـــد ت هســـتند. ب
خـــود را تجربـــه کننـــد و چیـــزی یـــاد بگیرنـــد کـــه ممکـــن 
اســـت تـــا آخـــر عمـــر بـــا آنهـــا بمانـــد، ســـپس وقتـــی بـــه 
خانـــه برمی‌گردیـــد، همـــه شـــما خاطراتـــی خواهیـــد 
داشـــت کـــه می‌توانیـــد بـــا یکدیگـــر بـــه اشـــتراک 

ـــد! بگذاری

بزرگسالان را فراموش نکنید
ــا می‌داننـــد چگونـــه یـــک اتـــاق را بخواننـــد. و  بچه‌هـ
ـــته  ـــی نداش ـــات خوب ـــا اوق ـــراف آنه ـــر بزرگســـالان اط اگ
ــی از  ــوند. یکـ ــه می‌شـ ــریع متوجـ ــی سـ ــند، خیلـ باشـ
بهتریـــن راه‌هـــا بـــرای ســـرگرم کـــردن مســـافرت بـــرای 
بچه‌هـــا ایـــن اســـت کـــه خودتـــان هـــم ســـرگرم 
شـــوید. مطمئـــن شـــوید کـــه تعطیـــات خانوادگـــی 
شـــما کامـــاً حـــول محـــور فرزنـــدان کوچکتـــان 
برنامه‌ریـــزی نشـــده اســـت. زمانـــی را نیـــز بـــرای لـــذت 

بـــردن خودتـــان کنـــار بگذاریـــد.
یـــک شـــب قـــرار عاشـــقانه داشـــته باشـــید، از یـــک شـــام 
رمانتیـــک لـــذت ببریـــد، یـــک بـــازی ورزشـــی تماشـــا 
کنیـــد یـــا از جاذبـــه‌ای کـــه همیشـــه آرزوی دیدنـــش 
ــاد داشـــته باشـــید،  را داشـــتید، دیـــدن کنیـــد. بـــه یـ
بهتریـــن راه بـــرای اینکـــه بچه‌هـــا زندگـــی ســـفر را تجربـــه 
ـــه  ـــا ب ـــا آنه ـــود را ب ـــتیاق خ ـــه اش ـــت ک ـــن اس ـــد، ای کنن
اشـــتراک بگذاریـــد. اگـــر آنهـــا ببیننـــد کـــه شـــما در حـــال 
ــد  ــز می‌خواهنـ ــا نیـ ــتید، آنهـ ــدن هسـ ــوش گذرانـ خـ

ـــد. ـــوش بگذرانن خ

ســـفر را بـــرای بچه‌هـــا و خودتـــان ســـرگرم‌کننده 
کنیـــد!

ــه‌ای  ــفر بایـــد ســـرگرم‌کننده، انرژی‌بخـــش و تجربـ سـ
باشـــد کـــه بـــه شـــما و خانواده‌تـــان کمـــک می‌کنـــد 
ـــد،  ـــه در ســـاحل اســـتراحت کنی ـــی بســـازید. چ خاطرات
چـــه در بیابـــان شترســـواری کنیـــد یـــا در مـــزارع نیشـــکر 
ــی  ــا، زمان‌هایـ ــن زمان‌هـ ــد، بهتریـ ــواری کنیـ تیوب‌سـ
هســـتند کـــه ســـال‌ها در مـــورد آنهـــا صحبـــت 

ـــرد. ـــد ک خواهی

خلق لحظات شاد و فراموش‌نشدنی برای کودکان در سفر 
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

معـــاون فرهنگـــی و اجتماعـــی فرماندهی 
انتظامـــی اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی از آغاز 
طـــرح جمع‌آوری و برخورد قاطـــع با دارندگان 
ســـاح‌های غیرمجاز در ســـطح اســـتان خبر 

داد.
علی اکبریان‌آذر، معاون فرهنگی و اجتماعی 
فرماندهی انتظامی اســـتان آذربایجان‌ شـــرقی با 
تأکید بـــر پیامدهای ناگـــوار و تهدیدات امنیتی 

ناشـــی از حمل و نگهداری ســـاح‌های غیرمجاز 
)گـــرم و ســـرد( اظهار کـــرد: حمل و اســـتفاده 
از ایـــن ســـاح‌ها خـــط قرمـــز پلیس اســـت و 
هیچ‌گونـــه تســـامح و اغماضـــی در ایـــن زمینه 

نیســت.  پذیرفتنی 
افـــزود: هموطنانـــی کـــه ســـاح‌های  وی 
بـــه  اختیـــاری  به‌صـــورت  را  خـــود  غیرمجـــاز 
یگان‌هـــای انتظامـــی تحویل دهند، مشـــمول 

بخشـــودگی و معافیـــت از مجازات‌هـــای 
قانونی خواهند شـــد. اکبریـــان آذر تأکید 

کـــرد: هدف پلیـــس حفـــظ امنیت و 
آرامـــش جامعـــه اســـت و از همـــه 

شـــهروندان درخواســـت کـــرد در 
راســـتای ارتقای امنیت اجتماعی، 

همـــکاری و مشـــارکت فعال 
باشند. داشـــته 

کارت قرمز پلیس به صاحبان سلاح‌های غیرمجاز در آذربایجان‌شرقی

امضای تفاهم‌نامه 
اصلاح سیستم 

خنک‌کاری نیروگاه 
حــرارتی تبریـز

از  شـــرقی  آذربایجـــان‌  اســـتاندار 
امضـــای تفاهم‌نامه اصلاح سیســـتم 
خنک‌کاری نیـــروگاه حرارتـــی تبریز از 
ســـوی وزاری نیـــرو و تعـــاون، کار و 
رفـــاه اجتماعی و اســـتانداری خبر داد. 
بهرام سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان‌ 
شـــرقی در حاشـــیه تفاهم‌نامه اصلاح 
سیســـتم خنک‌کاری نیـــروگاه حرارتی 
تبریز از ســـوی وزاری نیـــرو و تعاون، 
کار و رفـــاه اجتماعـــی و اســـتانداریبه 
خبرنـــگاران اظهار کـــرد: مزیت اجرای 
ایـــن طـــرح کاهـــش ۸۰ درصـــدی 
مصـــرف آب و افزایـــش تولید برق تا 

۸۰ مگاوات ســـاعت اســـت. 
وی افزود: پس از این سرمایه‌گذاری 
توســـعه نیـــروگاه حرارتـــی تبریـــز در 
دســـتور کار قرار دارد تا با تکمیل این 
نیروگاه بیش از ۶۰۰ مگاوات ســـاعت 
برق تولیـــد شود.سرمســـت در عین 
حال خاطرنشـــان کرد: ایـــن اقدامات 
در تامیـــن برق صنایع و شـــتاب دهی 
به توسعه اســـتان و بخصوص بخش 
نقـــش حیاتـــی  صنعـــت و معـــدن 

خواهد داشـــت.

ایثار جوانان در جنگ 
۱۲ روزه نشان از عمق 
معنویت در نیروهای 

مسلح است

رئیـــس اداره عقیدتی سیاســـی نیروی 
پدافندهوایـــی ارتـــش گفـــت: ایثـــار و 
شـــهادت طلبی جوانان عزیـــز ما در جنگ 
تحمیلی ۱۲ روزه نشـــان از عمق معنویت 
موجود در نیروهای مســـلح مـــا دارد که 
با تاســـی از همیـــن عنصـــر معنویت ما 
توانســـتیم در دفاع مقدس هشت ساله و 
جنگ تحمیلی اخیر با افتخار و ســـربلندی 

بیــرون بیاییــم.
حجـــت الاســـام محمد بهمـــن در 
جمـــع فرماندهـــان و کارکنـــان منطقـــه 
پدافنـــد هوایی شـــمال غرب کشـــور، با 
گرامیداشـــت یاد و خاطره شهدای اقتدار 
جنـــگ تحمیلـــی ۱۲روزه، اظهار کـــرد: در 
جنگ‌هـــای حـــق علیـــه باطـــل از صدر 
اســـام تاکنون با وجـــود کثرت جمعیت 
باطـــل ولی باز هم پیـــروزی و نصرت الهی 
بـــا جبهه حـــق بـــوده اســـت. وی افزود: 
جبهـــه حق همـــواره یـــار و یـــاوری به نام 
الله باری و تعالی داشـــته که همیشـــه و 
درهمـــه حـــال پشـــتیبان و مدافع جبهه 

اســـت. بوده  حق 
وی بـــا بیـــان این‌کـــه جبهـــه باطل 
همیشـــه با حق گویی و استکبارســـتیزی 
جمهوری اسلامی مشکل داشتند، گفت: 
ایمان، شـــرط اصلی پیروزی در برابر جبهه 
کفر اســـت و با اتصال بـــه خداوند متعال 
می‌توان پیـــروز بســـیاری از میدان‌ها بود. 
بهمـــن بـــه مولفه‌های تـــوان رزم اشـــاره 
و اظهـــار کرد: معنویـــت از عناصر مهم و 
تأثیرگـــذار در نیروهای مســـلح جمهوری 
اســـامی ایـــران اســـت که باعث شـــده 
موفقیت‌های چشـــمگیری در عرصه توان 
دفاعـــی و مقابله با اســـتکبار جهانی برای 

ایران اســـامی به ارمغـــان بیاید.

 
در جریـــان بازدید معاون فنـــی و عمرانی 
شـــهرداری تبریز به همـــراه معـــاون عمرانی 
شـــهرداری منطقه یـــک و هیئت همـــراه از 
پروژه مسیرگشـــایی خیابان ۴۵ متری شهید 
آیت‌الله آل‌هاشـــم، مراحـــل پایانی این طرح 

بزرگ شـــهری مورد بررســـی قـــرار گرفت.
ایـــن  حاشـــیه  در  احمـــدزاده  ســـامان 
بازدیـــد با اشـــاره بـــه اهمیـــت این پـــروژه 
اظهـــار  تبریـــز  شـــمال  توانمندســـازی  در 
 45 خیابـــان  مسیرگشـــایی  داشـــت:پروژه 
متری شـــهید آیت‌الله آل‌هاشـــم، به عنوان 
بزرگ‌تریـــن طرح بازآفرینی شـــهری کشـــور، 
امـــروز در دقایـــق پایانی خـــود قـــرار دارد و 
آن  رســـمی  بهره‌بـــرداری  شـــاهد  بـــه‌زودی 

خواهیــــم بـــــود. احمـــدزاده افـــزود: در این 
طـــرح، بیـــش از ۸۸۰ ملک بـــا مجموع ۳۵ 
هزار مترمربع تملک و آزادســـازی شده و بالغ 
بـــر ۳۰۰۰ میلیـــارد تومان اعتبار صرف شــــده 

اســت.
وی گفـــت: تحقق ایـــن پـــروژه عظیم، 

نتیجه همدلی شـــهروندان، حمایت شهردار 
تبریـــز، مدیریت اســـتان، همراهـــی اعضای 
شـــورای اسلامی شـــهر و تلاش شـــبانه‌روزی 
دســـــتگاه‌های  و  شــــــهرداری  همـــــکاران 

اســـت. بوده  خدمت‌رســـان 
معاون فنـــی و عمرانی شـــهرداری تبریز 
در پایان خاطرنشـــان کرد: پـــروژه ۴۵ متری 
شهید آیت الله آل‌هاشـــم نه‌تنها یک مسیر 
جدیـــد، بلکـــه نمـــادی از اراده جمعـــی برای 
توســـعه متـــوازن و توانمندســـازی مناطق 
حاشیه‌نشـــین شـــهر اســـت کـــه بـــا افتخار 
اعلام می‌کنیـــم تبریز در آســـتانه بهره‌برداری 
از یکـــی از مهم‌تریـــن دســـتاوردهای عمرانی 

خود قـــرار دارد.

طرح توانمندسازی شمال تبریز به ایستگاه آخر رسید

فروشندگان اجباری نوشت افزار به دانش‌آموزان جریمه می‌شوند
مدیرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان 
شرقی با اشـــاره به آغاز طرح نظارتی و بازرسی 
ویژه بازگشـــایی مدارس، گفت: فروشندگان 
اجبـــاری نوشـــت افـــزار در کنـــار توزیع کتب 
درســـی دانش آمـــوزان، بـــا جرایـــم تعزیراتی 

مــــواجه می‌شوند.
صمـــد حضرتـــی در جلســـه هماهنگی 
اجرای گشـــت های مشـــترک طـــرح نظارتی 
ویژه بازگشـــایی مـــدارس با بیـــان اینکه این 
طـــرح تـــا ۱۹ مهر در اســـتان اجرا می شـــود، 
افـــزود: مـــردم در صورت مشـــاهده هرگونه 
تخلف از جمله گرانفروشی، عدم درج قیمت 
و فـــروش اجباری کالا می‌تواننـــد مراتب را در 
سامانه اینترنتی ۱۳۵ تعزیرات حکومتی ثبت 
کنند تا گـــزارش آنها مورد بررســـی و پیگیری 

قـــرار گیـــرد. وی اظهار کـــرد: با توجـــه به بالا 
بودن جرایـــم تخلفات صنفـــی، از متصدیان 
واحدهـــای صنفـــی انتظار می رود نســـبت به 
درج کامل قیمت‌ها و نگهـــداری فاکتورهای 
خریـــد کالا در واحـــد صنفـــی، بـــرای ارایه به 

بازرســـان جدیت کامل داشـــته باشند.
مدیرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان 
شـــرقی با اشـــاره به افزایش تقاضا برای خرید 
کالاهـــای مرتبـــط، همزمـــان بـــا آغاز ســـال 
تحصیلی جدیـــد و بازگشـــایی مراکز آموزش 
گفـــت: در این طرح نظارتی کالاهایی از جمله 
نوشـــت افزار، کیف، کفش و سایر ملزومات 
تحصیلـــی و همچنیـــن خدمات آموزشـــی، 
شـــهریه مـــدارس غیردولتـــی و غیرانتفاعی و 
ســـرویس مـــدارس مـــورد رصـــد و نظارت 

بازرســـان قرار می‌گیـــرد. حضرتـــی، ادامه داد: 
در طـــول اجـــرای این طرح از ظرفیت ســـایر 
دســـتگاه‌های نظارتی از جمله صنعت، معدن 
و تجارت اســـتان، اتاق اصنـــاف، اتحادیه های 
مربوطه و ســـایر دســـتگاه‌ها برای بازرســـی و 
رصد دقیق کالاها و خدمات هدف اســـتفاده 
خواهـــد شـــد و هـــم افزایـــی و همراهی این 
دســـتگاه‌ها به اجـــرای هرچه بهتـــر این طرح 

کمک خواهـــد کرد.
وی یـــادآور شـــد: برگـــزاری گشـــت‌های 
مشترک بازرســـی و رسیدگی سریع و به موقع 
بـــه پرونده های تشـــکیل شـــده و نظارت بر 
گروه‌هـــای کالایی هدف و خدمات آموزشـــی 
از مهمتریـــن اولویت‌هـــای اجـــرای این طرح 

نــظارتی اســت.

پس از پـــی گیری ها به حذف ســـهمیه 
بومیان آذربایجان شـــرقی از مصوبه افزایش 
ظرفیـــت شـــورای عالـــی انقـــاب فرهنگی، 
امـــروز بر اســـاس اعلام ســـازمان ســـنجش 
ســـهمیه جدید به ایـــن اســـتان اختصاص 

یــــافت.
بـــر اســـاس مصوبـــه افزایـــش ظرفیت 
رشـــته‌های پزشـــکی شـــورای عالـــی انقلاب 
فرهنگی، سال گذشـــته در آذربایجان شرقی 
۲۳۱ دانشـــجو جهـــت خدمـــت در مناطق 
محروم جـــذب شـــدند که فرصت بســـیار 
مهمی بـــرای داوطلبان بومی اســـتان جهت 
تحصیل و خدمت به مردم محروم اســـتان 

محسـوب می‌شــد.
امـــا امســـال پـــس از صـــدور دفترچه 
انتخاب رشـــته سازمان ســـنجش، داوطلبان 
بومی اســـتان با کاهش قابـــل توجه جذب 

دانشـــجویان بر اســـاس این مصوبه به ســـه 
نفـــر مواجه شـــدند که باعث شـــد شـــانس 
قبولی در رشـــته‌های تعهدی پزشـــکی برای 

بومیان آذربایجان شـــرقی کاهـــش یابد.
پـــس از پیگیری‌هـــای انجـــام گرفته از 
ســـوی مســـئولان علـــوم پزشـــکی تبریز و 
نمایندگان تبریز در مجلس شـــورای اسلامی 
امروز ســـهمیه جدیدی به داوطلبان اســـتان 
همـــراه با برخـــی اســـتان‌های دیگـــر اعلام 

شـــد. معـــاون آموزشـــی دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی تبریـــز بـــه ایرنـــا گفـــت: بـــر این 
اســـاس، ۸۸ نفر در نیمســـال نخست سال 
و ۸۸ نفر در نیمســـال دوم ســـال تحصیلی 
جدید برای رشـــته دکتری عمومی پزشـــکی 
و ۱۹ نفر در نیمســـال نخســـت و ۱۹ نفر در 
نیمســـال دوم برای رشـــته دکتـــری عمومی 
دندانپزشـــکی در مجمـــوع ۲۱۴ نفر پذیرش 
از تمام متقاضیان سراســـر کشـــور با اولویت 
متقاضیان بومی آذربایجان شـــرقی ســـهمیه 

جدیـــد اختصاص یافته اســـت.
ســـعید اصلان آبـــادی اظهار کـــرد: این 
ســـهمیه جدید برای رشـــته محل دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی تبریز بـــوده و دانشـــجویان 
پـــس از اتمام تحصیلات به مـــدت ۱.۵ برابر 
مدت تحصیل در منطقه مورد نیاز دانشـــگاه 

مشـــغول به کار خواهند شـــد.

تصویب سهمیه جدید پزشکی و دندانپزشکی برای بومیان 
آذربایجان شرقی

حقوقی خبر  

حضانـــت فرزند در قوانین ایـــران مصلحت طفل را به عنوان مهم‌ترین 
اصـــل در تصمیم‌گیری‌هـــا مـــورد توجـــه قـــرار داده اســـت. حضانت به 
معنـــای نگهداری، مراقبـــت و تربیت فرزند اســـت که از جایـــگاه ویژه‌ای 
در نظـــام حقوقی و فقه اســـامی برخـــوردار بوده و به دلیـــل اهمیت آن، 
قانون‌گذار شـــرایطی را بـــرای افراد واجـــد صلاحیت تعیین کرده اســـت. 
مطابـــق قانـــون مدنی، حضانـــت نه تنها یـــک حق بلکه تکلیـــف والدین 
در قبـــال فرزند اســـت و در صورت فقـــدان شـــرایط لازم، دادگاه می‌تواند 

حضانـــت را از والد یا سرپرســـت ســـلب و به دیگـــری واگذار کند.

سن حضانت و مسئولیت والدین
بر اســـاس ماده ۱۱۶۹ قانون مدنی، تا ســـن ۷ ســـالگی، حضانت فرزند 
فـــارغ از جنســـیت با مادر اســـت و پس از آن تا رســـیدن به ســـن بلوغ، 
حضانت به پدر ســـپرده می‌شـــود. ســـن بلـــوغ در دختران ۹ ســـال تمام 
قمری و در پســـران ۱۵ ســـال تمام قمری تعیین شـــده است. با این حال، 
مصلحـــت طفل همیشـــه در اولویت قـــرار دارد و دادگاه می‌تواند با توجه 

به شـــرایط، تصمیمی مغایر این قاعـــده اتخاذ کند.

شرایط لازم برای حضانت
قانـــون مدنی و قانـــون حمایت خانـــواده مجموعـــه‌ای از معیارها را 
بـــرای احراز صلاحیـــت والد یا سرپرســـت مقـــرر کرده‌اند کـــه از جمله 
می‌تـــوان بـــه بلـــوغ، عقـــل، توانایی عملـــی در نگهـــداری، شایســـتگی 
اخلاقـــی، عدم ابتلاء بـــه بیماری‌های واگیردار، اســـام و نیز عدم ازدواج 

مجـــدد مادر اشـــاره کرد.
بلـــوغ و عقـــل از مهم‌تریـــن شـــرایط حضانت به شـــمار مـــی‌رود. 
سرپرســـت باید از ســـن کودکی خارج شـــده و دارای قوه تشـــخیص و 
ســـامت عقل باشـــد. بدیهی اســـت که جنون یـــا ابتلاء بـــه اختلالات 
جـــدی روانـــی از موجبات ســـلب حضانت محســـوب می‌شـــود و مانع 

واگـــذاری این مســـئولیت خواهـــد بود.
توانایـــی عملی نیز شـــرط دیگری اســـت که قانون بـــرای حضانت در 
نظر گرفته اســـت. سرپرســـت باید از ســـامت جســـمانی و روانی کافی 
برخوردار باشـــد و توانایی اداره امور روزمره و مراقبت از کودک را داشـــته 
باشـــد. ناتوانـــی در این زمینـــه می‌تواند بـــه زیان مصلحـــت طفل تمام 
شـــود. شایســـتگی اخلاقی نیز در قوانین حضانت جایگاه ویـــژه‌ای دارد. 
طبـــق ماده ۱۱۷۳ قانون مدنی، اگر رفتار ناشایســـت یـــا انحطاط اخلاقی 
فـــرد حضانت‌دار ســـامت جســـمی یا تربیـــت اخلاقی طفـــل را تهدید 
کنـــد، دادگاه اختیـــار دارد حضانـــت را از او ســـلب و به دیگـــری واگذار 

نمـــاید.
در خصـــوص شـــرط اســـام، قانون‌گذار بـــا تبعیت از فقه اســـامی 
تأکیـــد دارد کـــه اگـــر طفل مســـلمان باشـــد، والـــد یا سرپرســـت نیز 
باید مســـلمان باشـــد. در غیر این صورت، کافر شـــدن یکـــی از والدین 
می‌توانـــد موجـــب ســـلب حضانـــت گـــردد؛ چرا کـــه ایـــن وضعیت با 

مصلحـــت طفل در تضاد اســـت.
یکـــی دیگر از شـــرایط مهم، عـــدم ابتلاء بـــه بیماری‌هـــای واگیردار 
اســـت. چنانچـــه پدر یـــا مـــادری که حضانـــت بـــه او واگذار شـــده به 
بیماری‌هایـــی ماننـــد ســـل دچار شـــود و خطر ســـرایت آن بـــه کودک 
وجـــود داشـــته باشـــد، دادگاه می‌تواند بـــه طور موقت حضانـــت را از او 

ســـلب نماید تا ســـامت طفـــل به خطـــر نیفتد.
در نهایـــت، موضوع ازدواج مجدد مادر نیز از جمله مســـائلی اســـت 
کـــه قانون مدنی بـــه آن اشـــاره دارد. طبـــق مـــاده ۱۱۷۰، ازدواج دوباره 
مـــادر بـــه طور معمول مانـــع حضانت اســـت، اما این امـــر مطلق نبوده 
و دادگاه بـــا توجـــه به مصلحت طفـــل تصمیم‌گیری می‌کنـــد. بنابراین، 
صـــرف ازدواج مجدد مادر به تنهایی برای ســـلب حضانت کافی نیســـت، 
مگـــر آنکه ادامه زندگی کودک در چنین شـــرایطی خـــاف مصلحت وی 

تشخــیص داده شـــود.

انواع حضانت
حضانـــت به دو نوع دائم و موقت تقســـیم می‌شـــود. حضانت دائم، 
بر اســـاس توافـــق والدین یـــا حکـــم دادگاه و در چارچوب قانـــون برقرار 
می‌شـــود. در مقابـــل، حضانت موقت زمانی اســـت که والدیـــن در مورد 
نگهـــداری فرزنـــد اختلاف دارنـــد و دادگاه برای مدت مشـــخصی با صدور 
دســـتور موقت، حضانت را به یکی از والدین یا خویشـــاوندان می‌ســـپارد 

تا تعییـــن تکلیف نهایی صـــورت گیرد.

قوانین مرتبط با حضانت
مـــاده ۴۵ قانـــون حمایـــت خانـــواده تأکیـــد می‌کنـــد کـــه تمامی 
تصمیمـــات قضائی در موضـــوع حضانت باید بر پایـــه »مصلحت طفل« 
اتخاذ شـــود. حتـــی در مـــواردی ماننـــد ازدواج مجدد مادر یـــا ابتلاء به 
برخی مشـــکلات، اگر دادگاه تشـــخیص دهد که زندگی کـــودک با مادر 

بـــه نفع اوســـت، حضانت به وی ســـپرده خواهد شـــد.

کفالت فرزند و تفاوت آن با حضانت
کفالـــت در قانـــون مدنی به معنـــای تعهد حضور شـــخص ثالث نزد 
دیگـــری اســـت، اما کفالـــت فرزند در ادبیـــات حقوقـــی و اجتماعی، به 
معنـــای سرپرســـتی و اداره امور او به کار مـــی‌رود. در برخی موارد نیز این 
اصطـــاح در موضوع معافیت ســـربازی بـــرای فرزندانی که سرپرســـتی 
والدیـــن خـــود را بر عهده دارند، اســـتفاده می‌شـــود. در نهایت، حضانت 
فرزنـــد در نظـــام حقوقـــی ایران امـــری چندبعدی اســـت که عـــاوه بر 
جنبه‌هـــای حقوقی، با ملاحظـــات اخلاقـــی، اجتماعی و روانـــی نیز گره 
خـــورده اســـت. مـــاک اصلـــی در همه مـــوارد، مصلحت طفل اســـت 
و دادگاه‌هـــا در تصمیم‌گیری‌هـــای خـــود، بیـــش از هر چیز، ســـامت 

جســـمی و روحـــی و آینده کـــودک را مدنظر قـــرار می‌دهند.

شــرایط حضـانت فـرزند 
در قانون چیست؟


