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بــازار ســـرپوشـــیده و تاریخــی تبریــز از 
جاذبه‌هــای فرهنگی و معماری کشــورمان 
محســوب می شــود و ســراها و راسته‌های 
فــروش لــوازم التحریــر این بــازار در آســتانه 
آغــاز ســال تحصیلــی روزهــای شــلوغی را 

ــد. ســپری می‌کنن
ماشــینم را تــوی کوچــه‌ای قدیمــی جلــوی 
مــدرســـــه دهــخــــدا در ســــامان میدانی 
پــارک می‌کنــم.  )میــدان کاه فروشــان( 
و  دانـــــش‌آموزان  هـمهـــــمه  از  خبــری 
در حیــاط وســیع مدرســه  حضورشــان 
نیســت. جــز چنــد پــدر و مــادر کــه پرونــده 
ــا فرزندانشــان طــول حیــاط را  در دســت ب
آســوده و بــا خیــال راحــت از سـاختمــــان 
قدیمی مــدرســـــه‌ تـــا دروازه بــــــزرگ آن 

طــی می‌کننــد. 
در مســیر دیالوگــی بیــن پــدر و پســر و 
مــادر و پســر بــا صدایــی آرام و گاه خســته 

والدیــن شــنیده می‌شــود.
از بازارچه دوه‌چی)شتربان( وارد مــحــدوده 
بــازار می‌شــوم. برق‌هــا رفتــه اســت و درون 
مغازه‌هــا را بــا نــور موبایــل و یــا چراغ‌هــای 
ال ای دی کمــی روشــن کرده‌اند.هرجــا 
ــوری تابیــده، جزئیــات اندکــی  کــه انــدک ن
ــری از  ــی خب ــده می‌شــود ول ــاس دی از اجن
ــادن  ــازه نیســت و افت ــره صاحــب مغ چه
بخشــی از نــور بــر قســمتی از بدنــش او 
را شــبیه مــردی بــی‌ســـــر مــــی‌نمایاند. 
ــه  ــه ب ــاز راه‌ام از مدرس ــای کار، آغ ــا اینج ت
جهــت تهیــه گــزارش از خریــد نوشــت‌افزار 
و کیــف آغــاز ســال تحصیلــی ۱۴۰۵ـ۱۴۰۴ 
هــم فــال بــوده و هــم تماشــا، بــا عبــور از 
گذرگاه‌هایــی در طــول مســیرم در بــازار بــه 

کاغاذچــی )کاغذچــی( بــازار مــی رســم.

تعیین سقف مهریه؛
 راهکار یا چالش

راه حلی برای چالش مهریه؛ 
وقتی اقتصاد جای فرهنگ 

را می‌گیرد

چه کیفی برای دانش آموزان 
مناسب است؟

عوارض جبران ناپذیر کوله
 و کفش های غیراستاندارد

جمع‌بندی نقدهای اروپایی 
و آمریکایی بر »پیرپسر«

فیلم براهنی زیر
 ذره‌بین مطبوعات 
و منتقدان خارجی

استاندار اسبق آذربایجان شرقی 
مطرح کرد

اعتقاد به تغییر، عامل اصلی 
تحقق مدیریت علمی

 و عقلی در کشور

گــزارش اجرای طرح 
»باشـــگـاه کتابخــوانی 

بانــوان« 
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بهره‌برداری از خط 

انتقال شورابه 
کارخانه کربنات 

سدیم به دریاچه 
ارومیه

مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط زیســـت 
آذربایجـــان شـــرقی افتتـــاح خـــط انتقـــال 
ســـدیم  کربنـــات  کارخانـــه  شـــورابه 
ــی  ــه را گامـ ــه ارومیـ ــه دریاچـ ــه بـ مراغـ
ـــه  ـــن دریاچ ـــای ای ـــم در راســـتای احی مه

دانســـت.
مـحـمـدحـســیــــن حـســــن‌زاده در 
حاشـــیه  آییـــن افتتـــاح خـــط انتقـــال 
شــورابــــه کـارخـــــانه کــــربنات ســـدیم به 
ــروز  ــرد: امـ ــار کـ ــه اظهـ ــه ارومیـ دریاچـ
شـــاهد تحقـــق یکـــی از مهم‌تریـــن 
طرح‌هـــای زیســـت‌محیطی منطقـــه 
ـــس از ســـال‌ها  ـــه پ هســـتیم، طرحـــی ک
ــه و  ــوه قضائیـ ــت قـ ــا همـ ــری بـ پیگیـ
ســرمــایـه‌گــــذاری بخـــش خصوصـــی 
بـــه نتیجـــه رســـید و دغدغـــه چنـــد 
سالـــــه کـارگــــران، کـــــشاورزان و مـــردم 
ـــه و بنـــاب را  ـــتان‌های مـراغــ شـــهــرســ

ـــرد. ـــرف ک بـرطــ
وی افـــــزود: بـــــا اجــــــرای ایـــن 
طـــرح، ۳۰ کیلومتـــر خـــط لولـــه بـــرای 
ــه  ــفیه‌شده بـ ــه تـصــ ــال شــورابــــ انتقـ
ـــت  ـــده اس ـــداث ش ـــه اح ـــه ارومی دریاچ
ــی  ــذف تدریجـ ــه آن، حـ ــه نـتــیجــــ کـ
لاگـــون‌هــــــای شــــــورابه کاوه ســـودا 

ــود. ــد بـ خواهـ
ـــد  ـــی بلن ـــا گام ـــه تنه ـــدام ن ـــن اق  ای
در جهـــت صیانـــت از محیـــط زیســـت 
منطقـــه بـــه شـــمار مـــی‌رود، بلکـــه 
ــی  ــروگاه ۳۵ مگاواتـ ــی نیـ ــا جایگزینـ بـ
خورشـــیدی، بخـــش قابـــل توجهـــی از 
بـــرق واحـــد صنعتـــی نیـــز از انـــرژی پـــاک 

تامیـــن خواهـــد شـــد.

ادامه در صفحه 7

وزیر میراث فرهنگی:
 ۸۳۴ همت طرح گردشگری

 در دست اجراست

ــگری  ــی، گردشـ ــراث فرهنگـ ــر میـ وزیـ
ـــزار  ـــداد ۲ ه ـــت: تع ـــتی گف ـــع دس و صنای
و ۷۰۰ طـــرح گردشـــگری بـــا ســـرمایه 
گـــذاری ۸۳۴ همـــت در کشـــور بـــا رفـــع 
ـــوق‌های  ـــهیلات و مش ـــی، تس ـــع قانون موان

ــال ســـاخت اســـت. ــه درحـ پنجگانـ
ـــری در حاشـــیه  ســـیدرضا صالحـــی امی
ســـفر بـــه آذربایجـــان شـــرقی و بازدیـــد از 
ــتان  ــاخت شهرسـ ــال سـ ــای در حـ هتل‌هـ
ـــای  ـــه مشـــوق ه ـــه اینک ـــا اشـــاره ب ـــر ب کلیب
ــگری  ـــش گردشـ ــذاری در بخ ـــرمایه گـ س
ابـــاغ شـــده  امســـال  مـــاه  فروردیـــن 
ــرد: بانـــک مرکـــزی ۲۰۰  اســـت، اعـــام کـ
ــال، صنـــدوق توســـعه  ــارد ریـ ــزار میلیـ هـ
ـــز  ـــا نی ـــک ه ـــال و بان ـــارد ری ـــزار میلی ۴۰ ه
ــه  ــهیلات بـ ــال تسـ ــارد ریـ ــزار میلیـ ۴۰ هـ
ــد و دولـــت  ــه اختصـــاص داده‌انـ وزارتخانـ
ـــز  ـــتایی نی ـــک و روس ـــاغل کوچ ـــرای مش ب
۶۰ هـــزار میلیـــارد ریـــال تصویـــب کـــرده 

اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه جغرافیـــای منطقـــه 
ــه  ــت کـ ــوری اسـ ــر از تصـ ــباران، فراتـ ارسـ
می‌تـــوان در ذهـــن داشـــت، گفـــت: امـــروز 
بـــا توســـعه زیرســـاخت‌ها بـــه همـــت 
مســـئولان اســـتانی و نماینـــده ســـخت 
کـــوش ایـــن منطقـــه، زمینـــه جـــذب 

ــت. ــده اسـ ــهیل شـ ــگر تسـ گردشـ
ــار  ــر آثـ ــر، عـــاوه بـ وی افـــزود: کلیبـ
بســـیار زیبـــای طبیعـــی از جملـــه آبشـــارها و 
جنگلهـــای ارســـباران، یـــک منطقـــه تاریخـــی 
ـــار تاریخـــی بســـیاری  ـــی اســـت و آث و تمدن
از قبـــل و بعـــد از میـــاد تـــا دوره ساســـانی، 
اشـــکانی، ســـلجوقی، صفـــوی و همـــه ادوار 

ـــه وجـــود دارد. ـــن منطق تاریخـــی در ای
صالحـــی از شناســـایی بیـــش از ۱۰۰ اثـــر 
ــن  ــدادی از ایـ ــی تعـ ــت ملـ ــی و ثبـ تاریخـ

آثـــار خبـــر داد.
وی گــفــــت: اکــنــــون پـــــروژه‌های 
زیرســـاخــتــــی در ایـــن منطقـــه در حـــال 
ســـاخت اســـت امـــا نیـــاز جـــدی بـــه 
ـــه قطـــب  ـــت در راســـتای تبدیـــل ب حـمـایــ

ــی دارد. تــوریـســتـــ
وی بـــا بیـــان اینکـــه گام‌هـــای خوبـــی 
در راســـتای بهبـــود شـــرایط جاده‌هـــای‌ 
دســتــــرسی منطقـــه برداشـــته شـــده و 
درحـــال تکمیـــل اســـت، گفـــت: هتل‌هـــای 
یـــک تـــا پنـــج ســـتاره نیـــز درحـــال ســـاخت 
ـــن  ـــه ای ـــی ب ـــذاران خوب ـــرمایه گ ـــوده و س ب

ــد. ــدا کرده‌انـ ــال پیـ ــه اقبـ منطقـ
ــگری  ــی، گردشـ ــراث فرهنگـ ــر میـ وزیـ
و صنایـــع دســـتی تاکیـــد کـــرد: بایـــد 
ایـــن ظرفیت‌هـــا را بـــه هموطنـــان خـــود 
منطقـــه معرفـــی  و حتـــی کشـــورهای 
کنیـــم کـــه اگـــر دسترســـی‌ها و جاده‌هـــا 
تکمیـــل شـــود، همـــه ظرفیت‌هـــای لازم 
بـــرای تبدیـــل کلیبـــر، هورانـــد و خداآفریـــن 

ــود دارد. ــگری وجـ ــه قطـــب گردشـ بـ
اراده  امـــروز  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
مدیریـــت اســـتان و وزارتخانـــه، ارتقـــای 
زیرســـاخت‌های گردشـــکری اســـت تـــا 
مـــردم ایـــران هـــر وقـــت کـــه اراده کننـــد، 
ـــا  ـــد و ب ـــه از کشـــور ســـفر کنن ـــر نقط ـــه ه ب

ــوند. ــه نشـ ــت مواجـ محدودیـ
ـــا بیـــان این‌کـــه منطقـــه ارســـباران  وی ب
ظرفیـــت طبیعـــی بـــی نظیـــری دارد، گفـــت: 
ـــه  ـــم گردشـــگر را ب ـــد کـــرد: اگـــر بتوانی تاکی
ـــاد  ـــق اقتص ـــه رون ـــم ب ـــذب کنی ـــه ج منطق

ـــد. ـــک می‌کن ـــه کم منطق
ــه در  ــای وزارتخانـ ــاره برنامه‌هـ وی دربـ
حـــوزه هـــوش مصنوعـــی نیـــز اظهـــار کـــرد: 
راه انـــدازی اداره هـــوش مصنوعـــی را در 
ـــی از  ـــه یک ـــرا ک ـــم چ ـــرار دادی ـــتورکار ق دس
ـــا،  ـــی ظرفیت‌ه ـــرای معرف ـــی ب عناصـــر اصل
شـــبکه‌های اجتماعـــی و فضـــای مجـــازی 

ـــت. اس
در ایـــن راســـــتا مـــا بـــا ســرعـــــت 
ـــرای  ـــه ب درحـــال تولیـــد محتـــوای چنـــد زبان
ـــج فـــارس، آســـیای  کشـــورهای حـــوزه خلی
ــیه  ــد و روسـ ــن، هنـ ــاز، چیـ ــه، قفقـ میانـ

ــتیم. هسـ

ـــاه اجتماعـــی  ـــاون، کار و رف ـــرکل تع مدی
آذربایــجــان‌شــرقـــــی گــفــــــت: صـــادرات 
ـــته از  ـــال گذش ـــی س ـــتان ط ـــای اس تعاونی‌ه

مـــرز ۱۳۸ میلیـــون دلار عبـــور کـــرد.
حســـین فتحـــی، مدیـــرکل تعـــاون، کار و 
رفـــاه اجتماعـــی آذربایجان‌شـــرقی در حاشـــیه 
شـــرکت  مســـکونی  واحدهـــای  افتتـــاح 
ـــی  ـــان اینکـــه ۱۹ تعاون ـــا بی تعـــاون مســـکن ب
اســـتان فعـــال  فنـــاور و دانش‌بنیـــان در 
هســـتند، اظهـــار داشـــت: در هفتـــه دولـــت 
ــد در  ــی جدیـ ــال، ۱۸ تعاونـ ــاون امسـ و تعـ
ــرمایه‌گذاری  ــه سـ ــد کـ ــاح شـ ــتان افتتـ اسـ
ـــوده و  ـــان ب ـــارد توم ـــه آن‌هـــا ۵۳۵ میلی اولی
۳۴۸ فرصـــت شـــغلی ایجـــاد کرده‌انـــد.وی 

ـــی در بخـــش  افـــزود: از ایـــن تعـــداد، ۹ تعاون
ـــا ســـاخت یک‌هـــزار و ۶۴۶ واحـــد  مســـکن ب
مســـکونی و بـــا ســـرمایه‌گذاری ۴۵۰ میلیـــارد 
ـــز  ـــد. از ســـویی نی ـــه کار کردن ـــاز ب ـــان آغ توم
یـــک تعاونـــی قالیبافـــی بـــا ســـرمایه‌گذاری 
ـــغل  ـــر ش ـــرای ۲۰۰ نف ـــان ب ـــارد توم ۸۰۰ میلی
ــا تأکیـــد بـــر  ــاد کـــرده اســـت.فتحی بـ ایجـ
رویکـــرد نوآورانـــه در بخـــش تعـــاون، تصریـــح 
کـــرد: مرکـــز نـــوآوری تعـــاون بـــرای فنـــاور 
ـــدازی شـــده  ـــز و راه‌ان کـــردن تعاونی‌هـــا تجهی
اســـت؛ همچنیـــن برابـــر مصوبـــه دبیرخانـــه 
کشـــور، ۹  برتـــر  تعاونی‌هـــای  جشـــنواره 
شـــرکت تعاونـــی اســـتان در گرایش‌هـــای 
مختلـــف به‌عنـــوان تعاونی‌هـــای برتـــر ملـــی 

ـــدند. ـــاب ش انتخ
ـــاه اجتماعـــی  ـــاون، کار و رف ـــرکل تع مدی
اســـتان سهـــــم بــخــــش خــدمــــــات از 
ــوان  ــد عنـ ــتان را ۳۱ درصـ ــای اسـ تعاونی‌هـ
کـــرد و افـــزود: پـــس از آن تعاونی‌هـــای 
ــه  ــرار دارند.بـ ــد قـ ــا ۹ درصـ ــاز بـ ــن نیـ تأمیـ
ـــه وی، در یـــک ســـال گذشـــته اشـــتغال  گفت

جدیـــد در تعاونی‌هـــای آذربایجـــان شـــرقی 
ـــه اســـت.  ـــش یافت ـــش از ۱۳ درصـــد افزای بی
فتحـــی یـــادآور شـــد: طـــی ایـــن مـــدت، 
۱۴ تعاونـــی راکـــد احیـــا و مشـــکلات ۲۹ 
تعاونـــی مشـــکل‌دار رفـــع شـــده اســـت.وی 
ـــای اســـتان  ـــرد: صـــادرات تعاونی‌ه ـــوان ک عن
طـــی ســـال گذشـــته از مـــرز ۱۳۸ میلیـــون 
زمـــره  در  را  اســـتان  و  کـــرده  عبـــور  دلار 
ـــر کشـــور در حـــوزه صـــادرات  اســـتان‌های برت

تعاونی‌هـــا قـــرار داده اســـت.
ـــاه اجتماعـــی  ـــاون، کار و رف ـــرکل تع مدی
ـــای  ـــرد تعاونی‌ه ـــه عملک ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب اس
مســـکن، متذکـــر شـــد: تاکنـــون تعـــداد 
ــط  ــکونی توسـ ــد مسـ ــزار و ۴۵۲ واحـ دوهـ
شـــرکت‌های تعاونـــی در اســـتان احـــداث و 
تحویـــل شـــده اســـت. فتحـــی خاطرنشـــان 
کـــرد: تاکنـــون در اســـتان چهارهـــزار و ۶۶۷ 
تعاونـــی بـــا ســـرمایه‌گذاری اولیـــه ۱۸ هـــزار 
ـــارد تومـــان تشـــکیل شـــده کـــه  و ۲۸۷ میلی
توانســـته‌اند زمینـــه اشـــتغال مســـتقیم بـــرای 

۹۹ هـــزار و ۴۵۳ نفـــر را فراهـــم کننـــد.

صادرات ۱۳۸ میلیون دلاری تعاونی‌های آذربایجان‌شرقی

شــهردار تبریــز از توســعه خانــه مــوزه اســتاد 
ــا روز ملــی شــعر و ادب  شــهریار همزمــان ب
فارســی و کنگــره بیــن المللی اســتاد شــهریار 

خبــر داد.
یعقــوب هوشــیار بــا اعــام ایــن خبــر اظهــار 
ــی  ــر مل ــه فاخ ــن مجموع ــعه ای ــرد: توس ک
ــک  ــون تمل ــف همچ ــای مختل در کاربری‌ه
و الحــاق برخــی قطعــات پیرامونــی ایــن اثــر 

ــود. ــرا می‌ش ــی اج فرهنگ
وی هــدف از ایــن اقــدام را تــوســـعــــــه 
فضاهــای فرهنگــی شــهر تبریــز عنــوان کــرد 
و گفــت: خــانـــــه مــوزه اســتاد شــهریار 
همچــون مقبره‌الشــعرا، یکــی از اصلی‌تریــن 
محورهــای گردشــگری تبریــز بــوده و همــه 
روزه میزبــان گردشــگران بســیاری از سراســر 
کشــور و مهمانــان خارجــی دوســتدار شــعر 

و ادب اســت.
هوشــیار در خصــوص جزئیــات ایــن پــروژه 
یــادآور شــد: در فــاز نخســت ملــک مجــاور 
شــهرداری  توســط  شــهریار  اســتاد  مــوزه 
منطقــه ۸ تملــک خواهــد شــد و همزمــان 
ــر آوازه،  ــا ســالروز درگذشــت ایــن شــاعر پ ب

عملیــات الحــاق ایــن ملــک بــه خانه شــهریار 
ــود. ــاز می‌ش ــوزه آغ ــعه م و توس

بــه گفتــه وی نخســتین ملــک در حــال 
تملــک ۲۱۵ متــر مربــع مســاحت داشــته 
و بــا اتمــام عملیــات تملــک، طــی روزهــای 
آتــی عملیــات تخریــب و الحــاق آن بــه موزه 

ــاز خواهــد شــد. اســتاد شــهریار آغ
شــهردار تبریــز بــا اشــاره بــه اقدامــات مدنظــر 
در توســعه مــوزه اســتاد شــهریار گفــت: در 
طــرح توســعه مــوزه اســتاد شــهریار اقدامات 
متعــددی از قبیــل توســعه فضــای نمایشــی 
مــوزه، تجمیع و نمایــش آثار موزه‌ای مرتبط 
بــا اســتاد شــهریار، تدویــن سیاســت‌های 
راهبــردی مــوزه، تهیــه و نمایــش فیلم‌هــای 
مســتند اســتاد شــهریار با اســتفاده از اسناد و 
مــدارک تاریخی، برپایی نمایشــگاه تجســمی 

مســتقل در دســتور کار قــرار دارد.
ــاپ  ــنین چ ــه داد: هــمچـــ ــیار ادام هــوشـ
ــده  ــت ش ــی کتاب ــش‌های قرآن ــاب بــخــ کت
ــار، اجــرای طــرح  ــتاد شهــریــ ــط اســ تـوسـ
میــراث شــهریار بــرای جمــع‌آوری دســت 
نوشــته‌ها، صــوت و تصویــر اســتاد، برگــزاری 

ــز  ــدازی مرک ــدد، راه ان شــب‌های شــعر متع
تحقیقــات تخــصـصــــی شــــهریارشناسی و 
ــر  ــعر و ادب از دیگ ــی ش ــه تخصص کتابخان
مــواردی اســت کــه بــا توســعه مــوزه اجرایــی 

می‌شــود.
ــه  ــت خان ــگاه و اهمی ــه جای ــاره ب ــا اش وی ب
ــتاد  ــوزه اس ــت: م ــهریار گف ــتاد ش ــوزه اس م
شهــــریار یکــی از مــــکان‌هایی اســت کــه 
همــواره مــورد توجه و اســتقبال گردشــگران 
جــزو  و  بــوده  ادب  و  فرهنــگ  اهالــی  و 
جاذبه‌هــای گردشــگری شــهر تبریــز به شــمار 
مــی‌رود. بــا توســعه فضــای ایــن مــوزه، 
ــرای افزایــش فعالیت‌هــای مــوزه  ــی ب فرصت

اســتاد شــهریار فراهــم می‌شــود.

توسعه خانه موزه استاد شهریار کلید خورد

استاندار آذربایجان شرقی: 

مدیریت ارشد استان پشتیبان کارآفرینان است
*در ستاد تسهیل به دنبال رونق تولید هستیم

ادامه در صفحه 2

 با حکم فرمانده سپاه عاشورا
دکتر رزمی مسئول ستاد 
اقشار سپاه عاشورا شد

بهــرام سرمســت، اســتاندار آذربایجــان شــرقی، در آیین بهره‌بــرداری 
از مجتمــع ذوب‌آهــن یاقــوت بنــاب کــه بــا حضــور وزیــر تعــاون، کار و 
رفــاه اجتماعــی برگــزار شــد، بــر نقــش کارآفرینــان و کارگــران در رونــق 

تولیــد و توســعه اقتصــادی اســتان تأکیــد کــرد.
وی بــا قدردانــی از حضــور وزیــر کار و معاونــان وی در جمــع مــردم 
و کارآفرینــان اظهــار داشــت: حضــور وزیــر محتــرم کار، دکتــر میــدری، 
در ایــن مراســم نشــان‌دهنده اهمیــت ایــن واحــد تولیــدی و حمایــت 
دولــت از توســعه اقتصــادی منطقــه اســت. کارگــران ایــن مجتمــع بــا 
سخت‌کوشــی و فــداکاری در حــال تــاش هســتند تــا چــرخ تولیــد 
بچرخــد و رونــق اقتصــادی فراهــم شود.اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا 
اشــاره بــه نقــش بــرادران خانــزادی در ایجــاد ایــن مجتمــع افــزود: ایــن 
عزیزان در اوج جوانی توانســته‌اند افتخاری بزرگ برای اســتان و کشــور 
رقــم بزننــد و زمینــه اشــتغال‌زایی و کارآفرینــی را بــرای مردم شهرســتان 
بنــاب فراهــم کننــد. ایــن حرکــت ارزشــمند نشــان می‌دهــد کــه بــا اتکا 
بــه اراده جوانــان، می‌تــوان گام‌هــای بلنــدی در مســیر توســعه برداشــت.
سرمســت ادامــه داد: مدیریــت ارشــد اســتان در کنــار و پشــتیبان 
ــه تکمیــل زنجیــره تولیــد و  ــان اســت و از طرح‌هایــی کــه ب کارآفرین
افزایــش ارزش افــزوده کمــک کنــد، حمایــت می‌کنــد. مــا در ســتاد 
تســهیل و رفــع موانــع تولیــد، تــاش داریــم موانــع موجــود را برطــرف 

کــرده و مســیر رونــق تولیــد را همــوار ســازیم.
وی همچنیــن از نماینــده مــردم بناب در مجلس شــورای اســامی 
قدردانــی کــرد و گفــت: نماینــده محتــرم شهرســتان بــا پیگیری‌هــای 
مســتمر، همــواره پشــتیبان واحدهــای تولیــدی و کارآفرینــان منطقــه 
اســت. ایــن همراهــی می‌توانــد منجــر بــه توســعه و پیشــرفت بیشــتر 

شهرســتان شــود.
اســتاندار آذربایجــان شــرقی در پایــان تأکیــد کــرد: امیدواریــم همه 
نهادهــای دولتــی و مــردم بــا حمایــت از چنیــن طرح‌هایــی، زمینه‌ســاز 

گســترش اشــتغال، توســعه اقتصادی و آبادانی اســتان باشــند.

بازار تبریز در آستانه مهر
از حجره‌های 

کاغذچی بازار تا 
مکتب‌خانه‌های 

قدیمی
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ـــاره 2 ـــا اش ـــرقی ب ـــان ش ـــی آذربایج ـــکی قانون ـــر کل پزش مدی
بـــه اینکـــه ۹۵ درصـــد معاینـــات در مرکـــز پزشـــکی 
قانونـــی اســـکو ســـرپایی انجـــام می‌شـــود گفـــت: 
ـــده احـــداث ســـالن تشـــریح  ـــرای ۵ درصـــد باقیمان ب

ضـــروری اســـت.
بـــا فرمانـــدار  مهـــرداد ســـتاره در نشســـتی 
شهرســـتان اســـکو بـــر لـــزوم تأمیـــن زمیـــن 

ـــتان  ـــی در شهرس ـــکی قانون ـــتقرار اداره پزش ـــرای اس ـــاز ب ـــورد نی م
اســـکو تاکیـــد کـــرد.

ـــر  ـــد در اســـتان خب ـــف اســـتخدامی جدی ـــش ۳۸ ردی وی از افزای
داد و افـــزود: ۱۷ دانشـــجو در حـــال تحصیـــل هســـتند کـــه پـــس 
ـــه  ـــتان ب ـــی در اس ـــوان پزشـــک قانون ـــه عن ـــی ب ـــارغ التحصیل از ف

ـــد شـــد. ـــه خواهن ـــه کار گرفت ـــژه در شهرســـتان اســـکو ب وی
ســـتاره همچنیـــن از برنامـــه ریـــزی بـــرای ایجـــاد ســـاختمان و 

ســـالن تشـــریح در اســـکو و اهـــر خبـــر داد و گفـــت: فـــاز اول 
ـــا  ـــع ت ـــر مرب ـــای ۳۸۰ مت ـــا زیربن ـــی اســـکو ب ـــز پزشـــکی قانون مرک
پایـــان امســـال احـــداث خواهـــد شـــد. ایـــن مرکـــز خدمـــات لازم 
ـــه  ـــرای شـــهرهای اســـکو، ســـهند، خسروشـــاه و ایلخچـــی ارائ را ب
خواهـــد داد.در فـــاز دوم نیـــز ســـالن تشـــریح مجهـــز بـــه امکانـــات 
کالبـــد شـــکافی و آزمایشـــگاه بـــه ایـــن مرکـــز اضافـــه خواهـــد 

ـــد. ش اخبــاراخبــار

۹۵ درصد معاینات پزشکی قانونی اسکو سرپایی است

خبر 

در راســـتای ترویـــج فرهنـــگ مطالعـــه در میان 
بانـــوان و ایجـــاد زمینـــه هم‌افزایـــی فکـــری، 
باشـــگاه کتابخوانـــی بانـــوان در کتابخانـــه 
اســـتاد شـــهریار فعالیـــت خـــود را آغـــاز کـــرده 
ــترش  ــدف گسـ ــا هـ ــرح بـ ــن طـ ــت. ایـ اسـ
فرهنـــگ کتاب‌خوانـــی، تقویـــت همدلـــی 
و ارتقـــای تفکـــر انتقـــادی و گفت‌وگویـــی 

طراحـــی و بـــه اجـــرا درآمـــده اســـت.
از جملـــه اهـــداف فرعـــی باشـــگاه می‌تـــوان 
ادبـــی، اجتماعـــی و  ارتقـــای دانـــش  بـــه 

ـــن  ـــی ام ـــاد فضای ـــوان، ایج ـــناختی بان روان‌ش
بـــرای تبـــادل تجربـــه، شناســـایی و تقویـــت 
ــری و  ــازی فکـ ــندگان زن و توانمندسـ نویسـ

ــرد. ــاره کـ ــا اشـ ــی اعضـ گفت‌وگویـ
جــلـســـات بــاشـگــاه در قــالــب دوره‌هــای 
ـــک  ـــه ی ـــر هفت ـــزار می‌شـــود؛ ه ســـه‌ماهه برگ
ــه  ــول دو جــلـســـ ــاب و در طـ ــاب انتخـ کتـ
مـــورد بـررســــــی قـــرار مـــــی‌گیرد. نشســـت‌ها 
بـــه صـــورت حضـــوری، روزهـــای سه‌شـــنبه 
صبـــح، در اتـــاق جـلســــــات کتابخانـــه اســـتاد 
ــزار مـــی‌ گـــردد. تاکنـــون ســـه  شـــهریار برگـ
اثـــر در جلســـات باشـــگاه مـــورد مطالعـــه و 
ـــد  ـــه اســـت کـــه عبارتن ـــت‌وگو قـــرار گرفت گفــ
از:»فــرهــنگــنامــــــه زنـــان ایـــران و جــهـــــان« 
ــان  ــی زنـ ــی و نقش‌آفرینـ ــا زندگـ ــنایی بـ )آشـ

ــف( ــای مختلـ ــته در عرصه‌هـ برجسـ
»بـــاور آفتـــاب« نوشـــته فهیمـــه رحیمـــی 
)اثـــری در حـــــوزه رمــــــان اجــتــمــاعــــــی بـــا 

محوریـــت تجــــــربه‌های زنانـــه(
ــور  ــیمین دانشـ ــته سـ ــون« نوشـ »ســووشـــ
)یکـــی از شـــاخص‌ترین رمان‌هـــای معاصـــر 

فارســـی بـــا نگاهـــی انتقـــادی و تاریخـــی(

کـــتــاب‌هـــــای انتخــــابی باشـــگاه بـــر پایـــه 
موضوعـــات زن‌محـــور و بـــا تأکیـــد بـــر 
تنـــوع ژانرهـــا تعییـــن می‌شـــوند. اعضـــا 
ــرده و در  ــود را مطـــرح کـ ــنهادهای خـ پیشـ
ـــاه مشـــخص  ـــاب م ـــری کت ـــا رأی‌گی ـــت ب نهای

. می‌شـــود
گـــروه هـــدف ایـــن طـــرح بانـــوان بـــالای 
۱۸ ســـال هســـتند کـــه پـــس از ثبت‌نـــام 
و عـضــویـــــت در کـتابـخــانــــه می‌تواننـــد 
ســـاختار  یابنـــد.  حضـــور  جلســـات  در 
نشســـت‌ها شـــامل معرفـــی نویســـنده و 
ــو داوطلـــب،  ــط عضـ ــاب توسـ ــه کتـ خلاصـ
کلیـــدی  مفاهیـــم  پیرامـــون  گفت‌وگـــو 
ــا  ــت یـ ــان در روایـ ــش زنـ ــل نقـ ــر، تحلیـ اثـ
بازتاب‌هـــای روانـــی ـ اجتماعـــی و پیونـــد 
مباحـــث کتـــاب بـــا تجربه‌هـــای زیســـته 

اعـضـــــاست.
ـــا  ـــن ی ـــن، در هـــر جلســـه تمری ـــر ای ـــاوه ب  ع
چالشـــی ماننـــد نوشـــتن روایـــت شـــخصی، 
طراحـــی پوســـتر یـــا تولیـــد پادکســـت در 

دســـتور کار قـــرار می‌گیـــرد.
از دیــگـــــر فـعـالـیــــت‌های پیش‌بینی‌شـــده 

باشـــگاه، برگـــزاری نشســـت بـــا نویســـندگان 
ـــن  ـــا آنلای ـــوری ی ـــورت حض ـــتانی به‌ص زن اس
اســـت. تســـهیل‌گری و هــدایـــــت عـلـمــــی 
جـلـســـــات بـــر عــهــــده خــانــــم دکــتــــر مریم 
مقـــدمـــــی، دکــــتری تخصصـــی مدیریـــت 
اطلاعـــات از دانشـــگاه تهـــران و همـــکار 
کتابخانـــه، قـــرار دارد.باشـــگاه کتابخوانـــی 
ـــا نگاهـــی  ـــه اســـتاد شـــهریار، ب ـــوان کتابخان بان
ـــار  ـــر آث ـــز ب ـــی و تمرک ـــه جمع ـــه مطالع ـــو ب ن
ــی  ــته اســـت فضایـ ــندگان زن، توانسـ نویسـ
پویـــا بـــرای یادگیـــری، گفــت‌وگـــــو و ارتـقــــای 
ـــرار  ـــد. استـمــ ـــاد کن ـــوان ایج ـــگی بان فــرهنـ
ایـــن طـــرح می‌توانـــد بـــه عنـــوان الگویـــی 
ـــق در گســـترش فعالیت‌هـــای فرهنگـــی  موف
و اجتماعـــی زنـــان مـــورد توجـــه قـــرار گیـــرد.

گــزارش اجرای طرح »باشـــگـاه کتابخــوانی بانــوان« 

تشریح برنامه های 
توسعه فضای سبز 

در بافت مرکزی تبریز

یادداشت  

سکـــوت برقـــی سخــنگــوی 
انـــرژی در تبـــریـــز!

وقتـــی ســـکوت ســـخنگوها، از خاموشـــی‌های بـــرق هـــم تاریک‌تـــر 
می‌شـــود، دیگـــر وقـــت آن رســـیده کـــه مســـؤولان اســـتانی بـــا صداقـــت 
ـــه  ـــز ب و شـــفافیت پاســـخگوی مـــردم باشـــند؛ مردمـــی کـــه بیـــش از هـــر چی
احتـــرام و عمـــل واقعـــی نیـــاز دارنـــد، نـــه وعده‌هـــای توخالـــی و پنهـــان شـــدن 

ــی. ــای بی‌تفاوتـ پشـــت دیوارهـ
تابســـتان ۱۴۰۴ بـــرای مـــردم آذربایجـــان، به‌ویـــژه شـــهروندان تبریـــزی، 
ـــه و  ـــرق بی‌برنام ـــای ب ـــود. قطعی‌ه ـــخ و فرســـاینده ب ـــه تل ـــرم، بلک ـــط گ نه‌فق
گاه دوبـــار در روز، آن هـــم بـــدون هیـــچ اطلاع‌رســـانی قبلـــی، زندگـــی مـــردم را 
مختـــل کـــرد. از ســـردرگمی خانواده‌هـــا گرفتـــه تـــا آســـیب بـــه کســـب‌وکارها 
ـــه فقـــط  ـــود کـــه ن و نارضایتـــی گســـترده، همـــه و همـــه حاصـــل مدیریتـــی ب
ــه بیـــش از خاموشـــی‌ها  ــا آن‌چـ ــد، بلکـــه غیرشـــفاف هـــم بود.امـ ناکارآمـ
مـــردم را آزرده کـــرد، ســـکوت ســـنگین و بی‌تفاوتـــی عجیـــب ســـخنگوی 
ـــی  ـــدت حت ـــن م ـــام ای ـــود. در تم ـــرقی ب ـــتان آذربایجان‌ش ـــرژی اس ـــه ان کمیت
یـــک اطلاعیـــه رســـمی، یـــک گفت‌وگـــوی رســـانه‌ای یـــا حتـــی یـــک پیـــام 
ـــی‌ای،  ـــه دلجوی ـــی، ن ـــه توضیح ـــد. ن ـــر نش ـــان منتش ـــوی ایش ـــه از س همدلان
نـــه حتـــی یـــک عذرخواهـــی ســـاده از مـــردم! گویـــی اصـــاً ایـــن بحـــران، 
بحـــران مـــردم آذربایجـــان نبـــود و ایـــن مســـؤولیت، بـــه ایشـــان مربـــوط 
نمی‌شود.ســـخنگویی کـــه بایـــد در خـــط مقـــدم پاســـخگویی باشـــد، بـــه طـــرز 
ـــه التهـــاب  ـــد؛ ســـکوتی کـــه فقـــط ب ســـوال‌برانگیزی ترجیـــح داد ســـکوت کن
عمومـــی دامـــن زد و احســـاس تبعیـــض و بی‌عدالتـــی را در میـــان شـــهروندان 
ــگاه  ــه در جایـ ــد کـ ــتانی فرامـــوش کرده‌انـ ــؤولان اسـ ــا مسـ ــتر کرد.آیـ بیشـ
ـــردم، از  ـــه م ـــرام ب ـــه احت ـــد ک ـــا نمی‌دانن ـــته‌اند؟ آی ـــردم نشس ـــه م ـــت ب خدم
اطلاع‌رســـانی دقیـــق و پاســـخگویی آغـــاز می‌شـــود؟ ایـــن ســـکوت، نـــه یـــک 
ـــی اســـت؛  ـــی مدیریت ـــده از بی‌تفاوت اشـــتباه ســـاده، بلکـــه نشـــانه‌ای نگران‌کنن
آن هـــم در اســـتانی کـــه همـــواره در خـــط مقـــدم توســـعه، فرهنـــگ و افتخـــار 

ـــوده اســـت. ـــی ب مل
ـــردم  ـــده م ـــری‌آذر، نماین ـــی جعف ـــرض، عل ـــا صـــدای معت ـــان، تنه ـــن می در ای
تبریـــز، اســـکو و آذرشـــهر بـــود کـــه بـــا تذکـــری صریـــح در مجلـــس، بـــه 
ــتار  ــرد و خواسـ ــراض کـ ــل اعتـ ــای تعطیـ ــق در روزهـ ــای بی‌منطـ قطعی‌هـ
پاســـخگویی وزارت نیـــرو شـــد. امـــا آیـــا تنهـــا صـــدای یـــک نماینـــده 
ــه  ــانی کـ ــژه کسـ ــتانی، به‌ویـ ــؤولان اسـ ــیده مسـ ــت؟وقت آن رسـ کافی‌سـ
عنـــوان نـــام »ســـخنگو« را یـــدک می‌کشـــند، بـــه جـــای ســـکوت پرهزینـــه، 
پاســـخگو و شـــفاف باشـــند. مـــردم آذربایجـــان، بیـــش از هـــر زمـــان دیگـــری، 
منتظـــر احتـــرام، صداقـــت و عمـــل هســـتند—نه شـــعارهای توخالـــی و پنهـــان 

ـــته. ـــای بس ـــت میزه ـــدن پش ش
کریســـتال بـــه جـــای شـــفافیت؟در ایـــن میـــان، یـــادآوری یـــک نکتـــه ضـــروری 
ـــد. کریســـتال  ـــه کار شـــفافیت نمی‌آی اســـت: دیگـــر »سیســـتم کریســـتالی« ب
ـــا حقیقـــت.  ـــه درد نمایـــش می‌خـــورد ت ـــا شـــکننده و بیشـــتر ب زیباســـت، ام
ـــردم  ـــه م ـــؤولان ب ـــه مس ـــح و صادقان ـــخگویی صری ـــی، پاس ـــفافیت واقع ش
ــه  ــن ضربـ ــا اولیـ ــه بـ ــرق کـ ــر زرق‌وبـ ــن و پـ ــای بلوریـ ــه وعده‌هـ ــت، نـ اسـ

واقعیـــت فـــرو می‌ریزنـــد.

بهره‌برداری از خط انتقال 
شورابه کارخانه کربنات سدیم به دریاچه ارومیه

ـــن  ـــراه معاونی ـــه هم ـــه ۸ ب ـــهردار منطق ش
ــر  ــه ای در دفتـ ــران منطقـــه جلسـ و مدیـ
فضـــای ســـبز منطقـــه ۸ برگـــزار کـــرده و در 
ـــعه  ـــای توس ـــروژه ه ـــبرد پ ـــوص پیش خص
فضـــای ســـبز در محـــدوده مرکـــزی شـــهر، 

ـــد. ـــر کردن ـــادل نظ تب
ــه  ــن جلسـ ــر در ایـ ــری فـ ــین منیـ حــســـ
ضـمـــــن ارزشــمــنــــد خوانـــدن توســـعه 
فضـــای ســـبز در منطقـــه تاریخـــی فرهنگـــی 
تبریـــز گفـــت: شـــهرداری منطقـــه ۸ تبریـــز 
در گردشـــگر پذیرتریـــن نقطـــه شـــهر قـــــرار 
گــرفـــــته کـــه بـــــاید عوامـــل فضـــای ســـبز 
منطقـــه بـــه همـــراه معاونـــت هـــای عمـــران 
و خدمـــات شـــهری حداکثـــر تـــاش خـــود 
را در راســـتای توســـعه فضـــای ســـبز و 
احـــداث بوســـتان هـــای شـــهری در ایـــن 

منطقـــه بـــکار گیرنـــد.
ـــعه  ـــای توس ـــروژه ه ـــم پ ـــه اه وی در ادام
ــمرده  ــه ۸ را برشـ ــبز در منطقـ ــای سـ فضـ
ــاز دو  ــداث فـ ــریع در احـ ــتار تسـ و خواسـ
ــنجران،  ــتان سـ ــقیه، بوسـ ــتان دمشـ بوسـ
بوســـتان روشـــنایی، توســـعه فضـــای ســـبز 
ـــه رود، ایجـــاد فضـــای ســـبز  حاشـــیه مهران
در محوطـــه خانـــه تاریخـــی کلکتـــه چـــی 

ـــد. ش

مهلت سه‌ماهه برای ساماندهی پسماندهای شبستر
معـــاون محیـــط انســـانی حفاظـــت محیـــط 
زیســـت آذربایجـــان شـــرقی بـــر لـــزوم ســـاماندهی 
فـــوری زباله‌گاه‌هـــای موجـــود، ارائـــه گـــزارش 
طـــرح جامـــع پســـماند و تجمیـــع محل‌هـــای 
شهرســـتان  ســـه‌گانه  بخش‌هـــای  در  دفـــن 
شبســـتر تأکیـــد کـــرد و بـــرای تحقـــق ایـــن 
اهـــداف، مهلـــت ســـه‌ماهه بـــه متولیـــان امـــر 

داد.
ـــروه  ـــه کارگ ـــتین جلس ـــی در نخس ـــی میرراض عل
مدیریـــت پســـماند شبســـتر بـــا اشـــاره بـــه 
در  پســـماند  مدیریـــت  موضـــوع  اهمیـــت 
ارتقـــای ســـامت شـــهروندان و صیانـــت از 
محیـــط زیســـت، گفـــت: مطالعـــات طـــرح 
بایـــد  جامـــع پســـماند شهرســـتان شبســـتر 

ارائـــه شـــود  در کوتاه‌تریـــن زمـــان ممکـــن 
تـــا بـــر مبنـــای آن، نقشـــه راه مشـــخصی بـــرای 
ســـاماندهی پســـماندهای شـــهری و روســـتایی در 

ــرد. ــرار گیـ ــروه قـ ــار کارگـ اختیـ
ـــه‌گاه در  ـــر اینکـــه وجـــود ۱۲ زبال ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ســـطح شـــهرداری‌های شهرســـتان چالشـــی جـــدی 
بـــرای محیـــط زیســـت و ســـامت عمومی اســـت، 
گفـــت: ضـــرورت دارد محل‌هـــای دفـــن پســـماند 
در شهرســـتان بـــه حداقـــل یـــک مرکـــز در هـــر 
بخـــش ســـه‌گانه تجمیـــع شـــود تـــا عـــاوه بـــر 
کنتـــرل آثـــار مخـــرب زیســـت‌محیطی، امـــکان 

ـــی فراهـــم گـــردد. ـــه و اصول ـــت بهین مدیری
وی در ادامـــه بـــر اجـــرای طـــرح تفکیـــک زبالـــه از 
ـــه  ـــن زمین ـــی در ای ـــدا و فرهنگ‌ســـازی عموم مب

تأکیـــد کـــرد و افـــزود: مـــردم نقـــش اصلـــی را در 
ـــد  ـــده دارن ـــر عه ـــت پســـماند ب ـــت مدیری موفقی
و بـــدون همـــکاری شهـــــروندان و نهادهـــای 
اجـتمــاعـــــی، اهـــداف طـــرح جامـــع محقـــق 

نخواهـــد شـــد.
مـیـرراضــــــی، اصـــاح فـــوری و سامــاندهــــی 

زباله‌گاه‌هـــای موجـــود شهرســـتان را اقدامـــی 
ضـــروری و اجتناب‌ناپذیـــر دانســـت و تصریـــح 
ـــی طـــرح جامـــع  ـــف نهای ـــن تکلی ـــا تعیی کـــرد: ت
یـــا تجمیـــع محل‌هـــای دفـــن، شـــهرداری‌ها و 
دســــتـگـــــاه‌های مــتـولـــــی موظـــــف‌اند نسبت 
فـــوری  بـــه رفـــع مشـــکلات و ســـاماندهی 

ــد. ــدام کننـ ــی اقـ ــای فعلـ محل‌هـ
وی در پایـــان اضافـــه کـــرد: مهلـــت ســـه‌ماهه‌ای 
بـــرای ارائـــه برنامـــه زمان‌بنـــدی عملیاتـــی در 
خصـــوص اقدامـــات مطـــرح شـــده در ایـــن 
جــلـســـــه بـــه مــتولیــــان داده شـــده و انـتـظــــار 
مـــی‌رود ایـــن مــوضــــــوع در اولــویــــت کــــــاری 
ـــاه‌های مــــرتبط قـــرار  ـــا و دستگــ شــهــرداری‌هــ

گیـــرد.

خبر 

در آستانه بازگشایی مدارس و مراکز آموزشی؛

اجرای طرح »استقبال از مهر« 
در تبریز با محوریت پاکسازی و بهسازی 

محیط مدارس
معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری شـــهرداری تبریـــز از آغـــاز 
اجـــرای طـــرح »اســـتقبال از مهـــر« بـــا هـــدف پاکســـازی و آماده‌ســـازی 
ــی  ــاد فضایـ ــرای ایجـ ــی بـ ــز آموزشـ ــدارس و مراکـ ــون مـ ــط پیرامـ محیـ

ایمـــن و بانشـــاط خبـــر داد.
یعقـــوب انصـــاری بـــا اعـــام ایـــن خبـــر گفـــت: شـــهرداری تبریـــز طـــی 
یـــک مـــاه گذشـــته طـــرح پاکســـازی تابســـتانه را بـــا هـــدف ارتقـــاء ســـطح 
ـــد،  ـــن رون ـــه ای ـــت و در ادام ـــرا گذاش ـــه اج ـــهری ب ـــی ش ـــت و زیبای بهداش
ـــا ۳۱ شـــهریورماه، طـــرح اســـتقبال از مهـــر در ســـطح شـــهر آغـــاز  از ۲۲ ت
ـــون  ـــط پیرام ـــر پاکســـازی و بهســـازی محی ـــژه‌ای ب ـــز وی ـــا تمرک می‌شـــود ت

ـــد. ـــته باش ـــدارس داش م
ــه  ــاتی از جملـ ــه اقــدامــ ــامل مــجـمـوعـــ ــرح شـ ــن طـ ــزود: ایـ وی افـ
پاکســـازی، بهســـازی و زیباســـازی معابـــر پیرامـــون مـــدارس، سمپاشـــی 
و شست‌وشـــوی جوب‌هـــا و کانال‌هـــا، ترمیـــم و بهســـازی پل‌هـــای 
عابرپیـــاده مقابـــل مـــدارس، نصـــب المان‌هـــای ویـــژه بازگشـــایی 
ـــر  ـــع خط ـــراف، رف ـــر اط ـــا و معاب ـــری آســـفالت پیاده‌روه ـــدارس، لکه‌گی م
ــز گل‌کاری در  ــری و نیـ ــای بصـ ــی و نازیبایی‌هـ ــع فیزیکـ ــذف موانـ و حـ

اطـــراف مـــدارس اســـت.
انصـــاری در پایـــان بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت فضـــای آموزشـــی در آینـــده شـــهر 
خاطرنشـــان کـــرد: مـدرســـــه خانـــه دوم فرزنـــدان ماســـت و شـــهرداری 
ـــزه، امـــن و  ـــن طـــرح، محیطـــی پاکی ـــا اجـــرای ای ـــد ب ـــز تـــاش می‌کن تبری

امیدبخـــش بـــرای دانش‌آمـــوزان و خانواده‌هـــا فراهـــم ســـازد.

و  پیگیـــری  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
حـــل ایـــن معضـــل زیســـت‌محیطی بـــه 
دســـتور ویـــژه رئیـــس قـــوه قضائیـــه و بـــا 
برگـــزاری بیـــش از ۲۰ جلســـه کارشناســـی و 
هماهنگـــی در طـــول ســـال‌های گذشـــته 
ـــه‌ای  ـــوان نمون ـــه عن میســـر شـــد و امـــروز ب
قضایـــی،  دســـتگاه  تعامـــل  از  موفـــق 
دســـتگاه‌های اجرایـــی و ســـرمایه‌گذاران 

بخـــش خصوصـــی بـــه ثمـــر نشســـت.
مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط زیســـت 
اســـتان تاکیـــد کـــرد: ایـــن پـــروژه نشـــان 
می‌دهـــد کـــه بـــا عـــزم و همدلـــی مـــــی‌توان 
میـــان توســـعه صنعتـــی و حفاظـــت از 
محیـــط زیســـت تعـــادل برقـــرار کـــرد و 
ــه  ــردم منطقـ ــرای مـ ــر بـ ــده‌ای پایدارتـ آینـ
ـــد  رقـــم زد.وی همچنیـــن در حاشـــیه بازدی
از مرکـــز تحقیقـــات و مـــوزه دیرینه‌شناســـی 
کشـــور در مراغـــه، ضمـــن بررســـی رونـــد 
پیشـــرفت ایـــن پـــروژه ملـــی، تصریـــح 
ــی  ــینه غنـ ــل پیشـ ــه دلیـ ــه بـ ــرد: مراغـ کـ

ــیل‌های  ــف فسـ ــی و کشـ دیـرینه‌شـنـاســـ
بـــه  تبدیل‌شـــدن  ظرفیـــت  کم‌نظیـــر، 
قطـــب علمـــی و تحقیقاتـــی در ســـطح 
مــلــــی و بین‌الــمــــللی را دارد. تکمیـــل 
مرکـــز تحقیقـــات و مـــوزه دیرینه‌شناســـی 
ـــن  ـــر از ای ـــت بهت ـــب حفاظ ـــا موج ـــه تنه ن
ذخایـــر ارزشـــمند طبیعـــی خواهـــد شـــد، 
ـــای  ـــام پژوهش‌ه ـــرای انج ـــتری ب ـــه بس بلک
تخصصـــی و جـــذب گردشـــگر علمـــی از 
ــد. ــم می‌کنـ ــور فراهـ ــارج کشـ ــل و خـ داخـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اهـمـیــــت ایـــن 
ــمه‌جانبه  ــت هــ ــزود: حـمـایـــ ــروژه افـ پـ
ــص  ــرایی و تخصیـ ــای اجـــ دســتـگـاه‌هـــ
ـــل  ـــات تکمی ـــارات، از ضروری ـــع اعتب به‌موق
تحقـــق  اســـت.  مرکـــز  ایـــن  ســـریع‌تر 
ایـــن امـــر عـــاوه بـــر ارتقـــای جایـــگاه 
علمـــی آذربایجـــان شـــرقی، در معرفـــی 
ـــی از  ـــوان یک ـــه عن ـــران ب ـــر ای ـــه بهت ـــر چ ه
گنجینه‌هـــای طبیعـــی و دیرینه‌شناســـی 
جهـــان نقـــش بســـزایی خواهـــد داشـــت.

فرمانـــدار  بازدیـــد،  ایـــن  ادامـــه  در 
ـــا تأکیـــد بـــر  ویـــژه شهرســـتان مراغـــه نیـــز ب
ـــی گفـــت: مراغـــه  ـــروژه مل ـــن پ ـــت ای اهمی
دیرینه‌شناســـی  پایتخـــت  عنـــوان  بـــه 
ایـــران نیازمنـــد زیرســـاخت‌های علمـــی 
و گردشـــگری متناســـب بـــا ایـــن جایـــگاه 
اســـت. راه‌انـــدازی مرکـــز تحقیقـــات و مـــوزه 
بـــرای  بزرگـــی  فرصـــت  دیرینه‌شناســـی 
توســـعه اقتصـــادی، ایجـــاد اشـــتغال پایـــدار 
و رونـــق گردشـــگری در شهرســـتان بـــه 

شـــمار مـــی‌رود.
امیـــن امینیـــان تاکیـــد کـــرد: تـــاش 
مـــا بـــر ایـــن اســـت کـــه بـــا همـــکاری ادارات 
و نهادهـــای مربوطـــه، موانـــع موجـــود در 
مســـیر تکمیـــل پـــروژه را برطـــرف کنیـــم تـــا 
ــرداری از  ــاهد بهره‌بـ ــده نزدیـــک شـ در آینـ
ـــاً  ـــیم. قطع ـــمند باش ـــه ارزش ـــن مجموع ای
ـــی از مقاصـــد  ـــه یک ـــد ب ـــز می‌توان ـــن مرک ای
مهـــم علمـــی و گردشـــگری کشـــور تبدیـــل 

شـــود.

ادامه از صفحه اول

پیشرفت قابل توجه احداث اولین مدرسه شهرک خاوران
رئیــس کمیســیون محیط زیســت و خدمات 
شــهری شــورای اســامی شــهر تبریز در جریان 
شــهرداری  عمرانــی  پروژه‌هــای  از  بازدیــد 
منطقــه ۹ اظهــار داشــت: نخســتین مدرســه 
از ســری مــدارس در حــال احــداث شــهرداری 
ــعار  ــا ش ــت و ب ــت دول ــا حمای ــه ب ــز ک تبری
در  می‌شــود،  پیگیــری  آموزشــی  عدالــت 

ــت. ــاخت اس ــال س ــاوران در ح ــهرک خ ش
احــد صادقــی افــزود: بــا وجــود اینکــه زمــان 
کوتاهــی از آغــاز عملیــات اجرایــی ایــن پــروژه 
ســپری می‌شــود، رونــد پیشــرفت آن بســیار 
ــال  ــه در ح ــق برنام ــوده و طب ــه ب ــل توج قاب

اجراســت.صادقی تاکیــد کــرد: بــا تکمیــل 
این مدرســه، ســرانه آموزشــی شــهرک خــاوران 
ــه و بخــش مهمــی از نیازهــای  ــش یافت افزای
مرتفــع  منطقــه  ایــن  ســاکنان  آموزشــی 
خواهــد شــد.وی همچنیــن خاطرنشــان کرد: 
شــهرک خــاوران بــه عنــوان یکــی از کانون‌های 
اصلــی توســعه تبریــز نیازمند زیرســاخت‌های 
آموزشــی، فرهنگــی و رفاهــی اســت و اجــرای 
چنیــن پروژه‌هایــی نــه تنهــا به بهبــود کیفیت 
زندگــی شــهروندان کمــک می‌کنــد بلکــه 
مســیر توســعه متــوازن شــهر را نیــز همــوار 
می‌ســازد.وی ادامــه داد: ایجــاد و توســعه 

فضاهــای آموزشــی در مناطــق نوپــای شــهری 
ــی  ــای اصل ــی از ابزاره ــاوران، یک ــون خ همچ
تحقــق عدالــت اجتماعــی اســت و می‌توانــد 
نقــش بســزایی در کاهــش شــکاف آموزشــی 

میــان مناطــق مختلــف شــهر ایفــا کنــد.
صادقــی بــا اشــاره بــه اهتمام مدیریت شــهری 
ــز  ــهرداری تبری ــت: ش ــوزش گف ــوزه آم در ح
عــاوه بــر پروژه‌هــای عمرانــی و خدماتــی، بــه 
ســرمایه‌گذاری در بخــش آمــوزش نیــز توجــه 
ویــژه دارد چــرا کــه تربیــت نســل آینده‌ســاز 
شــهر، زیربنــای توســعه پایــدار بــه شــمار 

ــی‌رود. م

ـ نوبت دوم  آگهی مفقودی دانشنامه ـ
ــه  ــا کدملــی 1379249341 فرزنــد حســین ب مــدرک دانشــگاهی اینجانــب فرهــاد متیــن ب
تاریــخ تولــد 1357 ورودی ســال 1380 فــارغ التحصیــل ســال 1382 از دانشــگاه علــم و 
صنعــت ایــران رشــته مهندســی بــرق قــدرت مقطــع کارشناســی ارشــد با شــماره دانشــجویی 
80711301 مفقــود گردیــده و فاقــد اعتبــار می‌باشــد. از یابنــده درخواســت می‌شــود مــدرک 
را بــه نشــانی تبریــز، خیابــان شــهید منتظــری، نرســیده بــه چهــارراه منصــور، کوچــه شــهید 

خانپــور، ســاختمان ارغــوان، پــاک 60 ارســال نماینــد.
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3 نظــارت ویــژه مدیــر جهــاد کشــاورزی تبریز بــر کشــتارگاه‌های مرغ؛  
در راســتای تنظیــم بــازار صــورت گرفت.بــه گــزارش روابــط عمومــی 
ــد  ــان در بازدی ــل حاتمی ــتان، میکائی ــاورزی اس ــازمان جهادکش س
ســرزده از  کشــتارگاه‌های مــرغ ایــن شهرســتان گفــت: ایــن بازدید 
بــه منظــور تنظیــم بــازار و پایــش وضعیــت عرضــه مــرغ در ســطح 
شهرســتان انجــام شــد و ایــن نظــارت جامــع، شــامل بررســی دقیق 

نحــوه کشــتار و فرآینــد توزیــع مــرغ بــود.وی افــزود: هــدف اصلــی 
ایــن بازدیــد، حصــول اطمینــان از رونــد صحیــح عرضــه و توزیــع 
مــرغ بــا قیمــت مصوب و جلوگیــری از هرگونه نوســان و اخلال در 
بــازار اســت.حاتمیان در حاشــیه ایــن نظــارت تأکیــد کــرد: بــا توجــه 
ــه اهمیــت تأمیــن نیازهــای پروتئینــی مــردم و حفــظ ثبــات در  ب
بــازار، اینگونــه بازرســی‌ها بــه صــورت مســتمر و بــا جدیت پیگیری 

خواهــد شــد تــا از هرگونــه تخلــف در چرخــه تأمیــن و توزیع 
ــری شــود.مدیر جهادکشــاورزی شهرســتان  ــرغ جلوگی م

ــت از  ــرای حمای ــدام ب ــن اق ــرد: ای ــز خاطرنشــان ک تبری
حقــوق مصرف‌کننــدگان و تضمین دسترســی آســان 

و عادلانــه مــردم بــه محصولات پروتئینــی ضروری 
ــرد. اقتـصاداقتـصادصــورت می‌گی

نظارت بر کشتارگاه‌های مرغ در تبریز در راستای تنظیم بازار

خبر 

گلابی آذربایجان شرقی؛ 
محصولی با کیفیت صادراتی

 در بازارهای همجوار

مدیــر امــور باغبانــی ســازمان جهــاد کشــاورزی آذربایجان شــرقی 
از تولیــد ۶ هــزار و ۶۰۰ تــن گلابــی در ایــن اســتان خبــر داد.

بــه گــزارش روابــط عمومــی ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان، 
ــرد:  ــار ک ــگاران اظه ــا خبرن ــو ب ــژاد در گفت‌وگ ــعود جعفرن مس
ــار  ــی در آذربایجــان شــرقی ۶۷۵ هکت ــر کشــت گلاب ســطح زی
ــارور اســت. ــر ب ــار غی ــارور و ۲۴ هکت ــار آن ب ــه ۶۵۱ هکت اســت ک
وی افــزود: متوســط عملکــرد تولیــد گلابــی در اســتان ۱۰ تن در 
هکتــار بــرآورد می‌شــود، در حالــی کــه عملکــرد باغــات شــاخص 

بیــن ۱۸ تــا ۲۵ تــن در هــر هکتــار متغیــر اســت.
مدیــر امــور باغبانــی ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان آذربایجان 
شــرقی گفــت: تولیــد ایــن محصــول در اغلــب شهرســتان هــای 
اســتان انجــام مــی گیــرد کــه شهرســتان شبســتر بــا مســاحت 
۲۳۱ هکتــار و تولیــد ۲ هــزار و 833 تــن محصــول )۴۳ درصــد 
محصــول کل اســتان( ، رتبــه اول اســتان را بــه خــود اختصــاص 
داده اســت. شهرســتان هــای ســراب بــا مســاحت ۹۲.۵ هکتــار 
ــد  ــار و تولی ــاحت ۷۸ هکت ــا مس ــه ب ــن و میان ــد ٦٧٠ ت و تولی
ــه خــود  ــه دوم و ســوم را ب ــه ترتیــب رتب ٨٤٠ تــن محصــول ب
اختصــاص داده انــد.وی بــا اشــاره بــه پایه‌هــای مــورد اســتفاده 
ــی  ــای رویش ــذری، پایه‌ه ــای ب ــزود: پایه‌ه ــی اف ــات گلاب در باغ
ــه می‌شــود. ــه‌کار گرفت ــرودو وارف« و »OHF« در اســتان ب »پی
جعفرنــژاد در ادامــه بیــان کرد: ارقام عمده گلابی اســتان شــامل 
بیروتــی )دیــررس(، درگــزی )دیــررس(، مشــو )میــان‌رس(، رقــم 
محلــی اندرکانــی، شــاه‌میوه )زودرس( و ارقــام جدیدی همچون 

اتروشــکا )زودرس( اســت.
وی شــرایط اقلیمــی خــاص آذربایجــان شــرقی، اســتفاده از 
پایه‌هــای مناســب و کشــت ارقــام بازارپســند را از عوامــل 
افزایــش کیفیــت محصــول برشــمرد و افــزود: کیفیــت بــالای 
گلابــی تولیــدی اســتان، زمینــه فــروش آن را در بازارهــای 
کشــورهای همجــوار و ســایر اســتان‌ها فراهــم کــرده اســت.

افتتاح خط انتقال شیرابه کاوه 
سودا مراغه پس از ۱۵ سال

خــط انتقــال شــیرابه حاصــل از تولیــد کربنــات ســدیم کارخانــه 
کاوه ســودا مراغــه بــه ســمت دریاچــه ارومیــه پــس از ۱۵ ســال 
اقدامــات اداری و اجرایــی بــا حضــور مســوولان قضائــی و اجرایی 

آذربایجــان شــرقی افتتاح شــد.
ایــن خــط انتقــال از طریــق لولــه گــذاری بــه طــور ۲۰ کیلومتــر از 
ســوی بخش خصوصی و کارخانه کاوه ســودا اجرا شــده اســت 
کــه یکــی از مهمتریــن طــرح هــای زیســت محیطــی منطقــه 
ــه شــمار مــی‌رود. شــمال غــرب کشــور و آذربایجــان شــرقی ب
رییــس‌ کل دادگســتری آذربایجان‌شــرقی در مراســم افتتــاح 
ایــن طــرح، بــا قدردانــی از همــکاری و تعامــات ســازنده بیــن 
بخــش خصوصــی و دولــت در اجــرای ایــن طــرح، اظهــار کــرد: 
دادگســتری اســتان بــه عنــوان نهــاد نظارتی و حاکمیتــی از حق و 

حقــوق مســایل زیســت محیطــی حمایــت مــی کنــد.
موســی خلیــل اللهــی بــا اشــاره بــه مشــکلات عدیــده حاصــل 
ــه اراضــی  از ســرازیر شــدن شــیرابه هــای کارخانــه کاوه ســودا ب
ــوه  ــس ق ــژه رئی ــتور وی ــا دس ــکل ب ــن مش ــزود: ای ــه، اف منطق
ــران و کشــاورزان  ــن ســاله کارگ ــی چندی ــه حــل و نگران قضائی
شهرســتان هــای مراغــه و بنــاب بــا انتقــال شــورابه بــه دریاچــه 
ــی  ــرای عملیات ــه ب ــه اینک ــا اشــاره ب ــه برطــرف شــد.وی ب ارومی
شــدن ایــن طــرح طــی یــک دهــه اخیــر ۲۰ جلســه کارشناســی 
ــن طــرح یکــی از  ــاح ای ــا افتت تشــکیل شــده اســت، گفــت: ب
قدیمــی تریــن مشــکلات زیســت محیطــی آذربایجــان شــرقی 
رفــع خواهــد شــد.خلیل اللهــی دخالــت قــوه قضائیــه در حــل 
مشــکلات واحدهــای تولیــدی و صنعتــی و حمایــت از حفــظ 
و افزایــش اشــتغال و بهــره‌وری واحدهــای تولیــدی را رویکــرد 
اصلــی قــوه قضائیــه عنــوان و اضافه کــرد: کارخانه کاوه ســودا با 
بیــش از ســه هــزار نفــر کارگــر یکــی از واحدهــای بــرزگ تولیــدی 
ــه رعایــت  ــد ضمــن فعالیــت، نســبت ب اســتان اســت کــه بای
مســایل زیســت محیطی نیز حساســیت داشــته باشــد.مدیرکل 
حفاظــت محیــط زیســت آذربایجــان شــرقی نیــز در ایــن مراســم 
طــرح انتقــال شــیرابه هــای کاوه ســودا به بســتر دریاچــه ارومیه 
را جــزو بزرگتریــن و مهمتریــن طــرح هــای زیســت محیطــی 
اســتان برشــمرد و گفــت: امــروز یکــی از بهتریــن روزهای محیط 
زیســت منطقــه اســت که پــس از ســال ها با همکاری دســتگاه 
قضایــی، دولــت و بخــش خصوصــی یکــی از مشــکلات زیســت 
ــا اشــاره  محیطــی حــل مــی شود.محمدحســین حســن زاده ب
ــط زیســت  ــدد تخصصــی کارشناســان محی ــه نشســت متع ب
ــران  ــه و مدی ــداری مراغ و اســتانداری آذربایجــان شــرقی، فرمان
کاوه ســودا در مــاه هــا ی اخیــر، اظهــار کــرد: حــذف تدریجــی 
لاگون‌هــا در ایــن نشســت هــا نهایــی شــد کــه امــری تدریجــی 
بــود تــا مانــع از بــروز حــوادث ناخواســته در ایــن زمینــه شــویم.

تامیـــن  ســـازمان  مســـتمری‌های  مدیـــرکل 
ـــارد  ـــش از ۳۲۰۰ میلی ـــت بی ـــی از پرداخ اجتماع
تومـــان بـــه مســـتمری‌بگیران و بازنشســـتگان 
بـــه عنـــوان متناسب‌ســـازی در ســـال ۱۴۰۴ 

ــر داد. خبـ
بـنـفشــــــه مــحـــمــودیـــــان بـــا اشـــاره بـــه 
بازنشســـتگان  حـــــقوق  مــتناســـب‌ســــــازی 
براســـاس  کـــرد:‌  اظهـــار  و مســـتمری‌بگیران،‌ 
قوانیـــن تکلیفـــی، ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی 
ــتگان  ــوق بازنشسـ ــازی حقـ ــرای متناسب‌سـ اجـ
و مســـتمری‌بگیران تحـــت پوشـــش را وظیفـــه 

می‌دانـــد. خـــود 
ــازی از  ــرای متناسب‌سـ ــطه، اجـ ــن واسـ ــه ایـ  بـ
ـــان‌ ســـال ۱۴۰۳ در دســـتور کار ایـــن ســـازمان  آب
ــازی  ــرار گرفـــت؛ در ایـــن مـــدت متناسب‌سـ قـ
ســـال‌های اول و دوم بـــرای بیـــش از چهـــار 
ســـازمان  بازنشســـته  هـــزار   ۷۰۰ و  میلیـــون 

تأمیـــن اجتماعـــی انجـــام شـــده اســـت.
وی ادامـــه داد: بـــر مبنـــای مـــاده ۲ آیین‌نامـــه 
اجرایـــی متناسب‌ســـازی حقـــوق بازنشســـتگان، 
ـــلف‌اند در  ـــی مکــ ـــای بـازنشــســتگـــ صندوق‌ه
حـــدود اعتبـــارات مصـــوب مربـــوط، حقـــوق 
بازنشســـتگی مشـــمولان را بـــا رعایـــت قوانیـــن 
مــربوطــــــه، متناســـب‌ســــــازی کننـــد. طبـــق 
جـــزء )۲( بنـــد )ر( مـــاده ۲۸ قانـــون برنامـــه 

حقـــوق  متناسب‌ســـازی  پیشـــرفت،  هفتـــم 
ـــن  ـــمری‌بگیران تأمی ـــان و مـسـتـ بـازنــشـسـتگــ
ــرار دارد. در  ــرا قـ ــتور کار اجـ ــی در دسـ اجتماعـ
ایـــن چارچـــوب، متناسب‌ســـازی عـــاوه بـــر ۲ 
ـــز ادامـــه خواهـــد  ـــر در ســـال ۱۴۰۵ نی ســـال اخی
داشـــت؛ ایـــن فراینـــد بایـــد بـــه شـــکلی اجـــرا 
شـــود کـــه در پایـــان ســـال ســـوم، ۹۰ درصـــد 
افـــت ضریـــب مســـتمری نســـبت بـــه حداقـــل 
دســـتمزد زمـــان برقـــراری مســـتمری جبـــران 

شـــود.
تامیـــن   مدیـــرکل مســـتمری‌های ســـازمان 
اجتماعـــی بـــا اشـــاره بـــه جزییـــات و روش 
اجـــرای متناسب‌ســـازی ســـال ۱۴۰۴، گفـــت:‌ 
روش  یـــک  چارچـــوب  در  و  ســـال‌جاری  در 
ــال  ــوق و اعمـ ــبه حقـ ــرای محاسـ ــخص بـ مشـ
مــتناســب‌ســــــازی، ســـه مــرحــــله، افزایـــش 
افزایـــش   ،۱۴۰۳ ســـالانه  مســـتمری  مبلـــغ 

ــن  ــال و تعییـ ــن سـ ــازی ایـ ــغ متناسب‌سـ مبلـ
متناسب‌ســـازی ۱۴۰۴ تدویـــن شـــده اســـت. 
ــون  ــاده ۹۶ قانـ ــال مـ در گام اول؛ پـــس از اعمـ
تأمیـــن اجتماعـــی )افزایـــش ســـالانه مصـــوب 
ــتمری ۱۴۰۳،  ــزان مسـ ــران( در میـ ــأت وزیـ هیـ
مبلـــغ مســـتمری ۱۴۰۴ مشـــخص شـــده اســـت؛ 
مصوبـــه مـــزدی امســـال شـــورای عالـــی کار 
ــت. ــتگان اسـ ــوق بازنشسـ ــش حقـ ــاک افزایـ مـ
ــرای  ــن روش بـ ــان،‌ در ایـ ــه محمودیـ ــه گفتـ بـ
محاســـبه مســـتمری حداقل‌بگیـــران، مبلـــغ 
مســـتمری ۱۴۰۳ در عـــدد ۱.۴۵ )۴۵ درصـــد 
و  حداقل‌بگیـــران  حقـــوق  افزایـــش  میـــزان 
ــت.  ــده اسـ ــرب شـ ــال ۱۴۰۴( ضـ ــر در سـ کمتـ
همچنیـــن بـــرای تعییـــن مســـتمری ســـایر 
ســـطوح، مبلـــغ مســـتمری ۱۴۰۳ در عـــدد ۱.۳۲ 
معـــادل میـــزان افزایـــش حقـــوق امســـال ســـایر 
ســـطوح ضـــرب و رقـــم ثابـــت ۹.۳۱۶.۵۰۰ ریـــال 

بـــه آن اضافـــه شـــده اســـت.
ســـوم  و  دوم  گام‌هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
متناسب‌ســـازی، افـــزود: در گام دوم؛ مبلـــغ 
ــال ۱۴۰۳ در ۱.۳۲ )میـــزان  ــازی سـ متناسب‌سـ
افزایـــش حقـــوق امســـال( در قالـــب مـــاده ۹۶ 
تأمیـــن اجتماعـــی ضـــرب و در خروجـــی آن، 
مبلـــغ متناسب‌ســـازی‌ ایـــن ســـال بـــا افزایـــش 
ایـــن مـــاده قانونـــی حاصـــل شـــده اســـت. 

در گام ســـوم نیـــز عـــاوه بـــر محاســـبه مبلـــغ 
متناسب‌ســـازی، مابه‌التفـــاوت متناسب‌ســـازی 
افزایـــش یافتـــه ۱۴۰۳ تـــا ۷۰ درصـــد مبلـــغ 
ســـال  متناسب‌ســـازی  عنـــوان  بـــه  مذکـــور 

می‌شـــود. تعییـــن   ۱۴۰۴
تامیـــن   مدیـــرکل مســـتمری‌های ســـازمان 
اجتماعـــی بیـــان کـــرد: بـــه ایـــن ترتیـــب طبـــق 
افزایـــش  متناسب‌ســـازی  مجمـــوع  قانـــون 
یافتـــه دو ســـال اخیـــر، معـــادل ۷۰ درصـــد 
ــش   ــن افزایـ ــت. ایـ ــازی اسـ ــغ متناسب‌سـ مبلـ
ــال‌های دوم  ــد و در سـ ــال اول ۴۰ درصـ در سـ
ــاوت  ــه التفـ ــد مابـ ــدام ۳۰ درصـ ــوم هرکـ و سـ
ـــش  ـــود. افزای ـــد ب ـــده خواه ـــد یادش ـــا ۹۰ درص ت
ـــن  ـــازمان تأمی ـــالانه س ـــه و س ـــای ماهان هزینه‌ه
اجـــرای متناسب‌ســـازی  از  ناشـــی  اجتماعـــی 
حقـــوق بازنشســـتگان و مســـتمری‌بگیران در 
ــع  ــن منابـ ــرورت تأمیـ ــال، ضـ ــه سـ ــدت سـ مـ

ــد. ــاب می‌کنـ ــم را ایجـ ــن مهـ ــرای ایـ اجـ
بنابـــر اظهـــارات محمودیـــان،‌ ماهانـــه بیـــش از 
۳۲۰۰ میلیاردتومـــان بـــه عنـــوان متناسب‌ســـازی 
۱۴۰۴ و بیـــش از ۲۲۰۰ میلیاردتومـــان بابـــت 
ـــته  ـــال گذش ـــه س ـــش یافت ـــازی افزای متناسب‌س
پرداخـــت می‌شـــود و بـــه ایـــن ترتیـــب هزینـــه 
حـــدود  ســـالجاری  متناسب‌ســـازی  ماهانـــه 

۵۵۰۰ میلیـــارد تومـــان اســـت.

متناسب‌سازی حقوق بیش از ۴.۷ میلیون بازنشسته تأمین اجتماعی
* متناسب‌سازی در سال ۱۴۰۵ نیز ادامه خواهد داشت

 

و  مجلـــس  ادوار  نماینـــده  فعـــال سیاســـی، 
اســـتاندار اســـبق آذربایجـــان شـــرقی اعتقـــاد بـــه 
تغییـــر را عامـــل اصلـــی تحقـــق مدیریـــت علمـــی 

ــت. ــور دانسـ ــی در کشـ و عقلـ
محمدعلـــی ســـبحان‌اللهی طـــی ســـخنانی در 
آئیـــن تکریـــم و معارفـــه رؤســـای ســـابق و 
ـــت دانشـــگاه  ـــد دانشـــکده اقتصـــاد و مدیری جدی
ــی  ــت علمـ ــران مدیریـ ــرد: بحـ ــار کـ ــز اظهـ تبریـ
ــه  ــا بـ ــه مـ ــکلات جامعـ ــی از مشـ ــی، یکـ و عقلـ
شـــمار مـــی‌رود و علـــت اصلـــی اینکـــه کشـــور 
ــه دارد  ــی کـ ــی ظرفیت‌هایـ ــم تمامـ ــا علی‌رغـ مـ
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــه ای ـــرار نگرفت ـــود ق ـــگاه خ در جای
مـــا نتوانســـتیم جامعـــه را خـــوب مدیریـــت کنیـــم 
و در ایـــن میـــان، دانشـــگاه و نهـــاد علـــم، علـــی 
الخصـــوص دانشـــکده اقتصـــاد و مدیریـــت نقـــش 
ــا  ــد ایفـ ــران می‌تواننـ ــن بحـ ــع ایـ ــی در رفـ بزرگـ

کننـــد.
ـــق  ـــی تحق ـــل اصل ـــر را عام ـــه تغیی ـــاد ب وی، اعتق
ـــت و  ـــور دانس ـــی در کش ـــی و عقل ـــت علم مدیری
افـــزود: وقتـــی کـــه خروجـــی مـــا درســـت نیســـت 
و شـــرایط کشـــور ویـــژه اســـت، مـــا بایـــد برگردیـــم 
و نـــگاه کنیـــم کـــه کدام‌یـــک از فرایندهـــا را بـــه 
درســـتی اجـــرا نکردیـــم. اگـــر قانـــون را درســـت 
ـــوب را  ـــه مطل ـــم نتیج ـــاز ه ـــی ب ـــم ول ـــرا کردی اج
نگرفتیـــم، ایـــن قانـــون نیازمنـــد تغییـــر اســـت. 

ـــم. ـــر را بپذیری ـــد تغیی ـــن بای بنابرای
اســـتاندار اســـبق آذربایجـــان شـــرقی ادامـــه داد: 
ـــون  ـــول قان ـــی اص ـــر در برخ ـــر، تغیی ـــن تغیی اولی
خصوصی‌ســـازی  اصـــل  جملـــه  از  اساســـی، 
ــارات و  ــوازن در اختیـ ــدی، تـ ــورد بعـ ــت، مـ اسـ
ـــی اســـت.  ـــران دولت ـــودن مدی ـــزان پاســـخگو ب می
در حـــال حاضـــر، مدیـــران مـــا دارای اختیـــار 
هســـتند امـــا در مقـــام پاســـخگویی قـــرار ندارنـــد.
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــان ب ـــعه آذربایج ـــه توس ـــس خان رئی
ــت:  ــتان گفـ ــگاه‌های اسـ ــالای دانشـ ــت‌ بـ ظرفیـ
روزگاری دانشـــگاه تبریـــز بـــه معنـــای واقعـــی، بعـــد 
ـــرار داشـــت  ـــگاه دوم ق ـــران در جای از دانشـــگاه ته
و مـــن خـــودم افتخـــار می‌کنـــم دانشـــجوی 
دانشـــگاه تبریـــز بـــودم. امـــا متاســـفانه بنـــا بـــه 
دلایـــل مختلـــف سیاســـی و نگرشـــی، دانشـــگاه 
تبریـــز در طـــول زمـــان موقعیـــت بـــزرگ خـــود 
را از دســـت داده و دیگـــر دانشـــگاه دوم کشـــور 
نیســـت. عمده‌تریـــن علـــت ایـــن موضـــوع، 

ـــت  ـــا و... اس ـــی، محدودنگری‌ه ـــای سیاس نگاه‌ه
ــوی  ــرات، جوابگـ ــوع تفکـ ــن نـ ــتن ایـ ــه داشـ کـ

مدیریـــت علمـــی نخواهـــد بـــود.
ایـــن فعـــال سیاســـی،  خطـــاب بـــه اعضـــای 
گفـــت:  تبریـــز  دانشـــگاه  رئیســـه  هیـــات 
بســـیاری از پروژه‌هـــای اســـتان بـــه دلیـــل عـــدم 
ــه  ــتان، بـ ــگاه‌های اسـ ــت دانشـ ــناخت ظرفیـ شـ
دانشـــگاه‌های پایتخـــت ســـپرده می‌شـــود ایـــن 
در حالـــی اســـت کـــه دانشـــگاه تبریـــز بایـــد ضمـــن 
حرکـــت در مســـیر ارتقـــای جایـــگاه خـــود، موانـــع 
ـــد. ـــع کنن ـــاء و رف ـــز احص ـــگاه را نی ـــرفت دانش پیش
قانـــون جهـــش تولیـــد دانـــش بنیـــان تنهـــا 
ـــا  ـــاط دانشـــگاه ب ـــر در تحقـــق ارتب عامـــل موث

ـــت ـــه و صنع جامع

رئیـــس دانشـــگاه تبریـــز نیـــز جابجایـــی مدیـــران 
اســـتمرار  نشـــانه  را  دانشـــگاه  مســـئولان  و 
حرکـــت علمـــی و مدیریتـــی دانشـــگاه دانســـت 
و اظهـــار کـــرد: دانشـــکده اقتصـــاد و مدیریـــت 
ـــژه‌ای در ســـاختار دانشـــگاه و کشـــور  ـــگاه وی جای
و  اقتصـــادی  سیاســـت‌های  در  مخصوصـــا 
مدیریتـــی دارد و امیدواریـــم بیـــش از پیـــش در 

ایـــن مســـیر موثـــر باشـــد.
ـــای  ـــرا گام‌ه ـــه داد: اخی ـــی ادام ـــی اعلم محمدتق
ـــا  ـــاط دانشـــگاه ب ـــدی را در توســـعه بحـــث ارتب بلن
ـــارک  ـــش پ ـــته‌ایم و نق ـــت برداش ـــه و صنع جامع
ـــتا بســـیار  ـــن راس ـــاوری دانشـــگاه در ای ـــم و فن عل
مهـــم اســـت کـــه جـــا دارد از رئیـــس و هیـــات 
ـــارک  ـــدازی پ ـــت راه ان ـــابق دانشـــگاه باب رئیســـه س

ـــم. ـــکر کنی ـــگاه تش ـــاوری دانش ـــم و فن عل
وی، تقویـــت ارتبـــاط دانشـــگاه بـــا جامعـــه و 
ــور  ــی کشـ ــرایط فعلـ ــه شـ ــا توجـ ــت را بـ صنعـ
و همچنیـــن تاکیـــد رئیـــس جمهـــور، امـــری 
ضـــروری برشـــمرد و افـــزود: کشـــور مـــا در 
ـــم در  ـــد عل ـــر، از لحـــاظ تولی طـــول ۱۰ ســـال اخی
رتبـــه چهاردهـــم دنیـــا قـــرار دارد امـــا در بحـــث 
ـــا  ـــرا ب ـــه اخی ـــا صـــدم هســـتیم. البت ـــاوری تقریب فن
ـــه ۵۰  ـــه رتب ـــتیم ب ـــه توانس ـــورت گرفت ـــاش ص ت
برســـیم. امـــا بـــه هـــر ترتیـــب می‌بایســـت رتبـــه 
ــاوری  ــم و فنـ ــد علـ ــث تولیـ ــا در بحـ ــور مـ کشـ
به‌صـــورت یکســـان باشـــد کـــه ملزومـــات تحقـــق 
ـــجویان  ـــاتید و دانش ـــت اس ـــوع، حرک ـــن موض ای
ـــائل  ـــل مس ـــمت ح ـــه س ـــی ب ـــات تکمیل تحصی

کشـــور اســـت.

ـــان را  ـــش بنی ـــد دان ـــش تولی ـــون جه ـــی، قان اعلم
تنهـــا عامـــل موثـــر در تحقـــق ارتبـــاط دانشـــگاه 
ـــا  ـــرد: ب ـــار ک ـــوان و اظه ـــا جامعـــه و صنعـــت عن ب
توجـــه بـــه منابعـــی کـــه در ایـــن قانـــون دیـــده 
از  می‌تواننـــد  صنایـــع  و  دانشـــگاه‌ها  شـــده، 
امتیازاتـــی همچـــون اعتبـــار مالیاتـــی بهره‌منـــد 
ــازی برد-بـــرد  شـــوند. لـــذا ایـــن قانـــون یـــک بـ

بـــرای دانشـــگاه و صنایـــع اســـت.
رئیـــس دانشـــگاه تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه جلســـات 
برگـــزار شـــده مـــا بیـــن اعضـــای هیـــات رئیســـه 
دانشـــگاه و دانشـــکده‌ها در مـــاه هـــای اخیـــر 
ـــدات لازم  ـــت تمهی گفـــت: مـــا در ســـال اول دول
ـــت در  ـــال دوم می‌بایس ـــم و در س ـــام دادی را انج
راســـتای توســـعه دانشـــگاه حرکـــت کنیـــم کـــه 
ــی  ــی و همراهـ ــرو همدلـ ــم در گـ ــر مهـ ــن امـ ایـ

همـــه دانشـــگاهیان اســـت.
ــاوری  ــن پژوهـــش و فنـ ــه داد: معاونیـ وی ادامـ
دانشـــکده‌ها بایـــد ضمـــن مراجعـــه بـــه صنایـــع و 
ـــن  احصـــای مشـــکلات آن‌هـــا، در مســـیر حـــل ای
مشـــکلات قـــدم برداشـــته و از ظرفیت‌هـــای 
قانـــون جهـــش تولیـــد دانـــش بنیـــان اســـتفاده 

ـــد. کنن
اعلمـــی در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود 
ــگاهیان  ــت دانشـ ــث معیشـ ــا بحـ ــاط بـ در ارتبـ
نیـــز گفـــت: یکـــی از سیاســـت هـــای محـــوری 
وزیـــر علـــوم، تاکیـــد بـــر ارتقـــا و بهبـــود ســـطح 
معیشـــت دانشـــگاهیان اســـت و در ایـــن ارتبـــاط 
شـــخص وزیـــر علـــوم و از مدیریـــت قبلـــی 
ــی در بحـــث  ــای‌ خوبـ ــه تـــاش هـ ــگاه کـ دانشـ
مـــا  قدردانی‌کنـــم،  دادنـــد،  انجـــام  مســـکن 
اکنـــون جـــزو دانشـــگاه‌های پیشـــرو در بحـــث 

ــتیم. ــگاهیان هسـ ــکن دانشـ مسـ
خوشـــنامی دانشـــکده اقتصـــاد؛ مرهـــون 

همدلـــی کارکنـــان

زهـــرا کریمـــی، رئیـــس ســـابق دانشـــکده اقتصـــاد 
و مدیریـــت نیـــز ضمـــن قدردانـــی و طلـــب 
حلالیـــت از اســـاتید و کارکنـــان دانشـــکده و 
بـــا ارایـــه بخشـــی از عملکـــرد خـــود در دوران 
مدیریـــت گفـــت: خوشـــحالیم کـــه زیـــر ســـایه 
زحمـــات اســـاتید و کارکنـــان دلســـوز دانشـــگاه، 
دانشـــکده اقتصـــاد و مدیریـــت همـــواره بـــه 
ــده  ــان دهنـ ــه نشـ ــود کـ ــاد می‌شـ ــنامی یـ خوشـ

ــت. ــکاران اسـ ــاد همـ ــه اتحـ ــی و روحیـ همدلـ

 ضرورت حرکت در مسیر ماموریت‌گرایی

رئیـــس جدیـــد دانشـــکده اقتصـــاد و مدیریـــت 
ـــت: در حـــال حاضـــر ۲۶  ـــز طـــی ســـخنانی گف نی
عضـــو هیـــات علمـــی در دانشـــکده اقتصـــاد 
ــه  ــتند کـ ــس هسـ ــغول تدریـ ــت مشـ و مدیریـ
۴۰ درصـــد از ایـــن تعـــداد اســـتاد، ۴۰ درصـــد 

ــتادیار اســـت. ــد اسـ ــیار و ۲۰ درصـ دانشـ
داود بهبـــودی ادامـــه داد: یـــک هـــزار و ۱۷ 
دانشـــجو شـــامل ۸۲۸ دانشـــجوی ایرانـــی و 
ـــل  ـــی در حـــال تحصی ۲۷۹ دانشـــجوی بین‌الملل
ـــوم  هســـتند و اکنـــون ســـه گـــروه مدیریـــت، عل
اقتصـــادی و توســـعه اقتصـــادی و برنامه‌ریـــزی 
بـــه همـــراه گـــروه حســـابداری )در حـــال اخـــذ 

مجـــوز( دانشـــجو می‌پذیـــرد.
وی، وضعیـــت فعلـــی جامعـــه و نارضایت‌بخـــش 
بـــودن کارنامـــه مدیریتـــی را محصـــول نگـــرش و 
عملکـــرد در ســـطح کشـــور، اســـتان و دانشـــگاه 

دانســـت و خاطرنشـــان کـــرد.
ــر  ــت در مـــســیـــ ــال حـــرکــــ ــه دنــبــــ ــا بـ مـ
ماموریت‌گرایـــی هــســـــتیم و بایـــد بتوانیـــم 
تعامـــل  و  ماموریت‌گرایـــی  ایـــن  طریـــق  از 
بـــا ســـایر دانشـــکده‌های علـــوم انســـانی، بـــه 
ـــدا  ـــوق پی ـــی س ـــی و درون‌زدای ـــمت برونگرای س

ــم. کنیـ
بهبـــودی ادامـــه داد: مـــا به‌صـــورت بالقـــوه 
می‌توانیـــم در بحـــث قطـــب اقتصـــاد شـــهری، 
ـــرژی  ـــی آب و ان ـــادی، حکمران ـــزی اقتص برنامه‌ری
و حتـــی حســـابداری تعامـــل ســـازنده و خوبـــی بـــا 
ســـازمان‌ برنامـــه و بودجـــه، اســـتانداری، صمـــت، 

اتـــاق بازرگانـــی و... داشـــته باشـــیم.
رئیـــس جدیـــد دانشـــکده اقتصـــاد و مدیریـــت 
ــادآور  ــود یـ ــخنان خـ ــری از سـ ــش دیگـ در بخـ
ـــی در کشـــور  شـــد: همانطـــور کـــه نظـــام حکمران

بایـــد غیرمتمرکـــز باشـــد.
 حکمرانـــی دانشـــگاه نیـــز بایـــد بـــه ســـمت 
هویـــت بخشـــی و تعریـــف ماموریـــت بـــرای 
دانشـــکده‌ها حرکـــت کنـــد تـــا از روزمرگـــی 

فاصلـــه بگیریـــم.
وی در خاتمـــه بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت حکمرانـــی 
داده در دانــشـــگــــــاه، گـــفــــت: دانــشـگاه باید 
به‌صـــورت علمـــی و بـــر پایـــه داده اداره شـــود 
ـــد براســـاس تقاضـــا  ـــز بای ـــکل رشـــته‌ها نی و پروت

محـــوری باشـــد.

استاندار اسبق آذربایجان شرقی مطرح کرد

اعتقاد به تغییر، عامل اصلی تحقق مدیریت علمی و عقلی در کشور
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نشـــر بیـــدگل مدتی اســـت که کتـــب خواندنی و 4
درجه یکی با محوریت مطالعات ســـینمایی منتشر 
می‌کنـــد. آثاری که می‌توانند به درک بهتر ســـینما 
بیانجامنـــد و خریدشـــان هیچ ضرری نداشـــته 
باشـــد. امـــا مـــا از میـــان انبوه ایـــن کتاب‌ها 
دســـت به انتخـــاب اثـــری زده‌ایـــم که به 

مخاطبـــش درکی نســـبی از رســـانه‌ی ســـینما، ارائـــه می‌دهد. 
اگر ســـری به فهرســـت عناوین کتاب بزنیـــد، متوجه خواهید 
شد که نویســـنده تلاش کرده مخاطبش را نســـبت به کارکرد 
هـــر آن چه که بر پرده مــــی‌بیند، حـســــاس کنـــد. به همین 
دلیل هـــم مثلا در توضیح تماشـــای یک تصویر در ســـینما، 
به توضیـــح تکنیک‌هایی می‌پردازد که فیلم‌ســـازان اســـتفاده 
می‌کننـــد تا بر مخاطب تاثیـــر بگذارند. او همیـــن کار را هم با 
دیگر اجزای ســـینما، مانند حرکت، صدا و غیـــره می‌کند. این 
چنیـــن می‌توانیم در پایـــان به فهمی بهتر از کاربـــرد آن چه که 

بـــر پـــرده می‌بینیم، دســـت پیدا کـــرده و هر اتفاقـــی که روی 
می‌دهـــد را واکاوی کنیم. ایرج کریمی فقیـــد، مترجم کتاب، 
یکـــی از خوش‌نام‌تریـــن منتقدان ســـینمای ایران اســـت که 
ســـال‌ها با نشـــریات تخصصی ســـینما نظیر »فیلم« همکاری 
کـــرد. ایـــن خوش‌نامی تا آن جا اســـت که برخـــی او را بهترین 
منتقد تاریخ ســـینمای ایـــران می‌دانند و برای نوشـــته‌هایش 
ارزشـــی والاتر از دیگران قائل‌اند. لوئیس جانتی هم که اســـتاد 
ســـینما در دانشـــگاه‌های مختلف آمریکا اســـت و سال‌ها به 

تربیت ســـینماگران بزرگ این کشـــور مشـــغول بوده است.

 شناخت سینما
 نویسنده: لویس جانتی، مترجم: ایرج کریمی

تئاتـــر فیزیکال مکبث، برای بـــار دوم در تبریز به 
روی صحنـــه مـــی‌رود این نمایـــش از عناصر خاص 
خود بـــرای روایـــت نمایشـــنامه‌ای جهانـــی، یعنی 
مکبث، به قلم ویلیام شکســـپیر، استفاده می‌کند، 
در این گزارش ســـری به این تئاتر زده و به اندیشـــه 

نامرئـــی می‌پردازیم‌. گروه 

یونـــس ولی‌پور، کارگـــردان تئاتـــر مکبث تئاتر 
فیزیکال را زبان مشـــترک و جهانی دانست و گفت: 
بدن بهترین ابـــزار برای انتقال مفاهیم اســـت. درام 
فیزیکال، فـــارغ از محدودیت‌هـــای زبانی، می‌تواند 
در هـــر نقطه‌ای از جهان برای مخاطبـــان اجرا و درک 
شـــود. وی درباره روند شـــکل‌گیری ایـــن اثر گفت: 
ایـــن نمایش بـــر اســـاس اتودهایی شـــکل گرفت 
کـــه بازیگـــر در تمرینـــات ارائـــه می‌کـــرد. در ادامه، 
شباهت‌های بســـیاری میان این اتودها و نمایشنامه 
مکبث دیده شـــد و با رجوع بـــه این اثر، فضای کار 
به ســـمت آن هدایت شـــد تا در نهایـــت به مرحله 

تولید نهایی رســـید.
وی دربـــاره مضمـــون ایـــن اثر توضیـــح داد: 
مکبث روایت فرمانده‌ای اســـت که بـــا حیله‌های 
همســـرش بـــه پادشـــاهی می‌رســـد، امـــا عطش 
قـــدرت در نهایت ســـبب مـــرگ او می‌شـــود. در 
حقیقت، پیام اثر این اســـت که قدرت همیشـــگی 
نیســـت. ولی‌پور در زمینه شـــیوه پرورش بازیگر در 
گروهش اظهار کرد: بازیگـــران گروه از کلاس‌های 
آموزشـــی نامرئی بیرون آمده‌انـــد. در این کلاس‌ها 
از نقطـــه صفـــر تا پـــرورش بـــدن به‌عنـــوان ابزار 
اصلـــی بازیگـــری آمـــوزش داده می‌شـــود. همین 
رویکـــرد، دلیل اصلـــی کیفیت متفـــاوت بازیگران 

گروه اســـت.
وی در پایان یادآور شـــد که گـــروه تئاتر نامرئی 
از آغـــاز فعالیـــت تاکنـــون در شـــهرهای مختلف 
جهـــان اجرا داشـــته و مســـیر خود را بـــا تمرکز بر 

تئاتـــر فیزیکال ادامه می‌دهــــــد.

برداشــت مخاطــب از تئاتــر، وابســته به زیســت 
شــخصی اوست

رامین هاشمی، دانشـــجوی کارشناسی بازیگری 
و عضـــو گـــروه تئاتر نامرئـــی در گفت‌وگو با ایســـنا 
بـــا اشـــاره به ســـه ســـال همـــکاری خود بـــا این 
گروه گفت: دیدگاه شـــخصی مـــن و اعضای گروه 
ایـــن اســـت که چیـــزی را مســـتقیم بـــه مخاطب 
نمی‌گوییـــم، بلکـــه این خـــود مخاطب اســـت که 
بـــا توجه بـــه زیســـت شـــخصی‌اش، برداشـــت و 
تفســـیر خـــودش را از نمایش خواهد داشـــت. این 
برداشـــت‌ها می‌تواند متفـــاوت و در عین حال قابل 

احترام باشـــد.
وی تصریح کـــرد: در نمایش مکبـــث به‌عنوان 
دســـتیار کارگردان و مســـئول اتاق فرمـــان حضور 
دارم. گـــروه تئاتـــر نامرئی رســـالت خـــاص خود را 
دنبـــال می‌کنـــد و ایـــن اثر نیـــز در راســـتای همان 
هـــدف طراحـــی و اجرا شـــده اســـت؛ زیـــرا کار ما 
نصیحـــت کردن نیســـت. مـــا تئاتـــر کار می‌کنیم.

وی در زمینـــه انتخاب نمایشـــنامه افزود: از آنجا 
که مکبث یک اثر معتبر جهانی اســـت و شـــیوه کار 
گـــروه نامرئـــی نیز بر تئاتر فیزیکال اســـتوار اســـت، 
پس کشـــف شـــباهت‌های ایـــن دو اثـــر، تصمیم 
گرفتیـــم ایـــن نمایش را بـــا چنین رویکـــردی روی 
صحنه ببریـــم و ارگان‌های نظارتی و بالادســـتی نیز 

همـــکاری لازم را با گروه داشـــته‌اند.

بدن، ماشین تولید درام است
مبین‌حســـین زارعی، بازیگر نمایش »مکبث« از 
گروه تئاتـــر نامرئی با تأکید بر جایـــگاه بدن در تئاتر 
فیزیـــکال اظهار کـــرد: بدن یـــک انســـان می‌تواند 
بـــه میلیون‌هـــا فـــرم، ریتـــم و تـــم تبدیل شـــود، 
ناشـــناخته‌ها را کشـــف کنـــد و نادیده‌ها را آشـــکار 
ســـازد. اما ایـــن حرکات بـــه درام و معنا نیـــاز دارند 
تا آنچـــه از ناخودآگاه بیرون می‌آید، در ســـکوت به 
شکلی دراماتیک و احساســـی بازتاب پیدا کند. بدن 
در واقع ماشـــینی برای تولید درام اســـت؛ ماشـــینی 
که بـــدون متن یا چهارچـــوب، توانایـــی خلق درام 

دارد.
وی بـــا اشـــاره بـــه ســـه ســـال فعالیـــت خود 
زیرنظـــر یونس ولی‌پـــور در حـــوزه تئاتـــر فیزیکال 
گفت: چرایـــی ورود من به مســـیر تئاتر پرسشـــی 
اســـت که هـــر روز در ذهنم مرور می‌شـــود و هنوز 
پاســـخی قطعی برایش پیدا نکرده‌ام. امـــا هر روزی 
کـــه تمریـــن می‌کنیـــم، کشـــف می‌کنیـــم و خلق 
می‌کنیـــم، به‌نوعـــی در جســـت‌وجوی پاســـخ این 

پرســـش هستیم.
وی دربـــاره رونـــد شـــکل‌گیری ایـــن نمایـــش 
توضیح داد: ایده تـــا پرورش و خلق این اثر همانند 
دیگر نمایش‌هـــای گروه، پروســـه‌ای مبتنی بر خلق 
از هیـــچ اســـت. کار ابتـــدا بـــا چنـــد اتود کلاســـی 
بـــدون چهارچوب خـــاص آغـــاز شـــد. در ادامه، از 
دل ایـــن اتودهـــا کاراکترهایـــی شـــکل گرفتند که 
شـــباهت زیادی به شـــخصیت‌های مکبث و لیدی 
 مکبـــث داشـــتند و به همیـــن ترتیـــب نمایش به‌

وجود آمــد.
زارعـــی در پایان توصیه‌ای بـــه علاقه‌مندان تئاتر 
داشـــت و افـــزود: مخاطبـــان را نه صرفـــا به دیدن 
تئاتر مکبـــث، بلکه به تئاتر دیـــدن دعوت می‌کنم. 
اگـــر تئاتر می‌بینیـــد، همه ســـبک‌ها را تجربه کنید 
تـــا در نهایت بتوانید ســـبکی را بیابید که بیشـــترین 
ارتباط را با شـــما برقرار می‌کند. ایـــن تئاتر فیزیکال 
فضایـــی تیره و پرتنـــش دارد؛ ترکیبی از موســـیقی 
رعـــب‌آور، نــورپـــــردازی ریتمـــــیک و حرکت‌های 
کنترل‌شـــده اما آزاد که فضایی شـــبیه یک کابوس 
اکسپرسیونیســـتی می‌ســـازد. دکـــور مینیمـــال اما 
اغراق‌شـــده، همراه با فرم‌های بدنـــی بازیگر، جهانی 

اســـتعاری و نمادین را به وجـــود می‌آورد.
نمایش مکبث میان کشـــمکش درونی، تلاش 
برای کنتـــرل احساســـات، جدال با حســـد و طمع 
و در پایـــان فروپاشـــی در خـــون و گنـــاه غوطه‌ور 
اســـت. ورود عنصـــر زنانگی، با حرکات و موســـیقی 
لطیف‌تـــر، بعُـــدی ویرانگر بـــه اثر اضافـــه می‌کند و 
گرفتـــاری در دام حســـد و قدرت را نشـــان می‌دهد. 
در ایـــن روایت، بـــدن بازیگران به ابـــزار اصلی خلق 
درام تبدیـــل می‌شـــود. مـــرد و زن هـــر دو اســـیر 
وسوســـه می‌شـــوند، تاج خون‌آلود بر ســـر می‌رود، 
امـــا ســـنگینی آن و لکه‌هـــای خون هیـــچ‌گاه پاک 
نمی‌شـــود. فضای کلی اثر، میـــان رویا و کابوس در 
حرکت است و ســـرانجام در فروپاشی شخصیت‌ها 
و جهـــان نمایـــش به پایان می‌رســـد. ایـــن نمایش 
هـــرروز ســـاعت ۲۰ در تماشـــاخانه مهـــر و ماه در 
خیابان امام )جنب ســـینما قـــدس( به روی صحنه 

می‌رود.

تئاتر فیزیکال مکبث و آنچه 
که روایت می‌کنـد

هنر هفتمهنر هفتم

نمایش فیلم ســـینمایی »پیرپســـر« ساخته 
اکتـــای براهنی در جشـــنواره‌های خارجی، فرصتی 
بـــود تـــا ایـــن اثـــر از نـــگاه اهالـــی مطبوعات و 
منتقـــدان در رســـانه‌های کشـــورهای میزبان نقد 
شـــود؛ نگاه فیلم به موضوع مردســـالاری، ارتباط 
پدر و پســـران، نقـــش زن در فیلم و مـــواردی از 
این دســـت در کنـــار بحث‌های فنی چـــون نوع 
فیلمبـــرداری و طراحی صحنه از جملـــه مواردی 
بـــود کـــه در این نقدها مـــورد توجه قـــرار گرفت.

در ادامـــه مروری بر این نوشـــته‌ها صورت 
می‌گیــــرد: 

ونـــدی آید در نقـــد خود بر فیلم »پیرپســـر« 
بـــه کارگردانـــی اکتـــای براهنـــی )برنـــده جایـــزه 
اســـکرین بزرگ روتردام( آن را درامی خانوادگی و 
نفس‌گیر توصیـــف می‌کند که به شـــکلی عریان 
به پدرســـالاری سمی، اعتیاد و خشـــونت در دل 
یک خانواده فروپاشـــیده در تهران می‌پـــردازد. او 
اشـــاره می‌کند که براهنـــی در دومین فیلمش با 
الهام از آثار داستایوفســـکی )برادران کارامازوف و 
ابلـــه( روایتی طولانی اما پرکشـــش خلق کرده که 
بـــا دیالوگ‌های تیـــز و بازی‌های درخشـــان جان 
می‌گیـــرد؛ به‌ویـــژه حضـــور مســـحورکننده لیلا 
حاتمـــی در نقـــش زن مطلقه و بازی ســـهمگین 
حســـن پورشـــیرازی در نقش پدر. به گفته‌ی آید، 
فیلم بـــا تصویر بی‌پرده از مواد مخدر، فحشـــا و 
مردســـالاری ویرانگر، چهـــره‌ای از ایران به نمایش 
می‌گذارد کـــه به‌ندرت روی پرده دیده می‌شـــود، 
و بـــا طراحی صحنه‌ شـــاهکار و پایانـــی خونین و 

پرتنش به اوج می‌رســـد.
فیلم »پیرپســـر« به کارگردانـــی اکتای براهنی 
در بخـــش مســـابقه رســـمی بیست‌وســـومین 
جشـــنواره TIFF رومانی به نمایـــش درآمد. این 
نقـــد آن را روایتـــی بلند از پـــدری خودکامه و دو 
پســـرش می‌داند که در فضایی آلـــوده از تحقیر، 
مردســـالاری و خشونت، بر ســـر عشق زن جوانی 

)لیلا حاتمـــی( به نبـــرد می‌افتند. 
هرچنـــد فیلـــم بـــا طراحی صحنه شـــلخته، 
روابـــط بیمـــار و شـــخصیت پدر )با بازی حســـن 
پورشـــیرازی( تصویـــری تلـــخ از پدرســـالاری و 
سوءاســـتفاده ارائـــه می‌دهـــد، امـــا بـــه گفته‌ی 
منتقدان، روایت به تدریج دچـــار تکرار، کش‌دار 
بودن و شـــخصیت‌پردازی‌های تخت می‌شـــود؛ 
به‌جز رعنا که شـــخصیتی چندلایه و پرکشمکش 
میان عشـــق و معیشـــت اســـت. فیلم با وجود 
فیلمبرداری چشـــم‌نواز و لحظاتـــی تأثیرگذار، در 
نهایـــت به پایانی پرخشـــونت و قابـــل پیش‌بینی 
می‌رســـد که بیش از آنکه تکان‌دهنده باشـــد، به 

نظـــر طولانـــی و اغراق‌آمیز جلـــوه می‌کند.
فیلم »پیرپســـر« به کارگردانی اکتای براهنی در 
جشـــنواره‌ی لندن بریز ۲۰۲۴ بـــه نمایش درآمد. 
این نقـــد آن را پرتره‌ای تیـــره و نفس‌گیر از پدری 
خودکامـــه )با بازی پرقدرت حســـن پورشـــیرازی( 
می‌دانـــد که با دو پســـرش در کشـــاکش دائمی 
خشـــونت، تحقیر و ســـلطه قـــرار دارد تـــا اینکه 
ورود همســـایه‌ای زن )لیلا حاتمی در نقش رعنا( 

مســـیر ماجرا را تغییـــر می‌دهد. 
فیلم بیش از ســـه ســـاعت طولانی اســـت و 
در بخـــش پایانی بـــه ملودرامی کـــش‌دار و قابل 
بازبینـــی تبدیـــل می‌شـــود، امـــا در عیـــن حال 
تقابل نســـل‌ها و دو نـــوع مردانگی ـ خشـــونت 

عریان غـــام در برابر لطافت و روشـــنفکری علی 
)بـــا بـــازی حامد بهـــداد( را بـــه خوبی برجســـته 
می‌کنـــد. هرچند شـــخصیت‌پردازی رضا )محمد 
ولـــی‌زاده‌گان( ســـطحی به نظر می‌رســـد، براهنی 
موفـــق می‌شـــود اثـــری تکان‌دهنـــده و تلـــخ 
درباره‌ی پدرســـالاری بی‌مهـــار و محدودیت‌های 
آزادی حتـــی برای مردان در ســـایه‌ی چنین پدری 

خلـــق کند.
آراش ناهندیـــان در نقـــد منتشـــر شـــده در 
ســـایت گازتِلی درباره‌ی »پیرپســـر« )بـــه کارگردانی 
اکتای براهنی( می‌نویســـد این فیلـــم مطالعه‌ای 
شـــخصیت‌محور و نفس‌گیر اســـت کـــه جایگاه 
و  توانمنـــد  فیلم‌ســـازی  به‌عنـــوان  را  براهنـــی 
مورد توجـــه تثبیت می‌کنـــد. ناهندیـــان بر این 
بـــاور اســـت که بـــازی مســـحورکننده‌ی حســـن 
پورشـــیرازی در نقـــش غـــام، ســـتون اصلی اثر 
اســـت؛ پدری بی‌رحـــم و هولناک که با ســـلطه 
و تحقیـــر، زندگـــی پســـرانش را خـــرد می‌کنـــد. 
فیلـــم با شـــخصیت‌پردازی دقیـــق و پرداخت به 
نشـــان دادن تقابل‌های نســـلی – بین خشـــونت 
ناپالایـــش غلام و روشـــن‌فکری لطیـــف علی با 
بازی حامـــد بهداد موفق می‌شـــود روایتی تلخ و 
مؤثر بســـازد کـــه بیش از آنکه متکی به داســـتان 
باشـــد، بر روان‌شناسی شـــخصیت‌ها و تنش‌های 

بنا شـــده است. درونی‌شـــان 
لوســـی اســـترنباخ در نقد خود بر »پیرپســـر« 
)بـــه کارگردانی اکتـــای براهنی( که در جشـــنواره 
فیلم ایرانی نیویورک به نمایـــش درآمده، این اثر 
را روایتـــی گزنده از یک خانواده پدرســـالار می‌داند 
کـــه حول رابطـــه‌ی پرتنش غلام )با بازی حســـن 
پورشـــیرازی( با دو پســـرش علی )حامد بهداد( و 
رضا )محمـــد ولـــی‌زاده‌گان( و همچنین حضور 
زن مطلقـــه‌ای به نـــام رعنا )لیلا حاتمی( شـــکل 

می‌گیـــرد. 
او توضیـــح می‌دهـــد که فیلـــم با الهـــام از 
دوران نوجوانـــی براهنـــی در انقـــاب ایران و حتی 
عنوانـــی برگرفته از نمایشـــنامه‌ای بریتانیایی قرن 
هفدهـــم، شـــکاف‌های نســـلی، مردانگی‌هـــای 
بیمـــار و ســـلطه‌جویی‌های پدرانـــه را در قالبـــی 
معاصـــر بازنمایی می‌کند. اســـترنباخ با اشـــاره به 
صحنه‌هـــای نمادیـــن مانند پلکان نورانـــی یا بالا 
و پایین رفتن کیســـه‌های پول، جـــدال قدرت و 
آزادی رعنـــا را بـــا غلام برجســـته می‌کند و تأکید 
دارد کـــه فیلم با وجود نمایش عریان خشـــونت، 
این پرســـش را مطـــرح می‌ســـازد که آیـــا برای 
درک اثرات ویرانگر پدرســـالاری باید الزاماً شـــاهد 

بازنمایی خشـــونت بـــود یا نه.
فیلم »پیرپســـر« به کارگردانـــی اکتای براهنی 
در تاریـــخ ۲۱ ژوئن ۲۰۲۵ در ســـالن بیلی وایلدر 
بـــه نمایش گذاشـــته شـــد. این اثـــر دوم براهنی 
به‌عنـــوان درامـــی خانوادگـــی و ســـترگ معرفی 
می‌شـــود که در عیـــن حال مطالعـــه‌ای دقیق از 

استبداد و خشـــونت است. 
داســـتان بـــر زندگی دو بـــرادر ناتنـــی متمرکز 
اســـت که همـــراه پـــدری ســـلطه‌گر و تبـــاه در 
عمـــارت فرســـوده‌ای گیـــر افتاده‌اند؛ پـــدری که 
روزهایش را در اعتیاد، فحشـــا و شـــکنجه روحی 
فرزندانـــش می‌گذرانـــد. ورود زن جوانـــی به نام 
رعنا )بـــا بازی لیلا حاتمی( ایـــن تعادل بیمارگونه 
را برهـــم می‌زنـــد و جدال‌های پنهان خانـــواده را 
به ســـطح می‌آورد. براهنی با بازی‌های پرکشـــش 

لیـــا حاتمی، حامد بهداد و حســـن پورشـــیرازی، 
تنـــش را بـــه تدریج بـــالا می‌برد تا فیلـــم در اوج 
خود بـــه نقطـــه‌ای شـــگفت‌انگیز و تکان‌دهنده 
برســـد؛ جایی که اراده‌ها به مــحـــــک گذاشـــته 
می‌شـــوند، مرزهـــا شکســـته می‌شـــوند و رازها 

می‌گردند. برمـــا 
فیلم»پیرپســـر« به کارگردانی اکتـــای براهنی 
در ســـال ۲۰۲۴ موفـــق شـــد جایـــزه‌ی معتبـــر 
وی‌پـــرو بیـــگ اســـکرین جشـــنواره بین‌المللی 
فیلـــم روتـــردام را از آن خود کنـــد. هیئت داوران 
در بیانیـــه‌ی خـــود ایـــن اثـــر را از آغاز تـــا پایان 
»گیرا و تأثیرگـــذار« توصیف کردنـــد و بر توانایی 
آن در پرداخـــت تم‌هایـــی چـــون پدرســـالاری، 
زن‌ســـتیزی، عشـــق، خشـــونت و تراژدی تأکید 
داشـــتند. بـــه گفتـــه‌ی آنـــان، فیلـــم نمونـــه‌ای 
درخشـــان از قصه‌گویی اســـت که با دیالوگ‌های 
پرجزئیـــات و پرتنش، دقـــت در طراحی صحنه و 
اوج‌گیـــری تدریجی هیجان، تجربـــه‌ای نفس‌گیر 
خلـــق می‌کنـــد و در پـــرده‌ی پایانی بـــا انفجاری 
تکان‌دهنـــده بـــه اوج می‌رســـد. هیئـــت داوران 
همچنیـــن بازی‌هـــای قدرتمند بازیگـــران اصلی 
از جمله حســـن پورشـــیرازی، حامد بهداد و لیلا 
حاتمی را ســـتودند و آن را پرتره‌ای خیره‌کننده از 

خانواده‌ای در آســـتانه فروپاشـــی دانســـتند.
فـیلم»پیرپـســـــر« به کارگردانی اکتای براهنی 
در جشـــنواره بین‌المللی فیلم روتـــردام به‌عنوان 
مهم‌تریـــن کشـــف ســـینمای ایـــران در ســـال 
۲۰۲۴ معرفی شـــد. این نقـــد آن را »کثیف‌ترین 
و درخشـــان‌ترین فیلـــم جریـــان اصلـــی ایـــران« 
می‌نامد؛ ملودرامی خانوادگـــی و خفقان‌آور که بر 
غلام )با بازی حسن پورشـــیرازی(، پدری هیولاوار 
و ســـلطه‌جو، و دو پســـر ســـرخورده‌اش متمرکز 
اســـت. حضور رعنا )لیلا حاتمـــی(، زن مطلقه‌ای 
اغواگـــر کـــه واحد بـــالای خانه را اجـــاره می‌کند، 
موازنه قدرت را برهم می‌زند و جدالی پرخشـــونت 
را میان پدر و پســـران شـــعله‌ور می‌سازد. منتقد 
تأکید می‌کند کـــه برخلاف آثار هنـــری ـ خانه‌ای 
مرســـوم، در این فیلـــم هیچ قهرمان یـــا قربانی 
شـــریفی وجود ندارد؛ همه شـــخصیت‌ها، از پدر 
تا پســـران و حتی رعنا، گرفتار فســـاد، خشونت و 
منافع شـــخصی‌اند. »پیرپســـر« با نمایش بی‌پرده 
مصـــرف مواد، فحشـــا، خیانت و روابـــط پنهانی، 
تصویری بی‌ســـابقه از طبقه متوســـط ایـــران ارائه 
می‌دهـــد؛ جامعـــه‌ای سرشـــار از نفـــرت، ابتذال 
فرهنگی و خشـــونت فروخورده. بـــا وجود زمان 
طولانـــی )۱۹۰ دقیقـــه(، فیلـــم که برنـــده جایزه 
اصلـــی بخش بیگ اســـکرین نیز شـــد، به‌عنوان 
یک »ســـوپ‌اپرای لذت‌بخش« ســـتایش شـــده 
که نشـــان می‌دهد ســـینمای جریـــان اصلی هم 
می‌توانـــد به اندازه ســـینمای هنری، روشـــنگر و 

جســـور باشـــد.

جمع‌بندی نقدهای اروپایی و آمریکایی بر »پیرپسر«

فیلم براهنی زیر ذره‌بین مطبوعات 
و منتقدان خارجی

واکنش تند سازندگان فیلم »هتل«، به‌ادعای حسین فرح‌بخش، درباره‌ی بلیت 
سوزاندنِ تهیه‌کنندگان فیلم‌های با فروش بالای دویست میلیارد!

 امیـــر بـــرادران نویســـنده و محمد شایســـته 
تهیه‌کننـــده فیلـــم ســـینمایی »هتل« نســـبت به 
صحبت‌های محمدحســـین فرح‌بخش در برنامه 
»هفت« واکنش نشـــان دادند. در برنامه تلویزیونی 
»هفـــت« بود کـــه محمدحســـین فرح‌بخش که 
بـــرای نقد و بررســـی فیلم خود یعنـــی »ناجورها« 
حضـــور پیـــدا کـــرده بـــود، حرف‌هـــای جنجالی 

مطـــرح کرد.
یکی از مواردی کـــه این تهیه‌کننده و کارگردان 
به آن اشـــاره کرد، بلیت خریدن صاحبان فیلم‌های 
پرفروش گیشـــه بود و مطرح کـــرد »می‌دانیم که 
نبایـــد فریـــب فروش برخـــی فیلم‌هـــا را بخوریم. 
چندی پیـــش یکـــی از ســـینماداران می‌گفت که 
۱۰۰ میلیارد تومان برای یک ‌فیلم کارت کشـــیدند. 
برخی فیلمســـازان بـــرای جاه‌طلبـــی و حضور در 
اســـکار و ساخت ســـریال این‌ کار را می‌کنند. برای 

همین فیلم‌هـــای اجتماعی هم بلیـــت خریده‌اند 
زیـــرا اگر فیلم فـــروش داشـــته باشـــد روی پرده 
ســـینما می‌ماند. بـــه شـــبکه‌های ماهـــواره‌ای ۳ 
برابـــر پول تبلیغات می‌دهند که رقیبشـــان زورش 
به تبلیغ نرســـد. مـــن احتمال زیاد امســـال فیلم 
نمی‌ســـازم و می‌ایســـتم این ۲-۳ دفتر سینمایی 
را ریشه‌شـــان را می‌زنـــم. مدارکـــی پیدا کـــرده‌ام و 
دســـت مراجع قانونی و امنیتی داده‌ام زیرا اســـاس 
ســـینمای ایران را بـــه هم ریخته‌اند. مـــن راضی‌ام 
کـــه فیلمم فدا شـــود اما ســـینمای ایـــران نجات 

پیـــدا کنــد.«
حال امیر برادران نویســـنده و محمد شایسته 
تهیه‌کننده فیلم ســـینمایی »هتل« در یک استوری 
مشـــترک و در واکنـــش بـــه ایـــن صحبت‌هـــای 
جنجالـــی فرح‌بخش متنـــی منتشـــر کرده‌اند که 
در زیـــر آمـــده اســـت: »یکـــی از تهیه‌کننده‌هـــای 

ســـینما تو یه مصاحبه‌ای گفتن تمـــام فیلم‌های 
بالای ۲۰۰ میلیـــاردی، برای بالا بـــردن آمار فروش 

خودشـــون بلیت میخرن!
من وکیل وصی بقیه فیلم‌ها نیســـتم و منکر 
وجود ایـــن ماجرا هم نمی‌توانم باشـــم ولی وقتی 
میگن تمـــام فیلم‌های بـــالای ۲۰۰ میلیارد، فیلم 
هتل رو هم شـــامل می‌شـــه!! من چیـــزی که به 
چشـــم دیـــدم رو نقـــل می‌کنـــم!! در دورانی که 
هتل پخش می‌شـــد و اتفاقاً بـــرای پرفروش‌ترین 
فیلم شـــدن در رقابت نزدیک با یـــک فیلم دیگه 
هـــم بود، یـــه روز بـــه محمد شایســـته زنگ زدن 
کـــه میمونـــی یه همچیـــن کاری هم بکنـــی و به 
اصطلاح بلیت بســـوزونی!! محمـــد گفت که من 
از بچگـــی تـــو این ســـینما بـــزرگ شـــدم و بالا و 
پایین این ســـینما رو دیدم و برای اول شـــدن تن 

به یه همچیـــن کاری نمی‌دم!
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5 ــه   ــاره ب ــا اش ــواده ب ــان و خان ــور زن ــور در ام ــاون رئیس‌جمه مع
نظریــه »یادگیــری اجتماعی« گفــت: روایت زندگی زنــان توانمند، 
ــاوری و تــاب‌آوری در جامعــه می‌شــود. موجــب افزایــش خودب
ــی  ــه مل ــات رئیســه کمیت ــدار اعضــای هی ــروزآذر در دی زهــرا به
پارالمپیــک، بــا قدردانــی از تلاش‌هــای قهرمانــان پارالمپیــک، 
یــادآور شــد کــه دولــت چهاردهــم از هیــچ تلاشــی بــرای حمایت 

و معرفــی الگوهــای موفــق پارالمپیــک دریــغ نخواهــد کــرد.

وی اظهــار کــرد: شــما چندجانبــه غرورآفریــن و امیدبخــش 
ــه  ــی ب ــن جهان ــران را در میادی ــه پرچــم ای ــار ک هســتید و هــر ب

اهتــزاز درمی‌آوریــد، ملــت ایــران بــه خــود می‌بالــد.
وی خطــاب بــه ســاره جوانمــردی یادآور شــد: شــما ملکه تپانچه 
ــتید،  ــران هس ــران ای ــرای دخت ــن ب ــوی افتخارآفری ــان و الگ جه
ــی اســت؛  ــردی و جمع ــاش ف ــای شــما حاصــل ت موفقیت‌ه
خانواده‌هــا، کادر فنــی و شــبکه مربیــان نیــز در ایــن مســیر نقــش 

اساســی داشــته‌اند.
ــت:  ــواده گف ــان و خان ــور زن ــور در ام ــاون رئیس‌جمه مع

ســاره جوانمــردی نمونــه‌ای روشــن از این الگوســت که 
توانســته میــان مــادری، همســری و قهرمانــی جهانــی 

تعــادل برقــرار کنــد و الگــوی ســوم زن مســلمان 
را بــه نمایــش بگــذارد؛ الگویــی کــه نه‌تنهــا بــرای 

ایــران، بلکــه بــرای جهــان قابــل عرضــه اســت.

روایت زندگی زنان توانمند، موجب افزایش خودباوری و تاب‌آوری در جامعه می‌شود

زندگیزندگی

 یــک مطالعــه بین‌المللی گســترده روی داده‌های نزدیــک به ۱۵ میلیون 
نفــر در تایــوان، دانمــارک و ســوئد نشــان می‌دهــد احتمــال ابتــای 
ــاداری بالاســت.بر  ــی مشــابه به‌طــور معن ــالات روان ــه اخت همســران ب
اســاس ایــن مطالعــه، ایــن احتمــال کــه فــرد مبتــا بــه اختــال روانــی 
بــا کســی ازدواج کنــد کــه اختــال روانــی مشــابه دارد بیــش از ازدواج بــا 

کســی اســت کــه ایــن اختــال را نــدارد.
ایــن یافتــه حاصــل یــک مطالعــه بســیار بــزرگ اســت و نشــان می‌دهــد 
ایــن الگــو در میــان فرهنگ‌هــا و نســل‌های گوناگــون تــداوم دارد. البتــه 
متخصصــان پیش‌تــر ایــن رونــد را در کشــورهای شــمال اروپــا مشــاهده 
کــرده بودنــد، امــا ایــن پدیــده تاکنــون بیــرون از اروپــا به‌نــدرت بررســی 
 Nature( شــده بود.مطالعه جدید که در نشــریه طبیعت رفتار انســان 

Human Behaviour( منتشــر شــد، بــا اســتفاده از داده‌هــای بیــش 
ــزان  ــوان، دانمــارک و ســوئد، می ــر در تای ــون و ۸۰۰ هــزار نف از ۱۴ میلی
شــیوع ۹ اختــال روان‌پزشــکی شــامل اســکیزوفرنی، اختــال دوقطبی، 
 ،)ADHD( ‌ــبیش‌فعالــی  اختــال کم‌توجهی‌ افســردگی، اضطــراب، 
ــواد و  ــال مصــرف م ــی )OCD(، اخت ‌ــعمل اوتیســم، وســواس فکری‌
بی‌اشــتهایی عصبــی )آنورکســیا نــروزا( را در میــان زوج‌هــا بررســی کــرد.
ــن اختــالات روانپزشــکی را  ــروز ای ــوز علــت قطعــی ب متخصصــان هن
نمی‌داننــد امــا بــاور غالــب ایــن اســت کــه دو عامــل ژنتیک و محیــط در 
ایــن زمینــه نقــش دارند.نتایــج مطالعــه اخیــر نشــان داد زمانــی کــه یــک 
شــریک زندگــی بــه یکــی از ایــن ۹ اختــال مبتــا باشــد، شــریک دیگــر 
نیــز به‌طــور معنــاداری بیشــتر احتمــال دارد مبتــا بــه همــان اختــال یــا 

اختلالــی دیگــر تشــخیص داده شــود. البتــه بــه گفتــه »چــون چــی فــان«، 
کارشــناس و محقــق جمعیــت و ژنتیــک در موسســه پژوهــش مغــز 
ــال را  ــان اخت ــال دارد هم ــتر احتم ــران بیش ــا، همس ــت اوکلاهام لوری
ــی متفــاوت.او می‌افزایــد: نتیجــه اصلــی ایــن  ــا اختلال داشــته باشــند ت
بــود کــه ایــن الگــو در کشــورها، فرهنگ‌هــا و البتــه نســل‌های مختلــف 
ــای روانپزشــکی طــی ۵۰  ــرات در مراقبت‌ه ــی تغیی ــدار اســت و حت پای
ســال گذشــته نیــز ایــن رونــد را تغییــر نــداده اســت. تنهــا در ســه اختلال 
ــی  ــتهایی عصب ــی و بی‌اش ــی )OCD(، دوقطب ــری‌ ـ عمل ــواس فک وس
الگوهــای متفاوتــی در کشــورها مشــاهده شــد. بــرای نمونــه، در تایــوان 
‌ــعملــی  احتمــال ابتــای هــر دو طــرف رابطــه بــه اختــال وســواس فکری‌
بیشــتر از زوج‌هــا در کشــورهای شــمال اروپــا بــود. ایــن پژوهــش افــراد 

ــر اســاس دهه‌هــای تولــد از دهــه ۱۹۳۰ تــا دهــه ۱۹۹۰ دســته‌بندی  را ب
ــر(  ــل‌های جوان‌ت ــر )نس ــای جدیدت ــه دهه‌ه ــه ب ــت هرچ ــرد و دریاف ک
می‌رســیم، میــزان تشــخیص اختــال مشــابه در همســران )به‌ویــژه در 

مــورد اختــالات مربــوط بــه مصــرف مــواد( کمــی بیشــتر می‌شــود.
اگرچــه ایــن مطالعــه علــل پدیــده را بررســی نکــرد، فــان ســه نظریــه را 

ــد: ــرح می‌کن مط
ــان  ــه خودش ــه ب ــوند ک ــذب ش ــانی ج ــه کس ــت ب ــن اس ــراد ممک ۱ـ اف
شــباهت دارنــد؛ »شــاید بــه دلیــل رنــج مشــترک، یکدیگــر را بهتــر درک 

می‌کننــد.«
۲ـ  زندگــی مشــترک می‌توانــد باعــث شــبیه‌تر شــدن همســران شــود؛ 

فراینــدی کــه »همگرایــی« نــام دارد.
۳ـ انــگ اجتماعــی ناشــی از ابتــا بــه اختــالات اعصــاب و روان می‌توانــد 

دایــره انتخــاب همســر را محــدود کند.

احتمال ابتلای همسران به اختلالات روانی مشابه؛ چه خطری فرزندان را تهدید می‌کند؟

نرخ »طلاق« تا سال ۱۴۰۷ باید چقدر کاهش یابد؟

ـــم  ـــه هفت ـــون برنام ـــه در قان ـــی از شـــاخص‌هایی ک  یک
پیشـــرفت مـــورد اشـــاره قـــرار گرفتـــه، موضـــوع 
ـــه اینکـــه هـــدف  ـــه باتوجـــه ب کاهـــش طـــاق اســـت ک
ـــدی  ـــش ۵ درص ـــرفت کاه ـــم پیش ـــه هفت ـــی برنام کم
ـــود  ـــار وج ـــن انتظ ـــت؛ ای ـــان اس ـــاق متأه ـــزان ط می
ــه  ــال ۱۴۰۲ بـ ــاخص از ۸.۵ در سـ ــن شـ ــه ایـ دارد کـ

ــد. ــال ۱۴۰۷ کاهـــش یابـ ۸.۰۷ در سـ

ـــال  ـــاه س ـــه تیرم ـــم ک ـــاله هفت ـــج س ـــه پن ـــون برنام قان
ـــا  ـــال‌های ۱۴۰۳ت ـــی س ـــازه زمان ـــرا در ب ـــرای اج ۱۴۰۳ ب
۱۴۰۷ ابـــاغ شـــده بـــا ۲۴ فصـــل، ۵۵ زیـــر فصـــل، 
۱۲۰ مـــاده و ۴۸۱ بنـــد اســـت و یکـــی از نـــکات متمایـــز 
ـــک  ـــاص ی ـــا، اختص ـــایر برنامه‌ه ـــا س ـــه ب آن در مقایس
فصـــل مجـــزا بـــرای اولیـــن بـــار بـــه حـــوزه زن، خانـــواده 

ـــت اســـت. و جمعی
براســـاس گـــزارش منتشـــر شـــده از ســـوی مرکـــز 
اســـامی، یکـــی  پژوهش‌هـــای مجلـــس شـــورای 
هفتـــم  برنامـــه  قانـــون  در  کـــه  شـــاخص‌هایی  از 
پیشـــرفت مـــورد اشـــاره قـــرار گرفتـــه، موضـــوع 

کاهـــش طـــاق اســـت.
 شـــاخص مـــورد توجـــه در ایـــن ســـنجه عملکـــردی، 
کاهـــش نســـبت طـــاق ثبتـــی بـــه جمعیـــت متأهـــان 

اســـت.
بـــرای ســـنجش طـــاق شـــاخص‌های متعـــددی وجـــود 
دارد کـــه یکـــی از متداول‌تریـــن آنهـــا شـــاخص نـــرخ 

خـــام طـــاق )میـــزان عمومـــی( کـــه نســـبت تعـــداد 
طلاق‌هـــا بـــه جمعیـــت کشـــور اســـت و تمامـــی 
ـــرض طـــاق نباشـــند  ـــه در مع ـــت کشـــور اگرچ جمعی
را در بـــر می‌گیـــرد. بـــر همیـــن مبنـــا، بـــا توجـــه بـــه 
اینکـــه همـــه افـــراد واقـــع در مخـــرج کســـر در معـــرض 
طـــاق نیســـتند؛ ایـــن شـــاخص، شـــاخص مناســـبی 
نیســـت و در مقابـــل شـــاخص طـــاق متأهـــان 
)نســـبت طـــاق ثبتـــی بـــه جمعیـــت متأهـــان( 

جایگزیـــن شـــده اســـت.
ـــاز تعریـــف شـــده  ـــزان ب شـــاخص طـــاق متأهـــان )می
ــه ازای  ــاق رخ داده بـ ــداد طـ ــیم تعـ ــاق( از تقسـ طـ
هـــر ۱۰۰۰ نفـــر زن ایرانـــی متأهـــل )خانـــواده زوجـــی( 
ـــودکان،  ـــه ک ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــد و ب ـــت می‌آی ـــه دس ب
افـــراد هرگـــز ازدواج نکـــرده و بیـــوگان )افـــرادی کـــه 
همســـران خـــود را در اثـــر طـــاق یـــا مـــرگ و میـــر 
ـــن  ـــد( در معـــرض طـــاق نیســـتند، ای از دســـت داده‌ان
شـــاخص بـــرای محاســـبه وضعیـــت طـــاق از دقـــت 

بیشـــتری نســـبت بـــه شـــاخص‌های دیگـــر برخـــوردار 
ـــان متأهـــل در مخـــرج کســـر  اســـت.علت انتخـــاب زن
ـــی، ارزشـــی  ـــگ عرف ـــر اســـاس فرهن ـــه ب ـــن اســـت ک ای
و قوانیـــن حقوقـــی و فقهـــی کشـــور، هـــر زن متأهـــل 
ـــواده زوجـــی امـــکان عضویـــت دارد  فقـــط در یـــک خان
ــد.  ــد شـ ــل خواهـ ــواده منحـ ــاق آن خانـ ــا طـ ــه بـ کـ
بـــر ایـــن اســـاس، تعـــداد زنـــان متأهـــل را می‌تـــوان 

ــای ایرانـــی دانســـت. مصـــداق فراوانـــی خانواده‌هـ
طبـــق جـــدول، میـــزان طـــاق متأهـــان از ســـال 
ـــت  ـــای ســـازمان ثب ـــر داده‌ه ـــی ب ـــا ۱۴۰۲ مبتن ۱۳۹۵ ت

احـــوال کشـــور ذکـــر شـــده اســـت. 
باتوجـــه بـــه اینکـــه هـــدف کمـــی برنامـــه هفتـــم 

طـــاق  میـــزان  درصـــدی   ۵ کاهـــش  پیشـــرفت 
متأهـــان اســـت؛ ایـــن انتظـــار وجـــود دارد کـــه ایـــن 
ـــا  ـــد. ب ـــش یاب ـــه ۸.۰۷ کاه ـــال ۱۴۰۷ ب ـــاخص در س ش
ـــت  ـــودن جمعی ـــرآوردی ب ـــه ب ـــه ب ـــا توج ـــال، ب ـــن ح ای
متأهـــل در کشـــور، احصـــای ایـــن شـــاخص بـــا 
ـــی  ـــه مبتن ـــراه اســـت؛ چـــرا ک ـــدد هم چالش‌هـــای متع
ــان  ــل )زنـ ــراد متأهـ ــزان جمعیـــت افـ ــرآورد میـ ــر بـ بـ
متأهـــل( ایـــن شـــاخص می‌توانـــد تغییـــر یابـــد. 
ــرخ  ــودن نـ ــرآوردی بـ ــه بـ ــه بـ ــن، باتوجـ ــاوه برایـ عـ
ـــان  ـــار زن ـــودن آم ـــان متأهـــل و عـــدم در دســـترس ب زن
ـــاق  ـــام ط ـــرخ خ ـــوان ن ـــال ۱۴۰۷ نمی‌ت ـــل در س متأه

ــرد. ــام کـ ــال ۱۴۰۷ را اعـ ــار در سـ ــورد انتظـ مـ

مالیات و حق ثبت؛ ابزارهای پرهزینه
ــای  ــات از مهریه‌هـ ــت مالیـ ــا، دریافـ ــی از طرح‌هـ یکـ
بالاتـــر از ۱۴ ســـکه اســـت. بـــه گفتـــه رســـانه‌ها، 
ایـــن مالیـــات در مـــواردی چـــون مهریـــه ۳۰۰ ســـکه 
می‌توانـــد بـــه چنـــد میلیـــارد تومـــان برســـد. طـــرح 
ـــر  ـــه« در دفات دیگـــری هـــم دریافـــت »حـــق ثبـــت مهری
ــداد  ــاس تعـ ــر اسـ ــه بـ ــد کـ ــال می‌کنـ ــمی را دنبـ رسـ
ســـکه محاســـبه می‌شـــود. کارشناســـان امـــا هشـــدار 
باعـــث  عمـــاً  سیاســـت‌هایی  چنیـــن  می‌دهنـــد 
ـــر  ـــای دیگ ـــه دارایی‌ه ـــه از ســـکه ب ـــر شـــکل مهری تغیی
ـــز  ـــه‌ای ج ـــد شـــد و نتیج ـــا طـــا خواه ـــک ی ـــد مل مانن

ــدارد. ــون نـ دور زدن قانـ
طبـــق طـــرح مالیـــات مهریـــه ۱۴۰۳، مهریه‌هـــای تـــا 

ســـقف ۱۴ ســـکه از مالیـــات معـــاف هســـتند. بـــرای 
مهریه‌هـــای بیـــن ۱۵ تـــا ۱۰۰ ســـکه، میـــزان مالیـــات 
برابـــر بـــا ۱.۱ درصـــد از ارزش کل مهریـــه اســـت. 
اگـــر مهریـــه بیـــن ۱۰۱ تـــا ۲۰۰ ســـکه باشـــد، میـــزان 
مالیـــات ۲ درصـــد از ارزش مهریـــه خواهـــد بـــود. بـــرای 
ــات ۱۵  ــرخ مالیـ ــکه، نـ ــش از ۲۰۰ سـ ــای بیـ مهریه‌هـ

درصـــد تعییـــن شـــده اســـت.
ــه  ــت مهریـ ــق ثبـ ــرح حـ ــاس طـ ــر اسـ ــن، بـ همچنیـ
ــق  ــوان »حـ ــت عنـ ــه‌ای تحـ ــمی، هزینـ ــر رسـ در دفاتـ
ـــرای  ـــه ب ـــن هزین ـــزان ای ـــود. می ـــت« مطـــرح شـــده ب ثب
مهریه‌هـــای بیـــن ۱۴ تـــا ۱۰۰ ســـکه، ۴ دهـــم درصـــد 
از ارزش کل مهریـــه تعییـــن شـــد. بـــرای مهریه‌هـــای 
بیـــن ۱۰۱ تـــا ۲۰۰ ســـکه، ایـــن میـــزان ۲ درصـــد و بـــرای 

مهریه‌هـــای بـــالای ۲۰۰ ســـکه، ۱۵ درصـــد از ارزش 
کل مهریـــه پیشـــنهاد شـــده بـــود.

حذف حبس؛ راهی نیمه‌تمام
پیشـــنهاد دیگـــر نماینـــدگان، حـــذف یـــا کاهـــش 
حبـــس بـــرای بدهـــکاران مهریـــه اســـت. ایـــن طـــرح 
یـــا  الکترونیکـــی  نظـــارت  چـــون  جایگزین‌هایـــی 
ــرده  ــرح کـ ــورم را مطـ ــرخ تـ ــاس نـ ــر اسـ ــیط بـ تقسـ
ــدف  ــا هـ ــی بـ ــت حبس‌زدایـ ــد سیاسـ ــت. هرچنـ اسـ
ارزیابـــی  مثبـــت  زندان‌هـــا  جمعیـــت  کاهـــش 
می‌شـــود، کارشناســـان تاکیـــد دارنـــد اجـــرای آن 
بـــدون پیش‌بینـــی راه‌هـــای حمایتـــی مؤثـــر بـــرای 
زنـــان، یکـــی از معـــدود اهرم‌هـــای تـــوازن در روابـــط 

خانوادگـــی را از بیـــن می‌بـــرد. 
از ســـوی دیگـــر موضـــوع کاهـــش ســـقف حمایـــت 
کیفـــری مهریـــه بـــه ۱۴ ســـکه مطـــرح شـــده اســـت 
ـــزان  ـــن می ـــر ای ـــد ب ـــس تاکی ـــذف حب ـــا ح ـــاً ب ـــه عم ک

مهریـــه نیـــز بـــی معنـــا خواهـــد بـــود.

نگرانـی فعـالان حـوزه زنـان: امنیت اقتصـادی زنان 
چـه می‌شـود؟

ــای  ــه لایه‌هـ ــاره بـ ــا اشـ ــز بـ ــان نیـ ــوزه زنـ ــالان حـ فعـ
عمیق‌تـــر مهریـــه در ســـاختار حقوقـــی و فرهنگـــی 
ــک  ــر از یـ ــه فراتـ ــه مهریـ ــد کـ ــن باورنـ ــر ایـ ــور بـ کشـ
ــتوانه‌ای  ــل پشـ ــاده اســـت و در عمـ ــی سـ ــد مالـ تعهـ
حداقلـــی بـــرای زن در صـــورت گسســـت زندگـــی 
مشـــترک محســـوب می‌شـــود. کاهـــش ناگهانـــی 
ســـقف حمایـــت کیفـــری از ۱۱۰ ســـکه بـــه ۱۴ ســـکه 
در شـــرایط تورمـــی امـــروز، عمـــاً پشـــتوانه مالـــی 
زنـــان را تضعیـــف می‌کنـــد و می‌توانـــد زمینه‌ســـاز 

طلاق‌هـــای یک‌طرفـــه از ســـوی مـــردان شـــود.
لـــذا بـــر اســـاس نظـــر کارشناســـان اصـــاح مـــاده ۲۲ 
قانـــون حمایـــت خانـــواده، اگـــر بـــدون ســـازوکارهای 
حمایتـــی جایگزیـــن انجـــام شـــود، یکـــی از معـــدود 
ابزارهـــای تـــوازن میـــان زوجیـــن را از بیـــن خواهـــد 
بـــرد. ایـــن تغییـــرات بایـــد بـــا نگاهـــی جامـــع و 
چندوجهـــی و همـــراه بـــا پیش‌بینـــی صندوق‌هـــای 
حمایتـــی مالـــی، مشـــاوره‌های حقوقـــی و روانشـــناختی 
و تضمیـــن کشـــف امـــوال محکومـــان همـــراه باشـــد.
لـــذا تمرکـــز صـــرف بـــر اصـــاح مـــواد قانونـــی بـــدون 
ســـرمایه‌گذاری بـــر فرهنگ‌ســـازی و آمـــوزش پیـــش 
از ازدواج، پـــاک کـــردن صـــورت مســـئله اســـت. 
راهـــکار بنیادیـــن در افزایـــش آگاهـــی زوجیـــن از 

و  پیـــش  مشـــاوره‌های  تقویـــت  و  مســـئولیت‌ها 
پـــس از ازدواج نهفتـــه اســـت.

وضعیت فعلی زندانیان مهریه
ـــه  ـــا اشـــاره ب ـــه، ب ـــل ســـتاد دی ـــی شـــمس، مدیرعام عل
پرونده‌هـــای مرتبـــط بـــا مهریـــه گفـــت: پرونده‌هـــای 
از چالش‌هـــای جـــدی  یکـــی  بـــا مهریـــه  مرتبـــط 
ماســـت. حـــدود ۲۵ تـــا ۳۰ درصـــد از زندانیانـــی کـــه 
آزاد می‌کنیـــم بـــه دلیـــل مهریـــه در زنـــدان بـــه ســـر 
می‌برنـــد. در ایـــن زمینـــه یـــا بـــا جلـــب رضایـــت، 
یـــا  از بدهـــی و  از طریـــق پرداخـــت بخشـــی  یـــا 
ــم  ــراد فراهـ ــن افـ ــکان آزادی ایـ ــهیلات، امـ ــه تسـ ارائـ

می‌شـــود.
مهریـــه  بـــا  مرتبـــط  قوانیـــن  تغییـــر  دربـــاره  وی 
نیـــز افـــزود: موضـــوع اصـــاح قانـــون مهریـــه در 
ــده  ــرح شـ ــیون‌های تخصصـــی مجلـــس مطـ کمیسـ
اســـت، امـــا بـــه دلیـــل محـــدود بـــودن تعـــداد زندانیـــان 
ــر  ــور، تغییـ ــت کل کشـ ــه جمعیـ ــبت بـ ــه نسـ مهریـ
ـــه‌رو  ـــواری روب ـــا دش ـــه ب ـــن زمین ـــی در ای ـــون عموم قان

اســـت.
ــارات نشـــان می‌دهـــد کـــه گرچـــه مهریـــه  ایـــن اظهـ
ــا  ــود، امـ ــراد می‌شـ ــی افـ ــدن برخـ ــی شـ ــث زندانـ باعـ
ــبتاً  ــه نسـ ــا مهریـ ــط بـ ــان مرتبـ ــت کل زندانیـ جمعیـ
ـــه،  ـــرای کل جامع ـــون ب ـــاح قان ـــت و اص ـــدود اس مح
نیازمنـــد دقـــت و تدبیـــر بیشـــتری اســـت و اعمـــال 
ــرای  ــه بـ ــر کل جامعـ ــده بـ سیاســـت‌های محدودکننـ
ـــه پیامدهـــای  حـــل مشـــکل اقلیتـــی کوچـــک، منجـــر ب
ناخواســـته‌ای چـــون تضعیـــف حقـــوق زنـــان خواهـــد 
شـــد. بـــه بـــاور فعـــالان حـــوزه خانـــواده، اصـــاح 
قوانیـــن مهریـــه بایـــد بـــا رویکـــردی علمـــی و جامـــع 
صـــورت گیـــرد؛ رویکـــردی کـــه در کنـــار کاهـــش 
ـــتحکام  ـــان و اس ـــی زن ـــت مال ـــری، امنی ـــت کیف جمعی

خانـــواده را نیـــز تضمیـــن کنـــد.

مهریه امری فرهنگی است یا صرفاً اقتصادی؟
ــد،  ــواده معتقدنـ ــوزه خانـ ــالان حـ ــان و فعـ کارشناسـ
ــی  ــی و اجتماعـ ــزار فرهنگـ ــک ابـ ــل یـ ــه در اصـ مهریـ
بـــرای تضمیـــن امنیـــت زنـــان در خانـــواده و بازدارندگـــی 
در برابـــر تصمیمـــات شـــتاب‌زده بـــرای جدایـــی بـــوده 
ــن  ــر، ایـ ــال‌های اخیـ ــال، در سـ ــن حـ ــا ایـ ــت. بـ اسـ
موضـــوع تحـــت تأثیـــر چنـــد عامـــل، بـــه یـــک مســـئله 

کامـــاً اقتصـــادی و قانونـــی تبدیـــل شـــده اســـت
ـــرات  ـــکه و تغیی ـــت س ـــد قیم ـــا رش ـــاس ب ـــن اس ـــر ای ب

اقتصـــادی، مهریـــه بـــه یـــک ابـــزار مالـــی تبدیـــل 
شـــد و ماهیـــت اجتماعـــی خـــود را از دســـت داد. 
ـــا  ـــی ب ـــی و قانون ـــای قضائ ـــر ورود نهاده ـــوی دیگ از س
ـــر  ـــز صـــرف ب ـــت اجـــرا موجـــب تمرک ـــر ضمان ـــز ب تمرک
ـــه را از  ـــده و مهری ـــس ش ـــری و حب ـــای کیف مجازات‌ه
یـــک ســـازوکار فرهنگـــی ـ حقوقـــی بـــه یـــک بدهـــی 
مالـــی بـــا تبعـــات زندانـــی کـــردن مـــردان تغییـــر داده 

اســـت.
عـــاوه بـــر این‌هـــا بـــا غـــفــلــــــت از آمـــوزش و 
فــرهــــــنگ‌سازی خــانواده‌هـــــا، مشـــاوره حقوقـــی و 
روانشـــناختی و تقـــــویت نهادهـــای فرهنگـــی، همـــه 
ــی و  ــقف‌های مالـ ــداد، سـ ــمت اعـ ــه سـ ــا بـ راه‌حل‌هـ

ــد. ــوق داده شـ ــات‌ها سـ مــالیـــ
ـــا راهکارهـــای  ـــد ب ـــب، مســـئله‌ای کـــه بای ـــن ترتی ـــه ای ب
فرهنگـــی و اجتماعـــی مدیریـــت شـــود، بـــه یـــک 
ــالا  ــده و حـ ــل شـ ــی تبدیـ ــادی و قانونـ ــران اقتصـ بحـ
طرح‌هایـــی ماننـــد کاهـــش ســـقف مهریـــه، مالیـــات 
ــا بخـــش  ــه تنهـ ــوند کـ ــرح می‌شـ ــت مطـ ــق ثبـ و حـ
ـــدون  ـــد، ب ـــی و کیفـــری موضـــوع را هـــدف گرفته‌ان مال
ــد. ــت کننـ ــی آن را مدیریـ ــه‌های فرهنگـ ــه ریشـ اینکـ

آنچـــه از مـــرور طرح‌هـــای اخیـــر مجلـــس دربـــاره 
ـــه  ـــادی ب ـــاً اقتص ـــگاه صرف ـــتر ن ـــد، بیش ـــه برمی‌آی مهری
مســـئله‌ای اســـت کـــه ریشـــه‌های عمیـــق فرهنگـــی، 

ــی دارد.  ــی و حقوقـ اجتماعـ
در حالـــی کـــه تعـــداد زندانیـــان مـــــهریه حداکثـــر 
از جمعیـــت  بخـــش محـــدودی  نفـــر و  ســـه‌هزار 
کیفـــری کشـــور را شـــامل می‌شـــود، طرح‌هایـــی 
ـــه ۱۴ ســـکه، دریافـــت  چـــون کاهـــش ســـقف مهریـــه ب
بـــدون  ثبـــت مهریـــه، عمـــاً  یـــا حـــق  مالیـــات 
اقتصـــادی زنـــان را  امنیـــت  جایگزیـــن حمایتـــی، 

تـــــهدید مـــــی‌کند. 
از ســـوی دیگـــر دریافـــت حـــق ثبـــت یـــا مالیـــات 
ـــه ازدواج  ـــان ب ـــه جوان ســـنگین موجـــب کاهـــش علاق
نیـــز می‌شـــود کـــه ایـــن خـــود چالـــش بزرگـــی بـــرای 

ــد. ــا می‌آفرینـ ــور مـ کشـ
ـــه،  ـــه جـــای راه‌حل‌هـــای دســـتوری و تقلیل‌گرایان ـــذا ب ل
ــقوقی و  ــوزش حـــ ــازی، آمـ ــر فــرهـــنگ‌ســـ ــد بـ بایـ
ــن  ــاوره‌های پیـــش و پـــس از ازدواج، و همچنیـ مشـ
طراحـــی ســـازوکارهای حمایتـــی جایگزیـــن بـــرای 
ـــه  ـــت ک ـــورت اس ـــن ص ـــا در ای ـــرد. تنه ـــز ک ـــان تمرک زن
می‌تـــوان همزمـــان هـــم از افزایـــش زندانیـــان بدهـــکار 
جلوگیـــری کـــرد و هـــم حقـــوق بنیادیـــن زنـــان و ثبـــات 

خانـــواده را حفـــظ نمـــود.

تعیین سقف مهریه؛ راهکار یا چالش
راه حلی برای چالش مهریه؛ وقتی اقتصاد جای فرهنگ را می‌گیرد

بــا وجــود حــدود ۳ هــزار زندانــی مهریــه، طرح‌هایــی بــرای کاهــش ســقف، مالیــات و حــق ثبــت 

مهریــه ارائــه شــده اســت کــه کارشناســان نســبت بــه پیامدهــای آن هشــدار می‌دهنــد.

در حالــی کــه آمــار رســمی از حضــور حــدود ۳ هــزار زندانــی مهریــه در کشــور حکایــت دارد، طــی 

ماه‌هــای اخیــر طرح‌هــای مختلفــی بــرای ســاماندهی وضعیــت مهریــه پیشــنهاد شــده اســت. این 

طرح‌هــا شــامل »مالیــات بــر مهریه‌هــای بــالای ۱۴ ســکه«، »حــق ثبــت مهریــه« و اصــاح ضمانــت 

اجراهــای مالــی ماننــد »کاهــش حبــس و کاهــش ســقف مهریــه« اســت.

موافقــان ایــن طرح‌هــا، هــدف اصلــی را کاهــش مهریه‌هــای ســنگین و جلوگیــری از زندانــی شــدن 

مــردان اعــام می‌کننــد، امــا فعــالان حــوزه زنــان هشــدار می‌دهنــد چنیــن اصلاحاتــی، اگــر بــدون 

جایگزین‌هــای حمایتــی اجــرا شــوند، امنیــت اقتصــادی زنــان را بــه خطــر می‌اندازنــد.
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ایستگاه سلامت 

خوراکی‌های مفید برای 
سلامت دندان

 غذاهایــی کــه مصــرف می‌کنیــد نقــش مهمــی در حفــظ ســامت 
ــد. ــا می‌کنن ــه‌ ایف ــا و لث دندان‌ه

ــی ســالم،  ــم غذای ــک رژی ــت ی ــد کــه رعای ــد دارن متخصصــان تاکی
شــروع بســیار خوبــی اســت امــا در عیــن حــال می‌توانیــد روی برخــی 
ــا مــواد  ــه تنه ــد کــه ن ــز تمرکــز کنی ســوپرفودهای شــگفت‌انگیز نی
مغــذی ضــروری بــرای بــدن را فراهــم می‌کننــد بلکــه بــرای تقویــت 

ســامت دهــان و دنــدان هــا به‌طــور ویــژه مفیــد هســتند.
سوپرفودها کدامند؟

ــه می‌شــود کــه سرشــار از مــواد  ــی گفت ــه مــواد غذای »ســوپرفود« ب
آنتی‌اکســیدان‌ها و مــواد معدنــی مفیــد  مغــذی، ویتامین‌هــا، 
هســتند و تأثیــر مثبتــی بــر ســامت بــدن دارنــد. این غذاهــا معمولاً 
ــود  ــی، بهب ــتم ایمن ــت سیس ــه تقوی ــه ب ــد ک ــژه‌ای دارن ــواص وی خ
عملکــرد قلــب، افزایــش انــرژی و حتــی حفــظ ســامت دندان‌هــا و 

ــد. ــه کمــک می‌کنن لث
ــد کــه همــواره و در هــر ســنی تــاش  ــه می‌کنن کارشناســان توصی
کنیــد تــا یــک رژیــم غذایــی ســالم شــامل غذاهــای کامــل، 
پروتئین‌هــای ســالم و انــواع میوه‌هــا و ســبزیجات بــا رنگ‌هــای 
متنــوع )و البتــه فاقــد قنــد( را دنبــال کنیــد زیــرا این کار نقــش بزرگی 
در حفــظ ســامتی دارد. افــزودن ســوپرفودها کــه بســیار مغــذی و 
مفیــد هســتند، می‌توانــد فواید ســبک زندگــی ســالم را افزایش دهد 

ــه بهبــود ســامت دندان‌هــا کمــک کنــد. ــه ب و از جمل
مینــای دنــدان در واقــع یــک بافــت غیرزنــده اســت و وقتــی آســیب 
ــم  ــت ترمی ــا پوس ــتخوان ی ــل اس ــد آن را مث ــدن نمی‌توان ــد، ب ببین
کنــد. پــس در واقــع هیــچ مــاده غذایــی نمی‌توانــد مینــای دنــدان را 
»بازســازی« کنــد امــا پیشــگیری چــاره کار اســت و شــما مــی توانیــد تا 
پیــش از اینکــه ایــن بافــت آســیب ببینــد، از بعضــی خوراکی‌هــا بــرای 
تقویــت، محافظــت و همچنین فرآیندی موســوم به »معدنی‌ســازی 
مجــدد ســطحی« در مینــای دنــدان اســتفاده و از ایــن طریــق از 

دندان‌هــای خــود بهتــر مراقبــت کنیــد.
خوراکی‌هــای مفیــد بــرای حفاظــت از مینــای دنــدان و تقویت 

لثه
* لبنیات کم‌چرب )ماست، پنیر، شیر(

ایــن خوردنــی هــا سرشــار از کلســیم و فســفر هســتند کــه در 
ــر  ــد. پنی ــش دارن ــدان نق ــای دن ــه مین ــی ب ــواد معدن ــدن م بازگردان
به‌خصــوص بــا افزایــش ترشــح بــزاق کمــک می‌کنــد اســیدهای 

دهــان خنثــی شــوند. 
D ماهی، تخم‌مرغ، قارچ و غذاهای غنی‌شده با ویتامین *

در واقع ویتامین D، جذب کلسیم و فسفر را بهبود می‌دهد.
* سبزیجات برگ‌دار مثل اسفناج و کلم‌پیچ

ایــن مــواد غذایــی مفیــد کــه از دســته ســوپرفودها محســوب 
هســتند. آنتی‌اکســیدان‌ها  و  کلســیم  از  سرشــار  می‌شــوند، 

* مغزها و دانه‌ها )بادام، کنجد، گردو(
ایــن خوردنــی هــای مقــوی هــم منبــع غنــی از کلســیم، منیزیــم و 
چربی‌هــای ســالم هســتند. البتــه برخــی از مغزهــا اگــر ســفت باشــند 
ممکــن اســت بــه مــرور زمــان موجــب تــرک خوردگی‌هــای ســطحی 
ــگام  ــود هن ــی ش ــه م ــن توصی ــوند و بنابرای ــدان ش ــای دن روی مین
مصــرف، از فشــار زیــاد بــه دنــدان جلوگیــری شــده یــا از طریقــی دیگر 

مثــل آســیاب کــردن از آنهــا اســتفاده کنیــد.
* سیب، هویج، کرفس

ایــن دســته از میــوه هــا و ســبزی هــا نیــاز بــه جویــدن زیــاد دارنــد کــه 
در اثــر مصــرف آنهــا، بــزاق بیشــتری ترشــح می‌شــود و بــزاق دهــان 
نیــز مینــای دنــدان را بــا مــواد معدنــی غنــی می‌کنــد و اســید را خنثــی 
می‌ســازد. البتــه در مــورد ســبزیجات ســفت مثــل هویــج هــم اگــر 
دچــار حساســیت دنــدان یــا لثــه هســتید مــی توانیــد بــرای جلوگیری 
از آســیب احتمالــی، ایــن ســبزیجات را بــه شــکل بــرش هــای ریــز و 

نازکتــر خــرد کــرده و ســپس مصــرف کنیــد. 
* چای سبز و سیاه )بدون شکر(

ایــن دو نوشــیدنی اگــر بــدون شــیرینی و قند اســتفاده شــوند بــه این 
دلیــل کــه حــاوی پلی‌فنول‌هــا هســتند، جلــوی رشــد باکتری‌هــای 

مضــر را می‌گیرنــد.
* آب آشامیدنی فلورایددار

ــدن  ــاوم ش ــخت‌تر و مق ــرای س ــدی ب ــاده کلی ــک م ــز ی ــد نی فلورای
ــت. ــدان اس ــای دن مین

خوراکی‌هایی که باید محدود شوند
*نـوشــیـدنــی‌هــای اســیدی )نـوشابه، نوشیدنی انرژی‌زا، آبمیوه‌های 

صنعتــی( باعــث فرســایش مینــای دندان می شــوند.
ــذای  ــی(، غ ــل تاف ــبنده )مث ــای چس ــیرینی‌ها و کربوهیدرات‌ه * ش

ــده اســید هســتند. باکتری‌هــای تولیدکنن

آجیل‌هــا از قدیــم بخــش مهمــی از تغذیــه ســالم انســان‌ها 
بهتریــن  از  یکــی  به‌عنــوان  نیــز  امــروزه  و  بوده‌انــد 
میان‌وعده‌هــای طبیعــی شــناخته می‌شــوند. ترکیــب 
ارزشــمند آن‌هــا شــامل اســیدهای چــرب مفیــد، 
پروتئیــن گیاهــی، ویتامین‌هــا و مــواد معدنــی 
اســت کــه نقــش زیــادی در ارتقــای ســامت 

جســم و ذهــن ایفــا می‌کنــد.

یکـی از مهم‌تریـن فوایـد آجیـل، تقویـت سالمت قلـب و عروق 
اسـت. وجـود اسـیدهای چرب غیر اشـباع و امـگا ۳ در مغزهایی 
ماننـد گـردو و بـادام، باعـث کاهش کلسـترول بد خـون و تنظیم 
فشـار خـون می‌شـود. ایـن ویژگـی خطـر بـروز سـکته قلبـی و 
بیماری‌های قلبی را کاهش می‌دهد.آجیل همچنین منبع خوبی 
از آنتی‌اکسیدان‌هاسـت. این ترکیبات بدن را در برابر رادیکال‌های 
آزاد و پیری زودرس محافظت می‌کنند. از سـوی دیگر، ویتامین 

E موجـود در آجیل‌هایـی مثـل فنـدق و بـادام بـرای سالمت 
پوسـت و مو بسـیار مفید اسـت.مصرف منظم آجیل می‌تواند به 

بهبـود عملکـرد مغـز و افزایش تمرکـز کمک کند. 
عالوه بـر ایـن، فیبـر موجـود در آن‌هـا بـرای سالمت دسـتگاه 
گـوارش و ایجـاد احسـاس سـیری طولانی‌مـدت مؤثـر اسـت و به 

همیـن دلیـل در کنتـرل وزن نیـز نقـش دارد.
در مجمـوع، گنجانـدن مقـدار متعـادل آجیـل در رژیـم غذایـی 
روزانـه، راهـی سـاده و خوشـمزه بـرای تقویـت انـرژی، ایمنـی و 

سالمت عمومـی بـدن اسـت.

فواید آجیل برای سلامت بدن

ــامتی  ــکایات س ــایع‌ترین ش ــی از ش ــردرد یک س
اســت و در تمــام گروه‌هــای ســنی رخ می‌دهــد. 
بــرای برخــی افــراد، ســردرد تنهــا گاهــی پیــش 
ــا  ــر ب ــیاری دیگ ــا بس ــذرد، ام ــد و زود می‌گ می‌آی
ســردردهای تکرارشــونده و آزاردهنــده به‌طــور 

روزمــره دســت‌وپنجه نــرم می‌کننــد.
متخصــصــــان هشــدار می‌دهنــد کــه اگرچــه 
ــا  ــدارد، ام ــی ن ــای نگران ــی ج ــردردهای گهگاه س
ســردردهای مــداوم می‌توانــد نشــانه‌ی وجــود 
یــک مشــکل پنهــان در ســامت یــا ســبک زندگی 

ــه رســیدگی دارد. ــاز ب باشــد کــه نی
دلایل شایع سردردهای مکرر

ــایع‌ترین  ــی از ش ــی، برخ ــر تیاق ــه‌ی دکت ــه گفت ب
علــل ســردردهای مــداوم عبارتنــد از:

1. استرس و اضطراب
ــی از  ــای روان ــی و فــشــارهــ ــای روحــ تـنـش‌هــ
محرک‌هــای بــزرگ ســردرد هســتند. ســردردهای 
تنشــی معمــولاً ماننــد نــواری از فشــار بــه دور ســر 
احســاس می‌شــوند کــه بــر اثــر انقبــاض عضــات 
ســر و گــردن در پاســخ بــه اســترس طولانی‌مــدت 

ــوند. ــاد می‌ش ایج
2. الگوهای نامناسب خواب

ــا  ــمی در ســاعات خــواب ی ــی، بی‌نظــ کم‌خــوابــ
اختلالاتــی ماننــد بی‌خوابــی و آپنــه‌ی خــواب، 
هـمـگــــی مــــی‌توانند عـامـــل ســردردهای مکرر 
باشــند. خــواب زمانــی اســت کــه بــدن خــود 
را بازســازی می‌کنــد و محرومیــت از آن باعــث 
ایجــاد عــدم تعــادل در مــواد شــیمیایی مغــز 

می‌شــود.
3. کم‌آبی بدن

حتــی کم‌آبــی خفیــف نیــز می‌توانــد حجــم خــون 

و ســطح اکســیژن در مغــز را کاهــش دهــد و 
ســردردی مبهــم و ضربــان‌دار ایجــاد کند. بســیاری 
از افــراد تشــنگی را بــا خســتگی یــا گرســنگی 
اشــتباه می‌گیرنــد و اهمیــت نوشــیدن آب کافــی 

را دســت‌کم می‌گیرنــد.
4. رژیم غذایی و کافئین

نـخـــوردن وعــده‌هــــای غــذایـــی، مصــرف زیــاد 
ــد بیــش از حــد  ــده یــا قـنـ غذاهــای فــراوری‌شـــ
مـی‌تـوانـــد ســردرد را تـحـریـــک کنــد. جالــب 
اینجاســت کــه هــم کمبــود و هــم مصــرف زیــاد 
ــع  ــد. قط ــردرد باش ــل س ــد عام ــن می‌توان کافئی
ناگهانــی قهــوه‌ی صبحگاهــی یکــی از محرک‌هــای 

ــج اســت. رای
5.خســـتگی چشـــم و زمـــان زیاد پشـــت 

یـــش صفحه‌نما
خیــره شــدن طولانی‌مــدت بــه صفحــه‌ی گوشــی 
یــا رایانــه در دنیــای دیجیتــال امــروز، بــه چشــم‌ها 

و عضــات گــردن فشــار مــی‌آورد. وضعیــت 
ــا  ــاپ ی ــا لپ‌ت ــگام کار ب ــب هن ــتن نامناس نشس
موبایــل ایــن مشــکل را تشــدید کــرده و موجــب 

ــود. ــداوم می‌ش ــردردهای م س
6. تغییرات هورمونی

ــا  ــارداری ی ــی، ب ــان در دوران قاعدگ ــیاری از زن بس
یائســگی دچــار ســردرد مــی‌شــــوند. نوســانات 
ــیگرن و ســردردهای  ــواند مــ اســتروژن مـــی‌تـــ

تنشــی را افزایــش دهــد.
7. بیماری‌های زمینه‌ای

گاهــی ســردرد می‌توانــد علامــت بیماری‌هــای 
ــار خــــون بــالا،  ــانند فــشــ جدی‌تــر بـاشـــــد، مــ
ســینوزیت، ســندرم مفصــل گیجگاهــی ـ فکــی 
)TMJ( یــا اختــالات عصبــی. میگرن‌هایــی کــه 
به‌طــور مرتــب رخ می‌دهنــد نیــز نیازمنــد بررســی 

پزشــکی هســتند.
چه باید کرد؟

ــا ایــن حــال، دکتــر تیاقــی تأکیــد می‌کنــد کــه  ب
شــما مجبــور نیســتید هــر روز بــا ایــن ســردردها 
زندگــی کنیــد. راهکارهــای پیشــنهادی او بــرای 
کاهــش و پیشــگیری از ســردردهای شــدید و 

ــد از: ــرر عبارتن مک
ــدن  ــا ب ــد ت ــی بنوشــیـ • در طــول روز آب کـافــ

ــد. ــه بمان هیدرات
• الگــوی خــواب منظــم بــا ۷ تــا ۹ ســاعت خواب 

شبانه داشــته باشید.
• اســترس را بــا مدیتیشــن، یــوگا یــا ورزش 

منظــم کاهــش دهیــد.
•از قانــون ۲۰-۲۰-۲۰ بــرای کار بــا صفحه‌نمایــش 
اســتفاده کنیــد: هــر ۲۰ دقیقــه، ۲۰ ثانیه به چیزی 

در فاصلــه‌ی ۲۰ فــوت )۶ متــری( نگاه کنید.
• محرک‌هــای ســردرد خــود را در یــک دفترچــه 
ثبــت کنیــد تــا الگوهــای مرتبــط بــا غــذا، خــواب 

یــا ســبک زندگــی را شناســایی کنیــد.
ــا  ــودن ی ــی ب ــودن، ناگهان • در صــورت شــدید ب
تکــرار زیــاد ســردردها که زندگــی روزمــره را مختل 

می‌کنــد، بــه پزشــک مراجعــه کنیــد.
نتیجه‌گیری

ســردردهای مکــرر واکنــش بــدن بــه چیزی اســت 
کــه درســت کار نمی‌کنــد؛ خــواه اســترس باشــد، 
ــا یــک مشــکل جــدی ســامت.  ــدن ی ــی ب کم‌آب
ســردردهای گهگاهــی ممکــن اســت با اســتراحت 
و نوشــیدن مایعــات برطــرف شــوند، امــا دردهای 
مــداوم هرگــز نبایــد نادیــده گرفتــه شــوند. بــا 
ــزوم  ــورت ل ــی و در ص ــبک زندگ ــرات در س تغیی
بــروز  دفعــات  می‌تــوان  پزشــکی،  مداخلــه‌ی 
ســردرد را کاهــش داد و دوبــاره کنترل ســامت را 

بــه دســت گرفــت.

دلایــل شایــع ســردردهای مـکـــرر

نحـــوه و زمـــان غـــذا خـــوردن مـــا بـــا افزایـــش ســـن تغییـــر می‌کنـــد، 
ـــه  ـــا دارد، ب ـــر ســـامت م ـــری ب ـــن موضـــوع چـــه تأثی ـــه ای ـــا اینک ام
ــد  ــات جدیـ ــال، تحقیقـ ــن حـ ــا ایـ ــده اســـت. بـ ــی درک نشـ خوبـ
ـــک  ـــس از آن، خـــوردن ی ـــه در میانســـالی و پ نشـــان داده اســـت ک
وعـــده غذایـــی خـــاص در اواخـــر روز بـــا خطـــر بالاتـــر مـــرگ زودرس 

ـــط اســـت. مرتب
بـــه لطـــف یکـــی از موفق‌تریـــن کمپین‌هـــای بازاریابـــی قـــرن 
بیســـت و یکـــم و همچنیـــن تغییـــر نیـــروی کار پـــس از جنـــگ، 
ـــه  ـــه »صبحان ـــده‌اند ک ـــزرگ ش ـــه ب ـــن جمل ـــنیدن ای ـــا ش ـــل‌ها ب نس
مهم‌تریـــن وعـــده غذایـــی روز اســـت« و در حالـــی کـــه داده‌هـــای 
مربـــوط بـــه ایـــن موضـــوع هنـــوز قطعـــی نیســـت، بســـیاری از 
تحقیقـــات تاکنـــون بـــر روی کـــودکان یـــا بزرگســـالان جوان‌تـــر 

متمرکـــز بوده‌انـــد.
بـــه نقـــل از نیواطلـــس، در یـــک مطالعـــه جدیـــد، محققـــان دانشـــگاه 
ماساچوســـت جنـــرال بریـــگام توجـــه خـــود را بـــه بزرگســـالان مســـن 
در ســـنین میانســـالی و پـــس از آن معطـــوف کردنـــد تـــا بهتـــر درک 
ـــا مشـــکلات ســـامتی مرتبـــط  کننـــد کـــه آیـــا برنامه‌هـــای غذایـــی ب

ـــا حـــد  ـــر. ایـــن گـــروه جمعیتـــی ت ـــا خی ـــا ســـن مرتبـــط هســـتند ی ب
ـــه  ـــده گرفت ـــه، نادی ـــم تغذی ـــه عل ـــوط ب ـــی‌های مرب ـــادی در بررس زی

شـــده‌اند.
ـــه و متخصـــص  ـــن مقال ـــی ای ـــر حســـن دشـــتی، نویســـنده‌ اصل دکت
تغذیـــه و زیست‌شـــناس در بیمارســـتان عمومـــی ماساچوســـت، 
می‌گویـــد: تاکنـــون، مـــا درک محـــدودی در مـــورد چگونگـــی 
ـــاط  ـــر و ارتب ـــنین بالات ـــی در س ـــای غذای ـــدی وعده‌ه ـــر زمان‌بن تغیی

ـــتیم. ـــر داش ـــول عم ـــی و ط ـــا ســـامت کل ـــر ب ـــن تغیی ای
ــال  ــی، ۲۹۴۵ بزرگسـ ــوابق خونـ ــه سـ ــا از جملـ ــان داده‌هـ محققـ
ـــد  ـــا ۹۴ ســـال را بررســـی کردن ـــه در ســـنین ۴۲ ت ســـاکن در جامع
ـــای  ـــدی وعده‌ه ـــورد زمان‌بن ـــی در م ـــج ارزیاب ـــا پن ـــدام ت ـــر ک ـــه ه ک
ــتند.  ــا ۲۰۱۷ داشـ ــال‌های ۱۹۸۳ تـ ــن سـ ــامت بیـ ــی و سـ غذایـ
ایـــن ارزیابی‌هـــا اطلاعـــات دقیقـــی در مـــورد هـــر فـــرد، از جملـــه 
ــت  ــی، وزن، کیفیـ ــبک زندگـ ــای سـ ــامت، رفتارهـ ــت سـ وضعیـ
ــی  ــای غذایـ ــه‌ وعده‌هـ ــرای تهیـ ــده بـ ــرف شـ ــان صـ ــواب و زمـ خـ

جمـــع‌آوری کـــرد.
ـــی  ـــادی از ناتوان ـــل زی ـــه دلای ـــه ب ـــود ک ـــن ب ـــد ای ـــا دریافتن ـــه آنه آنچ
جســـمی گرفتـــه تـــا بهداشـــت دهـــان و دنـــدان، بزرگســـالان 
مســـن‌تر عمومـــا دیرتـــر صبحانـــه می‌خوردنـــد، در طـــول روز 
دیرتـــر غـــذا می‌خوردنـــد و در کل، زمـــان کمتـــری بـــرای غـــذا 

خـــوردن صـــرف می‌کننـــد.
بـــا  خـــوردن  دیـــر صبحانـــه  کردنـــد:  محققـــان خاطرنشـــان 
بیماری‌هـــای جســـمی و روانـــی بیشـــتر، بیماری‌هـــای چندگانـــه و 
ـــن یافته‌هـــا نشـــان  ـــط اســـت. ای ـــر مرتب افزایـــش خطـــر مـــرگ و می
ـــن اســـت  ـــی ممک ـــای غذای ـــان وعده‌ه ـــر در زم ـــه تغیی ـــد ک می‌ده
منعکس‌کننـــده فرآیندهـــای اساســـی ســـامت و پیـــری در افـــراد 

ــد. ــن‌تر باشـ مسـ
ـــر  ـــه نیچ ـــه در مقال ـــده‌ای ک ـــازی پیچی ـــق مدل‌س ـــان از طری محقق
بـــه تفصیـــل شـــرح داده شـــده اســـت، دریافتنـــد کـــه دیـــر خـــوردن 
ـــط  ـــای مرتب ـــرگ در طـــول ارزیابی‌ه ـــر م ـــش خط ـــا افزای ـــه ب صبحان

بـــوده اســـت. افـــرادی کـــه از نظـــر ژنتیکـــی مســـتعد ویژگی‌هـــای 
ـــه خـــوردن وعده‌هـــای  ـــل ب ـــد، تمای ـــا »شـــب‌بیداری« بودن ـــط ب مرتب
ـــچ  ـــاری، هی ـــز داشـــتند و از نظـــر آم ـــر نی ـــی در زمان‌هـــای دیرت غذای
مشـــکل ســـامتی قابـــل توجهـــی بـــا تغییـــرات در زمـــان صـــرف 

ـــود. ـــط نب ناهـــار و شـــام مرتب
ایـــن یافته‌هـــا ارتباطـــی بیـــن صـــرف دیرهنـــگام صبحانـــه و 
ـــوان  ـــه عن ـــد ب ـــه می‌توان ـــد ک ـــرار می‌کنن ـــرگ برق ـــر م ـــش خط افزای
یـــک نشـــانگر ســـامت در بزرگســـالان مســـن بـــرای مداخلـــه و 

درمـــان زودهنـــگام عمـــل کنـــد.
ـــرات  ـــه تغیی ـــد ک ـــان می‌ده ـــا نش ـــات م ـــد: تحقیق ـــتی می‌گوی دش
در زمـــان غـــذا خـــوردن ســـالمندان، بـــه ویـــژه زمـــان صـــرف 
ـــرل آســـان  ـــل کنت ـــک نشـــانگر قاب ـــوان ی ـــه عن ـــد ب ـــه می‌توان صبحان
ــکان  ــاران و پزشـ ــد. بیمـ ــا باشـ ــامت آنهـ ــی سـ ــت کلـ از وضعیـ
می‌تواننـــد از تغییـــرات در برنامـــه غذایـــی بـــه عنـــوان یـــک علامـــت 
هشـــدار اولیـــه بـــرای بررســـی مشـــکلات اساســـی ســـامت جســـمی 

و روانـــی اســـتفاده کننـــد.
ـــه داشـــتن برنامه‌هـــای  او افـــزود: همچنیـــن، تشـــویق ســـالمندان ب
ــترده‌تر  ــتراتژی‌های گسـ ــی از اسـ ــد بخشـ ــم می‌توانـ ــی منظـ غذایـ

ـــری ســـالم و طـــول عمـــر باشـــد. ـــای پی ـــرای ارتق ب
ــادی  ــای زیـ ــوع، محدودیت‌هـ ــن نـ ــه‌ای از ایـ ــر مطالعـ ــد هـ ماننـ
وجـــود دارد. محققـــان بـــه تنـــوع روزانـــه، حـــذف وعده‌هـــای 
غذایـــی یـــا میـــان وعده‌هـــا در طـــول روز نـــگاه نکردنـــد و 
همچنیـــن بـــر آنچـــه در طـــول صبحانـــه، ناهـــار و شـــام مصـــرف 

می‌شـــد، تمرکـــز نکردنـــد.
عامـــل  ایـــن مطالعـــه چندیـــن  کـــه مدل‌هـــای  حالـــی  در   
مخدوش‌کننـــده بـــه عنـــوان مثـــال ســـیگار کشـــیدن را در نظـــر 
ـــی را در  ـــت بدن ـــد فعالی ـــری مانن ـــانگرهای دیگ ـــد، نش ـــه بودن گرفت
نظـــر نگرفتنـــد و بســـیاری از داده‌هـــای مربـــوط بـــه زمـــان صـــرف 
ــدم  ــا عـ ــه بـ ــد کـ ــی بودنـ ــخصی متکـ ــای شـ ــه گزارش‌هـ ــذا بـ غـ

دقت‌هـــای خـــاص خـــود همـــراه اســـت.

زمان صرف صبحانه بر طول عمر اثر می‌گذارد

ـــه دلیـــل  ســـیب یکـــی از پرطرفدارتریـــن میوه‌هـــای جهـــان اســـت کـــه ب
طعـــم دلپذیـــر و ارزش غذایـــی بـــالا، لقـــب »میـــوه ســـامتی« را بـــه خـــود 
ـــا،  ـــار از ویتامین‌ه ـــوه خوشـــمزه سرش ـــن می اختصـــاص داده اســـت. ای
ـــم آن  ـــرف منظ ـــه مص ـــت ک ـــر و آنتی‌اکسیدان‌هاس ـــی، فیب ـــواد معدن م
می‌توانـــد تأثیـــر چشـــمگیری بـــر ســـامت عمومـــی بـــدن داشـــته باشـــد.
ــب و  ــامت قلـ ــه سـ ــک بـ ــیب، کمـ ــواص سـ ــن خـ ــی از مهم‌تریـ یکـ
عـــروق اســـت. فیبـــر محلـــول موجـــود در ســـیب، به‌ویـــژه پکتیـــن، 
ـــی در  ـــد خـــون می‌شـــود و از رســـوب چرب باعـــث کاهـــش کلســـترول ب
رگ‌هـــا جلوگیـــری می‌کنـــد. آنتی‌اکســـیدان‌هایی ماننـــد فلاونوئیدهـــا 
ـــا کاهـــش التهـــاب و بهبـــود گـــردش خـــون، خطـــر  و پلی‌فنول‌هـــا نیـــز ب

ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای قلبـــی را کمتـــر می‌کننـــد.
ـــوارش دارد.  ـــتگاه گ ـــامت دس ـــر س ـــادی ب ـــر زی ـــن تأثی ـــیب همچنی س

ــد و از  ــم می‌کنـ ــرکات روده را تنظیـ ــود در آن حـ ــراوان موجـ ــر فـ فیبـ
ــع  ــز منبـ ــیب نیـ ــت سـ ــی پوسـ ــد. حتـ ــگیری می‌نمایـ ــت پیشـ یبوسـ
ـــن  ـــه می‌شـــود ای ـــل توصی ـــن دلی ـــه همی ـــر اســـت، ب ارزشـــمندی از فیب

میـــوه بـــا پوســـت مصـــرف شـــود.
ـــون  ـــت. چ ـــرل وزن اس ـــه کنت ـــک ب ـــیب، کم ـــد س ـــر از فوای ـــی دیگ یک
ـــد،  ـــن حـــال احســـاس ســـیری ایجـــاد می‌کن ـــری کمـــی دارد و در عی کال
ــر  ــاوه بـ ــود. عـ ــوب می‌شـ ــده محسـ ــرای میان‌وعـ ــی بـ ــه‌ای عالـ گزینـ
ـــع  ـــی جـــذب خـــون می‌شـــود و مان ـــه آرام ـــد طبیعـــی ســـیب ب ـــن، قن ای

ـــد شـــد. ـــد خـــون خواه ـــی قن ـــش ناگهان افزای
ســـیب بـــرای تقویـــت سیســـتم ایمنـــی نیـــز مؤثـــر اســـت. ویتامیـــن 
ــا  ــر عفونت‌هـ ــدن را در برابـ ــود در آن بـ ــی موجـ ــات گیاهـ C و ترکیبـ
و بیماری‌هـــای فصلـــی مقـــاوم می‌ســـازد. همچنیـــن تحقیقـــات 

ـــی  ـــه برخ ـــا ب ـــر ابت ـــد خط ـــیب می‌توان ـــرف س ـــه مص ـــد ک ـــان داده‌ان نش
ســـرطان‌ها، به‌ویـــژه ســـرطان روده و ریـــه را کاهـــش دهـــد.

در مجمـــوع، ســـیب میـــوه‌ای ســـاده امـــا پرخاصیـــت اســـت کـــه 
ـــادابی،  ـــظ ش ـــه حف ـــد ب ـــه می‌توان ـــی روزان ـــم غذای ـــدن آن در رژی گنجان

ــد. ــک کنـ ــر کمـ ــول عمـ ــا و افزایـــش طـ ــگیری از بیماری‌هـ پیشـ

فواید شگفت‌انگیز سیب برای سلامتی

آگهی مفقودی
بــرگ ســبز خــودروی ســواری رنــو تیــپ: لــوگان L‌90 بــه رنــگ 
 ـروغنــی مــدل 1390 بــه شــماره انتظامــی 891س82 ایــران  ســفید 
15 بــه شــماره موتــور K4MA690D129013 و شــماره شاســی 
NAPLSRALD01097588 بــه مالکیــت اکبــر نظــری هــروی 

ــد. ــاقط می‌باش ــار س ــه اعتب ــده و از درج ــود گردی مفق
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ادامه دارد...

مرکــز رصــد جمعیــت کشــور ســازمان ثبــت احــوال کشــور در مــورد پرتکرارتریــن نام‌هــای مــرد در  
ایــران اعــام کــرد: نــام »محمــد« بــا فراوانــی ۲ میلیــون و ۷۰۷ هــزار و ۶۷۱ پرتکرارتریــن نــام مــردان 

در کشــور اســت.
مرکــز رصــد جمعیــت کشــور ســازمان ثبــت احــوال بــر اســاس داده هــای پایــگاه اطلاعــات جمعیت 
کشــور، نــام محمــد بــا ۲ میلیــون و ۷۰۷ هــزار و ۶۷۱ فراوانــی، علــی بــا ۲ میلیــون و ۴۹۶ هــزار و ۶۰ 

فراوانــی و حســین بــا یــک میلیــون و ۸۸۴ هــزار و ۱۴۵ فراوانــی، پرتکرارتریــن نــام های مرد 
در ایــران بــه شــمار مــی آینــد.

همچنیــن نــام هــای مهــدی، رضا، حســن، محمــد رضا، علیرضــا، احمد و امیرحســین 
بــه ترتیــب بیشــترین فراوانــی را در پایــگاه ســازمان ثبــت احــوال کشــور بــه خــود 

اختصــاص داده انــد.

پرتکرارترین نام مردان در ایران
* محمد در صدر 

اجتماعیاجتماعی

از ســمت چایکنــار و بــازار صادقیــه مســیر راســته بــازار 
قدیــم را تــا چهارســوق دباغخانــا و بورک‌چــی بــازار 
)دباغخانــه و بــازار کلاه فروشــان( پیــش مــی‌روم. کســبه 
ــاز کــردن حجره‌هــا و دکان‌هایشــان هســتند  در حــال ب
ــی  ــد از قانل ــی‌های بع ــزار فروش ــت اف ــن نوش ــه اولی و ب
ــاران اســت  ــف عط ــه محــل صن ــی( ک دالان)دالان خون

می‌رســم.
دوربیــن را از شــانه‌ام در آورده بــر گردنــم می‌انــدازم. 
چــرا کــه دوربیــن همیشــه بــر گــردن عــکاس حــق‌ دارد، 
شــاید هــم برعکــس باشــد. ضمــن اینکــه مــی خواهــم 
مغــازه‌داران از حضــور خــود مقابــل لنــز و دوربین عکاس 
آگاه باشــند و بدانند برای عکاســی در آنجا هســتم.هنوز 
درون مغازه‌هــا خلــوت اســت و تنهــا تکاپویــی کــه بــه 
چشــم می‌آیــد، چیــدن دفترهــای رنــگ بــه رنــگ بــر روی 
هــم توســط مغــازه‌داران اســت. آن ســر کاغاذچــی بــازار 
بــه کیفچــی بــازار و مغازه‌هــای ســراجی‌ می‌رســد و راســته 
ــد.  ــد وصــل می‌کن ــازار جدی ــته ب ــه راس ــم را ب ــازار قدی ب
مغازه‌هــای بــازار هنــوز شــلوغ نشــده‌اند و عکــس خوبــی 
از چهــره خمیــازه‌ آلــود بازاریانــی کــه از خــواب شــب 
ــه  ســیر نشــده‌اند در نمی‌آید.راهــم را در تیمچــه مظفری
بــه ســمت ســه‌عی بازاری)بــازار صفــی( کــه چندیــن 
مغــازه لوازم‌التحریــر فروشــی در آنجــا برپــا اســت ادامــه 
می‌دهــم. برخــاف اهالــی تبریــز کــه هنــوز بــرای خریــد به 
بــازار نیامده‌انــد، بــازار پــر از میهمانــان و مســافران اواخــر 
تابســتان تبریــز اســت. مســافرانی کــه غالبــا از شــهرها و 
ــازه  ــوای ت ــردش در ه ــرای گ مناطــق گرم‌ســیر کشــور ب
کمــی خنک‌تــر شــده آذربایجــان بــه تبریــز آمده‌انــد.
شــهری کــه بــه هــوای ســرد شــب‌های شــهریورش شــهره 
بــود، حــالا خــود و مردمانــش دل خوشــی از گرمــا ندارند 
و دمــای هوایــش کــه در روزهــای گــرم امســال بــه ۴۲ 
درجــه رســید، کمــی خنــک شــده اســت امــا بــه عقیــده 
خیلــی‌ از مردمانــش کــه آب و هــوای ســرد را بیشــتر 
ــه  ــرم اســت.تا ب ــی گ ــش خیل ــوز هوای می‌پســندند، هن
چهارســوق جومعــه مچید)مســجد جامــع( برســم، گــذر 
ــن  ــور و گئلی ــیب، انگ ــازه از س ــای ت ــر میوه‌ه ــر از عط پ
بارماقــی گرفتــه تــا شــلیل و هلــو و عنبــه و مــوز.. همــه 
ــه در هــم  ــوی آجرهــای کهن ــا نمناکــی ب ــن عطرهــا ب ای
آمیختــه و روح آدم در گــذر از آن آرامــش می‌یابــد. چنــد 
وقتــی می‌شــود کــه جــای تابلوفــرش فروشــها و فــرش 
فروشــها در ایــن مســیر بــه میــوه فروشــی تغییــر یافتــه 
اســت.وارد ســه‌عی بازاری)بــازار صفــی( می‌شــوم کــه 
بیشــتر خــوار و بــار و خوراکــی و آجیــل و دمبــه و ترشــی 
و زیتــون فروشــی‌ها در آن قــرار دارنــد. ایــن وســطها 
ــو فروشــی اســت  ــازه چاقوســازی و چاق ــد مغ هــم چن

کــه از ســمتی بــه لوازم‌التحریــر فروشــی‌ها، از ســمتی بــه 
ماســت و پنیرفروشــی و لبنیاتی‌هــا چســبیده و پشــت 

دیوارشــان مســجد امــام جمعــه قــرار گرفتــه اســت.
چاقوســاز در حالــی کــه عینــک درشــتی بــا شیشــه‌های 
دوده گرفتــه‌ ســوخته بــه چشــمهایش زده، در حــال 
کشــیدن چاقــو بــه ســنگ و تیــز کــردن آن اســت و در 
ایــن ســو بانــوی مشــتری مــداد تراشــی را جلــوی مغــازه 
ــد.  ــوک آن امتحــان می‌کن ــردن ن ــز ک ــا تراشــیدن و تی ب
لوازمــش  را روی  نیمــه‌ای  و  مــداد نصفــه  مغــازه‌دار 
گذاشــته و تــا شــروع بــه چرخانــدن مــداد در مدادتــراش 
می‌شــود، مــداد شــروع می‌کنــد بــه گل دادن و بعــد 
ــداد  ــر م ــای گل از س ــادن گلبرگه ــردن و افت ــون پژم چ
و تیغــه مدادتــراش جــدا شــده و بــر کــف گــذرگاه بــازار 
می‌ریزد.مشــتری مــداد را بالاتــر مــی‌آورد و بــه تیــزی نوک 
ــراش را  ــد رضایتــش مدادت ــره می‌شــود. لبخن مــداد خی
بــر لــوازم دیگــری کــه در کیســه پلاســتیکی جمــع شــده 
می‌افزاید.هنــوز در نوشــت‌افزار فروشــی‌های داخــل بــازار 
خبــری از مشــتری نیســت. خــودم را به خیابــان جمهوری 
می‌رســانم. بیــن گورجیلــر آغزی)ســر بــازار گرجی‌هــا( تــا 
راســته کوچــه آغزی)ســر راســته کوچــه( شــمال و جنوب 
خیابان پر اســت از بســاط دستفروشــان. دستفروشــهایی 
کــه اجنــاس مخصــوص فصل را می‌فروشــند. بــه جوانی 
می‌رســم، نامــش را می‌پرســم. می‌گویــد: امیــدام امیــد 
ســعادتیان. امــا نــه امیــدی دارم و نــه ســعادتی! ایــن را 
می‌گویــد و می‌خنــدد. از وضعیــت فروشــش ســوال 
می‌کنــم. چهــره در هــم کشــیده و جــواب می‌دهــد: 
هنــوز آنقدرهــا شــلوغ نشــده. دستفروشــهای مثــل مــن 
خیلــی زیاد هســتند. چون چکیــدن قطــره‌ای، گاهی یک 
قطــره بــرای هــر دســتفروش می‌چکــد. گاهــی هــم ســد 
معبــر می‌آیــد و دار و ندارمــان را جمــع می‌کنــد می‌بــرد. 
گــوردون دا او فیلمــی قزویــن‌ده؟ )آن فیلــم قزویــن 
را دیــدی؟ ( ســرم را بــه نشــانه آری تــکان می‌دهــم و 
می‌گویــم: الله کریم‌دی)خــدا کریــم اســت( اینجــا هرگــز 
چنــان اتفاقــی نمی‌افتد.امیــد ســعادتیان ۲۴ ســاله، 

شــروع می‌کنــد بــه صــدا زدن مشــتری‌ها و می‌خوانــد: 
ــا  ــا بخــر از م ــا بخــر، از م ــر شــی از م دوســت داری دکت
بخــر از مــا بخــر..از مــا نخــری دزد میشــی. از مــا بخــر از ما 
بخــر. تــازه از روســتا اومدیــم، تازه از راه رســیدیم.. بیایین 
گولمــون بزنیــد بریــم. بعــد حالــت تــازه‌ای می‌گیــرد و در 
ادامــه آوازش را تغییــر می‌دهد.برخیــز کــه کــه اول مهــر 
آمــد، شــلوار جمــع شــده دفتــر آمــد، برخیــز تــا ارزونــه 
بخــر. از مــن هــم نخواســتی از اون بخــر. بــرای ســومین 
بــار ریتمــش را بــه رپ تغییــر می‌دهــد و در حالیکــه بــه 
ــد  ــان می‌ده ــاری‌اش را نش ــاط کن ــتش بس ــاره انگش اش
می‌خوانــد: اینــا اونــا نیســت‌ها، اونــا نوزدهــه اینا بیســت. 
و لــوازم خــودش را بــا نمــره ۲۰ نشــان می‌دهد.می‌رســم 
ــه نظــر  ــف‌اش ب ــه گرچــه کِی ــروش ک ــف ف ــک کی ــه ی ب
ــم  ــز روی ه ــر و تمی ــش را ت ــد، کیف‌های ــوک می‌آی ناک
چیــده و بــا دیــدن دوربیــن لبخنــدی بــر لبــش شــکفته 
ــزاده  ــی علی ــش عل ــر. نام ــم بگی ــن ه ــد: از م و می‌گوی
اســت و ۳۰ ســالی اســت کــه در همیــن جــا بســاط برپــا 
ــا  ــالای کیفه ــت ب ــد. از قیم ــف می‌فروش ــد و کی می‌کن
ــه  ــل ایــن کول ــد: ســال قب ــه کــرده و چنیــن می‌گوی گل
پشــتی‌ها ۳۰۰ هــزار تومــان بــود و امســال دو برابــر شــده 
و بــه ۶۰۰ هــزار تومــان می‌فروشیمشــان. از بیســت نفری 
ــد  ــه زور و از ناچــاری می‌توان کــه می‌پرســند، یــک نفــر ب
کیــف بخرد.دســت فروشــی صــدا می‌زنــد: لــوازم مدارس 
تاعاوونــی قیمتینه)لــوازم مــدارس بــه قیمــت تعاونی( به 
ــن در آورده و  ــا را از کارت ــه دفتره ــم ک ــازه‌دار می‌رس مغ
روی میــزی جلــوی مغــازه‌اش جمــع می‌کنــد. ســام 
می‌دهــم و می‌پرســم: خریــد و فــروش از چــه زمانــی 
شــروع می‌شــود؟ از اول شــهریور شــروع شــده و از 
ــدارس  ــایی م ــا بازگش ــت، ت ــهریور اس ــه ۱۵ ش ــروز ک ام
شــلوغ‌تر می‌شــود. خــدا برکــت بدهــد. بــد نیســت. 
نســبتا هــر کــس بــا توجــه بــه وســع خویــش می‌توانــد 

خریــد کنــد. 
قیمت‌هــا یــک و نیــم برابــر گرانتــر شــده اســت.او از 
مشکلاتشــان بــا حضــور دستفروشــان چنیــن می‌گویــد: 
از زمانــی کــه دستفروشــها آمده‌انــد، فــروش مــا کمتــر 

شــده اســت.
ــر  ــر و زی ــی ارزانت ــت را کم ــام قیم ــی اق ــا در بعض  آنه
قیمــت می‌گوینــد و از مــا بهتــر کاســبی دارنــد. در 
ــروش مــی‌رود ســوال  ــه ف ــازار ب ــه در ب ــورد لوازمــی ک م
ــر از  ــر دفات ــد؟ اکث ــا می‌آوری ــاس را از کج ــم: اجن می‌کن
ــد.  ــی نمی‌کن ــران فرق ــز و ته ــد. تبری ــا می‌آین چاپخانه‌ه
کمــی از وســایل از چیــن وارد می‌شــوند. البتــه به نســبت 
قدیم‌هــا حــالا میزانــش کمتــر شــده. ۹۰ـ ۹۵ درصــد 
لــوازم التحریــر فروشــی در بــازار ایرانــی اســت. ایــران 

خــودش تولیــد کننــده شــده اســت. هــر چیــزی را تولیــد 
می‌کنند.هــر چنــداز تصاویــر کارتونــی روی جلــد دفاتــر 
جامدادی‌هــا و حتــی طرح‌هــای روی قمقمــه‌  و درِ 
آبخوری‌هــا غالبــا نشــانه‌هایی کــه دیــده می‌شــوند، 
ــی  چینــی هســتند و از طرح‌هــای فرهنگــی اصیــل ایران
و نشــانه‌های فولکلــور چیــزی بــه چشــم نمی‌آید.بــا 
نزدیکتــر شــدن ظهــر گرمــای هــوا هدایتــم می‌کنــد بــه 
داخــل بــازار. حداقــل زیــر طــاق ضربی‌هــای آجــری بــازار 
ــمت  ــردم س ــت. برمی‌گ ــر اس ــر و خنک‌ت ــوا مطبوع‌ت ه
کاغاذچــی بــازار. شــلوغ‌تر شــده اســت. دیگــر می‌تــوان 
ــد کــه در حــال  ــای هــر مغــازه‌ای چندیــن نفــری را دی پ
انتخــاب بیــن لــوازم روی میــز و ویتریــن رو بــاز جلــوی 
مغازه‌هــا هســتند. یکــی بــا دســت اشــاره می‌کنــد، 
عکــس نگیــر و بعــد همچــون پلیــس راهنمایــی بــا 
حرکــت دســتش از راســت بــه چــپ، می‌خواهــد بفهماند 
کــه بــرو و رد شــو. لابــد بــه زعــم او شــاید اگــر بــا یک گل 
بهــار نیایــد، بــا یــک عــکاس ترافیــک می‌شــود. لبخنــدی 
می‌زنــم و رد می‌شــوم.مادری کــه جلــوی مغــازه دیگــری 
بــه خریــد بــرای نوه‌هایــش ایســتاده، لبخنــد زنــان از مــن 
می‌خواهــد تــا از نوه‌هایــش عکــس بگیــرم. ایــن دختران 
بــا شــور و نشــاط وصــف ناپذیــری در حــال تهیــه لــوازم 
مدرســه‌ توســط والدینشــان هســتند.دوربین را هــر ســو 
می‌چرخانــی قــاب عکســی اســت در زمــان حــال کــه در 
انتظــار فشــردن شــاتر و مبــدل شــدن بــه گذشــته اســت. 
ــان  ــه شیرینش ــه از لهج ــر ک ــد نف ــن چن ــن حی در همی
ــد،  ــز آمده‌ان ــه تبری ــان ب مشــخص اســت از شــهر اصفه
جلــوی دوربیــن بــرای گرفتــن عکــس پــز می‌گیرنــد، و تــا 
ــد  ــار می‌رون ــه کن بخواهــم عکســی بگیــرم، یــک قــدم ب
و می‌گوینــد: فکــر کردیــم می‌خواهیــد از مــا عکــس 
بگیریــد! لبخنــد می‌زنــم و می‌گویــم: اگــر دوســت داریــد 

بایســتید تــا بگیــرم. 
عکسشــان را می‌گیــرم و از جلــوی مغــازه کیــف فروشــی 
می‌گذرند.صاحــب مغــازه می‌گوید: شــما را می‌شناســم. 
ــازار  ــی ب ــعبان در کاغاذچ ــه ش ــن نیم ــه در جش همیش
فــروش  و  خریــد  وضعیــت  از  می‌کنیــد.  عکاســی 
ــن.  ــا ک ــتا و تماش ــودت وایس ــد: خ ــم، می‌گوی می‌پرس
اکثــرا می‌پرســند ولــی نمی‌خرنــد. در یــک آن گویــا کــه 
تمــام کائنــات در جهــت برعکــس حــرف او عمــل کردند. 
دو ســه نفــری وارد مغــازه شــدند و کیــف مدرســه‌ای را 
انتخــاب کردنــد و خریدنــد. دســتی بــر موهایش کشــیده 
و حرفــش را بــا گفتــن ایاقیــن یونگولــدی)از پاقدم خوب 
تــو اســت( . دلــم را راهــی بقعــه شــیخ صفی‌الدیــن 
اردبیلــی می‌کنــم و راه می‌افتم.میــان ازدحــام مســافران 
و گردشــگران کــه ســیل جمعیــت مــردم تبریــز هــم بــه 

خــروش بیــش از حــد آنــان افــزوده، خــودم را می‌رســانم 
بــه گورجیلر)بــازار گرجی‌هــا( مغازه‌دار باکلاســی به طعنه 
می‌گویــد: بگیریــد تــا ببیننــد چقــدر شــلوغ اســت. امــا 
مدیونیــد اگــر نگوییــد: همه فقط در حال گشــت زدن و 
پرســیدن هســتند؛ نــه خریــدن! راه می‌افتم. دســتفروش 
ــوی قیزیللــی مچیــد پهــن  دیگــری کــه بســاطش را جل
کــرده، دســتش را از میلــه چتــر بزرگ ســایه‌بان بســاطش 
گرفتــه و خیلــی ریلکــس منتظــر گرفته شــدن عکســش 
ــده باشــی( آل  ــد. )زن ــه ای می‌گوی اســت. ســاغول جانان
وئــر یوخــدی! ۱۰ گــون مدرســه‌لرین آچیلماقینــا قــالان 
بیــراز یاخچــی اولار!)خریــد و فــروش نیســت! ده روز 
بــه بازگشــایی مــدارس کمــی بهتــر می‌شــود(به خیابــان 
جمهوری اســامی برمی‌گردم. بیشــترین دستفروشها در 
اینجــا مســتقر هســتند. پای بعضــی از بســاطهای کیف و 
نوشــت افــزار فروشــی چنــد نفــر مشــتری جمــع شــده‌اند 
کــه بــه همــراه فرزندانشــان‌ در حــال خریدنــد و وســایل 
ــردی  ــد. م ــع می‌کنن ــبدهایی جم ــان را در س انتخابی‌ش
نزدیــک آمــده و قیمــت دفتــر ۶۰ بــرگ را می‌پرســد. 
دســتفروش بــا بی‌اعتنایــی جــواب می‌دهــد: ۶۵ میــن، 
اگــر لــوازم آلســان ۶۰ میــن)۶۵ هــزار تومــان، اگــر لــوازم 
ــرد،  ــش را می‌گی ــا جواب ــان( ت ــزار توم هــم بخــری ۶۰ ه
ــدر و پســربچه‌ای کــه در حــال  می‌گــذرد.در ایــن بیــن پ
خریــد کیــف بودنــد نظــرم را جلــب می‌کننــد. مــرا از ایــن 
ــده، جــدا کــرده و برمــی‌دارد  ــان در ســال ۱۴۰۴ کن خیاب
می‌بــرد بــه پاســاژ ســراجی‌ها در کؤهنــه ترمینال)ترمینال 
قدیــم( تبریــز در ســال ۱۳۶۷ کــه بــا پــدرم بــرای خریــد 
کیــف مدرســه ســال اول ابتدایــی‌ام بــه آنجــا رفتــه بودیــم.
ــرای خریــد  ــادم اســت هــر ســال همیــن روزهــا مــرا ب ی
ــه  ــرد ب ــرد. اول می‌بُ ــه آنجــا می‌ب ــا موتــور یاماهایــش ب ب
چلوکبابــی و در دیــس بزرگــی برایــم چلوکبابی می‌گرفت 
ــه تمــام کــردن یــک  ــا شــکم گرســنه زورم ب ــا ب کــه حت
چهــارم آن هــم نمی‌رســید. بعــد از ســراجی کیفــی را 
انتخــاب می‌کــردم و آن را برایــم می‌خریــد. در اولیــن 
بــاری کــه بــرای گذاشــتن کتاب‌هــا، دفاتــر و مدادهایــم 
در کیــف را بــاز می‌کــردم، از داخلــش ویفــر شــکلاتی 
چیچــک یــا تــک تــک درمی‌آمــد و اینگونــه روزگار 
ــدرم  ــن پ ــد از م ــازه بع ــت. ت ــاز می‌گش ــه‌مان آغ مدرس
ــج خواهــر و  ــرای پن ــر را ب ــوازم التحری ــف و ل ــن کی همی

ــد. ــز می‌خری ــرادرم نی ب
فکــرش را کــه می‌کنــم، بــه رغم تــک فرزند بودن بیشــتر 
خانواده‌هــا، احتمــالا بــا ایــن گرانی‌هــا تهیــه ایــن اقــام 
بــرای خیلــی از مــردم کار ســاده‌ای نیســت امــا خانواده‌هــا 
ســعی مــی کننــد بــه اندازه وســع خود وســایل مــورد نیاز 

ســال تحصیلــی فرزندانشــان را تهیه کنند.

ادامه از صفحه اول 

بازار تبریز در آستانه مهر از حجره‌های کاغذچی بازار تا مکتب‌خانه‌های قدیمی

چه کیفی برای دانش آموزان مناسب است؟

عوارض جبران ناپذیر کوله و کفش های غیراستاندارد

ـــد  ـــرای خری ـــو، ب ـــه تکاپ ـــن ب ـــاز فصـــل بازگشـــایی مـــدارس، والدی ـــا آغ ب
لـــوازم دانش‌آمـــوزان می‌افتنـــد، در ایـــن میـــان بایـــد توجـــه داشـــت 
کـــه انتخـــاب کیـــف و کفـــش اســـتاندارد، گامـــی فراتـــر از یـــک انتخـــاب 

ســـاده اســـت.
ـــز  ـــا و مراک ـــی خیابان‌ه ـــال تحصیل ـــاز س ـــگ آغ ـــدن زن ـــک ش ـــا نزدی  ب
ــه  ــان بـ ــور و هیجـ ــا شـ ــه بـ ــی کـ ــود از خانواده‌هایـ ــر می‌شـ ــد پـ خریـ
دنبـــال کیـــف و کفـــش تـــازه بـــرای فرزندانشـــان هســـتند. در ایـــن میـــان 

رنگ‌هـــای شـــاد و مدل‌هـــای متنـــوع بیشـــتر از هـــر چیـــز چشـــم را 
می‌گیرنـــد امـــا آنچـــه اغلـــب در ازدحـــام خریـــد بـــه آن کمتـــر توجـــه 

می‌شـــود، ســـامت ســـتون فقـــرات و پاهـــای کـــودکان اســـت.
انتخـــاب ناآگاهانـــه و خریـــد کیف‌هـــای ســـنگین یـــا کفش‌هـــای 
ـــه، زمینه‌ســـاز  ـــی اولی ـــی علامت ـــد در ســـکوت و ب غیراســـتاندارد می‌توان
مشـــکلاتی شـــود کـــه ســـال‌ها بعـــد خـــود را بـــا کمـــردرد، افتادگـــی 
ـــالا توجـــه  ـــن ح ـــد. همی ـــا نشـــان می‌دهن ـــر شـــکل پاه ـــا تغیی ـــانه ی ش
بـــه چنـــد ویژگـــی ســـاده می‌توانـــد از هزینه‌هـــای درمانـــی آینـــده 
ـــر ســـازد. ـــوزان را هموارت ـــد و مســـیر رشـــد ســـالم دانش‌آم ـــری کن جلوگی
ـــف و کفـــش در بازاراســـت،  ـــک فروشـــنده کی  محمـــد سمســـارزاده، ی
وی گفـــت: قیمـــت، ســـلیقه کـــودک و مـــد بـــازار از جملـــه مـــواردی 
ـــا  ـــودن آنه ـــتاندارد ب ـــش از اس ـــش بی ـــف و کف ـــد کی ـــه در خری ـــت ک اس

ـــت. ـــدار اس ـــه خری ـــورد توج م
وی بـــا بیـــان اینکـــه کمتـــر خانـــواده‌ای بـــوده کـــه دربـــاره اســـتاندارد 
بـــودن کیـــف و کفـــش از فروشـــنده‌ها ســـوال کنـــد افـــزود: برخـــی 
فروشـــنده‌ها بـــه والدیـــن و دانش‌آمـــوزان دربـــاره اهمیـــت انتخـــاب 
ــوزان  ــر ســـامت دانـــش آمـ ــر آن بـ کیـــف و کفـــش مناســـب وتاثیـ
ــی در  ــم نهایـ ــاب و تصمیـ ــا انتخـ ــد، امـ ــه می‌کننـ ــح و توصیـ توضیـ

نهایـــت بـــا خـــود مشـــتری اســـت.

کیف‌های چرخدار و دستی غیر استاندارد است
ـــرات شـــامل درد  ـــه ســـتون فق ـــر اســـتاندارد ب ـــف غی ـــم آســـیب کی علائ
شـــدید و مـــداوم در ناحیـــه کمـــر، شـــانه و گـــردن، خمیـــده شـــدن بـــدن 
بـــه جلـــو هنـــگام حمـــل کیـــف، افتادگـــی یـــا تغییـــر فـــرم شـــانه‌ها، 
ــتگی زودرس و  ــت‌ها، خسـ ــدن دسـ ــوزن شـ ــا سوزن‌سـ ــی یـ بی‌حسـ

ـــردن و شـــانه اســـت. ـــاض عضـــات گ ســـردردهای ناشـــی از انقب
هوشـــمند بـــی درام متخصـــص ارتوپـــدی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
ـــل می‌شـــوند،  ـــک دســـت حم ـــا ی ـــه ب ـــدار و دســـتی ک ـــای چرخ کیف‌ه
ــن  ــت: ایـ ــد، گفـ ــدن وارد می‌کننـ ــرف بـ ــک طـ ــه یـ ــادی بـ ــار زیـ فشـ
ــه‌های  ــه ریشـ ــدگار بـ ــا مانـ ــت یـ ــیب‌های موقـ ــث آسـ ــا باعـ کیف‌هـ

ــانه، دســـت و گـــردن شـــوند. عصبـــی شـ
ـــای  ـــه انحن ـــد منجـــر ب ـــارن می‌توان ـــر متق ـــن فشـــار غی وی ادامـــه داد: ای

غیـــر طبیعـــی ســـتون فقـــرات و مشـــکلاتی ماننـــد کمـــردرد، گـــردن درد 
و افتادگـــی شـــانه شـــود.

ـــن  ـــدار ممک ـــای چرخ ـــرد: کیف‌ه ـــه ک ـــدی اضاف ـــن متخصـــص ارتوپ ای
ـــه نظـــر برســـند، امـــا عبـــور آن‌هـــا از روی موانـــع، جـــوی  اســـت راحـــت ب
آب و بـــالا و پاییـــن بـــردن از پله‌هـــا دشـــوار اســـت و در محیـــط 

مدرســـه حمـــل آن‌هـــا مزاحمـــت ایجـــاد می‌کنـــد.
وی گفـــت: امـــا کوله‌پشـــتی‌ها بـــه دلیـــل داشـــتن بندهـــای پـــد دار 
و پهـــن و قابلیـــت توزیـــع یکنواخـــت وزن روی دوش‌هـــا، فشـــار 
کمتـــری بـــه ســـتون فقـــرات وارد می‌کننـــد و بهتریـــن گزینـــه بـــرای 

دانش‌آمـــوزان هســـتند.
 بـــی درام تاکیـــد کـــرد: وزن کیـــف بایـــد طـــوری باشـــد کـــه دانش‌آمـــوز 
ـــف  ـــه کی ـــی ک ـــد در حال ـــردن آن باش ـــد ک ـــه بلن ـــادر ب ـــکل ق ـــدون مش ب
غیـــر اســـتاندارد می‌توانـــد باعـــث گرفتگـــی عضـــات، قـــوز پشـــت و 

ـــود. ـــده ش ـــتخوان‌ها در آین ـــکل اس ـــر ش ـــی تغیی حت
ایـــن متخصـــص همچنیـــن از خریـــد لـــوازم جانبـــی غیـــر متعـــارف 
ماننـــد قمقمـــه، جامـــدادی و ظـــرف غـــذای بـــزرگ غیراســـتاندارد انتقـــاد 
کـــرد و گفـــت: ایـــن اقـــام هـــم ســـبب ســـنگین‌تر شـــدن کیـــف و 
دســـت‌های دانش‌آمـــوزان شـــده و بـــرای ســـامت آن‌هـــا خطرنـــاک 

ـــت. اس

تأثیر کفش غیراستاندارد بر پاها
کفش‌هـــای نامناســـب می‌تواننـــد مشـــکلات متعـــددی را بـــرای 
پاهـــا ایجـــاد کننـــد. از پـــا درد و مشـــکلات کمـــر گرفتـــه تـــا آســـیب 
بـــه مفاصـــل، ایـــن مشـــکلات ناشـــی ازانتخـــاب کفـــش نامناســـب 
وغیراســـتاندارد اســـت. بـــرای جلوگیـــری از ایـــن مشـــکلات، هنـــگام 
ــد و  ــه در تولیـ ــتانداردهایی کـ ــه اسـ ــد بـ ــد کفـــش مناســـب بایـ خریـ

طراحـــی کفـــش مـــورد نظـــر توجـــه شـــده اســـت، دقـــت کـــرد.
 امیرموســـوی پـــور متخصـــص فیزیوتراپـــی نیـــز بـــه اهمیـــت ســـاده 
و ســـبک بـــودن کفـــش، داشـــتن پاشـــنه مناســـب و کفی‌هـــای 
برجســـته اشـــاره کـــرد و گفـــت: کفـــش یکـــی از مهم‌تریـــن وســـایلی 
ـــد، چـــون  ـــد آن وســـواس نشـــان دهن ـــد در خری اســـت کـــه والدیـــن بای
ــش  ــه از کفـ ــری در مدرسـ ــیله دیگـ ــر وسـ ــش از هـ ــوزان بیـ دانش‌آمـ

ــتاندارد باشـــد. اســـتفاده می‌کننـــد و بایـــد راحـــت و اسـ
وی افـــزود: انـــدازه صحیـــح از مهمتریـــن نـــکات در انتخـــاب کفـــش 
دانـــش آمـــوزان اســـت چـــون کفش‌هـــای تنـــگ می‌تواننـــد باعـــث 
ـــا و  ـــتان پ ـــراف انگش ـــون انح ـــکلاتی چ ـــاد مش ـــا و ایج ـــه پاه ـــیب ب آس
ـــق  ـــه ل ـــم منجـــر ب ـــر ه میخچـــه شـــوند واســـتفاده از ســـایزهای بزرگ‌ت

زدن و درآمـــدن دائـــم کفـــش از پـــا و انحـــراف کـــف پـــا می‌شـــود.
متخصـــص فیزیوتراپـــی نـــوع فعالیـــت را از دیگـــر نـــکات مهـــم در 
ــن  ــت: بهتریـ ــرد و گفـ ــی کـ ــوزان معرفـ ــش آمـ ــش دانـ ــاب کفـ انتخـ
ــه  ــه بـ ــپرت اســـت کـ ــای اسـ ــوزان کفش‌هـ ــرای دانـــش آمـ کفـــش بـ
خوبـــی از مـــچ تـــا کـــف پـــا را محافظـــت کنـــد و قســـمت کـــف و پاشـــنه 

مشـــخص باشـــد.
 موســـوی پـــور در مـــورد کفش‌هـــای غیـــر اســـتاندارد گفـــت: کفش‌هـــای 
فانتـــزی، پاشـــنه تخـــت، کـــف نـــازک و لیـــز و پاشـــنه‌دار کـــه بیشـــتر شـــبیه 
ــوزان  ــتند، بـــی شـــک مناســـب دانش‌آمـ ــای مجلســـی هسـ کفش‌هـ

ـــه خوبـــی محافظـــت نمی‌کننـــد. نیســـتند و از پـــای آن‌هـــا ب
ـــث  ـــرا باع ـــد، زی ـــتیکی باش ـــد پلاس ـــش نبای ـــس کف ـــه داد: جن وی ادام
عـــرق کـــردن و التهـــاب پـــا می‌شـــود و در برخـــی مـــوارد حـــرارت پـــا 
موجـــب ســـردرد می‌شـــود، و کـــف کفـــش بایـــد انعطـــاف پذیـــر و دارای 
قوس‌هـــای طولـــی و عرضـــی مناســـب و برجســـتگی‌ها باشـــد تـــا از 

ـــد. ـــری کن فشـــار و لغـــزش جلوگی
متخصـــص فیزیوتراپـــی افـــزود: بهتریـــن زمـــان بـــرای خریـــد کفـــش 
عصـــر اســـت و بایـــد کفـــش را بـــا جـــوراب امتحـــان کـــرد تـــا انـــدازه 
ـــر  ـــد حداکث ـــش بای ـــنه کف ـــن پاش ـــود، و همچنی ـــخص ش ـــی مش واقع
ـــه طـــور مســـاوی تقســـیم  ـــدن ب ـــا فشـــار و وزن ب ۲ ســـانتی‌متر باشـــد ت
شـــود.تحقیقات نشـــان می‌دهنـــد کـــه بســـیاری از مشـــکلات کمـــر 
ناشـــی از فشـــار نامناســـب بـــر روی کمـــر بـــه واســـطه حمـــل کیف‌هـــای 
ســـنگین و کفش‌هـــای نامناســـب اســـت. لازم بـــه ذکـــر اســـت یکـــی 
از مشـــکلات شـــایع دیگـــر در کـــودکان، صافـــی کـــف پـــا اســـت کـــه 
ــرون و  ــمت بیـ ــه سـ ــنه بـ ــتان و پاشـ ــدن انگشـ ــرف شـ ــث منحـ باعـ
افتادگـــی قســـمت میانـــی کـــف پـــا می‌شـــود. بـــرای ایـــن کـــودکان 
ـــه  ـــق اســـتفاده شـــود ک ـــا کفش‌هـــای عمی ـــی ی ـــد از کفش‌هـــای طب بای

امـــکان قـــرار دادن ارتـــز در آن‌هـــا وجـــود دارد.



ســـاخت ۲۱ بـــاب مدرســـه توســـط بنیـــاد 
علـــوی در آذربایجـــان شـــرقی آغـــاز شـــده 

ــت. اسـ

مهـــدی شـــادبهر مســـئول طـــرح هـــای 
ـــا  عمرانـــی بنیـــاد علـــوی در آذربایجـــان شـــرقی ب
بیـــان اینکـــه ســـاخت ۲۱ بـــاب مدرســـه توســـط 
بنیـــاد علـــوی در آذربایجـــان شـــرقی آغـــاز شـــده 
ــا ۸۱  ــه‌ها بـ ــرد: ایـــن مدرسـ ــار کـ اســـت، اظهـ
ـــوان در  ـــارد ت ـــار ۱۲۲ میلی کلاس درس و اعتب

حـــال ســـاخت اســـت.
وی گفـــت: از ایـــن مدرســـه هـــا بـــا دو 
ــاخت اســـت. ــال سـ ــا ۹ کلاس درس در حـ تـ
ـــج  ـــن مدرســـه‌ها پن ـــرد: از ای ـــه ک شـــادبهر اضاف

ــال  ــدود ۲۰ کلاس در حـ ــدود حـ ــا حـ ــاب بـ بـ
ســـاخت اســـت.به گفتـــه مســـئول طـــرح هـــای 
عمرانـــی بنیـــاد علـــوی در اســـتان در ادامـــه 
ــا  ــه هـ ــن مدرسـ ــادی از ایـ ــزود: بخـــش زیـ افـ
در روســـتاها ســـاخته مـــی شـــود و تـــا پایـــان 
ــد  ــرداری خواهـ ــره بـ ــه بهـ ــل و بـ ــال تکمیـ سـ
رسید.شـــادبهر افـــزود: ایـــن بنیـــاد ۳ مدرســـه 
ــه ،  ــای مراغـ ــهر هـ ــه روز در شـ ــاروی بـ ــا فنـ بـ
ـــا ۹ کلاس در  ـــدام ب ـــر ک ـــیر ه ـــه و عجبش میان

حـــال ســـاخت اســـت.
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حقوقی   

چگونه وثیقه زندانی را از دادگاه
 پس بگیریم؟ 

* راهنمای استرداد سند و وجه نقد
یکـــی از دغدغه‌هـــای مهـــم خانـــواده متهمـــان پـــس از پایـــان رســـیدگی 
قضایـــی، نحـــوه پـــس گرفتـــن وثیقـــه از دادگاه اســـت. اســـترداد وثیقـــه اعـــم 
ـــرایط و  ـــع ش ـــث، تاب ـــخص ثال ـــت ش ـــا ضمان ـــی ی ـــند ملک ـــد، س ـــه نق از وج
مقـــررات قانونـــی خاصـــی اســـت کـــه عـــدم آگاهـــی از آن می‌توانـــد موجـــب 
ـــع  ـــه صـــورت جام ـــزارش ب ـــن گ ـــی شـــود. در ای ـــا مشـــکلات حقوق ـــر ی تأخی
ـــه از دادگاه بررســـی  ـــن وثیق ـــی پـــس گرفت شـــرایط، مـــدارک و مراحـــل قانون

شـــده اســـت.
در فرآینـــد دادرســـی کیفـــری، قـــرار تأمیـــن کیفـــری از جملـــه وثیقـــه نقشـــی 
اساســـی در تضمیـــن حضـــور متهـــم در محاکـــم دارد. ایـــن وثیقـــه می‌توانـــد 
وجـــه نقـــد، ســـند ملکـــی یـــا ضمانـــت شـــخص ثالـــث باشـــد کـــه بـــه دســـتور 
ـــیدگی،  ـــان رس ـــس از پای ـــرد. پ ـــرار می‌گی ـــار دادگاه ق ـــی در اختی ـــام قضای مق
صـــدور قـــرار منـــع تعقیـــب یـــا حکـــم برائـــت، موجبـــی بـــرای ادامـــه توقیـــف 
ـــرای  ـــی ب ـــا طـــی مراحـــل قانون ـــد ب ـــع می‌توان ـــد و ذی‌نف ـــی نمی‌مان ـــه باق وثیق
ـــط و مـــدارک لازم، باعـــث  ـــا ضواب ـــد. آشـــنایی ب آزادســـازی وثیقـــه اقـــدام کن

ـــد قضایـــی و جلوگیـــری از اتـــاف وقـــت خواهـــد شـــد. تســـریع در رون

شرایط پس گرفتن وثیقه از دادگاه
طبق قانون آیین دادرسی کیفری، در مواردی مانند:

رفع قرار تأمین
صدور قرار منع تعقیب

حکم قطعی برائت
پایان اجرای حکم

ـــرایط دادگاه  ـــن ش ـــدارد. در ای ـــود ن ـــه وج ـــف وثیق ـــرای توقی ـــی ب ـــر دلیل دیگ
صالـــح رأســـاً یـــا بـــه تقاضـــای ذی‌نفـــع، دســـتور رفـــع توقیـــف را صـــادر 

می‌کنـــد.
ـــه همـــراه مـــدارک قضایـــی و  ـــه درخواســـت کتبـــی ب ـــا ارائ وثیقه‌گـــذار بایـــد ب
ـــس از بررســـی  ـــد. دادگاه پ ـــه کن ـــی، صـــدور دســـتور اســـترداد را مطالب هویت
اصالـــت مـــدارک و احـــراز شـــرایط قانونـــی، مجـــوز آزادی وثیقـــه را صـــادر 

ـــرد. خواهـــد ک

مدارک لازم برای استرداد سند وثیقه کیفری زندانی
بـــرای آزادســـازی ســـند یـــا وجـــه وثیقـــه پـــس از پایـــان دادرســـی، ارائـــه 

مـــدارک زیـــر الزامـــی اســـت:
تصویر مصدق قرار تأمین صادره توسط دادگاه

کپی برابر اصل سند مالکیت )در صورت وثیقه ملکی( 
گواهی ختم دادرسی یا حکم قطعی دادگاه

درخواست کتبی استرداد وثیقه توسط ذی‌نفع
کارت ملی و شناسنامه وثیقه‌گذار

انحــصـــــار وراثــت و وکالت‌نامــه وراث )در صــورت فــوت  گــواهـــــی 
وثــیقه‌گــــذار( 

بـــدون ارائـــه کامـــل ایـــن مـــدارک، دادگاه نمی‌توانـــد دســـتور رفـــع توقیـــف را 
صـــادر کنـــد و فرآینـــد بـــا تأخیـــر مواجـــه خواهـــد شـــد.

مراحل پس گرفتن ضمانت و آزادسازی سند بازداشتی
مراحـــل قانونـــی بـــرای بازپس‌گیـــری وثیقـــه و رفـــع توقیـــف از ســـند 

ــت: ــر اسـ ــب زیـ ــه ترتیـ ــتی بـ بازداشـ
ـــرار  ـــده ق ـــعبه صادرکنن ـــر ش ـــه دفت ـــی ب ـــت کتب ـــلیم درخواس ـــم و تس تنظی

ـــن تأمی
ضمیمه نمودن مدارک شناسایی و قضایی به پرونده

ثبت درخواست در سامانه مدیریت پرونده قضایی )ثنا( 
بررسی مدارک توسط قاضی و انطباق با مفاد پرونده

صدور دستور قضایی مبنی بر رفع توقیف
مراجعه به واحد اجرا برای تحویل اصل سند یا وجه نقد

ـــات  ـــا اثب ـــد ی ـــل جدی ـــی کفی ـــت باشـــد، معرف ـــوع کفال ـــه از ن چنانچـــه وثیق
ـــل ضـــروری اســـت. ـــدات کفی ـــه تعه خاتم

آزادی وثیقه پس از صدور قرار منع تعقیب
ـــی  ـــل کاف ـــدان دلای ـــل فق ـــه دلی ـــب، ب ـــع تعقی ـــرار من ـــدور ق ـــورت ص در ص
بـــرای ادامـــه پرونـــده، توقیـــف وثیقـــه فاقـــد وجاهـــت قانونـــی خواهـــد بـــود. 
ـــف  ـــع توقی ـــتور رف ـــت دس ـــف اس ـــرار، دادگاه مکل ـــن ق ـــت ای ـــس از قطعی پ

ـــد. ـــه را صـــادر کن وثیق
اگـــر وثیقـــه ملکـــی باشـــد، مراتـــب بـــه اداره ثبـــت اســـناد اعـــام و بازداشـــت 

ـــع می‌شـــود. ـــی ســـند رف ثبت
ـــذار  ـــه حســـاب وثیقه‌گ ـــغ را ب ـــل مبل ـــک عام ـــدی باشـــد، بان ـــه نق ـــر وثیق اگ
ـــب در دادســـرا صـــادر شـــده  ـــع تعقی ـــرار من ـــه ق ـــی ک ـــد.در صورت بازمی‌گردان

ـــرد. ـــه را صـــادر خواهـــد ک ـــان مرجـــع دســـتور آزادی وثیق باشـــد، هم
ـــه  ـــی و تشـــریفاتی اســـت ک ـــدی حقوق ـــه از دادگاه فرآین ـــن وثیق ـــس گرفت پ
نیازمنـــد ارائـــه مـــدارک کامـــل و درخواســـت کتبـــی بـــه مرجـــع قضایـــی 
ـــل اداری،  ـــاز و مراح ـــدارک موردنی ـــترداد، م ـــرایط اس ـــا ش ـــنایی ب ـــت. آش اس
باعـــث تســـریع در رونـــد آزادســـازی وثیقـــه و جلوگیـــری از ســـردرگمی 
ـــاوره  ـــل از مش ـــام مراح ـــان در تم ـــود متقاضی ـــه می‌ش ـــد. توصی ـــد ش خواه

حقوقـــی بهـــره ببرنـــد تـــا از بـــروز مشـــکلات احتمالـــی جلوگیـــری شـــود.

خبر 

تخریب ۴ مورد 
حصارکشی 
غیرقانونی

 در اراضی ملی

ـــری  ـــه، عوامـــل جلوگی در اقدامـــی قاطعان
از تخلفـــات ســـاختمانی بـــا همـــکاری اداره 
راه و شهرســـازی و بـــا حکـــم قضایـــی 
چهـــار مـــورد حصارکشـــی و تصـــرف 
غیرقانونـــی اراضـــی ملـــی واقـــع در مســـیر 
انتهـــای خیابـــان اخماقیـــه را تخریـــب 

کردنـــد.
ــا  ــه بـ ــهردار منطقـ ــر آدی بیـــگ شـ اصغـ
اعـــام ایـــن خبـــر گفـــت: متصرفـــان 
ــی  ــاز و حصارکشـ ــاد ساخت‌وسـ ــا ایجـ بـ
در ایـــن عــرصـــــه‌های مــــلی، اقـــدام 
کـــرده  بیت‌المـــال  بـــه  تعـــرض  بـــه 
بودنـــد کـــه بـــا پیگیـــری قضایـــی، و بـــا 
همـــکاری اداره راه و شهرســـازی عملیـــات 
ـــه  ـــا موفقیـــت ب ـــن اراضـــی ب آزادســـازی ای

ــام رســـید. انجـ
آدی بیـــگ در ســـخنان خـــود اظهـــار کـــرد: 
ـــی  ـــه تعـــرض و تصـــرف اراضـــی مل هرگون
ـــت  ـــا قاطعی ـــا ب ـــی دارد و م ـــرد قانون پیگ
و بـــدون اغمـــاض بـــا متخلفیـــن بـــه 
عرصه‌هـــای عمومـــی برخـــورد خواهیـــم 

ـــرد. ک

لزوم نظارت بر روند 
تولید و ارتقای کیفی 

آسفالت شهری

ــی،  ــر مهربانـ ــاد پیامبـ ــا میـ ــان بـ هم‌زمـ
معـــاون فنـــی و عمرانـــی شـــهرداری تبریـــز 
ـــراه سرپرســـت ســـازمان عمـــران،  ـــه هم ب
بـــا حضـــور در کارخانـــه آســـفالت، از 
و  تولیـــد  رونـــد  جریـــان  در  نزدیـــک 
فعالیت‌هـــای فنـــی ایـــن مجموعـــه قـــرار 

گرفتنـــد.
 ســـامان احمـــدزاده، معـــاون فنـــی و 
عمرانـــی شـــهرداری تبریـــز،  بـــه همـــراه 
ســـید محمـــود موســـوی، سرپرســـت 
ســـازمان عمـــران و بازآفرینـــی فضاهـــای 
ایـــن  آســـفالت  کارخانـــه  از  شـــهری، 

ــرد. ــد کـ ــازمان بازدیـ سـ
احمـــدزاده ، معـــاون فنـــی و عمرانـــی 
ـــد ضمـــن  ـــن بازدی ـــز در ای شـــهرداری تبری
تبریـــک میـــاد پیامبـــر مهربانـــی هـــا و فـــرا 
ـــای درد و دل  ـــدت پ ـــه وح ـــیدن هفت رس

ـــت. ـــفالت نشس ـــه آس ـــران کارخان کارگ
ـــت نظـــارت  ـــر اهمی ـــد ب ـــن بازدی ‏‎وی در ای
مســـتمر و بی‌وقفـــه بـــر فرآیندهـــای 
عمرانـــی تأکیـــد کـــرد و گفـــت: وقتـــی 
پـــای خدمـــت بـــه مـــردم و ارتقـــای 
کیفیـــت پروژه‌هـــا در میـــان اســـت، 
روز تعطیـــل نداریـــم. ‏‎همچنیـــن ســـید 
محمـــود موســـوی بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش 
ـــای  ـــه، از برنامه‌ه ـــد کارخان ـــت تولی ظرفی
بـــرای بهبـــود عملکـــرد و  توســـعه‌ای 
ارتقـــاء زیرســـاخت‌های فنـــی مجموعـــه 

ــر داد. خبـ
لازم بـــه ذکـــر اســـت یعقـــوب هوشـــیار 
ـــن در یکـــی از  ـــز پیـــش از ای شـــهردار تبری
ـــازمان  ـــه در س ـــاری ک ـــال ج ـــات س جلس
عمـــران برگـــزار شـــده بـــود بـــر اهمیـــت 
ــد  ــد تولیـ ــر فــرآیـنــ ــق بـ ــارت دقـیــ نظـ
ـــا  ـــا ب ـــا پروژه‌ه ـــتور داده ت آســـفالت، دس

دقـــت بیشـــتری پیگیـــری شـــوند.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

بحران آب و فرهنگ غلط مصرف 

 با حکم فرمانده سپاه عاشورا

دکتر رزمی مسئول ستاد اقشار سپاه عاشورا شد

تاکید بر ارتقای بهداشت و بهبود زیر ساخت‌های 
کشتارگاه صنعتی تبریز

در مـراسـمــــی از زحمـــات ســـرهنگ پاســـدار 
حســـن صفـــدری تجلیـــل و دکتـــر جعفـــر 
ــار و  ــتاد اقشـ ــئول سـ ــوان مسـ ــه عنـ ــی بـ رزمـ
ـــی  ـــن بســـیج آذربایجان‌شـــرقی معرف متخصصی

شـــد.
جانشـــین فرماندهـــی ســـپاه عاشـــورا در 
آییـــن تکریـــم و معارفـــه مســـئول ســـتاد اقشـــار 
و متخصصیـــن ســـپاه عاشـــورا ضمـــن قدردانـــی 
از تـــاش هـــا و مجاهـــدت هـــای اقشـــار بســـیج 
در دفـــاع مقـــدس ۱۲ روزه گـفــــت: امـــروز 
رســـالت ســـنگینی بـــر دوش ماســـت. بســـیج 

ــار نقـــش بـــی بدیلـــی در پیـــش برندگـــی  اقشـ
ــامی دارد.  ــاب اسـ انقـ

ــگ  ــزود: جنـ ــدزاده افـ ــرهنگ گل‌محمـ سـ
۱۲ روزه صحنـــه رویارویـــی انقـــاب اســـامی بـــا 

ـــود‌.  ـــتکبار ب ـــه اس جبه
اگـــر یخواهیـــم ارزیابـــی دقیقـــی از نتیجـــه 
جنـــگ داشـــته باشـــیم بایـــد بـــه اهـــداف دشـــمن 
ـــه  ـــگاه کنیـــم. دشـــمن ب و میـــزان تحقـــق آنهـــا ن
ـــران و تســـلیم  ـــه ای ـــودی نظـــام، تجزی ـــال ناب دنب
ــه  ــر حکیمانـ ــایه تدابیـ ــه در سـ ــود کـ ــت بـ ملـ
ـــاد  ـــجام و اتح ـــوا و انس ـــم کل ق ـــده معظ فرمان
نیروهـــای مســـلح  و مجاهدت‌هـــای  ملـــی 

ـــد. ـــاکام مان ن
ـــواره  ـــد هـمــ ـــان کـــرد: بای وی خــاطــرنـشـــ
آمادگـــی مقابلـــه بـــا دشـــــمن را داشـــته باشـــیم. 
اقشـــار بســـیج مســـئولیت مهمـــی در نهادینـــه 

کـــردن فرهنـــگ مقاومـــت دارنـــد. 
ـــی از تـــاش هـــای ســـه ســـاله  ـــا قدردان وی ب

ـــه ســـرهنگ  ـــک ب ـــا تبری ـــدری و ب ســـرهنگ صف
رزمـــی گفـــت: آقـــای صفـــدری در دوره هـــای 
مختلـــف بـــا شــجـاعــــت و بصیـــرت بـــه تکالیـــف 
انقلابـــی خـــود عمـــل کـــرده اســـت. آقـــای دکتـــر 
رزمـــی هـــم کـــه امـــروز عهـــده دار مســـئولیت 
بســـیج اقشـــار اســـتان شـــده انـــد از پاســـداران 
ـــت و  ـــا کفای ـــران ب ـــس داده و از مدی ـــان پ امتح

ـــتند. ـــتان هس ـــق اس لای
ســـرهـــــنگ صــــــفدری مـــــسئول ســـابق 
بســـیج اقـشــــــار اســـتان در مراســـم تکریـــم خـــود 
گفـــت: بســـیج اقشـــار ســـپاه عاشـــورا یکـــی از 
ــای  ــپاه هـ ــن سـ ــوفق در بیـ ــای مــ مجموعه‌هـ

اســـتانی اســـت. 
دکتـــر رزمـــی نیـــز در آییـــن معارفـــه خـــود 
گفـــت: مـــا بایـــد کارآمـــدی خـــود را در عمـــل 

نشـــان دهیـــم. 
ـــف  ـــرهای مختل ـــد در قش ـــار بای ـــیج اقش بس

ـــد. ـــذار باش ـــه تاثیرگ جامع

 نشســـت مدیـــر عامـــل ســـازمان ســـاماندهی 
مــــشاغل و فـــرآورده هـــای کشـــاورزی شـــهرداری 
تبریـــز بـــا پیمانـــکاران کشـــتارگاه صنعتـــی تبریـــز 
برگـــزار و بـــر ارتقـــای بهداشـــت و بهبـــود زیـــر 
ســـاختهای کشـــتارگاه صنعتـــی تبریـــز تاکیـــد 

ـــد. ش
ـــل ســـازمان  ـــر عــامـ ـــیون مــدیـ ـــد عــلـ مـحـمـ
ســـامـــانــدهـــــی مشـــاغل و فـــرآورده هـــای 
کشـــاورزی شـــهرداری تبریـــز در ایـــن جلســـه 
بـــا اشـــاره بـــه نقـــش حیاتـــی کشـــتارگاه صنعتـــی 
ـــاز  ـــورد نی ـــت م ـــه گوش ـــن روزان ـــز در تامی تبری
شـــهروندان اظهـــار کـــرد: کشـــتارگاه صنعتـــی 
تبریـــز یکـــی از مراکـــز مهـــم و حیاتـــی در زنجیـــره 
ـــی شـــهر اســـت و رعایـــت  ـــن مـــواد پروتین تامی
اصـــول بهداشـــتی در تمامـــی مراحـــل فعالیـــت 

آن، از کشـــتار تـــا بســـته بنـــدی، بایـــد بـــه 
ـــرار  ـــر ق ـــد نظ ـــت اساســـی م ـــک اولوی ـــوان ی عن

بگیـــرد.
وی بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم ارتقـــای زیـــر ســـاختهای 
ـــتم‌های  ـــود سیس ـــزود : بهب ـــه اف ـــن مجموع ای
بهــــداشتی ، نوســـازی تجهیـــزات و اســـتاندارد 
ســـازی فرآیندهـــا می‌توانـــد عـــاوه بـــر افـــــزایش 
ـــان بیشـــتر  ـــات، موجـــب اطمین ـــت خدم کیفی

شـــهروندان از ســـامت گوشـــت عرضـــه شـــده 
شـــود.

مدیـــر عامـــل ســـازمان ســـاماندهی مشـــاغل 
ـــز  ـــهرداری تبری ـــاورزی ش ـــای کش ـــرآورده ه و ف
ـــت  ـــز ظرفی ـــی تبری ـــه داد کشـــتارگاه صنعت ادام
بالایـــی در تامیـــن نیازهـــای پروتینـــی شـــهر دارد 
و تحقـــق ایـــن هـــدف تنهـــا در ســـایه همـــکاری 
ــازمان  ــا سـ ــکاران بـ ــازنده پیمانـ ــل سـ و تعامـ

امکانپذیـــر اســـت.
علیـــون بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت هـــم افزایـــی 
میـــان بخش‌هـــای مختلـــف گفـــت : اجـــرای 
برنامـــه هـــای توســـعه‌ای ، رفـــع موانـــع موجـــود 
و ارتقـــای بهـــره وری مجموعـــه نیازمنـــد تـــاش 
مشـــترک تمامـــی عوامـــل دخیـــل در مدیریـــت 

ـــرداری کشـــتارگاه اســـت. ـــره ب و به

با افتتاح سی‌وهفتمین پایگاه اورژانس تبریز، خدمات 
فوریت‌های پـزشــکـــی ویـــژه بانوان در ستاد مرکزی 
اورژانــس تــبریـــز ارائـــه می‌شود.دکتر اصغر جعفری 
روحی، سرپرست اورژانس استان آذربایجان‌شرقی، از 
آغاز به کار اولین پایگاه اورژانس بانوان در تبریز خبر 
داد.وی با بیان اینکه این مرکز به‌عنوان سی‌وهفتمین 
اظهار  است،  شده  افتتاح  تبریز  اورژانس  پایگاه 
اورژانس  سازمان  سیاست‌های  اساس  بر  داشت: 
کشور و دانشگاه علوم پزشکی، پایگاه‌های اورژانس 

خواهند  افزایش  به‌تدریج  استان  سطح  در  بانوان 
یافت.ســـرپــرست اورژانس استان آذربایجان‌شرقی 
یادآور شد: این پایگاه به‌عنوان نخستین مرکز ویژه 
بانوان در اســتــان، در ستاد مرکزی اورژانس تبریز و 
در انتهای تپلی‌باغ راه‌اندازی شده است.جعفری بیان 
از  یکی  به‌عنوان  بانوان  و سلامت  کرامت  داشت: 
مهم‌ترین اولویت‌های کاری این مرکز تعریف شده 
و خدمات آن در راستای ارتقای امنیت و آسایش 
بانوان ارائه خواهد شد.ســرپرســـت اورژانس استان 

آذربایجان‌شرقی گفت: در فــاز نخـــست، پایگاه از 
ساعت ۸ صبح تا ۸ شب فعال بوده و خدمات 

فوریت‌های پزشکی را به بانوان ارائه می‌دهد.
وی خاطرنشان کرد: بر اساس برنامه‌ریزی‌ها، 

پایگاه‌های  توسعه  با  بعدی  فازهای  در 
اورژانس بانوان در سطح تبریز و سایر 

شهرستان‌های استان، تمامی بانوان از 
خدمات تخصصی اورژانس بانوان 

بهره‌مند خواهند شد.

اولین پایگاه اورژانس بانوان در تبریز آغاز به کار کرد

ساخت ۲۱ باب مدرسه توسط بنیاد علوی در آذربایجان شرقی

مهدیه صباغکار


