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مازوت؛ تهدید خاموش 
روزهای سرد تبریز

بـــا نزدیـــک شـــدن روزهای ســـرد، 
نگرانی‌ها درباره اســـتفاده از مازوت سوزی 
در تبریـــز افزایـــش یافته و مســـئولان بر 
جلوگیری از ســـوخت مـــازوت در نیروگاه‌ 
تأکیـــد و پیگیری‌های جـــدی برای حفظ 
هـــوای پـــاک دارند. هر ســـال بـــا ورود 
فصـــل ســـرما، پـــای آلودگـــی هـــوا به 
کلانشهرهای کشـــور باز می‌شـــود که به 
گفته کارشناســـان امـــر اصلی‌ترین دلیل 
آن وارونگی دما اســـت و مازوت ســـوزی 

صنایع و نیروگـــــاه‌هاست.
ایـــن در حالـــــی اســـــت کـــه تردد 
خودروهـــا در شـــهرها هـــم از مهم‌ترین 
علت آلایندگی هوای شـــهرها شـــناخته 
فرهنـــگ  دیگـــر  ســـوی  از  می‌شـــود. 
اســـتفاده از خودروهـــای عمومـــی دیگر 
کمرنگ‌تر شـــده و اغلب مـــردم به دنبال 
خودروهـــای تک سرنشـــین هســـتند و 
حـــال و حوصلـــه‌ی اســـتفاده از نـــاوگان 

حمـــل و نقـــل عمومـــی را ندارند.
تبریـــز نیـــز یکـــی از کلان شـــهرهای 
آلوده کشورمان اســـت که با ورود فصل 
پاییز نفـــس او هم می‌گیـــرد، چند روزی 
تا فصـــل پاییـــز باقـــی نمانـــده و مانند 
ســـال‌های گذشـــته بحث مازوت سوزی 
نیـــروگاه تبریـــز بازهـــم داغ شـــده و بـــه 
دغدغه اصلی مســـئولین اســـتان تبدیل 
شـــده اســـت چراکـــه آلودگی هـــوا یکی 
از معضلات اصلی این شـــهر محســـوب 
می‌شـــود. مـــازوت نوعـــی نفـــت کوره 
به شـــمار می‌آید کـــه کیفیـــت پایین و 
ویســـکوزیته بالایی دارد و در نیروگاه‌های 
حرارتـــی و موارد مشـــابه از آن اســـتفاده 
می‌شـــود کـــه گرمای ســـوختن بســـیار 
بالایـــی دارد. از عوامل مهم در درجه‌بندی 
این ســـوخت باید به محتـــوای گوگرد آن 
اشـــاره کرد کـــه متأثر از منبـــع اصلی آن 

اســت.
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امام جمعه تبریز: 
 بایـد به 

مـذاکره‌کنندگان 
داخلی فرصت داد

نماینـــده ولـــی فقیـــه در آذربایجان 
شـــرقی و امام جمعه تبریـــز گفت: باید 
بـــه مذاکره‌کنندگان داخلـــی فرصت داد 
تا با شـــفافیت به مـــردم توضیح دهند 
و از اظهار نظرهای زودهنگام و نادرســـت 

پرهـــیز شود.
حجت الاســـام والمسلمین احمد 
مطهری اصل در ســـخنانی صریح درباره 
مذاکـــرات ایران بـــا آژانس انـــرژی اتمی 
بـــا تاکیـــد بـــر هوشـــیاری در مذاکرات 
هســـته‌ای، گفت: نیروهای مسلح ایران 
بـــا قـــدرت و آمادگـــی کامل، پشـــتوانه 
صلـــح و امنیت کشـــور هســـتند و هر 
گونـــه تهدیـــد علیه ایـــران بـــا واکنش 
قاطـــع روبه‌رو خواهد شـــد، بی‌اعتمادی 
بـــه غرب و تقویت تـــوان دفاعی، راهبرد 

اســـت. ایران  قطعی 
وی با اشـــاره بـــه تصویـــب قوانین 
چارچـــوب  دربـــاره  مجلـــس  محکـــم 
مذاکـــرات هســـته‌ای، اظهـــار کـــرد که 
مذاکره‌کننـــدگان با رعایـــت کامل خط 
مســـئولیت  تعیین‌شـــده،  قرمزهـــای 
پاســـخگویی به مجلـــس را دارند و همه 
دســـتگاه‌ها باید بر ایـــن موضوع نظارت 
دقیـــق داشـــته باشـــند. وی همچنیـــن 
تأکید کرد: طرف مقابـــل مذاکرات تنها 
آژانس انرژی اتمی نیســـت، بلکه پشـــت 
پـــرده آن آمریکا، رژیم صهیونیســـتی و 
کشـــورهای غربی قـــرار دارند کـــه باید با 
هوشـــیاری کامل بـــا آنها برخـــورد کرد.
امـــام جمعه تبریز گفـــت: نیروهای 
مســـلح کشـــورمان هرگز فریـــب ظاهر 
مذاکره‌کننـــــدگان را نمی‌خورنـــــد و در 
عیـــن حمایـــت از دولت، آمـــاده مقابله 
بـــا هرگونـــه تهدید و نقشـــه دشـــمنان 

هستنـــد.
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از آرایش غلیظ 
تا اضطراب اجتماعی 

زیبایی در ایران چگونه تعریف می‌شود؟

آیا واقعا دریاچه ارومیه 
محو شده؟

*بزرگترین پهنه آبی شمال‌غرب 
ایران شوره‌ زار شد

مدیرکل کتابخانه‌های عمومی آذربایجان:

کتابخانه استاندارد علامه 
امینی تبریز تا یک هفته آینده 

بازگشایی می‌شود

شـــهردار تبریـــز گفـــت: پروژه‌هـــای 
هوشمندســـازی شـــهری بـــرای کاهش 
ترافیـــک و بهبـــود کیفیـــت زندگـــی به 
حمایت مالـــی دولـــت و اتحادیه‌ها نیاز 
دارد. یعقـــوب هوشـــیار، شـــهردار تبریز 
با بیـــان اینکـــه تجهیز زیرســـاخت‌های 
مرکز مدیریت هوشـــمند شهری نیازمند 
۱۵۰ میلیارد تومان هزینه اســـت، اظهار 
داشت: مکانیســـم هوشمندسازی شهر 
نیازمنـــد همکاری دولـــت و اتحادیه‌های 
فعـــال در ایـــن حوزه اســـت تا شـــاهد 

کاهش ترافیک شـــهری باشـــیم.
وی خاطرنشان کرد: از ۱۸ نهاد دخیل 
در حوزه ترافیک‌ شـــورای شهر و شهرداری 
به وظایف خـــود عمل‌کرده‌اند.شـــهردار 
تبریـــز با اشـــاره بـــه اقدامـــات مدیریت 
شـــهری در حوزه هوشمندســـازی یادآور 
شـــد: اجـــرای مطالعات جامـــع ترافیک 
تبریزاپ،  اپلیکیشـــن  فعالیت  شـــهری، 
اجرای فیبـــر نوری، نصـــب ۱۲۰۰ دوربین 
ثبـــت تخلفات ترافیکـــی و احداث مرکز 
مدیریت هوشـــمند شـــهری، از اقدامات 
شـــاخص مدیریـــت شـــهری در حـــوزه 

هوشمندســـازی در دوره فعلی اســـت.
وی متذکـــر شـــد: مهم‌تریـــن بحث 
در حوزه هوشمندســـازی، فرهنگ‌ سازی 
است و مردم باید بدانند که در این بستر 
صرفه‌جویـــی در وقـــت و هزینه صورت 
می‌گیرد.هوشـــیار از عقـــد قـــرارداد ۵۰۰ 
میلیـــارد تومانی برای خریـــد خودروهای 
مکانیزه خبـــر داد و خرید جـــاروب را در 

برنامه کاری شـــهرداری دانست.
وی همچنیـــن از تعییـــن تکلیـــف 
ســـوله‌های پـــارک باغشـــمال خبـــر داد 
پـــارک  ســـوله‌های  تمامـــی  گفـــت:  و 
باغشـــمال تعیین تکلیف شده و کارکرد 
فرهنگـــی خواهنـــد داشـــت و تنها یک 
مـــورد باقـــی مانده اســـت که بـــزودی 

تعییـــن تکلیـــف خواهد شـــد.

تجهیز زیرساخت‌های هوشمند تبریز نیازمند 
۱۵۰ میلیارد تومان سرمایه‌گذاری است

نمایش »دلی دومرول«؛ تقابل 
مـرگ و زنـدگی در روایت 

فولکلور آذربایجان
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معافیت مالیاتی حقوق بانوان 
دارای ۳ فرزند و بیشتر، 

اعمال شد

اختصاص بودجه ۱۵ میلیاردی 
شهرداری تبریز برای سرویس 

رایگان دانش‌آموزان 
اســتثنایی

معـــاون وزیـــر ورزش و جوانان با اشـــاره به تجربه‌های 
دفـــاع در جنگ ۱۲ روزه، گفـــت: وظیفه داریم همه جوانان 
ایـــران را بـــا هر تفکـــر و دیدگاهـــی زیر چتر خود داشـــته 
باشـــیم، نسل جوان ما نشـــان داده است که با هوشمندی 

و زمان‌شناســـی می‌تواند از کشـــور دفاع کند.
علیرضا رحیمی، در بیســـت و پنجمیـــن دوره اردوهای 
آموزشـــی و تشـــکیلاتی طلایه‌داران فردا، در اردوگاه الغدیر 
تبریـــز، تأکید کرد کـــه قدر زمـــان خـــود را در این مقطع 

ســـنی بداننـــد و جوانان آگاه و مســـئولیت‌پذیر، ســـرمایه 
ماندگار آینده ایران هســـتند. وی گفـــت: هر توانمندی که 
داریم، متعلق به دوران زیر ۱۸ ســـال اســـت و باید در کنار 
تحصیـــل، به مطالعات غیر درســـی نیز بپردازیـــم، پرورش 
تک‌بعـــدی الزاما به خوشـــبختی نمی‌انجامد و لازم اســـت 

کـــه ابعاد مختلف وجـــودی خود را توســـعه دهیم.
رحیمـــی همچنین بر اهمیـــت خواندن تأکیـــد کرد و 
افزود: مطالعه دیدگاه‌های مختلف بســـیار ارزشمند است 

و موفقیت‌هـــای کنونی هر کـــدام از ما به خاطر تحصیلات 
جانبی اســـت، البته همه بایـــد رویای خود را بـــرای زندگی 
شـــخصی‌مان ترســـیم کنیـــم و از زندگی کنونـــی نیز لذت 
ببریـــم. رحیمی به اهمیت فعالیت‌های عام‌المنفعه اشـــاره 
و اظهـــار کرد: شـــبکه ایـــران یاران جـــوان فضایـــی را برای 

فعالیت‌هـــای داوطلبانه فراهم کرده اســـت.
وی ادامـــه داد: ســـن ثبـــت ســـازمان‌های مردم‌نهـــاد 
جوانـــان به ۱۵ ســـال کاهش یافته و جوانـــان می‌توانند در 
حوزه‌های مختلف مانند محیط زیســـت، آمـــوزش، ازدواج 
و کارآفرینـــی فعالیت کنند. معاون وزیـــر ورزش و جوانان، 
همچنیـــن خاطرنشـــان کرد: بســـیاری از جامعه‌شناســـان 
بزرگ، امروز بزرگترین تهدید امنیتی کشـــور را ترجیح خیر 
فـــردی به خیـــر جمعـــی می‌دانند و مـــا باید به ایـــن باور 

برســـیم که بایـــد به خیر جمعی بیاندیشـــیم.
رحیمـــی در پایـــان تأکیـــد کـــرد: جوانان مـــا باید در 
کارهای اجتماعی مشـــارکت داشته باشند و به خیر جمعی 
بیاندیشـــند، باید فضایی فراهم کنیم تا جوانان با احساس 

مســـئولیت و دغدغه‌هـــای خود به کشـــور کمک کنند.
بیـــش از پنج هزار ســـازمان مردم‌نهـــاد فعال ثبت 

شــــــده‌اند
خاطره کلیبـــری، مدیر کل مشـــارکت‌های اجتماعی و 
فعالیت‌های داوطلبانه جوانـــان وزارت ورزش و جوانان، نیز 
با اشـــاره به اهمیت شـــبکه ایران یاران جـــوان، گفت: این 
شـــبکه ملی و سراســـری برای نوجوانان و جوانان به منظور 
ســـاماندهی فعالیت‌های جوانـــان در دوران دفاع مقدس و 

به ویژه روز دوم جنگ تشـــکیل شد.

 

مدیرکل امور مالیاتی آذربایجان‌شـــرقی 
در نشســـت خبری با اصحاب رســـانه اعلام 
کـــرد: 31 شـــهریورماه آخرین مهلـــت ارائه 
فـــرم تبصره مـــاده ۱۰۰ قانـــون مالیات‌های 
اظهارنامه‌های مالیاتی صاحبان  مســـتقیم، 
مشـــاغل، اشـــخاص حقوقـــی و امـــاک 

اجـــاری اســــت.
عیســـی اورج‌زاده در تشـــریح مزایـــای 
مالیات‌هـــای  قانـــون  مـــاده ۱۰۰  تبصـــره 
مســـتقیم گفـــت: با اجـــرای ایـــن تبصره، 
ســـازمان امـــور مالیاتی در راســـتای کاهش 
هزینه‌های زمانی و مالـــی مؤدیان، افزایش 
شفافیت، ساده‌ســـازی فرآیندها و تسهیل 
مالیات‌ســـتانی گام برداشـــته اســـت. این 
رویکـــرد عـــاوه بـــر حمایـــت از فعـــالان 
اقتصادی و صاحبان مشـــاغل خرد، موجب 
ارتقای عدالت مالیاتـــی و ایجاد انضباط در 

می‌شـــود. کشـــور  مالیاتی  نظام 
وی افـــزود: تمامی صاحبان مشـــاغلی 
کـــه مجموع فـــروش کالا و خدمـــات آنها 
در ســـال ۱۴۰۳ کمتـــر از ۲۱۶ میلیارد ریال 
باشـــد و فـــرم مالیـــات مقطوع بـــرای آنان 
در درگاه خدمـــات الکترونیک ســـازمان به 

نشـــانی my.tax.gov.ir بارگذاری شـــده 
باشد، مشـــمول این مقررات خواهند بود؛ 
این گـــروه از مؤدیـــان از ارائـــه اظهارنامه و 
نگهداری اســـناد معاف بـــوده و مالیات آنان 

بـــه ‌صورت قطعی محاســـبه می‌شـــود. 
مدیـــرکل امـــور مالیاتی اســـتان ادامه 
داد: بـــرای مؤدیانـــی که درآمدشـــان بیش 
از نصـــاب تعیین‌شـــده باشـــد، اظهارنامه 
پیش‌فـــرض در درگاه الکترونیک بارگذاری 
شـــده و در صـــورت تأییـــد یـــا تکمیـــل 
آن توســـط مؤدیـــان، مالیـــات به‌عنـــوان 
رســـیدگی  بـــدون  و  تلقـــی  »کم‌ریســـک« 

می‌شـود. پذیـــــرفته 
اورج‌زاده با اشـــاره به افزایش دو برابری 
ســـقف معافیت مالیاتـــی حقوق‌بگیران و 
اصناف گفت:۹.۳ میلیـــون مؤدی، معادل 

بیـــش از ۷۰ درصـــد صاحبـــان مشـــاغل 
کشـــور، مشـــمول این معافیت شـــده‌اند. 
اطلاع‌رســـانی صرفـــاً از طریـــق پیامـــک با 
سرشـــماره MALIAT انجام شده و نیازی 
به مراجعه حضـــوری بـــه ادارات مالیاتی یا 

نیســــــت. کافی‌نت‌ها 
وی افـــزود: در راســـتای سیاســـت‌های 
عدالت‌محـــور دولـــت و حمایت از اقشـــار 
کم‌برخـــوردار، بیـــش از ۷۰ درصد صاحبان 
مشـــاغل کشـــور از پرداخت مالیات معاف 
و مشـــمول »مالیات مقطوع صفر« شدند؛ 
ایـــن رقم در اســـتان آذربایجان‌شـــرقی ۷۴ 
درصد اســـت. ایـــن گـــروه نیازی بـــه ارائه 
اظهارنامـــه یا تکمیل فرم تبصـــره ماده ۱۰۰ 

ندارنــد.
به گفتـــه وی، مالیات مشـــاغل تنها ۶ 
درصـــد از مجموع مالیات وصولی کشـــور 
را تشـــکیل می‌دهد و ۱۰۰ درصد محاســـبه 
مالیـــات اصنـــاف و مشـــاغل به‌صـــورت 
سیســـتمی و مبتنی بر داده انجام می‌شـــود 
کـــه ۹۵ درصـــد آن بدون نیاز بـــه ممیزی و 

شـد. خواهــد  قطعی  رسیـدگی 

مدیرکل امور مالیاتی آذربایجان‌شرقی خبر داد:

آخرین مهلت ارائه اظهارنامه‌های مالیاتی؛ ۳۱ شهریور
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معاون وزیر ورزش و جوانان:

جوانان آگاه و مسئولیت‌پذیر، سرمایه 
ماندگار آینده ایران

حــق  گفــت:  کارگــری  فعــال  یــک 
مســکن بــه عنــوان مبلــغ کمک هزینــه باید 
بتوانــد بخشــی از مشــکل مســکن کارگــران 
ــا  ــور م ــفانه در کش ــا متأس ــد ام ــل کن را ح
همــه‌ی تصمیماتــی کــه در رابطه بــا کارگران 
گرفتــه می‌شــود، جنبــه‌ی تزئینــی پیــدا کرده 

اســت.
کــه  می‌دهــد  نشــان  ارقــام  و  آمــار 
بخــش زیــادی از درآمــد خانــوار کارگــری 
صــرف هزینه‌هــای مســکن می‌شــود. طبــق 
جدیدتریــن گــزارش مرکــز آمــار ایران، ســهم 
هزینــه مســکن از هزینه‌هــای خانوار شــهری 
۴۳.۷ درصــد بــرآورد شــده اســت. ایــن 
درصــد البتــه میانگیــن اســت و بــه گفتــه‌ی 
ــرای  ــه‌ی مســکن ب کارشناســان ســهم هزین
ــه حداقــل  ــا توجــه ب خانوارهــای کارگــری ب
درآمــد کارگــران و فاصلــه‌ی آن بــا ســبد 

ــن  ــتر از ای ــیار بیش ــی، بس ــای زندگ هزینه‌ه
ارقــام اســت؛ تــا جایــی کــه برخــی ســهم این 
هزینــه را بــالای ۸۰درصــد تخمیــن زده‌انــد.  
در چنیــن شــرایطی‌، عــدم افزایــش حــق 
مســکن کارگــران در ســال جــاری انتقــادات 
بســیاری در پــی داشــته اســت. حق مســکن 
در ســال ۱۴۰۴ همــان ۹۰۰ هــزار تومــانِ 
ــهم  ــه س ــد در حالیک ــی مان ــل باق ــال قب س
از  نیمــی  از  بیــش  مســکن  هزینه‌هــای 
هزینه‌هــای خانوارهــای کارگــری را می‌بلعــد. 
ســهم مســکن البته باید در ســبد معیشــت 
ــه  ــا توجــه ب کارگــران محاســبه شــود کــه ب
محاســبات بســیار حداقلــی، ایــن ســهم نیــز 
ماننــد ســایر هزینــه‌ی واقعــی معیشــت بــه 

درســتی دیــده نمی‌شــود. 
در ایــن شــرایط حــق مســکن بــه عنــوان 
کمــک هزینه‌ی مســکن کارگــران باید رقمی 

منطقــی و متعــادل باشــد. در حالیکــه حــق 
مســکن تعییــن شــده در شــورایعالی کار را 
نمی‌تــوان رقمــی منطقــی بــه عنــوان کمــک 
هزینــه مســکن در نظــر گرفــت. ضمــن 
اینکــه همیــن رقــم حداقلــی نیــز بــرای ســال 
نکــرده اســت. در  پیــدا  افزایــش  جــاری 
ناچیــز بــودنِ حــق مســکن همیــن بــس کــه 
بگوییــم ایــن مبلــغ حتــی بــه عنوان کســری 
از هزینــه‌ی جابه‌جایــی مســتاجران را در بــر 

نمی‌گیــرد! 

حق مسکن ۹۰۰ هزار تومانی، نصف هزینه اثاث‌کشی هم نیست!
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پایش‌هـــای  تازه‌تریـــن  براســـاس 
کمیتـــه کارشناســـی پایـــش و ارزیابی 
ایمنی ســـاختمان‌های مهم و بلندمرتبه 
شـــهر تبریـــز،، ۵۲۰ ســـاختمان ناایمن 
در ســـطح شـــهر تبریز شناســـایی شده 
اســـت؛ شامل ۲۱۰ ســـاختمان دولتی و 
۳۱۰ ساختمان شـــخصی و عمومی که 
بســـیاری از آن‌ها در مناطق پرجمعیت 
و پرتـــردد واقـــع شـــده‌اند. بـــرای ۲۸۸ 
ســـاختمان اخطاریـــه اول، بـــرای ۲۶۰ 
ســـاختمان اخطاریـــه دوم و بـــرای ۱۷۰ 
ســـاختمان اخطاریه ســـوم ارسال شده 

اســت. 
تبریـــز، شـــــهری زلزلـــه ‌خیـــــز با 
گســـل‌های فعال متعدد مانند گســـل 
شـــمال تبریـــز اســـت؛ گســـل هایی 
کـــه هـــر یـــک می‌تواننـــد در صـــورت 
وقـــوع زمین‌لـــرزه خطر جانـــی و مالی 
جـــدی ایجـــاد کنند. بـــا وجـــود این، 
وضعیت مقاوم‌ســـازی و بهسازی لرزه‌ای 

ساختمان‌های ناایمن هنوز قابل قبول 
نیســـت. کارشناسان هشـــدار می‌دهند 
که هـــر لحظـــه تأخیر در مقاوم‌ســـازی 
و بهســـازی ایـــن ســـاختمان‌ها ممکن 

اســـت فاجعه‌بار باشـــد. 
ایـــن ســـاختمان‌ها نـــه تنهـــا جان 
شـــهروندان را تهدیـــد می‌کننـــد، بلکه 
می‌تواننـــد در صـــورت وقـــوع زلزلـــه، 
زیرســـاخت‌های حیاتـــی شـــهر را نیـــز 
فلج کننـــد. فعالان شـــهری معتقدند 
کـــه بهســـازی لـــرزه‌ای و مقاوم‌ســـازی 
ســـاختمان‌ها باید فراتر از ســـخنرانی و 
وعده‌ها باشـــد و بـــا اولویت‌بندی دقیق 

و نظـــارت مســـتمر اجرا شـــود.
تبریـــز نیازمند اقدام عاجل اســـت: 
مقاوم‌ســـازی، بازســـازی و نظـــارت بـــر 
اجرای اســـتانداردهای ایمنی باید در صدر 
برنامه‌هـــای شـــهری قـــرار گیـــرد، وگرنه 
وعده‌ها در برابر خطـــر واقعی زمین‌لرزه، 

تنها شـــعار باقی خواهنـــد ماند.

شناسایی ۵۲۰ ساختمان ناایمن در تبریز!
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رئیس ســـازمان جهاد کشـــاورزی آذربایجان‌شـــرقی با 2
اشـــاره به جایگاه مهم این اســـتان در تولید محصولات 
کشاورزی گفت: آذربایجان‌شـــرقی با تولید ۳۸۰ تن 
ســـماق ، رتبه چهارم کشـــور را بـــه خود اختصاص 
داده و از نظـــر کیفیت در جایگاه نخســـت قرار 
دارد. بـــه گـــزارش روابـــط عمومی ســـازمان 
جهاد کشـــاورزی اســـتان، شـــهرام شفیعی 

در هشـــتمین جشـــنواره ســـماق قرمز چهاردانگه هوراند که با 
حضور بهنام رضوانی نماینده مردم کلیبـــر، هوراند و خداآفرین 
در مجلس شـــورای اســـامی و مردم و کشـــاورزان و بهره داران 
بخش کشـــاورزی و ســـایر مســـئولان اســـتانی و محلی برگزار 
شـــد،ضمن تبریک هفته وحدت اظهار کرد: بخش کشـــاورزی 
اســـتان علی‌رغـــم محدودیت منابع آبی، نقشـــی اساســـی در 
اقتصـــاد دارد. در حـــال حاضر یک میلیـــون و ۴۰۰ هزار هکتار 

اراضی کشـــاورزی آبـــی و نیمه‌آبـــی، ۱۳۰ هزار هکتـــار باغات، 
۳۷۵ هکتار گلخانه، ۸۹۰ هـــزار واحد دامی و ۸۵۰ واحد صنایع 
تبدیلی در اســـتان فعال اســـت. ســـالانه بیش از ۵ میلیون تن 
محصولات کشـــاورزی در آذربایجان‌شـــرقی تولید می‌شود که 
۱۷ درصـــد اشـــتغال اســـتان و ۹ درصد تولیـــد ناخالص ملی را 
به خود اختصاص داده اســـت. وی با اشـــاره به کاهش شـــدید 
بارندگـــی افزود: در ســـال زراعی گذشـــته، بارش‌ها در اســـتان 
۷۰ درصـــد در زمســـتان و ۳۰ درصد در پاییـــز کاهش یافت و 

کشـــاورزان سال بســـیار سختی را پشت ســـر گذاشتند.  اخبــاراخبــار

خبر 

خانه تاریخی دکتر پورعجم احیاء 
و مرمت می‌شود

شـــهردار منطقه هشـــت از مرمت قدیمی ترین مطب پزشکی تبریز 
در پیـــاده راه ارک خبـــر داد. حســـین منیری فر، ضمـــن اعلام خبر فوق 
افـــزود: بـــا عنایت به فرســـودگی دیوار‌ها و ســـتون‌های خانـــه تاریخی 

و مطـــب دکتـــر پور‌عجـــم کـــه از 
پزشـــکان صاحـــب نـــام و قدیمی 
تبریز محسوب می‌شـــد و سالیان 
ســـال بی‌منت در عرصه پزشـــکی 
خدمت کـــرده بـــود، در نظر داریم 
این مطب تاریخـــی را با هماهنگی 
مالکان احیـــاء، مرمت و از تخریب 

نجـات دهیـــم.
وی هـــدف از اجـــرای برنامـــه 
اســـتهکام بخشـــی را در راســـتای 
ســـرپا نگهداشـــتن و ممانعـــت از 

فروپاشـــی این خانه ارزشـــمند تاریخی دانســـته و اظهار امیدواری کرد: 
بـــا همـــکاری مالکین شـــاهد مرمـــت و احیـــاء قدیمـــی ترین مطب 

پزشـــکی تبریز باشـــیم.

پرداختن مسؤولان به مسائل انحرافی، 
دلیل عقب‌ماندگی ورزقان است

نماینـــده مـــردم ورزقان در مجلس شـــورای اســـامی با اشـــاره به 
عقب‌ماندگـــی این شهرســـتان علیرغم همـــه ظرفیت‌هـــا، دلیل اصلی 
ایـــن موضـــوع را انحراف مقامات مســـؤول از مســـائل اصلـــی جامعه 

عنـــوان کـــرد.  رضـــا علیـــزاده در اولیـــن 
جشـــنواره ملـــی عـــدس ورزقان بـــا بیان 
اینکه این شهرســـتان از دو جهت در سطح 
کشـــور جزو بهترین‌هاســـت، اظهار داشت: 
نیـــروی انســـانی این منطقه دارای گذشـــته 
تاریخی والایی هســـتند و از ســـوی دیگر، 

پتانســـیل‌های شهرســـتان در حوزه صنعتـــی و معدنی به حدی اســـت 
 کـــه در آینـــده نزدیـــک، ورزقـــان را به قطـــب صنعتی اســـتان تبدیل 

خواهـد کرد.
وی با اشـــاره به اجـــرای پروژه‌های کلان ملی در ایـــن منطقه افزود: 
هم‌اکنـــون پروژه هـــای به ارزش ســـه میلیارد دلار در مس ســـونگون 
در حـــال اجراســـت که نشـــان‌دهنده عزم جـــدی برای توســـعه منطقه 
اســـت. نماینده ورزقان در مجلس با اشـــاره به جایگاه این شهرســـتان 
در تولیـــد عدس خاطرنشـــان کـــرد: ورزقـــان ۱۰ تا ۱۵ درصـــد از تولید 
عدس کشـــور را به خـــود اختصاص داده و دارای ظرفیـــت افزایش این 
ســـهم به ۵۰ درصد اســـت.علیزاده، نحوه برداشـــت عدس را یک عامل 
محدودکننـــده خوانـــد و تأکید کرد: بایـــد برای این فرآینـــد راهکارهای 
خاصی در نظر گرفته شـــود و گونه‌های کشـــت به صورت حساب‌شـــده 
و بـــا بذرهـــای خالص انجام پذیرد.رئیس کمیســـیون صنایـــع و معادن 
مجلـــس با تأکید بر توازن در توســـعه، یادآور شـــد: هـــر چقدر ورزقان 
صنعتـــی هم شـــود، بایـــد به کشـــاورزی و دامپـــروری منطقـــه توجه 

ویــــژه‌ای شـــود.
علیزاده از انجام عملیات بهســـازی در ۱۰۰ روســـتای این شهرســـتان 
خبـــر داد و گفت: اکنـــون به مرحله‌ای رســـیده‌ایم که بـــه فکر تعریف 
بورســـیه بـــرای فارغ‌التحصیلان خـــود هســـتیم، چرا که پـــروژه مس 
ســـونگون در آینده بـــه هزاران نیـــروی متخصص نیاز خواهد داشـــت.
وی بـــا اشـــاره به علـــل عقب‌ماندگـــی گذشـــته ورزقـــان علیرغم همه 
پتانســـیل‌ها، دلیل اصلی را انحراف مقامات مســـئول از مســـائل اصلی 
جامعـــه عنوان کرد و از مســـؤولان خواســـت تا اجازه دهـــن این روند 
مثبـــت کنونی ادامـــه یابد. علیـــزاده تصریح کـــرد: این منطقـــه دارای 
پتانســـیل های ویژه گردشـــگری اســـت و اگر زیرســـاخت‌های جاده‌ای 
منطقـــه تکمیـــل شـــود، قطعـــا در آینـــده نزدیـــک ۷۰ یـــا ۸۰ درصد 

گردشـــگران ورودی به اســـتان به ایـــن منطقه وارد خواهند شـــد.

نمایشگاه نقاشی در مقبره‌الشعرای 
تبریز؛ فرصتی برای تماشای 

هنر در دل شهر
نمایشـــگاه نقاشی با حضور شـــهردار منطقه ۱۰ و علاقه‌مندان به هنر 
در محل مقبره‌الشـــعرا، مرکز فرهنگی ـ گردشگری شـــهریار آغاز بکار کرد. 
ایـــن رویداد هنری با هدف گســـترش فضای فرهنگی شـــهر، حمایت از 
هنرمندان خلاق و ارتقای تعامل میان شـــهروندان و هنرهای تجســـمی 
برگزار گردیده شـــده است. در این نمایشـــگاه، مجموعه‌ای متنوع از آثار 
نقاشـــی در ســـبک‌ها و تکنیک‌های گوناگون به نمایش گذاشـــته شـــده 
کـــه بازدیدکنندگان را بـــه دنیای رنـــگ و خلاقیت دعـــوت می‌کند. این 
نمایشـــگاه به مدت ۳۰ روز دایـــر بوده و علاقه‌منـــدان می‌توانند هر روز 
از ســـاعت ۹ صبح تا ۲۱ به مرکز فرهنگی ـ گردشـــگری شـــهریار واقع در 
محل مقبره الشـــعرا مراجعه کـــرده و از این فرصت بی‌نظیـــر برای دیدن 

آثار برجســـته هنرمندان بهره‌مند شوند.

برگزاری کارگاه آموزشی 
»بانوی سلامت« در فرهنگسرای تربیت

در راســـتای افزایش ســـامت اجتماعی، کارگاه آموزشی در خصوص 
مشـــکلات پزشـــکی بانوان در فرهنگســـرای تربیت برگزار خواهد شـــد. 
بانـــوان علاقه مند جهت شـــرکت در ایـــن برنامه آموزشـــی، می توانند 
روز یکشـــنبه ۲۳ شهریور ماه ســـاعت ۱۰ در فرهنگسرای تربیت واقع در 
پیاده راه تربیت کوچه پناهی حضور داشـــته باشـــند. شـــایان ذکر است 
در این کارگاه، مطالب آموزشـــی توســـط پزشـــک مربوطه در خصوص 

مسائل و مشکلات پزشکی بانوان ارائــــه خواهـد شـد.

دادگســـتری  وکلای  کانـــون  رئیـــس 
آذربایجان شـــرقی خطـــاب بـــه وکلا تأکید 
کـــرد: توهین بـــه همـــکاران و تبانی علمی 
اقدامی بســـیار نادرســـت اســـت و تعصب 
صنفـــی باید همواره حفظ شـــود. وکیل باید 
به اخـــاق حرفـــه‌ای پایبند باشـــد و از زد و 
بندداری خودداری کند. شـــما اگر درســـت، 
منظم و باسواد باشید، مشکلی در معیشت 
نخواهید داشـــت. پاکدامنی کلید رسیدن به 

رزق فراوان اســـت.
حســـن فرهودی‌نیـــا در آییـــن تحلیف 
وکلای اســـتان افـــزود: از ۵۷۰ نفـــر در ایـــن 
دوره اعتبـــار کتبی گرفته شـــده اســـت. این 
آزمون‌هـــا طی ســـه روز، یـــک روز کتبی و 
دو روز شـــفاهی برگزار و در مـــدت پنج روز 
نتایج اعلام شـــد. عده‌ای از کارآموختگان به 
دلیل تجارب علمی موفق به قبولی شـــدند 
و برخی نیز به خاطـــر ضعف در دانش علمی 
مشـــروط شـــده‌اند که امیدواریم با تلاش و 

کوشـــش، به موفقیت برسند.
وی خطـــاب بـــه کارآموختـــگان افزود: 
پـــس از تحلیف، شـــما به عضویت ســـپاه 
فرشـــته عدالـــت درمی‌آیید؛ فرشـــته‌ای که 
دو بـــال دارد، یکـــی بال قضـــاوت و دیگری 
عدالـــت. عدالت یعنی هر چیـــزی را در جای 
خـــود قـــرار دادن. وکالـــت عیـــن قضاوت 
اســـت. قاضی بایـــد بداند کـــه تصمیمش 

بـــر اســـاس عدالت اســـت، نـــه هوس‌های 
شـــخصی و ســـفارش‌ها. وکیل نیز امانتدار 
عدالت اســـت و ایـــن مســـئولیت، کار هر 
کســـی نیســـت. فرهودی‌نیا توصیه‌هایی به 
وکلای جـــوان ارائه داد و گفـــت: وکالت یک 
دریای بی‌کران اســـت و هیچگاه نباید گفت 
پروانه گرفتم و کار تمام اســـت. هر روز باید 
دانـــش خـــود را افزایش دهیـــد و از مطالعه 

نترسید.
رمـــز موفقیت یـــک وکیـــل، دانش بالا 
و مشـــورت بـــا افراد خبـــره اســـت. وکالت 
منصبی مقدس اســـت، چون بـــه قضاوت 
مرتبط اســـت. بهترین ســـرمایه یک وکیل، 
آبـــرو و ســـرمایه اجتماعـــی اوســـت که از 

ســـرمایه‌های مالـــی مهم‌تر اســـت.

وکلا سکانداران عدالت در جامعه‌اند
بهنـــام حبیب‌زاده مومـــن، رئیس کانون 
وکلای مرکزی نیـــز در این جلســـه وکالت را 
منصبی شـــریف و دارای وصف الهی دانست 
و تاکیـــد کـــرد: وکلا ســـکانداران عدالت در 

جامعه هســـتند. وی افزود: کانـــون وکلای 
اســـتان آذربایجان شـــرقی مانند شهر تبریز 
که شـــهر اولین‌هاســـت، نخســـتین کانونی 
اســـت که مراســـم تحلیـــف خـــود را برگزار 
می‌کنـــد. این کانـــون در برگـــزاری دوره‌های 
آموزشـــی به‌صـــورت علمـــی و حرفـــه‌ای از 

است.  کشـــور  پیشگامان 
وی اخـــاق حرفه‌ای را شـــامل راســـتی 
و درســـتی، احتـــرام بـــه دادگاه و همکاران، 
وفـــاداری بـــه حقیقـــت، تعهـــد بـــه قانون 
و اســـتقلال حرفـــه‌ای دانســـت و گفـــت: 
بـــدون وکالت، دســـتگاه قضا هیچ شـــان و 
جایــگاهی نـــــدارد. حبیب‌زاده با ابراز تأسف 
از کاهـــش رعایت اخلاق حرفـــه‌ای در برخی 
موارد گفـــت: نگاه کاســـب‌کارانه به وکالت، 
این شـــغل شـــریف را زیر ســـوال برده است. 
وی افزود: ما به عدالت پایدار و توســـعه 
یافته نیازمندیم و نباید اعتقاد داشته باشیم 
که لیســـانس بیـــکار تبدیل بـــه وکیل بیکار 
شود. وکیل باید پاســـدار و پشتیبان عدالت 
باشـــد. رئیس کانون وکلای مرکـــزی در ادامه 
به نقـــش حاکمیـــت در حمایـــت از وکالت 
مســـتقل اشـــاره کرد و گفت: حاکمیت برای 
دسترســـی بهتـــر مردم بـــه وکیل و توســـعه 
عدالـــت باید از وکالت مســـتقل بهره گیرد. از 
حجت‌الاسلام والمســـلمین اژه‌ای که وکلا را 
همکاران خود اعـــــام کردند، سپاسگزاریم.

رئیس کانون وکلای دادگستری آذربایجان شرقی:

تقاطع غیرهمسطح وکیل باید به اخلاق حرفه‌ای پایبند باشد
سـردرود افتتاح 

شــد
تقاطع غیرهمسطح ســـردرود همزمان 
باســـالروز میـــاد پیامبـــر بـــزرگ اســـام و 
امـــام جعفر صـــادق‌)ع( با حضور اســـتاندار 
آذربایجـــان شـــرقی افتتاح شـــد. مدیرکل 
راهـــداری و حمل‌ونقل جـــاده‌ای آذربایجان 
شـــرقی در مراســـم افتتـــاح ایـــن تقاطـــع 
غیرهمســـطح، گفت: تقاطع غیرهمسطح 
ســـردرود در محور پرتردد تبریز-آذرشـــهر با 
اعتبار به روز شـــده ســـه هزار و ۸۰۰ میلیارد 
ریـــال در راســـتای اصلاح نقـــاط پرتصادف 

احداث شـــده اســـت.
غلامرضا رســـول‌زاده افزود: این تقاطع 
غیرهمســـطح دارای چهار دهنه ۱۴ متری با 
عـــرض پل ۱۸ متـــر و طول کلـــی ۸۰۰ متر 
اســـت. در آیین افتتاح تقاطع غیرهمسطح 
سردرود، اســـتاندار آذربایجان شرقی، معاون 
هماهنگی امورعمرانی اســـتانداری، فرماندار 
شهرستان تبریز، شهردارسردرود و جمعی از 

مسئولان این شـــهر حضور داشتند.

به دام افتادن
گروه شـــکارچیان
دامـنه‌های ســهند

رییـــس اداره محیط زیســـت مراغه از به 
دام افتـــادن و توقـــف یک گروه شـــکارچی 
غیرمجـــاز در دامنـــه های ارتفاعات ســـهند 
خبـــر داد. علیرضـــا زارع با اشـــاره به اینکه 
بامداد روز جمعه در جریان گشـــت و کنترل 
نیروهـــای یـــگان حفاظت محیط زیســـت 
شهرســـتان مراغه در منطقه حفاظت‌ شـــده 
صوفـــی‌ چایی در دامنه ســـهند، این گروه از 
شکارچیان غیرمجاز شناســـایی شد، افزود: 
بلافاصله جریان شـــکار این گروه در منطقه 

مزبور متوقف شـــد.
از ضبـــط ســـاح‌ها و لاشـــه‌های  وی 
شـــکارهای غیرمجـــاز ایـــن گروه خبـــر داد 
و اظهـــار کـــرد: در این عملیـــات دو قبضه 
ســـاح مجاز و ســـه ســـر خرگوش شـــکار 
شـــده از متخلفان کشـــف و ضبط شـــد و 
بلافاصله اقدامـــات قانونـــی لازم علیه آنان 
صـــورت گرفـــت. زارع با قدردانـــی از تلاش 
محیط‌بانـــان منطقـــه، گفـــت: حفاظت از 
تنوع زیســـتی و مقابله با تخلفات شـــکار و 
صیـــد از اولویت‌های اصلی محیط زیســـت 
مراغه اســـت و با هرگونه شـــکار غیرمجاز به 

طـــور جـــدی برخورد خواهد شـــد.

خبر 

آذربایجان‌شرقی چهارمین تولیدکننده سماق در کشور

ادامه از صفحه اول  

مدیرکل امور مالیاتی آذربایجان‌شرقی خبر داد:

آخرین مهلت ارائه اظهارنامه‌های مالیاتی؛ ۳۱ شهریور

اختصاص بودجه ۱۵ میلیاردی شهرداری تبریز برای سرویس رایگان 
دانش‌آموزان استثنایی

مدیـــرکل دفتـــر فنـــی، امـــور عمرانی و 
حمل و نقل اســـتانداری از اختصاص بودجه 
۱۵ میلیارد تومان از ســـوی شـــهرداری تبریز 
برای ارائه ســـرویس رایگان بـــه دانش‌آموزان 
اســـتثنایی خبـــر داد و گفـــت: ایـــن اقدام 
ارزشـــمند برای کودکان مدارس استثنایی نه 
تنهـــا یک خدمـــت حمل و نقـــل، بلکه یک 
ابـــزار حیاتی برای تضمین دسترســـی عادلانه 
بـــه آمـــوزش، کاهش بـــار مالـــی خانواده‌ها 
و تضمیـــن ایمنی و رفـــاه دانش‌آمـــوزان با 

اســـت. نیازهای ویژه 
بابک رضی‌منـــش، مدیـــرکل دفتر فنی، 
امـــور عمرانـــی، حمـــل و نقـــل و ترافیـــک 
اســـتانداری آذربایجان‌شرقی در جلسه شورای 
هماهنگی ترافیک اســـتان از برنامه‌ریزی این 
شـــورا برای مدیریـــت و روان‌ســـازی ترافیک 
در روز بازگشـــایی مدارس در راســـتای تأمین 
ایمنـــی و آرامـــش دانش‌آموزان اســـت خبر 
داد.وی، ارتقـــای ایمنـــی و توســـعه حمـــل 
و نقـــل عمومـــی را از اولویت هـــای عمرانی 
دولـــت چهاردهـــم برشـــمرد و افـــزود؛ در 
این راســـتا طـــرح جامـــع حمـــل و نقل و 
ترافیـــک کلان‌شـــهر تبریـــز به عنـــوان یک 
برنامه مطالعاتی گســـترده با احصا مســـایل 
و مشـــکلات و ارائـــه راهکارهـــای علمـــی و 
عملی بـــه منظـــور بهبود سیســـتم حمل و 

نقـــل و ترافیک کلان‌شـــهر تبریـــز با جدیت 
دنبـــال مـــی شـــود.رضی‌منش بـــه موضوع 
بـــه  مـــدارس  ســـرویس‌های  ســـاماندهی 
عنوان یکـــی از راهکارهـــای کاهش ترافیک 
اشـــاره کـــرد و گفت: بـــر اســـاس آیین‌نامه 
از ســـوار و پیـــاده کردن دانش‌آمـــوزان فقط 
در مکان‌هـــای ایمن اطمینان حاصل شـــود 
در همین راســـتا بـــرای اولین بـــار از ظرفیت 
حیاط مـــدارس برای ســـوار و پیـــاده کردن 
دانش‌آمـــوزان جهت جلوگیـــری از راهبندان 
در مقابـــل مدارس در طول ســـال اســـتفاده 

خواهد شـــد.
وی همچنیـــن از ثبت‌نـــام بیـــش از ۲۷ 
هـــزار دانش‌آمـــوز در قالـــب ۳۷ شـــرکت 
حمل و نقل در ســـامانه ســـپند خبـــر داد و 
افزود: ایـــن ســـامانه با افزایش مشـــارکت 
والدیـــن دانش‌آموزان و همـــکاری تنگاتنگ 
مدیران مـــدارس، شـــهرداری و پلیس راهور 

می.توانـــد گامی موثر در جهت ســـاماندهی 
ســـرویس مدارس و تامین ایمنی و آرامش 
دانـــش آمـــوزان و اطمینان خاطـــر والدین 
آنها باشـــد.مدیرکل دفتر فنـــی، امور عمرانی 
و حمـــل و نقـــل اســـتانداری با بیـــان اینکه 
نقاط قوت و ضعف ســـال‌های قبل بررســـی 
و تدابیـــر لازم جهـــت تقویـــت و اصلاح آنها 
اتخاذ شـــده اســـت، بیان داشـــت: امســـال 
۶۶ مدرســـه واقع در هســـته مرکزی شـــهر و 
نقاط پرتردد شناســـایی شـــده و کمیته فنی 
شورای ترافیک نســـخه های اختصاصی برای 
مدیریـــت ترافیـــک در اطراف هر مدرســـه را 
تدویـــن نموده تا از ایجـــاد گره‌های ترافیکی 
در شـــهر بـــه صـــورت میدانی جلوگیـــری به 

عمــل آیــد.
پیشـــنهاد  از  همچنیـــن  رضی‌منـــش 
شناورســـازی ســـاعات کاری ادارات در هفته 
اول مهرمـــاه به عنوان یکـــی از تدابیر کلیدی 
جهـــت مدیریـــت ترافیک خبـــر داد و افزود 
ایـــن مصوبـــه پـــس از تاییـــد اســـتاندار به 
ســـازمان‌ها و دســـتگاه‌های اجرایی اســـتان 
ابلاغ خواهـــد. همچنیـــن محدودیت تردد 
خودروهـــای ســـنگین در ســـاعات پیـــک 
ترافیک، ممنـــوع بودن هرگونـــه حفاری در 
ایـــن ایام از جمله تدابیر شـــورای ترافیک در 

راســـتای پـــروژه مهر می‌باشـــد.

وی در ادامـــه بـــه اختصـــاص بودجه ۱۵ 
میلیـــارد تومـــان از ســـوی شـــهرداری تبریز 
برای ارائه ســـرویس رایگان بـــه دانش‌آموزان 
اســـتثنایی اشـــاره کـــرد و متذکر شـــد: این 
اقـــدام ارزشـــمند بـــرای کـــودکان مدارس 
اســـتثنایی نـــه تنها یـــک خدمـــت حمل و 
نقـــل، بلکه یک ابـــزار حیاتی بـــرای تضمین 
دسترســـی عادلانـــه به آمـــوزش، کاهش بار 
مالـــی خانواده‌هـــا و تضمین ایمنـــی و رفاه 

دانش‌آمـــوزان بـــا نیازهای ویژه اســـت. 
مدیـــرکل دفتـــر فنـــی، امـــور عمرانی و 
حمـــل و نقـــل اســـتانداری از ارائـــه خدمات 
رایگان متـــرو و اتوبوس بـــرای دانش‌آموزان 
و دانشـــجویان در هفته اول مهرماه خبر داد 
و خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن اقدام بـــا مصوبه 
شـــورای شـــهر تبریز و با هـــدف حمایت از 
دانش‌آمـــوزان، ترویـــج فرهنـــگ اســـتفاده 
از حمـــل و نقـــل عمومـــی و کاهـــش تردد 
خودروهای شـــخصی می باشـــد. رضی‌منش 
بـــر اهمیـــت هماهنگـــی همـــه نهادهـــای 
دخیـــل در پروژه مهر به‌خصوص شـــهرداری، 
پلیس راهـــور و آموزش و پـــرورش تاکید و 
ابـــراز امیـــدواری کـــرد که با همـــکاری همه 
دســـتگاه‌ها و همراهـــی و مشـــارکت مردم، 
شـــاهد ترافیکـــی روان‌تر و ایمن‌تر در شـــهر 

ســـطح کلان‌شـــهر تبریز باشیم.

اورج‌زاده تصریح کرد: در دســـتورالعمل 
جدیـــد، امکان تقســـیط مالیات تا ۹ قســـط 
فراهم شـــده اســـت. همچنین تکمیل فرم 
مالیـــات مقطـــوع و اظهارنامـــه پیش‌فرض 
مزایایـــی همچـــون قطعی‌ســـازی مالیـــات 
بدون رســـیدگی، معافیـــت از ارائه اســـناد و 
مـــدارک، امکان تقســـیط بدهی تـــا ۸ ماه و 
بخشـــودگی کامل جرایم مالیاتـــی عملکرد 
۱۴۰۳ را بـــه همراه دارد. جرائم تا ســـقف ۱۰۰ 
میلیـــون ریال به‌طـــور کامل و مـــازاد آن تا 
۹۰ درصد بخشـــوده خواهد شد، مشروط به 
اینکـــه مؤدی بدهی معوق نداشـــته یا بدهی 

خـــود را پرداخت کند.

اجـــــرای طرح ملـــی »نشـــان‌دار کردن 
مالیات‌هـــا«

مدیرکل امـــور مالیاتی اســـتان در ادامه 

بـــه اجـــرای طـــرح ملـــی »نشـــان‌دار کردن 
مالیات‌هـــا« اشـــاره کرد و گفـــت: این طرح 
بـــرای دومین ســـال متوالی اجرا می‌شـــود و 
بـــه مؤدیان امـــکان می‌دهـــد محل مصرف 
مالیـــات خود را انتخاب کننـــد. وی از معرفی 
۴۶ پـــروژه عمرانـــی و خدماتی اســـتان برای 
ســـال ۱۴۰۴ در قالـــب این طـــرح خبر داد و 
افـــزود: مؤدیـــان می‌توانند بـــا تعیین محل 
هزینه‌کرد مالیـــات خود، در تأمیـــن ۷ هزار 
و ۵۴۰ میلیارد ریـــال اعتبار موردنیاز تکمیل 

کنند. مشـــارکت  پروژه‌ها 
اورج‌زاده بـــا اشـــاره بـــه عملکرد ســـال 
گذشـــته اظهار داشـــت: در ســـال ۱۴۰۳، از 
۷۶ پـــروژه ملـــی معرفی‌شـــده، ۷۳ پـــروژه 
نیمه‌تمـــام بـــا اعتبـــار ۵۶۲ میلیـــارد و ۱۸۹ 
میلیـــون تومان تأمین اعتبار شـــد که بیش 
از ۹۵ درصـــد آن از محـــل مالیـــات مؤدیان 

بـــود. از این تعداد، ۳۸ پـــروژه به بهره‌برداری 
رسید و میانگین پیشـــرفت فیزیکی آنها ۸۵ 

درصـــد بود.
وی اضافـــه کرد: پروژه‌های ســـال ۱۴۰۴ 
در حوزه‌هـــای عمومـــی، قضایـــی، دفاعـــی 
و امنیتـــی، آمـــوزش و پـــرورش عمومـــی 
و مهارتـــی، آمـــوزش عالـــی و تحقیقـــات، 
حمل‌ونقـــل و عمران شـــهری و روســـتایی، 
فرهنـــــگ و گردشـــــگری و ورزش، آب و 
کشـــاورزی و محیط زیســـت، سلامت و رفاه 

اجتماعـــی و انـــرژی تعریف شـــده‌اند.
مدیرکل امـــور مالیاتی اســـتان در پایان 
یادآور شـــد: ۳۱ شهریور ۱۴۰۴ آخرین مهلت 
مشـــارکت مؤدیان در طرح نشـــان‌دار کردن 
مالیات‌هـــا همزمان با پایان مهلت تســـلیم 
اظهارنامـــه مالیاتی مشـــــمولان تبصره ماده 

۱۰۰ اســــت.
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3 براســـاس این مصوبه دارندگان مـــدرک کاردانی و پایین‌  
تر با پرداخت ۲۵۰ میلیون تومان، کارشناســـی و ارشـــد ۴۰۰ 
میلیون، و پزشـــکی یا دکتری ۶۰۰ میلیـــون تومان می‌‌توانند 
کارت معافیـــت زمـــان صلـــح را بگیرند. کمیســـیون تلفیق 
بودجـــه بـــا طـــرح خرید ســـربازی بـــرای مشـــمولان غایب 
بیـــش از پنـــج ســـال، بـــا اولویت متأهـــان و افـــراد بالای 

۳۵ ســـال موافقت کـــرد. براســـاس این مصوبـــه دارندگان 
مـــدرک کاردانی و پایین‌ تر با پرداخـــت ۲۵۰ میلیون تومان، 
کارشناســـی و ارشـــد ۴۰۰ میلیون، و پزشـــکی یا دکتری ۶۰۰ 
میلیـــون تومـــان می‌ تواننـــد کارت معافیت زمـــان صلح را 
بگـــــــیرند. گفتنی اســـت که تخفیف‌ های این طرح شامل 
۲۰٪ به‌ ازای هـــر فرزند )حداکثـــر ۶۰٪( و ۵۰٪ برای متأهلان 

تحـــت پوشـــش کمیته امـــداد یا بهزیســـتی اســـت. 
هـــدف طرح نیز تعییـــن تکلیف مشـــمولان غایب، 

حمایت از خانواده و افزایـــش درآمد دولت عنوان 
شـــده اســـت، هرچند نگرانی‌ ها دربـــاره عدالت 

اجتماعی و فشـــار اقتصادی بر اقشـــار ضعیف 
اقتـصاداقتـصادهمچنان باقی اســـت.

شرایط جدید خرید سربازی اعلام شد

مجمـــع عمومی عادی بـــه طـــور فوق‌العاده 
صنـــدوق حمایت از توســـعه بخش کشـــاورزی 
آذربایجان شـــرقی بـــا حضور نمایندگان شـــرکت 
مادر تخصصـــی، هیئت مدیره و مدیرعامل برگزار 
شـــد و پـــس از ارائه گـــزارش عملکرد و بررســـی 
صورت‌هـــای مالی، اعضای جدیـــد هیئت مدیره 

صندوق بـــا اکثریت آرا انتخاب شـــدند.
جلســـه مجمـــع عمومـــی عـــادی بـــه طور 
فوق‌العـــاده صنـــدوق حمایت از توســـعه بخش 
کشـــاورزی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی برگـــزار 
شـــد.  این جلســـه با حضور حمیدرضا رشـــمئی 
عضـــو هیئـــت مدیره شـــرکت مـــادر تخصصی 
صنـــدوق حمایـــت از توســـعه ســـرمایه گذاری 
در بخـــش کشـــاورزی و ســـید مجتبـــی منزوی 
مدیر امـــور نماینـــدگان و مجامع شـــرکت مادر 
تخصصـــی صندوق به عنوان نمایندگان شـــرکت 

مـــادر تخصصـــی صنـــدوق حمایت از توســـعه 
ایـــرج  کشـــاورزی،  بخـــش  در  ســـرمایه‌گذاری 
احـــدزاده معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع 
سازمان جهادکشاورزی اســـتان آذربایجان شرقی، 
اعضـــای هیئت مدیـــره، مدیرعامـــل صندوق و 

اکثریـــت اعضـــا رســـمیت یافت. 
پس از تعیین هیئت رئیســـه، بشـــیر جعفری 

مدیرعامـــل صنـــدوق حمایت از توســـعه بخش 
کشـــاورزی آذربایجان شـــرقی گزارشـــی جامع از 
فعالیت‌هـــای هیئت مدیره و عملکـــرد صندوق 
ارائـــه کرد و با توجه به دســـتور جلســـه مبنی بر 
بررســـی و تصویب صورت‌های مالـــی منتهی به 
۱۴۰۳/۰۹/۳۰ و ارائه گزارش بازرس و حســـابرس، 
جلســـه با برگزاری انتخابات هیئـــت مدیره ادامه 

یـــافت.
بر اســـاس نتایـــج انتخابات و آرای اخذ شـــده 
از مجمـــوع آرای ماخوذه، اعضـــای جدید هیئت 
مدیره تعیین شـــدند. در این میان، شـــرکت مادر 
تخصصی ) با ۱۹.۵۱ درصـــد آرای ماخوذه(، هادی 
فرجـــی آزاد از اتحادیـــه دامـــداران )۱۶.۶۹ درصد(، 
عزیز محمـــود علیلـــو از اتحادیـــه تعاونی تولید 
روســـتایی)۱۶.۲۶ درصد(، اکبر غفـــاری از اتحادیه 
صنعـــت دامپـــروری )۱۵.۸۹ درصد( و ســـعداله 

اســـکندری از مجموعه ارس تارلا )۱۵.۴۲ درصد( 
به عنـــوان اعضای جدید هیئـــت مدیره صندوق 
حمایت از توســـعه بخش کشـــاورزی آذربایجان 

شـرقی انتخـــاب شـــدند.
گفتنی اســـت آرای مهدی آســـیابی از اتحادیه 
تعاون روســـتایی )۱۴.۹۶ درصـــد( و رامین پذیره 
از تعاونی مرغداران گوشـــتی تبریـــز )۱.۲۶ درصد( 
بود. با انتخاب شـــهرام شـــفیعی رئیس ســـازمان 
جهادکشاورزی اســـتان آذربایجان شرقی به عنوان 
رئیـــس جدیـــد هیـــات مدیره، مســـیر توســـعه 
ســـرمایه‌گذاری و حمایـــت از بخش کشـــاورزی 
آذربایجان شـــرقی با برنامه‌ریـــزی دقیق، مدیریت 
کارآمـــد و تمرکـــز بـــر ارتقـــای بهـــره‌وری منابع و 
خدمـــات بخش کشـــاورزی ادامـــه خواهد یافت 
و نقش صندوق در پشـــتیبانی از تولید و توســـعه 

اقتصـــادی اســـتان پررنگ‌تر خواهد شـــد.

انتخاب هیئت مدیره جدید صندوق حمایت از توسعه سرمایه‌گذاری 
در بخش کشاورزی آذربایجان‌شرقی

خبر 

صــادرات ۶۶۷ میلیون دلار کـالا
از گمرکات آذربایجان‌شرقی

سرپرســـت گمرکات آذربایجان شـــرقی، از صـــادرات کالا 
بـــه ارزش ۶۶۷ میلیون و ۶۴۰ هـــزار دلار با وزن بیش از یک 
میلیـــون و ۳۰۱ هـــزار تـــن در پنج ماهه منتهی به شـــهریور 
 از گمـــرکات تبریز، ســـهلان، جلفا، نـــوردوز، مراغـــه و بناب 

خبر داد. 
علـــی اصغر عبـــاس زاده افـــزود: عمده اقـــام صادرات 
قطعـــی گمرکات اســـتان در این مدت چـــدن، آهن و فولاد 
بـــه ارزش ۱۲۰ میلیـــون دلار، محصـــولات پتروشـــیمی و 
مصنوعات پلاســـتیکی به ارزش ۹۱ میلیـــون دلار، میوه‌های 
خوراکـــی پوســـت مرکبات یا خربـــزه بـــه ارزش ۷۸ میلیون 
دلار، ســـوخت‌های معدنـــی و روغن‌های معدنـــی به ارزش 
۳۷ میلیـــون دلار و روی و مصنوعـــات از روی بـــه ارزش 
۳۲ میلیـــون دلا بـــود.  وی ادامـــه داد: عمده ایـــن اقلام به 
کشـــورهای ترکیه به ارزش ۲۳۹ میلیون دلار، ارمنســـتان به 
ارزش ۱۴۴ میلیـــون دلار، عراق بـــه ارزش ۸۳ میلیون دلار، 
افغانســـتان به ارزش ۲۹ میلیون دلار و گرجســـتان به ارزش 

۲۶ میلیون دلار، صادر شـــــده اســت. 
سرپرســـت حوزه نظارت گمـــرکات آذربایجان شـــرقی و 
اداره کل گمـــرک تبریز به عملکرد واردات قطعی کالا اشـــاره 
کرد و گفت: در ۵ ماهه نخســـت امســـال ۱۷۳ هـــزار و ۶۱۹ 
تـــن کالا به ارزش ۵۱۹ میلیون و ۶۴ هـــزار دلار کالا از طریق 
گمرکات تبریز، ســـهلان، جلفا و نوردوز وارد کشـــور شـــــده 

اســت.
عباس زاده افزود: عمده اقلام وارداتی به اســـتان شـــامل 
ماشین آلات و وســـایل مکانیکی به ارزش ۷۶ میلیون دلار، 
توتـــون و تنباکو بـــه ارزش ۶۵ میلیون دلار، وســـایل نقلیه 
زمینی و اجزا و قطعات بـــه ارزش ۶۱.۳ میلیون دلار، کاکائو 
و فـــرآورده هـــای آن بـــه ارزش ۳۳ میلیون دلار، گوشـــت 
 بـــه ارزش ۲۹.۳ میلیـــون دلار و برخـــی اقـــام مجـــاز دیگر 

بوده اســت. 
وی گفـــت: ایـــن اقـــام بیشـــتر از کشـــورهای ترکیه به 
ارزش ۲۲۸ میلیـــون دلار، چین به ارزش ۷۲.۴ میلیون دلار، 
امـــارات متحده عربی بـــه ارزش ۷۲ میلیـــون دلار، آلمان به 
ارزش ۳۶.۵ میلیـــون دلار و ژاپن به ارزش ۱۸.۲ میلیون دلار 
وارد شـــده اســـت. عبـــاس زاده همچنین با اشـــاره به انجام 
تشـــریفات گمرکی در حـــوزه مســـافری از طریـــق گمرکات 
اســـتان گفت: در ۵ ماه نخســـت امســـال ۲۳۷ هزار و ۶۱۸ 
مســـافر ورودی و ۲۴۰ هزار و ۲۱۲ مسافر خروجی از گمرکات 

استان خدمات تشـــریفات مســـافری دریافت کردند.

وزیر کار:
 ساخت ۱۱۷ هـزار واحد مسکونی 

کارگری از هفته آینده آغـاز می‌شـود
وزیر تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی از آغاز پروژه ســـاخت 
۱۱۷ هـــزار واحد مســـکونی ویـــژه کارگـــران در هفته آینده 
خبـــر داد و از کارفرمایـــان خواســـت تـــا ایـــن طـــرح را در 

دهند. قـــرار  اولویت 
وزیـــر  میـــدری,،  احمـــد 
تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی 
افتتـــاح مجتمع  در مراســـم 
ذوب آهـــن فـــولاد یاقـــوت 
به شـــرایط  اشـــاره  بـــا  بناب 
ســـخت و تورمـــی حاکم بر 
کشـــور، از کارگران که در این 

شـــرایط چرخه تولیـــد را برعهده دارند، قدردانـــی کرد. وی با 
اشـــاره به اینکه هزینه مســـکن بین ۳۰ تـــا ۴۰ درصد درآمد 
کارگران را تشـــکیل می‌دهــــد، بیان داشـــت: وزارت مسکن 
موافقـــت کرده اراضی مناســـب در اختیـــار کارفرمایان قرار 
دهد تا ســـاخت واحدها عملیاتی شـــود و تسهیلات بانکی 

نیـــز به آن‌هـــا تعلق خواهد یــــافت.
وزیـــر تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی از آغاز پروژه ســـاخت 
۱۱۷ هزار واحد مســـکونی ویژه کارگـــران در هفته آینده خبر 
داد و از کارفرمایان خواســـت تا این طـــرح را در اولویت قرار 
دهند.بـــه گفته وی؛ اســـتاندار آذربایجان شـــرقی و مدیرکل 
تعاون اســـتان نیـــز موظف هســـتند، این طـــرح را پیگیری 

کنند تا اجرای آن در اســـتان عملیاتی شـــود. 
وزیـــر تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی همچنین با اشـــاره به 
راکدمانـــدن پروژه‌های مســـکن کارگری کـــه در دهه ۶۰ آغاز 
شـــده اســـت، افزود: باید این پروژه‌ها را دوباره فعال کنیم، 
ســـاخت مســـکن کارگری موجب افزایش مانـــدگاری نیروی 
انســـانی در واحدهای صنعتی می‌شود و ســـرمایه انسانی هر 

واحد تولیدی اســـت که تأثیر زیادی در ســـودآوری دارد.

 

 

ادامه از صفحه اول

ادامه از صفحه اول

 

 

حق مسکن ۹۰۰ هزار تومانی، نصف هزینه اثاث‌کشی هم نیست!

جوانان آگاه و مسئولیت‌پذیر، سرمایه ماندگار آینده ایران

معافیت مالیاتی حقوق بانوان دارای ۳ فرزند و بیشتر، اعمال شد
 در حالـــی کـــه وزارت آمـــوزش و پـــرورش 
معافیـــت مالیاتی بانوان شـــاغل دارای ۳ فرزند و 
بیشـــتر را متوقف کرده بود، با ابطال بخشـــنامه 
مربوطه از ســـوی دیوان عدالـــت اداری، بار دیگر 

ایـــن معافیت مالیاتی اعمال شـــد.
در حالـــی وزارت آمـــوزش و پـــرورش در ۱۳ 
خـــرداد ۱۴۰۲ دســـتورالعملی صادر کـــرده بود 
کـــه قانـــون معافیت مالیاتـــی فرزندان ســـوم 
بـــه بعـــد )۱۵ درصد بـــه ازای هر فرزنـــد( فقط 
مشـــمول سرپرســـت خانـــوار شـــده و بانـــوان 
فرهنگی که سرپرســـت نیســـتند، این معافیت 
مالیاتـــی در حقوق آنها اعمال نمی‌شـــود که این 
دســـتورالعمل به زعم شـــاکی، بر خـــاف ماده 
۱۸ قانون حمایـــت از خانواده و جوانی جمعیت 

مصـــوب ۱۹ آبـــان ۱۴۰۰، بنـــد »ص« تبصـــره ۶ 
قانون بودجه ســـال ۱۴۰۲ و بند ۹ دستورالعمل 
ابلاغـــی ۷ خرداد ۱۴۰۲ ســـازمان امـــور مالیاتی 

بوده اســـت.
در متن مـــاده ۱۸ قانون حمایـــت از خانواده 

و جوانـــی جمعیت چنیـــن آمده اســـت: میزان 
معافیـــت مالیاتی اشـــخاص حقیقـــی موضوع 
مـــاده ۸۴ قانون مالیات‌های مســـتقیم اصلاحی 
مصـــوّب ۳۱ تیـــر ۱۳۹۴ بـــه ازای فرزند ســـوم و 
بیشـــتر که بعـــد از تصویـــب این قانـــون متولد 
شـــود، بـــه ازای هر فرزنـــد مشـــمول ۱۵ درصد 
تخفیـــف مشـــروط بـــه تصویـــب آن در بودجه 
ســـنواتی می‌شـــود. این تخفیف حداکثـــر ۳ بار 

است. اســـتفاده  قابل 

رأی دیـــوان عدالـــت اداری: دســـتورالعمل 
آمـــوزش و پـــرورش ابطال می‌شـــود

هیـــأت عمومی دیوان عدالـــت اداری نیز رأی 
نهایـــی را صادر کرد کـــه در آن آمـــده: با عنایت 

بـــه اطلاق حکـــم قانون‌گـــذار و این کـــه در این 
حکم قانونی )ماده ۱۸ قانـــون حمایت از خانواده 
و جوانی جمعیت مصوب ۲۴ مهر ۱۴۰۰( تفاوتی 
بین این که حقوق‌بگیر سرپرســـت خانوار باشـــد 

یا خیر، وجـــود ندارد. 
بنابراین دســـتورالعمل ۱۳ خرداد ۱۴۰۲ وزارت 
آمـــوزش و پرورش که براســـاس آن مقرر شـــده 
است: »معافیت مالیاتی موضوع قانون حمایت 
از خانواده و جوانی جمعیت فقط برای سرپرست 
خانواده مشـــمول دریافت حق اولاد قابل اعمال 
اســـت«، از این جهت که موجب محدود شـــدن 
حکـــم قانون‌گذار بـــه حقوق‌بگیران سرپرســـت 
خانوار و محروم شـــدن سایر حقوق‌بگیران شده، 

خلاف قانون اســـت و ابطال می‌شـــود.

افزایش ۴۵ درصدی مستمری بازنشستگان تأمین اجتماعی ابلاغ شد
* اِعمال از ابتدای امسال

معـــاون اول رئیـــس جمهـــور مصوبه هیأت 
 ۴۵ تـــا   ۳۲ افزایـــش  خصـــوص  در  وزیـــران 
درصدی مستمری بازنشســـتگان، ازکارافتادگان و 

بازمانـــدگان مســـتمری‌بگیران را ابـــاغ کرد.  
رئیـــس  اول  معـــاون  عـــارف  محمدرضـــا 
در  وزیـــران  هیـــأت  تصویب‌نامـــه  جمهـــور 
خصـــوص افزایـــش مســـتمری بازنشســـتگان 
تأمین اجتماعی را بـــه وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعـــی ابـــاغ کرد کـــه میـــزان افزایش به 

شـــرح زیر اســـت:
۱. آن دسته از بازنشســـتگان، ازکارافتادگان 
و بازمانـــدگان مســـتریم‌بگیران تأمین اجتماعی 

که مســـتمری آنهـــا معادل یا کمتـــر از حداقل 
دســـتمزد مصوب شـــورای عالی کار و تا پایان 
۱۴۰۳ برقرار بوده مشـــمول افزایش ۴۵ درصد 

مســـتمری از ابتدای امســـال می‌شوند
۲. آن دســـته از بازنشستگان، از کارافتادگان 
و بازکاندگان مســـتمری‌بگیران تأمین اجتماعی 
که مســـتمری آنها بیشـــتر از حداقل دســـتمزد 
مصـــوب شـــورای عالی کار در ســـال گذشـــته 
بـــوده بـــا افزایـــش ۳۲ درصـــدی مســـتمری 
)نســـبت به ســـال قبل( بـــه علاوه رقـــم ثابت 

۹۳۱ هـــزار و ۶۰۵ تومانی می‌شــــــــوند
۳. مســـتمری ازکارافتـــادگان جزئی وســـایر 

افرادی که مســـتمری آنها به نســـبت ســـنوات 
پرداخـــت حـــق بیمـــه، تعیین شـــده، افزایش 
۴۵ درصدی داشـــته و مشـــمول مزایای جانبی 

می‌شـــوند
۴. کمک‌هزینـــه عائله‌منـــدی و حـــق اولاد 
بازنشســـتگان تأمیـــن اجتماعـــی معـــادل حق 
عائله‌مندی و اولاد بازنشســـتگان دســـتگاه‌های 

اجرایـــی تعیین می‌شـــود
۵. با إعمـــال افزایش‌های فـــوق، مجموع 
مبالغ قابـــل پرداخت بـــه حداقل‌بگیران تأمین 
اجتماعـــی به همـــراه مزایـــا و کمک‌هزینه‌های 
جانبـــی شـــامل حـــق عائله‌مندی، حـــق اولاد 

)یـــک نفـــر(، تأمین معیشـــت و حق مســـکن 
کمتـــر از ۱۵ میلیـــون و ۸۱ هـــزار و ۳۲ تومان 

نخواهـــد بود.

عبدالعظیــم همایونــی، فعــال کارگــری، بــه 
ناچیــز بــودن حــق مســکن کارگــران اشــاره کــرد و 
گفــت: بــا ایــن مبلــغ حتی نمی‌شــود اسباب‌کشــی 
کــرد، ایــن مبلــغ حتــی هزینــه‌ی آبمیــوه و غــذای 
کارگــران باربــر هــم نیســت! چــه برســد بــه تأمیــن 
ــم  ــن رق ــری. ای ــواده کارگ ــک خان ــرای ی ــقفی ب س
بیشــتر شــبیه یــک شــوخی تلــخ اســت تــا راه‌حلــی 
بــرای کمــک بــه هزینه‌هــای ســنگین مســکن 

کارگــری. 
همایونــی گفــت: حــق مســکن بــه عنــوان 
بایــد بتوانــد بخشــی از  مبلــغ کمــک هزینــه، 
مشــکل مســکن کارگــران را حــل کنــد. متأســفانه 
ــه در رابطــه  ــی ک ــا همــه‌ی تصمیمات در کشــور م

بــا کارگــران گرفتــه می‌شــود، جنبــه‌ی تزئینــی 
ــت  ــی دول ــی حمایت‌های ــت. حت ــرده اس ــدا ک پی
از مســکنِ اقشــار ضعیــف جامعــه کــه موضــوع 
مــاده ۳۱ قانــون اساســی اســت هــم جــواب 
ــکن  ــی مس ــای مل ــرکت در طرح‌‎ه ــد. ش نمی‌ده
بــرای خانوارهــای کارگــری دشــوار اســت و بــا 
ــد.  ــا برآم ــسِ وام‌ه ــوان از پ ــن نمی‌ت ــد پایی درآم
ــکان  ــا ام ــز عم ــالای وام مســکن نی ســودهای ب
ــه  ــدی از آن را از بســیاری از کارگــران گرفت بهره‌من

ــت.  اس
ــن شــرایط  ــری گفــت: در ای ــال کارگ ــن فع ای
حداقــل انتظــار ایــن اســت کــه اعــداد و ارقامــی 
کــه در ســبد معیشــت بــرای هزینه‌هــای مســکن 

ــر  ــت نزدیکت ــه واقعی ــود ب ــده می‌ش ــران دی کارگ
باشــد. در کنــار ایــن موضــوع باید حقــوق کارگران 
برابــر بــا نــرخ ســبد معیشــت تعییــن شــود و حــق 
مســکن نیــز بایــد رقمــی منطقــی باشــد. نــه اینکــه 
ناچیــز تعییــن کننــد و آن را  حــق مســکن را 

افزایــش ندهنــد! 
همایونــی گفــت: حــق مســکن صدقــه یــا 
ــر  ــت. کارگ ــی اس ــق قانون ــک ح ــت؛ ی ــف نیس لط
ســتون اقتصــاد کشــور اســت، بــا کمتریــن حقــوق 
بیشــترین زحمــت را می‌کشــد. اینکــه تصــور شــود 
حــق مســکن نوعــی کمــک مقطعــی اســت، ظلــم 
بزرگــی در حــق کارگــر اســت. وی تأکیــد کــرد: 
اگــر دولــت تــوان ســاخت مســکن بــرای کارگــران 

را نــدارد، حداقــل بایــد همیــن حــق مســکن را 
به‌طــور واقعــی و متناســب بــا شــرایط بــازار مســکن 
پرداخــت کنــد. اگــر نمی‌تواننــد تــورم را کنتــرل 
کننــد، لااقــل کاری نکننــد کــه کارگــر در تأمیــن 
ابتدایی‌تریــن نیــازش یعنــی ســقف بــالای ســر، 

ــود.   ــواده‌اش ش ــرمنده خان ش
ــان گفــت: مــا  ــری در پای ــال کارگـــ ــن فعــ ای
ــوق  ــش حق ــم؛ افزای ــه نمی‌خواهی ــران صدق کارگ
مطابــق بــا نــرخ تــورم و ســبد واقعــیِ هزینه‌هــای 
زندگــی، کمتریــن و قانونی‌تریــن حــق یــک کارگــر 
ــه‌ی  ــک مطالب ــه ی ــروز ب ــفانه ام ــه متأس ــت ک اس
بســیار حداکثــری و دور از ذهــن تبدیــل شــده 

اســت.

وی افزود: هدف ما این اســـت که جوانانی که در سراســـر کشور 
برای دفاع از میهن فعالیت می‌کنند، تحت یک نام متشـــکل شـــوند 
و بتوانیم به طور مؤثر مدیریت کنیم. کلیبـــری ادامه داد: در اداره کل 
مشـــارکت‌های اجتماعی، ما وظیفه داریم، تشـــکل‌ها را ســـاماندهی 
کنیـــم، اکنون بیـــش از پنج هزار ســـازمان مردم‌نهاد )ســـمن( فعال 
ثبت شـــده‌اند که در زمینه‌های مختلف از جمله ســـامت، اشـــتغال 

و فعالیت‌هـــای اجتماعی داوطلبانه به نفع مـــردم فعالیت می‌کنند. 
وی همچنیـــن به فعالیت‌های شـــبکه ایـــران یاران جوان اشـــاره کرد 
و گفـــت: این شـــبکه با عنـــوان »جـــوان پـــاس«، کمیته‌بندی‌های 
مختلفی انجام داده و در راســـتای توانمندســـازی جوانـــان و آموزش 
کارهـــای عام‌المنفعـــه فعالیت می‌کنـــد. کلیبـــری ابراز کـــرد: افراد 
نیازمنـــد می‌تواننـــد نیازهای خـــود را اعلام کنند و کســـانی که آماده 

کمک هســـتند، از هر نوع خدماتی مانند آموزش، ســـامت و امداد 
و نجات اعلام آمادگی می‌کنند، این شـــبکه افـــرادی را به هم متصل 
می‌کنـــد و مدیریت منابـــع را انجام می‌دهد تا نیازهـــای افراد نیازمند 
جامعـــه را مرتفع کند. وی تأکید کرد: جوانان می‌توانند برای کســـب 
اطلاعات بیشـــتر و ثبت نـــام در این ســـامانه به وب‌ســـایت »جوان 

پـــاس« مراجعه کنند.
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پـــس از ۴۰ ســـال، نســـخه مرمت شـــده »باشـــو 4
غریبـــه کوچـــک« در ایران منتشـــر شـــد. همزمان با 
۲۱ شـــهریور روز ملی سینمای ایران، نسخه مرمت 
شـــده فیلم »باشـــو غریبـــه کوچک« اثـــر بهرام 
بیضایی در پلتفرم فیلم‌نت منتشـــر شـــد. این 
نســـخه چند روز پیش در هشـــتاد و دومین 
فســـتیوال ونیز موفق بـــه دریافت جایزه 

شـــیر بهتریـــن فیلم مرمت‌شـــده بخـــش »ونیز کلاســـیک« 
جشـــنواره بین‌المللـــی فیلم ونیز ۲۰۲۵ شـــد. »باشـــو غریبه 
کوچک« که چهار ســـال طعم توقیف را چشـــیده است تنها 
یـــک فیلم نیســـت، بلکه بیانیـــه‌ای درباره همزیســـتی اقوام 
ایرانـــی، پایان جنگ و انسان‌دوســـتی اســـت. »باشـــو غریبه 
کوچک« در ســـال‌های مختلـــف و رای‌گیری‌هـــای گوناگون 
داخلـــی و خارجـــی از ســـینماگران و منتقـــدان ســـینمایی 

به‌عنـــوان بهتریـــن فیلـــم تاریـــخ ســـینمای ایران شـــناخته 
شـــده است.  سوســـن تسلیمی، پرویز پورحســـینی و عدنان 
عفراویـــان در نقش »باشـــو« از جمله بازیگـــران این محصول 
کانـــون پـــرورش فکـــری کـــودکان و نوجوانان هســـتند. در 
خلاصه داســـتان فیلم آمده اســـت: در یک بمباران پســـرکی 
به نام باشـــو کـــه ویرانـــی خانه و خانـــواده‌اش را به چشـــم 
دیده، خود را پشـــتِ یک ماشـــین باری می‌انـــدازد و خوابش 
می‌بـــرد و هنگامـــی که چشـــم می‌گشـــاید بـــه جنگلی در 

شـــمال ایران رســـیده است. 

انتشار نسخه ترمیم شده »باشو غریبه کوچک« برای اولین بار

مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا حضور در منـــزل دو 
هنرمند برجســـته عرصه ســـینما اســـتان از 

خدمـــات گرانســـنگ آنـــان تقدیـــر کرد.
به مناســـبت بیســـت و یکم شهریورماه، 
»روز ملی ســـینما«، نعمت‌اله پایان، مدیرکل 
فرهنگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان شرقی، 
شـــامگاه جمعه در ادامه سلسله برنامه‌های 
پاسداشـــت ســـرمایه‌های فرهنگی استان و 
در راســـتای سیاســـت‌های دولـــت »وفاق« و 
منویات وزیر فرهنگ و ارشـــاد اسلامی مبنی 
بر تکریم و حمایـــت از اهالی فرهنگ و هنر، 
با حضـــور در منـــازل دو هنرمند برجســـته 
عرصه ســـینما، اســـتاد عباس آل‌یاســـین و 
علـــی طاهرفـــر، از خدمات گرانســـنگ آنان 

تقـــدیر کــرد.
در ایـــن دیدار کـــه در فضایی صمیمی و 
سرشـــار از احترام برگزار شد، مدیرکل فرهنگ 
و ارشـــاد اســـامی اســـتان با اهدای تندیس 
یادبود و لوح ســـپاس، از ســـال‌ها خلاقیت، 
تلاش و تأثیرگـــذاری این هنرمندان در تعالی 
ســـینمای ایران و پاسداشت هویت فرهنگی 

آذربایجان شـــرقی قدردانی نمود.
نعمـــت الـــه پایـــان با اشـــاره بـــه اینکه 
پیشکســـوتان هنـــر، ســـتون‌های اســـتوار 

فرهنـــگ اصیـــل ایرانی اســـامی هســـتند، 
افـــزود: رویکـــرد دولـــت و سیاســـت‌های 
وزارت فرهنـــگ بـــر حفـــظ شـــأن و جایگاه 
هنرمندان، اســـتفاده از ظرفیت تجربیات آنان 
و پیونـــد دادن میراث هنری به نســـل جوان 
اســـت. حضور در کنار هنرمندان و شـــنیدن 
دغدغه‌هـــای آنـــان، به‌مثابه ســـرمایه‌گذاری 
معنـــوی و فرهنگی برای آینده جامعه اســـت.
وی اینگونـــه برنامه‌هـــا را گامـــی مؤثـــر 
در جهـــت تعمیـــق پیونـــد میـــان مدیریت 
فرهنگـــی و فعالان هنری دانســـت و تأکید 
کرد: ســـینما، زبـــان گویای ملت‌هـــا و آئینه 
فرهنـــگ و هویـــت ماســـت. چشـــم‌انداز 
مـــا، تقویـــت تولیـــدات فاخـــر، متعهـــد و 
الهام‌بخش اســـت تـــا از قاب ســـینما، پیام 
روشـــن فرهنگ ایرانی اســـامی بـــه دل‌های 

مردم ایـــران و جهـــان مخابره شـــود.
گفتنی اســـت، اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اســـامی آذربایجان شـــرقی در ســـال جاری، 
پاسداشـــت،  بـــرای  برنامه‌هـــای متعـــددی 
حمایت و توانمندســـازی هنرمنـــدان به‌ویژه 
در حـــوزه ســـینما تدوین و اجرا کرده اســـت 
که دیـــدار با چهره‌های شـــاخص هنر هفتم، 
بخشـــی از ایـــن مســـیر مســـتمر تکریـــم و 

هم‌افزایـــی فرهنگی اســـت.

هنر هفتمهنر هفتم

 دبیر نخســـتین جشـــنواره سراسری موســـیقی استاد 
شـــهریار، جزئیـــات فراخوان شـــرکت در این جشـــنواره را 
تشـــریح کرد. قادر رودکیان اظهار کرد: جشـــنواره سراسری 
اســـتاد شـــهریار را می‌توان نخســـتین جشـــنواره رســـمی 
موســـیقی ایرانی نام برد که قرار اســـت در سه بخش گروه 
نـــوازی، تـــک نـــوازی )و آواز( و بخش جنبی برگزار شـــود. 
وی افـــزود: بخش گـــروه نوازی بدون درنظر گرفتن شـــرط 
ســـنی در ســـطح ملی بین گروه‌های موســـیقی چهار تا ۱۲ 
نفره و بخش تک نوازی نیز در ســـطح اســـتانی خواهد بود 
و علاقمندان می‌توانند در بخش جنبی شـــرکت کنند و در 

صورت پذیرش، اجرا داشـــته باشـــند.
وی در خصـــوص اهمیـــت برگزاری این جشـــنواره در 
تبریـــز، ادامـــه داد: ایـــن جشـــنواره به منظـــور حمایت و 
صیانت از موســـیقی کلاســـیک ایرانی و با هدف شناسایی 
اســـتعدادهای درخشـــان موســـیقی ایران زمیـــن و ایجاد 
همدلـــی، اتحاد و وفـــاق ملی برگزار می‌شـــود به طوری که 
مدت‌هاســـت رنگ و بوی موســـیقی اصیـــل به خصوص 
موســـیقی ســـنتی در این شـــهر کمرنگ شـــده اســـت و 
جوانان فعـــال در این عرصه، محلی برای اجـــرای برنامه‌ها 
و آموخته‌هـــای خـــود ندارنـــد کـــه این جشـــنواره چنین 

فرصتی را برایشـــان فراهـــم می‌کند.
رودکیـــان گفـــت: بخش تـــک خوانی و تکنـــوازی این 
جشـــنواره در ۲ رده ســـنتی هنرمندان زیر ۱۸ ســـال و بین 
۱۸ تا ۴۰ ســـال در ۱۲ رشته موسیقیایی شـــامل آواز، تار، 
ســـه تار، عود، کمانچه، ویولن ایرانی، نی، ســـنتور، قانون، 
دف، دایـــره و تنبک برگـــزار می‌شـــود و البته بخش جنبی 
نیز بدون شـــرط ســـنی، بـــه صـــورت غیررقابتـــی و بدون 
جایـــزه نقـــدی در بخش‌هـــای تک نـــوازی و تـــک خوانی، 
گروه‌هـــای موســـیقی ایرانی شـــامل ۲نـــوازی، ســـه نوازی 

و... و گروه‌هـــای تنبـــک نـــوازی، دف نوازی و غیـــره برگزار 
خواهد شـــد. وی اظهـــار کرد: محوریـــت داوری آثار باکلام 
ارســـالی به جشـــنواره، اشعار استاد شـــهریار است و امتیاز 
ویـــژه‌ای به این موضوع داده می‌شـــود و آثـــار بی کلام از 
اســـاتید موســـیقی تبریز از جمله بیگجه خانی، اقبال آذر، 
حســـن عذاری، بهجت و قطعات جدید نیـــز امتیاز خاصی 

دارند.
وی ادامـــه داد: هنرمنـــدان فرصـــت دارند کـــه تا ۱۵ 
مهرماه آثار خود را به دبیرخانه جشـــنواره به نشـــانی، تبریز 

ـ بلـــوار ۲۷ بهمـــن ـ مجتمـــع فرهنگی هنـــری ۲۷ بهمن ـ 
دفتـــر انجمن موســـیقی آذربایجان شـــرقی ارســـال کنند. 
دبیر نخســـتین جشنواره سراسری موســـیقی استاد شهریار 
افـــزود: پنجم و ششـــم آبان مـــاه اجراهای تک نـــوازی و 
هفتم و هشـــتم آبان مـــاه نیز اجراهای گروه نـــوازی برگزار 
شـــده و آییـــن اختتامیه این جشـــنواره نیز نهـــم آبان ماه 

خواهــد بــود.
وی ادامـــه داد: ایـــن جشـــنواره با همکاری ســـازمان 
فرهنگی هنری شـــهرداری تبریز و انجمن موســـیقی استان 
برگـــزار می‌شـــود و رایزنی‌هـــا بـــرای تـــداوم برگـــزاری این 

جشـــنواره در ســـال‌های آتی ادامـــه دارد.
وی خاطرنشـــان کرد: مکتب تبریز یکـــی از اصلی ترین 
مکتب‌های موســـیقی پایه کشـــورمان به شـــمار می‌رود و 
اساتید و شـــیوه‌های آوازخوانی منحصر به فرد خود را دارد 
و درصدد معرفی این اســـاتید به هنرمنـــدان و جامه امروز 
هســـتیم. رودکیان افزود: رایزنی‌ها درحال انجام اســـت تا 
گروه‌های برگزیده در این جشـــنواره در جشـــنواره فجر نیز 

اجرا داشـــته و تجلیل شوند.
وی اظهـــار کـــرد: جوایـــز بخش گـــروه نوازی شـــامل 
تندیـــس جشـــنواره، لوح افتخـــار و جایزه نقـــدی معادل 
۷۰۰ میلیـــون ریـــال برای گـــروه اول، لوح تقدیـــر و جایزه 
نقدی معـــادل ۵۰۰ میلیون ریـــال برای گـــروه دوم و لوح 
تقدیـــر و جایزه نقدی معادل ۳۰۰ میلیـــون ریال برای گروه 
ســـوم و جوایز بخش تـــک خوانی و تک نـــوازی) هر۲ رده 
ســـنی( نیز شـــامل تندیس جشـــنواره لوح افتخار و جایزه 
نقـــدی معـــادل ۸۰ میلیون ریـــال نفر اول، لـــوح تقدیر و 
جایـــزه نقدی معـــادل ۵۰ میلیـــون ریال نفـــر دوم و لوح 
 تقدیـــر و جایزه نقـــدی معادل ۳۰ میلیون ریال نفر ســـوم 

خواهد بود.

فراخوان نخستین جشنواره سراسری موسیقی استاد شهریار منتشر شد

نمایش »دلی دومرول«؛ تقابل مرگ و زندگی در روایت فولکلور آذربایجان

)دومـــرول  دومـــرول  دلـــی  نمایـــش 
دیوانـــه(، بـــه نویســـندگی شـــاهین مرادی 
و کارگردانـــی محمـــد ســـالار قلـــی‌زاده بـــا 
بهره‌گیـــری از شـــعر، موســـیقی و حرکات 
اصیـــل آذربایجانـــی، قصـــه‌ای حماســـی از 
عشـــق، مرگ و زندگی را در ســـالن اســـتاد 
صیامـــی تبریـــز روایت می‌کنــــــد. نمایش 
»دلـــی دومرول« که هر شـــب ســـاعت ۲۰ 
در سالن اســـتاد صیامی مجتمع سینمایی 

۲۲ بهمـــن تبریز روی صحنه مـــی‌رود، این 
اثر بـــا تهیه‌کنندگی اشـــکان عزیزمحمدی، 
اجـــرای محمد عبـــادی و طراحـــی حرکات 
)کورئوگرافی( توسط ســـینا رسولی، برگرفته 
فولکلـــور  روایت‌هـــای کهـــن  از  یکـــی  از 

آذربایجان اســـــت.
داســـتان این نمایش، زندگی پهلوانی به 
نام دومرول را روایـــت می‌کند که آوازه‌اش 
تـــا شـــام و روم پیچیده بـــود. او ابتدا مرگ 
را بـــه ســـخره می‌گیـــرد، امـــا هنگامی که 
عزرائیل بـــه ســـراغش می‌آیـــد، درمی‌یابد 
که فناپذیـــری حقیقتی گریزناپذیر اســـت. 
در ادامـــه، دومـــرول در برابـــر مـــرگ به زانو 
می‌افتـــد و از حـــق تعالی طلب بخشـــش 

می‌کنـــد.
نمایـــش بـــا تلفیقـــی از شـــعر ترکـــی، 
موســـیقی حماســـی و حرکات فولکلوریک 

فضایـــی  و  مـــی‌رود  پیـــش  آذربایجانـــی 
آذربایجانی  دراماتیک می‌آفریند. موســـیقی 
در  لحظـــات مختلف، از لطافت عاشـــقانه 
تـــا حماســـه جنگی، فضـــای اثر را شـــکل 
می‌دهد و تقابل مـــرگ و زندگی را پررنگ‌تر 
می‌ســـازد. اوج نمایـــش زمانـــی اســـت که 
همســـر دومرول جان خود را فدای شـــوهر 
می‌کنـــد و ســـرانجام قدرت عشـــق، زندگی 
دوبـــاره را بـــه هـــر دوی آنهـــا بازمی‌گرداند.

با ایـــن حال، »دلـــی دومـــرول« بیش 
از آنکـــه تئاتر باشـــد، بـــه اپـــرای فولکلور 
شـــباهت دارد. نبود طراحی صحنه و دکور 
مشـــخص از نقاط ضعـــف اجرا به شـــمار 

می‌رود. 
هـــر چنـــد روایـــت قصـــه ظرفیـــت 
دراماتیـــک بالایـــی دارد، امـــا در فراینـــد 
تبدیل بـــه نمایش، عناصر کلاســـیک درام 
تئاتـــری چنـــدان پررنگ دیده نمی‌شـــوند. 
نکتـــه مهم این اســـت که تنها بـــا تکیه بر 
فولکلـــور، نمی‌تـــوان یک تئاتر را شـــکل و 
جان داد. بـــه این ترتیب »دلـــی دومرول« 
تلاشـــی اســـت بـــرای بازخوانـــی میـــراث 
فرهنگی آذربایجان بـــا بهره‌گیری از عناصر 
موســـیقایی و فولکلوریک، که بیش از هر 
چیـــز تماشـــاگر را درگیـــر فضـــای آیینی و 

موســـیقایی خود می‌کنـــــــد.

نخستین نمایشـــگاه عکاســـی »علی افتخار« عکاس، منتقد و کارشناس 
ســـینما، با عنـــوان »پیدا و پنهان« برپا شـــد؛ مجموعه‌ای متشـــکل از ۲۲ اثر 
فایـــن‌آرت که بـــا تکنیک فتـــوكلاژ و نگاهـــی مفهومی، مرز میـــان واقعیت 
و خیـــال را در قاب‌هـــای عکاســـی بـــه چالش مـــی‌ کشـــند. روایت‌های که 
در ســـکوت قاب‌ها جریـــان دارد، نه تنهـــا بازنمایی طبیعت‌اند بلکه ســـفری 

درونـــی میـــان خاطره، خیـــال و واقعیـــت را برای مخاطب رقـــم می‌زنند. 
»علی افتخار« عکاس، منتقد و کارشـــناس ســـینما، نخســـتین نمایشگاه 
عکاســـی خـــود را با نام »پیـــدا و پنهان« در تبریـــز برپا کـــرده؛ مجموعه‌ای از 

فتوكلاژهـــا كه فراتـــر از تصوير، مفاهيمـــی تازه و چندوجهـــی می‌آفرينند.

چطور به برگزاری اولین نمایشگاه عکاسی خود رسیدید؟
ایـــن اولین نمایشـــگاه عکســـی اســـت که من برگـــزار می‌کنـــم. من در 
ابتدا دوره عکاســـی را در انجمن ســـینمای جوان گذراندم و ورودم به انجمن 
در ســـال ۱۳۷۰ بـــرای همین دوره بود. بعد از آن، به ســـمت ســـینما رفتم و 

دوره‌های مختلفـــی را در این حوزه 
آغاز کـــردم چون تمرکـــز اصلی‌ام 
ســـینما بـــود. بـــا این حـــال، هر 
زمان فرصـــت پیدا می‌کـــردم، از 
طبیعت، شـــهر و اجتماع عکاسی 
می‌کردم. ســـال‌ها گذشـــت تا به 
این فکـــر افتادم کـــه عکس‌هایم 
را دســـته‌بندی کنـــم و به شـــکل 
»فایـــن آرت« یـــا همان هنـــر زیبا 
ارائـــه بدهـــم. در این نمایشـــگاه، 
۲۲ قطعـــه عکـــس در اندازه‌های 
مختلف به نمایش گذاشـــته‌ام که 
با شـــیوه فایـــن‌آرت کار شـــده‌اند 
و موضـــوع اصلی آنها طبیعـــــت 

اســت.

چرا نام »پیدا و پنهان« را برای نمایشگاه انتخاب کردید؟
ایـــن عنـــوان به عکس‌هایـــی برمی‌گردد که در نمایشـــگاه وجـــود دارند. 
چون این آثار رئال و کاملاً واقعی نیســـتند؛ فتـــوكلاژ و مونتاژ روی آنها انجام 
شـــده و با شـــیوه فاین‌آرت آماده شـــده‌اند. این تکنیک باعث می‌شـــود که 
عکـــس، مفهومی تازه پیـــدا کند. در نگاه اول، ممکن اســـت مخاطب چیزی 
آشـــکار ببیند، اما در عمق تصویـــر، مفهومی پنهان نهفته اســـت؛ معناهایی 

کـــه حتی ممکن اســـت فراتر از نـــگاه من به عنوان عکاس باشـــند.

شیوه کار شما بیشتر مفهومی است یا بازی با فرم؟
در واقـــع هـــر دو. ایـــن عکس‌ها نوعـــی بازیگوشـــی من با فـــرم و رنگ 
در عکاســـی هســـتند. برای من هر کـــدام از این آثـــار جایگاه خاصـــی دارد. 
مثلاً عکســـی هست که سیاه‌وســـفید اســـت و درخت‌هایی را در برف نشان 
می‌دهـــد؛ این یکـــی از عکس‌هـــای مورد علاقه من در نمایشـــگاه اســـت.

فکر می‌کنید این نمایشـــگاه چـــه تاثیری در حـــوزه فرهنگی و هنری 
دارد؟ تبریز 

به نظـــرم برگـــزاری چنیـــن نمایشـــگاه‌هایی به رشـــد آگاهـــی در حوزه 
عکاســـی و فرهنـــگ و هنـــر کمک می‌کنـــد. این آثـــار حاصـــل تجربه‌ها و 
کشـــف و شـــهود من در این مســـیر هســـتند. وقتی این کارهـــا به نمایش 
گذاشـــته می‌شـــود، علاقه‌مندان می‌آینـــد، نظر می‌دهند و گفت‌وگو شـــکل 
می‌گیـــرد. همیـــن تبـــادل نظر می‌توانـــد برای جامعه عکاســـان مفید باشـــد.

چه نهادی از برگزاری این نمایشگاه حمایت کرده است؟
اسپانســـر این نمایشگاه، ســـازمان فرهنگی اجتماعی ورزشـــی شهرداری 
تبریز اســـت. امیدوارم نمایشگاه بازتاب خوبی داشـــته باشد و بازدیدکنندگان 
نقـــد و نظرهایشـــان را با مـــن در میان بگذارنـــد. این بازخوردهـــا برایم مهم 
اســـت چون نشـــان می‌دهـــد کارم کجا پررنـــگ و کجا کم‌رنگ اســـت و می 

توانـــم ضعف هایـــم را تقویت کنم.

ریشه علاقه شما به عکاسی از کجا آمده است؟
این علاقه به عکاســـی از کودکی در من شـــکل گرفت. آن زمان به شدت 
بـــه نقاشـــی و تصویر کردن آنچه می‌دیدم علاقه داشـــتم. این نمایشـــگاه در 
واقع روایتی اســـت از نقاشـــی‌هایی که هرگز کشـــیده نشـــدند امـــا در قالب 
عکـــس مجال تولد یافتنـــد؛ عکس‌هایی که نه تنها به عنـــوان تصویر، بلکه 

همچون روایت‌هایـــی درونی و چندوجهی دیده می‌شـــوند.

»پیدا و پنهان« چه مفهومی برای شما دارد؟
بـــرای من، ایـــن مجموعه بازگشـــتی اســـت به ریشـــه‌های علاقـــه‌ام به 
نقاشـــی؛ تلاشـــی برای بازنمایی چیـــزی که روزی قرار بود نقاشـــی شـــود، اما 
حـــالا در قالـــب عکـــس و فتوكلاژ جـــان گرفته اســـت. این آثـــار ترکیبی از 
واقعیـــت و مفاهیم انتزاعی‌اند؛ شکســـتن مرزهای ســـنتی عکاســـی و خلق 
گفت‌وگویـــی تـــازه میان فـــرم و محتوا، میـــان رؤیت‌پذیر و ناپیـــدا. در این 
آثـــار، دوربیـــن هماننـــد قلم‌مویـــی عمل می‌کند که پاســـخ پرســـش‌های 

درونی و راهی برای شـــناخت بیشـــتر خویشـــتن اســـت.

سخن پایانی؟
هـــر تصویـــر، برای من تنها یک عکس نیســـت؛ بلکه تجربه‌ای شـــخصی 
و ســـاختاری تـــازه از جهـــان بیرون اســـت. این قاب‌هـــا ســـکوت دارند اما 
ســـخن می‌گویند؛ مخاطب را به مشـــارکت در کشـــف معنا دعوت می‌کنند. 
امیدوارم کســـانی کـــه این آثـــار را می‌بینند، روایـــت خودشـــان را از »پیدا و 

پنهـــان« بســـازند.

»پیدا و پنهان«؛ روایت عکس‌‌هایی 
که هرگز نقاشی نشدند

فائزه بنی نصرت

دیدار مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان‌شرقی 
با پیشکسوتان سینما
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نگاه مادران باید نسبت به تولد نوزادان 
در تاریخ رند تغییر کند

صابر جباری با تاکید بر بالا بـــــودن نرخ 
ســـزارین، از اجرای برنامه‌های فرهنگ‌سازی، 
کلاس‌هـــای رایگان زایمـــان فیزیولوژیک و 
ثبت هوشـــمند داده‌ها بـــرای کاهش این 

نــرخ خبـــر داد.
صابـــر جبـــاری، بـــا بیـــان اینکـــه نرخ 
ســـزارین در کشـــور بالا اســـت، اظهار کرد: 
میـــزان نرخ ســـزارین در کشـــور را می‌توان 
با اجـــرای برنامه‌های مختلـــف کاهش داد. 
اجرای برنامه‌های عمومی از سیاســـت‌های 
کاهـــش میـــزان ســـزارین در کشـــور بـــه 
حســـاب می‌آید اما توفیـــق چندانی در این 

زمینه بـــه دســـت نیاورده‌ایم. 
به طور قطع، دســـتگاه‌های فرهنگ‌ساز 
می‌بایســـت در زمینه کاهش میزان سزارین 
بـــه پـــای کار آیند تا نگاه مادران نســـبت به 
مســـائلی مانند درد زایمان کـــه در ارتباط با 
زایمـــان طبیعی مطـــرح می‌شـــود، تغییر 
کند. همچنین دســـتگاه‌های فرهنگ‌ســـاز 
می‌بایســـت در ارتباط با موضع تاریخ تولد 
کمـــک کنند تـــا نگاه مـــادران نســـبت به 

تاریـــخ تولد یعنی »تولد زودتـــر از موعد« و 
»تولـــد در تاریخ رنـــد« تغییر کند. 

وی با بیـــان اینکـــه برنامه‌های متمرکز 
کاهـــش نـــرخ ســـزارین در کشـــور اجـــرا 
می‌شـــود، گفـــت: برگـــزاری کلاس‌هـــای 
زایمـــان فیزیولوژیـــک به صـــورت رایگان 
در شـــبکه بهداشـــت و درمـــان کشـــور از 
دیگـــر برنامه‌های وزارت بهداشـــت اســـت. 
همچنین در نظـــر داریم که کلاس‌هایی در 
ارتباط با زایمان در قالب ســـواد سلامت در 

دبیرســـتان‌های دخترانـــه برگـــزار کنیم. 
رئیس مرکز جوانی جمعیت، ســـامت 
خانـــواده و مدارس وزارت بهداشـــت درباره 
ثبـــت داده‌هـــای مربوط به زایمـــان گفت: 

تمـــام فرایندهای ثبـــت داده‌های مربوط به 
زایمان در ســـامانه ملی »باروری ســـالم« به 
صـــورت هوشـــمند انجام می‌شـــود و این 
اطلاعات در اختیار پزشکان و بیمارستان‌ها 
قـــرار می‌گیـــرد. دســـتیار هوشـــمند ایـــن 
ســـامانه به کارشناســـان ســـتادی در وزارت 
بهداشـــت و دانشـــگاه‌های علوم‌پزشـــکی، 
پزشـــکان و روســـای بیمارســـتان‌ها کمک 
می‌کند تـــا با مشـــکلات زایمـــان طبیعی 
آشـــنا شـــوند و نســـبت به رفـــع آن اقدام 
کنند. وزارت بهداشـــت، اطلاعات مربوط به 
تمـــام زایمان‌های کشـــور را در اختیار دارد.  
جباری درباره تشـــویق پزشـــکان و ماماهای 
موفـــق در زمینـــه زایمان طبیعـــی گفت: 
دســـتورالعملی درباره تشـــویق و تجلیل از 
پزشـــکان و ماماهای موفق در زمینه زایمان 
طبیعی تنظیـــم و نهایی کرده‌ایـــم. اگر این 
دســـتورالعمل در ســـتاد جوانـــی جمعیت 
تصویب شــود، پزشــکان و مامـاهایی که در 
امر زایمان طبیعی موفق بوده‌اند، تشـــویق 

و تجلیل می‌شـــوند. 

ـــا کمـــک   ـــاد پیامبرگرامـــی اســـام )ص( ب ـــا می ـــان ب همزم
ــه آغـــوش  ــه بـ ــد در مراغـ ــم غیرعمـ ــی جرایـ ــران ۸ زندانـ خیـ

خانواده‌هایشـــان بازگشـــتند. 
ــات  ــن حمیـ ــل انجمـ ــدی مدیرعامـ ــت احـ ــعید دوسـ سـ
زندانیـــان مراغـــه گفـــت: ایـــن زندانیـــان بـــا اختصـــاص 
هزینه‌هـــای مجلـــس ترحیـــم، شـــب هفـــت و چهلـــم پنـــج 

نفـــر از متوفیـــان در ایـــن شهرســـتان از زنـــدان آزاد شـــده‌اند.  
وی افـــزود: هزینه‌هـــای آزادی ایـــن زندانیـــان بـــه میـــزان 
۲۵۰ میلیـــون تومـــان از طـــرف خانواده‌هـــای مرحومیـــن 
ـــول  ـــاس زاده، فاطمـــه رنجـــی، بت ـــا الی ـــد خرســـندی، فریب حمی
ـــه  ـــت. وی اضاف ـــده اس ـــت ش ـــن پرداخ ـــی وط ـــدیه و فدای اس
کـــرد: از ابتـــدای امســـال تاکنـــون بـــا کمـــک یـــک میلیـــارد 

ــی  ــه‌ای ۴۰ زندانـ ــران مراغـ ــی خیـ ــون تومانـ و ۹۰۰ میلیـ
ـــه  ـــه گفت ـــده‌اند. ب ـــدان آزاد ش ـــد از زن ـــر عم ـــم غی جرای

مدیرعامـــل انجمـــن حمایـــت زندانیـــان مراغـــه، 
ـــم  ـــت، چهل ـــب هف ـــم ش ـــه مراس ـــص هزین تخصی

و ســـالگرد بـــرای آزادی زندانیـــان بـــه یـــک ســـنت 
حســـنه در مراغـــه تبدیـــل شـــده اســـت.

خیران مراغه‌ای زمینه آزادی ۸ زندانی را فراهم کردند

زندگیزندگی

در اوج فشــارهای 
زندگی، چگـونه 

شاد باشیم؟

 در میـــان فشـــارها و دغدغه‌هـــای زندگـــی، 
لحظاتـــی از خوشـــی و آرامـــش وجـــود دارد که نه 
هزینـــه می‌خواهند و نه تجمل؛ فقط کافی اســـت 

آن‌هـــا را ببینیم و زندگـــی کنیم.
زندگـــی امـــروز پـــر از چالش‌هـــا و دغدغه‌های 
اقتصادی، اجتماعی و شخصی اســـت. بسیاری از ما 
هر روز با فشـــار هزینه‌ها، نگرانـــی از تأمین نیازهای 
اولیـــه و دغدغه‌هـــای کاری و خانوادگـــی مواجهیم. 
طبیعی اســـت که در چنین شـــرایطی، فکـــر کردن 
به شـــادی و خوشی ســـاده به نظر غیرممکن برسد. 
ممکن است کســـی بگوید: » در شرایطی که دغدغه 
تأمیـــن نیازهای اولیه و پرداخـــت هزینه‌های روزمره 
وجـــود دارد، چگونـــه می‌تـــوان شـــادی و رضایـــت 

واقعـــی را تجربه کرد؟«
با این حال، روانشناســـان و پژوهشـــگران حوزه‌ 
خوشـــبختی تأکیـــد می‌کنند کـــه شـــادی واقعی 
همیشـــه گران نیســـت و منابع شـــادی پایـــدار در 
زندگـــی روزمره و ســـاده‌تر از آنچه تصـــور می‌کنیم، 
وجـــود دارند. حتـــی در شـــرایط دشـــوار، لحظاتی 
هســـت که می‌توانند روح را تغذیه کنند، اســـترس 
را کاهـــش دهنـــد و حـــس رضایـــت و معنـــا را به 

زندگـــی بازگردانند. 
ایـــن شـــادی‌ها نیـــازی بـــه پـــول ندارنـــد و از 
تجربه‌هـــای انســـانی، ارتبـــاط بـــا دیگـــران و توجه 
بـــه لحظه حـــال ناشـــی می‌شـــوند. در ادامـــه، به 
چنـــد نمونـــه از شـــادی‌هایی می‌پردازیـــم که پول 
نمی‌خواهنـــد امـــا می‌تواننـــد کیفیـــت زندگـــی و 
احســـاس رضایـــت ما را به شـــکل قابـــل توجهی 

افزایـــش دهند.

لذت نفس کشیدن در طبیعت
تنفس هوای تـــازه، قـــدم زدن در پارک، گوش 
دادن بـــه صدای باران یا تماشـــای طلـــوع و غروب 

آفتـــاب، همگـــی شـــادی‌هایی هســـتند کـــه نیاز 
به هیـــچ هزینه‌ای ندارنـــد. مطالعات روانشناســـی 
نشـــان می‌دهند گذراندن وقـــت در طبیعت باعث 
کاهـــش اســـترس، افزایش تمرکز و بهبـــود خلق و 
خو می‌شـــود. حتی چنـــد دقیقه مراقبـــه در فضای 
ســـبز می‌تواند تاثیـــر مثبتی بـــر روان فرد داشـــته 

باشــد.

قدرت شادی در ارتباط با دیگران
یکـــی از عمیق‌تریـــن منابـــع شـــادی، رابطه با 
دیگران اســـت. انســـان موجودی اجتماعی اســـت 
و شـــادی واقعی اغلب از تعاملات انســـانی ناشـــی 
می‌شـــود. یک گفت‌وگـــوی صمیمانه با دوســـت، 
خنـــده با اعضـــای خانـــواده، کمک به دیگـــران یا 
حتی صرفـــاً شـــنیدن داستان‌هایشـــان، می‌تواند 
حس خوشـــبختی و رضایت عمیقـــی ایجاد کند. 
این نوع شـــادی با هیـــچ خرید یـــا پرداخت مالی 

قابل مقایسه نیســـــت.
گاهـــی احســـاس می‌کنیـــم کـــه بدبخت‌ترین 
آدم روی زمین هســـتیم؛ مشـــکلات و فشـــارهای 
زندگـــی ما را فـــرا گرفته و شـــادی به نظـــر دور از 
دســـترس می‌آید. امـــا وقتی با دیگـــران صحبت 
می‌نشـــینیم،  حرف‌هایشـــان  پـــای  و  می‌کنیـــم 
بـــا  زندگـــی  در  کـــه همـــه  متوجـــه می‌شـــویم 
چالش‌هایی روبرو هســـتند. ایـــن لحظات گفتگو، 
مـــا را به یـــک واقعیت مهـــم یـــادآوری می‌کنند: 
مشـــکلات ما به نســـبت تجربیات دیگران، ممکن 
اســـت ســـبک‌تر و قابل تحمل‌تر باشـــند و اینکه 

نیســـتیم. تنها  ما 
کمک کـــردن به دیگران هم نوعی شـــادی‌آفرینی 
اســـت. وقتـــی به کســـی لبخنـــد می‌زنیـــم، گوش 
می‌دهیـــم یـــا یـــاری می‌کنیـــم، حـــس معنـــا و 
ارزشـــمندی در مـــا ایجـــاد می‌شـــود کـــه هیـــچ 

پولی قـــادر به خرید آن نیســـت. تحقیقات نشـــان 
داده‌انـــد افرادی کـــه روابط اجتماعی مســـتحکم و 
حمایت‌کننـــده دارند، ســـطح رضایت بیشـــتری از 
زندگـــی دارند، اســـترس کمتری تجربـــه می‌کنند و 
ســـامت جســـمانی بهتری دارند. حتی چند دقیقه 
صـــرف یـــک مکالمـــه گـــرم و صمیمـــی می‌تواند 
انـــرژی مثبـــت فراوانی به مـــا منتقل کنـــد و روز ما 

روشـــن‌تر کند. را 

تمرین شکرگزاری؛ هنر دیدن داشته‌ها
قـــدرت شـــکرگزاری و توجه به داشـــته‌ها، یکی 
از ســـاده‌ترین و در عیـــن حال مؤثرتریـــن راه‌های 
ایجاد شـــادی پایدار است. انســـان‌ها اغلب به جای 
تمرکز بر داشـــته‌ها و نعمات زندگـــی، به کمبودها 
و مشـــکلات فکر می‌کننـــد و این باعث می‌شـــود 
شـــادی واقعـــی در زندگی کمتر احســـاس شـــود. 
گاهی حتـــی مهم‌تریـــن نعمت‌ها مثل ســـامتی، 
خانواده، ســـقف بالای ســـر یا یک دوست صمیمی 
به چشـــم نمی‌آیند، تـــا زمانی که بـــه نحوی تهدید 

از دســـت می‌روند. یا 

شـــکرگزاری، نوعی »تمرین ذهنی خوشـــبختی« 
اســـت؛ وقتی یاد می‌گیریم به جـــای تمرکز بر 

کمبودها، به داشته‌هایمان نـــــگاه کنیــم
تمریـــن شـــکرگزاری، کمـــک می‌کنـــد که این 
نعمت‌هـــای ســـاده و در عیـــن حال ارزشـــمند را 
دوبـــاره ببینیم و قدردانشـــان باشـــیم. روش‌های 
ســـاده‌ای برای این تمریـــن وجـــود دارد؛ از جمله 
نوشـــتن ســـه نکته در طـــول روز که بابـــت آن‌ها 
شـــکرگزار هســـتید، یا حتی لحظـــه‌ای تأمل کردن 

و مـــرور این نـــکات در ذهن. 
ایـــن تمریـــن نـــه تنهـــا باعـــث افزایش حس 
رضایـــت و آرامـــش می‌شـــود، بلکه دیـــدگاه فرد 

نســـبت به زندگی را تغییر می‌دهـــد و توانایی تمرکز 
بـــر جنبه‌های مثبـــت را تقویت می‌کنـــــــد.

شـــکرگزاری، نوعـــی »تمرین ذهنی خوشـــبختی« 
اســـت؛ وقتـــی یـــاد می‌گیریـــم بـــه جـــای تمرکز بر 
کمبودها، به داشـــته‌هایمان نگاه کنیم، شـــادی‌های 
کوچـــک روزمـــره را بهتر درک کـــرده و حس رضایت 
عمیق‌تـــری تجربـــه می‌کنیـــم. حتـــی در روزهـــای 
ســـخت، ایـــن تمریـــن می‌توانـــد منبعـــی از امید و 
انگیزه باشـــد و به ما یـــادآوری کند که خوشـــبختی 
واقعـــی، اغلـــب در چیزهایی نهفته اســـت که هیچ 

قیمتـــی ندارند.

خلق شادی با فعالیت‌های خلاقانه
نوشـــتن، نقاشـــی، موســـیقی، عکاســـی یـــا هر 
نـــوع خلاقیـــت هنـــری، حتـــی در ســـطح ســـاده، 
می‌تواند شـــادی و رضایت عمیقی ایجـــاد کند. این 
فعالیت‌هـــا باعث افزایـــش جریان ذهنـــی و تمرکز 
می‌شـــوند و فـــرد را از نگرانی‌ها و فشـــارهای روزمره 

می‌کنند. رهـــا 

حرکت، کلید شادابی و انرژی
پیـــاده‌روی، دویدن ســـبک، یوگا یـــا تمرین‌های 
ســـاده در خانه، شـــادی‌آور و سلامت‌ســـاز هستند. 
اندورفیـــن  هورمون‌هـــای  ترشـــح  باعـــث  ورزش 
می‌شـــود که مســـئول احســـاس خوشـــی و آرامش 
طبیعی هســـتند. نکته جالب اینکه بـــرای بهره‌مندی 
از ایـــن شـــادی‌ها، نیـــازی به باشـــگاه‌های گـــران یا 
تجهیـــزات تخصصی نیســـت؛ حتی یک پیـــاده‌روی 

کوتـــاه در محلـــه هم کافی اســـت.

شـــادی ذهنی بـــا یادگیـــری و کشـــف چیزهای 
ید جـــــد

یادگیری مهـــارت جدید، خوانـــدن کتاب، گوش 
دادن به پادکســـت‌های آموزشـــی یا کشف یک ایده 
تـــازه، شـــادی ذهنی ایجـــاد می‌کند. مغز انســـان از 
کشـــف و یادگیری لـــذت می‌برد و این نوع شـــادی، 

همزمان با رشـــد فردی همراه اســـت.

زندگی در لحظه؛ شادی‌ای که پول نمی‌خواهد
زندگـــی در لحظـــه و توجـــه کامل بـــه کاری که 
انجـــام می‌دهیم، شـــادی ســـاده‌ای ایجـــاد می‌کند 
کـــه با پـــول قابل خرید نیســـت. حتی چنـــد دقیقه 
مراقبـــه یا تمرکز بـــر تنفس، ذهـــن را آرام می‌کند و 

احســـاس رضایت از زندگـــی را افزایـــش می‌دهد.
شـــادی واقعی همیشه گران نیســـت. بسیاری 
از منابع خوشـــبختی در لحظات ســـاده، رابطه‌های 
انســـانی و توجـــه به زندگـــی نهفته‌اند. پول شـــاید 
راحتـــی بیاورد و برخـــی نیازها را برطـــرف کند، اما 
شـــادی‌های پایدار و عمیـــق از ارتبـــاط، طبیعت، 
خلاقیت، شـــکرگزاری و حضـــور در لحظه می‌آیند. 
هر فـــردی می‌تواند بـــا تمرین‌های ســـاده روزانه، 
شـــادی‌هایی را تجربـــه کنـــد کـــه هیـــچ قیمتـــی 

نـــدارند.
 

راهکارهایی برای شادی پایدار:
سپاســـگزاری روزانـــه: هـــر صبـــح کـــه بیدار 
می‌شـــوید، بـــه خاطـــر موهبـــت زندگی شـــکرگزار 

باشـــید. این سپاســـگزاری، فرکانس وجودی شما را 
بـــه ســـمت شـــادی و فراوانـــی تغییـــر می‌دهد.

اقـــدام، نه انتظـــار: احساســـاتتان هـــر چه که 
باشـــد، از جای خود برخیزید، آماده شـــوید و روزتان 
را آغـــاز کنید. حرکـــت و اقدام، کنتـــرل اوضاع را به 

شـــما می‌دهـــد و حالتان را بهتـــر می‌کند.
خودتان را دوســـت بدارید: شـــما یک موجود 
منحصر به فـــرد و اعجاب‌انگیز هســـتید. خودتان را 
بی‌قید و شـــرط بپذیرید و دوســـت داشـــته باشید، 

این پایه و اســـاس شـــادی شماست.
بـــا شـــور و همدلی زندگـــی کنید: زندگـــی را با 
انـــرژی و هیجان دنبال کنید و در کنـــار آن، همدلی 
با دیگـــران را فرامـــوش نکنید. این ترکیـــب، زندگی 

شـــما را پربارتر و شـــادتر می‌کند.
لذت از لحظه و کشـــف تجربه: درگیر گذشـــته 
یا آینده نشـــوید و از زیبایی‌هـــای کوچک هر لحظه 
لـــذت ببرید. مســـئول شـــادی شـــما فقـــط و فقط 
خودتان هســـتید؛ چیزهـــای جدیـــد را امتحان کنید.
لبخند را هدیه دهید: بـــا یک لبخند صمیمانه، 
روز خود و دیگران را روشـــن کنید. این عمل ســـاده، 

انرژی مثبت را بـــه خودتان بازمی‌گرداند.
کمـــک و بخشـــش: هـــر روز چیـــزی خـــوب به 
دیگـــران ارائه دهیـــد و به آنها کمک کنیـــد. این کار، 
احســـاس ارزشـــمندی و شـــادی عمیقی را در شـــما 

ایجـــاد می‌کند.
بـــا گذشـــته صلح کنیـــد: گذشـــته را بـــا تمام 
درس‌هایـــش رها کنید و اجـــازه ندهید مانع از زندگی 
در حال و آینده‌تان شـــود. تنها با رها کردن گذشـــته 
می‌توانیـــد بـــا تمـــام وجـــود در لحظه حـــال زندگی 

کنیــد.
مســـائل را جـــدی نگیریـــد: در برابـــر چالش‌ها 
انعطاف‌پذیـــر باشـــید و بیش از حد مســـائل را جدی 
نگیریـــد. گاهـــی یـــک نـــگاه شـــوخ‌طبعانه، بهترین 

راه‌حــل اســـــت.
مقایســـه ممنـــوع: زندگی هر کس یک ســـفر 
منحصـــر بـــه فرد اســـت. خودتـــان را بـــا هیچکس 
مقایســـه نکنیـــد، بلکه بـــر روی پیشـــرفت خودتان 

تمرکـــز کنید.
دوری از غیبت: انرژی ارزشـــمند خـــود را صرف 
غیبـــت کـــردن و صحبت‌هـــای منفـــی نکنیـــد. از 
بحث‌هایـــی که انرژی‌تـــان را تحلیل می‌برنـــد، دوری 

. کنید
رهـــا کـــردن اضافه‌هـــا: چیزهـــای غیرکاربردی 
و بی‌فایـــده را از زندگی‌تـــان حـــذف کنیـــد. این کار، 
فضای بیشـــتری بـــرای آرامش و شـــادی ایجاد می‌کند.

کنـــار گذاشـــتن نگرانی: افکار منفـــی و چیزهای 
غیرقابـــل کنترل را از ذهن خـــود دور کنید. انرژی‌تان 
را روی چیزهایـــی بگذارید کـــه می‌توانید آنها را تغییر 

دهیـــد.
ســـاخت لحظات مثبت: به جای فکـــر کردن به 
گذشـــته یا آینده، تمـــام انرژی خـــود را صرف ایجاد 
لحظات مثبـــت در زمـــان حال کنید. ایـــن لحظات 

کوچک، شـــادی‌های بزرگ می‌ســـازند.
اهمیـــت ندادن به افـــکار دیگـــران: هرگز اجازه 
ندهیـــد قضاوت‌ها یـــا حرف‌هـــای دیگران شـــما را 
آزار دهد یا مســـیرتان را تغییر دهد. شـــما مســـئول 

زندگی و شادی خـــــودتان هستیـــد.

اگـــر چه آرایـــش می‌تواند حس خوشـــایندی ایجـــاد کند، اما 
فشـــار روانی و اضطراب اجتماعی ناشـــی از آن غیرقابل‌انکار اســـت. 
از ســـوی دیگر، بعد اقتصادی این موضوع نیز قابل توجه اســـت. 
به‌طور متوســـط، زنـــان ایرانی حـــدود ۴.۵ درصد از درآمد ســـالانه 

خود را صـــرف خرید لـــوازم آرایش می‌کنند.
زنان ایرانـــی از پرشـــمارترین مصرف‌کنندگان لـــوازم آرایش در 

جهـــان هســـتند. بیـــش از ۹۰ درصـــد آن‌ها 
آرایـــش  دســـت‌کم هفتـــه‌ای یک‌بـــار 

میـــان،  ایـــن  در  می‌کننـــد. 
بیشترین  نوجوانان و جوانان 
ســـهم را در مصـــرف لـــوازم 
آرایش غلیظ  دارنـــد.  آرایش 
در میـــان زنـــان ۲۰ تـــا ۳۰ 

بیشـــتری  رواج  ســـاله 
دارد، در حالـــی کـــه زنان 

۳۰ تا ۴۰ ســـاله بـــه آرایش 
گرایـــش  طبیعـــی  و  ســـبک 

شـــبکه‌های  کرده‌انـــد.  پیـــدا 
در  کلیـــدی  نقـــش  اجتماعـــی 

اســـتانداردهای  دارنـــد.  رونـــد  ایـــن 
زیبایی تعریف‌شـــده در فضـــای مجازی، 

معیارهـــای ســـخت‌گیرانه‌ای را به زنان تحمیـــل می‌کنند که اغلب 
بـــه اضطـــراب، مقایســـه مـــداوم و کاهـــش اعتمادبه‌نفس منجر 
می‌شـــود. این فرهنگ رقابتی باعث شـــده اســـت بســـیاری از زنان 
ایرانـــی بـــدون آرایش احســـاس کمبـــود اعتمادبه‌نفـــس کنند و 

مصـــرف لـــوازم آرایـــش در کشـــور بـــه ســـطح بالایی برســـد.
اگرچـــه آرایش می‌توانـــد حس خوشـــایندی ایجاد کنـــد، اما 
فشـــار روانی و اضطراب اجتماعی ناشـــی از 
آن غیرقابل‌انکار اســـت. از ســـوی دیگر، 
بعد اقتصـــادی ایـــن موضوع نیـــز قابل 

توجه اســـت. 
زنـــان  متوســـط،  به‌طـــور 
ایرانـــی حـــدود ۴.۵ درصـــد از 
درآمد ســـالانه خـــود را صرف 
آرایـــش می‌کنند. لوازم  خرید 
اصلـــی  پرســـش  اکنـــون 
ایـــن اســـت: آیـــا زمـــان 
آن نرســـیده کـــه زیبایی 
را فراتـــر از لـــوازم آرایـــش 
بازتعریف کنیـــم و به ارزش‌های 
درونـــی و منحصربه‌فرد هـــر فرد توجه 

بیشـــتری نشـــان دهیم؟

از آرایش غلیظ تا اضطراب اجتماعی 
زیبایی در ایران چگونه تعریف می‌شود؟
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ایستگاه سلامت 

افراد میانسال در معرض خطر 
ضربان قلب نامنظم هستند

ــه ورزش  ــالی کـ ــراد میانسـ ــد افـ ــد می‌گویـ ــه جدیـ ــک مطالعـ یـ
ــده  ــای پیچیـ ــر بی‌نظمی‌هـ ــرض خطـ ــود را در معـ ــد، خـ نمی‌کننـ
ــان  ــان شـ ــده جـ ــه تهدیدکننـ ــد کـ ــرار می‌دهنـ ــب قـ ــان قلـ ضربـ

اســـت.
طبـــق یافته‌هـــای ارائـــه شـــده، بزرگســـالان ۴۰ تـــا ۶۵ ســـاله بـــا 
ســـطح آمادگـــی جســـمانی پاییـــن، ۵۲ درصـــد بیشـــتر در معـــرض 
خطـــر ابتـــا بـــه اختـــالات ضربـــان نامنظـــم قلـــب، کـــه بـــه عنـــوان 

ـــد. ـــرار دارن ـــود، ق ـــناخته می‌ش ـــز ش ـــی نی آریتم
ـــا  ـــش دارد و ب ـــر نق ـــن ام ـــز در ای ـــن نی ـــه س ـــد ک ـــان دریافتن محقق
افزایـــش ســـن، خطـــر ابتـــا بـــه ایـــن بیمـــاری در افـــراد افزایـــش 

می‌یابـــد.
ـــان قلـــب نامنظـــم می‌توانـــد  محققـــان گفتنـــد کـــه ایـــن نـــوع ضرب
یـــک علامـــت هشـــدار بـــرای بیمـــاری قلبـــی باشـــد و نشـــان 
می‌دهـــد کـــه پزشـــکان بایـــد توجـــه بیشـــتری بـــه ریتـــم قلـــب 

بزرگســـالان میانســـال داشـــته باشـــند.
دکتـــر »آمیـــت مـــوزس«، محقـــق ارشـــد، در یـــک بیانیـــه خبـــری 
گفـــت: »ایـــن یافته‌هـــا یـــادآوری قدرتمنـــدی اســـت کـــه قلـــب 

اغلـــب قبـــل از فریـــاد زدن، زمزمـــه می‌کنـــد.«
وی گفـــت: »نشـــانه‌های ظریـــف، ماننـــد ضربـــان قلـــب نامنظـــم 
مکـــرر و آریتمی‌هـــای پیچیـــده، قبـــل از بـــروز علائـــم، هشـــدار 

اولیـــه‌ای در مـــورد خطـــر آینـــده بـــه مـــا می‌دهنـــد.«
ـــا ۶۵  ـــان ۱۱۵۱ بزرگســـال ســـالم ۴۰ ت ـــه، محقق ـــن مطالع ـــرای ای ب
ـــب   ـــاختاری قل ـــاری س ـــا بیم ـــی ی ـــت قلب ـــچ علام ـــه هی ـــاله را ک س
ـــر  ـــب تأثی ـــای قل ـــا و حفره‌ه ـــا، دریچه‌ه ـــر دیواره‌ه ـــه ب ـــاری ک بیم
ـــد  ـــد. حـــدود ۸۸٪ مـــرد بودن می‌گـــذارد نداشـــتند، غربالگـــری کردن

ـــود. ـــا ۵۲ ســـال ب ـــن ســـنی آنه و میانگی
تناســـب انـــدام و ســـامت قلـــب شـــرکت‌کنندگان در طـــول تســـت 
اســـترس ورزشـــی تحـــت نظـــر قـــرار گرفـــت و الکتروکاردیوگـــرام 

)ECG( فعالیـــت الکتریکـــی قلـــب آنهـــا ثبـــت شـــد.
نتایـــج نشـــان داد کـــه حـــدود یـــک ســـوم )۳۲٪( از تاکـــی‌کاردی 
ــای بالایـــی  ــریع و نامنظـــم در حفره‌هـ ــان سـ فـــوق بطنـــی، ضربـ
ـــان  ـــج می‌بردند.حـــدود ۴٪ فیبریلاســـیون دهلیـــزی، ضرب قلـــب، رن
لرزانـــی کـــه در حفره‌هـــای بالایـــی قلـــب رخ می‌دهـــد، و ٪۶ 
ـــب ســـریع و نامنظـــم در  ـــان قل ـــدار، ضرب ـــی ناپای تاکـــی‌کاردی بطن
حفره‌هـــای پایینـــی قلـــب، داشـــتند.خطر ابتـــا بـــه یکـــی از ایـــن 
اختـــالات ضربـــان قلـــب نامنظـــم، ســـالانه ۹٪ بـــرای حفره‌هـــای 
ـــا(  ـــی )بطن‌ه ـــای پایین ـــرای حفره‌ه ـــز( و ۴٪ ب ـــب )دهلی ـــی قل بالای
افزایـــش می‌یابـــد. ایـــن افزایـــش قابـــل توجـــه از حـــدود ۵۰ 

ــود. ــروع می‌شـ ــالگی شـ سـ
ــر  ــه خطـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــا نشـ ــای مـ ــت: »یافته‌هـ ــوزس گفـ مـ
ـــه  ـــروع ب ـــتگی ش ـــول بازنشس ـــن معم ـــل از س ـــی قب ـــی خیل آریتم
ـــالان  ـــری بزرگس ـــه غربالگ ـــاز ب ـــاً نی ـــرو قوی ـــد. از این ـــش می‌کن افزای
ـــه  ـــرای مداخلـــه ب ـــرای آریتمی‌هـــا، از حـــدود ۵۰ ســـالگی، ب مســـن ب

موقـــع و بهبـــود نتایـــج بلندمـــدت حمایـــت می‌شـــود.«
ـــن  ـــد ای ـــرای تأیی ـــه ب ـــرد ک ـــان ک ـــوزس خاطرنش ـــال، م ـــن ح ـــا ای ب

یافته‌هـــا بـــه تحقیقـــات بیشـــتری نیـــاز اســـت.
ـــود  ـــاز خواهـــد ب ـــان گفـــت: »تحقیقـــات آینـــده مـــورد نی وی در پای
تـــا بـــه مـــا بگویـــد کـــه آیـــا می‌تـــوان بـــا اســـتفاده از تغییـــرات 
ــی،  ــای دارویـ ــا درمان‌هـ ــی یـ ــای ورزشـ ــی، برنامه‌هـ ــبک زندگـ سـ
ـــر.« ـــا خی ـــرد ی ـــه ک ـــی مداخل ـــر آریتم ـــش خط ـــرای کاه ـــگام ب زودهن

درد زانو؛ مشکلی شایع 
با علل گوناگون

درد زانـــو یکـــی از مشـــکلات رایـــج مفصلـــی اســـت کـــه افـــراد در هـــر 
ـــی از  ـــد ناش ـــن درد می‌توان ـــد. ای ـــه کنن ـــت تجرب ـــن اس ـــن ممک س
ـــی همچـــون آســـیب‌دیدگی، فرســـودگی مفصـــل،  ـــل مختلف عوام
التهـــاب یـــا حتـــی ســـبک زندگـــی نامناســـب باشـــد. در جوانـــان، 
ــرکات  ــا حـ ــدید یـ ــی شـ ــای ورزشـ ــل فعالیت‌هـ ــه دلیـ ــتر بـ بیشـ
ـــروز و  ـــر آرت ـــنین بالات ـــه در س ـــی ک ـــد، در حال ـــی رخ می‌ده ناگهان

ســـاییدگی مفصـــل از مهم‌تریـــن دلایـــل آن هســـتند.
علائـــم درد زانـــو بســـته بـــه علـــت می‌توانـــد شـــامل تـــورم، 
ـــداری  ـــی، صـــدا دادن مفصـــل و احســـاس ناپای ـــت حرکت محدودی
باشـــد. تشـــخیص دقیـــق نیازمنـــد بررســـی پزشـــکی و در برخـــی 
مـــوارد تصویربـــرداری اســـت.برای کاهـــش درد زانـــو، اســـتراحت 
کافـــی، اســـتفاده از کمپـــرس ســـرد یـــا گـــرم و انجـــام تمرینـــات 
کششـــی و تقویتـــی توصیـــه می‌شـــود. داشـــتن وزن متعـــادل نیـــز 
ـــه مفصـــل  ـــادی ب ـــه‌وزن فشـــار زی ـــرا اضاف ـــادی دارد، زی اهمیـــت زی
زانـــو وارد می‌کنـــد. در مـــوارد شـــدیدتر، فیزیوتراپـــی یـــا درمـــان 

دارویـــی تحـــت نظـــر پزشـــک می‌توانـــد مفیـــد باشـــد.
پیشـــگیری از درد زانـــو بـــا رعایـــت اصـــول حرکتـــی درســـت، 
ـــدت  ـــتن‌های طولانی‌م ـــز از نشس ـــب، پرهی ـــش مناس ـــاب کف انتخ
و ورزش‌هـــای ســـبک ماننـــد شـــنا و پیـــاده‌روی امکان‌پذیـــر 
ـــع  ـــه موق ـــدام ب ـــو و اق ـــامت زان ـــه س ـــه ب ـــه، توج ـــت. در نتیج اس
ــر جلوگیـــری  ــروز مشـــکلات جدی‌تـ ــد از بـ ــان می‌توانـ ــرای درمـ بـ

کنـــد.

گوشــت قرمــز یکــی از منابــع مهــم پروتئیــن و مــواد مغذی 
اســت کــه از قدیــم در رژیــم غذایــی انســان جایــگاه 
ــی سرشــار از  ــاده غذای ــن م ــژه‌ای داشــته اســت. ای وی
پروتئین‌هــای باکیفیــت اســت کــه بــرای ســاخت و 
ترمیــم بافت‌هــای بــدن، رشــد عضــات و افزایــش 
انــرژی ضــروری هســتند. همچنیــن گوشــت 
قرمــز منبــع غنــی از آهــن هِــم محســوب 

ــدن جــذب می‌شــود و  ــی توســط ب ــه به‌راحت ــی ک می‌شــود؛ آهن
در پیشــگیری از کم‌خونــی نقــش کلیــدی دارد. عــاوه بــر آهــن، 
ویتامیــن B12، روی و ســلنیوم از دیگــر مــواد ارزشــمند موجــود 
ــی،  ــت سیســتم ایمن ــرای تقوی ــه ب در گوشــت قرمــز هســتند ک

ــد. ســامت اعصــاب و بهبــود عملکــرد مغــز اهمیــت دارن
بــا ایــن حــال مصــرف بیــش از حــد گوشــت قرمــز می‌توانــد 
مشــکلاتی بــه همــراه داشــته باشــد. تحقیقــات نشــان داده‌انــد که 

زیــاده‌روی در مصــرف آن، به‌ویــژه گوشــت‌های فرآوری‌شــده، 
ــه بیماری‌هــای قلبــی، فشــار خــون  ممکــن اســت خطــر ابتــا ب
بــالا و برخــی ســرطان‌ها را افزایــش دهــد. بنابرایــن توصیــه 
می‌شــود مصــرف گوشــت قرمــز در حــد متعــادل باشــد و همــراه 
بــا ســبزیجات، غــات کامل و ســایر منابــع پروتئینــی مانند ماهی 

و حبوبــات اســتفاده شــود.
در نتیجــه، گوشــت قرمــز اگــر بــه انــدازه مصــرف شــود، می‌توانــد 
بخشــی مفیــد و مغــذی از یــک رژیــم غذایــی متعــادل باشــد و 
نیازهــای بــدن را بــه پروتئیــن و ریزمغذی‌هــای مهــم تأمیــن کنــد.

گوشت قرمز؛ منبع ارزشمند پروتئین و آهن

ــر وزارت  ــت بیماری‌هــای واگی ــز مدیری ــر مرک مدی
تزریــق  و ضــرورت  آنفلوآنــزا  دربــاره  بهداشــت 
واکســن این بیماری در آســتانه فصل ســرد ســال، 

ــح داد. توضی
ــزا از  ــه آنفلوآن ــان اینک ــا بی ــرادی ، ب ــاد م ــر قب دکت
اســت،  بیماری‌هــای حــاد تنفســی  شــایع‌ترین 
اظهــار کــرد: همــه ســاله، آنفلوآنــزا در فصــول ســرد 
ســال شــیوع پیــدا می‌کنــد و می‌توانــد طیــف 
ــا شــدید را ایجــاد  ــف ت ــم خفی گســترده‌ای از علائ
کنــد. ایــن بیمــاری از طریــق قطــرات تنفســی 
ناشــی از ســرفه، عطســه یــا صحبــت فــرد مبتــا و 
همچنیــن تمــاس دســت بــا ســطح آلــوده منتقل 
می‌شــود. اهمیــت آنفلوآنــزا بــه دلیــل ســرعت 
بــالای انتشــار، توانایــی ایجــاد همه‌گیــری فصلــی 
ــد  ــر مانن ــای پرخط ــرای گروه‌ه ــدی ب ــد ج و تهدی
خردســالان، ســالمندان، زنــان بــاردار، مبتلایــان بــه 
بیماری‌هــای مزمــن و کارکنــان حــوزه ســامت 
اســت. ابتــا بــه آنفلوآنــزا در ایــن گروه‌هــا می‌توانــد 
منجــر بــه بــروز عــوارض شــدید، بســتری شــدن و 

حتــی مــرگ شــود.  
علائم آنفلوآنزا در بزرگسالان و کودکان

ــم  ــح داد: علائ ــزا توضی ــم آنفلوآن ــاره علائ وی درب
ــی، ســردرد، درد  ــب ناگهان ــاری، ت ــن بیم ــی ای اصل
ــا گرفتگــی  ــودرد، آبریــزش ی ــی، ســرفه، گل عضلان
بینــی و احســاس ضعف و خســتگی اســت. بــا این 
حــال، گاهــی ممکــن اســت تب دیــده نشــود و در 
کــودکان نیــز بــا علائمــی ماننــد تهــوع، اســتفراغ یــا 

ــد.   ــروز می‌کن اســهال نیــز ب
میزان ابتلا به آنفلوآنزا در سطح جهان

ــر وزارت  ــت بیماری‌هــای واگی ــز مدیری ــر مرک مدی
ــت:  ــزا گف ــاری آنفلوآن ــروز بیم ــاره ب ــت درب بهداش
بــر اســاس برآوردهــای ســازمان جهانــی بهداشــت، 
ســالانه حــدود ۵ تــا ۱۰ درصــد جمعیت بزرگســال 
و ۲۰ تــا ۳۰ درصــد کــودکان در سراســر جهــان 
بــه آنفلوآنــزا مبتــا می‌شــوند و از ایــن میــان، 
حــدود یــک تــا ۲ درصــد در جمعیــت عمومــی و 
تــا ۵ درصــد در گروه‌هــای پرخطــر ممکــن اســت 
نیازمنــد بســتری شــوند. بــا توجــه بــه بــار بــالای این 

بیمــاری و نقــش آن در اختــال خدمــات ســامت 
و افزایــش بــار اقتصــادی و  اجتماعــی آن، بنابرایــن 
پیشــگیری از طریــق واکسیناســیون ســالانه و 
رعایــت اقدامــات بهداشــت فــردی و جمعــی از 
ــرات  ــش اث ــرل و کاه ــای کنت ــن راهکاره مهم‌تری

ــود. ــوب می‌ش ــاری محس بیم
علــت توصیــه بــه افــراد پرخطــر بــرای تزریــق 

واکسن
وی بــا بیــان اینکــه واکســن آنفلوآنــزا هرســاله بــه 
روز می‌شــود، تصریــح کــرد: واکســن آنفلوآنــزا یک 
واکســن ایمــن و موثــر اســت کــه هــر ســاله بــروز 
می‌شــود تــا ســویه‌های ویروســی کــه احتمــال 
بیشــتری دارد در فصــل آنفلوآنــزای آن ســال در 
گــردش باشــند، مطابقــت داشــته باشــد. کاهــش 
خطــر ابتــا بــه بیمــاری، جلوگیــری از اشَــکال 
شــدید بیمــاری بــه ویــژه در کــودکان و ســالمندان 
ــه‌ای و کاهــش  ــای زمین ــه بیماری‌ه ــان ب و مبتلای
احتمــال بســتری و مــرگ در افــراد پرخطــر از دلایــل 
ــد.   ــه حســاب می‌آین ــق واکســن ب ــه تزری ــه ب توصی

زمان تزریق واکسن آنفلوآنزا
ــا  ــت: ب ــن گف ــق واکس ــان تزری ــاره زم ــرادی درب م
توجــه بــه اینکه شــیوع آنفلوآنــزا در کشــور به طور 

معمــول از اواخــر مهــر تــا اوایــل بهــار ســال بعــد 
ــل  ــروع فص ــش از ش ــن پی ــق واکس ــت، تزری اس
شــیوع، اهمیــت بیشــتری دارد. بــا توجــه بــه اینکه 
حــدود دو هفتــه طــول می‌کشــد تــا واکســن 
آنفلوآنــزا در بــدن ایمنــی ایجــاد کند، بهتریــن زمان 
ــن بیمــاری در  ــش از شــروع فصــل ای ــق، پی تزری
ــان  ــر زم ــت. اگ ــاه اس ــر م ــهریور و مه ــای ش ماه‌ه
تزریــق واکســن دیرتــر از ایــن زمــان شــد، تــا زمانــی 
کــه ویــروس در جامعــه در گــردش اســت، تزریــق 

واکســن همچنــان مفیــد اســت.  
موارد منع تزریق واکسن

ــر وزارت  ــت بیماری‌هــای واگی ــز مدیری ــر مرک مدی
بهداشــت دربــاره مــوارد منــع تزریــق واکســن 
آنفلوآنــزا اظهــار کرد: کودکان کمتر از شــش ســال، 
ــن  ــه واکس ــدید ب ــک ش ــابقه آلرژی ــراد دارای س اف
آنفلوآنــزا در ســنوات گذشــته و افــراد دارای ســابقه 
گیلین‌بــاره پــس از تزریــق واکســن آنفلوآنــزا، جــزو 
گروه‌هــای منــع تزریــق ایــن واکســن بــه حســاب 

می‌آینــد.
میزان اثربخشی واکسن آنفلوآنزا

یــک  آنفلوآنــزا  واکســن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
واکســن ایمــن و موثــر اســت، گفــت: اثربخشــی 

ــه ســن و شــرایط افــراد  ــا توجــه ب ایــن واکســن ب
متفــاوت اســت و بــه طــور معمــول حــدود ۴۰ تــا 
ــق  ــا وجــود تزری ــراد ب ۶۰ درصــد اســت. برخــی اف
واکســن بــه بیمــاری مبتــا می‌شــوند امــا بیمــاری 
ــن  ــه همی ــر اســت و ب ــه طــور معمــول خفیف‌ت ب
دلیــل واکســن می‌توانــد بــه طــور چشــمگیری نیاز 

ــه بســتری و احتمــال مــرگ را کاهــش دهــد.   ب
رعایت آداب تنفسی در زمان بیماری

از  آنفلوآنــزا  واکســن  اینکــه  بیــان  بــا  مــرادی 
نمی‌کنــد،  جلوگیــری  معمولــی  ســرماخوردگی 
افــزود: تزریــق واکســن، هیــچ‌گاه جــای اقدامــات 
پایــه پیشــگیری ماننــد شســتن مکــرر دســت‌ها، 
رعایــت آداب تنفســی، رعایــت تهویــه مناســب 
ــه  ــت فاصل ــته، رعای ــای بس ــژه در محیط‌ه ــه وی ب
فیزیکــی و اســتفاده از ماســک در محیط‌هــای 

نمی‌گیــرد.   را  شــلوغ 
ــر  ــریت بیماری‌هــای واگی ــز مدیــ ــر مـــرکــ مـدیــ
ــه  ــا ب ــراد مبت ــه اف ــان اینک ــا بی وزارت بهداشــت ب
بیماری‌هــای تنفســی می‌بایســت آداب تنفســی 
را رعایــت کننــد، گفــت: در طــول مدتــی کــه 
ــه  ــراد ب ــود دارد، اف ــاری وج ــرایت بیم ــال س احتم
طــور مــداوم از ماســک ســه لایــه اســتفاده کننــد 
و ماســک اســتفاده شــده را در پایان روز در ســطل 
زبالــه درب‌دار بیاندازنــد. توصیــه می‌شــود هنگامــی 
کــه ماســک بیمــاران مرطــوب و آلوده شــد نســبت 
بــه تعویــض ماســک اقــدام کننــد. در صــورت نبود 
ماســک ســه لایــه، هنگام عطســه و ســرفه، جلوی 
ــپس  ــد و س ــتمال بگیرن ــا دس ــی را ب ــان و بین ده
دســتمال اســتفاده شــده را در داخــل ســطل 

درب‌دار بیاندازنــد.  
مــرادی توضیــح داد: همچنیــن از دســت زدن 
ــد؛ آب  ــودداری کنن ــان خ ــی و ده ــم، بین ــه چش ب
ــد،  ــی نیاندازن دهــان خــود را در مکان‌هــای عموم
از روبوســی، دســت‌دادن و در آغــوش گرفتــن 
خــودداری کننــد. همچنیــن از افــراد ســالم بــه ویژه 
افــرادی کــه بــه دلیــل ضعــف سیســتم ایمنــی در 
معــرض خطــر قــرار دارنــد، حداقــل دو متــر فاصلــه 

بگیــرند.  

آنفلوآنزا؛ از شایع‌ترین بیماری‌های فصل سرما 
* میزان اثربخشی واکسن آنفلوآنزا

نتایــج یــک مطالعــه بین‌المللــی گســترده نشــان می‌دهــد افــرادی کــه 
اســتعداد ژنتیکــی بالاتــری بــرای ابتــا بــه افســردگی دارنــد، در نواحــی 
کلیــدی مغــز ماننــد هیپوکامپ و قشــر پیشــانی، حجــم بافت کمتری 
دارنــد؛ الگویــی کــه حتــی پیــش از بــروز بیمــاری نیــز قابــل شناســایی 

اســت.
افســردگی یکــی از شــایع‌ترین اختــالات روانپزشــکی اســت کــه 
ــه  ــان آن را تجرب ــن زده می‌شــود ۳.۸ درصــد از جمعیــت جه تخمی
می‌کننــد. ایــن بیمــاری بــا خلق‌وخــوی پاییــن مــداوم و از دســت‌دادن 
ــی در  ــالات احتمال ــن اخت ــا و همچنی ــه بیشــتر فعالیت‌ه ــه ب علاق

ــود. ــخص می‌ش ــواب مش ــی و خ ــادات غذای ع
شــدیدترین و مداوم‌تریــن نــوع افســردگی، کــه به‌عنــوان افســردگی 
اساســی )افســردگی مــاژور( شــناخته می‌شــود، می‌توانــد بســیار 
ــد  ــل می‌کن ــا را مخت ــراد مبت ــی اف ــب زندگ ــد. اغل ــده باش ناتوان‌کنن
ــی‌دارد.  ــاز م ــه ب ــای روزان ــایر فعالیت‌ه ــام س ــا انج ــا را از کار ی و آن‌ه
ــب ناشــی از  ــه افســردگی اغل مطالعــات گذشــته نشــان می‌دهــد ک

ــی از عوامــل ژنتیکــی و محیطــی اســت. ترکیب
نتایــج یــک پژوهــش بــزرگ و بین‌المللــی جدیــد کــه روی داده‌هــای 
نزدیــک بــه ۵۰ هــزار و ۹۷۵ نفــر انجــام شــده، شــواهدی محکــم ارائــه 
ــی  ــتعداد ژنتیک ــه اس ــرادی ک ــز اف ــد مغ ــان می‌ده ــه نش ــد ک می‌ده
بالاتــری بــرای ابتــا بــه افســردگی اساســی دارنــد، از نظــر ســاختاری بــا 

دیگــران متفــاوت اســت.
ایــن مطالعــه کــه بــا همــکاری مراکــز علمــی بزرگــی ماننــد دانشــگاه 
ــج آمســتردام انجــام  ــورن و دانشــگاه وری ــورگ و دانشــگاه ملب ادینب
شــده، بــرای اولین‌بــار بــا چنیــن نمونــه گســترده‌ای، الگوهــای خاصی را 

در مغــز افــرادی بــا خطــر ژنتیکــی بــالا شناســایی کــرده اســت.
خطــر ژنتیکــی ابتــا بــه افســردگی یــا ســایر اختــالات ســامت روان 
بــا اســتفاده از معیــاری بــه نــام نمــره خطــر چندژنــی )PRS( بــرآورد 
می‌شــود. ایــن امتیــاز، تخمینــی از اســتعداد ذاتــی یــک فــرد بــرای ابتلا 
بــه یــک بیمــاری خــاص، بــر اســاس اثــر تجمعــی انــواع واریانت‌هــای 

ژنتیکــی مختلــف اســت.
یافته‌های کلیدی این پژوهش به شرح زیر است:

 )PRS( ۱. کاهــش حجــم کلــی مغــز: افــرادی که نمــره خطر چندژنــی
بالاتــری داشــتند، بــه طــور متوســط دارای حجــم داخــل جمجمــه‌ای 

کوچک‌تــر و مســاحت ســطح کلــی قشــر مغــزی کمتــری بودنــد؛
۲. ایــن کاهــش حجــم در چنــد ناحیــه بســیار خــاص و حیاتــی مغــز 

متمرکــز بــود:
•قشــر پیشــانی )Frontal Lobe(: به‌ویــژه در ناحیــه »شــکنج قشــر 
پیشــانی داخلــی چــپ«. ایــن ناحیــه نقشــی کلیــدی در تصمیم‌گیــری، 

تنظیــم هیجانــات و پــردازش پــاداش دارد؛
•ســاختارهای زیرقشــری: حجــم نواحــی عمقی مغز شــامل تالاموس 
)ایســتگاه تکــرار و انتقــال اطلاعــات حســی(، هیپوکامــپ )مرکــز 
حافظــه( و پالیــدوم )بخشــی از عقده‌هــای قاعــده‌ای کــه در کنتــرل 

حــرکات نقــش دارد( در ایــن افــراد کمتــر بــود.
پژوهشــگران دریافتنــد کــه ایــن الگــوی کاهــش حجم مغــز، حتی در 
افــراد زیــر ۲۵ ســال کــه هنــوز بــه بیمــاری افســردگی مبتــا نشــده‌اند 
امــا دارای اســتعداد ژنتیکــی هســتند، نیــز مشاهده‌شــدنی اســت. ایــن 
تغییــرات در جوانــان کمتــر از بزرگســالان بــود، امــا الگــوی آن کامــاً 

ــان بود. یکس

آن‌هــا همچنیــن بــا اســتفاده از روش آمــاری پیشــرفته بــه نــام 
تصادفی‌ســازی مندلــی، دریافتنــد کــه کوچک‌بــودن حجم هیپوکامپ 
چــپ می‌توانــد یــک علــت )و نــه فقــط یــک ارتبــاط( بــرای افزایــش 

خطــر ابتــا بــه افســردگی باشــد.
ایــن یافته‌هــا گامــی بــزرگ در فهــم علــل زیست‌شــناختی )بیولوژیک( 
افســردگی اســت. ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه چــرا برخــی افــراد 
بــه لحــاظ ذاتــی، آســیب‌پذیری بیشــتری در برابــر عوامــل اســترس‌زای 
محیطــی دارنــد. این شناســایی الگوهای مغــزی پیش از بــروز بیماری، 
پنجــره جدیــدی بــه ســوی امــکان پیشــگیری و تشــخیص زودهنــگام 
می‌گشــاید. در آینــده، ایــن امــر می‌توانــد بــه توســعه برنامه‌هــای 
غربالگــری و مداخــات به‌موقــع بــرای افــرادی کــه در معــرض خطــر 

هســتند، بینجامد.

کشف تفاوت‌های مغزی در افراد مستعد افسردگی

نقش غذاهای چرب در ابتلا به بیماری آسم در کودکی
یــک مطالعــه جدیــد می‌گویــد غذاهــای چــرب ممکن اســت در 
ایجــاد آســم در کودکان نقش داشــته باشــند.محققان گــزارش دادند 
کــه چربی‌هــای موجــود در برخــی غذاهــا بــا آســم نوتروفیلــی، نوعــی 
آســم غیــر آلرژیــک کــه توســط پروتئین‌هــای میکروبــی و باکتریایی 
ایجــاد می‌شــود، مرتبــط هســتند.محققان گفتنــد، بــه طــور خــاص، 
نوعــی اســید چــرب اشــباع شــده بــه نام اســید اســتئاریک- کــه اغلب 
ــه  ــرآوری شــده یافــت می‌شــود- ب ــی و غذاهــای ف ــی حیوان در چرب
نظــر می‌رســد یــک واکنــش زنجیــره‌ای را آغــاز می‌کنــد کــه می‌توانــد 
ــک  ــل«، پزش ــد هی ــود.دکتر »دیوی ــی ش ــم نوتروفیل ــه آس ــر ب منج
متخصــص آلــرژی و ایمونولــوژی در بیمارســتان کــودکان فیلادلفیــا 
ــن مطالعــه، بســیاری گمــان  ــق ارشــد، گفــت: »پیــش از ای و محق
می‌کردنــد کــه چاقــی دوران کودکــی باعــث ایجــاد ایــن نــوع آســم 

می‌شــود.«هیل در ادامــه افــزود: »بــا ایــن حــال، مــا آســم نوتروفیلــی 
را در کودکانــی کــه چــاق نبودنــد مشــاهده کردیــم، بــه همیــن دلیــل 
گمــان کردیــم کــه ممکــن اســت مکانیســم دیگــری وجــود داشــته 
باشــد. آنچــه مــا هــم در تحقیقــات پیش‌بالینــی و هــم در مطالعــات 
روی کــودکان یافتیــم ایــن بــود کــه رژیم‌هــای غذایــی حــاوی برخــی 
اســیدهای چــرب اشــباع شــده بــا زنجیــره بلنــد می‌توانند مســتقل از 

چاقــی باعــث آســم نوتروفیلــی شــوند.«
محققــان در یادداشــت‌های پیش‌زمینــه گفتنــد کــه درمــان 
آســم نوتروفیلی دشــوارتر از آســم آلرژیک اســت و احتمال بیشــتری 
دارد کــه علائمــی بــه انــدازه شــدید ایجــاد کنــد کــه بیمــاران را راهــی 
بیمارســتان کند.محققــان گــزارش می‌دهنــد کــه تحقیــق روی 
موش‌هــای آزمایشــگاهی نشــان داده اســت کــه اســید اســتئاریک 

می‌توانــد باعــث تجمــع ماکروفاژهــای ریــه، نوعــی گلبــول ســفید 
خــون کــه عملکــرد ایمنــی را در طــول التهــاب هماهنــگ می‌کنــد، 
شــود. از ســوی دیگــر، نتایــج نشــان می‌دهــد کــه یــک اســید چــرب 
غیراشــباع بــه نــام اســید اولئیــک، التهــاب را ســرکوب می‌کند.ایــن 
تیــم همچنیــن دریافــت کــه داروهــای خاصــی کــه پروتئین‌هــای 
ــه ناشــی از اســید  ــاب ری ــر الته ــد، در براب ــی را مســدود می‌کنن التهاب
ــن  ــه ای ــد ک ــان گفتن ــاد می‌کنند.محقق ــتئاریک محافظــت ایج اس
یافته‌هــا در گروهــی از کــودکان مبتــا بــه چاقــی و آســم تأییــد شــد. 
هیــل در یــک بیانیــه خبــری گفــت: »در حالــی کــه عوامــل خطــر و 
محرک‌هــای زیــادی بــا آســم مرتبــط هســتند، این مطالعه شــواهدی 
در مــورد چگونگــی ارتبــاط اجــزای خــاص رژیــم غذایــی بــا یــک نــوع 

ــه می‌دهــد.  ــا درمــان دشــوار ارائ آســم ب
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ادامه از صفحه اول 

اثر سوزاندن سوخت‌های فســـیلی حاوی گوگرد 
 SOx همچـــون مـــازوت، ترکیباتـــی موســـوم بـــه
 SO۲ منتشـــر می‌شـــوند کـــه بخـــش بیشـــتر آن‌را
تشـــکیل می‌دهد. SO۲ گازی ســـمی است که برای 
ســـامتی مضر اســـت. این گاز، وزن بیشتری نسبت 
به هـــوا دارد و زمانی که غلظـــت آن در هوا به بیش 
از ppb ۵۰۰ برســـد، بوی بدی خواهد داشـــت که در 
این سطح، کشنده اســـت. بهرام سرمست، استاندار 
آذربایجان شـــرقی در جلســـه کارگـــروه ملی کاهش 
آلودگـــی هـــوا به ریاســـت معـــاون اجرایـــی رئیس 
جمهور شـــرکت کـــرد و خواســـتار توقـــف مازوت 

ســـوزی در نیروگاه حرارتی تبریز شـــد.
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی همچنین با اشاره به 
بحـــران آلودگی هـــوای تبریز گفت: براســـاس اعلام 
ســـازمان محیط زیســـت، ۲۵ درصـــد آلودگی هوای 
تبریز در ســـایه مازوت ســـوزی نیروگاه اســـت که با 
اجرای توســـعه نیروگاه تبریز، حجم ایـــن آلودگی به 
شـــدت کم خواهد شد. وی توســـعه نیروگاه تبریز را 
نیـــاز فوری و حیاتی بـــرای مردم تبریز عنـــوان کرد و 
از وزرا و مدیـــران صباانرژی و مپینا، موکدا خواســـتار 
اقـــدام عملی بـــرای تأمین مالـــی و اجرای پـــروژه در 

مـــدت زمان ۱۸ ماهه مقرر شـــد.

مجیـــد فرشـــی، مدیـــرکل مدیریـــت بحـــران 
آذربایجـــان شـــرقی نیز، آغـــاز روند گازســـوز کردن 
نیـــروگاه تبریـــز را نقطه امیـــد در مدیریـــت بحران 
آلودگی هـــوا توصیف کـــرد و گفت: انتظـــار داریم 
محیط زیســـت با جدیت بیشـــتری اجـــرای وظایف 
قانونـــی را پیگیـــری کنـــد تـــا در فصل‌های ســـرد 
شـــاهد کاهـــش ملمـــوس آلاینده‌ها باشـــیم. وی 
به وضعیت منابع آبی اســـتان اشـــاره کرد و یادآور 
شـــد: تأمین حقابـــه تالاب‌هایی مثـــل قوری‌گول، 
قره‌قشـــاق و حتـــی دریاچـــه ارومیه با مشـــکلات 
جـــدی روبه‌رو اســـت. اگـــر ایـــن روند ادامـــه پیدا 
کنـــد، هم بحـــران گرد و غبار تشـــدید می‌شـــود و 
هم تنـــوع زیســـتی منطقه به خطـــر خواهـــد افتاد.

استفاده از مازوت در نیـــــروگاه، از اصلی‌ترین 
دلایل افزایش آلودگی هوای تبـــــریز

مدیـــرکل حفاظت محیـــط زیســـت آذربایجان 
شـــرقی ، اســـتفاده از مازوت در نیروگاه‌های اســـتان 
را یکـــی از اصلی‌ترین دلایل افزایـــش آلودگی هوای 
تبریـــز معرفی کرد و گفت: ســـوزاندن این ســـوخت 
ســـنگین حجم زیـــادی از ذرات معلق و دی‌اکســـید 
گوگـــرد وارد هـــوا می‌کند که مســـتقیماً ســـامت 
شـــهروندان را تهدیـــد می‌کنـــد. بـــه همیـــن دلیل، 
گازســـوز کـــردن نیروگاه‌ها بایـــد در اولویت همکاری 

وزارت نیرو و شـــرکت گاز قـــرار گیرد.
محمدحسین حســـن زاده در ادامه افزود: آمارها 
نشـــان می‌دهد ۷۴ درصد مونوکســـیدکربن ناشـــی 
از خودروهای ســـواری اســـت، در حالی‌کـــه فقط ۱۶ 
درصد ســـفرهای شـــهری با مترو و اتوبـــوس انجام 
می‌شـــود. این یعنی توســـعه حمل‌ونقـــل عمومی 
و خارج کـــردن خودروهای فرســـوده از چرخه تردد، 
نقش اساســـی در کاهش آلودگی دارند. حســـن‌زاده 
همچنین با اشـــاره بـــه وضعیت هـــوای تبریز اظهار 
کرد: ســـال گذشـــته ۵۹ روز ناســـالم برای گروه‌های 
حســـاس و ۱۲ روز ناســـالم بـــرای همه شـــهروندان 
داشـــتیم. عمده این آلودگی مربـــوط به ذرات معلق 
زیر ۲.۵ میکرون و دی‌اکســـید نیتـــروژن بود که هم 
با ســـوخت‌های ســـنگین در نیروگاه‌ها و هم با تردد 

خودروهای دیزلی ارتباط مستقیم دارنــــــد.
به گفتـــه او، نیروگاه‌ها و صنایع اطـــراف تبریز به 
ترتیب ۳۵ درصد از دی‌اکســـید گوگـــرد و ۲۸ درصد 
از اکسیدهای نیتروژن را منتشـــر می‌کنند. ادامه این 
رونـــد در زمســـتان‌های آینـــده می‌تواند بـــه افزایش 
بیماری‌هـــای قلبـــی، تنفســـی و حتـــی مرگ‌ومیـــر 

زودرس منجر شـــود.
مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط زیســـت اســـتان 

آذربایجـــان شـــرقی بر لزوم توســـعه ایســـتگاه‌های 
پایـــش آلودگی و نظارت مســـتمر بـــر صنایع تأکید 
کـــرد و افـــزود: ســـامت مـــردم تبریز خـــط قرمز 
ماســـت و اگر واحدهای آلاینده همـــکاری نکنند، از 

مســـیر حقوقی پیگیـــری خواهیـــم کرد.
وی همچنیـــن در خصـــوص قانون هـــوای پاک 
گفت: ســـامت مردم خـــط قرمز ماســـت و قانون 
هوای پاک ابزار الزام‌آوری اســـت که همه دستگاه‌ها 
و صاحبـــان صنایع باید به آن تمکیـــن کنند. اجرای 
مـــاده ۱۴، به‌ویژه انتقال واحدهـــای آلاینده به نقاط 
مناســـب، نه تنها یک تکلیف قانونـــی بلکه ضرورتی 

برای حفظ ســـامت عمومی است.

پیامدهای اســـتفاده از ســـوخت‌های سنگین بر 
ســلامت انســان

یـــک کارشـــناس ســـامت محیطـــی دربـــاره 
پیامدهای اســـتفاده از ســـوخت‌های سنگین مانند 
مـــازوت در نیروگاه‌هـــا به خبرنگار مهـــر توضیح داد: 
مازوت حاوی مقادیـــر بالایی گوگرد و ترکیبات مضر 
اســـت که هنگام ســـوختن در هوا آزاد می‌شـــوند و 
ســـامت شـــهروندان را تهدید می‌کنند. ذرات معلق 
تولیدشـــده، به ویژه آنهایی که کمتر از ۲.۵ میکرون 

هســـتند، می‌توانند عمیقاً وارد ریه‌ها شـــوند و باعث 
التهاب مجاری تنفســـی، تشدید آســـم و برونشیت 
مزمن، و حتی مشـــکلات قلبی شـــوند. دی‌اکســـید 
گوگرد حاصل از این ســـوخت با رطوبت هوا ترکیب 
شـــده و اسید ســـولفوریک ایجاد می‌کند که تحریک 
چشـــم و پوســـت و تشـــدید بیماری‌های تنفسی را 
بـــه دنبـــال دارد. حتی مواجهـــه کوتاه‌مـــدت با این 
آلاینده‌هـــا می‌تواند باعـــث کاهش عملکـــرد ریه و 

افزایش مراجعات درمانی شـــود.
صادقـــی ادامـــه داد: در شـــرایط وارونگی دما که 
معمولاً پاییز و زمســـتان رخ می‌دهـــد، آلاینده‌های 
حاصل از مـــازوت در لایه‌هـــای پایین جو محبوس 
شـــده و غلظت آنها به شـــدت افزایـــش می‌یابد. در 
کلانشـــهرهایی ماننـــد تبریز، که تعـــداد خودروهای 
تک‌سرنشـــین زیاد و اســـتفاده از حمل‌ونقل عمومی 
کاهـــش یافتـــه، این اثـــر مضاعف می‌شـــود و حتی 
افراد ســـالم نیز ممکن است دچار مشکلات تنفسی 
شـــوند. وی همچنیـــن بـــه پیامدهـــای اجتماعی و 
اقتصادی ادامه مازوت‌ســـوزی اشـــاره و بیان کرد: هر 
ســـالی که مازوت ســـوزانده شـــود، نه تنها آلودگی و 
بیماری‌هـــا افزایش می‌یابد، بلکـــه هزینه‌های درمانی 
و اجتماعی نیز بالا می‌رود. مراجعات بیشـــتر بیماران 
تنفســـی و قلبی، کاهش بهره‌وری نیـــروی کار و حتی 
افزایـــش مرگ‌ومیـــر زودرس تنها بخشـــی از تبعات 
این روند اســـت. بنابراین پیشـــگیری از مازوت‌سوزی 
و جایگزینی ســـوخت پاک بایـــد در اولویت اقدامات 

مســـئولان قرار گیرد.
در پایان، کارشـــناس ســـامت تأکید کرد: همراه 
با تلاش مســـئولان برای گازســـوز کـــردن نیروگاه‌ها، 
مردم نیـــز می‌توانند نقش پیشـــگیرانه خـــود را ایفا 
کنند. کاهـــش ترددهـــای غیرضروری، اســـتفاده از 
حمل‌ونقـــل عمومـــی، پرهیـــز از ســـوزاندن زباله و 
رعایـــت نکات محیط زیســـتی کوچک امـــا اثرگذار، 
همگـــی می‌توانند بـــه کاهش آلودگـــی کمک کنند. 
در مجمـــوع، همکاری مســـئولان، صنایـــع و مردم، 
می‌توانـــد از بحران‌های تنفســـی و قلبی پیشـــگیری 
کنـــد و کیفیت زندگی در کلانشـــهرها به ویژه تبریز را 

در فصل‌های ســـرد حفـــظ کند.
تجربـــه ســـال‌های اخیر نشـــان داده اســـت که 
تـــداوم مازوت‌ســـوزی در نیـــروگاه تبریـــز، تنهـــا به 
معنای تولید برق نیســـت، بلکه بهای آن با ســـامت 
مردم، تخریب محیط زیســـت و افزایش هزینه‌های 
اجتماعـــی و درمانـــی پرداخـــت می‌شـــود. هرچند 
آغـــاز روند گازســـوز کـــردن نیروگاه نقطـــه امیدی به 
شـــمار مـــی‌رود، اما ســـرعت عمـــل در این مســـیر 

تعییـــــن‌کننده است.

مازوت؛ تهدید خاموش روزهای سرد تبریز

پیش‌بینی‌هـــا درباره خشــــــک ‌شـــدن دریاچه 
ارومیه درســـت از آب درآمد. تصاویر تازه ماهواره‌ای 
نشان می‌دهد خشکسالی ســـوء‌مدیریت و افزایش 
افســـار گسیخته زمین‌های کشـــاورزی در بالادست 
و سرشـــاخه‌ها، دریاچـــه را بـــه لبه نابودی رســـانده 

است.
پیش‌بینی‌هـــا دربـــاره خشک‌شـــدن دریاچـــه 
ارومیـــه درســـت از آب درآمد. هشـــدار احمدرضا 
لاهیجـــان‌زاده، معـــاون ســـازمان حفاظت محیط 
زیســـت، در نیمه مرداد امســـال درباره خشـــکیدن 
دریاچه تا پایان تابســـتان حالا با تصاویر تازه ناســـا 
تایید شـــد؛ تصاویری که نشـــان می‌دهـــد ارومیه 
در آســـتانه خشـــکیدگی کامل قرار دارد و در صورت 

تـــداوم گرمای هـــوا، طـــی روزهای آینـــده آخرین 
لکه‌هـــای آب آن نیـــز از میـــان خواهد رفت.

دو مـــاه پیش، کارشناســـان و مدیـــران محیط 
زیســـت از رســـیدن تراز آبی دریاچه بـــه پایین‌ترین 
ســـطح خود خبـــر دادنـــد و احتمال خشـــکیدگی 
کامـــل را پیش‌بینی کـــرده بودند. داده‌های رســـمی 
نیز ایـــن روند را تأیید می‌کند. در نیمـــه مرداد، تراز 
آب ۱۲۶۹.۷۴ متر، وســـعت آن فقط ۵۸۱ کیلومتر 
مربـــع و حجم ذخیـــره آبی حـــدود نیـــم میلیارد 
مترمکعب اعلام شـــد؛ رقمی کـــه در همین زمان 
در ســـال گذشـــته بیش از ۲ میلیـــارد مترمکعب 

بـــود.
ســـعید عیســـی‌پور، مدیر دفتـــر برنامه‌ریزی و 

تلفیق ســـتاد ملی احیـــای دریاچـــه ارومیه، هفته 
گذشـــته در گفت‌وگو با همشـــهری‌آنلاین توضیح 
داد که مســـاحت اراضـــی کشـــاورزی حوضه آبریز 
طی ســـه دهه گذشـــته از ۳۵۰ هزار هکتار به بیش 
از ۸۰۰ هـــزار هکتار رســـیده و همین موضوع عملا 

حقابه دریاچه را بلعیده اســـت.
بـــه گفته او، کشـــاورزی در این حوضه ســـالانه 
۴.۵ تـــا ۵ میلیارد مترمکعـــب آب مصرف می‌کند 
و ســـاخت ده‌ها ســـد کوچـــک در سرشـــاخه‌های 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز مانـــع ورود آب کافـــی به 
دریاچه شـــده اســـت. در حالی‌که باید سالانه ۴۵۰ 
میلیون مترمکعـــب آب وارد ارومیه می‌شـــد، این 
رقم در دو ســـال گذشـــته به کمتـــر از ۵۰ میلیون 

مترمکعب رســـیده است.
تصاویر ماهواره‌ای جدید نیز روایت روشـــنی از 
این بحـــران ارائه می‌دهـــد. دریاچه‌ای کـــه روزگاری 
بزرگ‌تریـــن پهنـــه شـــور خاورمیانه بود، امـــروز به 
شـــوره‌زار ســـفید و لکه‌های پراکنده آب بدل شده 
اســـت. این تصاویـــر به‌وضوح نشـــان می‌دهد که 
روند خشـــکیدگی دریاچه بســـیار ســـریع‌تر از توان 

برنامه‌هـــای احیای ایـــن پهنه آبی بوده اســـت.
به گـــزارش همشـــهری‌آنلاین، دریاچـــه ارومیه 
بیـــش از هر زمـــان دیگر به مـــرز نابـــودی نزدیک 
اســـت و فقط تصمیمات ســـخت و ســـاختاری از 
بـــاز توزیع آب گرفتـــه تا اصلاح الگوی کشـــاورزی 
شـــاید بتواند اندک امیدی برای حفظ بخشی از این 
زیســـتگاه ارزشـــمند ایران باقی بگذارد. در غیر این 
صـــورت، آنچه بر جـــا خواهد ماند تنهـــا خاطره‌ای 
در کتاب‌هـــای جغرافیـــا و شـــوره‌زاری بـــزرگ در 

شـــمال‌غرب ایران اســـت.

آیا واقعا دریاچه ارومیه محو شده؟ 
*بزرگترین پهنه آبی شمال غرب ایران شوره‌ زار شد

برابــر آراء صــادره هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ــه  ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اهــر تصرفــات مالکان
و بلامعــارض متقاضــی محــرز گردیــده اســت لــذا مشــخصات متقاضــی و امــاک 
مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز 
آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضیان 
اعتراضــی داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت ۲ مــاه 
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک محــل تســلیم و پــس از اخــذ رســید 
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، خــود را بــه مرجــع قضایــی ذیصلاح 
تقدیــم و گواهــی طــرح دعــوی را بــه ایــن اداره تســلیم نماینــد. در غیــر اینصــورت این 

اداره برابــر مقــررات بــه وظایــف قانونــی خــود عمــل خواهــد نمــود.
آگهی از پلاک ۱۵۳ـ اصلی قریه سرقین دهستان اهر بخش ۲۰ ـ تبریز

۱ـ آقــای ابوالفضــل موحــد فرزنــد غلامحســین ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت ۷۶۲۴/20 مترمربــع مفــروزه از پــاک ۵۹ فرعــی از ۱۵۳ ـ اصلــی ابتیاعــی 

از آقــای غلامحســین موحد
۲ـ آقــای مجتبــی موحــد فرزنــد غلامحســین ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت ۱۹۲۰۸/18 مترمربــع مفــروزه از پــاک ۶۴ فرعــی از ۱۵۳ ـ اصلــی ابتیاعــی 

از آقــای غلامحســین موحد
ــق  ــراض طب ــدم وصــول اعت ــور و ع ــدت مذک ــی اســت در صــورت انقضــای م بدیه

ــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. مق
انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/06/22
انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/07/06

ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

شناسه آگهی 2000462                                                

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

 فرمانـــدار مشگین‌شـــهر گفـــت: واگـــذاری پناهـــگاه کـــوه ســـبلان  
بـــه بخـــش خصوصـــی از طریـــق مـــاده ۲۷ بـــه تصویـــب رســـید.

مهـــدی بخشـــی گفـــت: در اقدامـــی بـــرای ارتقـــای خدمـــات بـــه 
ـــا پیوســـت هـــای زیســـت  ـــوه ســـبلان ب ـــوردان، پناهـــگاه ک کوهن
ـــم بخشـــی  ـــون تنظی ـــق مـــاده ۲۷ قان محیطـــی و تخصصـــی، طب

ـــد. ـــذار ش ـــی واگ ـــش خصوص ـــه بخ ـــت ب ـــی دول ـــررات مال از مق
ـــدی از ظرفیت‌هـــای  ـــا هـــدف بهره‌من ـــم ب ـــن تصمی ـــزود: ای وی اف

ســـرمایه‌گذاری بخـــش خصوصـــی بـــرای نوســـازی، بهینه‌ســـازی 
ـــه  ـــا هـــدف ارائ خدمـــات و توســـعه زیرســـاخت‌های کوهنـــوردی ب

خدمـــات بـــه کوهنـــوردان کشـــور گرفتـــه شـــده اســـت.
ــذاری  ــه، واگـ ــن مصوبـ ــاس ایـ ــر اسـ ــرد: بـ ــح کـ ــی تصریـ بخشـ
ــت‌محیطی و  ــزام‌آور زیسـ ــت‌های الـ ــروط و پیوسـ ــد شـ ــا قیـ بـ
ــه‌ای  ــتانداردهای حرفـ ــول و اسـ ــل اصـ ــن رعایـــت کامـ همچنیـ
رشـــته کوهنـــوردی همـــراه خواهـــد بـــود. فرمانـــدار مشگین‌شـــهر 

ایـــن تصمیـــم را گامـــی مهـــم در جهـــت تکریـــم کوهنـــوردان، 
نوســـازی، حفـــظ بیـــت المـــال و ارائـــه خدمـــات بهینـــه 

ـــت  ـــی دانس ـــج ورزش ـــته مهی ـــن رش ـــکاران ای ـــه ورزش ب
ـــخت‌گیرانه  ـــای س ـــار نظارت‌ه ـــرد: در کن ـــد ک و تأکی

ـــظ  ـــدات بخـــش خصوصـــی حف ـــرای اجـــرای تعه ب
کرامـــت و ایمنـــی کوهنـــوردان از اولویـــت اصلـــی 

ـــت.  ـــوده اس ـــوردار ب برخ

پناهگاه کوه سبلان به بخش خصوصی واگذار می‌شود

مرگ یک تالاب فقط »مرگ تالاب« نیست
تالاب‌ها یکـــی از غنی‌ترین و پویاترین زیســـت 
‌بوم‌هـــای کره زمین هســـتند که نقـــش کلیدی در 
چرخـــه آب، تنوع زیســـتی و پایـــداری محیطی ایفا 
می‌کننـــد امـــا در طـــول دهه‌هـــای اخیـــر عوامـــل 
انســـانی و تغییرات طبیعی موجب شـــده بســـیاری 
از تالاب‌هـــا در ایـــران و جهـــان در مســـیر نابـــودی 
حرکـــت کنند. آنچه در نگاه نخســـت ممکن اســـت 
تنها به‌عنوان »خشـــک شـــدن یک پهنـــه آبی« دیده 
شـــود، در حقیقت آغاز زنجیره‌ای از بحران‌های دیگر 
اســـت چرا که مـــرگ یک تـــالاب صرفـــاً پایان یک 

اکوسیســـتم نیست.
تالاب‌های ایران وضعیت خوبی ندارند. بخشـــی 
از این شـــرایط تابعی از مدیریت منابع آب در سراسر 
پهنه ســـرزمینی اســـت.  تالاب‌ها نقـــش کلیدی در 
حفظ تنوع زیســـتی و بروز بحران‌های زیســـتی دارند 
که بر همین اســـاس حفاظـــت از آن‌ها یک چالش 

مهم و اساســـی است. 
مزایای متعـــدد تالاب‌ها از جملـــه تصفیه آب، 
کنترل ســـیل و زیســـتگاه گونه‌های مختلف گیاهی 
و جانوری اســـت کـــه در شـــرایط بحرانـــی می‌تواند 
انقراض گونه‌ها را هم در پی داشـــته باشـــد. خدمات 
این اکوسیســـتم‌هایی حیاتی که امروزه با تهدیدات 
متعـــددی روبـــرو هســـتند البتـــه محدود بـــه این 
موارد نیســـت. تالاب‌هـــا علاوه بر عرضـــه خدمات 
اکوسیســـتمی، زمینه ســـاز منبـــع درآمـــد خانوار و 
تولیـــد کننده مـــواد بیولوژیـــک هســـتند و در ارائه 
خدمـــات دیگـــر نیز اثـــر گذارنـــد، به‌طـــوری که به 
گفته یوســـفعلی احمـــدی ـ معاون طـــرح حفاظت 
از تالاب‌های ایـــران ـ ارزش اکولوژیـــک تالاب‌ها ۱۰ 
برابـــر جنگل‌هـــا و ۲۰۰ برابـــر زمین‌هـــای زراعی دیم 

اســت.

سیر مرگ تالاب‌ها 
تالاب‌هـــا در ایـــران، از گاوخونـــی در مرکـــز تـــا 
هامـــون در جنـــوب شـــرق و ارومیـــه در شـــمال 

غـــرب، همگی در میانـــه‌ بحران‌هایی قـــرار دارند که 
سال‌هاســـت با روندی پیوســـته همراه بوده اســـت، 
به‌طوری که در ماه گذشـــته احمدرضا لاهیجان‌زاده ـ 
معاون محیط زیســـت دریایی و تالاب‌های سازمان 
حفاظـــت محیـــط زیســـت ـ اعلام کرد: ســـطح آب 
دریاچـــه ارومیه دیگـــر قابل اندازه‌گیری نیســـت. در 
روزهای گذشـــته نیز تصاویر ماهواره‌ای منتشـــر شد 

که نشـــان از محو شـــدن دریاچه ارومیه اســـــت.

مرگ زندگـــی با خشـــکیدگی تالاب؛ مشـــاغل 
تـــالاب‌زاد چه می‌شـــود؟

انســـان برای تداوم زیســـت و حفظ ســـکونتگاه 
خود بـــه خدمات تالاب نیازمند اســـت چراکه رابطه 
طبیعت با انســـان بر پایه یک موازنه عادلانه اســـتوار 
شـــده اســـت، به‌طوری که هرچه انســـان بر طبیعت 

اثر گـــذارد، از آن تاثیر نیـــز می‌پذیرد.
تالاب‌هـــا در گـــذر ســـال‌ها عـــاوه بـــر نقـــش 
اکولوژیک، ستون معیشت بسیاری از جوامع محلی 
بوده‌انـــد. در طول ســـال‌ها ماهیگیری، گردشـــگری، 
صنایع دســـتی و حتی کشـــاورزی محلی وابسته به 
رطوبـــت و چرخه آب تالاب‌ها بوده اســـت و اکنون 
که اکوسیســـتم تالاب با فعالیت‌های انســـان تغییر 
یافتـــه اســـت و روند تغییـــرات اقلیمی به دســـت 
انســـان ســـرعت گرفته اســـت، رابطه تالاب و انسان 

به طور طبیعی مختل شـــده اســـت. 
بـــا خشک‌شـــدن تـــالاب‌، به‌تدریـــج راهکارهای 
معیشـــتی وابســـته به تالاب نیز کمرنگ می‌شـــود. 
در نتیجه چالش‌های معیشـــتی از راه می‌رســـد و به 
مـــرور زمـــان افراد مجبـــور به مهاجرت می‌شـــوند و 
زنجیره معیشـــتی آن‌ها گسسته می‌شـــود؛ شرایطی 
که با خشـــک‌ شـــدن دریاچه ارومیه قابل پیش‌بینی 
بـــود و حالا در تالاب انزلی نیز مشـــاهده می‌شـــود، 
به طوری که تعداد کســـب و کارهـــای مرتبط با این 
تالاب تا حدودی تحت تاثیر قرار گـــــرفته اســــــت.
بخشـــی از زنجیره معیشـــتی اطراف تـــالاب، در 

حوزه گردشـــگری اســـت؛ به‌طـــوری کـــه پیش‌تر و 
حتـــی اکنـــون وجـــود تالاب‌هـــا زمینه ســـاز رونق 
گردشگری محسوب می‌شـــوند و در محیط پیرامون 
آن‌ها کســـب و کارهـــای محلی ایجاد می‌شـــود که 
به واســـطه حضور گردشـــگران پابرجا باقی می‌ماند. 
بر همین اســـاس بـــا از میان رفتن تالاب‌، مشـــاغل 

وابســـته به آن و گردشـــگری نیز از میـــان می رود.

رد تالاب در متن زندگی
بـــه طـــور کلی بـــه نظـــر می‌رســـد که امـــروزه 
وضعیـــت وخیم تالاب‌ها در ســـطح ملـــی و جهانی 
آشـــکار اســـت؛ نه تنهـــا در ایـــران که آســـیب‌های 
زیســـت محیطـــی در ســـطح جهـــان به اشـــکال و 
شـــدت متفاوت نمایان شده اســـت و سکوت درباره 
آن دیگـــر پذیرفتنی نیســـت. اما عـــاوه بر پذیرفتن 
بحـــران، پای موارد دیگری نیز در میان اســـت چراکه 
پذیرش مشـــکل به خـــودی خود، چرخ مشـــارکت 
مردمـــی را بـــه حرکـــت در نمـــی‌آورد و مشـــارکت 
دســـتگاه‌ها را نیـــز جلـــب نمـــی کنـــد. لازمه جلب 
مشـــارکت مردمـــی، برنامه‌ریزی و زمینه‌ســـازی ویژه 
متناســـب با فرهنگ و ظرفیت‌های موجود اســـت 
همچنیـــن همراهی دســـتگاه‌های اجرایـــی در حفظ 
و احیـــای تالاب‌ها، نیازمند ســـاختاری متناســـب و 
قوانینی صریـــح و قابل اجراســـت و لازمه اجرای هر 
دو این مســـیرها، آگاهی بخشـــی به جامعه از نقش 

مســـتقیم تالاب‌ها در متن زندگیســـت. 
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

محو شدن دریاچه ارومیه 

در آســـتانه فرا رســـیدن ماه مهر و آغاز ســـال 
تحصیلی جدید دادســـتان عمومی و انقلاب مرکز 
آذربایجان شـــرقی از نظارت قاطع دســـتگاه قضائی 
بر این حـــوزه خبر داد. محبوب علیلـــو در کارگروه 
بررسی مشکلات ســـرویس های مدارس با تاکید 
بر لزوم ایجاد شـــور و نشـــاط آغاز سال تحصیلی، 
تامین ســـامت و امنیـــت دانش آمـــوزان را جزو 

اولویت‌های دســـتگاه قضائی برشـــمرد. 

وی ادامـــه داد: هرچنـــد ســـامانه پایش ناوگان 
دانش آموزی موســـوم به ســـپند، طرحی خوب و 
کاربردی اســـت که اجرای دقیق آن، آرامش خاطر را 
برای والدین و رصد برخط مســـیر حرکت سرویس 
فرزندانشـــان به همـــراه دارذ، اما هنوز مشـــکلات 
خانواده‌ها در این خصـــوص وجود دارد که نیازمند 
پیگیری‌هـــای جدی مدیـــران و مســـولان مرتبط 
اســـت. دادســـتان عمومی و انقلاب تبریز با اشاره 

بـــه اینکـــه فقـــط خودرو‌های ســـرویس که 
مجوز لازم را از ســـازمان تاکسیرانی دریافت 

کرده‌اند مجاز به فعالیـــت در حوزه رفت 
و آمـــد دانش‌آمـــوزان هســـتند ادامه 

داد: اســـتفاده از این ســـرویس‌های 
مجاز، امنیت ســـامت و کیفیت 

مطلـــوب را برای دانـــش آموزان 
به همـــراه دارد.

لزوم نظارت بر ایمنی سرویس‌های مدارس آذربایجان شرقی

مدیرکل کتابخانه‌های عمومی 
آذربایجان:

کتابخانه اســتاندارد 
علامه امینی تبریـز 
تا یک هفته آینـده 

بازگشــایی
 می‌شود

عمومـــی  کتابخانه‌هـــای  مدیـــرکل 
آذربایجان از بازگشـــایی کتابخانه عمومی 
علامـــه امینی تبریـــز پـــس از بازطراحی و 
بهســـازی کلی ظرف یک هفته آینده خبر 
داد. اســـد بابایی مدیـــرکل کتابخانه‌های 
عمومی آذربایجان شـــرقی روند بازطراحی، 
بهسازی و تجهیز کتابخانه عمومی علامه 
امینی تبریز را تشـــریح کرده و افزود: این 
کتابخانه تـــا یک هفته آینده بازگشـــایی 

خواهــد شـــد.
بابایـــی گفت: این کتابخانـــه در متراژ 
۲۲۰۰ متـــر مربـــع بـــا ایجـــاد بخش‌های 
جدید: تالار علم و خلاقیت، ســـالن‌های 
مطالعـــه vip، خدمـــات مبتنـــی بر وب، 
گالری و نشـــریات جاری باز طراحی شـــده 
و بـــرای ارائه خدمـــات کتابخانـــه ای بروز 
برای علاقمنـــدان آماده ســـازی و تجهیز 

می‌شـــود. 
عمومی  کتابخانه‌هـــــای  مدیـــــرکل 
آذربایجان شـــرقی گفت: پروژه بهســـازی 
کتابخانه عمومی علامـــه امینی تبریز از ۵ 
ماه گذشـــته در منطقه کم برخـــوردار ارم 
آغاز شـــده بود که مراحل پایانـــی خود را 

ســـپری می‌کند.

نگـرانی شــهرونـدان 
از حضـور پرتـعداد 
عراقی‌ها در تبریز

عراقی‌های تبریز به معضل 
تبدیل می شوند؟

ایـــن روزها یکـــی از موضوعات مورد 
بحـــث شـــهروندان تبریـــزی در فضـــای 
مجـــازی حضور گســـترده عراقی‌ها در این 
شـــهر اســـت. چند صباحی اســـت که در 
کوچـــه و خیابان‌هـــای تبریز شـــهروندان 
عراقـــی دیـــده می‌شـــوند کـــه دســـته 
دســـته درحال تـــردد هســـتند، حضوری 
کـــه البتـــه در هفته‌هـــای اخیر بـــا توجه 
بـــه گزارش‌هـــای مردمی و مشـــاهدات 
میدانـــی بـــه نظر می‌رســـد بـــه یک حد 
نصاب چشـــمگیری رســـیده باشـــــد به 
طـــوری که ایـــن موضـــوع نگرانی‌هایی 
وجـــود  بـــه  تبریـــزی  شـــهروندان   در 

آورده اســـت.
یکی از عمده دلایـــل حضور عراقی‌ها 
در تبریـــز، تحصیـــل در دانشـــگاه هـــای 
ایـــن کهن شـــهر اســـت کـــه در برخی از 
دانشـــگاه‌ها نیز به شـــکل قابـــل توجهی 

هستند.  مشـــاهده  قابل 
هـــر چنـــد کـــه حضـــور خارجی‌هـــا 
می‌توانـــد فرصــــت‌های درآمـــــدزایی را 
افزایش دهـــد اما برخی از شـــهروندان بر 
ایـــن باورند که حضور گســـترده عراقی‌ها 
در آینـــده می‌تواند به لحـــاظ اجتماعی و 
حتی امنیتی برای تبریز مشکل‌ســـاز شود. 
به نظر می‌رســـد ورود مدیران ارشد استانی 
به موضوع و پاســـخ به نگرانی شهروندان 

تبریزی خالی از لطف نباشــــــد.

 رئیـــس پلیـــس راه فراجا با اشـــاره به اینکه 
میـــزان تصادفـــات در شـــهریور ماه بســـیار زیاد 
اســـت، گفت: در چهـــار جاده کم تردد کشـــور، 

بیشـــترین تصادفـــات رخ می دهد.
ســـرهنگ احمد کرمی‌اســـد افزود: در تمام 
ماه‌های ســـال، تصادفات مرگبـــار در جاده‌های 
کشـــور رخ می‌دهد اما آمار تصادفـــات جاده‌ای 
و تعداد مجروحان و فوتی آنان در شـــهریور ماه 
به قدری زیاد اســـت که من معتقـــدم این ماه، 
خون‌بـــار تریـــن ماه تصادفات در ســـال اســـت 
زیـــرا در این ماه اکثر مـــردم به جز تعطیلات، در 
تمـــام روزهای هفتـــه این ماه به ســـفر می‌روند 
و بـــه همین دلیل آمار تصادفات نیز بســـیار زیاد 

است. 
وی دربـــاره شـــلوغ ترین جاده‌های کشـــور 
گفت قطعا پرترددتریـــن و پرترافیک ترین جاده 
های کشـــور، جاده های شـــمالی هســـتند که 
حتـــی در یـــک آخر هفتـــه معمولی نیز شـــلوغ 
هســـتند امـــا در این جـــاده ها، بـــه خاطر نوع 
ترافیـــک، راننده هـــا نمی توانند با ســـرعت زیاد 
رانندگـــی کنند و یا ســـبقت بگیرنـــد، به همین 

دلیـــل میـــزان تصادفـــات در ایـــن جاده‌ها کم 
است.

رئیس پلیس راه فراجـــا ادامه داد: پر تصادف 
تریـــن جاده های کشـــور نیز جاده‌هـــای تهران ـ 
مشهد، اصفهان، کرمان و خوزستان هستند. در 
این جـــاده ها چون مســـیر طولانی و یکنواخت 
اســـت، هـــم رانندگان ســـرعت مجـــاز را رد می 
کنند و هم ممکن اســـت خواب‌آلوده شـــوند و 
در واقع خلوتی این معابـــر، راه را برای بی قانونی 
بـــاز می کند و رانندگان با دســـت بازتری رانندگی 

کنند. می 
کرمی‌اســـد با اشـــاره به اقدامات پیشگیرانه 
پلیـــس راهور گفت: بنا بر دســـتورات فرماندهی 

راهور کشـــور، از ابتدای شـــهریور ماه، هر راننده 
ای کـــه حتـــی یـــک تخلـــف حادثه‌ســـاز نیز در 
جـــاده هـــا انجام دهـــد، در ابتدا جریمـــه و بعد 
گواهینامه‌اش به مدت ســـه ماه توقیف خواهد 

 . شد
وی افـــزود: در ایـــن حالت بـــرای فردی که 
مرتکـــب تخلف شـــده، پیامک جریمه ارســـال 
می شـــود همچنین پیامک دیگـــری با مضمون 
توقیـــف گواهینامـــه به صورت سیســـتمی نیز 
ارســـال می شـــود، البته اگـــر شـــماره راننده در 

سیســـتم پلیس راهور ثبت باشـــد.
رئیـــس پلیـــس راه فراجـــا ادامـــه داد: در 
اینصـــورت اســـت که فـــرد متخلف تا ســـه ماه 
شـــبیه به فردی اســـت که گواهینامه ندارد، در 
نتیجـــه نباید رانندگی کنـــد و در صورت تصادف 
با او مثـــل یک فرد بـــدون گواهینامـــه برخورد 
می شـــود و در واقع انگار جرمی مرتکب شـــده 
اســـت. کرمی‌اســـد گفت که تاکنـــون حدود ۸ 
درصد از میـــزان فوتیان تصادفات در شـــهریور 
ماه کاسته شده اســـت و امیدواریم همین روال 

تا آخر ماه ادامه داشـــته باشـــد.

۴ جاده پرتصادف کشور کدامند؟
* شهریور؛ مرگبار ترین ماه سال در تصادفات

خبر

 ادامه از صفحه اول 

امام جمعه تبریز:

 بایـد به مـذاکره‌کنندگان داخلی فرصت داد

حقوقی   

یکـــی از چالش‌های مزمـــن و فراگیر که همـــواره از موانع 
اصلی توســـعه، عدالـــت اجتماعـــی و اعتماد عمومـــی در هر 
کشـــوری میتوانـــد باشـــد، فســـاد اداری اســـت. در ایـــران نیز 
ایـــن پدیده بـــه اشـــکال مختلفی بـــروز می‌یابد کـــه از جمله 
رایج‌تریـــن و مخرب‌تریـــن آن‌هـــا می‌تـــوان به »پارتی‌بـــازی یا 
خویشاوندســـالاری و روابط ناســـالم اداری و رشـــوه اشاره کرد. 
ایـــن دو پدیـــده نـــه تنهـــا اصـــول شایسته‌ســـالاری و برابری 
فرصـــت را نقض می‌کنند، بلکـــه کارایی نظـــام اداری را کاهش 

داده و منابـــع عمومـــی را به هـــدر می‌دهند.
پارتی‌بـــازی در بســـتر اداری بـــه معنـــای اســـتفاده از نفوذ، 
آشـــنایی یـــا روابط شـــخصی برای کســـب منافع نامشـــروع یا 
خـــارج از ضوابط قانونی برای خود یا دیگران اســـت. این پدیده 
شـــامل اســـتخدام افراد فاقد صلاحیت، اعطای امتیازات ویژه، 
یـــا نادیده گرفتـــن مقـــررات در فرایندهای اداری بـــه نفع افراد 
خاص می‌شـــود. اگرچه در قوانیـــن ایران مـــاده‌ای به صراحت 
با عنـــوان »پارتی‌بـــازی« وجود نـــدارد، اما مصادیـــق آن تحت 
عناوین کلی‌تر نظیر سوءاســـتفاده از موقعیت شـــغلی، تضییع 

حقـــوق بیت‌المـــال یا رانت‌خـــواری قابل پیگیری اســـت.
مهمتریـــن جنبه‌ی حقوقی این پدیـــده را می‌توان در قانون 
تشـــدید مجازات مرتکبین ارتشـــاء، اختـــاس و کلاهبرداری و 
قانون مجازات اســـامی )بخـــش تعزیرات( جســـتجو کرد. در 
ایـــن قوانیـــن، هرگونه اقـــدام کارمنـــدان دولت کـــه منجر به 
تضییـــع حقـــوق عمومی یا کســـب منافع نامشـــروع از طریق 
سوءاســـتفاده از موقعیت اداری شـــود، جرم‌انگاری شده است. 
ایـــن اعمـــال می‌توانـــد به عنـــوان تخلـــف اداری یـــا در موارد 

شـــدیدتر، جرم مورد پیگرد قـــرار گیرد.
حســـب ماده ۳ قانون تشـــدید مجازات مرتکبین ارتشـــاء، 
اختـــاس و کلاهبـــرداری، بطـــور کلـــی هرگونه اعمـــال نفوذ 
یـــا سوءاســـتفاده از موقعیت توســـط مســـتخدمین دولتی و 
عمومـــی که به منظور تســـهیل یـــا انجام عملی خـــاف قانون 
یـــا خارج از وظایـــف اداری صـــورت گیرد و از طریـــق آن وجه 
یـــا مالی دریافت شـــود، جرم اســـت. همچنیـــن مطابق قانون 
مجازات اســـامی بخش تعزیرات، تصـــرف غیرقانونی در وجوه 
و امـــوال عمومـــی و دولتـــی، می‌تواند شـــامل مواردی شـــود 
کـــه در نتیجـــه پارتی‌بـــازی، اموال یـــا منابع عمومـــی به ناحق 
بـــه نفـــع اشـــخاص خاص صرف شـــده باشـــد و این مـــاده به 
سوءاســـتفاده از مقـــام یا موقعیـــت اداری برای کســـب منافع 

نامشـــروع یا اضـــرار به غیر می‌پـــردازد.
قانون رســـیدگی بـــه تخلفـــات اداری نیز طیف وســـیعی از 
تخلفـــات اداری را پوشـــش می‌دهـــد که بســـیاری از مصادیق 
پارتی‌بـــازی، در قالـــب تخلفـــات اداری نظیـــر اعمـــال نفـــوذ 
شـــخصی، تضییع حقوق مـــردم و عدم رعایـــت بی‌طرفی قابل 

پیگرد هســـتند.
رشـــوه، بـــه معنـــای پرداخت یـــا دریافـــت مال یـــا امتیاز 
)مـــادی یا غیرمـــادی( برای انجـــام دادن یا ندادن کاری اســـت 
کـــه در حیطه وظایف یک مقـــام یا کارمند دولتـــی یا عمومی 
قـــرار دارد و می‌توانـــد بـــه نفـــع یا ضرر یک شـــخص باشـــد. 
رشـــوه یکی از واضح‌ترین اشـــکال فســـاد اســـت که مستقیماً 
به نقـــض عدالت، تخریب شایسته‌ســـالاری و ایجـــاد امتیازات 
نـــاروا منجر می‌شـــود. قوانیـــن ایران بـــه صورت صریـــح و با 
جزئیات کامل به جرم‌انگاری ارتشـــاء )رشـــوه دادن( و اختلاس 

)رشـــوه گرفتـــن( پرداخته‌اند.
ماده ۱ قانون تشـــدید مجازات مرتکبین ارتشـــاء، اختلاس 
و کلاهبـــرداری، بـــه صـــورت صریـــح به جرم ارتشـــاء )رشـــوه 
گرفتـــن توســـط کارمنـــدان و مقامـــات دولتـــی و عمومی( و 
مجازات‌هـــای مربـــوط به آن پرداخته اســـت که شـــامل طیف 
وســـیعی از مســـتخدمین دولتـــی و عمومی می‌شـــود و انواع 
مـــال یا وجـــه دریافتی را در بـــر می‌گیرد و مـــاده ۲ این قانون 
به جرم رشـــوه دادن )ارتشـــاء( اشـــاره دارد و برای رشوه دهنده 
نیـــز مجازات تعییـــن کرده اســـت، همچنین قانـــون مجازات 
اســـامی در بخـــش تعزیـــرات بـــه تفکیـــک بـــه جرم رشـــوه 
)دریافـــت و پرداخت( توســـط مقامات و مســـتخدمین دولتی 
و عمومـــی و مجازات‌هـــای مربوط به آن می‌پـــردازد و جزئیات 

بیشـــتری را در ایـــن خصوص ارائـــه می‌دهد.
فســـاد اداری، بـــه ویـــژه در اشـــکال پارتی‌بازی و رشـــوه، نه 
تنهـــا یک معضل اخلاقی اســـت، بلکـــه یک جـــرم اقتصادی و 
اجتماعی اســـت که پیامدهای گســـترده‌ای بـــر حیات یک ملت 
دارد. قوانیـــن ایـــران، هرچنـــد ممکن اســـت نیاز بـــه بازنگری و 
به‌روزرسانی مســـتمر داشته باشـــند، اما چارچوب‌های لازم برای 

مقابلـــه با این پدیده‌هـــا را فراهم آورده‌ اســـت.
بـــا این حال، مبـــارزه مؤثر با فســـاد تنها با وضـــع قوانین 
جدید محقق نمی‌شـــود، بلکه نیازمند عزم راســـخ مســـئولین، 
شـــفافیت حداکثـــری در فرایندهـــای اداری، نظارت مســـتمر و 
قـــوی، و مشـــارکت آگاهانه مردم بـــرای مقابله بـــا این پدیده 
شـــوم اســـت. ایجاد یک فرهنگ ضدفســـاد و تقویت نهادهای 
نظارتی، از مهمترین گام‌ها در مســـیر تحقق عدالت و ســـامت 

اداری خواهـــد بــود.

قانون در برابر فساد اداری ناشی 
از پارتی‌بازی و رشوه

محمد مهدی ترحمی  

مهدیه صباغ کار

وی افـــزود: کـــه ارتش و نیروهای مســـلح 
ایـــران بـــه طور مســـتمر در حال تقویـــت توان 
موشـــکی و پدافنـــدی خـــود هســـتند و هیچ 
اعتمـــادی به غـــرب ندارنـــد، زیرا کـــه آنها هیچ 
صلاحیتـــی بـــرای گفـــت و گـــو ندارنـــد و تنها 
هدف‌شـــان ضربه زدن بـــه منافع ایران اســـت. 
وی تأکیـــد کـــرد: مذاکرات صرف برای روشـــن 
کردن ذهـــن دوســـتداران صلح در دنیا اســـت 
کـــه ایـــران هیـــچ‌گاه آغازگـــر جنگ نبـــوده و 

نیســــت.
امـــام جمعـــه تبریز بـــا بیان اینکـــه مقصر 
ناامنی‌هـــای منطقـــه آمریـــکا و هم‌پیمانانـــش 
هســـتند، خاطرنشـــان کرد: ایران با دست روی 
ماشه و آمادگی کامل ایســـتاده است و هرگونه 
اقـــدام خصمانه دشـــمنان بـــا واکنـــش قاطع 

نیروهـــای مســـلح مواجه خواهد شـــد.
وی بـــه تجـــاوز رژیم صهیونیســـتی به قطر 
اشـــاره کرد و گفـــت: به ما می‌گفتند که شـــما 
بـــا آمریـــکا در جنـــگ هســـتید و بـــا آنها صلح 
نمی‌کنیـــد، شـــما کـــه نوکـــر آمریـــکا بودید به 
حرف‌هایشـــان گوش دادید؛ گاو شـــیرده بوده و 

هواپیمای چندیـــن میلیون دلاری به آنها تقدیم 
کردید. شـــما نوکـــران را چـــرا زد؟ بدانید که در 
مقابل آنها ایســـتادگی پاسخگوســـت و مجبور 
می‌شـــوند عقب‌نشـــینی کنند. آنها دوســـت و 

دشمن نمی‌شناســـــند.
مطهـــری  والمســـلمین  الاســـام  حجـــت 
اصل افـــزود: اندیشـــمندان، سیاســـتمداران با 
انصـــاف، دانشـــگاهیان و مـــردم عـــرب منطقه 
چقـــدر می‌خواهیـــد بـــا ذلـــت زندگـــی کنید؟ 
نفـــت می‌دهیـــد و امکانات در اختیـــار آنها قرار 
می‌دهیـــد؛ آنها با همان امکانات شـــما هواپیما 
و موشـــک تولید کرده و شما را می‌زنند، یک‌بار 
مثل مردم ایران ایســـتادگی کنیـــد؛ هیچ کاری 
نمی‌تواننـــد بکننـــد، به ذلت ســـر خـــم نکنید.

امام جمعـــه تبریـــز همچنبن بـــر ضرورت 
توجه بـــه کارآمدی دولت تأکید کـــرد و گفت: 
دولتمـــردان بایـــد دقـــت کننـــد کـــه افزایش 
کارمنـــدان بـــدون بهـــره‌وری نتیجه‌ای نـــدارد و 
قوانیـــن بایـــد به‌گونـــه‌ای باشـــد کـــه تولید و 
کارگـــری را تقویت کند، اســـراف حتی در دولت 
نیز باید کنترل شـــود و منابـــع، آب و انرژی باید 

به ســـمت تقویت تولیـــد و اشـــتغال هدایت 
شـــود.

نماینـــده‌ ولـــی فقیـــه در آذربایجان‌شـــرقی 
گفـــت: دولت بایـــد نظارت بیشـــتری بـــر بازار 
داشـــته باشـــد. گرانی قابـــل توجیه نیســـت و 
بازاریـــان و اصنـــاف باید با فقرا بـــا انصاف رفتار 
کننـــد. وی بـــه اهمیـــت حمایـــت از نیازمندان 
اشـــاره و تأکید کرد: گاهی مشغله‌های شخصی 
و سیاســـی باعث غفلت از مستمندان می‌شود. 
با شـــروع مهر و بازگشـــایی مـــدارس، کودکان 
نیازمنـــد بـــه لوازم‌التحریر و کیف مدرســـه نیاز 
دارند و مســـاجد و هیئت‌های حســـینی باید در 

ایـــن زمینه اهتمـــام بورزند.
وی ادامـــه داد: صرفه‌جویـــی در آب و انرژی 
یـــک ضرورت اســـت و همـــه بایـــد در مصرف 
آب دقـــت کننـــد. اســـراف حـــرام اســـت و آب 
شـــرب متعلق به عمـــوم مردم اســـت، بنابراین 
نمی‌تـــوان تنهـــا به پرداخـــت هزینـــه اکتفا کرد 
و اســـراف کرد. بـــا توجه بـــه پایان تابســـتان و 
حضور مهمانـــان، حفاظت از محیط زیســـت و 

پارک‌هـــا از اهمیت ویـــژه‌ای برخوردار اســـت.
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