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روزنامه کثیرا لانتشار
مجـــرد بـودن؛ 

از انتخــاب 
تا اجبـار

 مجـــرد مانـــدن در ســـنین بـــالا از 
دهـــه گذشـــته تا به امـــروز در ایـــران رو 
بـــه افزایـــش اســـت و این ســـوال برای 
خانواده‌هـــا به وجـــود آمده کـــه آیا این 
ســـبک زندگی بنا به شـــرایط اجتماعی و 
اقتصادی نوعی اجبار اســـت یـــا انتخاب 
فـــرد. بـــا توجـــه به وجـــود انســـان‌های 
گوناگـــون بـــا علایـــق و ســـبک زندگی 
جداگانـــه در جامعـــه، پیچیـــدن یـــک 
نســـخه مشـــخص برای همه افـــراد کار 
غیـــر معقولی بـــه نظر می رســـد زیرا هر 
شـــخصی بـــرای زندگی شـــرایط متفاوتی 
دارد؛ اما بحث مجـــردن ماندن یا ازدواج 
کردن یـــک بحث کلی اســـت و می‌توان 
گفت بیشـــتر اشـــخاص میـــل به جفت 
بـــودن دارند اما ملاک و معیار هر کســـی 
بـــرای انتخاب همســـر با دیگری بســـیار 

اســـت. متفاوت 
برخـــی از پژوهش‌هـــای بین‌الملـــی 
نشـــان می‌دهـــد کـــه زندگـــی متاهلـــی 
از مجـــردی بهتـــر اســـت امـــا برخـــی از 
روانشناســـان بـــا ایـــن موضـــوع موافق 
نیســـتند و می‌گوینـــد کـــه از نظر علمی 
نمی‌تـــوان گفـــت کـــه زندگـــی متاهلی 
حتمـــا از زندگی مجردی بهتر اســـت زیرا 
در برخی از مواقـــع و در بعضی از جوامع 
می‌بینیـــم که مجردها گـــوی رقابت را از 
متاهل‌هـــا می‌ربایند و در زندگی شـــاد و 

موفق‌ترنـــد.
هیچ تضمینـــی برای اینکـــه بگوییم 
ازدواج کردن در بلندمدت زندگی شـــادی 
را بـــرای فرد بـــه دنبال دارد وجـــود ندارد، 
اگر بـــه دوســـتان و آشـــنایان اطرافمان 
نگاهـــی بیندازیم افرادی را میبینیم که در 
دوران مجردی زندگی شـــاد و ســـرزنده‌ای 
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۹۸ درصد  
دانش‌آموزان 

آذربایجان شرقی 
ثبت‌نام شدند

*پــروژه‌های آموزشی استان 
پیشرفت ۷۲ درصد است

مدیرکل آمـــوزش و پرورش اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی اعلام کـــرد: ثبت‌نام 
۹۸ درصـــد از دانش‌آموزان اســـتان انجام 
شـــده و اقدامات گســـترده‌ای برای تجهیز 
و نوســـازی مـــدارس، توزیـــع کتاب‌های 
درســـی و پیشـــبرد پروژه‌هـــای نهضـــت 
توســـعه عدالت آموزشـــی بـــا میانگین 
پیشـــرفت ۷۲ درصد در حال اجراســـت. 
اســـفندیار صادقـــی در جلســـه شـــورای 
آمـــوزش و پـــرورش اســـتان، بـــا تبیین 
اقدامـــات انجام شـــده در راســـتای پروژه 
مهر، هـــدف از فعالیت‌های ایـــن پروژه 
بـــزرگ را نیـــل به یـــک ماه مهـــر بدون 
دغدغـــه و آرام دانســـت و اظهـــار کـــرد: 
‌همکاران ما در اداره‌کل و نواحی و مناطق 
۴۰ گانـــه اســـتان، اقدامات متعـــددی را 
به ایـــن منظور انجـــام داده‌انـــد و جهت 
داشـــتن یـــک مهـــری بدون مشـــکل و 
حضـــور با آرامـــش خاطـــر دانش‌آموزان 
بر ســـر کلاس درس، تلاش شـــبانه‌روزی 

کــــرده‌اند. 
وی در ادامـــه بـــا تشـــریح آخریـــن 
وضعیـــت ثبت‌نام دانش‌آموزان اســـتان، 
خاطرنشـــان کرد: ثبت‌نـــام ۹۸ درصد از 
دانش‌آمـــوزان انجام گرفتـــه و  دو درصد 
باقیمانده به صورت مدرســـه به مدرســـه 
و محله به محله شناســـایی شـــده‌اند و 
بـــا اقدامات صورت گرفتـــه، ثبت‌نام این 
عزیزان نیز قبل از شـــروع سال تحصیلی 
تکمیـــل می‌شـــود. مدیـــرکل آموزش و 
پـــرورش اســـتان آذربایجان شـــرقی در 
ادامه با اشـــاره به تاکید ریاســـت محترم 
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»عنبران« شـهر ملی گلیم 
در استـان اردبیــل

معاون وزیر ارشاد:

 فاصله گرفتن از تصدی‌گری 
رویدادهای فرهنگی و هنری 

رویکـرد دولت است

اداره کل  اداره پیش‌بینـــی   رییـــس 
هواشناســـی آذربایجان‌شـــرقی با اشـــاره 
به احتمـــال تشـــدید فعالیت ســـامانه 
بارشـــی در نیمه شـــمالی و شرقی استان، 
گفـــت: ایـــن وضعیت موجـــب طغیان 
رودخانه‌هـــای فصلـــی و جـــاری شـــدن 
روان‌آب در ایـــن مناطـــق به ویژه منطقه 

می‌شود. ارســـباران 
محمد امیدفـــر، با اشـــاره به صدور 
هشـــدار جوی ســـطح زرد از ســـوی این 
اداره کل، افـــزود: بر اســـاس نقشـــه‌های 
پیـــش یابی هواشناســـی فعالیـــت این 
ســـامانه تا شـــنبه هفتـــه آینـــده ادامه 

خواهـــد داشـــت و موجـــب آبگرفتگی 
معابر، غـــرش آذرخـــش، لغزندگی جاده 
هـــا و در نواحی مســـتعد احتمال بارش 

شـــود. می  تگرگ 
وی اظهـــار کـــرد: در ایـــن مـــدت با 
توجـــه بـــه وزش بـــاد شـــدید موقت، 
احتمال خســـارت به ســـازه‌های سبک، 
ســـقوط اشـــیا و ســـنگ از ارتفاعـــات و 
خیزش گرد و خاک وجـــود دارد بنابراین 
محکـــم کـــردن ســـازه هـــای ســـبک و 
احتیـــاط در عبور از کنار ســـاختمان های 
نیمـــه کاره و عدم پارک خـــودرو در کنار 

درختـــان فرســـوده ضروری اســـت.

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشاره 
به برخی مشـــکلات در تحقـــق برنامه‌ها 
گفـــت: بـــر اســـاس تأکیـــد شـــخص 
رئیس‌جمهـــور قـــرار بـــود ۴۵۰ مگاوات 
پنل خورشـــیدی تحویل اســـتان شـــود 
و هـــم دانشـــگاه‌ها و هم شـــهرک‌های 
صنعتی اســـتان بـــرای اجـــرای این طرح 
اعـــام آمادگـــی کرده‌اند، امـــا این وعده 

تاکنون محقق نشـــده اســـت.
بهـــرام سرمســـت، در آغـــاز عملیات 
از  بـــرداری  بهـــره  و  ســـاخت  اجرایـــی 
نخســـتین نیروگاه خورشیدی دانشگاهی 
کشـــور به ظرفیـــت ۵۰ مـــگاوات که در 
دانشـــگاه صنعتـــی ســـهند برگزار شـــد، 
افـــزود: دانشـــگاه صنعتی ســـهند برای 
اجرای ۵۰ مـــگاوات آمادگی خود را اعلام 
کرده اســـت امـــا بـــرای مابقـــی پنل‌ها 
هنـــوز اقدامـــی صـــورت نگرفتـــه و این 
موضوع در شـــرایط ناترازی برق اســـتان 
قابل پاســـخگویی نیســـت. از همین‌جا 
به آقـــای اســـماعیل‌زاده مدیرعامل برق 
منطقـــه‌ای آذربایجان اعـــام می‌کنم که 
از امروز مســـئول پیگیـــری این موضوع 
در بدنه وزرات هســـتند کـــه تکلیف ما را 
مشـــخص کنند یا در بدنـــه وزارت نیرو 
ایـــن عـــزم وجود نـــدارد یا اینکـــه اتفاق 

دیگـــری افتـــاده و ما خبـــر نداریم.

وی با بیان اینکه نخســـتین اســـتانی 
که بـــرای این موضـــوع اعـــام آمادگی 
کردیـــم آذربایجـــان شـــرقی بـــود، امـــا 
پنل‌های خورشـــیدی هنوز تحویل نشده 
اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: وزیـــر نیرو و 
آقـــای رئیس‌جمهـــور نیز با اجـــرای طرح 
موافق هســـتند، در حالی کـــه از امضای 
تفاهم‌نامـــه بیـــش از دو تـــا ســـه مـــاه 
گذشـــته اســـت. وی گفت: تاکنون تنها 
در حـــد ۲۰ مگاوات در دانشـــگاه صنعتی 
ســـهند، ۹۶ مـــگاوات امروز در دانشـــگاه 
شـــهید مدنـــی کلنگ‌زنی خواهد شـــد و 
همچنین ۱۲ مگاوات در دانشـــگاه مراغه 
در دســـتور کار قـــرار گرفته اســـت. حال 
باید حســـاب کـــرد کـــه از ۴۵۰ مگاوات، 
چـــه مقدار به اســـتان بدهکار هســـتید. 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی تأکید کرد: 
انتظـــار داریـــم ظـــرف یـــک هفتـــه این 
مشـــکل حل و تکلیف تحویـــل پنل‌ها 

مشـــخص شود.

هشدار طغیان رودخانه‌های فصلی در نیمه 
شمالی و شرقی آذربایجان‌شرقی

استاندار:

تکلیـف ۴۵۰ مـگاوات پنل خورشــیدی 
آذربایجان‌شرقی مشخص شود

وقتی عشق و روابط انسانی 
سانسور می‌شوند، تنها 
خشونت باقی می‌ماند

 چرا جامعه امروز چنین عطشی به 
تماشای خشونت دارد؟

چرا لایحه تامین امنیت زنان 
تصویب نمی‌شود؟
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رایزن فرهنگی جمهوری‌اسلامی ایران 
در ترکیه خبر داد:

فعالیت ۹ کرسی زبان فارسی 
در دانشگاه‌های ترکیه

محمد خیابانی، فانوس 
تبریز در تاریکــی استبداد

عضو شورای اسلامی شـــهر تبریز با اشاره به وضعیت 
مقبرةالشـــعرا گفت: مقبرةالشعرا همچنان مظلوم است. 
همان‌طور که اســـتاد شـــهریار در زمان خـــود غریب بود، 
این مـــکان نیز غریب واقع شـــده اســـت. بیـــش از ۴۰۰ 
شـــاعر بومـــی و غیـــر بومـــی در آنجـــا دفن شـــده‌اند اما 

وضعیت آن در شـــأن استاد شـــهریار نیست.
حجت‌الاســـام و المســـلمین رســـول برگـــی، عضو 

شـــورای اسلامی شـــهر تبریز ضمن تبریک روز شعر، ادب 
و زبان فارســـی که به نام استاد شـــهریار وزین شده است، 
اظهار کرد: اســـتاد شـــهریار از مفاخر بزرگ کشورمان است 

که همیشـــه به او افتخـــار کرده‌ایم.
وی افزود: کنگره بین‌المللی شـــهریار برگزار می‌شـــود 
کـــه بســـیار خوشـــحال‌کننده اســـت و نکتـــه مهـــم آن 
ایـــن اســـت که دســـتور برگـــزاری ایـــن کنگره از ســـوی 

رئیس‌جمهـــور صـــادر شـــده اســـت. این نشـــان‌دهنده 
اهمیت جایگاه اســـتاد شـــهریار در نـــگاه عالی‌ترین مقام 
اجرایی کشـــور اســـت.برگی همچنین به اقدامات صورت 
گرفته در حفظ و احیای میراث اســـتاد شـــهریار اشاره کرد 
و گفـــت: رئیس جمهور کشـــورمان، آقای پزشـــکیان، در 
مجامع مختلف شـــعر حیدربابـــا را می‌خواند که این خود 

افتخاری بــــزرگ است. 

 

رئیس سازمان جهاد کشـــاورزی استان 
آذربایجان شـــرقی بـــر توســـعه اراضی دیم 
و افزایـــش بهـــره وری در تولید محصولات 

کشـــاورزی تاکید کرد.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومی ســـازمان 
جهاد کشـــاورزی استان: شـــهرام شفیعی، 
در ســـی و یکمیـــن گردهمایـــی ســـالیانه 
موسســـه تحقیقات کشـــاورزی دیم کشور 
کـــه بـــا حضـــور مجیـــد آنجفـــی، معاون 
امـــور زراعـــت وزارت جهاد کشـــاورزی، در 
دانشـــگاه مراغه برگزار شـــد، افزود: امسال 
تولیـــد محصـــولات کشـــاورزی بـــه دلیل 
کاهـــش شـــدید بارندگـــی و خشکســـالی‌ 
بـــا چالـــش مواجـــه بـــود. وی با اشـــاره به 
کاهـــش ۷۰ درصدی بارش‌های زمســـتانی 
و عـــدم امـــکان تأمیـــن آب اراضـــی آبـــی 
از ســـدها، گفـــت: ســـال زراعـــی ۱۴۰۴-
۱۴۰۳ ســـال ســـختی بود. شـــفیعی ادامه 
داد: طبـــق برنامه پنج‌ســـاله هفتـــم، باید 

صرفه‌جویـــی ۱۵ میلیـــارد مترمکعب آب، 
در بخـــش کشـــاورزی صورت گیـــرد.  وی 
همچنیـــن مشـــکلات زیســـت‌محیطی از 
جمله وضعیـــت بحرانی دریاچـــه ارومیه و 
فرونشســـت زمیـــن در دشـــت‌های مرند، 

شبســـتر و ســـراب را یادآور شـــد.
رئیس سازمان جهاد کشـــاورزی استان 
تأکیـــد کـــرد: توســـعه اراضی آبـــی دیگر 
توجیـــه اقتصادی نـــدارد و باید به ســـمت 
توســـعه اراضی دیم حرکت کـــرد. وی بیان 
کـــرد: همکاری‌های خوبی با ســـتاد اجرایی 
فرمان حضـــرت امـــام )ره( در جهش تولید 

در دیمزارها صورت گرفته اســـت. شفیعی 
با قدردانی از تلاش‌های محققان موسســـه 
تحقیقـــات دیم کشـــور، به معرفـــی ارقام 
جدیـــد گنـــدم و حبوبات با بهـــره‌وری بالا و 
ارائـــه فناوری‌هـــای نویـــن در مدیریت آب 
و خاک اشـــاره کـــرد. وی افزود: براســـاس 
گـــزارش مدیریـــت ترویج، امســـال حدود 
هشـــت هزار دوره آموزشـــی برای کشاورزان 
برگزار شد و آینده کشـــاورزی دیم به دانش 
روز و سرمایه‌گذاری در موسسات پژوهشی 
وابســـته اســـت. رئیـــس ســـازمان جهــــاد 
کشـــاورزی اســـتان همچنین بـــه اهمیت 
امنیت غذایـــی و درس‌های حاصل از جنگ 
دوازده روزه اشـــاره کـــرد و اظهـــار امیدواری 
نمـــود کـــه حمایت‌های مالی و پژوهشـــی 
از موسســـات تحقیقاتـــی ادامـــه یابد. وی 
گفـــت: امیـــدوارم نتایـــج حاصـــل از این 
 گردهمایی‌ برای کشـــاورزان و تولیدکنندگان 

نویدبخش باشــد.

وضعیت کشاورزی آذربایجان شرقی تحت تأثیر خشکسالی؛ 

تأکید بر توسعه اراضی دیم و بهره‌وری تولید
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پیشنهاد عضو شورای شهر تبریز برای ساماندهی پیش از کنگره شهریار

»مقبـرةالشـعرا« همچنان مظلــوم اسـت 

 ســبد معیشــت خانــواده کــه مهمترین 
ــرای سیاســت گــذاری در حــوزه  شــاخص ب
در  مــی‌رود،  شــمار  بــه  اجتماعــی  رفــاه 
ــر آســیب‌های بســیاری را از  ســال‌های اخی
ناحیــه تــورم و مشــکلات اقتصــادی دیــده 
کــه ســبب شــده تــا خانوارها بــرای مدیریت 
ــه  ــای اولی ــع نیازه ــر رف ــای خــود ب هزینه‌ه

تمرکــز کننــد.
رهبــر معظــم انقــاب اســامی در دیدار 
رئیــس جمهــور و هیــأت وزیران، »معیشــت 
کشــور  مســائل  مهمتریــن  از  را  مــردم« 
خواندنــد و بــه دولتمــردان توصیــه کردنــد: 
»در بــاب معیشــت مــردم به‌گونــه‌ای عمــل 
ــم  ــدود ۱۰ قل ــد ح ــردم بتوانن ــه م ــد ک کنی
کالای اساســی را بــدون دغدغــه افزایــش 
ــه اینکــه قیمت‌هــا  ــد؛ ن ــه کنن قیمــت تهی
امــروز و فــردا دو برابــر شــود.« امــا ســبد 
معیشــت چیســت کــه در شــرایطی کــه 
مســایل سیاســی و بیــن المللــی ســهم 

ــورد  ــا دارد، م ــار و رویداده ــی در اخب پررنگ
ــرار  ــات کشــور ق ــن مقام ــی تری ــد عال تاکی
ــا  مــی گیــرد و در عیــن حــال برخــی آن را ب
ســطح رفــاه عمومــی اشــتباه مــی گیرنــد و 
ــدون ســنجیدن ابعــاد اقتصــادی و  ــی ب حت
اجتماعــی ماجــرا، بــه ارایــه تحلیل‌هایــی 
ــد  از وضعیــت اقتصــادی مــردم مــی پردازن
ــرد.  کــه مــورد انتقــاد جامعــه قــرار مــی گی
اقتصاددانــان ســبد معیشــت را مجموعه‌ای 
ــد  ــی دانن ــروری م ــات ض ــا و خدم از کالاه
کــه یــک خانــوار بــرای تأمیــن نیازهــای اولیــه 

ــان،  ــاز دارد؛ خــوراک )ن ــه آن‌هــا نی زندگــی ب
برنــج، گوشــت، لبنیــات و…(، پوشــاک، 
مســکن و اجــاره، حمل‌ونقــل، درمــان و 
آمــوزش اغلــب در این ســبد قــرار می‌گیرند. 
ایــن ســبد کــه از داده‌هــای مرکــز آمــار ایــران 
ــای  ــود، در تصمیم‌گیری‌ه ــتخراج می‌ش اس
اقتصــادی نیــز نقــش موثــری دارد و هــر 
ســاله در ایــام پایانــی ســال، بــا تعییــن 
ســبد معیشــت، حداقــل دســتمزد کارگــران 
بــرای ســــال آینــده در شــورای عالــی کار بــه 

تصویــب می‌رســد.
یــک  اینکــه  از  بهتــر  مفهــوم  بــرای 
خانــواده ایرانــی در طــول یــک مــاه بــه چــه 
اقــام و کالاهایــی نیــاز دارد، بهتــر اســت 
بــه آمــار مربــوط بــه نــرخ تــورم رجــوع 
شــود کــه جدیدتریــن آن مربــوط بــه پایــان 
ــرخ  ــاه، ن ــن م ــت. در ای ــال اس ــرداد امس م
ــرداد  ــه م ــبت ب ــه نس ــه نقط ــه ب ــورم نقط ت

سبد معیشت مردم به روایت آمـار؛ 

چرا معیشت به معنـای رفاه نیســـت؟
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 معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری منطقه ۲ 2
از تخریب ۴۰ مورد ســـاخت و ســـاز غیرمجاز در سطح 
حوزه ایـــن منطقه خبر داد. اکبر نقـــوی با اعلام این 
خبـــر گفـــت: در تداوم مقابله با ســـاخت و ســـاز 
غیرمجاز، نیروهـــای تخلفات ایـــن معاونت از 
ابتدای ســـالجاری تا نیمه اول شهریور امسال 

اقدام به جلوگیری از ســـاخت و ســـاز غیرمجـــاز و تعطیل ۶۹ 
مورد عملیـــات غیرقانونی کـــرده و در همین مدت همچنین 

۴۰ مورد ســـاخت و ســـاز غیرمجاز را تخریـــب کرده‌اند.
وی با اعلام اینکه همه شـــهروندان باید قوانین شـــهری را 
رعایت کنند افزود: عوامل تلاشـــگر تخلفات معاونت خدمات 
شـــهری منطقه ۲ علاوه بـــر تخریب و تعطیل عملیـــات افراد 

متخلـــف، اقدام به جمـــع آوری ۳۶ مورد مصالح ســـاختمانی 
هم کـــرده اند. نقوی، با عنـــوان اینکه عوامـــل تخلفات بطور 
شـــبانه روز در حال گشـــت زنی در معابر سطح حوزه شهرداری 
منطقه ۲ برای مقابله با ســـاخت و ســـاز غیرمجاز هســـتند، از 
شهروندان خواســـت برای جلوگیری از تبعات بعدی از تخلفات 

ساختمانی خـــودداری کنند. اخبــاراخبــار

 

 

یادداشت

ادامه از صفحه اول

محمد خیابانی، فانوس تبریز 
در تاریکی استبداد

شـــیخ محمد خیابانی را میتوان نماد آزادی‌خواهی، بصیرت سیاســـی 
و تعهـــد دینی دانســـت. شـــخصیتی که بـــه تعبیر رهبر معظـــم انقلاب 
اســـامی یکـــی از عناصر جریان‌ ســـاز تاریـــخ معاصر ایـــران و بخصوص 
آذربایجان اســـت. به بهانه 21 شهریور ســـالروز یکصد و پنجمین سالگرد 
شـــهادت شـــیخ محمد خیابانی ســـه روایت ویژه از رهبر انقـــاب درباره 
شـــیخ محمد خیابانی و قیام مردم تبریز علیه اســـتبداد و اســـتعمار که 

حـــاوی نکات قابل توجهی اســـت را مـــرور می‌کنیم:
۱ـ »آقـــاى شـــیخ محمـــد خیابانـــى شـــوهر عمـــه ماســـت... پدرم 
شـــاهد قضایاى مشـــروطه بوده؛ ایشـــان در مشـــروطه بوده با باقرخان 
هم‌محله‌انـــد. باقرخـــان مـــال محله خیابان اســـت که محمـــد خیابانى 
هـــم مال همـــان محله‌اند، پدر ما هم مـــال همان محله‌انـــد. »خیابان« 
یک محله‌اى اســـت در تبریز؛ محله‌اى اســـت که الان هم به یک شـــکل 
محلـــه و این‌ها نیســـت؛ تنهـــا خیابانى بوده کـــه آن زمان‌هـــا در تبریز 
وجود داشـــته و در قســـمتى از این خیابان کوچه‌اى است به نام قرباغلار 
کوچه‌ســـى؛ الان هم هســـت کوچـــه قرباغى‌ها که منزل شـــیخ محمد 
خیابانـــى همچنیـــن منـــزل پدربـــزرگ ما، مرحوم حاج ســـید حســـین 

خامنه‌اى کـــه پیش‌نماز مســـجد جامع بـــود.« ۱۳۶۴/۰۳/۰۱
۲ـ »مرحـــوم »شـــیخ محمّـــد خیابانی« قبـــل از اینکـــه وارد مبارزات 
مشـــروطیت شـــود، گاهی نایبِ پدرزن خود می‌شـــد. پدر زن او مرحوم 
حـــاج ســـید حســـین خامنـــه‌ای بود کـــه جدّ ماســـت و شـــیخ محمد 
خیابانی در همین شبســـتان مســـجد جامـــع تبریز، به جـــای ابوالزّوجه 
خـــود نمـــاز می‌خواند و از همیـــن جا، شـــهرت خـــودش را به‌تدریج به 

دســـت آورد.« ۱۳۷۲/۰۵/۰۵
۳ـ »در قضیـــه مرحـــوم شـــیخ محمـــد خیابانی که تبریـــز یک تنه 
ایســـتاد مســـئله، مســـئله قرارداد وثوق‌الدولـــه بود. در تهـــران عمال 
حکومـــت ضعیف با یـــک قرارداد، امـــور مالی و امور نظامی کشـــور را 
دودســـتی تقدیم کردند به انگلیســـی‌ها، تبریزی‌ها ایســـتادند. مرحوم 
خیابانـــی و دیگـــران در مقابـــل این قضیـــه بودند که ایســـتادند و آن 
حـــوادث عجیـــب تبریز پیشـــآمد کرد. تبریز همیشـــه این‌طـــور بود.«  

۱۳۸۵/۱۱/۲۸
شـــیخ محمد خیابانی را میتوان نماد آزادی‌خواهی، بصیرت سیاســـی 
و تعهـــد دینـــی دانست.شـــخصیتی که به تعبیـــر رهبر معظـــم انقلاب 
اســـامی یکـــی از عناصر جریان‌ ســـاز تاریـــخ معاصر ایـــران و بخصوص 
آذربایجـــان است.شـــیخ محمد خیابانـــی )۱۲۵۹ـ  ۱۲۹۹ خورشـــیدی(، از 
چهره‌هـــای برجســـته تاریخ معاصر ایـــران، روحانی، روشـــنفکر، خطیب 
و فعال سیاســـی دوران مشـــروطه بود که نقش مهمـــی در بیداری ملی، 
مبـــارزه با اســـتبداد و مقابلـــه با نفوذ بیگانـــگان ایفا کرد.او که در شـــهر 
خامنه از توابع آذربایجان شـــرقی چشـــم به جهان گشـــوده بـــود، پس از 
گذرانـــدن تحصیلات مقدماتی، بـــه تبریز مهاجرت کـــرد و در خیابانی در 
مدرســـه طالبیه تبریز به فراگیری علوم دینی، فلســـفه، تاریخ، ریاضیات و 
نجـــوم پرداخت و در مدت کوتاهی به یکی از علمای برجســـته و خطیبان 
تأثیرگذار شـــهر تبدیل شـــد و اقدامات بزرگـــی را ســـامان داد.در جریان 
نهضت مشـــروطه، خیابانی با ســـخنرانی‌های روشـــنگرانه خود در مسجد 
جامع تبریز، مـــردم را به آزادی‌خواهی و عدالت‌طلبـــی دعوت کرد. او در 
دوره دوم مجلـــس شـــورای ملی به عنـــوان نماینده مـــردم تبریز انتخاب 
شـــد و با نطق‌های پرشـــور خـــود، به مخالفـــت با اولتیماتوم روســـیه و 

پرداخت. خارجـــی  دخالت‌های 
پـــس از پایان جنگ جهانـــی اول و در واکنش به قـــرارداد ۱۹۱۹ میان 
ایـــران و بریتانیا، خیابانی نهضت آزادیســـتان را در آذربایجـــان بنیان نهاد.
هدف این نهضت، حفظ اســـتقلال ملـــی، مقابله با اســـتعمار و تقویت 
وحـــدت ایرانیـــان بود.روزنامه »تجدد« نیز به عنوان رســـانه رســـمی این 
حرکـــت، تحت نظـــارت او منتشـــر می‌شـــد. در شـــهریور ۱۲۹۹، با ورود 
نیروهـــای دولتـــی به تبریز و ســـرکوب قیام آزادیســـتان، شـــیخ محمد 
خیابانی به شـــهادت رســـید. پیکر ایشـــان پـــس از انتقال به تهـــران، در 
صحـــن حرم حضرت عبدالعظیم حســـنی به خاک ســـپرده شـــد.امروز، 
نام شـــیخ محمد خیابانی به عنوان نماد آزادی‌خواهی، بصیرت سیاســـی 

و تعهـــد دینی در تاریـــخ ایران جاودانه مانده اســـت.

آذربایجان  کاراتـــه  هیـــات  سرپرســـت 
شـــرقی از فعالیـــت نزدیک بـــه هفت هزار 
ورزشـــکار بیمه شـــده و ســـازمان یافته در 

اســـتان خبر داد. 
علیرضـــا محمدی اظهار کـــرد: در چهار 
مـــاه اخیر تلاش کردیـــم این احتـــرام را به 
کاراته اســـتان و اســـاتید گرانقدر این رشته 

بازگـــردانیم.
وی از برگزاری مســـابقات لیگ اســـتانی 
کاراته بـــرای اعـــزام به مرحله کشـــوری در 
یازدهم مهرماه خبـــر داد و افزود: هر هفته 
انواع مســـابقات برای ســـبک‌های مختلف 
رشـــته کاراته در اســـتان در حـــال برگزاری 
اســـت. محمـــدی گفـــت: امروز وفـــاق در 
رشـــته کاراته اســـتان شـــکل گرفته و تمام 
اســـاتید و ورزشـــکاران این رشته بدون نگاه 
بـــه آزاد یا کنترلـــی بودن در کنـــار یکدیگر 

برای رشـــد این رشـــته تـــاش می‌کنند.

وی از رتبـــه نخســـت کاراته اســـتان در 
مســـابقات اخیر انتخابی خبـــر داد و افزود: 
کمیتـــه اســـتعدادیابی که در طـــول چهار 
ســـال پیـــش منحـــل شـــده بـــود، امروز 
فعال شـــده اســـت و اتاق فکر متشکل از 
پیشکســـوتان این رشته تشـــکیل داده‌ایم. 
وی بـــا اشـــاره به برگـــزاری اردوهـــای کاراته 
بیـــن باشـــگاهی در اســـتان، اظهـــار کـــرد: 
هیات‌های شهرســـتان‌ها را پـــای کار آوردیم 
و مســـابقات و اردوهـــا را در شهرســـتان‌ها 

برگزار و استعدادیابی می‌کنیم. ســـــرپرست 
هیات کاراتـــه آذربایجان شـــرقی از برگزاری 
دوره ارتقـــای داوری کشـــوری بـــه میزبانـــی 
تبریـــز خبـــر داد و افزود: بیمه مســـئولیت 
بـــرای مربیـــان کاراتـــه اســـتان را پیگیـــری 
می‌کنیـــــم. وی از طراحـــی نرم افـــزار برای 
تهیه آرشـــیو اطلاعات حرفه‌ای ورزشـــکاران 

کاراته اســـتان نیز خبـــر داد.
وی بـــا اشـــاره به وجود ۵۶ ســـبک آزاد 
و کنترلـــی کاراتـــه در اســـتان، گفـــت: برای 
پیشـــرفت رشـــته کاراتـــه باید باشـــگاه‌ها 
تقویت شـــوند کـــه در ایـــن راســـتا از ماه 
آینده، مســـابقات لیـــگ باشـــگاهی برگزار 
می‌کنیـــم که بـــه تقویت روحیـــه بازیکنان 
و مربیـــان و باشـــگاه‌ها کمـــک می‌کنـــد. 
محمـــدی از کســـب درجه آســـیایی برای ۲ 
داور خانم اســـتان، ثمین قاســـمی و نسترن 

داد. خبـــر  محمدی‌زاده 

فعالیت هفت هزار کاراته کار در آذربایجان‌شرقی
مهاجرت ۱۰۰ نفر *برگزاری مسابقات استانی در مهرماه

اول کنکور در رشته‌های 
علوم پزشـکی از کشــور

معـــاون تحقیقـــات و فنـــاوری وزارت 
بهداشـــت شایســـته ســـالاری را مهمترین 
عامل حفظ نخبـــگان و کاهش مهاجرت در 
کشور دانســـت و گفت: متاسفانه اغلب ۱۰۰ 
نفر اول کنکور در رشـــته‌های علوم پزشـــکی 
بـــه دلیل اینکه مـــا نمی‌توانیم ایـــن افراد را 

جـــذب کنیم مهاجـــرت می‌کنند.
ضمـــن  آخونـــدزاده  شـــاهین  دکتـــر 
بیان ایـــن مطلب بـــه وضعیت بازگشـــت 
نخبـــگان به کشـــور طـــی یک ســـال اخیر 
اشـــاره و اظهار کرد: نخبـــگان ایرانی که در 
رشـــته‌های علـــوم پایه به خارج از کشـــور 
مهاجـــرت کردنـــد، اغلـــب این افـــراد پس 
از مدتـــی بـــه کشـــور بازمـــی گردنـــد؛ اما 
متاســـفانه در رشـــته‌های بالینـــی حاضر به 
بازگشـــت به کشـــور نمی‌شـــوند؛ بـــه طور 
مثال یک پزشـــک متخصص جـــراح مغز 
و اعصـــاب کـــه در آمریکا مشـــغول به کار 
اســـت به ســـختی به کشـــور برمی‌گردد و 
پس از پیـــروزی انقلاب اســـامی ما موارد 
بســـیار نادری را مشـــاهده کردیـــم. وی در 
ادامـــه تصریـــح کرد: امـــا ایرانیانـــی که در 
رشـــته‌های علـــوم پایه در خارج از کشـــور 
تحصیـــل کرده و مشـــغول به کار شـــدند 
یا اینکـــه از ایران مهاجـــرت کردند، پس از 

مدتـــی به کشـــور بـــاز می‌گردند.
معـــاون تحقیقـــات و فنـــاوری وزارت 
بیشـــترین  اینکـــه  بیـــان  بـــا  بهداشـــت 
دانشجویان ما در رشـــته‌های علوم پزشکی 
از دانشـــگاه‌های بزرگ مهاجـــرت می‌کنند، 
گفت: متاســـفانه اغلب ۱۰۰ نفر اول کنکور 
در رشـــته‌های علوم پزشـــکی به دلیل اینکه 
مـــا نمی‌توانیـــم این افـــراد را جـــذب کنیم 
مهاجـــرت می‌کننـــد. دکتـــر آخونـــدزاده به 
مهمترین دلیل مهاجرت نخبگان در کشـــور 
اشـــاره و تصریح کرد: اعتقاد من این است 
کـــه بیشـــترین راهی کـــه مـــی تواند جذب 
نخبگان را افزایش دهد، شایســـته ســـالاری 
اســـت؛ به این معنی اگر ما بـــه جوان نخبه 
خود نشـــان دهیم کـــه ۳۰ نفر از روســـای 
دانشـــگاه، وزاری دولـــت، معاونـــان وزیر و 
غیره جز نخبگان هســـتند یعنی شایســـته 

ســـالاری حاکم شـــده است. 

خبر 

پیشنهاد عضو شورای شهر تبریز برای 
ساماندهی پیش از کنگره شهریار

»مقبـرةالشعرا« همچنان مظلوم است

تخریب ۴۰ مورد ساخت و ساز غیرمجاز در معابر سطح حوزه شهرداری منطقه ۲

نمایش »اوشاق«، روایتی از هویت، مهاجرت و انسانیت
چـــراغ نمایـــش اوشـــاق )بچه( نوشـــته 
نغمـــه ثمینـــی و ترجمه آیدین ســـرداری‌نیا، 
به کارگردانـــی علی‌اکبر عطاردی، در شـــامگاه 
پنجشنبه ۲۰ شـــهریور به طور نمادین توسط 
مدیـــر کل اداره فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 
اســـتان، روشـــن شـــد. این نمایش هر شب 
ســـاعت ۲۰ در پلاتو اســـتاد مقبلی )مجتمع 
فرهنگـــی و هنـــری ۲۹ بهمـــن تبریـــز( روی 
صحنه مـــی‌رود. ایـــن اثر با نگاهـــی انتقادی 
به مســـئله مهاجرت و بحران هویت، داستان 
کودکـــی را روایـــت می‌کند کـــه در بی‌هویتی 
متولـــد شـــده و اکنون در ســـن تشـــخیص 
خـــوب و بد، نـــه مادر دارد، نه ســـرزمین و نه 
هویت مشـــخص. کارگردان نمایش معتقد 
اســـت »این اثر بیـــش از هر چیز یـــادآور این 
نکته اســـت که انســـان بودن مهم‌تر از مرز، 

زبان و ملیت اســـت«.
علی‌اکبر عطاردی با اشـــاره به سختی‌های 
آماده‌ســـازی ایـــن اجرا گفت: از بهمن ســـال 
گذشـــته تمرین‌ها را آغاز کردیم و اردیبهشت 
امســـال متن برای بازبینی ارســـال شد. اما به 
دلیل مشـــکلات پیش‌آمده برای تئاترشـــهر 
تبریـــز، جنـــگ ۱۲ روزه و نبود ســـالن، اجرای 
نمایـــش بـــه تعویق افتـــاد. خوشـــبختانه با 
حمایت مؤسســـه ســـینما تئاتر امـــکان اجرا 
فراهم شـــد و از این بابت قـــدردان همراهی 
مسئولان و اداره‌ کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
اســـتان هســـتم. تئاتر در تبریز بیـــش از هر 
زمـــان دیگری بـــه حمایـــت و همراهی مردم 

نیـــاز دارد.
مهـــرداد نیکجو، بازیگر نقـــش »بازپرس«، 
دربـــاره پذیـــرش این نقـــش اظهار کـــرد: با 
وجود مشـــغله زیـــاد، نتوانســـتم از این متن 

و نقش بگـــذرم. دغدغه‌هایی مثل مهاجرت، 
که از مســـائل امروز جوامع است، برایم آشنا 
و ملمـــوس بود. ســـختی‌ها کم نیســـت اما 
بـــرای روشـــن ماندن چـــراغ تئاتر، بـــه دیده 

شـــدن و حمایت مخاطب نیـــاز داریم.
صـــدف رحیمی کـــه نقـــش »زن مهاجر 
افغانـــی« را ایفـــا می‌کند، گفـــت: این نقش 
برایـــم تجربـــه‌ای ســـنگین بـــود چـــون در 
تحقیقاتم دیدم چه رنج‌هایـــی بر زنان افغان 
تحمیل شـــده است. نمی‌خواســـتم تمام بار 
عاطفـــی ایـــن دردهـــا را وارد بازی کنـــم، اما 
تلاش کردم بخشـــی از واقعیـــت را به صحنه 

بیــــاورم.
نازلی ســـلیمیان در نقش »مترجم« تأکید 
کرد: نقش مترجم در نمایـــش صرفاً ترجمه 
زبان‌ها نیســـت، بلکه مفهومی فراتر از کلمات 
هویـــت  جســـت‌وجوی  در  انســـان‌ها  دارد. 
و ارتباط انســـانی هســـتند و نمایـــش این را 

به‌خوبـــی برجســـته می‌کند.
نســـرین فاتـــح کـــه نقـــش »زن مهاجر 
کـــورد« را بـــر عهـــده دارد نیز گفـــت: قدرت 
و پایـــداری زنـــی که بـــا فشـــارهای مهاجرت 
مواجه اســـت برایـــم عجیب و جـــذاب بود. 
نمایـــش تأکیـــد زیادی بـــر زبـــان دارد و من 
تلاش کـــردم مقاومت و درگیـــری این زن را 

بکشـــم. تصویر  به 
همچنین ســـودا عبدالعظیم‌زاده، بازیگر 
نقـــش »زن مهاجر لیبیایی«، افـــزود: از همان 
ابتـــدا همـــه ابعاد ایـــن نقش برایـــم جذاب 
بـــود؛ از نـــگاه و رفتار تا تـــاش او برای تطابق 
با جامعـــه جدید. در طول تمرین‌ها بیشـــتر 
به این شـــخصیت نزدیک شـــدم و امیدوارم 
توانســـته باشـــم حس واقعـــی آن را منتقل 

کنـــم. 
اصغـــر ایزدی‌جیـــران، اســـتاد دانشـــگاه 
تبریز و مردم‌شـــناس، در تحلیل ریشـــه‌های 
اجتماعـــی نمایش »اوشـــاق« گفـــت: این اثر 
نمایشـــی دو لایه دارد؛ نخست، روایت تجربه 
زیســـته زنان مهاجـــر و پناهنـــده و رنج‌هایی 
کـــه متحمـــل می‌شـــوند و دوم، طـــرح این 
پرســـش بنیادین که در شرایط بحرانی چگونه 

می‌تـــوان تصمیمات اخلاقـــی گرفت.
وی با بیـــان اینکه مخاطب بایـــد خود را 
به جای شـــخصیت‌های نمایش قـــرار دهد، 
افـــزود: قضاوت درباره درســـت یا غلط بودن 
تصمیمات ایـــن کاراکترهـــا از بیرون ممکن 
نیســـت، زیرا مردم‌شناســـی رفتار انسان‌ها را 

در بســـترهای متفاوت بررســـی می‌کند.
ایزدی‌جیـــران پیونـــد مهاجـــرت با جهان 
غـــرب را یکی از محورهـــای مهم این نمایش 
دانســـت و ادامـــه داد: پناهندگی مســـئله‌ای 
جهانی اســـت و تنها بـــه ایران و کشـــورهای 
همسایه محدود نمی‌شـــود. بحران‌هایی که 
غرب در ارتباط با شـــرق ایجـــاد می‌کند، افراد 
را به کـــوچ اجبـــاری وامـــی‌دارد، در حالی که 
همان غرب چهره‌ای مثبـــت از خود در زمینه 
پنـــاه دادن به مهاجـــران می‌ســـازد و صورت 

مسئله را پنهان می‌کنـــــد.

وی دربـــاره یکـــی از پایه‌هـــای نمایـــش 
»اوشـــاق« گفـــت: ارتباط بازپـــرس، به‌عنوان 
نماد نظام اداری و سیاســـی، بـــا زنان مهاجر 
کـــه بـــرای حقـــوق انســـانی خـــود تـــاش 
می‌کننـــد، از شـــکافی بـــه نـــام زبـــان پـــر 
می‌شـــود. با این حـــال، در نهایـــت بازپرس 
نیـــز به دنیای شـــخصی و رابطـــه‌اش با مادر 

بازمی‌گـــردد. 
وی پیـــام اصلی نمایش را چنین توصیف 
کرد: این اثـــر ما را به تأمل دربـــاره ارزش‌ها 
و انتخاب‌هـــای اخلاقـــی فـــرا می‌خوانـــد و 
یادآور می‌شـــود که در تصمیمات مهم باید 

به اولویت‌های انســـانی خود بیندیشـــیم.
بـــه گـــزارش ایســـنا، نمایش »اوشـــاق« 
بـــا صحنه‌پـــردازی و طراحی دکور مناســـب، 
بازی‌هـــای رئـــال و باورپذیـــر و دیالوگ‌هـــای 
خوش‌بیـــان، موضوعـــات اجتماعـــی چون 
هویـــت، ملیـــت، مهاجـــرت و پناهندگی را 
بـــه چالـــش می‌کشـــد. ایـــن اثر بـــه ‌تدریج 
لایه‌هـــای مختلف شـــخصیت‌ها را آشـــکار 
می‌کند؛ از ســـختی‌های زنـــان مهاجر افغان و 
کـــرد تا تلاش هر ســـه زن برای نگـــه‌داری از 
کودک بی‌هویـــت، در حالی که خـــود درگیر 

رنجـــی بزرگ‌تر هســـتند. 
تضـــاد موقعیت کاراکترها، کشـــمکش 
دراماتیـــک نمایـــش را شـــدت می‌بخشـــد و 
مخاطب را با پرســـش‌هایی بنیادیـــن روبه‌رو 
می‌کنـــد: »گناه یک کودک چیســـت که باید 
قربانی ملیـــت و قوانین هویتی شـــود؟« این 
نمایـــش همچنین بـــا پرداختی احساســـی و 
پرتنش، نگاه انســـان‌محور به حقوق مهاجران 
را برجســـته می‌کنـــد و یـــادآور می‌شـــود که 

پیـــش از هر چیـــز، »همه ما انســـانیم«.

رئیس کمیســـیون فرهنگی و اجتماعی 
شـــورای اســـامی شـــهر تبریز بر اهمیت 
حفظ هویـــت فرهنگی تبریـــز و ضرورت 
تعامـــل شـــهرداری بـــا انجمـــن صنفـــی 

گرافیک اســـتان تأکیـــد کرد. 
علـــی آجودان‌زاده، رئیس کمیســـیون 
فرهنگـــی و اجتماعی شـــورای اســـامی 
شـــهر تبریز، در صد و چهل و هشـــتمین 
جلســـه ایـــن کمیســـیون اظهـــار کـــرد: 
اصلی‌تریـــن موضوع مـــا هویت فرهنگی 
تبریز اســـت و چهار محور مطرح شـــده، 
کلیـــد حل مشـــکلات شـــهر به شـــمار 
می‌رونـــد. دیوارنـــگاره ولیعصـــر تهـــران 
بســـیار جـــذاب اســـت و بهبـــود هویت 

بصری شـــهر ضــــروری است.
وی افزود: نحوه همکاری شـــهرداری 
تبریز و شـــورای شـــهر با انجمـــن صنفی 
گرافیـــک بایـــد جزو مـــوارد بحـــث قرار 
گیـــرد و از امـــروز تعامـــل شـــهرداری با 
انجمن صنفـــی گرافیک اســـتان بصورت 
جدی در دســـتور کار قرار گیرد. ســـازمان 

فرهنگی‌هنـــری شـــهرداری تبریز و انجمن 
صنفی گرافیک اســـتان و شورای شهر نیز 
بعنوان نهـــاد ناظر بر این قرارداد باشـــند. 
آجـــودان زاده تصریح کـــرد: ما به انجمن 
صنفـــی گرافیـــک اعتمـــاد داریـــم و این 
اعتمـــاد ادامـــه خواهد داشـــت تا شـــهر 
بیـــش از این متضـــرر نشـــود. همچنین 
توجـــه بـــه بودجـــه متناســـب بـــا بافت 

منطقه بســـیار مهم اســـت. 
بخشـــش  خواســـتار  همچنیـــن  وی 
جریمه موسســـه هنری پاســـدار شـــهید 
نصیـــر شـــد و گفـــت: این موسســـه که 
بهره‌بـــرداری آن عمدتـــاً عام‌المنفعه بوده 
و بـــرای ارائـــه خدمات به خانواده شـــهدا، 
جانبـــازان و ایثارگـــران بـــه کار مـــی‌رود، 

جریمـــه آن هبه شـــود.
روح‌اللـه رشیـدی، نائب رئیس کمیسیون، 
نیـــز در ادامه اظهار کـــرد: خدمات جامعه 
گرافیک تبریز برای خـــود بنده نیز بی‌نظیر 
اســـت. در ســـال گذشـــته این هنر جای 
خـــود را نشـــان داده و هیچکس نمی‌تواند 

خدمات این جامعـــه را کتمان کند؛ همه 
به اثر بخشـــی آن پی برده‌انـــد. وی افزود: 
بـــا این حال هنـــوز نتوانســـته‌ایم گرافیک 
تبریـــز را بعنوان یک هنر مســـتقل پیش 
ببریـــم. تلاش‌هایی از دهـــه ۹۰ برای ملی 
شـــدن این هنر شـــروع شده اســـت، اما 
تاکنـــون چرخـــه مـــورد نظر بطـــور کامل 
شـــکل نگرفته و در مقایســـه با شهرهایی 
مثـــل اصفهـــان پیشـــرفت نکرده‌ایم که 
ایـــن موضوع بـــه خـــود ما آســـیب زده 

اســـت. 
رشـــیدی ادامه داد: گروه‌های خودجوش 
شـــروع به فعالیت کرده‌انـــد و حتی پس 
دانشـــجویان  دوازده‌روزه  جنگ‌هـــای  از 
گرافیـــک دانشـــگاه هنـــر نیز آثـــار قابل 
توجهـــی تولیـــد کرده‌انـــد، امـــا هنـــوز 
نتوانســـته‌ایم بـــا اعتماد بـــه نفس کامل 
دیوارنگاره‌هـــای شـــهر را بـــه هنرمنـــدان 
گرافیکـــی خود بســـپاریم. انتظـــار می‌رود 
ســـازمان فرهنگ و هنر شـــهرداری در این 

حوزه رویدادهایی برگــــزار کنــــد. 

تمرکز شورای شهر تبریز بر هویت فرهنگی 
و توسعه هنر گرافیک شـهری

چند ســـال اســـت موضوع تملـــک خانه‌هـــای اطراف منزل اســـتاد 
شـــهریار مطرح شده و شهردار امســـال وارد این موضوع شده و خانه‌های 
اطـــراف را حـــدودا تملک کرده اســـت. وی در ادامه با اشـــاره به وضعیت 
مقبره‌الشـــعرا اظهار کرد: مقبرةالشـــعرا همچنان مظلوم است. همان‌طور 
که اســـتاد شـــهریار در زمان خود غریـــب بود، این مکان نیـــز غریب واقع 
شـــده اســـت. بیش از ۴۰۰ شـــاعر بومی و غیر بومی در آنجا دفن شده‌اند 

اما وضعیت آن در شـــأن اســـتاد شهریار نیست. 
عضو شورای اسلامی شـــهر تبریز پیشنهاد داد: کنگره را کمی به تأخیر 
بیندازیم تا این مکان ســـاماندهی شـــود و آبـــروی مـــا در برابر میهمانان 
خارجـــی و بین‌المللی حفظ شـــود یا اینکـــه برگزاری کنگـــره باعث دیده 
شـــدن وضعیت مقبره‌الشـــعرا و تســـریع رفع مشکلات شـــود. برگی در 
بخش دیگری از ســـخنان خود به مشـــکلات نانوایان اشـــاره کرد و متذکر 
شـــد: در صف‌های نانوایی و ســـنگک‌پزی‌ها حضور پیدا کرده و مشـــاهده 
کـــرده‌ام که اکثراً آزادپز شـــده‌اند و از کیفیت آرد گلایـــه دارند. در حالی که 
قیمت‌هـــا افزایش یافته، کیفیت آرد همان اســـت. حداقل از مســـئولان 
می‌خواهـــم که عنایت بیشـــتری داشـــته باشـــند تا مردم نـــان با کیفیت 

دریــافت کننــد.
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3 پیش فروش بلیت‌ قطارهای مســـافری، بـــرای بازه زمانی  
اول تـــا ۳۰ مهرماه، از امروز )دوشـــنبه، ۲۴ شـــهریورماه( آغاز 
می‌شـــود. پیش فـــروش بلیت در همه محورها )مســـیرهای 
رفـــت تا تاریـــخ ۳۰ مهرمـــاه و مســـیرهای برگشـــت تا اول 
آبـــان مـــاه(، از ســـاعت ۷:۳۰ تـــا ۱۰:۳۰ صبح روز دوشـــنبه 
)۲۴ شـــهریورماه( از طریق ســـکوهای مجاز فـــروش اینترنتی 
بلیـــت آغـــاز می شـــود. پیش فـــروش حضـــوری بلیت‌های 

ایـــن بازه زمانی نیز، از ســـاعت ۱۰:۳۰ تا ۱۳:۳۰ روز دوشـــنبه 
)۲۴ شـــهریورماه( از طریق مراکز مجـــاز فروش حضوری انجام 
می شـــود. از ســـاعت ۱۴ روز چهارشـــنبه به بعـــد، به صورت 
همزمـــان پیش فروش ادامه خواهد داشـــت. هموطنان برای 
کســـب اطلاعـــات بیش‌تر می‌تواننـــد به صورت شـــبانه‌روزی 
با ســـامانه اطلاع‌رســـانی راه‌آهن به شـــماره ۰۲۱۵۱۴۹ تماس 

اقتـصاداقتـصادبگیرنـــد یا به پایـــگاه اینترنتـــی rai.ir مراجعه کنند.

پیش‌ فروش بلیت‌ قطارهای مسافری مهرماه از امروز

مختـــرع و نوآور جـــوان تبریزی بـــا اختراع 
»کلاه هوشمند آتش‌نشـــانی مجهز به نمایشگر 
هـــدآپ و تحلیـــل علایـــم حیاتـــی مبتنـــی بر 
هـــوش مصنوعـــی« مدال طـــای فســـتیوال 
بین‌المللی اختراعات ســـیلیکون‌ ولـــی آمریکا را 

کســـب کرد.
امیرحســـین کامـــران کرکـــج، افـــزود: این 
کلاه بـــا ویژگی هـــای منحصر به فـــرد با هدف 
ارتقـــای ایمنـــی آتـــش‌ نشـــانان طراحی شـــده 
اســـت و با بهره‌گیری از فناوری‌های پیشـــرفته، 
امـــکان پایش لحظه‌ای علایـــم حیاتی و نمایش 
داده‌های محیطی در شـــرایط بحرانـــی را فراهم 

می‌آورد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن مســـابقات بـــه 
صورت حضـــوری و آنلاین)غیرحضـــوری( ۱۷ تا 
۲۱ شـــهریور برگزار شـــده اســـت، اظهـــار کرد: 
کلاه هوشـــمند آتش‌نشـــانی مجهز به نمایشگر 

هدآپ و تحلیل علایـــم حیاتی مبتنی بر هوش 
مصنوعـــی برای نخســـتین بار در ســـطح جهان 
اختراع شـــده اســـت و کارشناســـان بین‌المللی 
معتقدنـــد این نـــوآوری می‌توانـــد تحولی جدی 
در حـــوزه تجهیـــزات ایمنـــی و امـــداد و نجات 

ایجـــاد کند.
مخترع و نـــوآور جوان تبریـــزی گفت: این 
کلاه آتشنشـــانی مجهز به سنسور)حسگر(‌های 

هشدار، نمایشـــگر، دوربین و هوش مصنوعی 
اســـت و از طریـــق مرکـــز کنترل محـــل دقیق 
آتـــش نشـــان نمایـــش داده مـــی شـــود تا در 
صـــورت بـــروز گرفتاری بـــه فرد آتش نشـــان، 
بقیه آتش نشـــانان بـــا اطـــاع از موقعیت فرد 

گرفتـــار به کمک وی بشـــتابند.
کامـــران کرکـــج، ادامه داد: مشـــابه خارجی 
ایـــن کلاه در پنـــج کشـــور اروپایـــی از جملـــه 
فرانســـه و ســـوئیس وجود دارد که فقط مجهز 
بـــه موقعیت یـــاب ماهـــواره ای جـــی پی اس 
اســـت و ســـایر ویژگی هـــای ایـــن کلاه مانند 
دوربین عقب نگر، سنسور)حســـگر( هشـــدار و 
هـــوش مصنوعی را مشـــابه خارجـــی کلاه ندارد.
وی یـــادآور شـــد: در سیســـتم آنلایـــن این 
کلاه از یـــک دوربین حرارتـــی و رادار عمیق برای 
تشـــخیص دقیـــق و قـــوی انســـان‌ها، تخمین 
وضعیـــت و تشـــخیص علایـــم حیاتـــی آنهـــا 

اســـتفاده شـــده اســـت و این اطلاعات از طریق 
دیتـــا بـــه مرکز کنترل ارســـال می شـــود.

مختـــرع و نـــوآور جوان تبریـــزی گفت: در 
این مرکز اطلاعات ارســـال شـــده، آنالیز و محل 
دقیـــق، فاصلـــه و وضعیت علایـــم حیاتی فرد 
گرفتـــار مکان یابی شـــده و از طریق نمایشـــگر 
موجـــود در کلاه به ســـایر آتش نشـــانان حاضر 

در محل ارســـال می شـــود.
کامـــران کرکج، با بیـــان اینکه هـــم اکنون 
خود را برای شـــرکت در مســـابقات دوبی اکسپو 
آمـــاده می کنم، افـــزود: فســـتیوال بین‌المللی 
اختراعات ســـیلیکون‌ ولی آمریـــکا از معتبرترین 
رویدادهای فناوری و نوآوری جهان اســـت و در 
آن پیشـــرفته‌ ترین اختراعات از سراســـر دنیا به 
رقابت گذاشـــته می‌شـــود و من تنها فرد ایرانی 
با تبعـــه جمهوری اســـامی در این مســـابقات 

شـــرکت کرده بودم.

مخترع تبریزی مدال طلای فستیوال بین‌المللی اختراعات 
»سیلیکون‌ ولی« آمریکا را کسب کرد

خبر 

اجرای معافیت سه فرزند و بیشتر فقط 
تا پایان سال ۱۴۰۴

رئیس ســـازمان وظیفـــه عمومی فراجا گفـــت: معافیت 
ســـه فرزند و بیشـــتر فقط تا پایان ســـال ۱۴۰۴ اجرا می‌شود 
و مشـــمولان واجد شـــرایط بایـــد در فرصـــت در نظرگرفته 
شـــده از طریق دفاتر پلیس+۱۰ برای ثبت درخواســـت خود 

اقــــدام کننـــد.
ســـردار رحمان علیدوســـت اظهار کرد: همه مشـــمولان 
غایـــب و غیرغایب همچنین کارکنـــان وظیفه حین خدمت 
که دارای ۴ فرزند و بیشـــتر هســـتند، بدون شـــرط ســـنی و 
ســـایر مشـــمولان غایـــب و غیر غایـــب و ســـربازان وظیفه 
دارای ۳ فرزنـــد بـــه شـــرط داشـــتن حداقل ۴۰ ســـال تمام 
ســـن معـــاف می‌شـــوند. ایـــن مقام مســـئول خاطرنشـــان 
کـــرد: مشـــمولان و خانواده‌های آنان برای کســـب اطلاعات 
بیشـــتر می‌توانند از طریق پایگاه اطلاع رســـانی ســـازمان به 
نشـــانی www.vazifeh.police.ir یا کانال ســـازمان در 
پیام‌رســـان‌های داخلـــی )ســـروش،ایتا و روبیکا( به نشـــانی 
khabaresarbazi@ از آخریـــن اخبـــار مربوطـــه مطلع 

شــــوند.

۵۰۰ هزار شکایت کارگری در سال؛ 
کارگـران خسـته، کارفرمایان سردرگم!

معـــاون روابـــط کار وزیـــر کار با بیـــان این کـــه بهره‌وری 
در کشـــور پایین اســـت، گفـــت: یکـــی از راه‌هـــای افزایش 
بهـــره وری فعال شـــدن آمـــوزش فنی و حرفه ای در کشـــور 
اســـت. معاون روابط کار وزیـــر کار با بیان ایـــن که بهره‌وری 
در کشـــور پایین اســـت، گفـــت: یکـــی از راه‌هـــای افزایش 
بهـــره وری فعـــال شـــدن آموزش فنـــی و حرفه‌ای در کشـــور 
اســـت. پروانه رضایی در نشســـت هم اندیشـــی کانون های 
کارگری و کارفرمایی در شـــهرکرد افزود: ســـرمایه گذاری در 
تولیـــد موجب پیشـــرفت کشـــور مـــی شـــود. وی گفت: با 
حقوق‌هـــای فعلی جوابگوی هزینه های کارگران نیســـت اما 
قبـــول کنیم نیـــروی متخصص هم کم اســـت. وی با تاکید 
بـــر این که تصمیمات غلـــط به زیان کارگران اســـت، گفت: 
منکر مشـــاغل ســـخت و زیان آور نیســـتیم اما باید محیط 

های کاری را بهینه و ســـالم سازی کــــــرد.
رضایی خواســـتار تقویت شـــوراهای ســـازش کارگری و 
کارفرمایی شـــد و گفت: وفـــاق و همدلی در جامعه کار مهم 
و اثـــر گـــذاری اســـت. وی گفت: در هیچ کشـــوری ســـالانه 
۵۰۰ هـــزار ش‌کایت در محیـــط کار نداریم که این نشـــان از 
وجود مشـــکل اســـت. او تصریح کرد: یکی از سیاست های 

معاونت روابـــط کار محدویت مرور زمان اســـت.

برگـزاری نمایشـگاه سراسری کالاهای 
مصرفی پاییزه و هفتمین نمایشگاه 

تخصصی نوشت‌افزار در تبریز
 نمایشـــگاه سراســـری کالاهای مصرفی پاییـــزه )فروش 
و عرضـــه مســـتقیم کالا( و هفتمیـــن نمایشـــگاه تخصصی 
نوشـــت‌افزار، کتاب‌هـــای آموزشـــی و کمک آموزشـــی ایران ـ 
تبریز از ۲۶ الی ۳۱ شـــهریورماه ۱۴۰۴ در سالن پروین اعتصامی 

نمایشـــگاه بین‌المللـــی تبریز برگزار خواهد شـــد. 
در ایـــن نمایشـــگاه از اســـتان‌های آذربایجـــان شـــرقی، 
آذربایجـــان غربی، تهران، خراســـان رضوی، اردبیـــل، زنجان، 
قم، کرمانشـــاه، همـــدان، کرمـــان و گیـــان مجموعه‌های 
فعـــال در زمینه‌هـــای محصـــولات فرهنگـــی، انتشـــارات، 
موسســـات علمی، آموزشـــی و خدماتی، انواع لوازم التحریر، 
انواع پوشـــاک، مواد غذایی، محصولات لبنی، دســـتگاه‌های 
تصفیه آب، کیف و کفش، مواد شـــوینده و لوازم بهداشـــتی 
و آرایشـــی، صنایع دســـتی، خدمـــات آموزشـــی و تبلیغاتی، 
خدمـــات بیمه، لـــوازم جانبی موبایـــل، انواع ســـوغات و... 
حضـــور خواهند شـــد. به نقـــل از روابط عمومی نمایشـــگاه 
بین‌المللی تبریز در روز یکشـــنبه ۲۳ شهریور، نمایشگاه‌های 
فـــوق از تاریخ ۲۶ شـــهریور به مدت ۶ روز از ســـاعت ۱۶ الی 

۲۲ جهـــت بازدیـــد عموم دایـــر خواهد بود. 

 ادامه از صفحه اول 

سبد معیشت مردم به روایت آمـار؛ 

چرا معیشت به معنـای رفاه نیســـت؟

رایزن فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در ترکیه خبر داد:

  نتوانسته‌ایم دانشگاه‌هایمان را آن طور که باید به سایر کشورها معرفی کنیم
رایـــزن فرهنگـــی جمهـــوری اســـامی ایران 
در ترکیـــه گفـــت: در حال حاضر 9 کرســـی زبان 
فارســـی در دانشـــگاه‌های ترکیـــه فعال اســـت. 
سیدقاســـم ناظمـــی در دیدار با رئیس دانشـــگاه 
تبریـــز ضمن ارائه گزارشـــی از وضعیت فرهنگی 
و سیاســـی ترکیـــه، بر اهمیـــت نقـــش رایزنان 
فرهنگـــی در ایجـــاد پل‌هـــای ارتباطـــی میـــان 
دانشـــگاه‌ها، مراکز علمی و نهادهـــای فرهنگی 
دو کشـــور تأکید کرد. وی افزود: ضروری اســـت 
وظایـــف و مأموریت‌های رایزنـــان فرهنگی ایران 
در کشـــورهای مختلـــف برای مســـئولان داخلی 
بیش از پیش تبیین شـــود تا مســـیر تعاملات 

علمـــی و فرهنگی هموارتـــر گردد.
برخـــی  متأســـفانه  داد:  ادامـــه  ناظمـــی 
بروکراســـی‌های وزارت علـــوم کـــه البته لازمه 
و نتیجـــه کارهـــای دولتی و اداری اســـت، در 
بحث جذب اســـاتید و دانشـــجویان خارجی، 
باعث دلســـردی آن‌هـــا می‌شـــود. درحالیکه 
اگـــر یک اســـتاد یـــا دانشـــجو چند مـــاه در 
کشـــور ما بمانـــد، ضمـــن آشـــنایی جامع با 
فرهنـــگ ایران، دلبســـتگی خاصی به کشـــور 
پیدا کـــرده و تحت تاثیر توهمات رســـانه ای 

قـــــرار نمی‌گیرد.
رایـــزن فرهنگی جمهـــوری اســـامی ایران 
در ترکیـــه تاکید کـــرد: یکی از راه‌هـــای معرفی 
دانشـــگاه بـــه ترکیـــه، اســـتفاده از ظرفیـــت 
صفحات پربازدید بلاگرهای ترکیه‌ای اســـت که 

مـــا می‌توانیم در صـــورت تامیـــن هزینه انجام 
این کار، بلاگرهای ترکیه‌ای را با دانشـــگاه تبریز 
آشـــنا کنیم و از این طریـــق ظرفیت‌های بالای 
دانشـــگاه تبریـــز را بـــه خانواده‌هـــای ترکیه‌ای 

معرفـــی نمائیم.
وی ادامـــه داد: بســـیاری از شـــیعیان و حتی 
ســـنی‌های متدیّن ترکیـــه‌ای راغب بـــه حضور 
در ایران هســـتند اما متأســـفانه ما نتوانسته‌ایم 
دانشـــگاه‌ها و کشـــورمان را آنطـــور کـــه باید به 
آن‌ها معرفـــی کنیم و به همین دلیل بســـیاری 
از والدین ترکیه‌ای از فرســـتادن فرزندان خود به 

می‌هراســـند.  ایران  خاک 
ناظمـــی در بخـــش دیگری از ســـخنان خود 
یادآور شـــد: در حال حاضر9 کرسی زبان فارسی 
در دانشـــگاه‌های ترکیه فعال است. اما ما آنچه 
که مهم اســـت، شناســـاندن ایران به آن‌ها است 
و از طرفـــی نیز ایجاد یک مرکز ترکیه پژوهشـــی 
در ایـــران امـــری ضـــروری بـــه نظـــر می‌رســـد. 
 در حالیکـــه در ترکیـــه مرکـــز مطالعاتـــی ایران 

وجود دارد. 
وی افـــزود: مـــا آمادگـــی داریم ســـخنرانان 
برجســـته و تاثیرگذار ترکیه‌ای را به ایران بیاوریم 
تـــا از ایـــن طریق موسســـه تحقیقـــات قفقاز 
دانشـــگاه تبریز نیز وزانت لازم را بدســـت بیاورد. 
محمدتقـــی اعلمی رئیس دانشـــگاه تبریز نیز در 
ایـــن دیدار بر گســـترش همکاری‌هـــای علمی و 
فرهنگـــی و بهره‌گیری از ظرفیت‌های مشـــترک 

دانشـــگاه و نهادهای علمـــی و فرهنگی منطقه 
تأکیـــد کـــرد.

وی همچنیـــن با اشـــاره بـــه جایـــگاه ویژه 
دانشـــگاه تبریز به‌عنـــوان یکی از دانشـــگاه‌های 
بـــزرگ و مـــادر کشـــور در حوزه‌هـــای علمـــی، 
پژوهشـــی و بین‌المللـــی، اظهار کرد: دانشـــگاه 
تبریـــز بـــا توجـــه بـــه موقعیـــت جغرافیایی و 
ظرفیت‌هـــای علمـــی خـــود، می‌تواند نقشـــی 
مؤثـــر در تعمیـــق همکاری‌های منطقـــه‌ای ایفا 
کند و در این مســـیر، مؤسسه تحقیقات قفقاز 
بســـتری ارزشمند برای توسعه تعاملات علمی و 

فرهنگی محســـوب می‌شـــود.

ظرفیت بالای دانشـــگاه تبریـــز برای جذب 
دانشجــویان تــرکیه‌ای

معـــاون پژوهش و فناوری دانشـــگاه تبریز 
نیـــز طـــی ســـخنانی گفـــت: در حـــال حاضر 
دانشـــگاه تبریـــز بیشـــترین تعداد دانشـــجوی 
بین‌المللـــی را جـــذب کرده اســـت کـــه تعداد 

زیـــادی از ایـــن دانشـــجویان از کشـــور عـــراق 
هســـتند. در ‌حالیکـــه مـــا می‌توانیم بـــه دلیل 
نزدیکی و اشـــتراکات فرهنگی با کشور ترکیه، 

دانشـــجویان ترکیـــه‌ای را نیز جـــذب کنیم.
اصغر عســـگری ادامـــه داد: یکـــی دیگر از 
موضوعـــات مهمی کـــه نیاز به تقویـــت دارد، 
بحث کرسی زبان فارســـی در آنکارا و استانبول 
اســـت و ما می‌توانیـــم همانند ازبکســـتان که 
درخواســـت‌های زیادی بـــرای بازآمـــوزی زبان 
فارســـی ارســـال کرده اســـت، با کشـــور ترکیه 

نیـــز در این حوزه همکاری داشـــته باشـــیم.
وی، برگـــزاری کنفرانس‌هـــای مشـــترک در 
موضوعاتی از جمله بزرگداشت مولانا، تغییرات 
آب و هوایی، آب و خاک و زمین‌شناســـی و... را 
از جمله محورهای همـــکاری بین ایران و ترکیه 
برشـــمرد و افـــزود: دانشـــگاه تبریـــز ظرفیت 
بسیار زیادی برای جذب دانشـــــجویان ترکیه‌ای 
دارد کـــه ایجاد انجمن دوســـتی مابین ایران و 
ترکیه بـــرای تبادلات فرهنگی، یکـــی از راه‌های 
معرفی دانشـــگاه تبریز برای دانشجویان ترکیه 

به شـــمار می‌رود.
عســـگری افزود: ما هیـــچ محدودیتی در 
پذیرش اســـاتید و دانشـــجویان نداریم و آن‌ها 
می‌توانند مســـتقیما با دانشـــگاه تبریز مکاتبه 
کننـــد و حتی دانشـــجویان فعال و مســـتعد 
می‌تواننـــد از طریـــق بورســـیه شـــهریار جذب 

شوند. تبریز  دانشـــگاه 

اســت  داشــته  افزایــش  درصــد  پارســال ۴۲.۴ 
یعنــی خانوارهــای کشــور بــه طــور میانگیــن، ۴۲.۴ 
درصــد بیشــتر از مــرداد مــاه ۱۴۰۳ بــرای خریــد یــک 
مجموعــه کالاهــا و خدمــات یکســان هزینــه کرده 
ــش  ــط افزای ــه متوس ــرایطی ک ــم در ش ــد، آن ه ان
بــرای کارگــران  حقــوق کارمنــدان ۲۰ درصــد و 

حــدود ۴۵ درصــد بــوده اســت.
ــری وجــود دارد،  ــن آمارگی ــه در ای ــه ای ک  نکت
ایــن اســت کــه تــورم گــروه »خوراکــی هــا و 
آشــامیدنی هــا« کــه نیــاز غذایــی مــردم را برطــرف 
مــی ســازد، از متوســط نــرخ تــورم در مــرداد بیشــتر 
بــوده و بــه ۵۱.۴ درصد رســیده اســت؛ یعنــی اقلام 
خوراکــی بیــش از متوســط نــرخ تــورم افزایــش 
قیمــت داشــتند کــه بــه طــور مســتقیم اثــر خــود را 

بــر افزایــش هزینــه خانوارهــا مــی گــذارد.
ــه اقــام خوراکــی و افزایــش  ــوط ب اجــزای مرب
قیمــت هــا در ایــن بخــش، تصویــر بهتــری از آنچــه 
ــی  ــت، م ــا آن روبروس ــی ب ــواده ایران ــک خان ــه ی ک
ــات،  ــن آمــار، اقلامــی چــون حبوب ــق ای دهــد؛ طب
برنــج، میــوه هــا و برخــی کالاهــای لبنــی حتی بیش 
از متوســط نــرخ تــورم افزایــش قیمــت را نســبت 
بــه مــرداد ســال گذشــته تجربــه کردنــد کــه درصدر 
ــا ۲۴۸ درصــد  ایــن افزایــش قیمــت لوبیاچیتــی ب
قــرار دارد و مــرغ ماشــینی با ۴۲.۲ درصــد افزایش، 
ــورم ســالیانه را  ــرخ ت ــی در محــدوده ن رشــد قیمت

تجربــه کــرده اســت. بایــد ایــن نکتــه را یــادآور شــد 
کــه در کشــورهای توســعه‌یافته، ســهم خوراکی‌هــا 
ــا  ــن ۱۵ ت ــه طــور معمــول بی از ســبد معیشــت ب
۲۰ درصــد بــرآورد مــی شــود و اقــام غیرخوراکــی 
چــون تفریــح و آمــوزش ســهم بیشــتری دارنــد امــا 
فشــار تــورم بــر خانوارهــای ایرانــی ســبب شــده تــا 
خانوارهــا بــه دلیــل کاهــش قــدرت خرید بــر تامین 
ــه خــود کــه همــان خــوراک اســت،  نیازهــای اولی

تمرکــز کننــد.
امــا تــورم بخــش مســکن در ســال هــای اخیــر 
اتفــاق دیگــری را برای ســبد هزینــه خانوارهای ایرانی 
ــور  ــه طــوری کــه خانوارهــا مجب رقــم زده اســت ب
شــده انــد بــا ســهم بخــش هزینــه هــای غیرخوراکی 
خــود را بــه ۷۶.۴ درصــد هزینــه افزایــش دهنــد و 
در مقابــل ســهم اقــام خوراکــی ۲۳.۶ درصد از کل 

هزینــه هــای خانــواده تقلیــل یافتــه اســت.
بــر اســاس نتایــج طــرح هزینــه و درآمــد خانوار 
ــه  ــران آن را تهی ــار ای ــز آم ــه مرک در ســال ۱۴۰۳ ک
ــا  ــه خانواره ــی ک ــام خوراک ــوع اق ــرده، از مجم ک
بــرای گــذران زندگــی تهیــه مــی کننــد، گوشــت بــا 
۲۴.۴ درصــد، میــوه هــا و ســبزی هــا بــا ۱۸.۸ 
درصــد، آرد و نــان بــا ۱۵.۷ درصــد و لبنیــات با ۱۰.۲ 
درصــد بیشــترین ســهم را دارنــد و هرگونــه افزایش 
قیمــت در ایــن اقــام، بــر ســبد معیشــتی خانوارها 

نیــز تاثیــر گــذار اســت.

 نکتــه دیگــری کــه در ســبد معیشــت خانوارها 
حائــز اهمیــت اســت، ســهم ۵۷.۲ درصــدی گــروه 
ــای  ــه ه ــنایی« از هزین ــوخت و روش ــکن، س »مس
ــد  ــوار شــهری اســت؛ هرچن ــک خان ــی ی غیرخوراک
ــوار  ــت خان ــبد معیش ــاخص در کل س ــن ش همی

ســهم ۴۳.۷ درصــدی دارد.
البتــه نبایــد ایــن نکته را هــم از نظر دور داشــت 
ــه در  ــای صــورت گرفت ــر اســاس بررســی ه ــه ب ک
مرکــز آمــار در ســال ۱۴۰۳ رشــد متوســط درآمــد 
ســالانه خانوارهــای شــهری و روســتایی بیشــتر 
ــوده  ــه کل ســالانه آن‌هــا ب از رشــد متوســط هزین
ــالانه  ــه س ــط هزین ــه »متوس ــوری ک ــه ط ــت؛ ب اس
یــک خانــوار شــهری« در ســال ۱۴۰۳ حــدود »۲۷۰ 
میلیــون تومــان« بــوده کــه نســبت بــه ســال قبــل 
۳۰ درصــد افزایــش داشــته اســت. از ایــن میــزان، 
بــه ۲۴ درصــد  نزدیــک  »۶۳ میلیــون تومــان« 

ــی و »۲۰۰  ــه هزینه‌هــای خوراکــی و دخان ــوط ب مرب
ــه  ــوط ب ــد مرب ــدود ۷۷ درص ــان« ح ــون توم میلی

ــت. ــوده اس ــی ب ــای غیرخوراک هزینه‌ه
همچنیــن »متوســط درآمــد ســالانه خانــوار 
شــهری« در ایــن ســال ۳۴۰ میلیــون تومــان بــوده 
ــش  ــد افزای ــل ۳۴ درص ــال قب ــه س ــبت ب ــه نس ک
یافتــه و نشــان‌دهنده رشــد بیشــتر درآمــد نســبت 

ــه در ســال ۱۴۰۳ اســت. ــه هزین ب
فرق سبد معیشت با رفاه خانواده

ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــات نش ــار و اطلاع ــن آم ای
خانوارهــای ایرانــی ســهم بالایــی از ســبد معیشــت 
مســکن  و  خوراکــی  اقــام  تهیــه  بــه  را  خــود 
اختصــاص مــی دهنــد امــا از ایــن آمــار نمــی تــوان 
ــالای  ــه دلیــل ســهم ب چنیــن اســتنباط کــرد کــه ب
اقــام خوراکــی، مــردم رفــاه بیشــتری دارنــد و 
ــه ایــن کالاهــا اختصــاص  بیشــتر خریــد خــود را ب
مــی دهنــد، زیــرا ســبد معیشــت بــر تامیــن حداقل 
نیازهــای اساســی مــردم تاکیــد دارد و ســطح رفــاه 

ــان اســت. ــت آن ــت زندگــی و رضای بیانگــر کیفی
در حقیقــت ســطح رفــاه مفهومــی گســترده‌تر 
از یــک زندگــی حداقلــی اســت و مــواردی چــون 
دسترســی بــه خدمات درمانی و آموزشــی مناســب، 
امنیــت شــغلی و اجتماعی، تفریــح و رفاه اجتماعی 
اختصــاص دارد؛ یعنــی فــرد و خانــواده نــه تنهــا از 

ــد. ــر می‌آی عهــده هزینه‌هــای زندگــی ب
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 بـــا پایـــان مهلـــت ثبت نـــام در ســـی و هفتمین 4
جشـــنواره بین‌المللی فیلم‌های کودکان و نوجوانان، 
۳۹۳ اثـــر در بخش‌هـــای مختلـــف بـــه دبیرخانه 
جشـــنواره ارســـال شـــد.  با پایان مهلت ثبت‌نام 
آثـــار در بخش‌های مختلف ســـی و هفتمین 
جشـــنواره بین‌المللی فیلم‌هـــای کودکان و 

نوجوانـــان، ۳۹۳ اثر متقاضی حضـــور در بخش‌های مختلف 
این رویداد شـــدند.

بـــر این اســـاس، ۲۷۸ عنوان فیلـــم کوتاه داســـتانی، ۵۱ 
عنـــوان فیلـــم کوتاه پویانمایـــی، ۲۵ عنوان فیلم ســـینمایی 
رئـــال و پویانمایـــی و ۳۹ اثر در بخـــش بین‌الملل به دبیرخانه 

این دوره از جشـــنواره ارســـال شده‌اند.

ســـی و هفتمین جشـــنواره بین‌المللی فیلم‌های کودکان 
و نوجوانـــان در ۳ بخـــش ملـــی )فیلم‌هـــای بلنـــد، کوتاه و 
پویانمایـــی(، بخش بین‌الملل و بخش ویـــژه )کودکان جنگ 
۱۲ روزه، کـــودکان غـــزه و جایزه فیلم‌های آســـیایی( از ۱۲ تا 
۱۶ مهرماه ســـال جـــاری به دبیـــری حامد جعفری در شـــهر 

می‌شـــود. برگزار  اصفهان 

۳۹۳ اثر متقاضی حضور در جشنواره فیلم‌های کودکان و نوجوانان

هنر هفتمهنر هفتم

وقتی همه درام‌ها بیش از یک میلیارد می‌فروشند
 در هفتـــه‌ای کـــه گذشـــت چهـــار فیلم 
از گونـــه درام در میـــان فیلم‌هـــای پرفروش 
هفته قـــرار گرفتـــه و همگی فـــروش بالای 
یک میلیارد تومان را تجربـــه کردند اما گونه 
کـــودک و نوجـــوان و کمـــدی در این هفته 

کمتر از یـــک میلیارد تومـــان فروختند.
در ســـومین هفته از شهریور ماه، کمدی 
»مرد عینکـــی« با ۱۰ میلیـــارد و ۷۰۰ میلیون 
تومـــان بـــرای چند هفتـــه متوالی بـــر صدر 
جـــدول فـــروش هفتگی قـــرار گرفـــت. تا 
پیـــش از اکـــران »ناجورها«، فیلم »پیرپســـر« 
دومین جایگاه فروش هفتگی را داشـــت اما 
پـــس از اکران ایـــن کمـــدی، »ناجورها« برای 
چند هفتـــه در جایگاه دوم جـــدول فروش 
هفتگـــی قـــرار گرفـــت و ایـــن هفتـــه نیز با 
۷ میلیـــارد و ۷۰ میلیـــون تومـــان، دومین 
فیلـــم پرفروش هفته شـــد. پـــس از این دو 

فیلـــم، دو درام »پیرپســـر« و »زن و بچه« به 
ترتیـــب در رده های ســـوم و چهـــارم جدول 
قـــرار می‌گیرند. جالـــب آنکه ایـــن دو فیلم 
همواره اختلاف فروش حـــدودا یک میلیارد 
تومانـــی در فروش هفتگـــی را حفظ کرده و 
ایـــن هفته نیز بـــه ترتیب ۵ میلیـــارد و ۶۰۰ 
میلیـــون تومان و ۴ میلیـــارد و ۷۰۰ میلیون 

تومـــان، به گیشـــه واریـــز کرده‌اند.
نکته جالـــب توجـــه، افزایـــش اقبال از 
درام »ناتوردشـــت« و افزایـــش فـــروش یک 
میلیـــاردی ایـــن فیلـــم نســـبت بـــه هفته 
گذشـــته اســـت. ایـــن فیلـــم که بـــه تازگی 
روی پـــرده ســـینماها رفته، ایـــن هفته با ۲ 
میلیـــارد و ۴۰۰ میلیـــون تومان بـــه جایگاه 
پنجـــم جـــدول فروش رســـید و نســـبت به 
هفته گذشـــته، با اقبال بیشـــتری همراه بود. 
درام »آدم فـــروش« بـــا نام قبلی »تابســـتان 

همان ســـال« آخرین فیلـــم در گونه درام در 
این هفته اســـت که با حـــدودا یک میلیارد 
تومان، ششـــمین فیلـــم جایگاه فـــروش را 
به خـــود اختصـــاص داده اســـت. این هفته 
چهـــار فیلم از گونـــه درام در میان فیلم های 
پرفروش هفته قـــرار دارد که همگی فروش 
بـــالای یک میلیارد داشـــتند. برخـــاف گونه 
کودک و نوجوان و کمـــدی که در این هفته 
فروش کمتـــر از یک میلیارد را نیز تجــــــربه 

کــردند.
جایگاه هفتم جـــدول فروش، متعلق به 
انیمیشـــن »فرمانروای آب« است که حدودا 
۹۰۰ میلیـــون به گیشـــه واریز کرده اســـت. 
»صـــددام« نیز همچنان فـــروش حدودی هر 
هفتـــه خود را حفـــظ کرده و با حـــدودا ۹۰۰ 
و ۳۰ میلیـــون تومـــان به عنوان هشـــتمین 

فیلم پرفـــروش هفته لقـــب می‌گیرد.

کمـــدی »جزایر قنـــاری« با حـــدودا ۶۰۰ 
میلیون تومـــان در جایگاه نهم و انیمیشـــن 
»رویاشـــهر« بـــا ۳۰۰ میلیون تومـــان آخرین 
فیلـــم پرفروش هفته اســـت. نکتـــه جالب 
توجه خروج »اتاقک گلی« و »پســـر دلفینی۲« 
از جـــدول فروش هفتگی اســـت کـــه تا دو 
هفته گذشـــته در میـــان پرفروش‌های هفته 

قـــرار داشتنـــد.

جامعـــه‌ای که هـــر روز بـــا ناامنی و اضطـــراب از 
خـــواب برمی‌خیزد، شـــب‌ها هـــم پای ســـریال‌هایی 
می‌نشـــیند که پر از خشـــونت‌اند. این تناقض ســـاده 
نیســـت: آیا این آثار آینه‌ای از وضعیت ما هســـتند یا 

خودشـــان خشـــونت را بازتولید می‌کنند؟
در ســـال‌های اخیـــر، ســـبد محتـــوای نمایـــش 
خانگی در ایران تغییرات قابل توجهی داشـــته اســـت؛ 
تغییراتـــی که به‌خصـــوص در ژانر جنایـــی و معمایی، 
نمـــود پررنگ‌تری پیـــدا کرده‌اند. از »پوســـت شـــیر« 
و »زخـــم کاری« گرفتـــه تا آثـــاری چون »وحشـــی« یا 
»جان‌ســـخت«، همـــه در یـــک ویژگی مشـــترک‌اند: 
خشـــونت. این خشـــونت نه‌فقط در بســـتر داستان، 
کـــه در لحن، تصویر و روابط شـــخصیت‌ها هم جاری 
اســـت؛ تا جایی که گاهی مخاطب از خود می‌پرســـد 
چـــرا باید در اوقات فراغت، این حجم از خون، خشـــم 

و انتقام را تماشـــا کند؟

بـــا این حـــال، آمارها و واکنش‌ها نشـــان می‌دهد 
که همیـــن آثار پر از صحنه‌های خشـــن، بیشـــترین 
مخاطـــب را به خود جـــذب کرده‌اند. پرسشـــی که در 
این میان مطرح می‌شـــود این اســـت که چرا جامعه 
امروز چنین عطشـــی به تماشای خشـــونت دارد؟ آیا 
این آثـــار صرفاً بازتابی از وضعیـــت پرتنش جامعه‌اند 
یا خود به چرخه بازتولید خشـــونت در واقعیت دامن 
می‌زنند؟ و از ســـوی دیگر، آیا در حوزه فرهنگ‌سازی، 
نظارت و رده‌بندی ســـنی، کار درســـتی برای کنترل این 
روند و دور نگاه داشـــتن کـــودکان و نوجوانان از چنین 

محتواهایی انجام شـــده است؟
بـــرای یافتـــن پاســـخ این پرســـش‌ها و بررســـی 
روان‌شناســـانه پدیده »خشـــونت در آثار نمایشی«، به 
ســـراغ فاطمه موســـوی ویایه، جامعه‌شـــناس، عضو 
انجمن جامعه‌شناســـی و پژوهشگر مسائل اجتماعی 

رفتیــم.  

مخاطبـــی کـــه انتخـــاب دیگـــری جز تماشـــای 
خشـــــونت نـدارد 

فاطمـــه موســـوی ویایـــه، در ابتـــدای گفت‌وگو 
در مـــورد ایـــن افزایـــش خشـــونت و این‌کـــه آیـــا 
سلیقه‌ســـازی رخ داده اســـت یا نه اظهار کـــرد: » اگر 
مســـئله این اســـت کـــه آیا جامعـــه ما دچـــار نوعی 
خشـــونت ســـرخورده اســـت که آثاری بـــا محوریت 

خشـــونت را انتخاب می‌کند؟ بایـــد بگویم که من این 
را کامـــا تایید نمی‌کنم. چون بـــه طور کلی در نمایش 
خانگـــی و ســـینمای ما واقعـــاً حق انتخـــاب چندانی 
وجود نـــدارد. پس مخاطب هر آن‌چیزی که هســـت 

می‌کند.« تماشـــا  را 
او ادامـــه داد: »در ادبیـــات رســـانه‌ای جهـــان، دو 
موضـــوع همـــواره بســـیار پرمخاطب بوده اســـت؛ 
نخســـت موضوعاتـــی کـــه مبتنـــی بـــر خشـــونت 
هســـتند. برای مثال داســـتان‌های معمایی، اکشن، 
داســـتان‌های جنـــگ و حتـــی ژانر وحشـــت. در این 
آثار خشـــونت حضوری جـــدی دارد. از نظر بســـیاری 
از مخاطبـــان، تماشـــای چنیـــن آثاری نوعـــی تخلیه 
روانی محســـوب می‌شـــود؛ به این معنا که بیننده با 
دیدن خشـــونت، انگار این تمایـــل را در خود کنترل 
می‌کند یا به پایان می‌رســـاند. البتـــه در برخی موارد، 
به خصـــوص در مورد نوجوانان وقتی این خشـــونت 
بیـــش از انـــدازه تماشـــا می‌شـــود، ممکـــن اســـت 
مخاطب حتی به ســـمت اعمال خشـــونت در زندگی 

واقعی ســـوق داده شـــود.«
ایـــن جامعه‌شـــناس با اشـــاره به موضـــوع دوم 
خاطرنشـــان کرد: »موضـــوع دیگری کـــه در تولیدات 
رســـانه‌ای همواره بسیار پرطرفدار اســـت، موضوعاتی 
اســـت که مبتنی بر امیال و غرایز لذت‌طلبانه هستند؛ 
حال چه در قالب ملایم و زیبا مانند عشـــق و رمانس، 
و چـــه به‌طور مســـتقیم‌تر دربـــاره روابط جنســـی. اما 
مسئله اینجاســـت که در جامعه ایران، به دلیل وجود 
سانســـور و محدودیت‌هـــا، این بخش اساســـاً امکان 
بـــروز و نمایش نـــدارد. شـــما دیده‌اید کـــه حتی اگر 
صحنه‌ای از نگاه عاشـــقانه زن و مرد یا گرفتن دســـت 
یکدیگر در اثری نشـــان داده شود، بلافاصله این بحث 
مطرح می‌شـــود که این اشـــاعه فحشاســـت و خارج 
از ســـبک زندگی ایرانی ـ اســـامی اســـت. دیدید که با 
یک نگاه عاشـــقانه بین دو بازیگر نقش زن و شـــوهر 
در ســـریال »سووشـــون« چه اتفاقاتی رخ داد. بنابراین 
اساســـاً در این شـــرایط بـــرای مخاطـــب انتخابی باقی 
نمی‌مانـــد. در نتیجه، هم بـــرای تولیدکننده و هم برای 
بیننـــده، تنها خشـــونت و درامی که مبتنی بـــر روابط 

باقی می‌ماند.« اســـت  انسانی 
موســـوی در ادامـــه تأکید کرد: »نکتـــه دیگری که 
باید توجه داشـــت این اســـت که نمایش خشـــونت 
همواره در راســـتای ترویج خشونت نیست. همان‌طور 
کـــه ایـــن موضـــع دربـــاره آثـــار رمانتیـــک یـــا حتی 
صحنه‌هـــای بی‌پـــرده روابط جنســـی مطرح اســـت؛ 
هـــدف ایـــن صحنه‌ها لزومـــاً تحریـــک و برانگیختن 
تمایلات جنســـی مخاطب نیســـت. اتفاقاً مـــا گاه با 
صحنه‌هایـــی مواجهیم کـــه مثلاً پنـــج دقیقه به‌طور 
کامـــل بـــه نمایش تمایـــات افـــراد می‌پردازنـــد، اما 

هـــدف آن برانگیختـــن لذت در بیننده نیســـت.«
در ادامـــه این جامعه‌شـــناس با اشـــاره بـــه تاثیر 
واقعـــی برخـــی صحنه‌ها بـــر روان مخاطـــب گفت: 
»اگرچـــه در برخـــی فیلم‌های ســـال‌های اخیر شـــاهد 
صحنه‌هایـــی طولانـــی، حتی تـــا ده دقیقـــه بوده‌ایم، 
امـــا برآیند چنین صحنه‌هایی بـــرای بیننده، برانگیخته 
شـــدن تمایلات جنسی نیست. اتفاقاً آن‌چه برانگیخته 
می‌شـــود حس ترحم، خشم، درک شـــرایط و همدلی 
با فرد قربانی اســـت. این آثار نشـــان می‌دهند بسیاری 
از افســـانه‌هایی که درباره تجاوز وجود دارد نادرســـت 
هســـتند. یعنـــی برخلاف تصـــور، مســـئله صرفاً یک 
میـــل برانگیخته نیســـت؛ بلکـــه نشـــان می‌دهد این 
موضوع بیشـــتر به کنترل، اعمال قدرت و خشـــونت 
علیـــه فـــردی بی‌دفـــاع برمی‌گـــردد. حتـــی نمایـــش 

اســـتیصال و التماس قربانی نیز بخشـــی از آن اســـت 
که اتفاقاً باعث کنار رفتن بســـیاری از این اســـطوره‌ها 

می‌شـــود و از این منظـــر می‌تواند مفید باشـــد. 
با ایـــن حـــال، در تولیـــدات نمایـــش خانگی در 
ایـــران چنیـــن امکانـــی وجود نـــدارد. اینجـــا حتی بر 
ســـر پوشـــش، نوع لباس یا گرفتن دســـت یکدیگر 
حساســـیت وجود دارد و در نتیجه تمام داستان‌هایی 
کـــه بر پایـــه درام عاشـــقانه و روابط انســـانی شـــکل 
می‌گیرنـــد، اساســـاً جایی ندارنـــد. تنها آن دســـته از 
روایت‌ها که بر خشـــونت یا تعارفات مبتنی هســـتند، 

می‌شـــوند.  پذیرفته 
بنابراین فیلم‌سازان و فیلمنامه‌نویسان هم ناگزیر 
در همـــان حوزه مانور می‌دهنـــد. در نتیجه بیننده تنها 
دو انتخاب دارد: یا اساســـاً نبینـــد. مانند خود من که 
دیگر ایـــن آثار را نمی‌بینـــم، یا اگر بخواهـــد ببیند، با 

چنین آثاری مواجه خواهد شـــد.«

نمایش خشـــونت در آثار نمایش خانگی ناشی از 
خواست و تمایل جامعه نیست 

فاطمـــه موســـوی ویایـــه در ادامـــه اظهـــار کرد: 
»این‌کـــه گفتـــه می‌شـــود جامعـــه مـــا خشـــونت 
را انتخـــاب می‌کنـــد، دقیـــق نیســـت. اتفاقـــاً وقتی 
جامعه‌ای به‌شـــدت به ســـمت کمدی گرایش دارد و 
برخلاف نمایش خانگی در ســـینما فقـــط آثار کمدی 
پرفروش هســـتند، این نشـــان‌دهنده نیـــاز آن جامعه 
اســـت. اگر نگاهـــی بـــه ســـال‌های اخیـــر بیندازیم، 
بســـیاری از کمدی‌های آبکی و ســـطحی با اســـتقبال 
مواجـــه شـــده‌اند. بازیگرانـــی چـــون رضا عطـــاران یا 
پژمان جمشـــیدی نمونه‌هایی از این جریان هســـتند 
کـــه در هر اثری باشـــند دیده می‌شـــود. دلیل آن هم 
روشـــن اســـت: جامعه نیاز دارد برای چند ســـاعت با 
پنـــاه بردن به اثری ســـاده و صرفاً خنـــده‌آور، واقعیت 
دردناک زندگی روزمـــره‌اش را فراموش کند. به همین 
دلیل اســـت که گرایش به کمدی‌های ســـطحی دیده 

می‌شـــود، نه لزومـــاً گرایش به خشـــونت.«
او افـــزود: »در کشـــورهای غربـــی، وقتی مخاطب 
دچـــار ملال روزمرگـــی و  به دنبال هیجان اســـت، به 
ســـراغ فیلم‌هایی مـــی‌رود که در آن تخیـــل و فانتزی 
بســـیار پررنـــگ اســـت؛ فیلم‌هایـــی با اکشـــن‌های 
پرهیجـــان، پـــر از آدرنالیـــن، ســـقوط هواپیما، حمله 
زامبی‌هـــا یـــا روایت‌هایـــی از ســـوپرهیروها. چنین 
آثـــاری تخیـــل را تحریک می‌کننـــد و نوعی هیجان به 
مخاطـــب می‌دهند. اما در جامعـــه ما، که تحت تأثیر 
مســـتقیم خشـــونت و ناامنی روانی در زندگی روزمره 

قـــرار دارد، وضعیت متفاوت اســـت. 

شـــخصاً هـــر صبح که بیدار می‌شـــوم، بـــا خودم 
می‌گویـــم امـــروز چـــه خبـــر خواهـــد شـــد؟ کجـــا 
آتش‌ســـوزی رخ داده؟ قیمـــت دلار چه‌قـــدر تغییـــر 
کرده؟ یا چه جنگ و بحرانی در راه اســـت؟ این ناامنی 
روانی سال‌هاســـت وجود دارد و مـــدام هم به ما القا 
می‌شـــود که در »برهه حســـاس کنونی« هســـتیم. در 
چنین شـــرایطی، جامعه به پناه بـــردن به طنز مبتذل 
روی می‌آورد؛ طنزی که متأســـفانه در ســـال‌های اخیر 
بیشـــتر رنـــگ و بوی جنســـی و کنایه‌هـــای دوپهلو به 

خود گرفته اســـت.«
این پژوهشـــگر اجتماعی تأکید کـــرد: »در نتیجه، 
نمایـــش خشـــونت در آثـــار نمایش خانگی ناشـــی از 
خواســـت و تمایـــل جامعه نیســـت. بلکـــه صرفاً به 
این دلیل اســـت کـــه موضوع دیگری بـــرای پرداختن 
باقی نمانده اســـت. وقتی طنز، روابط انســـانی و عشق 
جایـــی در این تولیـــدات ندارند، آن‌چـــه باقی می‌ماند 
خشـــونت اســـت. اما این به معنای بازتولید خشونت 

نیست.« جامعه  در 

خشونت در آثار نمایشی
او در ادامـــه گفـــت: »امـــروز اگـــر دقـــت کنیـــد، 
میزان تماشـــای آثـــار خارجی در ایران  از ســـریال‌های 
کمـــدی آمریکایـــی مثل »فرنـــدز« تا آثـــار جدیدتر یا 
ســـریال‌های کره‌ای بسیار بالاســـت. دوبله‌های آسان، 
زیرنویس‌هـــای فراگیر و دسترســـی گســـترده به این 
آثار نشـــان می‌دهد مخاطـــب ایرانی به دنبال پاســـخ 
به نیازهـــای واقعی‌اش اســـت. این ســـریال‌ها بر پایه 
ملـــودرام، روابـــط عاشـــقانه و قصه‌هـــای انســـانی بنا 
شـــده‌اند و دقیقـــاً به همیـــن دلیل هم پاســـخ‌گوی 
جامعه‌انـــد. بنابرایـــن باید توجه داشـــت کـــه آن‌چه 
امـــروز در نمایش خانگی ایران با محوریت خشـــونت 
تولید می‌شـــود، الزاماً بازتاب انتخاب جامعه نیســـت.«

رهاشـــدگی والدیـــن نســـبت بـــه نســـل جدید، 
پیامدهـــای جـــدی در آینـــده خواهـــد داشـــت

بحث دیگری که مطرح اســـت به رده‌بندی ســـنی 
فیلم‌ها بازمی‌گـــردد. آیا این رده‌بندی‌هـــا واقعاً تحت 
نظـــارت جدی قرار دارند؟ و اساســـاً آیا فرهنگ‌ســـازی 
لازم در ایـــن زمینـــه اتفـــاق افتاده اســـت؟ آن هم در 
شـــرایطی که بســـیاری از خانواده‌ها هنوز حساســـیت 
چندانی نشـــان نمی‌دهند و کودکان هـــم به راحتی به 
محتوای نامناسب دسترســـی پیدا می‌کنند. در بخش 
پایانی گفت‌وگو، فاطمه موســـوی در این مورد گفت: 
»بیست ســـال پیش مشـــکل اصلی ما تلویزیون بود 
که طیـــف گســـترده‌ای از بچـــه‌ی هفت‌ســـاله تا فرد 
هفتادســـاله، همگی مخاطب یکســـان آن محسوب 

می‌شدند. 
حـــالا اینکـــه از چند ســـال قبل رده‌بندی ســـنی 
به‌عنـــوان یک اصل در ســـینما و نمایش خانگی لحاظ 
شـــده، قدم بسیار مثبتی اســـت. اما باید توجه داشت 
کـــه ایـــن تنها گام نخســـت اســـت. گام‌هـــای بعدی 
نیازمنـــد آمـــوزش خانواده‌هـــا و جـــدی گرفتن نقش 

والدین اســـت.« 
او توضیـــح داد: »واقعیت این اســـت که چانه‌زدن 
بـــا بچه‌هـــا کار آســـانی نیســـت. مـــن خودم پســـر 
پانزده‌ســـاله دارم و طبیعی اســـت که بعضی وقت‌ها 
به‌صـــورت پنهانـــی فیلم‌هایـــی را دیده که مناســـب 
ســـنش نبوده اســـت. اینجاســـت که نقـــش خانواده 
پررنـــگ می‌شـــود. خانواده بایـــد نه با برخـــورد قهری، 
بلکـــه با گفت‌وگـــو و همراهی به بچه‌هـــا کمک کند. 
خیلـــی وقت‌ها ما کنـــار هم فیلم می‌بینیم و وســـط 

یـــا آخـــر آن دربـــاره موضوعاتش صحبـــت می‌کنیم. 
همیـــن گفت‌وگوهـــا هم جنبـــه آموزشـــی دارد، هم 
باعث می‌شـــود فرزند یاد بگیرد فیلـــم را تحلیل کند 
و متوجه شـــود چه چیزی مناســـب او هســـت و چه 

چیــزی نــه.«
موســـوی ویایه ادامه داد: »اما مشـــکل اصلی این 
اســـت که متأسفانه در جامعه ما بســـیاری از نهادهای 
رســـمی مشـــروعیت و اعتبار خود را از دست داده‌اند. 
به همین دلیل حتی وقتی ســـخن درســـتی هم گفته 
می‌شـــود، خانواده‌ها آن را چندان جـــدی نمی‌گیرند. 
همین مســـئله باعث رهاشـــدگی بچه‌ها در استفاده 
از ابزارهای دیجیتال شـــده اســـت. من بارها دیده‌ام 
کودکـــی شش‌ســـاله گوشـــی هوشـــمند در دســـت 
دارد و بـــدون هیـــچ محدودیتـــی به فروشـــگاه‌های 
آنلایـــن مـــی‌رود و هر بـــازی یـــا برنامـــه‌ای را دانلود 
می‌کنـــد. در حالـــی که حداقـــل باید قانونـــی وجود 
داشـــته باشـــد که زیـــر سیزده‌ســـاله‌ها به‌هیچ‌وجه 
امکان دانلود مســـتقل نداشته باشـــند. در بسیاری از 
کشـــورها، والدیـــن می‌توانند با تنظیم حســـاب‌های 
کاربری فرزندشـــان یا اســـتفاده از ابزارهـــای نظارتی، 
محدودیت‌هایی در زمینه محتوا و ســـاعت استفاده 
اعمـــال کنند. ما هـــم زمانی از چنیـــن ابزارهایی برای 
پســـرم اســـتفاده کرده‌ایم. امـــا در ایران این مســـئله 

چنـــدان جدی گرفته نمی‌شـــود.«
او تأکید کـــرد: »این رهاشـــدگی والدین نســـبت 
به نســـل جدید، پیامدهـــای جدی در آینـــده خواهد 
داشـــت. شـــاید آثـــارش را ده یا بیســـت ســـال بعد 
ببینیـــم. بنابرایـــن نیازمنـــد آموزش و آگاهی‌بخشـــی 
مســـتمر بـــه خانواده‌ها هســـتیم. البته من خـــود را 
متخصص حـــوزه جامعه‌شناســـی کـــودک نمی‌دانم 
و قطعاً کارشناســـان ایـــن حوزه بهتـــر می‌توانند نظر 
بدهنـــد، اما تجربه زیســـته من نشـــان می‌دهد هنوز 

است.« بســـیار  کار  جای 

وقتی عشق و روابط انسانی سانسور می‌شوند، تنها خشونت باقی می‌ماند
 چرا جامعه امروز چنین عطشی به تماشای خشونت دارد؟

نمایش خشــــــونت در آثار نمایش 
خانگی ناشـــی از خواســـت و تمایل 
جامعه نیســـت. بلکه صرفـــاً به این 
دلیل اســـت کـــه موضـــوع دیگری 
بـــرای پرداختن باقی نمانده اســـت. 
وقتی طنز، روابط انســـانی و عشـــق 
جایی در این تولیدات ندارند، آن‌چه 
باقی می‌مــــاند خشـــونت است. اما 
این به معنای باز تولید خشـــونت در 

جامعـه نیســت   

ریحانه اسکندری

اعلام نامزدهای سینمای ایران جهت 
معرفی به آکادمی اسکار

 کمیتـــه انتخـــاب نماینـــده ایـــران برای اســـکار، پنـــج فیلم را بـــه عنوان 
نامزدهـــای معرفی بـــه این رویداد ســـینمایی معرفـــی کرد. پـــس از برگزاری 
اولین جلســـه کمیته انتخـــاب نماینده ایـــران برای معرفی به آکادمی اســـکار 
در تاریـــخ ۱۵ شـــهریور۱۴۰۴، از میان ۸۴ اثر واجد شـــرایط برخـــی از آثار برای 
بازبینـــی مجدد انتخاب شـــدند و پـــس از بازبینی آثار یاد شـــده، نهایتاً ۵ فیلم 
بـــه عنوان لیســـت کوتاه جهت بررســـی و انتخاب گزینه‌ نهایـــی نماینده ایران 

نامــزد شـــدند.
این آثار به ترتیب حروف الفبا عبارتند از :

۱( پیر پسر
۲( رها

۳( زن و بچه
۴( زیبا صدایم کنُ

۵( علت مرگ نامعلوم
لازم بـــه یـــادآوری اســـت که پیش‌تر نـــام »پیرپســـر« و »زن و بچـــه« به صورت 

غیررســـمی میـــان اصحاب رســـانه و منتقدان مطرح شـــده بود.
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5  یـــک مطالعـــه جدیـــد نشـــان داد کـــه قـــرار گرفتـــن دائمـــی  
ـــن اســـت  ـــش، ممک ـــرض دود ســـیگار والدین ـــدر در مع ـــک پ ی
ـــا را  ـــذارد و هـــر دوی آنه ـــر بگ ـــز تاثی ـــدان او نی ـــر ریه‌هـــای فرزن ب
ـــد. ـــرار ده ـــن ق ـــای تنفســـی مزم ـــه بیماری‌ه ـــا ب ـــرض ابت در مع
ارزیابـــی نهایـــی شـــامل داده‌هایـــی دربـــاره قـــرار گرفتـــن پـــدر 
در معـــرض دود ســـیگار پیـــش از بلـــوغ و همچنیـــن داده‌هـــای 

عملکـــرد ریـــه فرزندانشـــان تـــا ۵۳ ســـالگی بـــود.

بیـــش از دوســـوم پـــدران و بیـــش از نیمـــی از فرزندانشـــان 
در دوران کودکـــی در معـــرض دود ســـیگار قـــرار گرفتـــه 
بودنـــد. حـــدود نیمـــی از فرزنـــدان تـــا میانســـالی ســـابقه 
ســـیگار کشـــیدن داشـــتند و کمـــی بیـــش از ۵ درصـــد از 
آن‌هـــا تـــا ایـــن زمـــان بـــه ســـی‌اوپی‌دی مبتـــا شـــده بودنـــد 
ــا  ــد. ایـــن یافته‌هـ ــپیرومتری تشـــخیص داده شـ ــا اسـ ــه بـ کـ
ـــیگار  ـــرض دود س ـــدر در مع ـــن پ ـــرار گرفت ـــد ق ـــان می‌دهن نش

ـــا بیـــش از ۵۰ درصـــد افزایـــش احتمـــال  در دوران کودکـــی ب
ـــدان او  ـــه در فرزن ـــط« ری ـــد متوس ـــر از ح ـــرد »پایین‌ت عملک

در طـــول زندگـــی ارتبـــاط دارد. متخصصـــان دانشـــگاه 
بـــه  ابتـــا  ملبـــورن همچنیـــن می‌گوینـــد خطـــر 

بیمـــاری مزمـــن انســـدادی ریـــه کـــه معمـــولا بـــه نـــام 
»ســـی‌اوپی‌دی« شـــناخته می‌شـــود در صورتـــی 

کـــه نوه‌هـــا، خودشـــان هـــم در معـــرض دود 
ــر تشـــدید  ــد، ایـــن خطـ ــرار بگیرنـ ــیگار قـ سـ

می‌شـــود.

آسیب‌های بین‌نسلی ناشی از سیگار کشیدن

زندگیزندگی

لایحـــه تأمین امنیت زنان کـــه می‌تواند به عنوان یک نقطه شـــروع برای حمایت ســـاختاری 
از زنـــان عمل کند، تصویب نهایـــی آن هنوز در هاله‌ای از ابهام باقی مانده اســـت.

سال‌هاســـت در جامعـــه مـــا بحث تأمین امنیـــت زنان در برابر خشـــونت مطرح اســـت، اما 
لایحـــه‌ای کـــه قرار بـــود به همین هـــدف اختصاص یابـــد، همچنان پس از ســـال‌ها بررســـی و 
رفت‌وبرگشـــت بین نهادهای مختلف، به تصویب نهایی نرســـیده اســـت. این لایحه نه تنها فقط 
بـــرای پیشـــگیری از خشـــونت فیزیکی، بلکه بـــرای رفع فقدان یک ســـازوکار حمایتی بـــرای زنانی 

اســـت که ممکن اســـت حتی در دل خانواده یا جامعه با تهدید روبـــــه‌رو شـــــــوند.

لایحـــه تأمیـــن امنیت زنان، از ســـال‌ها پیش در دســـتور کار قـــرار گرفته بـــود؛ از دولت‌های 
قبـــل تا امـــروز، اما با حذف بخش‌هـــای کلیدی، تغییـــرات متعدد و نگاه‌های متعدد سیاســـی، 
عمـــاً از مســـیر اصلی خود دور شـــده اســـت. حذف مفهوم »خشـــونت« از نســـخه‌های نهایی و 
تمرکـــز بر ابعاد محدودتـــر، آن‌گونه که از ســـخنان طراحان و منتقدان برمی‌آید، باعث شـــده که 
این لایحه دیگر پاســـخ‌گوی واقعیت‌های جامعه نباشـــد. سیاســـت‌زدگی، تعلـــل، و عدم اجماع 
باعث شـــده که لایحه‌ای که می‌توانســـت به عنوان یک نقطه شـــروع برای حمایت ســـاختاری از 

زنـــان عمل کند، هنـــوز در هاله‌ای از ابهـــام باقی بماند.

تصویب قانون بدون نگاه به مفهوم مستقل زن
یکـــی از چالش‌های مهم در مســـیر تصویـــب قوانین حمایتی بـــرای زنان، وجـــود نوعی نگاه 
اســـت که تأکیـــد می‌کند حمایت قانونی نباید تنها متوجه زن باشـــد، بلکه بایـــد در قالب »زن و 
خانـــواده« تعریف شـــود. این دیدگاه، هرگونه برخورد قاطع با خشـــونت را تهدیدی برای انســـجام 
خانـــواده تلقـــی می‌کند. هیچ تردیدی نیســـت کـــه خانواده یکـــی از ارکان مهم اجتماعی اســـت. 
امـــا وقتـــی حمایت مطلق از ســـاختار خانواده به نفی حـــق فردی زنان می‌انجامـــد اهمیت وجود 

قانونـــی جامع بـــرای تأمین امنیت زنان بیش از پیش احســـاس می‌شـــود.
در ســـال‌هایی کـــه از تدویـــن لایحـــه تأمین امنیت زنـــان در برابر خشـــونت می‌گـــذرد، هر 
روز حادثـــه‌ای جدیـــد رقـــم می‌خورد که خـــأ این قانـــون را به رخ می‌کشـــد. این لایحـــه بارها 
دســـتخوش تغییر شـــده، مفاد مهمـــی از آن حذف شـــده و هنـــوز هم تصویـــب نهایی‌اش در 
هالـــه‌ای از ابهام اســـت. اما پرســـش مهم‌تـــر از تعلل قانونـــی، چرایی مقاومـــت در برابر تصویب 
چنیـــن قوانینی اســـت. یکی از دلایـــل تکراری، تلقی نادرســـتی از مفهوم خانـــواده و نقش زن در 

آن اســــت.

زنـــان بایـــد مطمئن باشـــند که در صـــورت وقوع خشـــونت، نهادهای قانونـــی از آنان 
می‌کنند حمایـــت 

برای مثـــال، اگر زنی مورد ضرب‌وجرح همســـرش قـــرار گیرد، در برخـــی رویکردها، مجازات 
قانونـــی شـــوهر، نوعی مداخله در حریـــم خانواده یا عامل فروپاشـــی خانواده تلقی می‌شـــود. در 
نتیجـــه، نه‌تنهـــا زن از حمایـــت مؤثر برخوردار نمی‌شـــود، بلکه گاهـــی حتی برای اقـــدام قانونی، 
تحت فشـــار قـــرار می‌گیرد تـــا »آبروی خانـــواده« حفظ شـــود. از ســـوی دیگر خشـــونتی که در 
فضاهـــای عمومی و در خیابان متوجه زنان اســـت فارغ از بحث خانواده اســـت کـــه باید برای آن، 

زنـــان و نیازمندی‌هـــای آنـــان را به طور خاص در نظر داشـــت.
همچنین، زنان باید مطمئن باشـــند که در صورت وقوع خشـــونت، نهادهـــای قانونی از آن‌ها 
حمایـــت می‌کننـــد. حمایت قانونی از زنان در برابر خشـــونت، نه تهدیدی برای نهاد خانواده اســـت 
و نـــه نشـــانه‌ای از بی‌اعتمادی به مردان. بلکه تلاشـــی اســـت بـــرای بازگرداندن اعتمـــاد و آرامش 
بـــه خانـــواده، و جلوگیری از خشـــونت‌هایی کـــه پیامدهای انســـانی، اجتماعی و روانی گســـترده 
دارنـــد. تأکید بر حفظ ســـاختار خانـــواده، نبایـــد بهانه‌ای بـــرای نادیده‌گرفتن آســـیب‌پذیری زنان 
باشـــد. برعکس، قانونی کـــه از زن در برابر خشـــونت حمایت کند، می‌تواند زمینه‌ســـاز خانواده‌ای 

ســـالم‌تر و با ثبات‌تر نیز باشـــد.

امنیت فقط داخل خانه نیست
عـــاوه بر این‌هـــا باید گفت کـــه امنیت زنان تنهـــا به روابـــط خانوادگی محدود نمی‌شـــود. 
شـــهر باید برای زنان امن باشـــد؛ با افزایش ســـطح تحصیلات و نیز تمایل بیشـــتر دختران و زنان 
جامعـــه برای اشـــتغال فـــارغ از نقش‌هـــای خانوادگی آنان، این ضرورت احســـاس می‌شـــود که 
خیابان‌هـــا، وســـایل حمل‌ونقل عمومـــی، محیط‌های کاری و آموزشـــی باید از نظر زیرســـاخت و 

فرهنگ، بـــه گونه‌ای تغییر کنند که احســـاس امنیـــت را منتقل کنند.
ایمن‌ســـازی فضاهای عمومـــی؛ از جمله روشـــنایی معابر و دوربین‌های شـــهری، حمل‌ونقل 
عمومـــی مطمئن و قابـــل اعتماد، مجـــازات بازدارنـــده برای آزارگـــران خیابانی، وجـــود نهادهای 
پاســـخ‌گو در برابر تهدید، مزاحمت یا خشـــونت و امکان طرح شـــکایت بـــدون تبعات خاص از 
مصادیق این نوع امنیت هســـتند که در راســـتای ایجاد ســـازوکارهای فوری و حمایتی برای زنانی 

کـــه در خطر قرار دارنـــد، اهمیت دارد.
زمـــان آن رســـیده کـــه گامی عملی بـــرای امنیت نیمی از جمعیت کشـــور برداشـــته شـــود. 
تصویـــب یک قانون جامع و قابل اجرا، می‌تواند آغاز این مســـیر باشـــد. هرچند مصادیق امنیت 
شـــهری و اجتماعی تا حدی زن و مرد نمی‌شناســـد و به نفع جامعه اســـت. در این راســـتا، لایحه 
تأمین امنیت زنان که سال‌هاســـت در حال بررســـی اســـت، می‌تواند نقش مهمی در پیشـــگیری 
از چنیـــن حوادثی ایفـــا کند. این لایحه، بـــا هدف حمایت از زنـــان در برابر انواع خشـــونت‌ها، از 
جملـــه خشـــونت‌های خیابانی و خانگی، تدوین شـــده اســـت. بـــا تصویب و اجـــرای این لایحه، 

می‌تـــوان امیـــدوار بود که اقدامـــات بازدارنده و حمایتـــی مؤثرتری برای زنان فراهم شـــود.

نه افراط، نه سهل‌انگاری؛ قانون لازم است
ســـال‌ها بحث و بررســـی لایحـــه تأمین امنیت زنان نشـــان می‌دهد که خـــأ قانونی و فقدان 
ســـازوکارهای حمایتـــی، زنـــان را در برابر انواع خشـــونت چه خانگـــی و چه خیابانی آســـیب‌پذیر 
نگه داشـــته اســـت. تأکیـــد بر این نکته ضروری اســـت کـــه امنیت زنـــان، نه تنهـــا در چارچوب 
خانـــواده، بلکـــه در تمامی عرصه‌هـــای اجتماعـــی باید تضمین شـــود. با ایجاد زیرســـاخت‌های 
مناســـب، آموزش‌هـــای فرهنگـــی و تصویب قوانیـــن حمایتی، می‌تـــوان گامی مؤثـــر در جهت 

کاهش خشـــونت علیه زنان برداشـــت.

چرا لایحه تامین امنیت زنان 
تصویب نمی‌شود؟

داشـــته‌اند و بعـــد از چند ســـال متاهل شـــدن دچار 
نوعـــی روزمرگـــی و زندگی تکـــراری شـــده و دیگر آن 
طراوت و شـــادابی گذشـــته را ندارنـــد. نمی‌توان گفت 
کـــه ازدواج حتمـــا انســـان را بـــه مقصد خوشـــبختی 
می‌رســـاند؛ بـــا نگاهـــی بـــه دوســـتان مجـــرد خـــود 
می‌بینیم که زوایای گوناگونـــی از زندگی مجردها بهتر 
و پربازده‌تـــر از زندگی متاهل‌‌هاســـت، اگـــر بخواهیم 
مثـــال بزنیـــم می‌توانیـــم بگوییم کـــه مجردها وقت 
آزاد بیشـــتری بـــرای ســـر زدن بـــه خانواده یـــا بودن با 
دوستانشان نســـبت به متاهل ها دارند و در یک کلام 
می‌تـــوان گفت مجردها در تعیین سرنوشتشـــان خود 
مختارند و در افزایش رشـــد و توســـعه فـــردی نقش 

پررنگ‌تری نسبت به متـــــاهل‌ها دارنــــــد.
حـــال که بـــه بعضـــی از مزایـــای مجردی اشـــاره 
کردیـــم بد نیســـت جنبه‌هـــای مثبت متاهـــل بودن 
را نیـــز بیـــان کنیـــم و برای مثـــال می‌تـــوان گفت که 
در برخـــی از تحقیقـــات آمده که متاهل‌ها نســـبت به 
مجردهـــا از بیماری‌هـــای مختلف در اماننـــد یا مثلا از 

نظر روانی ســـامت بیشـــتری دارند.
با وجود تمـــام تناقضات درباره بهتـــر بودن زندگی 
مجردی یا متاهلی شـــنونده باید عاقل باشـــد، شخص 
بایـــد اول از همـــه خود را بشناســـد و بدانـــد از زندگی 
چه می خواهد؟ آیا با کســـی احســـاس خوشـــبختی 
می‌کنـــد یـــا در تنهایـــی خود بهتـــر می‌تواند شـــکوفا 
شـــود؟ ســـوالات زیـــاد دیگـــری در این مـــورد وجود 
دارد کـــه در این گزارش ســـعی داریم بـــه برخی از آنها 

جـــواب دهیم.

آیا زندگی مجـردی ترس دارد؟
انتخاب ســـبک زندگی مجردی برای برخـــی از افراد 
به معنای داشـــتن آزادی کامل اســـت امـــا برای برخی 
دیگـــر تنهایـــی و انـــزوا را در پی دارد؛ افرادی هســـتند 
کـــه برای فرار از قبول مســـئولیت و شـــانه خالی کردن 
از چالش‌هـــای زندگی متاهلی مجرد مانـــدن را ترجیح 
می‌دهنـــد، ازدواج یک ســـیر و روند تکاملی بشـــر برای 
بقا اســـت و بسیاری از نیازهای انســـان با ازداوج برطرف 

. می‌شود
امـــا برخی از افـــراد بر ایـــن باورند کـــه ازدواج تنها 
راه برطرف کردن تمام نیازهای یک شـــخص نیســـت؛ 
مجـــرد ماندن یـــا ازدواج کردن ســـلیقه و انتخاب هر 
شـــخص اســـت اما بد نیســـت بدانید کـــه اگر کلیت 
ماجرا را بخواهیم این اســـت کـــه عوارض مجرد ماندن 

از چالش‌ها و ســـختی‌های متاهلی بییشـــتر است.
بـــا نگاهـــی دقیق‌تر بـــه داســـتان ازدواج، موضوع 
دیگری نیز روشن می‌شـــود، زمان ازدواج برای هرکس 
متفاوت اســـت؛ برخی دوره‌های زندگـــی برای بعضی از 
ما بـــا مجردی بهتر می‌گـــذرد و بعضـــی دوره‌ها هم با 
ازدواج بهتر خواهد شـــد، مثلا برخی افرادی که همسر 
خـــود را از دســـت داده‌انـــد و از زندگـــی متاهلی‌شـــان 
رضایـــت زیادی داشـــته‌اند بعد از فقدان همســـر خود 
دیگر به‌دنبال ازدواج‌ نیســـتند و دوســـت دارند فصل 
تازه زندگی‌شـــان را به صـــورت مجردی ســـپری کنند. 
برخـــی زندگی مجـــردی را انتخاب می‌کننـــد و به نوعی 
از قبول بعضی مســـئولیت‌هایی که در زندگی متاهلی 
وجود دارد شـــانه خالی می‌کننـــد و می‌توان گفت که 
آزادی عمل فردی بیشـــتری دارند اما احســـاس تنهایی 
یـــا انـــزوا، فشـــارهای اجتماعـــی و فرهنگـــی، کمبود 
حمایت عاطفی، احســـاس ناامنـــی در مواقع اضطراری 
و کمبـــود صمیمیـــت فیزیکـــی و عاطفـــی از عوارض 

مجرد ماندن در دراز مدت اســــــت.

مجردی خوب است یا متاهلی
اینکـــه مجردی بهتر اســـت یا متاهلی به شـــرایط، 
نیازها، اهداف و ارزش های هر فرد بســـتگی دارد و هر 
۲ وضعیـــت مزایا و چالش های خاص خـــود را دارند؛ 
از مزایـــای مجردی مـــی توان به آزادی و اســـتقلال در 
تصمیم گیری های شـــخصی بـــدون نیاز به هماهنگی 

با شریک زندگی اشـــاره کرد.
دیگـــر مزیت مجـــردی وجود فرصت های رشـــد 
فـــردی اســـت به گونـــه ای کـــه تمرکـــز بر توســـعه 
مهـــارت ها، تحصیـــات یا اهـــداف شـــغلی در زمان 
مجردی ممکن اســـت بیشـــتر از زمان متاهلی باشـــد؛ 
انعطافپذیـــری و امکان ســـفر، تغییر محـــل زندگی یا 
تجربـــه های جدید بدون محدودیـــت نیز دیگر مزیت 

اســـــت. دوران  این 
امـــا از مزایای متاهلی می تـــوان به حمایت عاطفی 
یعنی همراهی در لحظات ســـخت و شـــادی ها اشـــاره 
کرد؛ دیگر مزیت متاهلی اشـــتراک مسئولیت هاست 
به تعبیری تقســـیم کارهای روزمـــره، مالی و تربیتی )در 
صـــورت داشـــتن فرزند( و یکـــی دیگـــر از مزیت های 
مهم در دوران متاهلی پیوند عمیق بین زوجین اســـت 
یعنـــی تجربه عشـــق و صمیمیـــت پایدار با شـــریک 
زندگـــی. نـــکات مهم بـــرای انتخاب زندگـــی مجردی یا 
متاهلـــی می توان به انتخاب شـــخصی، آمادگی ذهنی 
و فشـــارهای اجتماعـــی اشـــاره کـــرد؛ برخی افـــراد در 
تنهایی احســـاس رضایت می کننـــد در حالی که برخی 
دیگـــر به همراهی نیاز دارند؛ موفقیـــت ازدواج به بلوغ 
عاطفـــی، تعهد و توانایی حل تعارض ها بســـتگی دارد 
و گاهی انتظـــارات جامعه یا خانواده ممکن اســـت بر 
تصمیم گیـــری تأثیر بگذارد، اما انتخـــاب نهایی باید با 

توجه به خواســـته های خــــود فرد باشد.
هیچ پاســـخ جهانی برای این پرســـش وجود ندارد 
که آیا زندگی مجردی بهتر اســـت یا متاهلی، مهم این 
اســـت که فرد با شـــناخت از خود و نیازهایش مسیری 
را انتخـــاب کند که به او آرامـــش و رضایت بدهد؛ چه 
مجـــرد بماند و چـــه ازدواج کند کلید خوشـــبختی در 
پذیـــرش انتخاب خـــود و تلاش برای ســـاختن زندگی 
معنادار اســـت؛ موفقیت در زندگی متاهلی به انتخاب 
آگاهانـــه، اشـــتراک ارزش هـــا و تمایل هـــر دو طرف 

برای ســـرمایه گذاری بر روی رابطه بســـتگی دارد.

مزایای زندگی متاهلی
زندگـــی متاهلی مزایای متعددی دارد که می توانند 
بر اســـاس فرهنگ، ارزش های فردی و شـــرایط زندگی 
متفاوت باشـــند؛ حمایت عاطفی و همراهی همیشگی 
باعـــــث کاهش احساس تنهایی، اشتراک احساسات، 
عشــــق و صمیمیـــت می‌شـــود. از خصوصیـــات این 
مـــوارد می‌توان به حضور همیشـــگی یـــک همراه که 
در شـــادی‌ها، غم‌هـــا و چالش‌ها احســـاس امنیت و 
تعلـــق ایجاد می‌کند اشـــاره کـــرد؛ همچنیـــن امکان 
بیـــان آزادانه افکار، ترس‌هـــا و آرزوها بـــا فردی قابل 

اعتماد باعث تقویت ســـامت روان می‌شــــود.
مزیـــت دیگر زندگی متاهلی رشـــد شـــخصیتی و 
مســـئولیت پذیری در فرد اســـت به گونه ای که باعث 
یادگیـــری و ســـازگاری می شـــود؛ زندگی مشـــترک به 
افـــراد می‌آموزد چگونـــه با تفاوت‌ها کنـــار بیایند و از 
طریق گفتگو مشـــکلات خود را حـــل کند، همچنین 
مســـئولیت پذیری، مدیریـــت امورخانـــه، برنامه ریزی 
مالی و مراقبت از همســـر یا فرزنـــدان بلوغ عاطفی و 

اجتماعی را در فرد افزایــــش می‌دهــد.
ثبـــات اجتماعـــی و خانوادگـــی از دیگـــر مزایـــای 
متاهل شدن اســـت؛ تأیید اجتماعی یعنی در بسیاری 
از فرهنـــگ ها، ازدواج به عنـــوان یک نهاد مورد احترام 
شناخته می شـــود و موقعیت اجتماعی فرد را تثبیت 
می کند پس تشـــکیل خانواده، فرزنـــدآوری و پرورش 
نســـل بعدی برای بســـیاری از افراد حـــس هدفمندی 
و ادامـــه میراث خانوادگـــی را ایجاد می کنـــد؛ ازدواج 
اغلـــب روابط با خانواده‌های دو طـــرف را تقویت کرده 
و حمایـــت عاطفی و عملی بیشـــتری فراهم می کند. 
یکـــی از مزایای ازدواج بحث رشـــد اقتصـــادی و مالی 
اســـت، هزینه هایـــی مســـکن، خوراک، پوشـــاک و 
دیگـــر نیازها بین دو نفر تقســـیم و در نتیجه فشـــار 
مالی کاهـــش می یابد؛ در صورت بیـــکاری، بیماری یا 
مشـــکلات مالی وجود یک شـــریک زندگی خوب می 

تواند امنیت مالی را افزایـــــش دهـــد.
همچنیـــن دسترســـی بـــه منابـــع دوگانـــه یعنی 
درآمـــد دو نفر، پس انداز و ســـرمایه گذاری را آســـان 
تر می کنـــد و امکان برنامـــه ریزی بلندمـــدت )مانند 
خریـــد خانه یا خـــودرو( بـــرای آنها فراهم می شـــود. 
مزیتـــی که بارهـــا در مجامع بیـــن المللی بـــه اثبات 
رســـیده است بهبود ســـامت جســـمی و روانی پس 
از ازدواج اســـت؛ مطالعـــات نشـــان مـــی دهـــد افراد 
متاهـــل معمولا طول عمر بیشـــتری دارنـــد، کمتر به 
بیماری‌هـــای مزمن دچار می شـــوند و ســـبک زندگی 

ســـالم تری در پیـــش می‌گیرند.
حمایت‌های همســـر در شـــرایط ســـخت، سطح 
کورتیزول )هورمون اســـترس( را کاهـــش می‌دهد و 
همســـران اغلب یکدیگـــر را به ورزش، تغذیه ســـالم 

و مراجعـــه بـــه پزشـــک ترغیـــب می‌کننـــد از این رو 
طول عمـــر افراد متاهل بیشـــتر از مجـــردهاســــت. 
در زندگـــی متاهلـــی برعکس زندگی مجـــردی کارهای 
روزمـــره بین زن و مرد تقســـیم می شـــود؛ تقســـیم 
مســـئولیت‌های خانـــه، تربیت فرزندان یـــا مراقبت از 
والدین ســـالخورده فشـــار را روی یک نفر کاهش می 
دهد؛ زوجیـــن معمولا در زمینه هـــای مختلف )مثلا 
یکـــی در مدیریـــت مالـــی و دیگری در کارهـــای فنی( 
مهـــارت دارند کـــه زندگی را برای طرفین ســـاده تر می 

کند زیـــرا آنها مکمـــل یکدیگرند.
تجربه عشـــق پایدار و عمیـــق از دیگر مزیت های 
زندگـــی متاهلـــی اســـت؛ با گذشـــت زمـــان رابطه از 
هیجـــان اولیه بـــه یک پیوند عمیق مبتنـــی بر احترام، 
اعتمـــاد و وفـــاداری تبدیل می شـــود، همســـران می 
تواننـــد در کنار هم به اهداف شـــخصی خود دســـت 

یابند و یکدیگر را تشویق کننــــــد.
تمـــام مـــوارد مثبتی کـــه دربـــاره مزیـــت زندگی 
متاهلی گفته شـــد منـــوط به انتخاب یک فرد ســـالم 
از تمـــام جهـــات اســـت؛ انتخاب فـــردی ســـالم برای 
زندگـــی می‌تواند احتـــرام متقابل و ارتبـــاط موثر را به 
بهترین شـــکل محقق کنـــد؛ ازدواج به خـــودی خود 
تضمین کننده خوشـــبختی نیســـت و نیازمند تلاش، 
فـــداکاری و انعطافپذیری طرفین اســـت؛ مزایای ذکر 
شـــده ممکن اســـت برای همه افراد یکســـان نباشـــد 
و به عوامـــل فرهنگی، شـــخصیتی و شـــرایط زندگی 

بستـــگی دارد.

گرایـــش بـــه تجــــرد در مقابل تمــــایل به تاهل 
نشـــان‌ دهنده پیچیدگی‌های فرهنگی، اقتصادی 

و روانی اســـت
یونـــس اکبری دکتـــرای جامعه‌شناســـی و مدرس 
دانشـــگاه گفت: در جامعه‌شناســـی، گرایـــش جوانان 
به تجـــرد و ترویج تاهـــل به عنوان عوامـــل مهم در 
شـــکل‌گیری ســـاختار اجتماعی و ســـامت روانی فرد 

مـــورد توجه قـــرار می‌گیرند.
وی بـــا بیان اینکه عوامل موثر بـــر گرایش جوانان 
بـــه تجـــرد شـــامل تغییـــرات فرهنگی، اقتصـــادی و 
تحولات اجتماعی اســـت و در دهه‌های اخیر شـــاهد 
آن هســـتیم، ادامـــه داد: به‌ویـــژه در جوامـــع مدرن 
افزایش سطح تحصیلات، اشـــتغال و استقلال فردی 
سبب شـــده اســـت که بســـیاری از جوانان در مرحله 
انتخاب زندگی مســـتقل قـــرار گیرنـــد و از ویژگی‌های 

بگیــــــرند. فاصله  سنتی خانواده‌گرایی 
این جامعه شـــناس و مـــدرس دانشـــگاه افزود: 
تغییـــر در ارزش‌هـــا و نگرش‌هـــای فرهنگـــی مانند 
تمرکز بر فردگرایی و آزادی شـــخصی، نقش مهمی در 
کاهـــش تمایل به ازدواج ســـریع یا تشـــکیل خانواده 
دارد. اکبـــری گفت: از ســـوی دیگر تاهل و تشـــکیل 
خانـــواده بـــه عنـــوان فاکتورهای مثبت بر ســـامت 
اجتماعـــی و روانی فرد تأثیر بســـزایی دارنـــد؛ ازدواج و 
زندگی مشـــترک علاوه بـــر ایجاد امنیـــت اقتصادی و 
اجتماعی، احســـاس تعلق و هویت جمعی را تقویت 

می‌کننــــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ازدواج در رشـــد مهارت‌های 
اجتماعی، کاهش اضطـــراب و افزایش حس حمایت و 
همبســـتگی نقش مهمی دارد، بیان کـــرد: افراد متاهل 
معمـــولا در مقابل اســـترس‌ها و چالش‌هـــای زندگی، 
انعطاف‌پذیرتـــر عمل می‌کنند و ســـطح رضایت‌مندی 
از زندگـــی بالاتری دارنـــد. این مدرس دانشـــگاه گفت: 
ازدواج می‌توانـــد منبـــع توســـعه  از همـــه  مهم‌تـــر 
ارزش‌هـــای اخلاقی و فرهنگی باشـــد کـــه در نهایت به 

تقویت انســـجام اجتماعی کمک می‌کنــــد.
اکبـــری افـــزود: در کل گرایـــش بـــه تجـــرد در 
مقابـــل تمایل بـــه تاهل نشـــان‌دهنده پیچیدگی‌های 
فرهنگـــی، اقتصـــادی و روانی اســـت که هـــر جامعه 
بـــر آن تاثیـــر می‌گـــذارد؛ در حالی که تجـــرد می‌تواند 
فرصت‌هایـــی برای اســـتقلال و رشـــد فـــردی فراهم 
کند تاهـــل و خانواده‌گرایی نقش مهمی در ســـامت 
روانـــی، احســـاس امنیت و انســـجام اجتماعـــی ایفا 
می‌کننـــد. وی گفـــت: سیاســـت‌گذاری‌های اجتماعی 
باید به گونه‌ای باشـــد که تعادل و انعطـــاف لازم برای 
پاســـخگویی به نیازهای نســـل جـــوان را فراهم کند و 
ارزش‌هـــای مثبت خانـــواده و ازدواج را در کنار احترام 

بـــه آزادی فـــردی ترویج دهد.

مجـــرد بودن؛ از انتخاب تا اجبار
ادامه از صفحه اول 



 1404 شــهریور   24 دوشـــــنبه 
ســال بیســـت و دوم  /  شــماره 2650

6
تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

چند توصیه درباره بهداشت
 خواب دانش‌آموزان در آستانه 

سال تحصیلی

ـــی  ـــات علم ـــو هی ـــواب و عض ـــیپ خ ـــه، فلوش ـــص ری ـــوق تخص ف
ــت  ــر اهمیـ ــواز بـ ــاپور اهـ ــدی شـ ــکی جنـ ــوم پزشـ ــگاه علـ دانشـ
بـــرای دانش‌آمـــوزان و  باکیفیـــت  داشـــتن خـــواب کافـــی و 
تأثیـــرات آن بـــر رشـــد جســـمی و یادگیـــری آن‌هـــا در آســـتانه آغـــاز 

ســـال تحصیلـــی تاکیـــد کـــرد.
ـــواب و  ـــیپ خ ـــه، فلوش ـــص ری ـــوق تخص ـــی ـ ف ـــه راج ـــر حانی دکت
ـــوردن  ـــه برهم‌خ ـــکی ب ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــات علم ـــو هی عض
ــرد و  ــاره کـ ــتان اشـ ــول تابسـ ــوزان در طـ ــواب دانش‌آمـ ــم خـ نظـ
گفـــت: بـــا توجـــه بـــه اینکـــه دانش‌آمـــوزان در ســـنین رشـــد و 
ـــت  ـــی برایشـــان از اهمی ـــن خـــواب کاف ـــد، تأمی ـــرار دارن ـــری ق یادگی
ـــتقیم  ـــور مس ـــه ط ـــت ب ـــواب باکیفی ـــت؛ خ ـــوردار اس ـــژه‌ای برخ وی
ـــر  ـــی رشـــد جســـمی آن‌هـــا تأثی ـــار و حت ـــری، رفت ـــر تمرکـــز، یادگی ب

می‌گـــذارد.
ایـــن فـــوق تخصـــص ریـــه و فلوشـــیپ خـــواب بـــا بیـــان اینکـــه 
ـــه بزرگســـالان بیشـــتر  ـــه خـــواب در دانش‌آمـــوزان نســـبت ب ـــاز ب نی
اســـت، اظهـــار داشـــت: یـــک دانش‌آمـــوز دبســـتانی ممکـــن 
ـــه حـــدود ۹ ســـاعت  ـــا ۱۱ ســـاعت و یـــک نوجـــوان ب ـــه ۹ ت اســـت ب
ـــن  ـــت پایی ـــا کیفی ـــود ی ـــد و کمب ـــته باش ـــاز داش ـــبانه نی ـــواب ش خ
ـــد پرخاشـــگری،  ـــی مانن ـــروز اختلالات ـــه ب ـــد منجـــر ب خـــواب می‌توان
بی‌قـــراری، اختـــال در تمرکـــز، افـــت تحصیلـــی و حتـــی مشـــکلات 

ـــود. ـــرد ش ـــردگی در ف ـــراب و افس ـــر اضط ـــی نظی خلق
ــوص  ــکی در خصـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــی دانشـ ــات علمـ ــو هیـ عضـ
راهکارهـــای تنظیـــم خـــواب قبـــل از آغـــاز ســـال تحصیلـــی تصریـــح 
کـــرد: تنظیـــم ســـاعت خـــواب بایـــد تدریجـــی و از هم‌اکنـــون آغـــاز 
شـــود. خانواده‌هـــا بایـــد به‌تدریـــج هـــر شـــب زمـــان خـــواب 
کـــودک را نیـــم ســـاعت زودتـــر تنظیـــم کننـــد تـــا بـــه ســـاعت 

مطلـــوب برســـند. 
ـــب  ـــاعت ۱۲ ش ـــل از س ـــودکان قب ـــرای ک ـــواب ب ـــان خ ـــن زم بهتری
ـــون رشـــد  ـــه هورم ـــدن از جمل ـــم ب ـــای مه ـــرا هورمون‌ه اســـت؛ زی

در ســـاعات اولیـــه شـــب ترشـــح می‌شـــوند.
راجـــی در مـــورد محـــدود کـــردن اســـتفاده از وســـایل الکترونیکـــی، 
توضیـــح داد: اســـتفاده از تبلـــت، موبایـــل و تلویزیـــون به‌خصـــوص 
در ســـاعات پایانـــی شـــب، خـــواب را بـــه تأخیـــر می‌انـــدازد. نـــور 
آبـــی ایـــن وســـایل باعـــث اختـــال در چرخـــه خـــواب و بیـــداری 
افـــراد می‌شـــود، بنابرایـــن بهتـــر اســـت اســـتفاده از ایـــن وســـایل 

ـــف شـــود. ـــش از خـــواب متوق ـــل دو ســـاعت پی حداق
وی ایجـــاد محیـــط مناســـب بـــرای خـــواب را بســـیار حائـــز اهمیـــت 
برشـــمرد و گفـــت: اتـــاق خـــواب بایـــد تاریـــک، آرام و بـــا دمـــای 
مناســـب باشـــد. اســـتفاده از نـــور زرد بـــه جـــای نـــور آبـــی در محیـــط 

ـــد. ـــت خـــواب کمـــک کن ـــود کیفی ـــه بهب ـــد ب ـــز می‌توان ـــه نی خان
وی توجـــه بـــه رژیـــم غذایـــی را یکـــی دیگـــر از مـــوارد موثـــر بـــر 
خـــواب عنـــوان کـــرد و افـــزود: شـــام بایـــد ســـبک و حداقـــل ۲ 
تـــا ۳ ســـاعت قبـــل از خـــواب میـــل شـــود. غذاهـــای ســـنگین، 
فســـت‌فود و نوشـــیدنی‌های کافئیـــن‌دار ماننـــد چـــای، قهـــوه 
ــوند.  ــواب می‌شـ ــال در خـ ــث اختـ ــرژی‌زا باعـ ــابه‌های انـ و نوشـ
در مقابـــل، برخـــی مـــواد غذایـــی ماننـــد شـــیر، ماســـت، مـــوز و 
ـــه  ـــد ب ـــم می‌توانن ـــان و منیزی ـــل داشـــتن تریپتوف ـــه دلی آجیل‌هـــا ب

داشـــتن خوابـــی آرام‌تـــر کمـــک کننـــد.
راجـــی تنظیـــم زمـــان فعالیـــت بدنـــی و ورزش را در کیفیـــت 
ـــان  ـــن زم ـــرد: بهتری ـــد ک ـــت و تاکی ـــذار دانس ـــراد تاثیرگ ـــواب اف خ
بـــرای فعالیت‌هـــای ورزشـــی پیـــش از ســـاعت ۵ عصـــر اســـت. 
ـــی شـــب  ـــد در ســـاعات پایان ـــای ســـنگین نبای ـــن ورزش‌ه همچنی
انجـــام شـــوند؛ چـــرا کـــه باعـــث افزایـــش انـــرژی و هشـــیاری شـــده 

ــد. ــخت‌تر می‌کننـ ــن را سـ ــواب رفتـ ــه خـ و بـ
ـــواع  ـــه ان ـــه ب ـــه و فلوشـــیپ خـــواب در ادام ـــن فوق‌تخصـــص ری ای
اختـــالات خـــواب ماننـــد بی‌خوابـــی، پرخوابـــی و اختـــالات 
تنفســـی اشـــاره کـــرد و گفـــت: بی‌خوابـــی تنهـــا زمانـــی یـــک 
اختـــال تلقـــی می‌شـــود کـــه بیـــش از ســـه مـــاه و در هفتـــه بیـــش 

از ســـه شـــب تکـــرار شـــود.
ــا  ــا بـ ــد تنهـ ــواب بایـ ــای خـ ــا و مکمل‌هـ ــه داد: داروهـ وی ادامـ
تشـــخیص و تجویـــز پزشـــک مصـــرف شـــوند. در اکثـــر مـــوارد، 
ـــت بهداشـــت خـــواب و اصـــاح  ـــا رعای ـــی ب ـــی بی‌خواب ـــان اصل درم

ــا آن امکان‌پذیـــر اســـت.  رفتارهـــای مرتبـــط بـ
ــگاه  ــی دانشـ ــات علمـ ــو هیـ ــر اعـــام وزارت بهداشـــت، عضـ بنابـ
علـــوم پزشـــکی جنـــدی شـــاپور اهـــواز، اســـترس و اضطـــراب ناشـــی 
از امتحانـــات را یکـــی دیگـــر از دلایـــل شـــایع بی‌خوابـــی موقـــت 
ــالات  ــته از اختـ ــن دسـ ــت: ایـ ــت و گفـ ــوزان دانسـ در دانش‌آمـ
خـــواب بـــا برنامه‌ریـــزی منظـــم درســـی و کاهـــش حساســـیت‌ها 

از ســـوی خانواده‌هـــا قابـــل کنتـــرل اســـت.
ــامت  ــواب در سـ ــت خـ ــر اهمیـ ــد بـ ــا تأکیـ ــان بـ ــی در پایـ راجـ
ـــکات،  ـــن ن ـــت ای ـــا رعای ـــا ب ـــرد: خانواده‌ه ـــار ک ـــراد، اظه ـــی اف عموم
ــالم  ــد سـ ــی و رشـ ــرای موفقیـــت تحصیلـ ــه را بـ ــد زمینـ می‌تواننـ

فرزندان‌شـــان فراهـــم آورنـــد. 

دکتر داریا روساکووا، متخصص تغذیه نیز توضیح می‌دهد 
که پیروی از یک رژیم غذایی سـاختارمند به ایجاد عادات 
اختاللات خـوردن کمـک  و مدیریـت  غذایـی سـالم 
می‌کند.دکتـر تاتیانـا زلنکووا-زاخارچـوک، روانشـناس 
روس، خاطرنشـان می‌کنـد کـه سـندروم خـوردن 
شـبانه نوعـی خـاص از اختالل خوردن اسـت که 
ممکـن اسـت در نتیجـه کمبـود خـواب ایجاد 

شود. به گفته او، سندروم خوردن شبانه تقریباً ۹ درصد از جمعیت 
جهان را تحت تأثیر قرار می‌دهد و بیشتر در کودکان و بزرگسالان 
جـوان شـایع اسـت.او توضیـح می‌دهد: بعضـی از افـراد عمداً قبل 
از خـواب غـذا را کنـار تخـت خـود می‌گذارنـد، در حالـی کـه برخـی 
دیگـر بـرای خریـد غـذا یـا سـفارش غذاهـای آمـاده و بـرای تحویـل 
بـه نزدیکتریـن فروشـگاه ۲۴ سـاعته می‌روند. صبح‌ها، بسـیاری از 
مـردم فقـط از بسـته‌های خالـی کـه پیـدا می‌کننـد، به یـاد می‌آورند 

که در طول شب چه خورده‌اند.این متخصص خاطرنشان می‌کند 
کـه ایـن اختالل اغلب با بیماری‌های دیگری همراه اسـت و تأکید 
می‌کنـد کـه افـراد مبتلا به درمـان ترکیبی نیاز دارند که شـامل یک 
متخصـص خـواب و یک روان‌درمانگر اسـت.دکتر داریا روسـاکووا، 
متخصـص تغذیـه نیـز توضیـح می‌دهـد کـه پیـروی از یـک رژیـم 
غذایـی سـاختارمند بـه ایجـاد عـادات غذایـی سـالم و مدیریـت 
اختاللات خـوردن کمـک می‌کند. او به اهمیت خوردن سـه وعده 
غذایی اصلی در روز، علاوه بر یک یا دو میان وعده، اشاره و تأکید 

کـرد کـه نباید نگـران چربی‌هـا و کربوهیدرات‌هـا بود.

از سندروم خوردن شبانه چه می‌دانید؟

یـــک پزشـــک متخصـــص پزشـــکی اجتماعـــی 
گفـــت: شـــیر مـــادر کامل‌تریـــن تغذیـــه اســـت 
ــاه  ــش مـ ــوزاد را در شـ ــی نـ ــای غذایـ ــه نیازهـ کـ
حتـــی  و  می‌کنـــد  تأمیـــن  زندگـــی  نخســـت 
در  مزمـــن  بیماری‌هـــای  بـــه  ابتـــا  احتمـــال 

می‌دهـــد. کاهـــش  را  بزرگســـالی 
نرگـــس توکلـــی کیـــا مدیـــر جوانـــی جمعیـــت و 
ـــگاه  ـــت دانش ـــت بهداش ـــواده معاون ـــامت خان س
ـــا مزایـــای شـــیر  علـــوم پزشـــکی تهـــران در رابطـــه ب
مـــادر و فوایـــدی کـــه بـــرای نـــوزاد دارد توضیحاتـــی 
داد و گفـــت: شـــیر مـــادر هدیـــه‌ای ارزشـــمند و 
ـــع  ـــن منب ـــد، بهتری ـــه از لحظـــه تول ـــی اســـت ک اله
تغذیـــه بـــرای نـــوزاد بـــه شـــمار مـــی‌رود. ایـــن مـــاده 
ـــاز  ـــذی موردنی ـــواد مغ ـــه م ـــی، کلی ـــی طبیع غذای
ـــوزاد را در شـــش مـــاه اول زندگـــی تأمیـــن کـــرده  ن
و بـــا دارا بـــودن آنتی‌بادی‌هـــای منحصربه‌فـــرد، 

ـــد. ـــت می‌کن ـــودک را تقوی ـــی ک ـــتم ایمن سیس
وی ادامـــه داد: تمـــاس پوســـت بـــه پوســـت مـــادر 
ــا  ــه بـ ــد و تغذیـ ــه پـــس از تولـ ــوزاد بلافاصلـ و نـ
ـــاد  ـــر ایج ـــاوه ب ـــه، ع ـــاعات اولی ـــادر در س ـــیر م ش
آرامـــش و اعتمـــاد در نـــوزاد، پیونـــد عاطفـــی 
ــد؛  ــرار می‌کنـ ــد برقـ ــادر و فرزنـ ــن مـ ــی بیـ عمیقـ
ـــوند،  ـــه می‌ش ـــادر تغذی ـــیر م ـــا ش ـــه ب ـــی ک کودکان
کمتـــر بـــه بیماری‌هایـــی ماننـــد آســـم و آلـــرژی 
مبتـــا می‌شـــوند و رشـــد جســـمی و ذهنـــی 
ـــان  بهتـــری دارنـــد. همچنیـــن دســـتگاه گـــوارش آن
ــیر  ــود در شـ به‌راحتـــی پروتئیـــن و چربـــی موجـ
ـــکلاتی  ـــار مش ـــر دچ ـــرده و کمت ـــم ک ـــادر را هض م

ماننـــد دل‌درد و یبوســـت می‌شـــوند.
فواید شیردهی برای مادر

توکلـــی کیـــا اذعـــان کـــرد: فوایـــد شـــیر دادن 
محـــدود بـــه ســـامت کـــودک نیســـت و بـــرای 
ـــه  ـــددی دارد، شـــیردهی ب ـــای متع ـــز مزای ـــادر نی م
کاهـــش ســـریع‌تر وزن پـــس از بـــارداری کمـــک 
ــزی  ــم، خونریـ ــاض رحـ ــک انقبـ ــا تحریـ ــرده، بـ کـ
پـــس از زایمـــان را کاهـــش می‌دهـــد و خطـــر 
ابتـــاء بـــه ســـرطان پســـتان و تخمـــدان را کـــم 
ـــای  ـــح هورمون‌ه ـــن، ترش ـــر ای ـــاوه ب ـــد. ع می‌کن
ـــن و اکسیتوســـین در دوران شـــیردهی،  پرولاکتی
احســـاس  و  داده  کاهـــش  را  مـــادر  اســـترس 
ــد. ــاد می‌کنـ ــتری ایجـ ــش بیشـ ــدی و آرامـ توانمنـ
وی افـــزود: شـــیر مـــادر بـــا داشـــتن اســـیدهای 
چـــرب ضـــروری، بـــه رشـــد مغـــز و بهبـــود توانایـــی 
ــال  ــد و احتمـ ــک می‌کنـ ــودک کمـ ــری کـ یادگیـ
بزرگســـالی  دوران  مزمـــن  بیماری‌هـــای  بـــروز 
ماننـــد فشـــار خـــون بـــالا، بیماری‌هـــای قلبـــی و 

دیابـــت را کاهـــش می‌دهـــد.
فواید شیر مادر برای نوزادان

ــواده  ــامت خانـ ــت و سـ ــی جمعیـ ــر جوانـ مدیـ
ــکی  ــوم پزشـ ــگاه علـ ــت دانشـ ــت بهداشـ معاونـ
تهـــران اظهـــار داشـــت: کـــودکان تغذیه‌شـــده بـــا 
ـــت بیشـــتری  ـــولاً احســـاس امنی ـــادر معم شـــیر م
دارنـــد و کمتـــر در معـــرض اضطـــراب و افســـردگی 
ـــا  ـــه انحصـــاری ب ـــن تغذی ـــد؛ همچنی ـــرار می‌گیرن ق
شـــیر مـــادر در شـــش مـــاه اول زندگـــی، بهتریـــن 
و مؤثرتریـــن روش بـــرای تضمیـــن ســـامت 
جســـمی، روانـــی و رشـــد همه‌جانبـــه کـــودک 

اســـت.
وی تاکیـــد کـــرد: شــیـــــر مـــادر بــه‌عــــنوان 
ـــوزاد، تمـــام نیازهـــای  ـــه ن ـــع تغذی کامل‌تریـــن منب
غذایـــی او را در شـــش مـــاه نخســـت زندگـــی 
تأمیـــن می‌کنـــد و بـــا داشـــتن ترکیبـــی غنـــی 
و  آنزیم‌هـــا  آنتی‌بادی‌هـــا،  مغـــذی،  مـــواد  از 
هورمون‌هـــای ضـــروری، نقـــش مهمـــی در تقویـــت 
ـــا شـــیر  ـــه ب ـــد. تغذی ـــا می‌کن ـــی ایف سیســـتم ایمن
ـــای  ـــیاری از بیماری‌ه ـــه بس ـــاء ب ـــر ابت ـــادر، خط م
ـــا را  ـــرژی و عفونت‌ه ـــم، آل ـــه آس ـــی از جمل کودک
کاهـــش داده و حتـــی در صـــورت ابتـــاء، رونـــد 

بهبـــود را تســـریع می‌کنـــد.
توکلـــی کیـــا در ادامـــه گفـــت: کودکانـــی کـــه بـــا 
شـــیر مـــادر تغذیـــه می‌شـــوند، در بزرگســـالی 
روابـــط اجتماعـــی بهتـــری دارنـــد، رفتارهـــای 
از  و  می‌دهنـــد  بـــروز  ســـالم‌تری  عاطفـــی 
ـــا  ـــن مزای ـــد. ای ـــری برخوردارن ـــس بالات اعتمادبه‌نف
شـــاید در نـــگاه اول محســـوس نباشـــد، امـــا 
تأثیـــرات بلندمـــدت آن بـــر کیفیـــت زندگـــی قابـــل 

ــت. ــه اسـ توجـ
فواید شیر مادر از منظر محیط زیست

ــواده  ــامت خانـ ــت و سـ ــی جمعیـ ــر جوانـ مدیـ
ــکی  ــوم پزشـ ــگاه علـ ــت دانشـ ــت بهداشـ معاونـ
ـــت،  ـــط زیس ـــر محی ـــرد: از منظ ـــح ک ـــران تصری ته
شـــیر مـــادر تغذیـــه‌ای کامـــاً پایـــدار بـــه شـــمار 
ــد  ــه فرآینـ ــک کـ ــیر خشـ ــاف شـ ــی‌رود. برخـ مـ
ــد  ــل آن نیازمنـ ــته‌بندی و حمل‌ونقـ ــد، بسـ تولیـ
مصـــرف انـــرژی و تولیـــد زباله‌هـــای پلاســـتیکی 
اســـت، شـــیر مـــادر هیـــچ پســـماندی ایجـــاد 
اســـت؛  دســـترس  در  همیشـــه  و  نمی‌کنـــد 
ایـــن ویژگـــی در شـــرایط بحرانـــی ماننـــد زلزلـــه، 
ــی  ــه دسترسـ ــگ، کـ ــا جنـ ــا یـ ــری کرونـ همه‌گیـ
ـــود،  ـــع ایمـــن و بهداشـــتی دشـــوار شـــده ب ـــه مناب ب

اهمیـــت دوچندانـــی پیـــدا کـــرده بـــود.
مـــادر  شـــیر  بـــا  تغذیـــه  شـــد:  متذکـــر  وی 
ـــی  ـــن موجـــب کاهـــش هزینه‌هـــای درمان همچنی
خانواده‌هـــا و نظـــام ســـامت می‌شـــود، زیـــرا 
بـــا کاهـــش ابتـــاء بـــه بیماری‌هـــا، هزینـــه دارو، 
ــه  ــتان بـ ــتری در بیمارسـ ــک و بسـ ــت پزشـ ویزیـ
حداقـــل می‌رســـد. عـــاوه بـــر مزایـــای جســـمی، 
شـــیردهی بـــا ترشـــح هورمون‌هایـــی ماننـــد 

اکسیتوســـین، پیونـــد عاطفـــی عمیـــق میـــان مـــادر 
و نـــوزاد را تقویـــت کـــرده و احســـاس آرامـــش، 
افزایـــش  مـــادر  در  را  توانمنـــدی  و  رضایـــت 

می‌دهـــد.
تاکید تغذیه با شیر مادر در متون دینی

توکلـــی کیـــا در رابطـــه بـــا تاکیـــد متـــون دینـــی 
ـــه اهمیـــت شـــیردهی توضیـــح داد و گفـــت: در  ب
ـــد  ـــت شـــیردهی تأکی ـــه اهمی ـــز ب ـــی نی ـــون دین مت
شـــده اســـت، پیامبـــر اســـام )ص( می‌فرماینـــد: 
ـــه  ـــی دارد همان‌گون ـــادر حق ـــدر و م ـــر پ ـــد ب »فرزن
ـــر فرزنـــد حقـــی دارنـــد« و یکـــی از ایـــن  ـــان ب کـــه آن
ــده  ــوان شـ ــادر عنـ ــیر مـ ــا شـ ــه بـ ــوق، تغذیـ حقـ
اســـت؛ همچنیـــن در حدیـــث دیگـــری آمـــده 
ـــه کـــودک از آن  ـــچ شـــیری نیســـت ک اســـت: »هی
بنوشـــد، مگـــر آنکـــه پیونـــدی میـــان او و صاحـــب 
شـــیر برقـــرار شـــود«؛ پیونـــدی کـــه هـــم جنبـــه 
روحـــی و هـــم اثـــرات جســـمی دارد. مـــادران 
ــاری  ــه انحصـ ــی، تغذیـ ــاه اول زندگـ ــش مـ در شـ
بـــا شـــیر خـــود را بـــرای نـــوزاد فراهـــم کننـــد تـــا 
از مزایـــای گســـترده و مانـــدگار آن بهره‌منـــد 

شـــوند.
مراجعه به مراکز بهداشت

ــواده  ــامت خانـ ــت و سـ ــی جمعیـ ــر جوانـ مدیـ
ــکی  ــوم پزشـ ــگاه علـ ــت دانشـ ــت بهداشـ معاونـ
ـــور،  ـــت کش ـــام بهداش ـــرد: در نظ ـــام ک ـــران اع ته
خدمـــات مشـــاوره شـــیردهی توســـط ماماهـــا و 
مراقبـــان ســـامت ارائـــه می‌شـــود تـــا مـــادران از 
ـــوزاد، شـــیوه  ـــد ن همـــان روزهـــای اول پـــس از تول
صحیـــح شـــیردهی را بیاموزنـــد. ایـــن خدمـــات 
ـــا  ـــه پایگاه‌هـــا ی ـــگام مراجعـــه مـــادر ب معمـــولاً هن
ـــات  ـــت خدم ـــرای دریاف ـــع ســـامت ب ـــز جام مراک

ــود. ــام می‌شـ ــه انجـ اولیـ
داد: مشـــاوران شـــیردهی ضمـــن  ادامـــه  وی 
ــه نـــوزاد، پوزیشـــن‌های  ــیوه تغذیـ ــاهده شـ مشـ
صحیـــح شـــیردهی را آمـــوزش داده و نـــکات 
کلیـــدی را بـــرای پیشـــگیری از مشـــکلات رایـــج 
بیـــان می‌کننـــد. هـــدف از ایـــن آموزش‌هـــا، 
اطمینـــان از تغذیـــه کامـــل و ســـالم نـــوزاد و 
ــیر  ــا شـ ــادر بـ ــیر مـ ــی شـ ــری از جایگزینـ جلوگیـ

ــت. ــک اسـ خشـ
ـــاس  ـــر اس ـــت: ب ـــار داشــ ـــیا اظــهــ ـــی کــ تــوکــلــ

می‌گیرنـــد  یـــاد  مـــادران  آموزش‌هـــا،  ایـــن 
ادرار،  دفعـــات  تعـــداد  ماننـــد  شـــاخص‌هایی 
حـــرکات روده، رنـــگ و قـــوام مدفـــوع، وضعیـــت 
ــوزاد را بررســـی  رشـــد و علائـــم کم‌آبـــی بـــدن نـ
کننـــد و اگـــر ایـــن شـــاخص‌ها طبیعـــی باشـــد، 
بـــه معنـــای ســـامت عمومـــی و تغذیـــه مناســـب 

نـــوزاد اســـت.
پزشـــک متخصـــص پزشـــکی اجتماعـــی تاکیـــد 
ــن  ــادران در ایـ ــای مـ ــیاری از نگرانی‌هـ ــرد: بسـ کـ
زمینـــه، صرفـــاً احســـاس شـــخصی اســـت و بـــا 
متخصصـــان،  اطمینان‌بخشـــی  و  راهنمایـــی 
ــا  ــیردهی نه‌تنهـ ــاوره شـ ــود؛ مشـ ــرف می‌شـ برطـ
ـــوزاد پیشـــگیری  ـــروز مشـــکلات جســـمی در ن از ب
می‌کنـــد، بلکـــه بـــا افزایـــش اعتمادبه‌نفـــس 
ـــز  ـــودک را نی ـــان او و ک ـــی می ـــد عاطف ـــادر، پیون م

تقویـــت می‌کنـــد.
ــام  ــت انجـ ــز بهداشـ ــی در مراکـ ــه خدماتـ چـ

می‌شـــود؟
ــات  ــی خدمـ ــرد: تمامـ ــح کـ ــا تصریـ ــی کیـ توکلـ
مرتبـــط بـــا مراقبـــت از نـــوزاد و مشـــاوره شـــیردهی، 
خانه‌هـــای  در  تولـــد  روزهـــای  نخســـتین  از 
ـــع  ـــز جام بهداشـــت، پایگاه‌هـــای ســـامت و مراک
ســـامت به‌صـــورت رایـــگان ارائـــه می‌شـــود. 
خانواده‌هـــا می‌تواننـــد هنـــگام انجـــام غربالگـــری 
پاشـــنه پـــا، نـــوزاد خـــود را بـــرای معاینـــه و دریافـــت 
راهنمایی‌هـــای لازم بـــه مراقبـــان ســـامت و 

ماماهـــای ایـــن مراکـــز معرفـــی کننـــد.
بـــه  محـــدود  خدمـــات  ایـــن  افـــزود:  وی 
مـــادران  و  نیســـت  تولـــد  ابتدایـــی  روزهـــای 
ـــا  ـــش ی ـــج، ش ـــد پن ـــد، مانن ـــای بع ـــی در ماه‌ه حت
هفت‌ماهگـــی نـــوزاد، در صـــورت بـــروز مشـــکل 
ــی  ــاوره تخصصـ ــد از مشـ ــیردهی، می‌تواننـ در شـ
ـــیردهی  ـــاوران ش ـــان و مش ـــوند. مربی ـــد ش بهره‌من
ایـــن مراکـــز، آموزش‌هـــای حرفـــه‌ای دیـــده و 
قادرنـــد بـــه مـــادران در زمینـــه افزایـــش میـــزان 
شـــیر، بهبـــود رشـــد شـــیرخوار، زمان‌بنـــدی و 
دفعـــات شـــیردهی، و اصـــاح روش‌هـــای تغذیـــه 

کمـــک کننـــد.
ــه  ــی ادامـ ــکی اجتماعـ پزشـــک متخصـــص پزشـ
کـــه  نمی‌داننـــد  خانواده‌هـــا  از  بســـیاری  داد: 
ـــات  ـــوزاد، خدم ـــادر و ن ـــر مراقبت‌هـــای م عـــاوه ب
ـــد غربالگـــری ســـرطان پســـتان  مهـــم دیگـــری مانن
و دهانـــه رحـــم نیـــز به‌صـــورت رایـــگان در ایـــن 
ـــه ایـــن مراکـــز  مراکـــز انجـــام می‌شـــود. مراجعـــه ب
نه‌تنهـــا امـــکان دریافـــت خدمـــات تخصصـــی 
باکیفیـــت را فراهـــم می‌کنـــد، بلکـــه دسترســـی 
ــان  ــیار آسـ ــات بسـ ــاکنان محـ ــرای سـ ــا بـ آن‌هـ

اســـت.
ــواده  ــامت خانـ ــت و سـ ــی جمعیـ ــر جوانـ مدیـ
ــکی  ــوم پزشـ ــگاه علـ ــت دانشـ ــت بهداشـ معاونـ
تهـــران خاطـــر نشـــان کـــرد: آگاهـــی از ایـــن خدمـــات 
می‌توانـــد نقـــش مهمـــی در ارتقـــای ســـامت 
ـــان  خانواده‌هـــا داشـــته باشـــد و ضـــروری اســـت زن
به‌ویـــژه پـــس از زایمـــان، بـــرای مراقبت‌هـــای 
پـــس از بـــارداری و انجـــام غربالگری‌هـــای لازم، 
ـــی  ـــگاه ســـامت محـــل زندگ ـــن پای ـــه نزدیک‌تری ب

خـــود مراجعـــه کننـــد.

خواص شیر مادر برای دوران نوزادی و بزرگسالی

بــه گفتــه یــک متخصــص تغذیــه، نشســتن 
ــن اســت شــبیه  ــت ممک ــدت در توال ــی‌ م طولان
یــک عــادت باشــد، امــا می‌توانــد نشــانه‌ای از 
ــا  مشــکلات گوارشــی، رژیــم غذایــی نامناســب ی

حتــی اســترس باشــد.
 دکتــر فــرزاد روشــن ضمیــر، متخصــص تغذیــه و 
رژیــم درمانــی می‌گویــد: طبــق تحقیقــات انجــام 
شــده، بســیاری از بزرگســالان جــوان بیــش از 
شــش دقیقــه را در توالــت می‌گذراننــد، عادتــی 
کــه می‌توانــد نشــان‌دهنده مشــکلات گوارشــی 
یــا عــادات ناســالم باشــد. اســتفاده مــداوم از 
ــان  ــن زم ــد ای ــز می‌توان گوشــی در دستشــویی نی
نســل‌های  در  ویــژه  بــه  و  کــرده  طولانی‌تــر  را 
بــه  بیشــتر  وابســتگی  باعــث   )Y(هــزاره و   Z

شــود. صفحه‌نمایــش 
اما واقعاً چقدر باید روی توالت نشست؟

پنــج دقیقــه، یــک زمــان منطقــی بــرای دفــع 
اتفاقــی  مــدت  ایــن  در  اگــر  اســت.  مدفــوع 
ــاره  ــد شــوید و بعــداً دوب ــر اســت بلن ــاد، بهت نیفت
تــاش کنیــد. نشســتن طولانی‌تــر از ۱۰ دقیقــه یــا 
احســاس ســختی در دفــع، می‌توانــد هشــداری 

بــرای مشــکلات گوارشــی باشــد.
 چرا جوان‌ها بیشتر طول می‌دهند؟

ــاً نیمــی  ــی، تقریب ــک نظرســنجی مل ــر اســاس ی ب
از نســل Z و نســل Y هنــگام اجابــت مــزاج 
ــت می‌نشــینند،  ــه روی توال ــل شــش دقیق حداق
ــش  ــرای نســل X و پی ــدد ب ــن ع ــه ای ــی ک در حال
از ایــن نســل بســیار کمتــر بــوده اســت و یکــی از 
عوامــل مهــم ایــن موضــوع، اســتفاده مــداوم از 
گوشــی در دستشــویی اســت. البتــه مشــکلات 
گوارشــی همچــون یبوســت در ایــن امر تاثیــر دارد 
و نبایــد نقــش اســترس را فرامــوش کــرد. بیــش از 
۸۰ درصــد جوانــان اعــام کرده‌انــد کــه اضطــراب و 
اســترس، روی حــرکات روده آن‌هــا تأثیــر گذاشــته 
ــه راحتــی  ــاط ذهــن و روده ب اســت. معمــولا ارتب
نادیــده گرفتــه می‌شــود، امــا ذهــن تحــت فشــار، 
می‌توانــد خــود را بــه صــورت یبوســت یــا افزایــش 

زمــان توالــت رفتــن نشــان دهــد.
آیا نشستن طولانی در توالت مضر است؟

اگــر افــراد بــه طــور منظــم مــدت زیــادی روی 
توالــت بنشــینید، ایــن عــادت بــه ســامت آن‌هــا 
می‌توانــد،  طولانــی  نشســتن  می‌زنــد.  آســیب 
بواســیر را تحریــک یــا تشــدید کنــد. باعــث فشــار 
بــه اعصــاب پــا یــا درد در ناحیــه کمــر و پاها شــود. 
ــه دلیــل اســتفاده از گوشــی در محیــط توالــت،  ب
ــد و  ــی یاب ــش م ــا افزای ــال میکروب‌ه ــر انتق خط

ــه گوشــی تقویــت می‌دهــد،  ــاری ب وابســتگی رفت
زیــرا فــرد بــرای آرامــش یــا ســرگرمی در ایــن زمــان 
بــه صفحه‌نمایــش پنــاه می‌بــرد. البتــه برخــی افــراد 
از ایــن زمــان بــه عنــوان فرصتــی بــرای آرامــش یــا 
تمرکــز اســتفاده می‌کننــد. در چنیــن مــواردی، 
ــت اســترس  ــر مدیری اســتفاده از روش‌هــای دیگ
ماننــد »تمرینــات تنفســی« می‌توانــد جایگزیــن 

بهتــری باشــد.
 چگونه زمان توالت را کوتاه‌تر کنیم؟

ــان  ــر قهرم ــد: فیب ــش دهی ــر را افزای ــرف فیب مص
حــرکات روده اســت و بــه عنوان یــک پری‌بیوتیک 
از باکتری‌هــای مفیــد روده حمایــت می‌کنــد. امــا 
اغلــب مــردم، نصــف مقــدار توصیــه‌ شــده، فیبــر را 
دریافــت می‌کننــد. طبــق توصیــه آکادمــی تغذیــه 
آمریــکا، زنــان روزانــه بایــد ۲۵ گــرم و مــردان ۳۸ 
گــرم فیبــر دریافــت کننــد. منابع عالی فیبر شــامل 
حبوبــات، عــدس، نخــود ســبز، تخمــه کــدو، 

غــات ســبوس‌دار و حتــی پاپ‌کــورن هســتند.
آب کافــی بنوشــید: هــر زمــان کــه فیبــر بیشــتری 
می‌خوریــد، بایــد مصــرف آب را هــم افزایــش 
دهیــد. آب بــه حرکــت فیبــر در دســتگاه گــوارش 
کمــک می‌کنــد و جلــوی یبوســت را می‌گیــرد.

بــه بدن‌تــان گــوش دهیــد: وقتــی احســاس نیــاز 

بــه دفــع داریــد، ســعی کنیــد بــه تعویــق نیندازیــد. 
نگهداشــتن مدفــوع باعــث می‌شــود، روده بــزرگ، 
آب بیشــتری از آن جذب کند و مدفوع ســفت‌تر 

و دفــع ســخت‌تر شــود.
اگــر  بگیریــد:  جــدی  را  هشــداردهنده  علائــم 
تغییــرات ناگهانــی در عــادات روده‌ای خــود داریــد 
مقعــدی،  خونریــزی  اســهال،  یبوســت،  مثــل 
ــه پزشــک مراجعــه  ــا درد شــکم ب کاهــش وزن ی

ــد. کنی
بنابرایــن نشســتن طولانی‌ مــدت در توالت ممکن 
ــا نشــانه‌ای از  ــل شــود، ام ــه عــادت تبدی اســت ب
ــا  مشــکلات گوارشــی، رژیــم غذایــی نامناســب ی
حتــی اســترس اســت. بــا افزایــش مصــرف فیبــر و 
آب، کاهــش وابســتگی بــه گوشــی در دستشــویی 
و رعایــت ســیگنال‌های بــدن می‌توانیــد ســامت 
روده را حفــظ کــرده و زمــان توالــت را بــه ســطح 

ــی برگردانید. طبیع

چقدر باید روی توالت فرنگی نشست؟
* مضرات نشستن طولانی در توالت
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وزیـــر میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع دســـتی گفـــت:  
ــا در حـــوزه  ــا چیـــن داریـــم، امـ ــا بالاتریـــن ســـطح روابـــط بـ مـ
ــر از ۱۶۰ میلیـــون گردشـــگر  ــا ۱۰۰ هزارنفـ گردشـــگری ورود تنهـ
چینـــی بـــه کشـــور، رضایت‌بخـــش نیســـت. محمدرضـــا صالحـــی 
امیـــری وزیـــر میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع دســـتی در 
ـــرای افزایـــش جـــذب  ـــه ب ـــا هدفگذاری‌هـــای ایـــن وزارتخان رابطـــه ب
گردشـــگر از کشـــورهای عضـــو همـــکاری اقتصـــادی شـــانگهای 

اظهـــار کـــرد: یکـــی از اهـــداف مـــا کـــه بســـیار اهمیـــت دارد، افزایـــش 
جـــذب گردشـــگر از همیـــن منطقـــه اســـت. وی بـــا بیـــان آنکـــه بـــا 
ـــه و  ـــه آســـیای میان ـــددی در منطق ـــور ســـفرهای متع رئیس‌جمه
ـــن  ـــه چی ـــور ب ـــر رئیس‌جمه ـــزود: ســـفر اخی ـــاز داشـــته‌ایم، اف قفق
بـــرای مـــا اهمیـــت بســـیار زیـــادی داشـــت، زیـــرا چینی‌هـــا در حـــال 
ـــه خـــارج از کشـــور می‌فرســـتند  ـــون گردشـــگر ب حاضـــر ۱۶۰ میلی
و برنامه‌ریـــزی آن‌هـــا ایـــن اســـت کـــه تـــا ســـال ۲۰۳۰، تعـــداد 

ــد.  ــش یابـ ــر افزایـ ــون نفـ ــه ۲۰۰ میلیـ ــان بـ گردشگران‌شـ
وزیـــر میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع دســـتی بـــا 

ـــن  ـــران و چی ـــان ای ـــط می ـــالای رواب ـــطح ب ـــا س ـــاره ب اش
ـــادی  ـــط اقتص ـــطح رواب ـــن س ـــا بالاتری ـــرد: م ـــان ک بی

و سیاســـی را بـــا چیـــن داریـــم، امـــا در حـــوزه 
ـــه  ـــی ک ـــگر چین ـــزان گردش ـــن می ـــگری ای گردش

بـــه کشـــورمان می‌آینـــد.

سهم ایران از ۱۶۰ میلیون گردشگر چینی فقط ۱۰۰ هزار نفر است

»عنبران« شــهر ملی گلیـم در استـان اردبیــل

عنبران بـــالا در گذشـــته پناهگاهی برای چله‌نشـــینی 
درویشـــان و صوفیه بوده اســـت، این شـــهر دارای باغات 
سرســـبز و چشـــمه‌های فـــراوان اســـت و بـــه همـــت 
دولتمـــردان، طرح های بســـیار زیبا و متناســـب با محیط 
در این منطقه اجرا شـــده اســـت. بافت گلیـــم در عنبران 
از رونـــق زیـــادی برخوردار اســـت و خیلـــی از خانواده‌ها به 
آن مبـــادرت می‌ورزنـــد ؛ این شـــهر به عنوان شـــهر ملی 
گلیم از شـــهرت بســـیاری برخوردار اســـت و قابلیت ثبت 

جهانـــی را نیز دارد.
آنگاه که دســـت هـــای ظریف و نجیب گلیـــم بافان، 
رنـــگ هـــا را در دارها می‌پاشـــند و پودها را بـــرای نمایش 
نقش‌هـــای خاطره‌انگیـــز گـــره می‌زننـــد، گویـــی عنبران، 
سرشـــار از عنبر و عود می‌شـــود و نقش هـــر گلیم صدها 

خیـــال و خاطـــره را در اذهان زنـــده می‌کند.
معـــاون صنایـــع دســـتی اداره کل میـــراث فرهنگی، 
گردشـــگری و صنایع دســـتی اســـتان اردبیل گفت: شهر 
ملـــی گلیـــم یعنـــی عنبـــران یکـــی از مراکز مهـــم تولید 
محصولات صنایع‌ دســـتی در اســـتان اردبیل است و پنج 
هزار هنرمند صنایع‌ دســـتی در آن مشغول تولید گلیم و 

دســـت آفریده‌های دیگر هســـتند.
توحیـــد دلاورقـــوام افـــزود: گلیم‌بافـــان عنبرانـــی به 
صـــورت کارگاهی و انفرادی فعالیـــت می‌کنند و تولیدات 
آنهـــا ظرفیـــت بزرگی برای صنایع‌ دســـتی اســـتان اردبیل 

محســـوب می‌شـــود و در حـــال حاضر عنبران بـــه عنوان 
شـــهر ملی گلیم شـــناخته می‌شـــود. آنگاه که دست‌های 
ظریـــف و نجیب گلیم بافان، رنگ‌ها را در دارها می‌پاشـــند 
و پودهـــا را بـــرای نمایش نقش‌هـــای خاطـــره انگیز گره 
می‌زننـــد، گویی عنبران، سرشـــار از عنبر و عود می شـــود 
و نقـــش هر گلیم صدها خیـــال و خاطره را در اذهــــــان 
زنـــده می‌کنــــد. وی ادامـــه داد: با توجه بـــه ظرفیت‌های 
موجود، تبدیل عنبران به شـــهر جهانی صنایع‌ دســـتی در 
حال پیگیری اســـت و پرونده آن در مراحل نهایی شـــدن 
اســـت و در این راستا نیازمند توســـعه برخی زیرساخت‌ها 
و تامین امکانات هســـتیم و به مساعدت مسئولان ارشد 

اســـتانی و ملی نیاز داریم.
وی گفت: در اســـتان اردبیل حـــدود ۳۰ هزار هنرمند 
در ۶۰ رشـــته صنایـــع دســـتی فعالیت می‌کننـــد و گلیم 
عنبران به لحاظ شـــکل، فـــرم، رنگ، کیفیـــت، بازاریابی و 
مشـــتری پســـند بودن حرف های زیادی برای گفتن دارد و 
از معروفیـــت خاصی برخوردار اســـت. وی افزود: علاوه بر 
گلیم، انـــواع چرم و ملیله، معرق نمیـــن، مرصع و معرق 
ســـنگ خلخال، جاجیم بافی، قالی بافی، پـــالاز بافی، ورنی 
بافی، تراش شیشـــه، مسند بافی، ســـفالگری، چاقو سازی، 
قلم زنی و کاشـــی معرق از جمله صنایع دســـتی معروف 

اســـتان اردبیل است.

دبیرخانه شهر ملی گلیم احیا می‌شــود
عنبـــران نمیـــن در دی ماه ۱۳۹۹ به عنوان شـــهر ملی 
گلیم ثبت ملی شـــده اســـت و اکنون مدیـــرکل میراث‌ 
فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی اســـتان اردبیل از 
برنامه احیای ســـاختمان صنایع‌ دســـتی عنبران و تشکیل 

دبیرخانه شـــهر ملـــی گلیم در آن خبـــر می‌دهد.
جلیـــل جباری اظهار کرد: صنایع‌ دســـتی شـــهر ملی 
گلیم عنبران در شهرســـتان نمین و هنرمندان آن نیاز به 
حمایـــت دارند و قرار اســـت فعالیـــت هنرمندان صنایع‌ 
دســـتی به ویژه در شـــهرهای ملی صنایع‌ دستی تسهیل 
شـــود. وی افـــزود: از تمـــام فرصت‌ها و امکانـــات برای 
بهبود شـــرایط فعالیت صنعتگـــران اســـتفاده می‌کنیم 
اما اگـــر هنرمندان صنایع‌ دســـتی فعال نباشـــند وجود 
مـــا در ایـــن حوزه بی‌معنی اســـت و ایـــن اداره کل برای 
آمـــوزش گلیـــم و نقـــوش آن برنامـــه‌ دارد تـــا اصالت 

گلیم‌ها حفظ شــــــود.

او اظهـــار کرد: بـــرای برگزاری نمایشـــگاه‌های مختلف 
به‌ویژه نمایشـــگاه ملی صنایع‌ دســـتی اردبیل برنامه‌ریزی 
شـــده اســـت ، از حضـــور صنعتگـــران عنبرانی اســـتفاده 
خواهیم کـــرد تا گلیم این منطقه بیـــش از پیش معرفی 
شـــود. ۵۰۰ میلیارد ریال تسهیلات بانکی نیز برای توسعه 
صنایع دســـتی این بخـــش اختصاص یافته اســـت. او با 
اشـــاره به هزینه یک هزار و ۵۰۰ میلیارد ریالی ســـال‌های 
گذشـــته بـــرای بهســـازی و تکمیـــل راه‌هـــای مواصلاتی 
عنبران اظهـــار کـــرد: ۵۰۰ میلیارد ریال تســـهیلات بانکی 
نیـــز برای توســـعه صنایع دســـتی این بخـــش اختصاص 

یافتـــه اســـت.
اســـتاندار اردبیل با اشـــاره به مطالبات مـــردم عنبران، 
رویکـــرد دولـــت را جلوگیری از توســـعه معـــادن در این 
منطقه دانســـت و افـــزود: بهره‌مندی ســـاکنان عنبران از 
محـــل اعتباری ۱۵ درصد حقوق مالکانـــه دولت از معادن 
پیگیری می‌شـــود. وی همچنین از هزینه‌کرد ۱۲۰ میلیارد 
ریالی دولت برای ارتقای سیســـتم‌های ارتباطی و پوشـــش 

اینترنتی روســـتاهای بخش مرزی عنبـــران خبر داد.

»پالنـگان« بهشـت پنــهان 
در قلب کردستان

اگـــر بـــه دنبال تجربـــه‌ای نـــاب از طبیعت بکر و فرهنـــگ غنی یک دیار هســـتید، 
کردســـتان یکـــی از بهترین مقاصد ممکن اســـت در میان همه زیبایی‌های کردســـتان 
روســـتای پلکانـــی پالنـــگان در کامیـــاران همچـــون مرواریـــدی در دل ایـــن اســـتان 

می‌درخشـــد.
اگـــر به دنبـــال تجربه‌ای نـــاب از طبیعـــت بکر و فرهنـــگ غنی یک دیار هســـتید، 
کردســـتان یکـــی از بهتریـــن مقاصـــد ممکن اســـت. با وجـــود طبیعـــت خیره‌کننده، 
روســـتاهای پلکانـــی، جاذبه‌هـــای تاریخی و بافت کوهســـتانی، این اســـتان بـــه یکی از 
قطب‌هـــای گردشـــگری در غرب کشـــور تبدیل شـــده اســـت. امـــا در میـــان همه این 
زیبایی‌ها، روســـتای پلکانی پالنگان در کامیـــاران همچون مرواریدی در دل این اســـتان 
می‌درخشـــد.پالنگان روستای پلکانی مشهوری اســـت که در 50 کیلومتری غرب کامیاران 
و در دل کوه‌هـــای شـــاهو قـــرار دارد. ایـــن روســـتا، با معماری ســـنتی و خـــاص خود، 

همچون ماســـوله‌ی کردســـتان شـــناخته می‌شود.

امـــا جذابیت ایـــن روســـتا فقط به 
معمـــاری منحصـــر به فـــرد آن محدود 
نمی‌شـــود؛ آنچـــه پالنـــگان را از دیگـــر 
روســـتاها متمایـــز می‌کنـــد، ترکیـــب 
بی‌نظیـــر طبیعـــت، تاریـــخ و فرهنـــگ 
مردم اســـت.زمانی که وارد این روســـتا 
می‌شـــوید، رودخانه تنگی‌ور آن را به دو 
قسمت تقســـیم کرده و منظره‌ای زیبا و 

دلنشـــین از چشـــمه‌ها و آبشـــارهای طبیعـــی پدید مـــی‌آورد.
طبیعـــت شـــگفت‌انگیز و چشـــمه‌های جادوییدر فاصلـــه 800 متـــری از پالنگان، 
چشـــمه‌های پرآب شـــیخ خاتون، شـــیخ عمـــر و شـــیخ علاءالدین قـــرار دارند که در 
کنـــار رودخانه تنگی‌ور و کوه‌های بلند شـــاهو، به یکی از جاذبه‌هـــای دیدنی و طبیعی 
ایـــن منطقـــه تبدیل شـــده‌اند. آب‌هـــای زلال این چشـــمه‌ها، نه تنها گردشـــگران را 
مســـحور می‌کننـــد، بلکه زیبایی‌هـــای طبیعی اطـــراف را نیز برای هر کســـی که دل در 
گـــرو طبیعت دارد، به یک بهشـــت روی زمیـــن تبدیل می‌کند.پالنگان، ســـرزمینی با 
تاریخـــی کهنپالنـــگان تنها بـــه خاطر طبیعت و معمـــاری منحصر به فردش مشـــهور 
نیســـت. تاریـــخ این منطقه نیز داســـتان‌های زیـــادی را در دل خود جای داده اســـت. 
در نزدیکی روســـتا، قلعه‌ای باســـتانی واقع شـــده است که گفته می‌شـــود قدمت آن 
بـــه دوران پیش از اســـام می‌رســـد. این قلعه بـــا موقعیت اســـتراتژیک خود، قرن‌ها 
محل ســـکونت امرای منطقـــه و مرکز حکومتـــی در دوران‌های مختلف بوده اســـت. 

بازدیـــد از این قلعه، همچون ســـفری به دل تاریخ اســـت.
پالنـــگان و تولیـــد ماهـــی: یـــک داســـتان موفقیتپالنـــگان تنهـــا یک روســـتای 
گردشـــگری نیســـت، بلکه در حـــوزه اقتصادی نیز موفقیت‌های چشـــمگیری داشـــته 
اســـت. از ســـال 1376، با تاســـیس مجتمـــع پرورش ماهیان ســـردآبی، این روســـتا 
توانســـته اســـت بیـــش از 600 تن ماهی قـــزل‌آلا را ســـالانه تولید کند. ایـــن طرح نه 
تنها موجب اشـــتغال‌زایی بـــرای مردم محلی شـــده، بلکه ســـبب مهاجرت معکوس 

و جـــذب گردشـــگران نیز گردیده اســـت.
پالنـــگان، مقصـــدی برای هر ســـلیقه‌ایچه به دنبـــال تجربه‌ای فرهنگـــی و تاریخی 
باشـــید، چه بـــه دنبال لذت بـــردن از طبیعتـــی بکـــر و آرامش‌بخش، پالنـــگان همه 
آنچـــه را کـــه از یک ســـفر بـــه یادماندنـــی می‌خواهید، در خـــود جای داده اســـت. از 
پیـــاده‌روی در دل کوه‌هـــا و عبـــور از کنار آبشـــارهای خروشـــان گرفته تـــا بازدید از 
قلعه‌هـــا و چشـــمه‌های شـــفابخش، ایـــن روســـتا هر گردشـــگری را به خـــود جذب 
می‌کنـــد.در نهایـــت، این روســـتا نـــه تنها یـــک مقصد گردشـــگری بلکه یـــک تجربه 
روحی و احساســـی اســـت کـــه نمی‌توان آن را بـــا کلمات به درســـتی توصیف کرد. به 

پالنـــگان بیاییـــد، و خودتان شـــاهد این زیبایی‌ها باشـــید.

شـــهر »عنبـــران« در شهرســـتان نمیـــن که 

در ســـال ۱۳۹۹ به عنوان »شـــهر ملـــی گلیم« 
ثبـــت شـــد، اکنون بـــا دارا بـــودن پنـــج هزار 
هنرمنـــد فعـــال از کانون‌هـــای مهـــم تولیـــد 
ایـــن هنـــر ـ صنعت اصیـــل در اســـتان اردبیل 
به شـــمار مـــی‌رود. عَنبَـــران یکی از شـــهرهای 
شهرستان نمین اســـت و اغلب مردم آن اهل 
سنت شـــافعی هســـتند و محلات شهر از سه 
روســـتای ســـابق عنبران بالا، عنبـــران پایین و 

امین جان تشـــکیل شـــده اســـت.

آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ تبریز
ــه  ــر اینکــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی مفــروزه از پــاک ۱۵۲ ـ اصلــی و ب نظــر ب
شــماره ۵۳۴ فرعــی واقــع در قریــه قلعــه ملــک شــیرین درق بخــش ۲۰ تبریــز بــه نــام یدالــه 
بگلــری قلعــه فرزنــد حمدالــه تائیــد مالکیــت شــده و تحدیــد حــدود آن تاکنــون بــه عمــل 
ــون تعییــن  ــون و مــاده ۱۳ آیین‌نامــه قان ــه اســتناد تبصــره مــاده ۳ قان ــذا ب نیامــده اســت ل
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی تحدیــد حــدود پــاک 
فــوق در روز سه‌شــنبه مورخــه ۱۴۰۴/8/13 ســاعت ۱۰ صبــح شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد 
لــذا بدینوســیله بــه مالکیــن مجــاور اخطــار می‌شــود کــه در موعــد مقــرر در محل وقــوع ملک 
حاضــر تــا طبــق مقــررات نســبت بــه تحدیــد حــدود پــاک فــوق اقــدام شــود و مــدت اعتــراض 
ــم صــورت مجلــس  ــخ تنظی ــا ســی روز از تاری ــون ثبــت ت ــر مــاده ۲۰ قان ــن آگهــی براب ــه ای ب
ــر مــاده ۸۶ آئین‌نامــه قانــون ثبــت معتــرض بایــد ظــرف  تحدیــد حــدود می‌باشــد و نیــز براب
مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی، دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح 
قضائــی تقدیــم نمایــد در غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت بــا نماینــده قانونــی وی می‌توانــد بــه 
دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافت و به اداره ثبت تســلیم 
نمایــد در اینصــورت اداره ثبــت بــدون توجــه بــه اعتــراض معتــرض عملیــات ثبتــی را بــا رعایت 

مقــررات ادامــه خواهــد داد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/6/24
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فراخیـــن دریاچه‌ای بکر با رنگ آبـــی تیره و آرامش 
بخـــش در دل جنگل های هیرکانی اســـت. اگر بعنوان 
گردشـــگر علاقه‌مند به شنا، قایق ســـواری، عکاسی و 
یا پیاده‌روی در طبیعت هســـتید، پیشـــنهاد می‌کنیم 
حتما ســـری بـــه این جاذبـــه طبیعی بزنید. ســـرزمین 
مازنـــدران منطقه‌ای بـــا جاذبه‌های فراوان بـــرای تمام 
فصـــول میزبان گردشـــگرانی از تمام کشـــور عزیزمان 
اســـت. این ســـرزمین با پهنه‌ای از زیبایـــی و جاذبه در 
فصل تابســـتان و پاییز جزو بهترین مناطق مســـافرتی 

برای تمدد اعصاب و روان اســـت.

در میان تمامی مناطق شـــناخته شـــده در اســـتان 
مازنـــدران دریاچـــه یـــا تـــالاب فراخیـــن کـــه در توابع 
شهرســـتان نوشـــهر قرار گرفته، موجودیتی افسانه‌ای و 
ناشـــناخته برای اهالی گردشـــگری دارد. ایـــن دریاچه با 
مســـاحتی تقریبا نیم هکتـــاری و در ارتفـــاع ۷۹۰ متری 
از ســـطح دریا، جزو کوچکترین دریاچه‌هـــای مازندران 

محسوب می‌شــــــود.

آب این دریاچه از چشـــمه‌های بالادســـت از جمله 
چشـــمه فراخین، آبشـــارها و بارش بـــرف و باران تامین 
می‌شـــود. وجـــود آن در میان درختای قامت کشـــیده 
همـــراه با آبی به رنـــگ آبی تیره جلـــوه وزیبایی خاصی 
به آن بخشـــیده اســـت. حس آرامش همـــراه با صدای 
طبیعـــت از جملـــه نغمه پرنـــدگان بهتریـــن بهانه برای 

دوری از محیط شـــهری است.

تفریحات در دریاچه فراخین
پیاده روی: مســـیر پیاده روی در جنگل‌های اطراف 
دریاچـــه فراخین یـــا راه رســـیدن به ایـــن دریاچه یکی 
از زیباتریـــن مسیرهاســـت؛ بنابراین شـــما می‌توانید با 
پوشـــیدن کفش مناســـب از پوشـــش گیاهی حاشیه 
دریاچـــه لذت بـــرده و بـــا جنگل‌های زیبایـــی هیرکانی 

خاطره‌ســـازی کنید.
آفرود ســـواری: جـــاده منتهی به دریاچـــه با توجه 
به شـــرایط غیرعادی و همچنین پست و بلندی‌های آن 
یکی از مســـیرهای مناســـب برای آفرود ســـواران است. 
برای لـــذت بردن و هیجان حتما از یـــک راننده حرفه‌ای 

بهـــره ببرید.
دوچرخه ســـواری: مســـیر رســـیدن بـــه دریاچه با 
توجه به شـــرایط طبیعـــی، بهترین اقدام برای اســـتفاده 
از دوچرخه‌ســـواری بعنـــوان یک تفریح مفرح ورزشـــی 
اســـت. بـــرای اینـــکار حتمـــا با کمـــک یـــک راهنمای 

حرفـــه‌ای برنامه‌ریـــزی کنید.
عکاســـی: ثبت لحظات زیبـــا از مناظر و همچنین 
همراهان یکـــی از تفریحات در دریاچه فراخین اســـت. 
تـــاش کنید از این اقـــدام برای خاطره‌ســـازی به خوبی 

اســــتفاده کنیـد.
قایق ســـواری: امـــکان قایـــق ســـواری در دریاچه 
وجود ندارد اما شـــما می‌توانید بـــرای این کار یک قایق 
بـــادی کوچـــک را با توجه بـــه حمل و نقـــل آن تدارک 
ببینید تا لحظـــات آرامی در دریاچه فراخین برای شـــما 

فــراهـم شـــود.
دوچرخه ســـواری: برخی ترجیح می دهند مســـیر 
رســـیدن به این دریاچه را با دوچرخـــه بپیمایند و لذت 
بیشـــتری ببرنـــد. در این صورت مـــی توانیـــد از برنامه 
های دوچرخه ســـواری که توســـط راهنمایان این رشته 

تدارک دیده شـــده، اســـتفاده کنید.
برپایـــی چـــادر و کمـــپ: اگـــر قصد داریـــد زمان 

بیشـــتری در حاشـــیه دریاچه فراخین بمانیـــد بهترین و 
تنهاتریـــن راه برپایـــی چادرها در طبیعت اســـت. 

در نظر داشـــته باشـــید این اقـــدام بایـــد با حضور 
همراهـــان، راهنمـــای حرفـــه‌ای و تکمیـــل امکانـــات 
اولیـــه بـــرای اتـــراق در شـــب باشـــد زیر ایـــن منطقه 
فاقـــد قابلیت‌های اولیه از جمله ســـرویس بهداشـــتی، 

اقامتـــگاه، بـــرق و تلفن اســـت.

زمان سفر به دریاچه فراخین
دریاچـــه فراخین در تمام فصول ســـال زیباســـت 
امـــا برای ســـفر به ایـــن دریاچـــه باید امکانـــات را هم 
در نظـــر گرفت. مثلا زمســـتان با توجه بـــه بارش برف 
و لغزنده بـــودن جاده‌های شـــمالی امکان این ســـفر 
بســـیار کم اســـت و نیازمند تجهیزات حرفه‌ای اســـت 
اما در فصل بهار، تابســـتان و همچنین پاییز شـــرایط 

مهیــاتر اسـت.
بـــه ایـــن موضوع بایـــد دقت کـــرد که بـــا توجه 
بـــه آب و هـــوای مطبـــوع و همچنیـــن پـــرآب بودن 
این تـــالاب، بهتر اســـت از اوایل اردیبهشـــت تا پایان 
شـــهریور برای این ســـفر اقدام کنیـــد. اگرچه در فصل 
پاییز با توجه بـــه تنوع رنگ در بـــرگ درختان وزیبایی 
متفاوت مناظر اطراف، شـــرایط بی‌بدیلی برای گشـــت 

و گـــذار در ایـــن منطقه ایجاد می‌شـــود.

چند نکته مهم در سفر به دریاچه فراخین
با توجـــه به اینکـــه دریاچه فراخین فاقـــد امکانات 
اولیه اســـت به همین خاطر دســـت جمعی و همراه با 
راهنمـــا به این منطقه ســـفر کنید تـــا در صورت وجود 

مشـــکل از یکدیگر کمک بگیرید.
پیچیدگی‌هـــای  دارای  مســـیر دریاچـــه فراخیـــن 
خاصی اســـت. بـــه همیـــن خاطـــر تلاش کنیـــد در 
این ســـفر از امکانات مـــکان یابی ماننـــد جی پی اس 
کمـــک بگیریـــد. رانندگی در مســـیر دریاچـــه نیازمند 
راننـــده‌ای حرفه‌ای اســـت. حتما بـــرای اینـــکار از یک 
راننده کارکشــــــته اســـتفاده کنید. با توجـــه به اینکه 
ایـــن منطقه، جزو پهنه‌های بکر محســـوب می‌شـــود 
بنابراین در حفظ و حراســـت محیط زیســـت آن تلاش 
کنیـــد. حتما خریدهـــای اولیه از جمله مـــواد خوراکی 
خود پیش از ســـفر تهیـــه کنید زیرا ایـــن منطقه فاقد 

فروشـــگاه برای تهیه این نوع لــــــوازم اســـــت.

فراخین؛ دریاچه‌ای بــکر که آرامش را هدیه می‌کند
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

فرهنگـــی  و  اجتماعـــی  امـــور  مدیـــرکل 
اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی با اشـــاره به اینکه 
کمـــک بـــه دانش‌آمـــوزان نیازمند یک مســـیر 
ارزشمند اســـت گفت: این کار ســـرمایه‌گذاری 
برای آینده اســـت. پروین اشـــراقی اســـکوئی در 
جلســـه اهدای چهارده‌هزار بســـته لوازم‌التحریر 
بـــه دانش‌آمـــوزان نیازمنـــد کمیته امـــداد امام 
خمینی اســـتان آذربایجان‌شـــرقی، ضمن تقدیر 

از خیرین و مراکز نیکـــوکاری و مجموعه کمیته 
امـــداد امـــام خمینی، گفـــت: مســـیر کمک به 
دانش‌آمـــوزان نیازمنـــد، یک مســـیر ارزشـــمند 
اســـت و هر کســـی لیاقـــت آن را نـــدارد در این 
راه باشـــد و کمک بـــه تحصیـــل دانش‌آموزان، 
ســـرمایه‌گذاری بـــرای آینـــده اســـت و کودکان 
ســـرزمین مـــا نبایـــد دغدغـــه‌ای جـــز تحصیل 
داشـــته باشـــند و این‌چنین کارهایی گام نهادن 

در راســـتای تحقق این گزاره اســـت. اشراقی 
اســـکوئی در ادامه با اشـــاره به اینکه لازم 

اســـت مراکز نیکوکاری تقویت شـــوند، 
دوازده‌روزه  جنـــگ  در  کـــرد:  بیـــان 

شـــاهد بودیـــم ســـمن‌ها بـــه ما 
مراجعـــه می‌کردنـــد و می‌گفتند 

مـــا در جنگ فـــان کارهـــا را 
کــــردیم. 

کمک به تحصیل دانش‌آموزان، سرمایه‌گذاری برای آینده است

برگزاری مراسم 
بزرگداشت 

استاد شهریـار 
در فرهنگسرای 
شمس تبریزی

در آستانه فرارســـیدن روزملی شعر و 
ادب فارسی و پاسداشـــت استاد شهریار، 
شـــهرداری منطقه ۸ تبریز اقدام به برگزاری 
ویژه برنامه اســـتاد شهریار در فرهنگسرای 
شـــمس تبریزی کرد. در ایـــن ویژه برنامه 
فرهنگی کـــه با حضور علی اصغر شـــعر 
دوســـت، حسین منیری‌فر شهردار منطقه 
۸ وشـــعرای و  فعالیـــن  فرهنـــگ و هنر 
تبریـــز حضور داشـــتند انـــواع برنامه‌های 
فرهنگـــی  به منظـــور گرامیداشـــت یاد و 
خاطره اســـتاد شهریار اجرا شـــد که مورد 

استقبال حاضـرین قـرار گـرفت.   
در ایـــن ویـــژه برنامـــه، ده‌هـــا تن از 
شـــاعران حاضـــر در مراســـم، اقـــدام به 
خوانـــدن اشـــعار خویش در حق اســـتاد 
شـــهریار کردند. علی اصغر شعردوســـت 
فعـــال فرهنگی تبریز در این مراســـم طی 
ســـخنانی ضمـــن اشـــاره بـــه برنامه‌های 
فرهنگـــی برنامـــه ریزی شـــده بـــرای اجرا 
در روز شـــعر وادب فارســـی، از شـــهردار 
منطقـــه ۸ تبریز بابت تملک و توســـعه 
موزه اســـتاد شـــهریار و اجرای برنامه های 
فرهنگی در حق اســـتاد شـــهریار تقدیر و 

قــدردانی کــرد.
 حســـین منیری‌فر شـــهردار منطقه 
۸ نیـــز طـــی ســـخنانی بـــا اشـــاره بـــه 
هشت  منطقه  شـــهرداری  حمایت‌های 
تبریـــز از برنامه‌های فرهنگـــی و هنری 
گفـــت: این منطقه بدلیل واقع شـــدن 
در منطقـــه تاریخی فرهنگـــی تبریز، در 
کنار اجـــرای پروژه‌هـــای عمرانی، همه 
فرهنگـــی،  برنامه‌هـــای  انـــواع  ســـاله 
هنری و اجتماعـــی را در منطقه تاریخی 
فرهنگـــی تبریـــز برگـــزار می‌کنـــد کـــه 
برنامه‌هـــای تئاتـــر »حیدربابایه ســـام«، 
»راز خوشه پروین«، »مســـافران«، »علی 
مســـیو« و »زندگـــی نامه شـــهید مدنی« 
از مهمتریـــن برنامه‌هـــای فرهنگی اجرا 
شـــده منطقـــه طی یـــک ســـال اخیر 

اســت. 
شـــایان ذکر اســـت در حاشـــیه این 
مراســـم از کتاب »چشـــمه خورشید« به 
نوشـــته ایوب شـــهبازی کـــه در وصف 
اشـــعار استاد شـــهریار و حافظ به تحریر 

درآمده است رونمـــــایی شــد.

کشف ۴۷ کیلوگرم مواد 
مخدر توسط مأموران 

گمرک جلفا
 مامـــوران گمـــرک جلفا بـــا همیاری 
پلیـــس مـــواد مخـــدر نیـــروی انتظامی 
شهرســـتان جلفـــا، موفق به کشـــف ۴۷ 
کیلوگرم مواد مخدر جاســـازی شـــده در 
داخل محمولـــه یک دســـتگاه کامیون 

صادراتی از کشـــور شـــدند. 
علی بیســـلم مدیر کل گمرک جلفا 
با اعـــام ایـــن خبـــر گفت: مأمـــوران 
گمرک جلفـــا از یک کامیـــون صادراتی 
از مـــرز، ۱۲ کیلـــو و ۶۰۰ گـــرم مـــواد 
مخدر از نوع گـــراس و مقدار ۳۴ کیلو 
و ۶۰۰ گـــرم مواد مخـــدر از نوع تریاک 

کشـــف کردند. 
به گفته وی، ایـــن میزان مواد مخدر 
در قســـمت‌های مختلف یـــک کامیون‌ 
صادراتی که به شـــکل ماهرانه ای جاساز 
شـــده بود با هوشـــیاری ماموران گمرک 
جلفـــا و بـــا همـــکاری پلیس مبـــارزه با 
مواد مخـــدر نیروی انتظامی شهرســـتان 
جلفـــا، کشـــف و ضبـــط و بـــه مراجـــع 

شد. ارجاع  مســـوول 

ادامه از صفحه اول 

معـــاون توســـعه مدیریت و منابـــع وزارت 
فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی گفـــت: بایـــد از 
برگـــزاری رویدادهـــا فاصلـــه  تصدی‌گـــری در 
بگیریـــم و اجرای آنها را به تشـــکل‌های حرفه‌ای 

واگـــذار کنیم.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی معاونـــت 
توســـعه مدیریـــت و منابـــع وزارت فرهنگ و 
ارشـــاد اســـامی، حســـین انتظامی در نشست 
بـــا اصحاب فرهنگ، هنر و رســـانه شهرســـتان 
بنـــاب بـــا تشـــریح سیاســـت‌ها و رویکردهای 
جدید وزارت فرهنگ و ارشـــاد اســـامی اظهار 
کـــرد: سیاســـت کلان ما عقب‌نشـــینی دولت 
بـــه نفع صنـــوف و بخـــش خصوصی اســـت. 
وی همچنیـــن بر ضرورت تســـهیل فرآیندهای 
صـــدور مجوز تأکید کرد و گفـــت: روند صدور 
مجـــوز بایـــد روان، شـــفاف و عادلانه باشـــد تا 
بخـــش خصوصی و فعـــالان فرهنگـــی بتوانند 

بـــدون مانـــع، ایفای نقـــش کنند.
معـــاون وزیر فرهنگ و ارشـــاد اســـامی با 
بیـــان اینکه نقش دولت در حـــوزه فرهنگ باید 
بیشتر »سیاســـت‌گذار و ناظر« باشد تا »مجری«، 
افـــزود: واگـــذاری رویدادهـــا به تشـــکل‌ها به 

معنـــای عقب‌نشـــینی دولـــت از مســـئولیت 
نیســـت، بلکه بـــه معنـــای افزایـــش کارآمدی 
و بهـــره‌وری اســـت؛ زیـــرا کـــه تشـــکل‌ها بـــه 
واقعیت‌های میـــدان نزدیک‌ترنـــد و می‌توانند 
بـــا انعطـــاف و خلاقیت بیشـــتری عمـــل کنند.

مردمـــی ســـازی فعالیت‌هـــای فرهنگی به 
انســـجام ملی کمـــک می‌کند

معاون توســـعه مدیریـــت وزارت فرهنگ 
و ارشـــاد اســـامی همچنین در جلســـه شورای 
فرهنـــگ عمومـــی بنـــاب هم‌افزایـــی میـــان 
نهادهـــای عضـــو را یکـــی از پیش‌شـــرط‌های 
توســـعه فرهنگـــی دانســـت و اظهـــار کـــرد: 
ایجاد نشـــاط اجتماعـــی و انســـجام ملی زمانی 

محقـــق می‌شـــود کـــه فعالیت‌هـــای فرهنگی 
مردمی‌ســـازی شـــده و از ظرفیت تشـــکل‌ها و 

گروه‌هـــای محلـــی بهـــره گرفته شـــود.
وی بـــا بیان اینکه شـــورای فرهنگ عمومی 
می‌توانـــد به محلی بـــرای تجمیـــع ظرفیت‌ها 
و پرهیـــز از مـــوازی‌کاری تبدیل شـــود، گفت: 
اگـــر نهادهـــای مختلـــف فرهنگی بـــا یکدیگر 
هماهنـــگ عمـــل کننـــد، ســـرمایه اجتماعی 
تقویت می‌شـــود و اثرگـــذاری فعالیت‌ها چند 

برابر خواهد شـــد.
انتظامی بـــا تأکید بر اینکـــه فرهنگ وقتی 
می‌تواند بســـتر انســـجام ملی باشـــد که مردم 
خـــود را در آن ســـهیم بداننـــد، اظهـــار کـــرد: 
مشـــارکت گروه‌هـــای مردمـــی، انجمن‌هـــای 
فرهنگـــی و فعـــالان بومـــی نـــه تنهـــا موجب 
پایـــداری برنامه‌هـــا می‌شـــود، بلکه بـــه ارتقای 
اعتماد عمومی نســـبت به نهادهای رســـمی نیز 
کمـــک خواهد کرد. وی همچنین خاطرنشـــان 
کـــرد: تـــاش بـــرای گســـترش فعالیت‌هـــای 
می‌توانـــد  آنهـــا  مردمی‌ســـازی  و  فرهنگـــی 
مهم‌تریـــن ابزار بـــرای افزایش نشـــاط اجتماعی 

و تحکیم انســـجام ملی باشـــد.

معاون وزیر ارشاد:

 فاصله گرفتن از تصدی‌گری رویدادهای فرهنگی و هنری 
رویکــرد دولـت است

خبر

۹۸ درصد دانش‌آموزان آذربایجان 
شرقی ثبت‌نام شدند

حقوقی   

آلودگی صوتی جـــزو پُر ســـروصداترین معضلات اجتماعی 
اســـت کـــه به شـــدت مـــردم را آزار می‌دهـــد، قانون بـــرای این 

معضـــل مجازاتی در نظر گرفته اســـت.
آلودگـــی صوتی مصادیـــق متعـــددی دارد و به شـــیوه‌های 
گوناگـــون باعـــث آزار شـــهروندان می‌شـــود و صـــدای بـــوق 
خودرو‌ها و وســـایل صنعتی از بزرگترین دلایـــل آلودگی صوتی 
هســـتند حد مجـــاز آلودگـــی صوتی در شـــهر‌های ایـــران و در 
پهنه‌هـــای مســـکونی برای بـــازه ۷ صبح تـــا ۱۰ شـــب برابر ۵۵ 
دســـی‌بل و برای ۱۰ شـــب تا ۷ صبح برابر ۴۵ دســـی‌بل اســـت، 
امـــا اگر آلودگـــی صوتـــی در صورتی کـــه از عرف خارج شـــود 
یـــک عمل مجرمانه به شـــمار مـــی‌رود یعنی فردی کـــه آلودگی 

صوتـــی را ایجـــاد کـــرده مجرم اســـت و باید مجازات شـــود.
اگـــر با این مشـــکل مواجه شـــدید خوب اســـت کـــه برای 
حفظ ســـامتی خـــود و جامعـــه آن را به ســـامانه ۱۵۴۰ معرفی 
کنید و پـــس از اعلام از طریق ســـامانه واحد مربوطه شـــکایت 
را دنبـــال می‌کنـــد بعد از ثبت شـــکایت در ســـامانه ۱۵۴۰، این 
شـــکایت جهت بررســـی به واحـــد مربوطه ارجاع داده شـــده و 

اقدامـــات لازم در ایـــن حوزه صـــورت می‌گیرد.
البتـــه می‌تـــوان ایـــن موضـــوع را از طریق کلانتـــری محل 
نیـــز پیگیـــری کرد و شـــکایت مطرح کـــرد همچنیـــن می‌توان 
از طریق دادســـرایی آن حوزه نیز شـــکایت را انجـــام داد و پیگیر 
تبیه و مجـــازات آن فرد بود در واقع نیـــروی انتظامی صلاحیت 

رســـیدگی به شـــکایات مرتبط با آلودگی صوتـــی را دارد.
همانطـــور که گفته شـــد ســـر و صـــدای ناشـــی از خودرو‌ها 
بیشـــترین میزان آلودگی صوتـــی را به خود اختصـــاص داده‌اند؛ 
بـــر همین اســـاس یکـــی از متداول‌ترین شـــکایت‌ها از رانندگان 
اســـت و پـــس از شـــکایت از خودرویـــی کـــه منجر بـــه ایجاد 
آلودگی صوتی شـــده اســـت، شـــماره پلاک او ضبط شـــده و در 
نهایـــت برای مدت چنـــد روز خودرو توقیف می‌شـــود. علاوه بر 

این جریمـــه نقدی نیـــز در نظر گرفته می‌شـــود
شکایت از خاطیان آلودگی صوتی کجا بررسی می‌شود؟

در واقـــع شـــهروندان این حـــق را دارند تا به دلیـــل آلودگی 
صوتـــی از طـــرف خـــودرو، اقدام به طرح شـــکایت کننـــد ابتدا 
شـــکایات از طریـــق نیـــروی انتظامی یـــا کلانتری محـــل مورد 
پیگیری قـــرار می‌گیـــرد و بعـــد از تنظیم شـــکایت‌نامه، پرونده 
بـــرای تعییـــن تکلیـــف نهایی به دادســـرا ارســـال می‌شـــود و با 
توجـــه به این کـــه آلودگـــی صوتی خـــودرو، رفتـــاری مجرمانه 
اســـت، شـــکایت در ایـــن زمینـــه ماننـــد اقامه دعـــاوی کیفری 
اســـت یعنی شـــکایت از آلودگی صوتی کـــه خودرو‌ها به وجود 

می‌آورنـــد، در مراجـــع قضائی کیفری رســـیدگی می‌شـــود.
دربـــاره مجـــازات افرادی که چـــه به صورت شـــخصی و چه 
بـــه وســـیله خودرو‌های خـــود اقدام بـــه ایجـــاد آلودگی صوتی 
می‌کننـــد در قانـــون هوای پـــاک آمده اســـت بر اســـاس ماده 
۲۹ قانـــون هـــوای پاک ایجاد هـــر گونه آلودگی صوتی توســـط 
منابـــع ثابـــت و متحرک، ممنوع اســـت؛ در مـــورد منابع ثابت، 
مرتکب به جـــزای نقدی درجه هفت موضوع مـــاده )۱۹( قانون 

مجازات اســـامی محکوم می‌شـــود.
البتـــه نیـــروی انتظامـــی مکلف اســـت راننده وســـایل نقلیه 
موتـــوری را برای بـــار اول ملزم به پرداخـــت جریمه نقدی معادل 
یـــک میلیـــون )۰۰۰ /۰۰۰ /۱( ریال، در صورت تکـــرار برای بار دوم 
بـــه پرداخت دو برابـــر جریمه مذکـــور و در صـــورت تکرار بیش 
از دو بـــار، به پرداخت جریمـــه نقدی معادل ســـه میلیون )۰۰۰ 
/۰۰۰ /۳( ریـــال محکـــوم کنـــد و آئیـــن نامه اجرایـــی این ماده 
توســـط ســـازمان و با همکاری دســـتگاه‌های مربوطـــه حداکثر 
ظرف مدت ســـه مـــاه از تاریخ ابـــاغ این قانون تهیه می‌شـــود 

و به تصویـــب هیأت وزیران می‌رســـد.

ایجاد آلــودگی صـوتی یک عمل 
مجرمانه است؟

همزمان با صدور دستور رییس جمهور؛

پیگیری مطالبه ۴ میلیون یورویی شهرداری تبریز برای 
مدیریت پسماند شهری

 دبیـــر شـــورای راهبـــردی رویـــداد« تبریـــز 
پایتخت محیط زیســـت شهرهای آســـیایی در 
ســـال ۲۰۲۵« از مکاتبـــه و پیگیـــری مطالبه ۴ 
میلیون یورویی شـــهرداری تبریـــز برای مدیریت 
پســـماند خبـــر داد و گفـــت: علی رغـــم صدور 
دســـتور رییـــس جمهـــور و پیگیری شـــهرداری 
ایـــن مبلغ تـــا کنـــون تخصیص نیافته اســـت. 
محبـــوب تیزپـــاز نیـــاری در جریـــان برگـــزاری 
دویســـت و هشـــادمین جلســـه پارلمان شهری 
تبریـــز افزود: شـــهرداری تبریز در حـــال مکاتبه 
بـــا ســـازمان برنامـــه و بودجه کشـــور بـــا هدف 
تخصیص ۴ میلیـــون یورو برای صـــرف اهداف 
زیســـت محیطـــی در حـــوزه مدیریت پســـماند 

است. شـــهری 
وی ضمـــن اشـــاره بـــه برنامه‌ریـــزی بـــرای 
کاهـــش۵۰ درصـــدی دفن زبالـــه در تبریز اظهار 
کـــرد: اورهال و توســـعه زیرســـاخت ها، تامین 
تجهیـــزات مدیریت پســـماند شـــهری، تعیین 
مناطـــق ۹ و ۱۰ بـــرای بازچرخانی پســـاب تبریز، 

احـــداث تصفیـــه خانـــه هـــای لـــوکال فضای 
ســـبز در بودجه ســـال جـــاری و بهـــره مندی از 
پنـــل های خورشـــیدی از مهمتریـــن اقدامات و 

برنامه‌ریزی‌هـــای شـــهرداری تبریـــز اســـت. 
تیزپـــاز نیاری همچنین از احـــداث بزرگترین 
گلخانه شهری کشـــور در تبریز خبر داد و گفت: 
ایـــن گلخانه ۶ هکتـــاری با پیش بینـــی اعتباری 
بالغ بـــر ۴۰ میلیارد تومـــان در محدوده منطقه 

۴ تبریز احداث می‌شـــود. 
وی تصریح کـــرد: روزانه ۳۰ الـــی ۴۰ تن کود 

توســـط کارخانه کمپوست شـــهرداری تبریز در 
راســـتای کاهـــش۵۰ درصدی دفـــن زباله تولید 

می شـــود. 
بـــه گفتـــه تیزپـــاز نیـــاری تدویـــن و اجرای 
پروژه‌های ســـامت محـــور شـــهرداری در دوره 
ششـــم مدیریت شـــهری منجر به انتخاب تبریز 
به عنـــوان پایتخت محیط زیســـت شـــهرهای 

آســـیایی در ســـال ۲۰۲۵ شد. 
وی همچنیـــن خاطـــر نشـــان کرد: توســـعه 
حمـــل و نقـــل عمومـــی و ترکیبی‌، کســـب رتبه 
اول ناوگان تاکســـیرانی با نوســـازی ۲ هزار دستگاه 
تاکســـی، حذف نمک پاشـــی در فصل زمستان و 
جایگزینـــی آن بـــا روش محلول پاشـــی، تقویت 
توان علمی و عملیاتی شـــهرداری تبریز با همکاری 
شـــرکت‌های دانش بنیان، توسعه باغ میوه، تهیه 
اپلیکیشـــن تخصصی از دیگـــر اقدامات مدیریت 
شهری اســـت که منجر به انتخاب شـــهر تبریز به 
 عنوان پایتخت محیط زیســـت شهرهای آسیایی 

در سال ۲۰۲۵ شـــد.

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051 مطبوعات نیاز به حمایت دارند

جمهوری بـــر تکریم همـــکاران، یـــادآوری کرد: امســـال هدف این 
اســـت که پرداخت اضافه تدریس همکاران همانند ســـایر ماه‌های 
گذشـــته در مهرماه نیز انجـــام گیرد. تاکید وزیر آمـــوزش و پرورش 
بر این اســـت تـــا مقدمات صدور تمامـــی ابلاغ‌ها تا مهـــر فراهم و 

اضافـــه پرداخت‌ها فراهم شـــود.
وی در ادامـــه بـــا تبییـــن روند توزیـــع کتب درســـی و تعمیر و 
تجهیز مدارس اســـتان آذربایجان شـــرقی گفت: کتاب‌های درســـی 
در حال توزیع بوده و مشـــکلی نداریـــم. در رابطه با تعمیر و تجهیز 
جزیـــی و اساســـی تمامی مـــدارس شـــهری و روســـتایی نیز طرح 
شـــهید عجمیـــان در نزدیک به ۴۰۰ مدرســـه شـــامل ۲۰۸۲ کلاس 
درس توســـط گروه‌هـــای جهادی، دانش‌آمـــوزان و اولیـــا و با انجام 

امـــوری همچون بهســـازی و رنگ‌امیـــزی در حال انجام اســـت.
وی بـــا اشـــاره به ارســـال کاروان تجهیـــزات به برخـــی مدارس 
اســـتان، از ارســـال تجهیـــزات به هنرســـتان بـــه ارزش ۳۰ میلیارد 
تومان، اعزام تجهیزات کارگاهی، آزمایشـــگاهی و کلاســـی به ارزش 
بیش از ۵۰ میلیارد تومان و ارســـال تجهیرات ورزشـــی به ارزش ۱۰ 

میلیـــارد تومـــان طی هفته گذشـــته خبر داد.


