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تصادف دلخـراش 
و جستجـوی راه حل 

روز شنبه ۲۹ شـــهریور، حوالی ساعت 
۱۸ و ربـــع در خیابـــان خمینـــی نزدیک 
چهـــارراه آبرســـــان، شـــاهد تصادفـــی 
بـــا  بـــودم. موتورســـــیکلتی  دلخـــراش 
اتومبیلی کـــه می‌خواســـت در تقاطعی 
بـــه  کوچـــه رو‌به‌رویی برود، به  شـــدت 
برخورد‌کـــرده، موتور ســـوار چند متر آن 
طرف تر پرتاب شـــده ، به شـــدت آسیب 

دیـــده و قـــادر به حرکـــت نبود...

صحنه‌ی دلخراشی بود...
بـــر آن شـــدم کـــه علـــت را ریشـــه 

شناســـانه بـــکاوم:
موتـــور ســـوار  در مســـیر BRT  در 
خـــاف جهـــت تعییـــن شـــده، حرکت 
می‌کرد )همزمــان موتورسواران بسیاری را 
هم دیدم که در  همین مســـیر در خلاف 
جهت معمول حرکت می کننـــــد(. پس 
مقصـــر اصلی خـــود او بود. طبـــق قانون 
)در ســـاعات روز(  حرکت در این مســـیر، 
تنهـــا بـــرای اتوبوس‌هـــا، آمبولانس‌هـــا، 
اتومبیل‌پلیس و آتش‌نشـــانی مجاز است 
و نه موتـــور ســـیکلت‌ها و اتومبیل‌های 

شخصی...
وقتی موتورســـیکلت‌ها و اتومبیل‌ها 
از این قانون تخلف می‌کنند، وارد مســـیر 
ممنوعـــه می‌شـــوند و حتـــی مســـیر را 
برعکـــس می‌پیمایند، میـــزان تصادفات 
بســـیار بیش از حـــد معمـــول افزایش 

چرا؟  می‌یابـــد. 
زیرا توجه، دقـــت، رعایت و احتیاط 
انســـان‌ها براســـاس انتظـــارات ذهنـــی 
شـــان تنظیـــم می‌شـــود... عابـــر پیاده، 
یـــا اتومبیلی که می‌خواهـــد از تقاطعی 
عمـــودی به آن ســـوی مســـیر بـــرود، 
فقـــط دقتـــش روی اتوبوس‌هاییســـت 
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مردم‌داریِ افراطی فضیلتی 
که به فرسودگی عاطفی 

می‌انجامد

تسهیلات ۴ میلیارد تومانی برای 
کارفرمایان جذب‌کننده معلولان 

و زنان سرپرست خانوار

دکتر نرمینه معینیان 

گـــزارش تـــازه مرکـــز آمـــار ایـــران نشـــان 
می‌دهد صدور پروانه‌های ســـاختمانی در تهران 
و کل شهرهای کشـــور طی بهار ۱۴۰۴ به‌ شدت 
کاهش یافته که زنگ خطری جـــدی برای ورود 
مســـکن به دوره‌ای تازه از رکود است. بر اساس 
داده‌های منتشرشـــده از ســـوی مرکز آمار ایران، 
پایتخت ایران شـــاهد افت محسوسی در روند 
ساخت‌وساز در فصل بهار امســـال بوده است. 
در ایـــن بازه زمانـــی تنهـــا ۱۳۳۲ پروانه احداث 
بنا توســـط شـــهرداری تهران صادر شـــد؛ آماری 

که نســـبت به زمســـتان سال گذشـــته ۳۵.۱ 
درصد و در مقایســـه با بهـــار ۱۴۰۳ حدود ۱۸.۹ 
درصـــد کاهـــش را نشـــان می‌دهـــد. این افت 
صدور پروانه‌ها مســـتقیماً بر تعـــداد واحد‌های 
مســـکونی پیش‌بینی‌شـــده نیز تأثیر گذاشـــته 
اســـت. فقـــط در تهـــران، تعـــداد واحدهـــای 
مســـکونی پیش‌بینی‌شـــده در پروانه‌هـــا به ۱۱ 
هزار واحد رســـیده که نســـبت به زمستان ۳۴ 
درصد و نســـبت به بهار ســـال گذشته بیش از 

۱۰ درصد افت داشـــته اســـت. 

شـــهردار تبریز از اجرای ۷۸ برنامه فرهنگی 
و هنری به مناســـبت هفته دفـــاع مقدس در 
ســـطح شـــهر خبر داد و گفت: باغ موزه دفاع 
مقدس یکـــی از اولویت‌هـــای اصلی مدیریت 
شـــهری در دوره ششـــم شـــورای اسلامی شهر 
بوده اســـت. یعقوب هوشیار در جریان برگزاری 
دویست و هشـــتاد و یکمین جلســـه شورای 
اســـامی شـــهر تبریز بـــا اشـــاره بـــه اعتبارات 
اختصاص یافته بـــه این پروژه افزود: در ســـه 
ســـال گذشـــته ۱۳۰ میلیارد تومان بـــرای این 
مجموعه هزینه شـــده و امســـال نیز با اعمال 
تعدیل‌ها، حـــدود ۹۰ میلیارد تومـــان در نظر 
گرفته شـــده اســـت. به گفته هوشـــیار، برای 
اجرای پروژه‌هـــای باغ موزه دفـــاع مقدس در 
سال گذشـــته ۴۰ میلیارد تومان اعتبار به‌طور 
کامل تحقق یافت و تاکنـــون نیز ۱۵۰ میلیارد 
تومـــان صرف تملـــک و رفع معارضـــات این 

پروژه شـــده است.
شـــهردار تبریـــز با بیـــان اینکـــه محتوا و 
المان‌هـــای پارک‌موزه دفاع مقدس بر اســـاس 
دانشـــنامه حفظ آثـــار طراحی می‌شـــود، ادامه 
داد: تاکنـــون آثاری همچون کتـــاب خاطرات 
همســـر شـــهدا با عنوان لبخند ســـپید چاپ 
شـــده و کتـــاب خاطرات شـــهدای مدافع حرم 
نیز در دســـت چـــاپ اســـت. همچنین کتاب 
معرفـــی شـــهید شـــفیع‌زاده و کتاب شـــهید 

فکوری نیـــز آماده رونمایی اســـت.
وی از برگـــزاری یادواره‌های متعدد شـــهدا، 
شـــب‌های خاطره در مناطق دهگانه، شب‌های 
شـــعر، مشارکت با تشـــکل‌ها و صنوف هنری 

و تولیـــد محتـــوای صوتـــی و تصویـــری برای 
پخـــش از شـــبکه‌های صداوســـیما خبـــر داد 
و افـــزود: طـــی چهار ســـال گذشـــته بیش از 
۱۴۰۰ دیدار مســـتمر و هفتگـــی با خانواده‌های 
معظم شهدا انجام شده اســـت. شهردار تبریز 
از آماده‌ســـازی تندیس شـــهید باکری و شهید 
آیت‌الله آل هاشـــم، اجرای تئاتر شـــهید مدنی 
و همچنین طراحـــی یادمان شـــهدای غواص 
خبر داد و اظهار داشـــت: از میـــان چهار طرح 
مطالعاتی یادمان شـــهیدان غواص، یکی از آنها 

تا پایان ســـال اجرایی خواهد شـــد. 
وی بـــر لـــزوم تمرکـــز بیشـــتر دولـــت بر 
باغ‌مـــوزه دفاع مقـــدس تأکید کـــرد و گفت: 
اگـــر تنهـــا ۱۰ درصـــد انـــرژی دولـــت در کنار 
ظرفیت شـــهرداری قرار گیرد، این قبیل پروژه 
ها با ســـرعت بیشـــتری به ســـرانجام خواهد 
رســـید. هوشـــیار با بیـــان اینکه کنگـــره ملی 
۱۰ هزار شـــهید اســـتان آذربایجان شرقی پس 
از ســـی ســـال در ایـــن دوره مدیریت شـــهری 
برگزار شـــد، تاکید کرد: نگاه شـــورای ششـــم 
و شـــهرداری تبریز به پاسداشـــت مقام شـــهدا 
و توســـعه پارک‌مـــوزه دفاع مقـــدس، نگاهی 

بی‌نظیـــر بوده اســـت.

مرکز آمار ایران اعلام کرد

دوره رکود بزرگ مسکن در راه است

شهردار تبریز:
۷۸ ویژه‌برنامه فرهنگی دفاع مقدس 

در تبریز برگزار می‌شود

کشف دنیای پنهان رنگ‌ها؛

چگونه رنگ‌ها زندگی ما را 
تغییر می‌دهند؟

توهم »تجرد قطعی«؛ بازتولید 
یک نگرانی قدیمی 

در لباسی تازه
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گردشگری مذهبی 
و توسعه زیرساخت‌ها در 
جلفا نیازمند همت جهادی

تصادفات ترافیکی دومین 
عامل مرگ‌و‌میرهای 

تبریــز

صف‌هـــای طولانـــی مقابل یک کافـــه گران‌قیمت 
در شـــمال شـــهر، مهمانی هـــای لاکچـــری در عمارت 
هـــا، جراحی هـــای زیبایی با هزینه هـــای هنگفت این 
تصاویـــر روزمره زندگی در کلانشـــهرهای ایران اســـت. 
اما یـــک معمای بـــزرگ در پس ایـــن صحنه‌ها پنهان 
شـــده: چطور در همان دهـــه‌ای کـــه اقتصاددانان آن 
را »دهـــه ازدســـت‌رفته« می‌نامنـــد و میلیون‌ها نفر به 
زیـــر خـــط فقر ســـقوط می‌کننـــد، چنین بـــازاری برای 
مصـــرف فرهنگی و تفریحی شـــکل گرفته اســـت؟ آیا 

مردم ثروتمندتر شـــده‌اند یا قواعـــد بازی به‌کلی تغییر 
کـــرده؟

پاســـخ ســـاده‌انگارانه این اســـت که فقر و مصرف 
رابطه‌ای مســـتقیم دارند؛ وقتی مردم فقیرتر می‌شوند، 
کمتـــر خرج می‌کنند. امـــا واقعیت پیچیده‌تر اســـت. 
بـــرای فهم ایـــن پارادوکـــس، بایـــد از آمارهـــای کلان 
اقتصادی فراتر رویم و نقشـــه طبقاتی جامعـــه ایران را 
دوباره ترســـیم کنیم. بحران اقتصـــادی دهه ۹۰، همه را 
به یـــک اندازه زخمی نکـــرد؛ درحالی‌کـــه گروهی بزرگ 

را بـــه حاشـــیه می‌راند، برای گروهـــی دیگر فرصت‌های 
جدیـــدی آفریـــد. رونق مصـــرف فرهنگی کـــه امروز 
می‌بینیـــم، نه نشـــانه رفـــاه عمومی که نشـــانه همین 
بازآرایـــی طبقاتـــی و نبرد خامـــوش بر ســـر »منزلت« 

است.
دوران طلایی طبقه متوسط

بـــرای فهم تغییـــرات امـــروز باید به یـــاد آوریم که 
دیـــروز چگونه بود. در گذشـــته، موتـــور اصلی مصرف 

ادامه در صفحه 2

معمای مصرف لاکچری در دوران رکود چیست؟

جیب‌هـای خـالی، کـافه‌های پُر   

وزیـــــر راه و شهرســـــازی بــه پــروژه 
راه‌ســازی جــاده کلالــه تــا جلفــا بــه طــول 
بیــش از ۱۰۷ کیلومتر اشــاره کــرد و گفت: 
ایــن مســیر بســیار اســتراتژیک بــا توجه به 
تأکیــد رئیس‌جمهــور، بــا جدیــت در حال 
پیگیــری اســت و بــا وجــود توپوگرافــی 
متعــدد،  تونل‌هــای  وجــود  و  ســخت 
تــاش می‌کنیــم ایــن مســیر تا یک ســال 

ــرداری برســد. ــه بهره‌ب ــده ب آین
 فرزانه صادق رییس ایرانی کمیسیون
ــان  ــران و آذربایج ــادی ای ــترک اقتص  مش
ــان نشســت کمیســیون مشــترک  در پای
همکاری‌هــای اقتصادی ایــران و جمهوری 
آذربایجــان بــا بیــان اینکــه تصمیم‌گیــران 
اصلــی در ایــن منطقه، دو کشــور دوســت 
و بــرادر یعنــی ایــران و آذربایجــان هســتند، 
دیگــری  کشــور  هیــچ  کــرد:  تصریــح 
نمی‌توانــد در خصــوص نــوع تعامــات ما 

ــد. تصمیم‌ســازی کن
ــن  ــت ای ــج مثب ــه نتای ــا اشــاره ب وی ب
نشســت و دیدارهای مســتمر دو کشــور، 
از چشــم‌انداز روشــن در توســعه روابــط 
دو جانبــه بــه ‌ویــژه در حــوزه حمل‌ونقــل، 
ترانزیــت و زیرســاخت‌ها خبــر داد.صــادق 
بــا بیــان اینکــه پــس از وقفــه‌ای سه‌ســاله، 
شــــانزدهمین نشســــت کمیســـــیون 
مشــترک اقتصــادی ایــران و آذربایجــان 
ســال گذشــته برگــزار شــد، گفــت: از آن 
زمــان تاکنــون، این ششــمین دیــدار میان 

دو  مشــترک  کمیســیون‌های  رؤســای 
کشــور اســت کــه نشــان‌دهنده اراده جــدی 
ــرای توســعه همکاری‌هاســت. ــن ب طرفی
وی بــا اشــاره بــه ســفر رئیس‌جمهــور 
کشــورمان به جمهوری آذربایجــان، افزود: 
پــس از ســفر موفــق دکتــر پزشــکیان، 
بســیاری از مسائل دوجانبه از جمله موانع 
ــای  ــع همکاری‌ه ــه ســال‌ها مان ــی ک بانک
اقتصــادی بــود، بــه ســرعت حــل و فصــل 

شــد. 
همچنیــن پروازهــای مســتقیم میــان 
باکــو بــا تبریــز و تهــران برقــرار و افزایــش 
یافت.وزیــر راه و شهرســازی بــا تاکیــد بــر 
ــی در دو  ــای حمل‌ونقل ــه همکاری‌ه اینک
ــت،  ــری اس ــال پیگی ــی در ح ــور اصل مح
گفــت: هــم در حــوزه فرایندهــای ترانزیتی 
و گمرکــی و هــم در حــوزه زیرســاخت‌های 
حمل‌ونقــل، پروژه‌هــای مهمــی میــان 
ایــران و آذربایجــان در حــال اجراســت.
صــادق بــا اشــاره بــه مشــکلات راننــدگان 
و کامیــون‌داران در مرزهــای مشــترک، 
اظهــار کــرد: ایــن موضــوع در دســتور 
کار مذاکــرات قــرار گرفــت و مقــرر شــد 

ــدگان  ــا حضــور نماین ــژه‌ای ب ــروه وی کارگ
ایران، آذربایجان و روســیه تشــکیل شــود 
تــا در نشســت ســه‌جانبه کــه ظــرف یــک 
مــاه آینــده برگــزار خواهد شــد، راه‌حل‌های 
عملیاتــی بــرای رفــع ایــن مشــکلات ارائــه 

شــود.
ــاره زیرســاخت‌های در دســت  وی درب
اجــرا گفــت: یکــی از مهم‌تریــن پروژه‌هــای 
مشــترک، احــداث پــل مــرزی بیــن مناطق 
ــد اســت کــه ســاخت ایــن  ــه و آغبن کلال
پــل از ســوی آذربایجــان آغــاز شــده و 
ــی دارد  ــا، پیشــرفت خوب ــق گزارش‌ه طب
و بــا تکمیــل آن، اتصــال ترانزیتی جــاده‌ای 
میــان دو کشــور برقــرار خواهــد شــد و 
پیش‌بینــی می‌شــود تــا نــوروز امســال بــه 

ــد. ــرداری برس بهره‌ب
ــه  ــن ب ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
پــروژه راه‌ســازی جــاده کلالــه تــا جلفــا بــه 
طــول بیــش از ۱۰۷ کیلومتــر اشــاره کــرد 
و افــزود: ایــن مســیر بســیار اســتراتژیک 
بــا توجــه بــه تأکیــد رئیس‌جمهــور، بــا 
جدیــت در حــال پیگیــری اســت و بــا 
وجــود  و  ســخت  توپوگرافــی  وجــود 
تونل‌هــای متعــدد، تــاش می‌کنیــم ایــن 
مســیر تــا یک ســال آینــده بــه بهره‌بــرداری 

برســد.
ــی  ــیر، بخش ــن مس ــه داد: ای وی ادام
از کریــدور شــرق بــه غــرب محســوب 
می‌شــود کــه مکمــل کریــدور شــمال بــه 

ــم در  ــی مه ــود و نقش ــد ب ــوب خواه جن
اتصــال آذربایجــان بــه ســایر کشــورها ایفا 
ــروژه  ــه پ ــه ب ــادق در ادام ــد کرد.ص خواه
پایانــه ریلــی آســتارا اشــاره کــرد و گفــت: 
برخــی مشــکلات ایــن پایانــه در ماه‌هــای 
اخیــر حــل شــده و امیدواریم ظرف شــش 
مــاه آینــده، ایــن پایانــه نیــز بــه بهره‌بــرداری 

کامــل برســد. 
وی همچنیــن بــه ســایر حوزه‌هــای 
ــرق، ســواپ  ــرژی، ب ــه ان همــکاری از جمل
گاز و نیروگاه‌هــای مشــترک اشــاره کــرد 
در  تخصصــی  نشســت‌های  گفــت:  و 
ایــن حوزه‌هــا در جریــان اســت و معــاون 
آذربایجــان،  جمهــوری  نخســت ‌وزیــر 
امشــب  شــاهین مصطفی‌یــف،  آقــای 
دیــداری بــا وزیــر نیــرو خواهــد داشــت تــا 
توافقــات در ایــن زمینه‌هــا نهایــی شــود.
ــا اشــاره  ــان ب ــر راه و شهرســازی در پای وزی
آذربایجــان  و  ایــران  روابــط  آینــده  بــه 
تاکیــد کــرد: تصمیم‌گیــران اصلــی در 
ایــن منطقــه، دو کشــور دوســت و بــرادر 
یعنــی ایــران و آذربایجــان هســتند کــه 
اشــتراکات فرهنگــی، مذهبــی و تاریخــی 
عمیقــی دارنــد و هیــچ کشــور دیگــری 
نمی‌توانــد در خصــوص نــوع تعامــات ما 
تصمیم‌ســازی کنــد. وی خاطرنشــان کرد: 
بــا توجــه بــه مســیری کــه طــی شــده، افــق 
ــل  ــه قاب ــط دوجانب بســیار روشــنی در رواب

تصــور اســت

وزیر راه: 

کریدور استراتژیک کلاله ـ جلفا تا یک‌سال دیگر فعال می‌شود

پمپیران منتخب »انتخاب ملی« شد
شـــرکت صنایع پمپیـــران در دهمین 
دوره اجـــاس انتخاب ملی با درخشـــش 
در ارزیابی‌هـــا، موفـــق به کســـب عنوان 
»انتخـــاب ملـــی« در حـــوزه تولید پمپ 

شـــد.
ایـــن رویـــداد بـــه همـــت دبیرخانه 
توســـعه صنایـــع در مرکـــز همایش‌های 
بین‌المللـــی  صـــدا و ســـیمای جمهوری 
اســـامی ایـــران برگـــزار گردیـــد و طـــی 
آن، شـــرکت صنایـــع پمپیـــران به پاس 
دســـتاوردهای برجسته در طراحی و تولید 
پمپ‌هـــای انتقال نفت و آب، شایســـته 

دریافت تقدیرنامه انتخاب ملی شـــناخته 
شــد. سعید ربیعی، رئیس روابط عمومی 
پمپیـــران، با اعلام ایـــن خبر تصریح کرد: 

در ایـــن اجلاس که همزمان با نشســـت 
بین‌المللی توســـعه صادرات ایران برگزار 
شـــد، پمپیران به دلیل نقش‌آفرینی مؤثر 

در اجـــرای ابرپروژه‌هـــای ملـــی در حوزه 
پمپ، به‌عنوان شـــرکت ســـرآمد انتخاب 
و از مدیرعامل شرکت، مهندس هیهات، 

بـــا اهدای لـــوح تقدیر قدردانی شـــد.
وی افـــزود: پمپیـــران بـــا طراحـــی و 
ســـاخت پمپ های مورد نیاز پروژه‌های 
ملـــی از جمله خـــط انتقال نفـــت گوره 
به جاســـک و طرح انتقـــال آب از خلیج 
فـــارس به فـــات مرکزی ایـــران، در کنار 
ده‌ها پروژه بـــزرگ دیگر، نقش مهمی در 
تقویت توان تولیـــد ملی و تحقق اهداف 

توســـعه‌ای کشـــور ایفا کرده است.
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 شـــهردار منطقـــه ۳ از نصـــب کف پـــوش  دومین 2
مســـیر دوچرخه ســـواری در پـــارک حاشـــیه ای اراضی 
۵۹ هکتـــاری ارتش به طول یـــک کیلومتر خبر داد. 
آرمـــان امین بخش با اعلام این خبـــر گفت: برای 
فراهـــم آوردن محیطـــی امـــن و زیبـــا و مفرح 
بـــرای دوچرخه‌ســـواری نوجوانـــان و کودکان، 
رینگی بـــه طول یـــک کیلومتـــر در امتداد 

کمربندی میانی ودر پارک حاشـــیه ای میدان تیر در حال آماده 
سازیشـــده وقابل بهره برداری اســـت.  وی افزود: این مســـیر 
دوچرخه‌ســـواری با عرض ۲ متر اجرا شـــده و جهت اســـتفاده  
در اختیارشـــهروندان عزیـــز قـــرار می گیرد. شـــهردار منطقه ۳ 
تبریز همچنین از تداوم عملیات احداث ۳ هکتار فضای ســـبز 
در داخـــل اراضـــی ۵۹ میدان تیـــر خبر داد و گفـــت: عملیات 
احداث فضای ســـبز در امتـــداد کمربندی میانـــی به طول یک 

کیلومتـــر و عمق ۳۰ متراجرا شـــده اســـت. آرمان امین بخش 
افـــزود: در کنـــار احداث فضای ســـبز عملیات جـــدول گذاری 
و پیـــاده روســـازی این مســـیر به طـــول یک کیلومتـــر نیز در 
حال انجام اســـت  کـــه در مجموع حـــدود ۳ کیلومتر جدول 
گـــذاری انجام می شـــود. امین بخش افزود: بـــا هدف تامین 
ســـرانه فضای سبز هســـته‌های جمعیتی واقع در آخر طالقانی، 
شـــهرداری منطقـــه ۳ بعد از آزادی ســـازی اراضی موســـوم به 
میـــدان تیـــر در ۵۹ هکتار بیـــش از ۲۰ هکتار از ایـــن اراضی را 

جهـــت ایجاد فضای ســـبز آمـــاده می کند.   اخبــاراخبــار

 

 

خبر

ادامه از صفحه اول

تصادفات ترافیکی دومین عامل 
مرگ‌و‌میرهای تبریز

عضـــو هیـــات علمی مرکـــز تحقیقـــات مدیریـــت و پیشـــگیری از 
مصدومیت‌هـــای حوادث ترافیکی دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز گفت: 
تصادفـــات ترافیکی بعـــد از بیمارهای قلبـــی عروقی، رتبـــه دوم مرگ و 
میرهای اســـتان آذربایجان شـــرقی به ویـــژه تبریز را به خـــود اختصاص 

داده اســـت. مجتبی بافنـــده، در 
نشســـت خبری »ترجمان دانش« 
در مرکـــز نـــوآوری و شـــتابدهی 
ســـامت دانشـــگاه علوم پزشکی 
تبریـــز بیـــش از ۹۰ درصـــد مرگ 
و میرهـــای تصادفـــات ترافیکـــی 
در کشـــورهای مدیترانـــه از جمله 

ایـــران روی مـــی دهد، افزود: بر اســـاس مطالعات انجام شـــده در زمینه 
رونـــد تصادفات رانندگی و عوامـــل موثر بر آن در رینـــگ هدایتی اطراف 
تبریز طی ســـال هـــای ۱۳۹۰ تا ۱۴۰۰ از ســـوی محققان دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی تبریز، افزود: اتوبان پاســـداران در رتبه نخست میزان تصادفات 

ترافیکی قـــرار دارد.
وی بـــا بیان اینکه اتوبان شـــهید کســـایی تبریز، جاده ســـنتو، دیزل 
آبـــاد و میدان بســـیج بـــه ترتیب رتبـــه های دوم تـــا پنجـــم را به خود 
اختصـــاص داده انـــد، اظهار کـــرد: در این مطالعه از بیـــن ۵۹۹ هزار و ۶۶ 
پرونده تصادفات ترافیکی در این رینـــگ هدایتی، ۴۴ هزار و ۷۱۲ پرونده 
مورد بررســـی قـــرار گرفت و عمده حـــوادث ترافیکی را موتورســـواران به 
خـــود اختصاص داده انـــد و بدترین نوع تصادفات نیـــز مربوط به افرادی 

اســـت که از کلاه ایمنی اســـتفاده نمی کنند.
عضـــو هیـــات علمی مرکـــز تحقیقـــات مدیریـــت و پیشـــگیری از 
مصدومیـــت های حـــوادث ترافیکی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریز با 
بیـــان اینکه اســـتفاده از کلاه ایمنـــی موجب کاهـــش ۶۰ درصد مرگ و 
میرهـــای موتورســـواران را کاهش می دهد، گفت: مردان نیز بیشـــترین 
مصدومـــان جرحـــی و فوتـــی تصادفـــات ترافیکی را به خـــود اختصاص 
داده‌انـــد. بافنده، یکی از علل آســـیب‌های شـــدید در تصادفات شـــهری 
را وقـــوع تصادفات در بزرگراه‌های شـــهری و حاشـــیه شـــهر اعلام کرد و 
ادامه داد: در این مطالعه شـــدت تصادفات در رینگ کامل شـــهری تبریز 
شامل بزرگراه شـــهید کسایی، پاســـداران، دیزل آباد، جاده سنتو و جاده 

فرودگاه تبریز در ســـال‌های ۲۰۱۶ تا ۲۰۲۲ برررســـی شـــد.
وی یـــادآور شـــد: نتایـــج مطالعه نشـــان داد که میزان مـــرگ و میر 
در صحنـــه حادثـــه در تصادفـــات رانندگـــی و شـــدت ترومـــا )ضربه( در 
محـــدوده بزرگـــراه های تبریز نســـبت بـــه تصادفات ترافیکـــی خارج از 
بزرگراه های حاشـــیه این شـــهر بیشـــتر بـــود. عضو هیـــات علمی مرکز 
تحقیقـــات مدیریت و پیشـــگیری از مصدومیت های حـــوادث ترافیکی 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز گفت: بـــا توجه بـــه نتایـــج مطالعه و 
نقش زمان رســـیدن بر نتیجـــه ماموریت‌ها، ایجاد پایگاه‌هـــای اورژانس 

پیش‌بیمارســـتانی جدیـــد در داخل شـــهر ضروری اســـت. 

مدیرکل جدید تبلــیغات 
اسلامی آذربایجان‌شرقی 

منصوب شد
بـــا حکـــم رئیـــس ســـازمان تبلیغـــات 
اســـامی کشـــور، حجت الاســـام ســـید 
حســـن اصل نژاد به عنـــوان مدیرکل جدید 
تبلیغات اســـامی آذربایجان شرقی منصوب 
و جانشـــین حجت الاسلام ســـید محمود 

حســـینی در این ســـمت شد. 
حجت الاســـام اصل نـــژاد در حالی به 
عنـــوان مدیـــرکل جدید تبلیغات اســـامی 
آذربایجـــان شـــرقی معرفـــی می‌شـــود که 
پیش از این ســـمت‌هایی چـــون مدیر اداره 
قـــرآن و حدیـــث مجتمـــع آمـــوزش عالی 
فقه، معـــاون امور مالـــی نمایندگی جامعة 
المصطفی در هندوستان و معاون آموزشی 
جامعـــة المصطفی آذربایجان شـــرقی واحد 
تبریز را بر عهده داشـــته است. گفتنی است 
حجت الاســـام حســـینی از آذر ماه ســـال 
۱۴۰۰ بـــه عنوان مدیرکل تبلیغات اســـامی 

می‌کرد. فعالیت  اســـتان 

سرپرست معاونت 
اداره‌کل ارتباطات و امور 
بین‌الملل شهرداری‌تبریز 

منصوب شد
سرپرســـــت معاونـــــت و همچنیـــن 
سرپرســـت اداره اطـــــاع‌یابی و ارتباطـــات 
مردمی و سرپرســـت اســـتودیو شـــهر اداره 
کل ارتباطـــات و امور بین الملل شـــهرداری 
تبریز منصوب شـــدند. طی حکمی از ســـوی 
مهدی حافظ ‌زاده مدیـــرکل ارتباطات و امور 
بین‌الملل شـــهرداری تبریـــز، فرامرز مقنیان 
آذری  به‌عنـــوان سرپرســـت معاونـــت این 
اداره کل منصوب شـــد. مقنیـــان از نیروهای 
باســـابقه شـــهرداری تبریز اســـت که بیش از 
دو دهـــه در حـــوزه ارتباطـــات این مجموعه 
فعالیـــت داشـــته اســـت. همچنیـــن طی 
حکمـــی جداگانـــه، مهـــدی شـــیرازی‌فر به 
‌عنوان سرپرســـت اداره اطلاع‌یابی و ارتباطات 
مردمـــی ایـــن اداره‌کل منصـــوب شـــد. بر 
اساس حکم دیگری، ســـید داود قریشی نیز 
به‌عنوان سرپرست اســـتودیو شهر شهرداری 

تبریز منصوب شـــــد.

خبر 

تصادف دلخـراش 
و جستجــوی راه حــل

نصب کف پوش دومین مسیر دوچرخه سواری در کمربندی میانی

ترکیب هیأت نظارت انتخابات شوراها در آذربایجان‌شرقی اعلام شدترکیب هیأت نظارت انتخابات شوراها در آذربایجان‌شرقی اعلام شد
در جلســـه‌ای رســـمی با حضـــور مرتضی 
محمـــدزاده، معـــاون سیاســـی و اجتماعی 
اســـتاندار، چهره‌هـــای اصلی هیـــأت نظارت 
انتخابات شـــوراهای اســـتان مشخص شدند. 
نخســـتین جلسه هماهنگی ســـتاد انتخابات 
اســـتان بـــا حضـــور مرتضـــی محمـــدزاده با 
اعضای هیأت نظارت بر انتخابات شـــوراهای 
اسلامی شـــهر و روســـتای اســـتان در محل 
اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی عمـــا فرآیند 
 اســـتقرار دبیرخانـــه ایـــن هیـــأت آغـــاز بـــه 

کـار کــرد.
در این نشســـت کـــه با حضـــور مرتضی 
محمـــدزاده، معـــاون سیاســـی و اجتماعی و 
رئیس ســـتاد انتخابات اســـتان برگزار شـــد، 

بهنـــام رضوانـــی، نماینـــده کلیبـــر، هوراند و 
خداآفریـــن به‌عنـــوان رئیس هیـــأت نظارت 
اســـتان، رضا صدیقی نماینده تبریز، آذرشهر 
و اســـکو به‌عنـــوان نایب‌رئیـــس و فرامـــرز 
شهســـواری، نماینده هشـــترود و چاراویماق 
به‌عنـــوان ســـخنگوی هیـــأت و جمعـــی از 
اعضـــای ســـتاد انتخابات اســـتان نیز حضور 

داشتنــد. 
معاون سیاســـی و اجتماعی اســـتاندار بر 
لزوم همکاری منســـجم میان دســـتگاه‌های 
اجرایـــی و نظارتی تأکید کـــرد و گفت: حفظ 
امانـــت‌داری، ســـامت رونـــد انتخابـــات و 
صیانـــت از آرای مردم باید ســـرلوحه تمامی 

باشـــد. و تصمیم‌گیری‌ها  برنامه‌هـــا 

همچنیـــن در ایـــن جلســـه اســـماعیل 
آذریـــان به‌عنـــوان دبیـــر هیـــأت نظـــارت بر 
انتخابات شـــوراهای اسلامی اســـتان معارفه 
شــــــد. در ادامه این جلســـه، اعضای حاضر 
در جلســـه به بیان دیدگاه‌ها و پیشـــنهادهای 
خـــود دربـــاره راهکارهـــای ارتقـــاء کیفیـــت 
نظارت بـــر انتخابات پرداختند. شفاف‌ســـازی 
فرآیندهـــا، آمـــوزش ناظـــران، پاســـخ‌گویی 

به شـــبهات و رســـیدگی ســـریع به تخلفات 
احتمالـــی از جمله محورهای مورد تأکید بود.

با نزدیک شـــدن بـــه زمان برگـــزاری انتخابات 
شـــوراهای اســـامی شهر و روســـتا، جلسات 
هماهنگی ســـتاد انتخابات و هیـــأت نظارت 
بـــا هـــدف ایجـــاد آمادگـــی کامـــل در حال 
برگزاری اســـت، و مســـؤولان امر بـــر رعایت 
دقیـــق تقویم انتخاباتی و دســـتورالعمل‌های 

دارنــد. تأکیــد  ابلاغی 
دوره‌ای  نخســـتین  پیـــش‌رو  انتخابـــات 
خواهـــد بود که بـــا بهره‌گیری از ســـامانه‌های 
نویـــن الکترونیکی در برخی مراحـــل اجرایی، 
بهبود فرآیند نظارت و ســـرعت رســـیدگی به 

شـــکایات در دســـتور کار قرار دارد.

مدیرعامـــل ســـازمان مدیریت حمل 
و نقل مســـافر شـــهرداری تبریـــز از تغییر 
ســـاعات کاری ناوگان اتوبوسرانی این شهر 

از اول مهرمـــاه ســـالجاری خبر داد.
محمـــد حســـین زاده مدیرعامل این 
ســـازمان با اعلام این خبـــر گفت: با توجه 
بـــه ابلاغیه‌هـــای جدیـــد صـــادره و تغییر 
ســـاعت کاری ادارات و ســـایر بخش‌هـــا 
و نیـــز بازگشـــایی مدارس و دانشـــگاه‌ها و 
در راســـتای اطلاع رســـانی بمنظـــور برنامه 
ریزی ســـفر توســـط شـــهروندان و تسهیل 
دسترســـی به ناوگان حمل و نقل عمومی، 
ســـاعات کاری ناوگان اتوبوســـرانی تبریز و 
حومه در کلیـــه خطوط ملکی و خصوصی 
از روز سه‌شـــنبه »اول مهرماه سالجاری« به 

روال قبـــل بـــاز می‌گردد.
وی افـــــزود: ناوگان اتوبوســـرانی تبریز 
در کلیه خطوط ملکـــی و خصوصی از روز 
ســـه شـــنبه اول مهرماه، در روزهای عادی 

از ســـاعت۰۶:۱۵ الـــی ۲۰:۳۰ و در روزهای 
جمعـــه و تعطیـــل از ســـاعت ۰۷:۱۵ الی 
۲۰ در خدمـــت هشـــهریان عزیـــز خواهند 
بود. حســـین زاده ادامـــه داد: پس از پایان 
خدمات اتوبوســـرانی در ســـاعات فوق در 
مســـیر BRT ، خط شـــبانه حدفاصل پل 
آبرســـان تا میدان راه آهـــن و بالعکس تا 

ســـاعت ۲۲:۳۰ فعـــال خواهد بود.

مــدیرعامل ســـازمان مدیریـــت حمل 
و نقل مســـافر شـــهرداری تبریز در خاتمه 
گفت: از شـــهروندان عزیز خواهشـــمندیم 
در راســـتای گســـترش فرهنـــگ پرداخت 
الکترونیـــک و صرفـــه جویـــی در زمان و 
هزینه، هنگام استفاده از ناوگان اتوبوسرانی 
صرفـــا« از کارت بلیـــت الکترونیـــک برای 

نمــــایند. استفاده  پرداخت کرایه 

ساعات جدید فعالیت ناوگان اتوبوسرانی تبریز از اول مهر ماه

کـــه  جهتـــی معیـــن را می‌پیمایند و حتـــی موتورســـوار متخلف نیز، 
دیگـــر در ذهنش احتمال وجود عابرین پیاده، ســـایر موتورســـواران و 
اتومبیل‌هایـــی را کـــه از بریدگی‌های نه چندان آشـــکار، به آن ســـوی 
تقاطـــع می‌رونـــد، را لحـــاظ نمی‌کند. آیـــا می‌توان نتیجـــه گرفت که 

ســـواران متخلـــف، مقصرنـــد و کار را به اینجا خـــــاتمه داد؟
چنانکـــه برخی مســـئولین نیز چنیـــن می‌کنند. اما این، شـــیوه‌ی 
برخــــوردی سطحی و غیرمســـئولانه با صدها انســـان بی‌گناه است که 
جانشـــان و سلامتشـــان، در نتیجه‌ی ندانم کاری خودشـــان یا دیگران  

می‌شـــود. نابــود 
پـــس آیا به غیـــر از احاله‌ی همـــه‌ی تقصیرها به گـــردن متخلفان 
و رفع و رجوع مســـئله با دیـــه و بیمه و رضایـــت و... اقدام مهم تری 

هم می‌توان صـــورت داد؟ 
اقدام مهمتر یک لطف نیســـت ،یک عنایت دلبخواهی نیســـت که 
دامن مســـئولان را بگیریم و از ایشـــان تمنا کنیم. یک وظیفه اســـت، 
یک مســـئولیت خطیر اســـت به گردن آنهـــا... مســـئولین امر هم در 
جان‌هایی کـــه در چنین تصادفاتی قربانی می‌شـــوند، اســـتخوان‌هایی 
کـــه می‌شـــکنند و... حداقل به انـــدازه ی همان متخلفان مســـئولند. 

چگـــونه؟! 
قانـــون، اگـــر ضمانت اجرایی نداشـــته باشـــد قانون نیســـت. چرا 
موتورســـیکلت‌ها و اتومبیل‌هایـــی که بـــه فراوانی، نه تنها به مســـیر 
اتوبوس‌هـــا وارد می‌شـــوند، بلکـــه درخلاف جهـــت نیـــز می‌رانند، به 
وســـیله‌ی پلیس متوقف نمی‌گردند، جریمه نمی‌شـــوند، وسیله نقلیه 
آنها ضبط نمی‌شـــود، علامات هشـــداردهنده در هر چنـــد صد متر به 
قـــدر کافی در مســـیر BR T نصب نمی‌شـــود، چرا رانندگان آموزشـــی 

مســـتمر نمی‌بینند؟ چرا برخـــورد جدی صورت نمی‌گیــــــرد؟! 
چرا قانـــون را تصویب می‌کنیم. ســـپس خود را کنار می‌کشـــیم؟ 
آیـــا منتظر دســـت‌های پنهانی از غیب هســـتیم که بیاینـــد و خود به 

خـــود قانون را برایمـــان اجرا کنند؟!
حتـــی دلـــم بـــرای آن موتورســـواری که خـــودش مقصر بـــود اما 
در هـــوا پرتاب شـــد و به شـــدت آســـیب دید، می‌ســـوزد. اگـــر به او 
آمـــوزش داده بودند، به موقع جریمه‌اش کـــرده بودند، علامات جدی 
هشـــدار‌ دهنده در مســـیر حرکت خلافش، قـــرار داده بودند که مدام 

توجهـــش را جلب کند، شـــاید ایـــن اتفاق نیفتـــاده بود...

از سرگیری ساخت ابر پروژه مجتمع خدماتی رفاهی دنیای موج‌های آبی خاوران

شهردار منطقه ۹ تبریز از ازسرگیری ساخت 
مجتمـــع خدماتی رفاهـــی دنیـــای موج‌‎های 
آبـــی خـــاوران خبـــرداد و گفت: ســـاخت ابر 
پـــروژه مجتمـــع خدماتی رفاهـــی دنیای موج 
خاوران در منطقه خاوران ازســـرگیری شـــده و 
قرار اســـت یکی از بزرگ‌ترین و پیشرفته‌ترین 
مجموعه‌هـــای تفریحی، ورزشـــی و اقامتی در 

کشــور باشـــد.

اکبردنیادوست خاطرنشـــان کرد: مجتمع 
دنیـــای موج‌هـــای آبی خـــاوران با مســـاحت 
کل احداثـــی ۱۳۶ هـــزار متر مربع بـــه عنوان 
یک پـــروژه بـــزرگ و جامع، تمامـــی نیازهای 
تفریحـــی، اقامتـــی بازدیدکنندگان را پوشـــش 
خواهد داد. این مجموعه شـــامل بخش‌های 
مختلفی اســـت که تجربه‌ای منحصـــر به فرد 
را برای هـــر بازدیدکننده‌ای بـــه ارمغان خواهد 

آورد.
دنیادوســـت با اشـــاره به ظرفیـــت بالای 
پارکینگ مجتمـــع، افـــزود: در این مجموعه، 
یـــک پارکینگ بـــزرگ با ظرفیت یـــک هزار و 
۵۶ خـــودرو در نظر گرفته شـــده اســـت که با 
توجه به حجم بالای بازدیدکنندگان، تســـهیل 
در دسترســـی و پـــارک خودروهـــا را فراهـــم 

می‌آورد.

پـــروژه  آبـــی  پـــارک  وی در خصـــــوص 
یادآورشـــد: بخـــش پارک آبی با مســـاحت ۱۹ 
هزار متر مربع طراحی شـــده اســـت که شامل 
اســـتخرهای متعـــدد ویـــژه آقایـــان، بانوان و 
کـــودکان، سرســـره‌های آبی و دیگـــر امکانات 
تفریحـــی خواهـــد بـــود. ایـــن بخـــش برای 
خانواده‌هـــا و علاقه‌منـــدان بـــه ورزش‌هـــای 

آبـــی، جذابیـــت ویـــژه ای خواهد داشـــت.
شـــهردار منطقـــه ۹ تبریز از ســـاخت هتل 
۵ ســـتاره با مســـاحت بیـــش از ۳۷ هزار متر 
مربـــع خبـــر داد و گفـــت: هتل پنج ســـتاره 
ایـــن مجموعـــه، فضایی لوکس بـــرای اقامت 
مســـافران فراهـــم خواهد کـــرد و عـــاوه بر 
امکانـــات رفاهی، دارای ســـالن‌های کنفرانس، 
آمفـــی تئاتر، ســـینما و تالار خواهـــد بود که 
امـــکان برگـــزاری رویدادهای مختلـــف ملی و 

بین‌المللـــی را ایجـــاد می‌کند.
وی همچنین با اشـــاره به امکانات ورزشی 
ایـــن پروژه اظهار داشـــت: در ایـــن مجموعه، 
یک بخش ورزشـــی ۷ هـــزار و ۵۰۰ متر مربعی 
بـــرای ورزش‌های نوین و بازی‌هـــای دیجیتال 
در نظـــر گرفته شـــده اســـت کـــه پیش‌تر در 
تبریـــز موجـــود نبوده‌انـــد و بـــه علاقه‌مندان 
ایـــن امـــکان را می‌دهد کـــه ورزش‌های نوین 
را تجربـــه کننـــد. وی در پایـــان تاکیـــد کرد: 
شـــهربازی این مجموعه با مســـاحت ۸ هزار 
متر مربـــع و فضاهای خدماتـــی ۱۴ هزار متر 

مربع طراحی شـــده اســـت. 
همچنیـــن، آتریـــوم ۷۰۰ متـــر مربعی که 
شـــامل باغ پرندگان، بـــاغ گیاهـــان و فضای 
استراحت اســـت، فرصتی عالی برای استراحت 

و ارتباط بـــا طبیعت فراهـــم می‌آورد.

مدیرعامل شـــرکت توزیـــع نیروی برق 
تبریـــز از کشـــف و جمع‌آوری ۹۰ دســـتگاه 
غیرمجـــاز اســـتخراج رمـــزارز در مناطـــق 
تحت پوشـــش برق تبریز در شـــهریورماه 

۱۴۰۴ خبـــر داد.
اکبـــر فرج‌نیـــا، مدیرعامـــل شـــرکت 
توزیـــع نیـــروی برق تبریـــز با بیـــان اینکه 
بخشـــی از علل ناتـــرازی انـــرژی مربوط به 
ورود دســـتگاه‌های غیرمجـــاز اســـتخراج 
رمـــزارز بـــه شـــبکه اســـت، اظهـــار کرد: 
فعالیت مراکز اســـتخراج رمـــزارز به دلیل 
مصـــرف بـــالای انـــرژی بـــرق و اســـتفاده 
غیرمجـــاز از شـــبکه برق‌رســـانی، موجب 
اختـــال در برق‌رســـانی و تحمیل فشـــار 
بـــه شـــبکه و آســـیب بـــه وســـایل برقی 

می‌شـــود. شـــهروندان 
وی افـــزود: بنا به ابلاغ شـــرکت توانیر 
انشـــعاب‌هایی که بـــه طـــور غیرقانونی به 
اســـتخراج رمـــزارز مبـــادرت می‌ورزند؛ به 
‌ویـــژه منـــازل، فروشـــگاه‌ها و دامداری‌ها 

و... جمـــع‌آوری و قطع می‌شـــود.
مدیرعامل شـــرکت توزیـــع نیروی برق 
تبریز عنوان كرد: در راســـتای پیشـــگیری و 

مبـــارزه با مراکـــز غیرمجاز اســـتخراج رمز 
اقدامات قابل‌توجهی انجام شـــده اســـت، 
وی متذکر شـــد: در راســـتای این اقدامات 
در شـــهریور ماه ۱۴۰۴ با تـــاش همکاران 
واحد رســـیدگی بـــه انشـــعابات غیرمجاز 
دفتـــر  همـــکاران  همـــکاری  شـــرکت، 
حراســـت و همکاران امورهـــا و همراهی 
دادســـتانی مرکز اســـتان و پلیس آگاهی، 
۲۰ مرکـــز غیرمجاز اســـتخراج رمـــزارز در 
مناطق مختــــلف شهرســـتان تبریز کشف 
و شناســـایی شـــده و از ایـــن مراکـــز ۹۰ 
رمـــزارز  غیرمجـــاز  اســـتخراج  دســـتگاه 

شـــد. جمع‌آوری‌ 
وی خاطرنشـــان کـــرد: بـــا توجـــه به 
تـــاش همکاران شـــرکت از ابتدای ســـال 

جاری تا پایان شـــهریورماه ۱۳۴۵ دستگاه 
اســـتخراج رمـــزارز از ۱۶۵ مرکـــز غیرمجاز 
کشـــف و جمع آوری شـــده و بـــا توجه به 
آمار ارائه شـــده شـــرکت بـــرق تبریز جزء 
۳ شـــرکت برتـــر و پیشـــرو در مقابلـــه با 
مراکز غیرمجاز اســـتخراج رمز ارز در کشور 

اســت.
هـــر دســـتگاه اســـتخراج رمـــزارز بـــا 
احتســـاب مصرف ۳ کیلووات در ساعت، 
مصـــرف  انـــرژی  کیلـــووات  روزانـــه ۷۲ 
می کنـــد و با توجـــه به مصـــرف ماهیانه 
میانگین متوســـط مصـــرف هـــر خانه به 
میـــزان ۲۵۰ تا ۳۰۰ کیلووات در ســـاعت، 
هر دســـتگاه اســـتخراج رمـــزارز معادل ۹ 
خانـــه بـــرق مصـــرف می‌کنـــد، بنابراین با 
کشـــف و جمـــع‌آوری این مراکـــز معادل 
مصـــرف متعـــارف ۸۱۰ واحـــد مســـکونی 
در انـــرژی برق صرفه‌جویی شـــده اســـت.
شـــهروندان و مشترکان محترم می‌توانند از 
طریق سرشماره پیامکی ۳۰۰۰۵۱۲۱ شرکت 
توانیـــر و یا تماس با مرکـــز ۱۲۱، ماینرهای 
غیرمجـــاز را گـــزارش و پاداش یـــک تا ۱۰۰ 

میلیـــون تومانـــی دریافت کنند.

کشف ۹۰ دستگاه استخراج رمزارز طی شهریورماه در تبریز
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3 معـــاون رئیـــس ســـازمان و مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی  
شهرســـتان ویژه مرند، از آغاز سرشـــماری زنبورســـتان‌ها از 
5 تا 17 مهر ماه ســـال جاری همزمان با سراســـر کشـــور در 
این شهرســـتان، خبرداد. اســـماعیل الهیاری؛ بـــا بیان اینکه 
شهرســـتان مرند با داشـــتن شـــرایط آب‌ و هوایـــی متنوع، 
مراتع سرســـبز و پوشـــش گیاهـــی غنی، در زمینـــه پرورش 
زنبورعســـل و تولید فرآورده‌هـــای مرتبط اظهـــار کرد: طبق 

آمارهای ســـال گذشـــته826 زنبورســـتان با 61 هزار و 963 
کنـــدو در شهرســـتان مرنـــد وجـــود دارد. اشـــتغالزایی این 
زنبورســـتان هـــا یـــک هـــزار و 200 نفر به صورت مســـتقیم 
اســـت و بیش از 800  تن عســـل در شهرســـتان مرند تولید 
می شـــود. وی با اشـــاره بـــه اینکه مراتع طبیعـــی و گیاهان 
دارویـــی ایـــن منطقه، کیفیت عســـل تولیدی را در ســـطح 
بالایـــی قرار داده و باعث شـــده عســـل شهرســـتان مرند در 

بازارهـــای داخلـــی و حتـــی صادراتـــی جایـــگاه ویژه‌ای 
پیـــدا کنـــد، ادامـــه داد: تنـــوع گیاهـــی، از جملـــه 

وجـــود گونه‌هایی مانند آویشـــن، گون، شـــبدر و 
ســـایر گیاهان کوهســـتانی، باعث شـــده عسل 

تولیدشـــده در این شهرســـتان عـــاوه بر طعم 
و رنگ مطلوب، خـــواص دارویی فراوانی نیز 

باشـــد.  اقتـصاداقتـصادداشـــته 

کوچ ونقل وانتقال زنبورستانها در بازه زمانی سرشماری ممنوع است

خبر 

کارگاه‌های کشاورزی مشمول کاهش 
»معافیت حق‌بیمه سهم 

کارفرمایی« هستند

معاون بیمه‌ای ســـازمان تأمین اجتماعی بـــا بیان اجرای 
قانـــون کاهش معافیـــت حق‌بیمه ســـهم کارفرمایـــی برای 
کارگاه‌هـــای کشـــاورزی مصوبه دولت اســـت، گفـــت: این 
قانون در کارگاه‌های کشـــاورزی لازم‌الاجراســـت که براساس 

مصوبـــه دولت باید در ایـــن کارگاه ها اجرا شـــود.
محمـــد محمـــدی افـــزود: بـــا لازم‌الاجـــرا شـــدن بند 
»د« مـــاده )۲۸( قانـــون برنامـــه هفتم پیشـــرفت کشـــور، 
کارگاه‌های مشـــمول معافیـــت حق‌بیمه ســـهم کارفرمایی 
تـــا )۵( نفر کارگـــر از جمله کارگاه‌های کشـــاورزی می‌توانند 
صرفـــاً برای حداقـــل مزد ماهانـــه کارگران شـــاغل خود از 
تســـهیلات معافیت مذکور بهره‌مند شـــده و بابـــت الباقی 
مـــزد کارگـــران، پرداخت کامـــل حق‌بیمه توســـط کارفرما 

بود. خوهـــد  ضروری 
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در ســـال‌جاری لیســـت و 
حق‌بیمـــه ماهانه کارگاه‌های کشـــاورزی نیز بـــا رعایت مفاد 
بنـــد »د« مـــاده )۲۸( قانون برنامه هفتم پیشـــرفت کشـــور 
دریافـــت می‌شـــود، اظهار داشـــت: بعـــد از اطلاع‌رســـانی 
بـــه کارفرمایـــان، بســـیاری از کارگاه‌هـــای مشـــمول قانون 
کاهـــش معافیـــت حق‌بیمـــه ســـهم کارفرمایـــی از دو ماه 
گذشـــته لیســـت حق‌بیمه ماهانه کارکنان خود را ارســـال و 

حق‌بیمـــه متعلقـــه را پرداخـــت کرده‌اند. 
امـــا به منظـــور صیانت از حقـــوق بیمه‌شـــدگان تحت 
پوشـــش، ســـازمان تأمین اجتماعـــی در اجرای مـــاده )۴۷( 
قانـــون تأمیـــن اجتماعـــی، انجـــام بازرســـی کارگاهـــی از 
فعالیت‌های حوزه کشـــاورزی را در اولویـــت اقدامات خود 

قرار داده اســـت.

افزایش ۱۳۰ درصدی جوجه‌ریزی 
در شهرستان اسکو

مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی شهرســـتان اســـکو از افزایش 
۱۳۰ درصـــدی جوجه‌ریـــزی در ایـــن شهرســـتان خبـــر داد. 
ابوالفضـــل فرشـــبافیان، از رشـــد کم‌ســـابقه جوجه‌ریزی در 
این شهرســـتان خبـــر داد و گفت: در ســـال جـــاری، میزان 
جوجه‌ریزی در شهرســـتان اســـکو نســـبت به ســـال ۱۴۰۳، 
با احتســـاب فعالیـــت مرغداری‌هـــای موجـــود، ۳۰ درصد 
افزایش یافته اســـت. وی با اشـــاره بـــه ظرفیت‌های جدید 
تولید در شهرســـتان اظهار کرد: با پیوســـتن فـــارم مرغداری 
خاصبـــان بـــا ظرفیـــت ۳۰۰ هزار قطعـــه به چرخـــه تولید، 
میزان جوجه‌ریزی در اســـکو جهش چشـــمگیری داشـــته و 

به بیش از ۱۳۰ درصد رســـیده اســـــت.
مدیر جهاد کشـــاورزی شهرســـتان اســـکو تصریح کرد: 
ایـــن افزایـــش، بیانگـــر پویایـــی و توانمندی بخـــش طیور 
شهرســـتان بوده و نشـــان می‌دهـــد که مرغـــداران با وجود 
شـــرایط متغیر بـــازار، با برنامه‌ریـــزی صحیـــح و بهره‌گیری 
از امکانـــات جدیـــد توانســـته‌اند ظرفیت تولید خـــود را به 

شـــکل قابل ملاحظه‌ای ارتقـــا دهند.
فرشـــبافیان بـــا تأکید بر نقـــش این جهـــش تولید در 
تنظیـــم بـــازار افـــزود: رشـــد جوجه‌ریـــزی نه‌تنهـــا موجب 
تقویت چرخه تأمین گوشـــت ســـفید در منطقه می‌شـــود، 
بلکـــه زمینه‌ســـاز ایجاد اشـــتغال پایدار، افزایـــش بهره‌وری 
واحدهـــای تولیدی و ارتقای جایگاه شهرســـتان اســـکو در 
تولیـــدات دامی اســـتان خواهد شـــد. وی در ادامـــه اظهار 
امیـــدواری کرد: با اســـتمرار این رونـــد و حمایت‌های لازم، 
شـــاهد پایداری در بازار مـــرغ، کاهش نوســـانات قیمتی و 

تأمین بهتـــر نیازهـــای مصرف‌کننـــدگان خواهیم بود.
مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی شهرســـتان اســـکو در پایان 
خاطرنشـــان کـــرد: توســـعه و افزایش ظرفیـــت واحدهای 
مرغداری، گام مهمی در جهـــت خودکفایی و امنیت غذایی 
کشـــور به شـــمار می‌آیـــد و امیدواریم این مســـیر با همت 
تولیدکننـــدگان و حمایت دســـتگاه‌های متولـــی همچنان 

ادامه داشــــته باشــد.

اخـذ سنـد مالکیت برای کسـانی که فروشنده 
ملک را به نامشان نکرده چگونه است؟

 ســـخنگوی ســـازمان ثبت اســـناد واملاک 
کشـــور پیرامون اینکه اگر اشـــخاصی آپارتمانی 
را بـــا مبایعـــه نامه عـــادی از دیگـــری خریداری 
کرده اند ولی تاکنون فروشـــنده ســـند مالکیت 
آپارتمان را به نامشـــان منتقل نکـــرده، برای اخذ 
ســـند مالکیـــت ملک خـــود از چـــه طریق می 

توانند اقـــدام کنند، توضیحاتـــی ارایه داد.
اعظـــم قویـــدل ، دربـــاره ایـــن موضوع که 
اشـــخاصی که آپارتمانی را بـــا مبایعه نامه عادی 
از دیگـــری خریـــداری کرده‌انـــد ولـــی تاکنـــون 
فروشنده ســـند مالکیت آپارتمان را به نامشان 
منتقـــل نکرده، بـــرای اخذ ســـند مالکیت ملک 
خـــود از چـــه طریـــق می‌تواننـــد اقـــدام کنند؟ 
گفت: ابتدا باید مشـــخص شـــود آیـــا برای این 
آپارتمان، ســـند مالکیت مجزی به نام فروشنده 
صادر شـــده ولی فروشـــنده بـــه هـــر دلیلی از 
انتقـــال رســـمی آپارتمـــان بـــه خریـــدار امتناع 
می‌کنـــد؟ یا اینکـــه آپارتمـــان مـــورد معامله 
اساســـاً ســـند مالکیت ندارد و هنوز بـــرای این 
آپارتمـــان ســـند مالکیتی به نام فروشـــنده هم 

است.  نشـــده  صادر 
اگـــر آپارتمان فاقد ســـند مالکیت اســـت، 
دلیل آن چیســـت؟ ایـــن مجموعـــه آپارتمانی 
بـــه دلیل تخلفات ســـاختمانی، فاقـــد پایان‌کار 
شـــهرداری اســـت یا مالک، پایانکار شـــهرداری 
را اخـــذ کرده اســـت؟ عرصه یـــا زمین مجتمع، 
ســـند مالکیـــت دارد یا بـــا بیع نامـــه و قولنامه 

عادی خریداری شـــده اســـت؟ ســـند مالکیت 
زمیـــن مجتمع به صورت مفروز و شـــش دانگ 
است یا ســـند مالکیت مشـــاعی دارد؟ با توجه 
به پاسخ‌های ســـؤالات مزبور، شـــرایط و نحوه 

حل مســـأله تفـــاوت می‌کند.
ســـخنگوی ســـازمان ثبت اســـناد و املاک 
کشـــور ادامـــه داد: اگر آپارتمان مـــورد معامله، 
به نام فروشـــنده دارای سند مالکیت است ولی 
فروشـــنده بـــه هر دلیلـــی به تعهد خـــود عمل 
نکـــرده و آپارتمـــان را به خریـــدار منتقل نکرده، 
خریـــدار می‌توانـــد با طـــرح دعـــوی مرتبط از 
جمله دعوی الزام به تنظیم ســـند رسمی ملک 
علیه فروشـــنده در مراجع قضایـــی، احقاق حق 
کنـــد و در صورت احراز صحت بیـــع نامه عادی 
توســـط قاضی، رای بر الزام فروشـــنده به انتقال 
ملک و تنظیم ســـند رســـمی، صـــادر و پس از 
اجـــرای رای مزبور، ســـند مالکیـــت آپارتمان به 

نـــام خریدار صادر می‌شـــود.

قویـــدل خاطرنشـــان کـــرد: اگـــر مجموعه 
آپارتمانـــی فاقـــد پایان‌کار شـــهرداری اســـت و 
نتیجتاً تاکنون تفکیک اعیانی نشـــده و آپارتمان 
مـــورد معاملـــه نیـــز بـــه نام فروشـــنده ســـند 
مالکیت نـــدارد، در این حالـــت خریدار می‌تواند 
با طرح دعوی الزام فروشـــنده بـــه اخذ پایانکار 
شـــهرداری، الزام به تفکیک آپارتمـــان و الزام به 
تنظیم ســـند رســـمی، ملک را از دادگاه بخواهد 
و نکتـــه مهـــم اینکه پـــس از راه‌اندازی ســـامانه 
ســـاماندهی اسناد غیر رســـمی یا همان سامانه 
موضـــوع مـــاده ۱۰ قانون الزام به ثبت رســـمی 
معامـــات اموال غیر منقـــول، مطابق تبصره ۶ 
مـــاده ۱۰ قانون الزام، خریـــدار آپارتمان می‌تواند 
ادعای مالکیت خود نســـبت بـــه آپارتمان را در 
ســـامانه مزبـــور درج نماید و شـــهرداری مکلف 
اســـت گواهـــی پایانـــکار ســـاختمان را با علت 
و میـــزان جریمـــه قســـمت‌های اختصاصی و 

قســـمت مشـــترک صادر کند.
ســـازمان ثبـــت اســـناد نیز اســـناد مالکیت 
مجموعه آپارتمانی را صادر و در ســـند مالکیت 
تفکیکی هـــر واحـــد آپارتمان، میـــزان و علت 
جریمـــه قســـمت‌های اختصاصـــی و همچنین 
ســـهم جریمه قسمت‌های مشـــترک به نسبت 
مســـاحت اختصاصـــی را ذکر می‌کنـــد و انتقال 
آپارتمـــان بـــه دیگـــری و تنظیم ســـند انتقال 
منوط به پرداخت جریمه مطابق نرخ شـــاخص 

ســـالانه بانک مرکزی اســـت.

وی افـــزود: اگر اخذ پایانکار بـــرای آپارتمان 
مـــورد ادعـــا منـــوط بـــه انجـــام اقدامـــات و 
اصلاحاتی غیر از پرداخت جریمه باشـــد، صدور 
ســـند مالکیت منوط بـــه انجـــام آن اصلاحات 
در قســـمت اختصاصی و پرداخت ســـهم واحد 
مذکور از هزینـــه اقدامـــات و اصلاحات مربوط 
به قســـمت‌های مشترک اســـت. نحوه اقدامات 
در مورد صدور پایان‌کار و صدور ســـند مالکیت 
آپارتمان‌هـــای فاقـــد پایـــان‌کار ســـاختمان بر 
اســـاس آیین‌نامـــه اجرایـــی خواهد بـــود که با 
همکاری وزارت راه و شهرســـازی و بنیاد مسکن 
انقلاب اســـامی تهیه می‌شـــود و بـــه تصویب 
هیـــأت وزیران می‌رســـد. همچنیـــن در صورتی 
کـــه برای یک واحد ســـاختمانی در کمیســـیون 
مـــاده ۱۰۰ شـــهرداری، حکم قلـــع و قمع کامل 
صادر شـــده باشـــد، صدور ســـند مالکیت برای 
آن واحـــد ممنوع اســـت و صرفاً نـــام متصرف 

قانونـــی به ســـازمان ثبت اعلام می‌شـــود.
قویـــدل در پایان گفـــت: اگر زمین مجتمع 
ســـاختمانی هـــم ســـند مالکیـــت نـــدارد و یا 
سند مالکیت مشـــاعی داشته باشـــد، تفکیک 
آپارتمان‌هـــا منـــوط بـــه اخـــذ ســـند مالکیت 
مفـــروزی یا همان ســـند شـــش دانـــگ عرصه 
ملک اســـت کـــه بـــرای اخـــذ ســـند مالکیت 
عرصـــه می‌توان از طریق قانـــون تعیین تکلیف 
وضعیـــت ثبتـــی اراضی و ســـاختمان‌های فاقد 

ســـند رسمی اقـــــدام کرد.

گردشگری مذهبی و توسعه زیرساخت‌ها در جلفا نیازمند همت جهادی
توســـعه زیرســـاخت‌های اقامتـــی و افتتاح 
زائرســـراهای جدیـــد در جـــوار  و  ســـوئیت‌ها 
امامزاده‌های آذربایجان شـــرقی، می تواند باعث 
گردشـــگری مذهبی در این منطقـــه صفر مرزی 

شـــود.
در حرکتی پویا به ســـوی توسعه گردشگری 
مذهبی، آذربایجان شـــرقی و جلفا شاهد افتتاح 
ســـوئیت‌های اقامتی در امامزاده سید اسماعیل 
)ع( زاویـــه و کلنگ‌زنـــی ۱۵ زائرســـرای جدیـــد 
در جـــوار امامـــزاده بابا یعقوب )ع( اســـت. این 
اقدامات توســـط اداره کل اوقـــاف و امور خیریه، 
زیرســـاخت‌های لازم برای جذب زائـــران و رونق 
اقتصاد محلـــی را تقویت می‌کنـــد ولی نیازمند 

توجه بیشـــتر است.
شهرســـتان جلفا بـــا دارا بـــودن جاذبه‌های 
طبیعی، تاریخی و مذهبی کـــم نظیر، به عنوان 
یکی از قطب‌های گردشـــگری شـــمالغرب ایران 
شـــناخته می‌شـــود. وجود ۱۴ امامزاده شاخص 
در مناطق ارســـباران و شهرستان جلفا، از جمله 
امامزاده ســـید محمد آقا )ع( با دویســـت باب 

زائرســـرا در جلفا، پتانسیل بالایی برای گردشگری 
مذهبی ایجاد کرده اســـت.

ایـــن اماکن نه تنها به عنـــوان مراکز معنوی 
مـــورد توجـــه زائـــران هســـتند، بلکه بـــا جذب 
گردشـــگران، نقـــش مؤثری در رشـــد اقتصادی، 
تقویـــت و توســـعه فرهنگی اجتماعـــی جوامع 
محلـــی ایفا می‌کننـــد. تقویت زیرســـاخت‌های 
اقامتـــی و رفاهـــی، از جملـــه احداث زائرســـراها 
و ســـوئیت‌های مـــدرن، هم‌زمـــان بـــا حفـــظ 
اصالـــت فرهنگـــی و معنوی منطقـــه، می‌تواند 
بـــه پایـــداری گردشـــگری و افزایـــش ماندگاری 
مســـافران بینجامد. این هماهنگی بین توسعه 
زیرســـاخت‌ها و احتـــرام بـــه ارزش‌هـــای دینی 
و محلـــی، نمونـــه‌ای از هم افزایـــی مثبت بین 
دســـتگاهی در راســـتای پیشـــرفت همه‌جانبـــه 

اســت.
محمدرضـــا علی اشـــرفی، مدیـــر کل روابط 
عمومـــی منطقـــه آزاد ارس در گفت‌وگـــو بـــا 
خبرنـــگار مهـــر بـــا اشـــاره بـــه ورود ۳ میلیون 
گردشـــگر به این منطقه در تعطیـــات نوروزی 

گفت: خودروهای وارد شـــده از سراســـر کشور 
نشـــان‌دهنده جذابیت فراگیر ارس اســـت. این 
منطقه بـــا جاذبه‌هایی مانند کلیســـای ســـنت 
اســـتپانوس، کاروانســـرای خواجـــه نظـــر، بقاع 
متبرکـــه، جنگل‌های ارســـباران و رودخانه ارس، 
بـــه مقصـــدی مهـــم تبدیل شـــده اســـت. وی 
افزود: نقش امامزادگان در توســـعه گردشـــگری 
نیـــز می‌تواند مـــورد توجـــه واقع گـــردد و باید 
بـــا ایجـــاد زیر ســـاخت به فکـــر توســـعه این 

گردشـــگری در منطقه باشـــیم.
ســـید  والمســــــلمین  حجـت‌الاسلـــــام   
شـــهاب‌الدین حســـینی، مدیرکل اوقاف و امور 

خیریـــه اســـتان آذربایجان شـــرقی، در مراســـم 
افتتاح پروژه اقامتی امام زاده ســـید اســـماعیل 
)ع( تأکید کرد: توســـعه و تجهیـــز بقاع متبرکه 
از اولویت‌هـــای راهبـــردی ما اســـت. پروژه‌هایی 
مانند زائرســـرای امامزاده ســـید اســـماعیل )ع( 
روســـتای زاویه و زائرســـراهای جدیـــد در جوار 
امامـــزاده بابا یعقوب )ع( با هـــدف تکریم زائران 
و احیای موقوفات اجرا شـــده نقـــش حیاتی در 

تقویت گردشـــگری مذهبـــی دارند.
وی همچنیـــن از مشـــارکت خیرین و مردم 
محلـــی در اجـــرای ایـــن پروژه‌ها تقدیـــر کرد و 
افزود: ایـــن اقدامات نه تنها خدمـــات به زائران 
را ارتقـــا می‌دهـــد، بلکـــه به اقتصـــاد و فرهنگ 

منطقـــه نیز رونق می‌بخشـــد.
گفتنـــی اســـت آذربایجان شـــرقی با حرکت 
در مســـیر شـــکوفایی پتانســـیل‌های طبیعی و 
مذهبی، و با ســـرمایه‌گذاری در زیرســـاخت‌ها، 
گام‌هـــای بلندی در جهت تبدیل شـــدن جلفا به 
مقصدی برتر برای گردشـــگران داخلی و خارجی 

برداشـــته است.

پژوهشگر آذربایجان‌شرقی برای چهارمین سال پیاپی در فهرست 
دانشمندان ۲ درصد جهان قرار گرفت

محقـــق و پژوهشـــگر زیســـت محیطـــی 
آذربایجان‌شـــرقی بـــرای چهارمین ســـال پیاپی 
در فهرســـت دانشـــمندان ۲ درصد جهـــان قرار 
گــــرفت. احمد بایبـــوردی در ارزیابی دانشـــگاه 
اســـتنفورد کـــه از معتبرتریـــن رتبه‌بندی‌ها برای 
شناســـایی تاثیرگذارترین محققان در حوزه‌های 
مختلف اســـت در ســـال ۲۰۲۵ موفق به کسب 
دوباره این عنوان در بخش کشـــاورزی و محیط 

است. شـــده  زیست 
و  زیســـت‌محیطی  پژوهشـــگر  و  محقـــق 
رییـــس مرکز تحقیقـــات و آموزش کشـــاورزی 
آذربایجـــان شـــرقی، با بیـــان اینکه کســـب این 
عنوان بر اســـاس شـــاخص هـــا و معیارهای ۱۲ 
گانه این دانشـــگاه به دســـت آمده است، گفت: 
در ارزیابی این دانشگاه بیشتر از کیفیت مقالات 
ارایه شـــده محققان، به کیفیـــت آن ها، تعداد 
اســـتنادات و رفرنـــس، اثربخشـــی و تاثیرگذاری 

علمـــی آن‌ها توجه می‌شـــود.
احمد بایبـــوردی، افـــزود: بر خـــاف مراکز 
علمـــی و دانشـــگاهی، تعـــداد افـــرادی کـــه در 
دســـتگاه‌هایی اجرایـــی موفق به کســـب چنین 
رتبه‌هایـــی می‌شـــوند خیلـــی معدود اســـت و 
بنده تنها کســـی هســـتم که در بیـــن واحدهای 
پژوهشی وزارت جهادکشاورزی و جهادکشاورزی 
اســـتان موفق به کســـب این عنــــــوان شده‌ام. 
وی بـــا انتقـــاد از اینکه مســـوولان کشـــوری و 
اســـتانی چنین موفقیـــت های جهانـــی را مورد 
توجـــه خاص قـــرار نمـــی دهنـــد، اظهـــار کرد: 
فهرســـت ۲ درصـــد دانشـــمندان برتـــر جهان با 
همکاری الزویـــر )نام یکی از بزرگترین ناشـــرین 
مطبوعات پزشـــکی و علمی جهان اســـت( و بر 
اساس داده‌های اســـکوپوس )یکی از نمایه‌های 
اســـتنادی معتبر و شـــناخته‌ شـــده اســـت که 
اطلاعات کتاب‌شـــناختی حدود ۶۰ میلیون سند 

را در خود جمع‌آوری کرده اســـت( تهیه شـــده و 
از این محققان و پژوهشـــگران به عنوان رهبران 

علمـــی جهان نام برده شـــده اســـت.
محقق و پژوهشگر زیست‌محیطی و رییس 
مرکز تحقیقات و آموزش کشـــاورزی آذربایجان 
شـــرقی گفـــت: توجـــه کـــردن به محققـــان و 
پژوهشـــگران دارنده عنـــوان جهانی موجب می 
شـــود تا جوانان و دانشـــجویان، این افـــراد را به 
عنـــوان الگو برای خود قرار دهنـــد و در نتیجه با 

انگیزه بیشـــتری به کســـب علم و انجام کارهای 
تحقیقاتی روی بیـــاورند.

بایبـــوردی، بـــا بیـــان اینکـــه در محیط های 
علمـــی خـــارج از کشـــور، توجه و اســـتقبال از 
کســـب چنین عنوانی از ســـوی افـــراد جاافتاده 
اســـت ولی در داخل کشـــور مورد توجه قرا نمی 
گیرد، ادامه داد: در داخل کشـــور کسب‌کنندگان 
دســـتگاه‌های  در  عنوان‌هایـــی حتـــی  چنیـــن 
مربوطه مـــورد توجه قرار نمـــی گیرند بلکه عده 
ای از روی عقـــده های شـــخصی چنیـــن افراد را 

تخریب مـــی کنند.
وی یادآور شـــد: اینکـــه یک نفـــر بتواند در 
بین پنج هزار نیروی کادر جهادکشـــاورزی استان 
و ۵۰۰ کادر علمـــی و پژوهشـــی این ســـازمان، 
چنیـــن موفقیتی را کســـب کند افتخـــاری برای 
این ســـازمان اســـت ولی عدم توجـــه به چنین 

موفقیتی جای بســـی تاســـف دارد.

رییس ســـازمان آموزش و پرورش استثنایی 
کشـــور با اشـــاره به وجود ۸۲ هـــزار دانش‌اموز 
اســـتثنایی در ایران، گفـــت: ایـــن دانش‌آموزان 
نیـــاز بـــه ترحـــم ندارنـــد. آنهـــا ظرفیت‌هـــا و 

توانمندی‌هایـــی دارنـــد کـــه باید دیده شـــود و 
اگر هر دســـتگاهی ماموریت خود را به درســـتی 
انجام دهد، تـــوان این کودکان بـــه خوبی دیده 
خواهد شد. ســـالار قاســـمی اظهار کرد: امسال 

ســـال تحصیلی را ذیل شـــعار رییـــس جمهوری 
مبنـــی بر عدالت و کیفیت آموزشـــی، هر تفاوت 
یـــک فرصت نامگذاری کردیم تـــا در توان افزایی 
و توانبخشـــی به ایـــن دانش آموزان کمک شـــود.

وی ادامـــه داد: امـــروز بـــا حضـــور ۸۲ هزار 
دانش‌آمـــوز بـــا نیازهـــای ویـــژه در ۱۸۰۰ واحـــد 
آموزشـــی ســـال تحصیلی را با نام و یاد خدا آغاز 

می‌کنیــــم.

تحصیل ۸۲ هزار دانش‌آموز استثنایی در مدارس
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یــک روان‌شــناس خانــواده با اشــاره به روند فزاینــده فردگرایی 
در جامعــه، نســبت بــه کاهــش تــوان همدلــی میــان مردم 
هشــدار داد و آن را تهدیــدی جــدی بــرای ســامت روان 
جمعــی دانســت.پرویز کریمــی ثانــی توضیــح داد: 
امــروزه تاکیــد بیــش از حــد بــر موفقیت‌هــای فردی 
و رســیدن بــه اهــداف شــخصی، باعــث شــده تــا 
ارتباطات انســانی و احســاس مسئولیت نسبت 

بــه دیگــران کمرنــگ شــود. ایــن تغییــر نگــرش اجتماعــی به شــکل 
چشــمگیری ظرفیــت افــراد را بــرای درک درد و رنج اطرافیان کاهش 
داده اســت.وی افــزود: خســتگی ناشــی از همدلــی، حالتــی روانــی 
ــران  ــکلات دیگ ــا مش ــداوم ب ــور م ــه به‌ط ــرادی ک ــه در اف ــت ک اس
مواجــه می‌شــوند، شــایع‌تر اســت. مشــاغلی ماننــد معلمــان، 
مــددکاران اجتماعــی و حتــی والدین پرمشــغله که مســئولیت‌های 
عاطفــی زیــادی دارنــد، بیشــتر در معــرض ایــن وضعیــت قــرار دارند.

ایــن روان‌شــناس دربــاره گروه‌هــای آســیب‌پذیر گفــت: افــرادی کــه 
در کودکــی دچــار کمبودهــای عاطفــی بــوده و رابطه‌هــای ناایمــن بــا 
والدیــن داشــته‌اند، در بزرگســالی کمتــر توانایــی حمایــت عاطفــی 
از دیگــران را دارنــد و ســریع‌تر دچــار فرســودگی روانــی ناشــی از 
ــر  ــره ب ــر فشــارهای روزم ــه تاثی ــی ب ــی می‌شــوند.کریمی ثان همدل
کاهــش همدلــی اشــاره و خاطرنشــان کــرد: وقتــی فرد با مشــکلات 
اقتصــادی، اســترس شــغلی و دغدغه‌هــای زندگــی دســت و پنجــه 
ــا دیگــران  ــرای همراهــی ب ــرژی کافــی ب ــد، فرصــت و ان ــرم می‌کن ن

نخواهــد داشــت.

افزایش خودمحوری، همدلی را کاهش می‌دهد

آیــا تــا بــه حــال بــه ایــن فکــر کرده‌ایــد کــه 
اثــر  مــا  زندگــی  بــر  عمیقــاً  چقــدر  رنگ‌هــا 
ــاز  ــد؟ از لحظــه‌ای کــه چشــمانمان را ب می‌گذارن
می‌کنیــم تــا زمانــی کــه بــه خــواب می‌رویــم، 
ــا ایــن  ــگ اســت. امــا آی ــای مــا سرشــار از رن دنی
ــان  ــردن جه ــر ک ــرای زیبات ــا ب ــا تنه ــای زیب رنگ‌ه
اطــراف مــا هســتند، یــا فراتــر از آن، نقشــی 
کلیــدی در خلــق و خــو، تصمیمــات و حتــی 
ــب منتشــره  ــد؟  مطل ــا می‌کنن ــا ایف ســامت م
ــگفت‌انگیز  ــرات ش ــایت webMD ، تاثی در س
رنگهــا را عنــوان کــرده اســت. بیاییــد بــا هــم 
ــر رمــز و راز رنگ‌هــا داشــته  ــای پ ــه دنی ســفری ب
ــر  ــد ب ــا می‌توانن ــه رنگه ــم چگون ــیم و ببینی باش
تمــام جنبه‌هــای وجــودی مــا تأثیــر بگذارنــد.

حافظه شما: رنگین‌کمانی از خاطرات
خاطــر  در  رنگ‌هــا  کــه،  شــنیده‌اید  حتمــاً 
مـی‌مــــانند، امــا آیــا مــی‌دانــسـتـیـــد کــه آنــهــــا 
می‌تواننــد بــر نــوع خاطراتــی کــه بــه خاطــر 
می‌آوریــد نیــز تأثیــر بگذارنــد؟ تحقیقــات نشــان 
می‌دهــد کــه رنــگ قرمــز، بــا تمــام شــور و 
هیجانــش، می‌توانــد باعــث شــود کلمــات و 
مفاهیــم منفــی بیشــتر در ذهــن مــا حک شــوند. 
انــگار کــه ایــن رنــگ، زنــگ هشــداری بــرای مغــز 
ماســت کــه بــه ســمت جنبه‌هــای تاریک‌تــر 
ــتان  ــل در دس ــید، راه ح ــران نباش ــا نگ ــرود. ام ب
ــگ  ــن رن ــر از ســبز؟ ای ــی بهت ماســت و چــه رنگ
ــا  ــاد م ــه ی ــت را ب ــا طبیع ــه تنه ــش ن آرامش‌بخ
مــی‌آورد، بلکــه کمــک می‌کنــد تــا کلمــات و 
مفاهیــم مثبــت را بهتــر بــه خاطــر بســپاریم. 
پــس اگــر می‌خواهیــد دیدگاهــی شــادتر بــه 
زندگــی داشــته باشــید و ذهــن خــود را بــه ســمت 
مثبت‌اندیشــی هدایــت کنیــد، کمــی رنگ ســبز را 
بــه زندگــی خــود اضافــه کنیــد. شــاید یــک گلدان 
ــه  ــگاه کــردن ب کوچــک روی میــز کار یــا حتــی ن

ــد. ــزه کن ــره، معج ــرون از پنج ــان بی درخت
 روابط شما، رنگ‌هایی برای درک بهتر

همــه مــا دوســت داریــم در روابطمــان شــاد 
می‌دانســتید  آیــا  امــا  باشــیم.  درک‌کننــده  و 
می‌توانــد  خانه‌تــان  دیوارهــای  رنگ‌آمیــزی 
بــر ایــن موضــوع تأثیــر بگــذارد؟ پژوهش‌هــا 
ــی، ســبز و  ــه رنگ‌هــای صورت نشــان می‌دهــد ک
ــا بهتــر  ــد ت ــه مــا کمــک کنن ــد ب ســفید می‌توانن
ــا احساســات شــاد دیگــران هماهنــگ شــویم.  ب
می‌تواننــد  رنگ‌هــا  ایــن  دیگــر،  عبــارت  بــه 
تشــخیص حالت‌هــای چهــره شــاد در دیگــران 
ایــن  کــه  انــگار  کننــد.  آســان‌تر  مــا  بــرای  را 
رنگ‌هــا، یــک فیلتــر مثبــت بــر روی نــگاه مــا 
ــدن شــادی‌ها  ــه ســمت دی ــا را ب ــد و م می‌گذارن
ســوق می‌دهنــد. امــا در اینجــا یــک  امــا بــزرگ 
وجــود دارد، بــا کمــال صداقــت بایــد بگوییــم که 
همیــن رنگ‌هــا می‌تواننــد تشــخیص حالت‌هــای 
ــی  ــس در حال ــد. پ ــز دشــوارتر کنن ــن را نی غمگی
کــه ایــن رنگ‌هــا می‌تواننــد فضایــی سرشــار 
از شــادی و مثبت‌اندیشــی ایجــاد کننــد، بایــد 
مراقــب باشــیم کــه چشــمهایمان را بــر غم‌هــای 
احتمالــی نبندیــم. روابــط پیچیده‌تــر از آننــد کــه 
تنهــا بــا رنــگ دیوارهــا حــل شــوند، امــا می‌تواننــد 

ــی باشــند. شــروع خوب
احساسات شما، رنگین‌کمان عواطف

رنگ‌هــا، نقاشــان ماهــر احساســات مــا هســتند. 
بــه نظــر می‌رســد رنــگ ســبز نــه تنهــا بــر حافظــه 
می‌توانــد  بلکــه  می‌گــذارد،  تأثیــر  مثبــت 
ــن  ــرده و در عی ــت را قوی‌تــر ک احساســات مثب
را ضعیف‌تــر کنــد.  حــال، احساســات منفــی 
ــی در  ــپر محافظت ــک س ــگ ی ــن رن ــه ای ــگار ک ان

برابــر ناامیدی‌هاســت. ســفید و صورتــی نیــز 
ممکــن اســت اثرات مشــابهی داشــته باشــند، اما 
تحقیقــات در ایــن زمینــه هنــوز در مراحــل اولیــه 
اســت. در نقطــه مقابــل، رنــگ قرمــز قــرار دارد که 
بــه نظــر می‌رســد اثــر معکــوس دارد و می‌توانــد 
ــا  ــی کــه ب ــه خصــوص آنهای احساســات منفــی ب
ــدیدتر  ــتند را ش ــط هس ــر مرتب ــت و خط شکس
کنــد. پــس اگــر در حــال و هــوای منفی هســتید، 
ــه  ــز فاصل ــگ قرم ــی از رن ــر باشــد کم ــاید بهت ش
بگیریــد و بــه ســراغ ســبز دوست‌داشــتنی برویــد. 
ــف و  ــت عواط ــرای مدیری ــاده ب ــک راه س ــن ی ای

ــای حــال روحــی شــما اســت. ارتق
ــور  ــد، از ش ــدان می‌آی ــه می ــز ب ــی قرم وقت

ــی ــات جنس ــا تمای ــق ت عش
آیــا می‌دانســتید رنگ‌هــا حتــی می‌تواننــد در 
حــوزه جذابیــت و میــل جنســی نقش‌آفرینــی 
کننــد؟ بلــه، درســت شــــنیدید. بــــر اســـاس 
ــی را کــه لبــاس قرمــز  ــان، مردان ایــن گــزارش زن
کــه  انــگار  می‌یابنــد.  جذاب‌تــر  می‌پوشــند، 
ایــن رنــگ، نشــانه‌ای از قــدرت و شــور اســت 
ــب  ــه خــود جل ــان را ب ــه زن ــه ناخــودآگاه توج ک
می‌کنــد. و در مقابــل، مــردان نیــز بــه طــرز 
عجیبــی جــذب یــک خانــم قرمزپوش می‌شــوند. 
ــی  ــک جزئ ــی ی ــا حت ــا ی ــا، لباس‌ه ــزی لب‌ه قرم
ــر  ــاده ب ــری خارق‌الع ــد اث ــز می‌توان ــک قرم کوچ
جذابیــت فــرد داشــته باشــد. امــا نکتــه مهــم ایــن 
ــت.  ــی اس ــتر فیزیک ــر بیش ــن تأثی ــه، ای ــت ک اس
یعنــی رنــگ قرمــز باعــث نمی‌شــود افــراد درونــی 
ــر داشــته باشــند،  ــا مهربان‌ت دوست‌داشــتنی‌تر ی
بلکــه تنهــا یــک ســیگنال اولیــه جذابیــت را 
ارســال می‌کنــد. پــس اگــر می‌خواهیــد در نــگاه 
ــی  ــد کم ــد نباش ــاید ب ــید، ش ــذار باش اول تأثیرگ

ــد. ــه کنی ــان اضاف ــد لباس‌هایت ــه کم ــز ب قرم
آبــی، تنظیم‌کننــده ســاعت بیولوژیکــی بــدن 

شما
بــدن مــا یــک ســاعت داخلــی شــگفت‌انگیز دارد 
کــه ریتــم شــبانه‌روزی مــا را تنظیــم می‌کنــد و بــر 
الگوهــای خــواب، بیــداری، خلــق و خو و بســیاری 
از عملکردهــای حیاتــی تأثیــر می‌گذارد.گاهــی 
اوقــات ایــن ســاعت از ریتــم خــارج می‌شــود 
یــا  بی‌خوابــی  ماننــد  مشــکلاتی  می‌توانــد  و 
اختــالات خلقــی ایجــاد کنــد. خبــر خــوب ایــن 
نــور آبــی  اســت کــه دانشــمندان دریافته‌انــد 
روشــن می‌توانــد بــه تنظیــم مجــدد ایــن ســاعت 
درونــی کمــک کنــد. مطالعــات نشــان داده اســت 
کــه رنــگ آبــی بیشــترین تأثیــر مثبــت را بــر 
الگوهــای فیزیکــی، روانــی و رفتــاری کــه هــر ۲۴ 
ســاعت تجربــه می‌کنیــم، دارد.محققــان بــه طور 
ــن موضــوع هســتند  جــدی در حــال بررســی ای
ــرای  ــی ب ــه می‌تــوان از قــدرت رنــگ آب کــه چگون
درمــان افســردگی فصلــی و ســایر مشــکلات 
احســاس  اگــر  پــس  کــرد.  اســتفاده  خلقــی 
نامنظــم  کمــی  درونی‌تــان  ســاعت  می‌کنیــد 
ــا  ــی ی ــمان آب ــه آس ــردن ب ــگاه ک ــاید ن ــده، ش ش
حتــی اســتفاده از نورهــای آبــی ملایــم در محیــط 
کارتــان، بتوانــد کمک‌کننــده باشــد. البتــه نــه در 
طــول شــب، چــون نــور آبــی صفحــه نمایش‌هــا 

ــد. ــم بزن ــه ه ــان را ب ــد ســاعت خوابت می‌توان
 سبز رنگی برای شکوفایی ایده‌ها

ــام  ــال اله ــه دنب ــد ب ــروژه جدی ــک پ ــرای ی ــا ب آی
هســتید؟ یــا شــاید بــرای حــل یــک مشــکل 
ــد؟  ــت داری ــه‌ای از خلاقی ــه جرق ــاز ب ــده نی پیچی
پــس بــه رنــگ ســبز پنــاه ببریــد. دانشــمندان 
رنــگ ســبز را بــا ســفید، خاکســتری، قرمــز و آبــی 
مقایســه کردنــد و نتایــج شــگفت‌انگیز بــود؛ 

ــا در فعالیت‌هــای  ــرد ت ــراد کمــک ک ــه اف ســبز ب
مبتنــی بــر کلمــه و تصویــر بهتــر عمــل کننــد. بــه 
عبــارت دیگــر، ایــن رنــگ می‌توانــد ذهــن شــما را 
بــرای ایده‌پــردازی و حــل خلاقانــه مســائل آمــاده 
ــرای  ــال رنــگ جدیــدی ب ــه دنب ــد. پــس اگــر ب کن
دیوارهــای دفتــر کار خــود هســتید، بــه ســبز فکر 
کنیــد. یــا حتــی اگــر نمی‌توانیــد دیوارهــا را رنــگ 
کنیــد، یــک فضــای ســبز کوچــک در اطــراف میــز 
کارتــان ایجــاد کنیــد. شــاید هــم بهتر باشــد، برای 
یــک جلســه ایده‌پــردازی مهــم، میــز خــود را بــه 
ــی  ــن دوم ــه ای ــد. البت ــل کنی ــف منتق ــن گل زمی
کمــی شــوخی بــود، امــا تأثیــر ســبز بــر خلاقیــت 

ــت دارد. واقعی
وقتی قرمز می‌بینید، آماده باشید

همانطــور کــه دیدیــم، رنــگ قرمــز می‌توانــد هــم 
جذابیــت ایجــاد کنــد و هــم احساســات منفــی را 
تشــدید کنــد. امــا ایــن تنهــا بخشــی از داســتان 
اســت. وقتــی مغــز ما رنــگ قرمز را می‌بینــد، آن را 
بــه عنــوان نشــانه‌ای از خطــر تفســیر می‌کنــد. این 
یــک واکنــش غریــزی و بســیار ســریع اســت. در 
نتیجــه، واکنش‌هــای فیزیکــی مــا ممکــن اســت 
ســریع‌تر و قوی‌تــر شــده و بــدن بــرای دفــاع 
ــد  ــی می‌توان ــن ویژگ ــود. ای ــاده ‌ش ــه آم ــا حمل ی
ــه یــک  ــرداری کــه ب ــد وزنه‌ب در ورزش‌هایــی مانن
ــده  ــد کمک‌کنن ــاز داری ــدرت نی ــاه ق ــار کوت انفج
ــدن  ــا دی ــه ب ــکاری ک ــد ورزش ــور کنی ــد. تص باش
رنــگ قرمــز در ســالن، انــرژی مضاعفــی بــرای بلند 
کــردن وزنه‌هــا پیــدا می‌کنــد، امــا از طــرف دیگــر، 
همیــن واکنــش می‌توانــد در ســایر ورزش‌هــا و 
ــا  ــت ی ــتراتژی، خلاقی ــه اس ــه ب ــی ک فعالیت‌های
ــد، حــواس شــما را  حــرکات پیچیده‌تــر نیــاز دارن
پــرت کنــد و باعــث کاهــش عملکــرد شــود. پس 
دفعــه بعــد کــه رنــگ قرمــز دیدیــد، یادتــان باشــد 

ــاش اســت. کــه مغزتــان در حــال آماده‌ب
سطح انرژی شما، انرژی سبز طبیعت

ــرا ورزش در  ــد چ ــر کرده‌ای ــال فک ــه ح ــا ب ــا ت آی
اینقــدر حــس خوبــی می‌دهــد؟  بــاز  فضــای 
بخشــی از پاســخ در رنــگ ســبز نهفتــه اســت. 
تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه افــراد بعــد از 
ورزش در محیط‌هــای ســبز، شــادتر و کمتــر 
خســته هســتند. منطقــی اســت افــرادی کــه در 
فضــای بــاز، جایــی که ســبز بیشــتری وجــود دارد، 
ورزش می‌کننــد، احســاس بهتــری دارنــد. عــاوه 
بــر ایــن، داشــتن فضــای ســبز بیشــتر در جایی که 
ــی ســامت روان  ــه طــور کل ــد، ب ــی می‌کنی زندگ
ــه طبیعــت،  ــگار ک ــش می‌دهــد. ان شــما را افزای
یــک شــارژر طبیعــی بــرای روح و جســم ماســت. 
ــرژی‌ خــود را از  ــد ان ــر احســاس می‌کنی ــس اگ پ
ــا  ــارک ی ــاده‌روی در پ ــد، کمــی پی دســت داده ای
حتــی تماشــای گیاهــان خانگــی می‌توانــد بــه 

ــاره شــارژ شــوید. ــا دوب شــما کمــک کنــد ت
آیا بشقاب شما تعیین‌کننده میزان غذایتان 

است
ایــن بخــش بــرای دوســتداران غــذا بســیار جــذاب 
خواهــد بــود. آیــا می‌دانســتید رنــگ بشــقاب 
شــما می‌توانــد بــر میــزان غذایــی کــه می‌خوریــد 
تأثیــر بگــذارد؟ نکتــه کلیــدی در اینجــا تضــاد 
رنگــی اســت. هرچــه رنــگ بشــقاب بــا رنــگ 
غــذای داخــل آن متفاوت‌تــر باشــد، بــه نظــر 
می‌رســد کمتــر بــه خودتــان غــذا می‌دهیــد. بــه 
ــراد  ــه اف ــر ب ــه، اگ ــک مطالع ــال، در ی ــوان مث عن
ــفید داده  ــقاب س ــز، بش ــقاب قرم ــای بش ــه ج ب
ــردو بیشــتر  ــی آلف می‌شــد، حــدود ۳۰٪ فتوچین
ــل  ــه دلی ــده ب ــن پدی ــد! ای ــه خودشــان می‌دادن ب
خطــای بصــری اســت کــه مغــز مــا دچــار آن 

ــه  ــت، ب ــاد اس ــی زی ــاد رنگ ــی تض ــود. وقت می‌ش
نظــر می‌رســد حجــم غــذا بیشــتر از واقعیــت 
اســت و در نتیجــه، مــا کمتــر می‌خوریــم. پــس 
اگــر قصــد رژیــم غذایــی داریــد، شــاید اســتفاده 
از بشــقاب‌هایی بــا رنــگ متضــاد بــا غذایتــان، 

ــد. ــرف باش ــرای کاهــش مص ــاده‌ای ب ــد س ترفن
کودکان بدغذا و راز بشقاب‌های رنگارنگ

ــرای  ــن بخــش ب ــد، ای ــی داری ــد بدغذای ــر فرزن اگ
ــقاب‌های  ــر بش ــد اگ ــر می‌رس ــه نظ ــت. ب شماس
کودکان رنگ‌های مختلفی داشــته باشــد، بیشــتر 
غــذا می‌خورنــد. ایــن یــک راه هوشــمندانه بــرای 
تشــویق کــودکان بــه خــوردن بیشــتر و متنوع‌تــر 
اســت. یــک راه عالــی بــرای اینکــه فرزندتــان 
میــوه و ســبزیجات بیشــتری بخــورد، ایــن اســت 
ــده‌ای را در بشقابشــان  کــه ترکیب‌هــای رنگــی زن
امتحــان کنیــد. مثــاً یــک بشــقاب بــا توت‌فرنگی 
قرمــز، مــوز زرد، بروکلــی ســبز و بلوبــری آبــی. این 
تنــوع رنگــی نــه تنها بــرای چشــم کــودکان جذاب 
اســت، بلکــه بــه معنــای تنــوع بیشــتر مــواد 
ــدن در حــال  ــرای ب ــن ب ــز هســت و ای مغــذی نی
رشــد آنهــا بســیار مفیــد اســت. پــس دفعــه بعــد 
ــاز زد، یــک  ــان از غــذا خــوردن ســر ب کــه فرزندت
بشــقاب رنگارنــگ معجزه‌آســا را امتحــان کنیــد.
سـبز: رنگ آرامش، خلاقیت و شـاید تسکین 

میگرن
بــرای آن دســته از عزیزانــی کــه بــا میگــرن دســت 
ایــن خبــر می‌توانــد  نــرم می‌کننــد،  پنجــه  و 
ــاً  ــد، حتم ــر میگــرن داری ــم باشــد. اگ بســیار مه
ــد.  ــد آن را تشــدید کن ــور می‌توان می‌دانیــد کــه ن
امــا آیــا می‌دانســتید کــه همــه رنگ‌هــا یــا طــول 
موج‌هــای نــور بــه یــک انــدازه بــر میگــرن تأثیــر 
مختلــف  رنگ‌هــای  متأســفانه،  نمی‌گذارنــد؟ 
ماننــد آبــی، کهربایــی و قرمــز، همگــی بــه نظــر 
ــا در  ــد. ام ــر می‌کنن ــرن را بدت ــه میگ می‌رســد ک
ایــن میــان، یــک رنــگ اســتثنا وجــود دارد: ســبز! 
بلــه، ســبز تنهــا رنگــی اســت کــه تســکین دهنــده 
درد میگــرن اســت.البته جــدا کــردن رنــگ ســبز 
ــی  ــگاه کم ــارج از آزمایش ــا در خ ــایر رنگ‌ه از س
دشــوار اســت. امــا دانشــمندان در حــال بررســی 
ــا  ــا لامپ‌هــای مخصــوص ی راه‌هایــی هســتند ت
ــد  ــه بتوانن ــد ک ــی کنن ــی طراح ــای آفتاب عینک‌ه
ــن  ــه ای ــرده و ب ــای ســبز را جــدا ک طــول موج‌ه
ترتیــب، راه حلــی مقــرون به صرفه برای تســکین 
میگــرن ارائــه دهنــد. پس بــرای بیمــاران میگرنی، 
ــک، “عینک‌هــای ســبز”  ــده‌ای نزدی شــاید در آین

بــه یــک ابــزار درمانــی مهــم تبدیــل شــوند.
نتیجه‌گیری؛ دنیای ما، بوم نقاشی رنگ‌ها

همانطــور کــه دیدیــم، رنگ‌هــا صرفــاً ابــزاری بــرای 
زیبایــی بصــری نیســتند، بلکــه تأثیــرات عمیــق و 
ــط  ــی رواب ــم و حت ــر روان، جس ــگفت‌انگیزی ب ش
انســانی مــا دارنــد. از تقویــت حافظــه مثبــت 
ــل  ــر می ــر ب ــا تأثی ــه ت ــت گرفت ــش خلاقی و افزای
ــی و حتــی کمــک  جنســی، تنظیــم ســاعت درون
بــه تســکین میگــرن، رنگ‌هــا در هــر جنبــه‌ای از 
ــد  ــش می‌توان ــن دان ــد. ای ــا حضــور دارن زندگــی م
بــه مــا کمــک کنــد تــا بــا آگاهــی بیشــتری، محیط 
را  لباس‌هایمــان  کنیــم،  طراحــی  را  اطرافمــان 
انتخــاب کنیــم، و حتــی غذایمــان را آمــاده کنیــم.
ــد،  ــگاه می‌کنی ــه رنگــی ن پــس دفعــه بعــد کــه ب
بــه یــاد داشــته باشــید کــه ایــن فقــط یــک رنــگ 
نیســت؛ بلکــه یــک ســیگنال قدرتمنــد اســت کــه 
می‌توانــد بــر فکــر، احســاس و عمــل شــما تأثیــر 
بگــذارد. بیاییــد آگاهانــه از ایــن قــدرت اســتفاده 
کنیــم و دنیــای خــود را، نــه فقــط بــا چشــم، بلکــه 
ــم. ــر و شــاداب‌تر ببینی ــا تمــام وجودمــان، رنگی‌ت ب

کشف دنیای پنهان رنگ‌ها؛

چگونه رنگ‌ها 
زندگی
 ما را تغییر 
می‌دهند؟

ـــوه‌ای بصـــری،  ـــر از جل  رنگ‌هـــا، فرات

کدهـــای پنهانـــی هســـتند کـــه بـــر 

روح و جســـم مـــا تأثیـــر می‌گذارنـــد. 

ـــر  ـــایه و ه ـــر س ـــتید ه ـــا می‌دانس آی

ـــرای مغـــز  رنـــگ، داســـتانی ناگفتـــه ب

ــن  ــما دارد؟ در ایـ ــات شـ و احساسـ

مطلـــب ســـفری شـــگفت‌انگیز را 

ـــه  ـــم چگون ـــا ببینی ـــم ت ـــاز می‌کنی آغ

ـــز و راز، حافظـــه،  ـــر رم ـــت پ ـــن پال ای

روابـــط و حتـــی ســـامت مـــا را 

شـــکل می‌دهـــد.

یـــک مطالعـــه جدیـــد در دانشـــگاه‌های اســـتنفورد و لیـــدن نشـــان 
ــدت  ــی به‌مـ ــبز حتـ ــای سـ ــن در فضـ ــرار گرفتـ ــه قـ ــد کـ می‌دهـ
‌کوتـــاه، از نشســـتن در پـــارک تـــا قـــدم زدن زیـــر درختـــان خیابـــان، 
اســـترس را کاهـــش می‌دهـــد، خلق‌وخـــو را بهبـــود می‌بخشـــد و 

تـــوان روانـــی را تقویـــت می‌کنـــد.
 نتایـــج مطالعـــه تـــازه دانشـــگاه اســـتنفورد آمریـــکا و دانشـــگاه 
لیـــدن هلنـــد نشـــان می‌دهـــد ســـاکنان شـــهرهای بـــزرگ تنهـــا 
بـــا ۱۵ دقیقـــه حضـــور در طبیعـــت از مزایـــای قابـــل توجهـــی بـــرای 
ســـامت روان خـــود بهره‌منـــد می‌شـــوند. ایـــن مواجهـــه کوتـــاه 
ـــدم  ـــارک و چـــه ق ـــب نشســـتن در پ ـــا فضـــای ســـبز، چـــه در قال ب
زدن در کنـــار درختـــان خیابـــان، وضعیـــت روحـــی را بـــه طـــرز 

ــد. ــود می‌بخشـ ــی بهبـ محسوسـ
ــهری و  ــزان شـ ــرای برنامه‌ریـ ــی بـ ــگ بیدارباشـ ــا زنـ ــن یافته‌هـ ایـ
ســـاکنان شهرهاســـت چراکـــه طبیعـــت حتـــی در کوچک‌تریـــن 
ــت. ــته اسـ ــای خسـ ــرای ذهن‌هـ ــه بـ ــی بی‌هزینـ ــاس، دارویـ مقیـ
ـــه  ـــژه در ســـاعات اولی ـــور طبیعـــی به‌وی ـــن در معـــرض ن ـــرار گرفت ق
صبـــح، یکـــی از موثرتریـــن راه‌هـــا بـــرای هماهنگ‌ســـازی ریتـــم 

ـــدن اســـت.  ـــبانه‌روزی ب ش
ــا افـــراد شـــب‌ها راحت‌تـــر  ایـــن هماهنگـــی کمـــک می‌کنـــد تـ
ـــوند.  ـــدار ش ـــتری بی ـــرژی بیش ـــا ان ـــا ب ـــد و صبح‌ه ـــواب برون ـــه خ ب
عـــاوه بـــر آن، نـــور خورشـــید محـــرک اصلـــی تولیـــد ویتامیـــن دی 
در بـــدن اســـت، ویتامینـــی کـــه نه‌تنهـــا اســـتخوان‌ها را تقویـــت 
ـــد بلکـــه نقـــش مهمـــی هـــم در تقویـــت عملکـــرد سیســـتم  می‌کن

ـــی دارد. ـــادل روان ـــی و تع ایمن
ــئول  ــق و مسـ ــن تحقیـ ــد ایـ ــنده ارشـ ــری«، نویسـ ــر »آن گـ دکتـ
پـــروژه ســـرمایه طبیعـــی دانشـــگاه اســـتنفورد، تاکیـــد می‌کنـــد 
کـــه ارتبـــاط میـــان طبیعـــت و ســـامت روان مدت‌هاســـت 
ـــه  ـــته‌اند ب ـــین نتوانس ـــات پیش ـــتر مطالع ـــا بیش ـــده ام ـــناخته ش ش
شـــکل دقیـــق علـــت و معلـــول ایـــن رابطـــه را مشـــخص یـــا تاثیـــر 
ـــه  ـــد. ب ـــک کنن ـــر تفکی ـــت را از یکدیگ ـــف طبیع شـــکل‌های مختل
ـــردن  ـــر ک ـــت پ ـــم در جه ـــی مه ـــد تلاش ـــای جدی ـــه او، یافته‌ه گفت

ـــت. ـــی اس ـــا تحقیقات ـــن خ ای
تیـــم تحقیقاتـــی بـــه سرپرســـتی دکتـــر آن گـــری بـــا تحلیـــل 
داده‌هـــای ۷۸ مطالعـــه میدانـــی و بررســـی نزدیـــک بـــه ۵۹۰۰ 
شـــرکت‌کننده بـــه ایـــن نتیجـــه رســـید کـــه تمامـــی اشـــکال 
ـــان  ـــار خیاب ـــا فضـــای ســـبز کن ـــه ت ـــارک گرفت طبیعـــت شـــهری از پ
ـــن  ـــد؛ همچنی ـــش دارن ـــه و کاهـــش اضطـــراب نق ـــود روحی در بهب
ــش  ــر را در کاهـ ــترین اثـ ــهری بیشـ ــی درون‌شـ ــای جنگلـ فضاهـ

ــتند. ــش روان داشـ ــش آرامـ ــردگی و افزایـ افسـ
ـــه پارک‌هـــا و  ـــح داد ک ـــا نیویورک‌پســـت توضی گـــری در گفتگـــو ب
فضاهـــای جنگلـــی داخـــل شـــهر نه‌تنهـــا مشـــکلات ســـامت روان 
را کاهـــش می‌دهنـــد، اثـــرات مثبـــت دیگـــری هـــم بـــه همـــراه 

ـــد. دارن
 او تاکیـــد کـــرد کـــه ایـــن بـــه معنـــای بی‌تاثیـــر بـــودن درختـــان 
خیابانـــی نیســـت بلکـــه بررســـی‌ها نشـــان داده‌انـــد آنهـــا نیـــز در 
تمامـــی شـــاخص‌های ســـامت روان نقـــش موثـــری دارنـــد. در 
همیـــن راســـتا، شـــهردار نیویـــورک، شـــهری بـــا بیـــش از هفـــت 
میلیـــون درخـــت در تـــاش اســـت پوشـــش ســـبز ایـــن شـــهر را تـــا 

ســـال ۲۰۳۵ از ۲۲ درصـــد بـــه ۳۰ درصـــد برســـاند.
»اریـــک آدامـــز«، شـــهردار وقـــت نیویـــورک، ســـال گذشـــته 
ــی  ــای جنگلـ ــداث پارک‌هـ ــه احـ ــمی برنامـ ــاز رسـ ــم آغـ در مراسـ
شـــهری نیویـــورک اعـــام کـــرد کـــه درختـــان، تنهـــا عناصـــر تزئینـــی 
ــازی  ــوا، زیباسـ ــردن هـ ــک کـ ــه و خنـ ــا تصفیـ ــه بـ ــتند بلکـ نیسـ
فضاهـــای عمومـــی، جـــذب آب بـــاران و ارتقـــای ســـامت روان 
ــد. ــا می‌کننـ ــینان ایفـ ــی شهرنشـ ــت زندگـ ــی در کیفیـ ــی اساسـ نقشـ
ـــه  ـــد ک ـــد می‌کن ـــم تاکی ـــتنفورد ه ـــگاه اس ـــد دانش ـــش جدی پژوه
ـــی شـــدید  ـــت بدن ـــه فعالی ـــازی ب ـــد نی ـــن فوای ـــردن از ای ـــرای بهره‌ب ب
نیســـت. حضـــور در فضـــای ســـبز حتـــی بـــرای اســـتراحت یـــا نفـــس 

تـــازه کـــردن، انـــرژی و هوشـــیاری را افزایـــش می‌دهـــد.
ــدن در  ــگاه لیـ ــگر دانشـ ــه«، پژوهشـ ــر »روی رمِِـ ــن دکتـ همچنیـ
ایـــن بـــاره می‌گویـــد: یافته‌هـــای مـــا نشـــان می‌دهـــد کـــه حتـــی 
کمتـــر از ۱۵ دقیقـــه مواجهـــه بـــا طبیعـــت هـــم تاثیـــر روانـــی قابـــل 
ـــه برســـد،  ـــش از ۴۵ دقیق ـــه بی ـــان ب ـــن زم ـــر ای ـــی دارد و اگ توجه

کاهـــش اســـترس و افزایـــش شـــادابی چشـــمگیرتر می‌شـــود.
ـــه »شـــهرهای طبیعـــت«  ـــن پژوهـــش کـــه در مجل ـــج ای ـــق نتای طب
)Nature Cities( منتشـــر شـــد، جوانـــان بیشـــترین بهـــره 
را خواهنـــد بـــرد زیـــرا بســـیاری از مشـــکلات روانـــی پـــس از ۲۵ 

ــد.  ــکل می‌گیرنـ ــالگی شـ سـ
کارشناســـان همچنیـــن تاکیـــد می‌کننـــد کـــه بـــرای بهره‌منـــدی 
ـــازی نیســـت و  ـــزرگ نی ـــه پارک‌هـــای بســـیار ب ـــا ب از طبیعـــت لزوم
ـــک،  ـــای کوچ ـــداث پارک‌ه ـــر اح ـــد ب ـــهری می‌توانن ـــزان ش برنامه‌ری
ـــی بیشـــتر، فضـــای ســـبز محـــدود و حتـــی مراقبـــه  درختـــان خیابان
ــر ســـامت روان  ــا بـ ــوند تـ ــز شـ ــا متمرکـ ــا در پارک‌هـ ــا راهنمـ بـ

ـــد. ـــت بگذارن ـــر مثب شـــهروندان تاثی

راه‌حل ۱۵ دقیقه‌ای برای رهایی
 از خستگی ذهنی
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5 آییـن نمادیـن بازگشـایی مـدارس و نواختـن زنـگ با حضـور وزیر  
راه و شهرسـازی و بهـرام سرمسـت اسـتاندار آذربایجـان شـرقی در 
دبیرسـتان نمونـه دولتـی باقرالعلـوم تبریـز برگـزار شد.اسـتاندار 
آذربایجـان شـرقی در ایـن آییـن بـا تبریـک آغـاز سـال تحصیلـی 
جدیـد، گفت: آغاز سـال تحصیلی سـرآغازی برای فصل تـازه‌ای از 
تلاش علمی و فرهنگی است که با هفته دفاع مقدس و نهضت 

توسعه عدالت آموزشی به ابتکار ریاست جمهوری همزمان شده 
اسـت.وی افـزود: دولـت چهاردهـم اهتمـام ویـژه‌ای بـه توسـعه 
فضاهـای آموزشـی دارد و علاوه بـر کمیـت، کیفیـت آمـوزش نیز 
به‌عنوان یک اصل اساسـی مدنظر اسـت تا آموزش‌های کاربردی و 
مهارت‌های زندگی برای نسـل آینده ارائه شود.سرمسـت با اشـاره به 
برنامه‌هـای اسـتان در حـوزه آموزش و پرورش خاطرنشـان کـرد: در 

آذربایجان‌شرقی ساماندهی مدارس کانکسی، سنگی و ناایمن در 
دستور کار قرار دارد و در این راستا ۲۸۲ پروژه مدرسه و یک‌هزار 

و ۳۰۰ کلاس درس در حـال سـاخت اسـت کـه بـا پیشـرفت 
برتـر کشـوری  ۷۳ درصـدی، اسـتان مـا جـزو رتبه‌هـای 

محسوب می‌شـود.وی ادامه داد: طبق برنامه‌ریزی انجام 
شـده، آمـوزش و پـرورش اسـتان متعهد شـده اسـت 

تـا پایـان مهرمـاه ۶۴۶ کلاس درس را تکمیـل و در 
اختیـار دانش‌آمـوزان قـرار دهد.

استاندار آذربایجان شرقی:

 توسعه آموزش دختران زمینه ساز پرورش نسل فرهیخته است

زندگیزندگی

دکتر شهلا کاظمی‌پور:

آمار ازدواج و طلاق در ایران نگران کننده نیست
* چشم‌هایشان را روی ورود افغانستانی‌ها به کشور بستند

یـــک جنـــگ دوازده روزه  *خانـــم دکتـــر مـــا 
را ســـپری کردیـــم، هنـــوز هـــم گاهـــی ایـــده 
جنـــگ روی کشـــورمان ســـایه می‌انـــدازد، ایـــن 
بلاتکلیفـــی می‌توانـــد دلیـــل جدیـــدی بـــرای 

کاهـــش بـــاروری شـــود؟
صـــد در صـــد، یکـــی از نگرانی‌هـــای مـــن بعـــد از وقـــوع 
ــور بـــه شـــما بگویـــم  جنـــگ همیـــن اســـت، این‌طـ
ـــاره  ـــگ درب ـــل از جن ـــه قب ـــی ک ـــه‌ی نگرانی‌های ـــه هم ک
کاهـــش بـــاروری در ایـــران وجـــود داشـــت الان بعـــد 
ـــای  ـــه‌ی نگرانی‌ه ـــت. هم ـــده اس ـــدید ش ـــگ تش از جن
قبلـــی حـــالا بـــه دلواپســـی جنـــگ گـــره خـــورده اســـت. 
ـــاد  ـــقط ایج ـــا س ـــاروی ی ـــترس، ناب ـــت اس ـــن وضعی ای
ــر  ــد اگـ ــودش می‌پرسـ ــک زن از خـ ــد، الان یـ می‌کنـ
ــود  ــان جنـــگ شـ ــان زایمـ ــوم و زمـ ــه شـ مـــن حاملـ
چـــه‌کار کنـــم؟ امنیـــت اجتماعـــی در یـــک جامعـــه 
اصـــل اول اســـت، ایـــن دوازده روز را همـــه تحمـــل 
کردنـــد امـــا اســـتخوان لای زخـــم نگـــه داشـــتن ایـــن 

ـــت. ـــی اس ـــل بزرگ ـــئله معض مس

بلاتکلیفـــی  یـــک  در  گفتیـــد  *همان‌طورکـــه 
اقتصـــادی، اجتماعـــی، سیاســـی و حـــالا جنـــگ 
ـــت  ـــن وضعی ـــت ای ـــدم امنی ـــم و ع ـــر می‌بری به‌س
ــاروری نمی‌کنـــد. هیـــچ کمکـــی بـــه افزایـــش بـ
مســـئولین مـــا به‌خصـــوص بعـــد از جنـــگ دوازده 
ـــای  ـــود آق ـــول خ ـــتند، به‌ق ـــی هس ـــر روزمرگ روزه به‌فک
ـــت،  ـــده اس ـــرازی ش ـــار نات ـــز گرفت ـــه چی ـــکیان هم پزش
این‌هـــا ســـبب می‌شـــود مـــا اصـــاً هیـــچ سیاســـتی 

ـــیم. ـــته باش ـــعه نداش ـــرای توس ب

*خانـــم دکتـــر خیلـــی از کشـــورها گام‌هـــای 
پنجـــره  کـــه  برمی‌دارنـــد  زمانـــی  را  توســـعه 
جمعیتـــی یعنـــی آن نیـــروی انســـانی آمـــاده بـــه 

ـــا توانســـتیم  ـــاز می‌شـــود، م ـــه‌روی کشـــور ب کار ب
ــم؟ ــتفاده کنیـ ــی اسـ ــره جمعیتـ ــت پنجـ از ظرفیـ

ــروع  ــال ۱۳۸۵ شـ ــران از سـ ــی در ایـ ــره جمعیتـ پنچـ
شـــده و حداکثـــر هـــم ۳۵ ســـال دوام خواهـــد 
داشـــت، بنابرایـــن حـــدود ۱۶ ســـال دیگـــر مـــا از پنجـــره 
ــه  ــه ورود بـ ــاوت کـ ــن تفـ ــا ایـ ــویم بـ ــارج می‌شـ خـ
پنجـــره بیشـــتر جوان‌هـــا و خـــروج از پنجـــره بیشـــتر 

افـــراد بـــالای ۵۰ ســـال هســـتند. 
ـــم  ـــه نتوانســـتیم از پنجـــره اســـتفاده کنی ـــت این‌ک عل
کاهـــش اشـــتغال و افزایـــش بیـــکاری اســـت، اگـــر 
ـــغول  ـــغل‌های کاذب مش ـــد در ش ـــتغال دارن ـــم اش ه
بـــه کارنـــد، ضمـــن این‌کـــه تعـــداد زیـــادی از زنـــان 
ـــل  ـــان تحصی ـــد زن ـــش از ۵۰ درص ـــتند، بی ـــکار هس بی
کـــرده در کشـــور مـــا کار ندارنـــد. مـــا نتوانســـتیم از 
پنجـــره جمعیتـــی خودمـــان اســـتفاده کنیـــم تـــا 
بـــه رشـــد و شـــکوفایی اقتصـــادی برســـیم، در ایـــن 
ســـال‌های اخیـــر هـــم کـــه رشـــد اقتصـــادیِ منفـــی 

تجربـــه کردیـــم.

*شـــما گفتیـــد ۱۶ ســـال تـــا بســـته شـــدن پنجـــره 
جمعیتـــی زمـــان داریـــم، آیـــا می‌توانیـــم نگـــران 
باشـــیم بـــا بســـته شـــدن ایـــن پنجـــره مـــا در دایـــره 
ـــم  ـــت نمی‌توانی ـــر هیچ‌وق ـــم و دیگ ـــر می‌افتی فق

رشـــد اقتصـــادی راتجربـــه کنیـــم؟
ـــت  ـــه جمعی ـــه ک ـــت نیســـت، البت ـــا جمعی مشـــکل م
اهمیـــت دارد، امـــا مشـــکل اصلـــی مـــا مدیریـــت 
سیاســـی، اقتصـــادی و اجتماعـــی اســـت، شـــما اگـــر 
ـــن اســـت  ـــر از ای ـــی بهت ـــرو خـــوب کار کن ـــر نی ـــا ۱۰ نف ب
کـــه ۱۰۰ نفـــر نیـــرو را بـــه‌کار بگیـــری کـــه خـــوب کار 
ـــت و  ـــورم اس ـــیار مت ـــت بس ـــه دول ـــروز بدن ـــد. ام نکنن
ـــه  ـــد، درحالی‌ک ـــف کار می‌کن ـــیار ضعی ـــور بس همین‌ط
دولـــت در کشـــورهای توســـعه یافتـــه بســـیار کوچـــک 

اســـت و بـــا افـــراد متخصـــص کار می‌کنـــد.

بـــا  آینـــده  ایـــرانِ  نگـــران  امـــروز  *خیلی‌هـــا 
جمعیـــت ســـالمند هســـتند، شـــما هـــم ایـــن 

نگرانـــی را داریـــد؟
ســـالمندی جمعیـــت حتمـــی اســـت امـــا ســـالمندی 
معضـــل نیســـت، زمانـــی یـــک ســـالمند تبدیـــل بـــه 
معضـــل می‌شـــود کـــه فقـــر و بیمـــاری داشـــته باشـــد، 
ـــبی دارد،  ـــی مناس ـــت مال ـــه وضعی ـــالمندی ک ـــک س ی
ورزش می‌کنـــد و تغذیـــه ســـالم دارد کـــه جـــای 

نگرانـــی نیســـت.

*ولـــی تامیـــن هزینـــه درمـــان و بازنشســـتگی 
شـــما  درحالی‌کـــه  ســـالمند  جمعیـــت  یـــک 
ــید  ــته باشـ ــرداز نداشـ ــوان بیمه‌پـ ــت جـ جمعیـ
ســـخت می‌شـــود، مخصوصـــاً الان کـــه خیلـــی 
ــر می‌دهنـــد؟ ــتگی سـ ــا نـــدای ورشکسـ از بیمه‌هـ
ــالمندی حـــرف می‌زننـــد  ــاره سـ ــا وقتـــی دربـ خیلی‌هـ
بلافاصلـــه می‌گوینـــد صندوق‌هـــای بازنشســـتگی مـــا 
ـــه مشـــکل  ـــده ب ـــا در آین ـــس م ورشکســـته هســـتند پ
ــا الان کـــه  می‌خوریـــم، مـــن همیشـــه می‌پرســـم مـ
درگیـــر ســـالمندی نشـــدیم پـــس چـــرا الان مشـــکل 

ـــم؟ داری

*چرا؟
معضـــل صندوق‌هـــای بازنشســـتگی اصـــاً ربطـــی 
بـــه جمعیـــت نـــدارد، همیـــن الان تعـــداد شـــاغلین 
خیلـــی بیتشـــر از بازنشســـته‌ها اســـت، توجـــه کنیـــد 
کارگـــر  و  کارفرمـــا  از  بازنشســـتگی  صندوق‌هـــای 
دیگرشـــان  کارکـــرد  یـــک  می‌گیـــرد،  کســـورات 
ــردم  ــده از مـ ــه شـ ــول گرفتـ ــا پـ ــه بـ ــت کـ ــن اسـ ایـ
می‌شـــود  گفتـــه  اگـــر  کننـــد،  ســـرمایه‌گذاری 
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــتند ایـ ــته هسـ ــا ورشکسـ صندوق‌هـ
اصـــاً  یـــا  نکردنـــد،  درســـتی  ســـرمایه‌گذاری  یـــا 
ـــر  ـــای دیگ ـــا جاه ـــد و آن پول‌ه ـــرمایه‌گذاری نکردن س

ــت. ــده اسـ ــه شـ هزینـ

*مثلًا کجاها هزینه شده؟
مـــن در جلســـه‌ای بـــودم، خـــود مســـئولین می‌گفتنـــد 
کـــه زمـــان جنـــگ )جنـــگ ۸ ســـاله ایـــران و عـــراق( 
مـــا هـــر موقـــع بـــرای خریـــد اســـلحه پـــول کـــم 
اجتماعـــی  تامیـــن  صندوق‌هـــای  از  می‌آوردیـــم 
برداشـــت می‌کردیـــم. الان هـــم برداشـــت می‌کننـــد.

*ولـــی کاهـــش جمعیـــت جـــوان شـــاغل بـــرای 
ـــت  ـــن هزینه‌هـــای بازنشســـتگان هـــم اهمی تامی

دارد، این‌طـــور نیســـت؟
راه حـــل وجـــود دارد،  ان هـــم  بـــرای  امـــا  بلـــه، 
ـــران  ـــدوق بازنشســـتگی در ای ـــی صن سیســـتم‌های فعل
ـــاغل  ـــه ش ـــمایی ک ـــن و ش ـــه از م ـــت ک ـــور هس این‌ط
هســـتیم پـــول می‌گیرنـــد و بـــرای بازنشســـته هزینـــه 
می‌کننـــد، گاهـــی گفتـــه می‌شـــود بـــه‌ازای هـــر ۴ 
شـــاغل یـــک بازنشســـته تامیـــن می‌شـــود، ایـــن 
سیســـتم منســـوخ شـــده اســـت. امـــروز در خیلـــی از 

ـــدی اســـت،  کشـــورها سیســـتم‌های بازنشســـتگی تعه
ــه  ــود زمانی‌کـ ــم می‌شـ ــس کـ ــه از هرکـ ــوراتی کـ کسـ
بازنشســـته شـــد بـــه خـــودش برگشـــت داده می‌شـــود.

*خانـــم دکتـــر حـــالا کـــه وارد بحـــث جوانـــان 
شـــدیم اجـــازه بدیـــد یـــک پرسشـــی دربـــاره 
جوانـــان داشـــته باشـــم، مـــا در حـــوادث ســـال 
۱۴۰۱ ناگهـــان بـــا نســـلی مواجـــه شـــدیم کـــه انـــگار 
قبل‌تـــر آن‌هـــا نمی‌شـــناختیم، اگـــر قـــرار باشـــد 
ایـــن نســـل یـــک بـــار دیگـــر مـــا را شـــگفت زده 
ــد؟ ــاق می‌افتـ ــور اتفـ ــگفتی چه‌طـ ــن شـ ــد، ایـ کنـ
ـــا نســـل زد هنجـــار  ـــه شـــد نســـل جـــوان ی ـــی‌ گفت خیل
شـــکن هســـتند، امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه بـــا 
ـــوژی نســـل‌های قدیمـــی عقـــب  ـــن پیشـــرفت تکنول ای
ـــن  ـــد، بنابرای ـــی را ندارن ـــان واقع ـــش جه ـــد و بی افتاده‌ان
ــت.  ــل درک نیسـ ــان قابـ ــل زد برای‌شـ ــای نسـ رفتارهـ
ــا  نمی‌شـــود به‌طـــور مشـــخص گفـــت چه‌چیـــزی امـ
ـــه  ـــد ک ـــدا کرده‌ان ـــی پی ـــک توانمندی‌های ـــل ی ـــن نس ای
هنـــوز هـــم بـــرای بخـــش زیـــادی از جامعـــه قابـــل درک 
ـــا آن  ـــه ب ـــن اســـت جامع ـــه ممک ـــر لحظ نیســـتند و ه

ـــود. ـــه ش مواج

*وقتــی دربــاره نســل جــوان حــرف می‌زنیــم دور از 
ذهــن نیســت کــه گــزاره نشــاط و شــادی بــرای مــا 
تداعی شــود، مخصوصاً بعــد از جنــگ دوازده روزه 
ــت  ــی دول ــه شــد، حت ــی توصی ــه آن خیل توجــه ب
تلاش‌هایــی کــرد کــه بی‌ثمــر مانــد ماننــد ماجــرای 
کنســرت آقــای شــجریان، امــا در دولت مــدرن این 
نشــاط و شــادی چقــدر مربــوط به حاکمیت اســت 

چقــدر مربــوط بــه مــردم؟
ـــه  ـــد رتب ـــد و دیدن ـــا را خواندن ـــی گزارش‌ه ـــا برخ این‌ه
ــم  ــت تصمیـ ــن اسـ ــادی پاییـ ــاط و شـ ــران در نشـ ایـ
ــف  ــه تعریـ ــی کـ ــد، درصورتـ ــترش کننـ ــد بیشـ گرفتنـ
دارد  اهمیـــت  آن‌چـــه  اســـت،  متفـــاوت  نشـــاط 
ـــاً  ـــه صرف ـــاط ک ـــت، نش ـــی اس ـــت از زندگ ـــزان رضای می
ــا  ــا این‌جـ بـــه معنـــای اجـــرای موســـیقی نیســـت، مـ
ـــراد  ـــی اف ـــم، وقت ـــوش کردی ـــی را فرام ـــت از زندگ رضای
جامعـــه مـــا ایـــن مقـــدار نگـــران آینـــده هســـتند درصـــد 
ــاط  ــد و نشـ ــل می‌رسـ ــه حداقـ ــی بـ ــت از زندگـ رضایـ
نـــدارد، بـــا برگـــزاری کنســـرت و موســـیقی ای ایـــران هـــم 

ــرد. ــاد کـ ــه زیـ ــاط را در جامعـ ــود نشـ نمی‌شـ

ــجریان  ــون شـ ــای همایـ ــرای آقـ ــه در ماجـ *البتـ

ـــتند  ـــم نتوانس ـــرت ه ـــن کنس ـــد همی ـــان دادن نش
برگـــزار کننـــد.

بـــرای این‌کـــه به‌جـــای نشـــاط ممکـــن بـــود بـــه 
ســـرکوب منجـــر شـــود.

ــا نمـــود عینـــی پیـــدا  *خشـــم هـــم ایـــن روزهـ
کـــرده اســـت، مـــا در خیابـــان بـــه مراتـــب بیشـــتر از 

ـــتیم. ـــری هس ـــوا درگی ـــاهد دع ـــته ش گذش
ایـــن هـــم مربـــوط بـــه رضایـــت از زندگـــی اســـت، وقتـــی 
رضایـــت از زندگـــی کـــم اســـت حتمـــا بایـــد بازخـــورد 

داشـــته باشـــد.

*نقش حاکمیت این میان چیست؟
ــت  ــاد امنیـ ــت ایجـ ــالت حاکمیـ ــه‌ام رسـ ــا گفتـ بارهـ
اســـت، در صـــدر آن هـــم ایجـــاد امنیـــت اقتصـــادی 
هســـت، یعنـــی تـــورم از بیـــن بـــرود، یعنـــی ارزش پـــول 
کشـــور ثابـــت بمانـــد. مشـــکل مـــا ایـــن اســـت کـــه ایـــن 
ـــه روز بیشـــتر می‌شـــود.  عـــدم امنیـــت اقتصـــادی روز ب
ـــا  ـــن حرف‌ه ـــر ای ـــه فک ـــی ب ـــئولین کس ـــان مس ـــا می ام

نیســـت.

*اگــر شــما بخواهیــد بــه دولــت آقــای پزشــکیان 
نکتــه‌ای دربــاره حرف‌هــای همیــن مصاحبــه و 
مشــکلاتی کــه بیــان شــد بگوییــد چــه چیــزی را 

یــادآوری می‌کنیــد؟
تـــورم و کاهـــش ارزش پـــول کـــه امنیـــت را مختـــل 
کـــرده ناشـــی از تحریـــم اســـت، نکتـــه اول ایـــن 
اســـت کـــه دولت‌مـــردان بایـــد نگـــرش خودشـــان را 
دربـــاره این‌کـــه همـــه دشـــمن مـــا هســـتند تغییـــر 
ــظ  ــن حفـ ــت ضمـ ــا درایـ ــم بـ ــا می‌توانیـ ــد، مـ بدهنـ
ـــیم.  ـــته باش ـــی داش ـــاط جهان ـــورمان ارتب ـــتقلال کش اس
ــل  ــی از مقابـ ــد بزرگـ ــود سـ ــم شـ ــه کـ ــا کـ تحریم‌هـ
ـــاد  ـــت زی ـــا ظرفی ـــران م توســـعه برداشـــته می‌شـــود. ای
ـــی  ـــت هوای ـــق ترانزی ـــم از طری ـــی می‌توانی ـــا حت دارد، م
از آســـمان ایـــران درآمـــد داشـــت باشـــیم امـــا ایـــن نیـــاز 
بـــه یـــک امنیـــت دارد. فکـــر می‌کنـــم ایـــن سیاســـت 
ـــران  ـــه ای ـــت درصورتی‌ک ـــی اس ـــل خودکم‌بین ـــا حاص م
ـــع، نیـــروی انســـانی و  کشـــور ثروتمنـــدی از حیـــث مناب

اســـتعداد اســـت.

*بـــا توجـــه بـــه حـــوادث اخیـــر به‌نظرتـــان دیـــر 
نشـــده اســـت؟

نه، دیر نشده است.

قسمت آخر...

ــواده  ــان و خانـ ــور زنـ ــور در امـ ــاون رئیس‌جمهـ معـ
گفـــت: هیـــچ مانعـــی نمی‌توانـــد مانـــع پیشـــرفت 
و  ورزشـــی  علمـــی،  عرصه‌هـــای  در  دختـــران 

ــود. ــی شـ اجتماعـ
ــواده  ــان و خانـ ــور زنـ ــور در امـ ــاون رئیس‌جمهـ معـ
ــدال‌آور  ــر مـ ــتین دختـ ــی، نخسـ ــه مبینـ ــا ریحانـ بـ
و  آســـیایی  رقابت‌هـــای  در  ایـــران  دوومیدانـــی 
ــا  ــدار و از تلاش‌هـ ــی وی دیـ ــی، مربـ ــن بادپـ حسـ
ــن  ــوی افتخارآفریـ ــن بانـ ــی ایـ ــت تاریخـ و موفقیـ

تجلیـــل کـــرد.
ایـــن قهرمـــان جـــوان کـــه دانشـــجوی رشـــته 
ـــرح  ـــدن ط ـــتانه گذران ـــت و در آس ـــکی اس دندانپزش
پزشـــکی خـــود قـــرار دارد، بـــا وجـــود موانـــع و 
چالش‌هـــای فـــراوان، توانســـته مســـیر دشـــوار 
از  یکـــی  در  تحصیـــل  بـــا  را  حرفـــه‌ای  ورزش 
ـــم  ـــار ه ـــگاهی در کن ـــته‌های دانش ـــخت‌ترین رش س
پیـــش ببـــرد. او نمـــادی روشـــن از دختـــران توانمنـــد 
ایرانـــی اســـت کـــه ثابـــت کرده‌انـــد می‌تـــوان هـــم 
در عرصـــه علـــم و هـــم در میادیـــن ورزشـــی بـــه قلـــه 

افتخـــار رســـید.
در ایـــن دیـــدار، ریحانـــه مبینـــی و مربـــی وی، 
ــد و  ــیر رشـ ــازی و مسـ ــد آماده‌سـ ــی از رونـ گزارشـ
ـــوی افتخارآفریـــن طـــی چنـــد  افتخارآفرینـــی ایـــن بان

ســـال اخیـــر ارائـــه کردنـــد.

ــور  ــور در امـ ــاون رئیس‌جمهـ ــروزآذر، معـ ــرا بهـ زهـ
ـــه  ـــا اشـــاره ب ـــدار، ب ـــن دی ـــز در ای ـــواده نی ـــان و خان زن
اهمیـــت ایـــن دســـتاورد بـــزرگ، گفـــت: ایـــن مـــدال 
تنهـــا یـــک افتخـــار ورزشـــی نیســـت، بلکـــه نشـــانه‌ای 
از اراده آهنیـــن و پشـــتکار دختـــران ایرانـــی اســـت. 
ایـــن قهرمـــان جـــوان الگویـــی الهام‌بخـــش بـــرای 
نســـل جدیـــد دختـــران کشـــور اســـت کـــه نشـــان 
ـــع پیشـــرفت  ـــد مان ـــچ مانعـــی نمی‌توان می‌دهـــد هی
ـــی  ـــی و اجتماع ـــی، ورزش ـــای علم ـــان در عرصه‌ه آن

ـــود. ش
در ادامـــه ایـــن دیـــدار، چالش‌هـــا و موانـــع پیـــش 
روی ایـــن ورزشـــکار جـــوان و ســـایر بانـــوان ورزشـــکار 
ـــی نیـــز مـــورد بررســـی قـــرار گرفـــت کـــه در ایـــن  ایران
رابطـــه معـــاون رئیس‌جمهـــور در امـــور زنـــان و 
خانـــواده بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه ایـــن مشـــکلات نبایـــد 
مانـــع درخشـــش ورزشـــکاران شـــود، اظهـــار داشـــت: 
ـــی  ـــرای تمام ـــب ب ـــتری مناس ـــاد بس ـــا ایج ـــدف م ه
ـــری از  ـــا بهره‌گی ـــا ب ـــی اســـت ت ـــان ایران ـــران و زن دخت
اســـتعداد و تـــاش خـــود، هـــم در ورزش و هـــم در 

ـــند. ـــی بدرخش ـــی و اجتماع ـــای علم عرصه‌ه
وی چالـــش حمایـــت مالـــی و اسپانســـرینگ در 
ورزش بانـــوان را یـــادآور شـــد و تصریـــح کـــرد: یکـــی 
ــان  ــود حامیـ ــوان، نبـ ــدی ورزش بانـ ــائل جـ از مسـ

مالـــی اســـت.
 معمـــولاً حامیـــان مالـــی بـــه حوزه‌هایـــی کـــه 
در  دارنـــد،  گرایـــش  می‌شـــوند  دیـــده  بیشـــتر 
حالی‌کـــه ورزش زنـــان کمتـــر مـــورد توجـــه قـــرار 

ــت. ــه اسـ گرفتـ
ـــر ورزش  ـــا وزی ـــو ب ـــه داد: در گفت‌وگ ـــروزآذر ادام به
نیـــز بـــر ضـــرورت جـــذب حامیـــان مالـــی و اســـتفاده 
از ظرفیت‌هـــای موجـــود بـــرای حمایـــت از ورزش 
ـــر رفـــع  ـــن راســـتا، پیگی ـــد شـــده و در ای ـــوان تأکی بان

ـــع مربوطـــه در ایـــن رابطـــه هســـتیم. موان

مدال آوری بانوان نشانه‌ای 
از اراده آهنین و پشتکار دختران ایرانی است توهم »تجرد قطعی«؛ بازتولید یک نگرانی

 قدیمی در لباسی تازه

آمارهایـــی کـــه مرتـــب از افزایـــش نـــرخ »تجـــرد قطعـــی« 
ــده  ــای بزرگ‌نمایی‌شـ ــا نگرانی‌هـ ــب بـ ــد، اغلـ می‌گوینـ

همـــراه می‌شـــوند.
 امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه بســـیاری از ایـــن 
ـــواده  ـــه ازدواج و خان ـــگاه ســـنتی ب نگرانی‌هـــا ریشـــه در ن
ــی،  ــرات اجتماعـ ــا تغییـ ــروز بـ ــه امـ ــی کـ ــد؛ نگاهـ دارنـ
ـــی  ـــع قطع ـــد مرج ـــر نمی‌توان ـــی دیگ ـــکی و فرهنگ پزش

قضـــاوت باشـــد.
ــا در  ــی« بارهـ ــرد قطعـ ــر، واژه »تجـ ــال‌های اخیـ در سـ
ـــه  ـــده و ب ـــرار ش ـــی تک ـــای جمعیت ـــانه‌ها و تحلیل‌ه رس
ـــر شـــده اســـت.  ـــک معضـــل اجتماعـــی تصوی ـــوان ی عن
ایـــن واژه در ذهـــن بســـیاری تداعی‌گـــر فـــردی اســـت 
کـــه فرصـــت ازدواج و فرزنـــدآوری را از دســـت داده و تـــا 
ـــد. امـــا پرســـش اساســـی  ـــا خواهـــد مان ـــان عمـــر تنه پای
ـــای امـــروز  ـــری در دنی ـــن تعبی ـــا چنی ـــه آی ـــن اســـت ک ای

ـــا دارد؟ ـــان معن همچن
نخســـت آنکـــه، پیشـــرفت‌های پزشـــکی و تغییـــر 
ــه ازدواج و  ــان داده اســـت کـ ــاروری نشـ ــیوه‌های بـ شـ
فرزنـــدآوری الزامـــاً محـــدود بـــه ســـنین خاصـــی نیســـت. 
فریـــز تخمـــک، اســـتفاده از تخمـــک یـــا اســـپرم اهدایـــی 
ـــددار شـــدن را  ـــاروری، امـــکان فرزن و روش‌هـــای کمک‌ب
ـــن  ـــرده اســـت. بنابرای ـــر فراهـــم ک ـــی در ســـنین بالات حت
ــاروری«  ــت ازدواج در دوره بـ ــی از »فرصـ ــور قدیمـ تصـ

ـــت. ـــاده اس ـــار افت ـــاً از اعتب عم
ــیال  ــی سـ ــول زندگـ ــانی در طـ ــای انسـ دوم، انتخاب‌هـ
و پویاســـت. کســـی کـــه امـــروز تصمیـــم می‌گیـــرد 
ــر  ــردا نظـــرش تغییـ ــد ممکـــن اســـت فـ ــرد بمانـ مجـ
کنـــد، همان‌گونـــه کـــه یـــک ازدواج هـــم لزومـــاً 
تضمین‌کننـــده تـــداوم زندگـــی مشـــترک تـــا پایـــان 
عمـــر نیســـت. بنابرایـــن تأکیـــد بـــر »قطعـــی بـــودن« 

تجـــرد، نادیـــده گرفتـــن واقعیت‌هـــای متغیـــر زندگـــی 
اســـت.

ســـوم، بســـیاری از نگرانی‌هـــای مطرح‌شـــده دربـــاره 
مجردهـــا ماننـــد خریـــد کمتـــر، مصـــرف پایین‌تـــر یـــا 
ــر  ــی بـ ــتر مبتنـ ــاد – بیشـ ــارکت در اقتصـ کاهـــش مشـ
ـــرد مجـــرد  ـــت. ف ـــا واقعی ـــات کلیشـــه‌ای اســـت ت فرضی
ــا  ــت؛ چه‌بسـ ــری نیسـ ــده ضعیف‌تـ ــاً مصرف‌کننـ الزامـ
انتخـــاب  قـــدرت  کمتـــر،  هزینه‌هـــای  دلیـــل  بـــه 
ــد.  ــته باشـ ــری داشـ ــی متنوع‌تـ ــبک زندگـ ــر و سـ بالاتـ
ـــم  ـــات، ه ـــم خدم ـــد، ه ـــاز دارن ـــه نی ـــم خان ـــا ه مجرده
ـــر از  ـــی بالات ـــد حت ـــان می‌توان ـــت مصرفش کالا؛ و کیفی

خانواده‌هـــای پرجمعیـــت باشـــد.
در نهایـــت، بایـــد پذیرفـــت کـــه ازدواج دیگـــر صرفـــاً بـــرای 
ـــود.  ـــف نمی‌ش ـــی تعری ـــاز جنس ـــع نی ـــا رف ـــدآوری ی فرزن
روابـــط انســـانی امـــروز طیـــف وســـیعی از اشـــکال رســـمی 
و غیررســـمی را دربرمی‌گیـــرد؛ از ازدواج ســـفید تـــا 
ــه  ــم کـ ــدر هـ ــی. بنابرایـــن هرچقـ ــراکت‌های عاطفـ شـ
آمارهـــا تـــاش کننـــد از »تجـــرد قطعـــی« بـــه عنـــوان 
خطـــری بـــرای جامعـــه یـــاد کننـــد، واقعیـــت ایـــن اســـت 
کـــه ایـــن نگرانی‌هـــا بیشـــتر بازتـــاب همـــان ذهنیـــت 
ـــرده«  ـــر ازدواج ک ـــراد »دی ـــه روزگاری اف ـــت ک ـــنتی اس س
ــیه  ــه حاشـ ــیده« بـ ــون »ترشـ ــب‌هایی چـ ــا برچسـ را بـ

می‌رانـــد.
ــان  ــه انسـ ــور کـ ــت، همان‌طـ ــده و پویاسـ ــه زنـ جامعـ
ــده  ــد آینـ ــبی نمی‌توانـ ــچ برچسـ ــد. هیـ ــر می‌کنـ تغییـ
روابـــط انســـانی را پیش‌بینـــی یـــا تعییـــن کنـــد. اگـــر 
ــاً نگـــران آینده‌انـــد، بهتـــر اســـت  سیاســـتگذاران واقعـ
بـــه جـــای بازتولیـــد نگرانی‌هـــای ســـنتی، بـــه رســـمیت 
شـــناختن تنـــوع ســـبک‌های زندگـــی و حمایـــت از 
ـــراد، چـــه مجـــرد و چـــه متأهـــل را  ـــت زیســـتن اف کیفی

در دســـتور کار قـــرار دهنـــد.

پروین بابایی
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ایستگاه ورزش 

یوگا یا ورزش‌های سنتی؛
 بهترین گزینه برای سلامت 

قلب کدام است؟

پژوهشـــگران تعـــدادی از پروژه‌هـــای تحقیقاتـــی گذشـــته در مـــورد 
مقایســـه یـــوگا بـــا ســـایر انـــواع ورزش را بررســـی و بـــر افـــرادی تمرکـــز 
ــد؛  ــاد حرکـــت نمی‌کننـ ــود زیـ ــره خـ ــه در زندگـــی روزمـ ــد کـ کردنـ
افـــرادی کـــه ســـاعت‌های طولانـــی می‌نشـــینند و به‌طـــور منظـــم 

ورزش انجـــام نمی‌دهنـــد.
ـــوگا،  ـــه ی ـــاور هســـتند ک ـــن ب ـــر ای ـــان ب ـــراد سراســـر جه بســـیاری از اف
ـــی  ـــرای ســـامت قلـــب و رگ‌هـــای خون یکـــی از بهتریـــن روش‌هـــا ب
ـــه  ـــان داد ک ـــد نش ـــش جدی ـــج پژوه ـــا نتای ـــود، ام ـــوب می‌ش محس
ــظ  ــواع ورزش در حفـ ــایر انـ ــدازه سـ ــه انـ ــت بـ ــن اسـ ــوگا ممکـ یـ

ســـامت رگ‌هـــای خونـــی مفیـــد نباشـــد.
پژوهشـــگران تعـــدادی از پروژه‌هـــای تحقیقاتـــی گذشـــته در مـــورد 
مقایســـه یـــوگا بـــا ســـایر انـــواع ورزش را بررســـی و بـــر افـــرادی تمرکـــز 
ــد؛  ــاد حرکـــت نمی‌کننـ ــود زیـ ــره خـ ــه در زندگـــی روزمـ ــد کـ کردنـ
افـــرادی کـــه ســـاعت‌های طولانـــی می‌نشـــینند و به‌طـــور منظـــم 

ورزش انجـــام نمی‌دهنـــد.
آنـــان همچنیـــن آزمایش‌هـــای تصادفـــی کنترل‌شـــده، مطالعـــات 
متقاطـــع و ســـایر مـــوارد را بررســـی کردنـــد تـــا دریابنـــد چـــه 
ورزشـــی بیشـــترین کمـــک را بـــه ســـامت عـــروق می‌کنـــد. 
ســـامت عـــروق بـــه ایـــن معنـــی اســـت کـــه رگ‌هـــای خونـــی ماننـــد 
ــون در  ــرای جابجایـــی خـ ــدر خـــوب بـ ــا، چقـ ــریان‌ها و وریدهـ شـ
بـــدن کار می‌کننـــد. اگـــر رگ‌هـــای خونـــی انعطاف‌پذیـــر باشـــند و 
ـــه جلوگیـــری از  ـــد، ب ـــدن پاســـخ دهن ـــه تغییـــرات در ب ـــه ســـرعت ب ب
مشـــکلات قلبـــی کمـــک خواهنـــد کـــرد امـــا اگـــر ســـفت شـــوند یـــا 
ـــالا، ســـکته  ـــد خطـــر فشـــار خـــون ب ـــد، می‌توانن ـــی کار نکنن ـــه خوب ب

مغـــزی و حمـــات قلبـــی را افزایـــش دهنـــد.
ــیب  ــی آسـ ــای خونـ ــه رگ‌هـ ــد بـ ــد می‌توانـ ــتن بیـــش از حـ نشسـ
برســـاند، بـــه همیـــن دلیـــل اســـت کـــه حرکـــت بـــرای ســـامت 

قلـــب و عـــروق بســـیار مهـــم اســـت.
لینـــا دیویـــد، یکـــی از پژوهشـــگران ارشـــد ایـــن پژوهـــش و مـــدرس 
ـــح  ـــاده توضی ـــی س ـــه روش ـــج را ب ـــکا، نتای ـــارجه« آمری ـــگاه »ش دانش
داد. وی گفـــت: می‌توانیـــد رگ‌هـــای خونـــی را ماننـــد شـــلنگ 
ــه  ــود، آب بـ ــفت شـ ــلنگ سـ ــر شـ ــد.  اگـ ــر بگیریـ ــی در نظـ باغبانـ
خوبـــی جریـــان پیـــدا نمی‌کنـــد. همیـــن امـــر در مـــورد رگ‌هـــای 
ـــه انعطاف‌پذیـــری  خونـــی شـــما نیـــز صـــادق اســـت. ورزش منظـــم ب
ـــه  ـــا همیش ـــت، ام ـــد اس ـــوگا مفی ـــد ی ـــد، هرچن ـــک می‌کن ـــا کم آنه

بـــه خوبـــی ســـایر تمرینـــات ایـــن کار را انجـــام نمی‌دهـــد.
نتایـــج پژوهـــش کنونـــی نشـــان داد کـــه اشـــکال ســـنتی ورزش ماننـــد 
تـــای چـــی، پیلاتـــس و تمرینـــات اینتـــروال بـــا شـــدت بـــالا بـــرای 
بهبـــود عملکـــرد عـــروق، بـــه ویـــژه در افـــرادی کـــه زیـــاد می‌نشـــینند، 

ـــد. ـــل می‌کنن ـــوگا عم ـــر از ی بهت
دیویـــد افـــزود: حتـــی تمرینـــات ســـاده نیـــز می‌تواننـــد بـــه 
ترمیـــم آســـیب‌های ناشـــی از نشســـتن زیـــاد کمـــک کننـــد. وی 
نشســـتن طولانی‌مـــدت را بـــا ســـیگار کشـــیدن مقایســـه کـــرد و 
ــر  ــال‌ها عمـ ــدن سـ ــه و دزدیـ ــدا، مخفیانـ ــدی بی‌صـ آن را »تهدیـ

شـــریان‌ها« نامیـــد.
ـــرای افـــراد  ـــه همـــراه دارد. ب تمرینـــات یـــوگا، هنـــوز مزایـــای زیـــادی ب
مســـن یـــا افـــرادی کـــه نمی‌تواننـــد تمرینـــات ســـخت انجـــام دهنـــد، 
ـــادل،  ـــه تع ـــود بخشـــد. ب ـــد ســـامت را بهب ـــان می‌توان ـــوگا همچن ی
تنفـــس و آرامـــش کمـــک می‌کنـــد امـــا اگـــر هـــدف اصلـــی فـــرد 
بهبـــود ســـامت رگ‌هـــای خونـــی‌ اســـت، ایـــن نتایـــج نشـــان داد 
ـــه خـــود  ـــه برنامـــه روزان ـــواع دیگـــری از ورزش را ب ـــراد ان ـــد اف کـــه بای

ـــد. اضافـــه کنن
ـــرا  ـــم اســـت، زی ـــن پژوهـــش بســـیار مه ـــج ای در حـــال حاضـــر، نتای
بیـــش از ۶۲۰ میلیـــون نفـــر بـــا بیماری‌هـــای قلبـــی و عروقـــی 
ـــر در  ـــون نف ـــدود ۳۰۰ میلی ـــال، ح ـــن ح ـــد و در عی ـــی می‌کنن زندگ

سراســـر جهـــان یـــوگا تمریـــن می‌کننـــد.
پژوهشـــگران می‌گوینـــد: ارائه‌دهنـــدگان مراقبت‌هـــای بهداشـــتی 
و شـــرکت‌های تناســـب انـــدام می‌تواننـــد از ایـــن اطلاعـــات بـــرای 
طراحـــی برنامه‌هـــای بهتـــر بـــرای کمـــک بـــه افـــراد در حرکـــت بیشـــتر 

و بهبـــود ســـامت قلـــب خـــود اســـتفاده کننـــد.
در نهایـــت، پیـــام ایـــن پژوهـــش ســـاده اســـت؛ تحـــرک بســـیار مهـــم 
اســـت و فقـــط مربـــوط بـــه کاهـــش وزن یـــا تناســـب انـــدام نیســـت 
بلکـــه حرکـــت کـــردن بـــدن بـــه ســـالم نگـــه داشـــتن رگ‌هـــای خونـــی 
و همچنیـــن قـــوی نگـــه داشـــتن قلـــب شـــما کمـــک می‌کنـــد. 
ایـــن تحـــرک چـــه پیـــاده‌روی در پـــارک باشـــد، چـــه تمریـــن ورزشـــی 
ـــم  ـــرای ســـامت، مه ـــدک ب ـــت ان ـــر حرک ـــوگا، ه ـــا کلاس ی ـــاه ی کوت
ـــود،  ـــخص می‌ش ـــش، مش ـــن پژوه ـــای ای ـــی یافته‌ه ـــت.با بررس اس
ـــه می‌دهـــد،  ـــی مهمـــی را ارائ ـــای جســـمی و روان ـــوگا مزای ـــد ی هرچن
امـــا ممکـــن اســـت بـــه تنهایـــی بـــرای بهبـــود ســـامت عـــروق کافـــی 
نباشـــد. بـــه نظـــر می‌رســـد تمرینـــات ســـنتی اثـــرات مداوم‌تـــر و 
قوی‌تـــری در انعطاف‌پذیرتـــر کـــردن رگ‌هـــای خونـــی و بهبـــود 
گـــردش خـــون دارند.ایـــن نتایـــج نشـــان نمی‌دهـــد کـــه بایـــد از 
تمریـــن یـــوگا اجتنـــاب کـــرد، بلکـــه بـــه ایـــن معنـــی اســـت کـــه 
ـــن  ـــن اســـت بهتری ـــر ورزش ممک ـــا اشـــکال فعال‌ت ـــوگا ب ـــب ی ترکی

ـــب باشـــد. ـــرای ســـامت قل ـــرد ب رویک

با آغاز فـصـل پـایـیـز و کـاهــــش دمـا، احتمال ابتلا به 
ســـرماخوردگی افزایـــش می‌یابد. برای پیشـــگیری از این 
بیمـــاری شـــایع، رعایـــت چند نکته ســـاده امـــا مؤثر 
ضـــروری اســـت. نخســـتین گام، تقویت سیســـتم 
ایمنی بدن اســـت. مصرف میوه‌ها و ســـبزیجات 
تازه ماننـــد پرتقال، انار و کدو تنبل که سرشـــار 
از ویتامیـــن C و آنتی‌اکســـیدان‌ها هســـتند، 

می‌توانـــد مقاومت بـــدن را در برابر ویروس‌ها بـــالا ببرد. علاوه بر 
تغذیه مناسب، پوشـــیدن لباس کافی و مناسب فصل اهمیت 
زیـــادی دارد. نوســـان دمـــای روز و شـــب در پاییز زیاد اســـت و 
همین موضوع بدن را مســـتعد سرماخوردگی می‌کند. همچنین 
نوشـــیدن مایعات گـــرم مانند دمنوش‌های گیاهـــی و آب کافی 
بـــه حفـــظ رطوبت بـــدن و مجـــاری تنفســـی کمـــک می‌کند. 
شست‌وشـــوی مداوم دســـت‌ها، پرهیز از تمـــاس نزدیک با افراد 

بیمـــار و تهویه مناســـب محیـــط از دیگر روش‌های پیشـــگیری 
محســـوب می‌شـــوند. خواب کافی و مدیریت استرس نیز نقش 
مهمی در تقویت سیســـتم ایمنی ایفا می‌کند. در نهایت، واکسن 
آنفلوآنـــزا می‌تواند بـــه کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های تنفســـی 
در فصـــل پاییز کمک کنـــد. با رعایت این توصیه‌هـــا می‌توان از 
ســـامت خود و خانواده در برابر ســـرماخوردگی محافظت کرد و 

پاییـــزی پرانرژی و بدون بیماری داشـــت.

پیشگیری از سرماخوردگی در پاییز

نتایـــج یـــک یـــک مطالعـــه نشـــان داده کـــه ۴۳ 
درصـــد از زنـــان تهرانـــی کم‌تحـــرک هســـتند و 
بیـــش از ۶۳ درصـــد آنهـــا روزانـــه ۸ ســـاعت یـــا 

ــد. ــته می‌گذراننـ ــت نشسـ ــتر را در وضعیـ بیشـ
 در ســـال‌های اخیـــر، پژوهشـــگران و کارشناســـان 
بارهـــا بـــر پرهیـــز از کم‌تحرکـــی و نشســـتن 
طولانی‌مـــدت بـــه‌ خصـــوص در زنـــان تأکیـــد 
ـــکل  ـــن مش ـــه ای ـــد ک ـــدار می‌دهن ـــد و هش کرده‌ان
ــب  ــوردن تناسـ ــه‌وزن و به‌هم‌خـ ــه اضافـ ــا بـ تنهـ
بـــا کاهـــش  انـــدام ختـــم نمی‌شـــود، بلکـــه 
بیماری‌هـــای  زمینه‌ســـاز  پایـــه،  متابولیســـم 
متابولیـــک، قلبی–عروقـــی، ســـرطان‌ها، اختـــالات 
اســـکلتی–عضلانی، مشـــکلات روانـــی و حتـــی 
گذشـــته  بود.ســـال  خواهـــد  زودرس  مـــرگ 
پژوهشـــی روی ۳۱۲ زن بزرگســـال )۱۸ تـــا ۶۴ 
ســـال( ســـاکن تهـــران انجـــام شـــد کـــه نشـــان داد 
۴۳ درصـــد از آنـــان کم‌تحـــرک هســـتند و بیـــش از 
۶۳ درصـــد آنهـــا روزانـــه ۸ ســـاعت یـــا بیشـــتر را در 
ـــن  ـــد. همچنی ـــت نشســـته ســـپری می‌کنن وضعی
زنـــان بـــا تحصیـــات پایین‌تـــر و وضعیـــت 
ــی  ــت بدنـ ــطح فعالیـ ــر، سـ ــادی ضعیف‌تـ اقتصـ
کمتـــر و زنـــان متأهـــل و خانـــه‌دار نســـبت بـــه زنـــان 
مجـــرد، تحـــرک کمتـــری دارنـــد.‌ موضوعـــی کـــه 
می‌توانـــد زنـــگ خطـــری جـــدی بـــرای ســـامت 

زنـــان و آینـــده جامعـــه باشـــد.
چرا سلامت زنان این قدر مهم است؟

ـــن حـــد اهمیـــت دارد؟  ـــا ای ـــان ت چـــرا ســـامت زن
دلیلـــش خیلـــی ســـاده و روشـــن اســـت؛ زنـــان 
ــان  ــامت خودشـ ــم سـ ــتقیم هـ ــور مسـ ــه‌ طـ بـ
و هـــم ســـامت خانـــواده را تحت‌تأثیـــر قـــرار 
ـــدان  ـــر روی فرزن ـــد. نقـــش الگویـــی آنهـــا ب می‌دهن
ـــی  ـــبک زندگ ـــت. س ـــذار اس ـــم اثرگ ـــان ه و اطرافی
ســـالم در زنـــان همچنیـــن باعـــث پیشـــگیری از 
ــاروری،  ــی بـ ــظ توانایـ ــن، حفـ ــای مزمـ بیماری‌هـ
کاهـــش اســـترس و افســـردگی، افزایـــش طـــول 
عمـــر و بهبـــود کیفیـــت زندگـــی می‌شود.ســـازمان 
بهداشـــت جهانـــی بهداشـــت )WHO( گـــزارش 
داده اســـت کـــه در ســـال ۲۰۱۰ حـــدود ۲۷ درصـــد 
ـــی  ـــان کم‌تحرک ـــر جه ـــال در سراس ـــان بزرگس از زن
جســـمی داشـــته‌اند. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه 
شـــیوع کم‌تحرکـــی در همـــان ســـال بـــرای زنـــان 
ـــرآورد شـــده اســـت کـــه  کشـــور مـــا ۶/۴۱ درصـــد ب
ـــی اســـت.همچنین آمـــار  ـــر از میانگیـــن جهان بالات
ســـال ۲۰۲۰ ایـــن ســـازمان نشـــان می‌دهـــد کـــه 
ـــی  ـــت اصل ـــر، عل ـــن و غیرواگی ـــای مزم بیماری‌ه
مـــرگ زودرس در جهـــان هســـتند و هـــر ســـال 
ـــر اثـــر حمـــات قلبـــی، ســـکته  ۴۱ میلیـــون نفـــر ب
مغـــزی، ســـرطان، بیماری‌هـــای مزمـــن، دیابـــت 
ـــی  ـــت م ـــود را از دس ـــان خ ـــی ج ـــال روان ـــا اخت ی
ایـــران وخیم‌تـــر  ایـــن وضعیـــت در  دهنـــد. 
ــل  ــه دلیـ ــا بـ ــد از مرگ‌ومیرهـ ــوده و ۸۲ درصـ بـ
بیماری‌هـــای مزمـــن رخ می‌دهـــد و جالـــب 
ـــرای  ـــد کـــه یکـــی از عوامـــل خطـــرزا ب اســـت بدانی
بیماری‌هـــای مزمـــن و مرگ‌ومیـــر، نداشـــتن 

فعالیـــت بدنـــی و کم‌تحرکـــی اســـت.
عواقـــب وحشـــتناک کم‌تحرکـــی و طولانـــی 

نشســـتن

تبــعـــــات کــم‌تحـــــرکی و نشســـتن  دربـــاره 
ـــد  ـــناس ارش ـــاری، کارش ـــن ی ـــدت سوس طولانی‌م
ـــه  طـــب ورزشـــی و مشـــاور ورزشـــی بزرگســـالان ب
همشـــهری‌آنلاین می‌گویـــد: بی‌تحرکـــی و حتـــی 
کم‌تحرکـــی و نشســـتن طولانی‌مـــدت خطـــرات 
ــان  ــه زنـ ــراد و از جملـ ــه افـ ــرای همـ ــددی بـ متعـ
ــد  ــا از آن بی‌خبرنـ ــه خیلی‌هـ ــراه دارد کـ ــه همـ بـ
ــش  ــاید بخـ ــند، شـ ــته باشـ ــاع داشـ ــر اطـ و اگـ
قابـــل توجهـــی از خانم‌هـــا ســـبک زندگـــی خـــود 

را اصـــاح کننـــد.
می‌دهـــد:  توضیـــح  خصـــوص  ایـــن  در  او 
بی‌تحرکـــی باعـــث کاهـــش متابولیســـم پایـــه 
ــع  ــی در بـــدن تجمـ ــای اضافـ ــود، چربی‌هـ می‌شـ
ـــالا مـــی‌رود. عـــاوه بـــر  می‌یابنـــد و خطـــر چاقـــی ب
ایـــن، کم‌تحرکـــی به‌طـــور مســـتقیم خطـــر ابتـــا 
بـــه بیماری‌هـــای متابولیـــک مثـــل دیابـــت نـــوع ۲، 
ـــی خـــون  افزایـــش فشـــار خـــون و اختـــالات چرب
)کلســـترول و تری‌گلیســـرید بـــالا( را افزایـــش 

می‌دهـــد.
بـــه گفتـــه یـــاری، بیماری‌هـــای قلبـــی و عروقـــی 
ـــان  ـــزی در زن ـــی و مغ ـــکته قلب ـــال س ـــل احتم مث
کم‌تحـــرک هـــم بـــه ‌طـــور معنـــاداری بالاتـــر 
ـــن، شـــواهد نشـــان می‌دهـــد  ـــر ای اســـت. عـــاوه ب
کـــه بی‌تحرکـــی، بـــروز برخـــی ســـرطان‌ها بـــه 
خصـــوص ســـرطان پســـتان و روده بـــزرگ را 

افزایـــش می‌دهـــد.
یکـــی دیگـــر از تبعـــات کم‌تحرکـــی کـــه ایـــن 
کارشـــناس ارشـــد طـــب ورزشـــی بـــه آن اشـــاره 
می‌کنـــد، اختـــالات اســـکلتی–عضلانی ماننـــد 
ــای  ــتخوان، دردهـ ــی اسـ ــات، پوکـ ــف عضـ ضعـ

ــت. ــل اسـ ــر و مفاصـ ــن کمـ مزمـ
زمینه‌ســـاز  نـــه ‌تنهـــا  زنـــان  در  بی‌تحرکـــی 
ــت و  ــی، دیابـ ــل چاقـ ــمی مثـ ــای جسـ بیماری‌هـ
ســـرطان اســـت، بلکـــه ســـامت روان را هـــم 
تهدیـــد می‌کنـــد. ایـــن را یـــاری بـــه عنـــوان مشـــاور 
ـــرار می‌دهـــد  ـــد ق ورزشـــی بزرگســـالان مـــورد تاکی
ــتن  ــاد و نداشـ ــتن زیـ ــد: نشسـ ــه می‌کنـ و اضافـ
فعالیـــت بدنـــی بـــا افســـردگی، اضطـــراب و زوال 

ــاط پررنگـــی دارد. عقـــل )دمانـــس( ارتبـ
ــر زودرس  ــش مرگ‌ومیـ ــاری، افزایـ ــه یـ ــه گفتـ بـ
هـــم یکـــی از عواقـــب عـــدم فعالیـــت بدنـــی منظـــم 
اســـت. درواقـــع بیماری‌هـــای غیرواگیـــر، عامـــل 

اصلـــی مـــرگ زودرس‌انـــد و کم‌تحرکـــی یکـــی از 
مهم‌تریـــن عوامـــل خطـــر آنهـــا اســـت.

نقش مهم سبک زندگی بر سلامت زنان
متخصصـــان تاکیـــد دارنـــد کـــه زنـــان بایـــد درمـــورد 
ـــد نظـــر و حتمـــا آن را  ســـبک زندگـــی خـــود تجدی
اصـــاح کننـــد تـــا عـــاوه بـــر حفـــظ تناســـب انـــدام 
گرفتـــار بیماری‌هـــای مختلـــف و مـــرگ زودرس 

نشـــوند.
ســـبک زندگـــی، یکـــی از عوامـــل مهمـــی اســـت کـــه 
ـــه طـــوری کـــه در  ـــر می‌گـــذارد. ب ـــر ســـامتی تاثی ب
مقایســـه بـــا عوامـــل محیطـــی و ژنتیـــک و وراثـــت 
ــف  ــات مختلـ ــتری دارد. مطالعـ ــهم بیشـ و ... سـ
نشـــان داده انـــد کـــه ســـبک زندگـــی )۵۳ درصـــد(، 
محیـــط )۲۱ درصـــد(، وراثـــت )۱۶ درصـــد( و 
مراقبت‌هـــای بهداشـــتی )۱۰ درصـــد( بـــر حفـــظ 

ـــد. ـــی موثرن ـــمی و روان ـــامت جس س
امـــا ســـبک زندگـــی کـــه هـــر روز ایـــن همـــه 
دربـــاره‌اش می‌شـــنویم، چیســـت و یعنـــی چـــه؟ 
ســـبک زندگـــی، مجموعـــه‌ای از رفتارهـــای روزمـــره 
اســـت کـــه بـــر ســـامت و بهبـــود کیفیـــت زندگـــی 
یـــا برعکـــس تاثیـــر می‌گـــذارد؛ رفتارهایـــی شـــامل 
فعالیـــت بدنـــی منظـــم، تغذیـــه مناســـب و خـــواب 

شـــبانه کافـــی و باکیفیـــت.
فعالیـــت بدنـــی منظـــم می‌توانـــد ســـامت زنـــان را 
ـــا دهـــد و از بیماری‌هـــا و ناتوانی‌هـــای عمـــده  ارتق
زنـــان پیشـــگیری کنـــد. در مقابـــل، بی‌تحرکـــی و 
یکجـــا نشســـتن و تغذیـــه نامناســـب می‌توانـــد 
افزایـــش وزن و چاقـــی را در زنـــان بـــه دنبـــال 
داشـــته باشـــد کـــه خـــود عامـــل بـــروز بســـیاری 
و  پســـتان  ســـرطان  جملـــه  از  ســـرطان‌ها  از 
بیماری‌هایـــی مثـــل دیابـــت نـــوع ۲ و فشـــار 
ـــالا، افســـردگی، زوال  ـــون ب ـــی خ ـــالا، چرب ـــون ب خ
... اســـت. پژوهشـــگران می‌گوینـــد  عقـــل و 
ــر ۳۵  ــد در برابـ ــم می‌توانـ ــی منظـ ــت بدنـ فعالیـ
ــه  ــگیری اولیـ ــوان پیشـ ــه عنـ ــن بـ ــاری مزمـ بیمـ

عمـــل کنـــد.
از همین امروز دست به کار شوید

خیلـــی از مـــا نمی‌دانیـــم کـــه فعالیـــت بدنـــی 
ــه و یـــک فعالیـــت مناســـب  ــی چـ ــم یعنـ منظـ
ـــد.  ـــش ده ـــد پوش ـــا را بای ـــان م ـــدار از زم ـــه مق چ
یـــاری، متخصـــص طـــب ورزشـــی می‌گویـــد: 
بـــرای اینکـــه بگوییـــم یـــک زن »تحـــرک مناســـب« 

ـــر ورزش منظـــم )۱۵۰ دقیقـــه  دارد، بایـــد عـــاوه ب
ـــی را  ـــا بیشـــتر(، زمـــان نشســـتن طولان در هفتـــه ی
کاهـــش دهـــد و فعالیت‌هـــای ســـبک را در طـــول 

روز در برنامـــه‌اش بگنجانـــد.
ـــه می‌دهـــد:  ـــن متخصـــص طـــب ورزشـــی ادام ای
جهانـــی  ســـازمان  توصیه‌هـــای  »براســـاس 
بهداشـــت )WHO( و انجمن‌هـــای علمـــی طـــب 
ـــرای  ـــان بزرگســـال )۱۸ تـــا ۶۴ ســـال( ب ورزشـــی، زن
حفـــظ ســـامت بایـــد در طـــول هفتـــه یکـــی از 

ـــد: ـــاب کنن ـــه را انتخ ـــه گزین ـــن س ای
هـــوازی  فعالیـــت  دقیقـــه  دســـت‌کم ۱۵۰   *
بـــا شـــدت متوســـط )ماننـــد پیـــاده‌روی ســـریع، 

دوچرخه‌ســـواری ســـبک یـــا شـــنا(،
* یـــا ۷۵ دقیقـــه فعالیـــت هـــوازی شـــدید )ماننـــد 

دویـــدن یـــا ایروبیـــک پرتحـــرک(،
ـــط  ـــای متوس ـــادل از فعالیت‌ه ـــی مع ـــا ترکیب * ی

و شـــدید.
ــل  ــود حداقـ ــه می‌شـ ــن، توصیـ ــر ایـ ــاوه بـ * عـ
۲ روز در هفتـــه تمرینـــات مقاومتـــی )مثـــل کار 
ـــی  ـــای ورزش ـــتفاده از کش‌ه ـــبک، اس ـــه س ـــا وزن ب
ـــدن مثـــل اســـکوات و شـــنا  ـــا وزن ب ـــا حـــرکات ب ی

ســـوئدی( انجـــام شـــود.«
یـــاری تاکیـــد می‌کنـــد کـــه »حتـــی اگـــر فـــرد 
نشســـتن‌های  باشـــد،  داشـــته  روزانـــه  ورزش 
طولانـــی – یعنـــی بیشـــتر از ۸ ســـاعت - همچنـــان 
آســـیب‌زا اســـت می‌توانـــد اثـــرات ورزش را خنثـــی 
ـــا ۶۰  ـــر ۳۰ ت ـــود ه ـــه می‌ش ـــن توصی ـــد. بنابرای کن
دقیقـــه نشســـتن، فـــرد ۲ تـــا ۳ دقیقـــه از جـــای 
خـــود بلنـــد شـــود و فقـــط قـــدم بزنـــد یـــا حـــرکات 

ـــد.« ـــام ده ـــی انج کشش
ـــاده‌روی  ـــور، پی ـــای آسانس ـــه ج ـــه ب ـــتفاده از پل اس
کوتـــاه هنـــگام خریـــد، یـــا انجـــام کارهـــای خانـــه‌ای 
کـــه تحـــرک ایجـــاد می‌کننـــد نیـــز بخشـــی از 
کـــه  می‌شـــوند  محســـوب  مفیـــد  فعالیـــت 
کارشناســـان بـــر آنهـــا تاکیـــد دارنـــد. آنهـــا می‌گوینـــد 
ـــالا  ـــو نداریـــد، ب اگـــر ســـالم هســـتید و مشـــکل زان
و پاییـــن رفتـــن از پلـــه به‌خودی‌خـــود ضـــرر 
نـــدارد و در واقـــع نوعـــی تمریـــن هـــوازی و قدرتـــی 
ـــن و  ـــات ران، باس ـــه عض ـــود ک ـــوب می‌ش محس
ســـاق را تقویـــت می‌کنـــد و حتـــی بـــه ســـامت 

اســـتخوان‌ها کمـــک می‌کنـــد.
امـــا بـــرای افـــراد مســـتعد یـــا مبتـــا بـــه مشـــکلات 
زانـــو )مثـــل آرتـــروز، ســـاییدگی مفصـــل یـــا 
ـــه  آســـیب رباط/مینیســـک(، اســـتفاده مکـــرر از پل
ــو وارد  ــل زانـ ــه مفصـ ــادی بـ ــار زیـ ــد فشـ می‌توانـ
کنـــد و درد یـــا آســـیب را تشـــدید کنـــد. چـــون 
موقـــع بـــالا رفتـــن از پله‌هـــا نیرویـــی حـــدود ۲ 
تـــا ۳ برابـــر وزن بـــدن روی زانـــو وارد می‌شـــود. 
موقـــع پاییـــن آمـــدن هـــم ایـــن فشـــار ۴ تـــا ۶ 
ـــا  ـــر بیشـــتر می‌شـــود. چـــون کنتـــرل حرکـــت ب براب

ــود. ــام می‌شـ ــر ران انجـ ــات چهارسـ عضـ
درنهایـــت، اگـــر ســـبک زندگـــی ســـالم و اســـتانداردی 
نداریـــد، از همیـــن امـــروز دســـت بـــه کار شـــوید و 

بـــه ســـامت خـــود کمـــک کنیـــد.
ــی  ــن نعمتـ ــامتی، بزرگ‌تریـ ــد سـ ــان باشـ  یادتـ
ــد  ــده و بایـ ــا داده شـ ــه مـ ــگان بـ ــه رایـ اســـت کـ

ــیم. ــدردان آن باشـ قـ

نشستن طولانی چه بلایی سر زنان می‌آورد؟
*کم‌تحرکی زنان ایرانی بالاتر از میانگین جهان

آب حیاتی‌تریـــن مـــاده بـــرای بشـــر اســـت. امـــا 
ــرای  ــر بـ ــروری دیگـ ــاده ضـ ــز مـ ــر چیـ ــد هـ ماننـ
بـــدن، مصـــرف بیـــش از حـــد آن می‌توانـــد 

شـــود. مشکل‌ســـاز 
 در حالـــی کـــه کم‌آبـــی بـــدن تهدیـــدی آشـــکار 
ــه  ــز بـ ــدن نیـ ــی بـ ــت، پرآبـ ــامتی اسـ ــرای سـ بـ

ــاک اســـت. ــدازه خطرنـ ــان انـ همـ
ـــی  ـــه طبیع ـــتم تصفی ـــوان سیس ـــه عن ـــا ب  کلیه‌ه
بـــدن عمـــل می‌کننـــد، امـــا وقتـــی آب اضافـــی 
ـــت  ـــتقیما تح ـــود، مس ـــون می‌ش ـــان خ وارد جری
تأثیـــر قـــرار می‌گیرنـــد. ایـــن موضـــوع یـــک 
ســـوال مهـــم را مطـــرح می‌کنـــد: چـــه مقـــدار 
آب در واقـــع بی‌خطـــر اســـت و چـــه زمانـــی 
ــد  ــه »مصـــرف بیـــش از حـ ــالم« بـ ــانی سـ »آبرسـ

مضـــر« تبدیـــل می‌شـــود؟
کلیه‌ها فقط فیلتر نمی‌کنند

کلیه‌هـــا چیـــزی بیـــش از اندامـــی بـــرای فیلتـــر 
کـــردن هســـتند؛ آن‌هـــا تنظیم‌کننـــده هســـتند. 
کلیه‌هـــا بـــا دقـــت تعـــادل آب، نمک‌هـــا و 
مـــواد معدنـــی را در بـــدن حفـــظ می‌کننـــد. 
نوشـــیدن بیـــش از حـــد آب، ســـطح ســـدیم 
خـــون را رقیـــق می‌کنـــد، وضعیتـــی کـــه بـــه 

عــنـوان هیپـوناتـرمـی شــناخته مــی‌شود. وقتی 
ـــا  ـــد، کلیه‌ه ـــن می‌آی ـــی پایی ـــدیم خیل ـــطح س س
ــادل  ــوند و تعـ ــه کاری می‌شـ ــه اضافـ ــور بـ مجبـ
ــود.  ــتل می‌شـ ــدن مخــــ ــات بـ ــف مــایعـــ ظریـ
ــا  ــود، امـ ــر نمی‌شـ ــه ظاهـ ــار بلافاصلـ ــن فشـ ایـ
می‌توانـــد منجـــر بـــه فشـــار طولانـــی مـــدت بـــر 

عملکـــرد کلیـــه شـــود.
چقدر کافی است؟

هیـــچ قانـــون واحـــدی بـــه نـــام »۸ لیـــوان« وجـــود 
ــاز  نـــدارد کـــه بـــرای همـــه مناســـب باشـــد. نیـ
ـــت، آب و  ـــطح فعالی ـــه س ـــته ب ـــات بس ـــه مایع ب
هـــوا، ســـن و ســـامت کلـــی متفـــاوت اســـت. 
بـــه طـــور متوســـط، کلیه‌هـــای یـــک بزرگســـال 
ـــر آب در ســـاعت  ـــا ۱ لیت ـــد ۰.۸ ت ـــالم می‌توانن س
را پـــردازش کننـــد، امـــا هـــر چیـــزی فراتـــر از 
ایـــن می‌توانـــد سیســـتم را تحـــت فشـــار قـــرار 
دهـــد. تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه ۲.۵ تـــا 
۳.۵ لیتـــر مایعـــات در روز )از آب، میوه‌هـــا و 
ـــه امـــن نگـــه  ـــر بزرگســـالان را در منطق غـــذا( اکث
مـــی‌دارد. گـــوش دادن بـــه نشـــانه‌های تشـــنگی 
طبیعـــی بـــدن، قابـــل اعتمادتـــر از پایبنـــدی 
ســـفت و ســـخت بـــه یـــک عـــدد ثابـــت اســـت.

وقتی آب خطرناک می‌شود
ـــاد  ـــات زی ـــش دفع ـــث افزای ـــط باع ـــاد فق  آب زی
دستشـــویی رفتـــن نمی‌شـــود. در مـــوارد شـــدید، 
مصـــرف بیـــش از حـــد آب می‌توانـــد باعـــث 
ــی  ــی و حتـ ــوع، گیجـ ــت تهـ ــز، حالـ ــورم مغـ تـ
ـــی  ـــکاران گاه ـــال، ورزش ـــرای مث ـــود. ب ـــنج ش تش
اوقـــات هنـــگام جایگزینـــی مایعـــات بـــدون 
ـــا در طـــول ورزش شـــدید،  ـــادل الکترولیت‌ه تع
دچـــار مســـمومیت بـــا آب می‌شـــوند. بـــرای 
افـــرادی کـــه از قبـــل مشـــکلات کلیـــوی یـــا قلبـــی 
ـــورم، نوســـانات فشـــار  ـــد ت ـــی می‌توان ـــد، پرآب دارن
ــای  ــه روش‌هـ ــات را بـ ــاس مایعـ ــون و احتبـ خـ

خطرناکـــی بدتـــر کنـــد.

کیفیت بر کمیت ارجحیت دارد
هیدراتاســـیون فقـــط نوشـــیدن چندیـــن لیتـــر 
آب ســـاده نیســـت. خـــوردن غذاهـــای غنـــی از 
آب ماننـــد خیـــار، پرتقـــال و خربـــزه، مایعـــات 
ـــدن  ـــه ب ـــی ارزشـــمند ب ـــواد معدن ـــراه م ـــه هم را ب
می‌رســـاند. چای‌هـــای گیاهـــی، آب نارگیـــل و 
دوغ، الکترولیت‌هایـــی را کـــه آب ســـاده فاقـــد 

آنهاســـت، فراهـــم می‌کننـــد.
 فاصله‌گـــذاری بیـــن دفعـــات مصـــرف آب در 
طـــول روز، بـــه جـــای نوشـــیدن حجـــم زیـــادی 
آب بـــه یکبـــاره، فشـــار بـــر کلیه‌هـــا را نیـــز 

می‌دهـــد. کاهـــش 
چرا تعادل مهم است؟

ـــا افـــرادی کـــه »چالش‌هـــای ســـم‌زدایی  در گفتگـــو ب
بـــا آب« را امتحـــان کردنـــد، بســـیاری اذعـــان کردنـــد 
ـــه جـــای شـــادابی، احســـاس خســـتگی، نفـــخ  کـــه ب
و ســـرگیجه بیشـــتری داشـــته‌اند. ایـــن تجربـــه 
یـــک حقیقـــت نادیـــده گرفتـــه شـــده را بـرجـســــته 
مــی‌کــــند، هیدراتاســـیون یـــک رقابـــت نیســـت. 
تعـــادل چیـــزی اســـت کـــه بـــدن بـــه دنبـــال آن 
اســـت و کلیه‌هـــا هـــر روز بی‌ســـروصدا آن را بـــه 

مـــا یـــادآوری می‌کننـــد.

آب چه زمانی برای بدن خطرناک می‌شود؟
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7 مدیر امور دام ســـازمان جهاد کشـــاورزی استان آذربایجان  
شـــرقی گفت: دامداری؛ محور توســـعه پایدار و امنیت غذایی 
اســـت.  عزیـــز نـــوروزی در جلســـه تشـــکل‌ها و اتحادیه‌های 
بخش کشـــاورزی و هماهنگـــی با محوریـــت »برنامه‌ریزی روز 
دامدار« کـــه با هدف بررســـی راهکارهای تقویـــت و حمایت 
از بخـــش دامـــداری اســـتان برگـــزار شـــد افـــزود: روز دامدار 
فرصتی ارزشـــمند اســـت تـــا با نـــگاه حمایتی و کارشناســـی، 

از زحمـــات دامـــداران و فعـــالان ایـــن حوزه تجلیل شـــود و 
در عیـــن حـــال، گامی در جهت رفع مشـــکلات ســـاختاری و 
اقتصـــادی این بخش برداشـــته شـــود. وی افزود: تشـــکل‌ها، 
اتحادیه‌هـــا و تولیدکنندگان بخش خصوصی، بـــازوان اجرایی 
و فکری دســـتگاه‌های متولی هســـتند و مشـــارکت آن‌ها در 
برنامه‌ریزی‌هـــای کلان، لازمه موفقیت در اجرای سیاســـت‌های 
حمایتی اســـت. نـــوروزی در ادامه گفـــت: ایـــن روز به‌عنوان 

فرصتی ملی برای تقدیـــر از تلاش‌های بی‌وقفـــه دامداران 
و فعـــالان حوزه دامپروری در نظر گرفته شـــده اســـت. 

هـــدف از نام‌گذاری ایـــن روز، توجه بـــه جایگاه مهم 
دامـــداری در تأمین امنیت غذایی، توســـعه پایدار 

کشـــاورزی، اشـــتغال‌زایی در مناطق روســـتایی 
و عشـــایری، و نیـــز ضرورت حمایـــت از تولید 

داخلی در شـــرایط اقتصادی کشـــور است.  

دامداری؛ محور توسعه پایدار و امنیت غذایی آذربایجان شرقی

اجتماعیاجتماعی

مردم‌داریِ افراطی فضیلتی که به فرسودگی 
عاطفی می‌انجامد

  شـــما هـــم از آن دســـته افرادی هســـتید که 
بلافاصله نیازها و احساســـات اطرافیان خود را درک 
می‌کنیـــد؟  زندگی را بـــدون اشـــتراک‌گذاری مداوم 
آن با دیگران، بی‌معنی می‌یابید؟ اگر پاســـخ شـــما 
مثبت اســـت، شـــاید شـــما هم گرفتار مردم‌داریِ 
افراطـــی یعنـــی فردی شـــدیداً مـــردم‌دار بـــا روابط 

اجتماعـــی و عمومی بالا هســـتید.
مـــردم‌داری )در معنـــای رایج فارســـی(: یک 
رفتار مثبـــت و ارادی برای خوش‌رفتـــاری با دیگران 
قلمـــداد می شـــود. امـــا شـــدیداً مـــردم‌دار بودن 
)HRP( یـــا مـــردم‌داری افراطی: یک نیـــاز عمیق و 
گاهـــی اجباری به ارتباط اســـت کـــه می‌تواند منجر 
بـــه چالش‌ها و فشـــارهای روانـــی برای خـــود فرد 
شـــود، اگرچه نیـــت اولیه‌اش دوســـت داشـــتن و 
ارتباط با دیگران اســـت. به عبارت دیگـــر، در حالی 
که “مـــردم‌داری” یک فضیلت اســـت، “مـــردم‌داریِ 
افراطـــی” طبـــق این مقاله، بیشـــتر به یک ســـبک 
دلبســـتگی یا نیاز عاطفی شدید اشـــاره دارد که اگر 
مدیریت نشـــود، می‌توانـــد منجر به فرســـودگی و 

ناراحتی گردد.با ما همـــــراه باشیـــد.

)HRP( مردم‌داری افراطی یا
مـــا در فرهنگی زندگی می‌کنیم که بر اســـتقلال 
و خودکفایـــی تأکید دارد، روابط بدون وابســـتگی را 
می‌ســـتاید و از هرگونـــه وابســـتگی عاطفـــی به هر 
قیمتـــی دوری می‌کند. با این حـــال، تأکید بر »اول 
خـــودم« همیشـــه جـــواب نمی‌دهـــد، به‌خصوص 
زمانی کـــه ما انســـان‌ها بـــرای احســـاس امنیت و 

رضایـــت، به ارتباط بـــا دیگران نیـــاز داریم.
ایجـــاد پیونـــد با شـــریک زندگـــی، خانـــواده و 
دوســـتان لزوماً به معنای وابستگی عاطفی نیست؛ 
بلکـــه به این معناســـت که ما حلقه‌هـــای ارتباطی 
خـــود را می‌ســـازیم. ایـــن همان فضاهایی اســـت 
کـــه در آن‌هـــا ترس‌های‌مان را تســـکین می‌دهیم، 
اســـترس را فرو می‌نشـــانیم، تعامـــل می‌کنیم، یاد 
می‌گیریـــم، مراقبـــت می‌کنیـــم و مـــورد مراقبت 
قـــرار می‌گیریـــم. با این حـــال، برخی از مـــا بیش از 

دیگـــران به ایـــن پویایی‌ها نیـــاز داریم.

مـــردم‌داریِ افـــــراطی یـــا خـــود بیمارانگاری 
رابطـــه‌ای؟

بنابـــه گفته‌هـــای فـــوق، برخـــی از مـــا گرایش 
بیشـــتری به برقراری ارتبـــاط با دیگـــران داریم. به این 
معنی که برای احســـاس رضایت، همیشه باید کسی 
در کنارمان باشـــد. مشـــتاق همراهی، گفتگو، گرمای 

عاطفی و احســـاس مفید بودن هســـتیم.

 relational« شـــاید بتـــوان ایـــن حالـــت را
»خودبیمارانگاری‌های   »hypochondriacs

مرتبط بـــا روابط« نیـــز نامید:
 )خودبیمارانـــگاری(: در معنـــای اصلی، فردی 
اســـت که بـــه طور مـــداوم نگـــران ســـامتی خود 
اســـت و علائم بیماری جســـمی را در خود می‌بیند، 
در حالـــی که ممکن اســـت هیچ بیماری جســـمی 
جدی وجود نداشـــته باشـــد. ترس از بیماری، محور 

اصلـــی تفکر این افراد اســـت.
 )مرتبـــط با روابط(: این بخش نشـــان می‌دهد 
کـــه نگرانی‌هـــا و ترس‌های ایـــن افراد، نـــه در مورد 
ســـامتی جســـمی، بلکه در مورد روابطشان است. 
بنابرایـــن، افـــراد دچـــار خودبیمارانـــگاری، به طور 
مـــداوم نگـــران وضعیت ســـامتی خود هســـتند، 
اما ســـامتی مورد نظر آن‌ها، ســـامتی روابطشـــان 
است، نه بدنشـــان.زیرا از شکســـت خوردن، ناامید 

کردن دیگـــران و تنها ماندن می‌ترســـند.
 افـــراد به شـــدت مـــردم‌دار، زندگـــی را از طریق 
ارتباطـــات عاطفی خـــود با دیگـــران درک می‌کنند. 
»مـــردم‌داری افراطـــی« به معنـــای تعهـــد و تمرکز 

ســـخاوتمندانه و فروتنانـــه بر دیگران اســـت.

)HRP(ویژگی‌های افرادی با مردم‌داری افراطی
افـــرادی که مردم‌داریِ افراطـــی دارند، هماهنگی 
را بـــا، دیگـــران، نشـــان می‌دهند. همزمـــان، آن‌ها 
به ایـــن تعاملات بســـیار حســـاس یـــا واکنش‌گرا 
هســـتند. در حقیقت، اگرچه آن‌ها بـــه تعاملات و 
ارتباطـــات روزانه نیـــاز دارند، اما ایـــن موقعیت‌ها 
گاهـــی اوقـــات می‌تواند از نظـــر عاطفی برایشـــان 

باشد. خســـته‌کننده 
در حـــال حاضر هیچ مدرک علمی بـــرای اثبات 
وجـــود ایـــن تیپ شـــخصیتی وجـــود نـــدارد. این 
مفهـــوم را دکتر ملانی جوی مطرح کرده اســـت. او 
این ویژگی را با »حساســـیت عاطفی بالا« مقایســـه 
می‌کنـــد. دکتر جـــوی ادعـــا می‌کند که ایـــن افراد 

محرک‌هـــای رابطـــه‌ای را با همان شـــدتی پردازش 
 )HSP( می‌کنند کـــه یک فرد با حساســـیت بـــالا
نورهـــای شـــدید یـــا صداهـــای بلنـــد را پـــردازش 
می‌کند. این ایده جالب اســـت و اولین بار نیســـت 
کـــه مطـــرح می‌شـــود. در واقـــع، ایـــن فرضیه در 
کتـــاب راهنمای »ارگونومی و روانشناســـی: تحولات 
در نظریـــه و عمـــل« در ســـال ۲۰۱۸ نیز ارائه شـــده 
بود. حـــال، به بررســـی ویژگی‌های افراد به شـــدت 

می‌پردازیم. مـــردم‌دار 
یکی از ویژگی‌های مردم‌داریِ افراطی »همیشـــه 
گـــوش به زنگ بـــودن با حساســـیت بالا« اســـت. 
آن‌هـــا از ناامیـــد کـــردن دیگـــران می‌ترســـند. این 
تـــرس باعث می‌شـــود هر مکالمه، کلمه و ژســـتی 

را تحلیــل کننـــد.

زندگی در کنار کسی بهتر از تنهایی است
انکار این واقعیت دشـــوار اســـت. بدیهی است 
که داشـــتن شـــریک زندگـــی، دوســـتان و خانواده، 
زندگـــی همه مـــا را لذت‌بخش‌تر و شـــادتر می‌کند. 
با این حـــال، برخی افراد لحظـــات تنهایی را تحمل 
نمی‌کننـــد و بـــه ارتباطـــات اجتماعی مـــداوم نیاز 

دارند.
مـــردم‌داریِ افراطی معمـــولاً به صـــورت زیر ظاهر 

می‌شــــود:
نیاز به اشـــتراک‌گذاری هر تجربـــه‌ای با دیگران، 

هــر چنــد ناچیز.
هـر فکر، خواسته یا رویایی 
برای‌شـــان زمانـــی ارزشـــمندتر 
می‌شـــود کـــه آن را با شـــخص 

بگذارند. میـــان  در  دیگری 
آن‌هــــا افـــــرادی بســــــیار 
حتی  هســـتند،  دســـترس‌پذیر 
امـــر  ایـــن  غریبـــــه‌ها.  بــــرای 
باعـــث می‌شـــود بـــه ســـرعت 
کننـــد.  برقـــرار  دوســـتی‌هایی 
عـــاوه بر ایـــن، آن‌هـــا مهربان، 
صمیمـــی و فروتـــن هســـتند. 
آن‌هـــا جامعه‌پذیری خـــود را از 
طریـــق اصالـــت بنـــا می‌کنند. 
مشـــکل اینجاســـت کـــه آن‌ها 
اغلـــب فرض می‌کننـــد دیگران 

نیـــز همین‌طـــور هســـتند.

نیازهای دیگران را فوراً درک می‌کنند
یکـــی از ویژگی‌هایـــی کـــه مـــردم‌داریِ افراطی 
را تعریـــف می‌کند، »هـــوش اجتماعی« اســـت. بنا 
بـــر مطالعه‌ای در دانشـــگاه کمبریـــج )بریتانیا(، این 
شایســـتگی،توانایی درک و پاسخگویی مؤثر به تمام 

اســـت. اجتماعی  تعاملات 

ویژگـــی برجســـته دیگـــر مـــردم‌داریِ افراطی، 
دانســـتن احساســـات و نیازهای دیگران اســـت. در 
واقـــع، آن‌ها نه تنها همدلی عاطفـــی بالایی از خود 
نشـــان می‌دهنـــد، بلکه در رفـــع نیازهـــای دیگران 
تردیـــد نمی‌کننـــد. بـــه عنـــوان مثال، اگـــر متوجه 
شـــوند کســـی نگران یا خســـته اســـت، به سرعت 
نگـــرش یا گفتگوی خود را تغییـــر می‌دهند تا حال 

او را بهتـــر کنند.

به روابط خود بیش از حد اهمیت می‌دهند

مـــــردم‌داریِ افراطی اغلــب  اضــــطراب شدید 
می‌آورد. آن‌ها از آن دســـته افرادی هســـتند که پس 
از خداحافظی با کســـی، کل مکالمه را در ذهن خود 
مـــرور می‌کنند. آن‌ها هر ژســـت و کلمـــه‌ای را برای 
یافتـــن هـــر نکته ظریفی که ممکن اســـت نشـــان 
دهد به شـــخص دیگـــر توهین کرده‌انـــد، تجزیه و 

تحلیـــل می‌کنند.
ایـــن نـــوع »خودبیمارانگاری هـــای رابطه‌ای« که 
به دنبال عیب‌ها و مشـــکلات می‌گـــردد، با نگرانی 
مداوم آن‌ها برای مراقبـــت از هر رابطه توضیح داده 

می‌شود.
امـــا این تلاش‌هـــا می‌تواند منجر به وســـواس 
و همچنیـــن نابینایی موردی شـــود. در واقع، آن‌ها 
قادرند آنچـــه را که انجام می‌دهنـــد ببینند، اما نمی 
بیننـــد که  دیگـــران با آن‌ها چگونه رفتـــار می‌کنند. 
اضطرابـــی«  »دلبســـتگی  بـــا  افراطـــی  مـــردم‌داریِ 
)anxious attachment( تعریـــف می‌شـــود.

قـــادر به مدیریت اختلافـــات و تعارضات بین 
نیستند فردی 

افرادی با مـــردم‌داری افراطـــی، هرگونه اختلاف 
نظـــر، هرچند کوچک، را با شـــرمندگی زیادی تجربه 
می‌کننـــد. به عنـــوان مثال، کافی اســـت کســـی با 
آن‌هـــا مخالفت کند یـــا انتقادی ظریـــف ارائه دهد 

تا شـــب را بـــا بی‌خوابی ســـپری کنند.
ایـــن واکنش‌پذیـــری عاطفی به تعـــارض، رنج 
عظیمـــی برای آن‌ها بـــه همراه دارد. عـــاوه بر این، 

تنظیم یا مدیریت آن برایشـــان بســـیار دشوار است. 
اگـــر در مقطعی مجبور شـــوند رابطه‌ای یا دوســـتی 
را پایـــان دهنـــد، ماه‌هـــا )یـــا حتی ســـال‌ها( طول 
می‌کشـــد تـــا از این جدایـــی عبور کننـــد. آن‌ها در 
چرخـــه فکری خود باقی می‌مانند و ســـعی می‌کنند 

بفهمنـــد چرا اتفاقات خاصی رخ داده اســــت.

دچار فرسودگی عاطفی می‌شوند
مـــردم‌داریِ افراطی، تمام مســـئولیت هر رابطه 
را بـــر عهـــده می‌گیرنـــد. ایـــن آمادگی مـــداوم برای 
مراقبـــت از رابطـــه و مفیـــد بودن باعث می‌شـــود 
فرد به شـــدت مـــردم‌دار خود را به عنـــوان ناجی‌ای 
معرفـــی کند که هر موقعیتـــی را حل می‌کند و هر 
نیـــازی را پیش‌بینی می‌کند. در نتیجـــه، آن‌ها اغلب 

احســـاس فرســـودگی عاطفی می‌کنند.
عـــاوه بـــر ایـــن، آن‌ها فاقـــد فیلتر هســـتند. 
بنابرایـــن، بـــه راحتـــی اجـــازه ورود هر کســـی را به 
زندگـــی خود می‌دهنـــد. این ناتوانـــی در تعیین حد 
و مرز، اغلب منجر به احســـاس ناامیـــدی در آن‌ها 

می‌شــــود.
»شـــدیداً مردم‌دار بـــودن« اغلب به فرســـودگی 

عاطفی شـــدید منجر می‌شـــود.

چه چیــــزی در پس افراد به شـــدت مردم‌دار 
نهفتـــه اســـت؟

آیا افرادی با مردم‌داریِ افراطی عموماً خوشـــحال 
هســـتند؟ در واقع، از ایـــن نظر، آن‌ها شـــبیه افراد 
با حساســـیت بالا هســـتند. آن‌ها از شـــریک شدن 
زندگی با دیگـــران عمیقاً لذت می‌برنـــد و هر ارتباط 
عاطفی کـــه برقرار می‌کنند، جادویی اســـت. اما این 
لذت هزینـــه‌ای دارد. مشـــکلات در ناتوانی آن‌ها در 
تعییـــن حد و مـــرز، ترس از رها شـــدن و ســـبک 

دلبســـتگی اضطرابی آن‌ها نهفته است.
در حقیقت، این شـــخصیت‌ها بیشـــتر شـــبیه 
»الماس‌هـــای خـــام« هســـتند. آن‌هـــا بـــه دلیـــل 
مهارت‌هـــای ارتباطی خوب، همدلی و فروتنی‌شـــان 
جذاب هســـتند. با ایـــن حال، شـــکاف‌های عاطفی 
خاصـــی دارند که باید به آن‌ها توجه کننـــد و آن‌ها را 
التیام بخشـــند تا بتوانند زندگی کامل و شادی داشته 

باشنــد.

مریم طرزی

در دنیایـــی کـــه هـــر کـــــس بر 
طبـــلِ »خودت بـــاش!« می‌کوبد، 
هســـتند کســـانی که در سکوت، 
معنایِ زیســـتن را در گره خوردن 
اینـــان  می‌یابنـــد.  دیگـــران  بـــا 
از  نـــه  مردم‌دار«نـــد؛  »شـــدیداً 
ســـرِ ضعف، بلکه چـــون حضورِ 
دیگـــــری، آفتـــابِ زنــــدگی‌شان 
اســـــت. امـــا همیـــن آفتـــــابِ 
دل‌نشـــین، گاهی چنان شعله‌ور 
می‌شود که ســـایه‌ای از اضطراب 

بر روابطشـــــان می‌انـــــدازد  

 

اطلاعیه پذیرش عضو
انجمن صنفی کارفرمایی تولید‌کنندگان نان کامل استان آذربایجان‌شرقی
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می‌باشــد. کلیــه کارفرمایــان شــاغل در صنــف مزبــور در صــورت تمایــل بــه عضویــت، از تاریــخ انتشــار ایــن اطلاعیــه 
ظــرف 7 روز می‌تواننــد درخواســت کتبــی خــود را بــه نشــانی تبریــز ـ چهــارراه منصــور ـ کوچــه خــزر ـ بیت‌الزهــرا ـ 

ــد.  ــأت مؤســس هماهنــگ نماین ــده هی ــا نماین ــل ی کدپســتی 5136946887 تحوی
هیأت مؤسس: 
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تـــوده‌ای و فرهنگـــی در ایـــران، طبقه متوســـط 
ســـنتی بود؛ گروهی که هویتـــش با تحصیلات، 
تخصـــص، مهـــارت و جایـــگاه حرفـــه‌ای تعریف 
می‌شـــد. این طبقه »یقه‌ســـفید« که به مشارکت 
در جامعـــه مدنـــی و مســـائل اجتماعـــی علاقه 
داشـــت، پـــس از پایان جنـــگ ایران و عـــراق تا 
اوایل دهه ۹۰، یک دوره رشـــد چشمگیر را تجربه 

کرد.
آمارهـــای اقتصـــادی ایـــن تصویـــر را تأیید 
می‌کننـــد. پژوهش‌هـــای اقتصاددانانـــی چـــون 
»جـــواد صالحی اصفهانی« نشـــان می‌دهد در این 
دوره، جامعـــه ایران تحولی بزرگ را از ســـر گذراند. 
بین ســـال‌های ۱۳۶۹ تـــا ۱۳۸۹ )۱۹۹۰ تـــا ۲۰۱۰(، 
جمعیـــت فقیـــر از نصـــف جامعه بـــه یک‌پنجم 
کاهـــش یافـــت و هم‌زمـــان، طبقه متوســـط از 
یک‌پنجـــم به بیـــش از نیمی از جمعیت کشـــور 
رســـید. این طبقه متوســـط نوظهور، بـــا فراغت 
نســـبی و ارزش قائل شـــدن برای فرهنگ و هنر، 
به مشـــتری اصلی سینما، تئاتر، کتاب و موسیقی 

تبدیل شـــده بود.

اخراج طبقه متوسط از بازی
امـــا از ابتدای دهـــه ۹۰ یک زلزلـــه اقتصادی 
همه‌چیـــز را تغییـــر داد. تحریم‌هـــای فلج‌کننده، 
تورم افسارگســـیخته و جهش‌هـــای ارزی، طبقه 
متوســـط ســـنتی را به‌شـــدت آســـیب‌پذیر کرد. 
مقالـــه »محمدرضـــا فرزانـــگان« به‌خوبی نشـــان 
می‌دهـــد چگونـــه تحریم‌ها باعث شـــدند طبقه 
متوســـط ایران ســـالانه ۱۲ تا ۱۷ درصد کوچک‌تر 

از آن شـــود که می‌توانســـت باشد.
هزینه‌های ضروری زندگی، به‌ویژه مســـکن و 
خـــوراک، آن‌چنان ســـر به فلک کشـــید که دیگر 
فضایی برای مخارج غیرضروری باقی نگذاشـــت. 
»کار کردن« به‌عنوان ابـــزار اصلی تحرک اجتماعی 
بـــرای ایـــن طبقـــه، بی‌معنا شـــد؛ چراکه رشـــد 
دســـتمزدها هرگز به گـــرد پای تورم نمی‌رســـید. 
درنتیجه، بخـــش بزرگی از این طبقه که هســـته 
اصلـــی جامعه مدنی و کار فرهنگـــی بود، عملاً از 
بـــازی اخراج شـــد و دیگـــر موتـــور اصلی مصرف 

نبود. فرهنگی 

بازیگران جدید در صحنه
امـــا این بحران بـــرای همه یکســـان نبود. در 
ایـــن وضعیت، دو گروه جدیـــد به بازیگران اصلی 
میـــدان اقتصاد و فرهنـــگ تبدیل شـــدند. یک 
گروه »طبقـــه متوســـط نجات‌یافتـــه« بودند که 
با وجـــود کوچک شـــدن و فقیرتر شـــدن طبقه 
متوســـط ســـنتی، بخش‌هایـــی از آن همچنان با 
چنـــگ و دنـــدان و بـــا »ســـرخ کردن صـــورت با 
ســـیلی«، برای حفـــظ جایگاه فرهنگـــی و نمادین 
خـــود در جامعـــه مدنی تـــاش می‌کننـــد. گروه 
دیگـــر »نوکیســـگان« بودند؛ گروهی کـــه از طریق 
دسترســـی به رانـــت، فرصت‌هـــای ســـوداگرانه 
و اقتصـــاد غیرشـــفاف، در دل همیـــن رکـــود به 
ثروت‌هـــای ناگهانـــی و هنگفت دســـت یافتند. 
ایـــن دو گـــروه، بـــا انگیزه‌هـــا و اضطراب‌هـــای 
متفاوت، بـــازار جدید مصرف فرهنگی را شـــکل 
دادنـــد؛ بازاری کـــه بیش از آنکه با هنر و اندیشـــه 
ســـروکار داشـــته باشـــد، با »منزلت« و »نمایش« 

گره خـــــورده است.

استراتژی‌های مصرف
»وقت‌گذرانی« که »کریـــگ جفری« در تحلیل 
جوانـــان بیـــکار و تحصیلکرده هندی بـــه‌کار برد، 
به‌طـــرز شـــگفت‌آوری می‌توانـــد وضعیت بخش 
بزرگـــی از طبقه متوســـط ایـــران را توصیف کند. 
این گروه با بن‌بســـت ساختاری]v[ و مجموعه‌ای 
از وعده‌های محقق‌نشـــده روبه‌روســـت. دهه‌ها 
به او گفته شـــده بود مســـیر پیشـــرفت از دروازه 
تحصیـــات و تخصص می‌گـــذرد و به جایگاهی 
امـــن و باثبـــات ختـــم می‌شـــود. اما امـــروز، با 
تخریـــب کامل رابطه میان کار، تخصص و تحرک 

اجتماعـــی، رؤیای خریـــد خانه، خـــودرو یا حتی 
تشـــکیل یک خانـــواده باثبات، برای بســـیاری به 

امری دســـت‌نیافتنی تبدیل شـــده است.
ناامیـــدی،  و  تعلیـــق  وضعیـــت  ایـــن  در 
»وقت‌گذرانـــی« بـــه یک اســـتراتژی بقـــای روانی 
و اجتماعـــی بدل می‌شـــود. مصـــرف تفریحی و 
فرهنگـــی، دقیقاً همـــان فضایی اســـت که این 
»وقت‌گذرانـــی« در آن معنـــا پیدا می‌کنـــد. درآمد 
ایـــن طبقه در یـــک برزخ معلق اســـت: نه آنقدر 
زیاد اســـت کـــه بتوان بـــا آن آینده‌ای را ســـاخت 
و ســـرمایه‌ای اندوخـــت و نه آنقدر کـــم که نتوان 
لذت‌هـــای کوچـــک و آنـــی را تجربـــه کـــرد. یک 
فنجان قهوه خوب در کافه‌ای شـــیک، یک بلیت 
کنســـرت بـــرای فـــرار از روزمرگـــی، یا یک ســـفر 
کوتـــاه، همگی کنش‌هایـــی برای پر کـــردن خلأ 

ناشـــی از آینده‌ای مسدودشـــده هستند.

 ایـــن نوع مصرف صرفاً یک تفریح نیســـت؛ 
بلکـــه تلاشـــی اســـت بـــرای جبـــران ناکامی‌ها، 
معنـــادار کـــردن یـــک »انتظـــار« بی‌پایـــان برای 
آینده‌ای که شـــاید هرگز فرا نرســـد و بازپس‌گیری 
حداقلـــی از حس زندگی و تعلـــق طبقاتی در زمان 
حـــال. در ســـوی دیگر، نوکیســـگان با چالشـــی 
معکـــوس روبه‌رو بودند: وفور ســـرمایه اقتصادی 
و کمبـــود شـــدید ســـرمایه فرهنگی. بـــرای آنها، 
مصـــرف فرهنگی یک اســـتراتژی تهاجمـــی برای 

تبدیـــل پول بـــه احترام و منزلت اســـت.
رفتار این گروه را می‌تـــوان با مفهوم »مصرف 
متظاهرانه« جامعه‌شـــناس آمریکایی، »تورستین 
وبلـــن«، توضیـــح داد. آنها به‌ســـمت گران‌ترین و 
پرنمایش‌ترین اشـــکال مصرف کشیده می‌شوند؛ 
زیـــرا قیمت بـــالا و قابلیـــت نمایـــش عمومی، 
بهترین ابـــزار برای به‌رخ‌کشـــیدن ثروت اســـت. 
حضـــور در ردیف اول یک کنســـرت گران‌قیمت، 
خریـــد یک اثر هنـــری با قیمت نجومـــی در یک 
حراجـــی، یا برگزاری مهمانی‌هـــای مجلل، همگی 
کنش‌هایی اســـت که هدفشـــان نه لذت هنری، 

بلکـــه نمایش قدرت اقتصادی اســـت.

پدیده »ادایی بودن«
پدیده »ادایی بودن« دقیقـــاً در نقطه تلاقی و 
تعـــارض این دو گروه اجتماعی متولد می‌شـــود؛ 
جایی کـــه میدان فرهنگ نمایشـــی شـــده و در 
فرهنـــگ عامه بـــه ادایی بودن ترجمه می‌شـــود.
از یک‌ســـو، طبقـــه متوســـط نجات‌یافتـــه 
مصرف فرهنگی را یک کنـــش دفاعی برای حفظ 
هویـــت و »عـــادت‌واره« اصیـــل خـــود می‌داند؛ 
انتخاب‌هـــای آنهـــا ماننـــد رفتـــن به یـــک تئاتر 
تجربـــی یا یک گالری مســـتقل تلاشـــی اســـت 
بـــرای نمایـــش »ذوق« و ســـرمایه فرهنگی‌ای که 
بـــا پول قابل خریدن نیســـت و نیازمند ســـال‌ها 
زیســـت در یـــک جهـــان فرهنگی خاص اســـت. 
از ســـوی دیگـــر، نوکیســـگان با اتکا به ســـرمایه 
اقتصـــادی هنگفت خـــود، به مصـــرف فرهنگی 
به‌مثابه ابزاری برای خریدن ســـریع مشـــروعیت و 
احترام می‌نگرنـــد. آنها گران‌ترین بلیت کنســـرت 
را می‌خرنـــد و پرزرق‌وبرق‌تریـــن آثار هنـــری را به 
دیـــوار می‌آویزند تا ثروت خود را به رخ بکشـــند. 
همین‌جاســـت که طبقه متوســـط نجات‌یافته، 
این مصرف نمایشـــی را فاقد اصالت و صرفاً یک 
»ادا« بـــرای پنهـــان کردن کمبـــود دانش فرهنگی 
تشـــخیص می‌دهد و با برچســـب »ادایی بودن«، 
تلاش نوکیســـگان بـــرای ورود بـــه حلقه نخبگان 
فرهنگـــی را بـــه ســـخره می‌گیـــرد و بی‌اعتبـــار 

می‌کنــــد.

معمای مصرف لاکچری در دوران رکود چیست؟

جیب‌هـای خـالی، کـافه‌های پُر   

ادامه از صفحه اول 
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

شـــهردار منطقـــه ۱۰ تبریـــز از اجـــرای طـــرح 
نگارگری دیواری در ســـه مدرسه سطح این منطقه 
به مناســـبت بازگشـــایی مـــدارس در قالب طرح 

»حیات شـــهر« خبـــر داد.
 ســـعید مطلّبـــی بـــا اعـــام این خبـــر گفت: 
همزمان شـــروع ســـال تحصیلی جدیـــد، با هدف 
ایجـــاد محیطـــی شـــاد، پویـــا و الهام‌بخـــش برای 
دانش‌آموزان، واحد زیباســـازی شهرداری منطقه ۱۰ 

در راســـتای اجرای طرح »حیات شـــهر«، دیوارنگاری 
 و زیباســـازی بصـــری مـــدارس ســـطح منطقـــه را 

آغــاز کـرد.
وی افـــزود: در این راســـتا دیوارهـــای مدارس 
اســـتاد شـــهریار، ایثـــار و حضـــرت رقیـــه )س( با 
نقاشـــی‌های دیواری با مضامین آموزشی، فرهنگی 
و محیط‌زیســـتی تزئین شـــدند. این نگارگری‌ها با 
بهره‌گیـــری از رنگ‌های شـــاد و طراحی‌های خلاقانه 

و مفهومـــی، جلوه‌ای تازه بـــه فضای مدارس 
بخشیده و مورد اســـتقبال دانش‌آموزان و 

آموزشـــی قرار گرفته‌اند. کادر 
شـــهردار منطقه ۱۰ تصریـــح کرد: 

اجرای ایـــن طرح در دیگـــر مدارس 
منطقـــه نیـــز همچنان بـــا هدف 

گسترش زیباســـازی محیط‌های 
آموزشـــی ادامه دارد.

زیباسازی و دیوارنگاری مدارس حوزه شهرداری منطقه ۱۰

آذرکیـش:
 ۱۵.۵ میلیـون 

دانش‌آمــوز  در 
مدارس حضور یافتند

معـــاون آمـــوزش متوســـطه وزارت 
آمـــوزش و پـــرورش، اعلام کـــرد که در 
ســـال تحصیلی جدیـــد بیـــش از ۱۵.۵ 
میلیـــون دانش‌آمـــوز و ۹۴۳ هزار معلم 
در سراســـر کشـــور در کلاس‌های درس 

شـــده‌اند. حاضــــر 
مصطفـــی آذرکیش در آئیـــن نواخته 
شـــدن زنگ مهر ماه در مدرسه باقرالعلوم 
تبریز با بیان اینکه مـــدارس نقطه اتکای 
دولت و ملت در مســـیر رشد و پیشرفت 
هســـتند، اظهار کـــرد: ما شـــاهد ارتقای 
کیفیـــت آمـــوزش و توســـعه عدالـــت 
آموزشـــی در سراسر کشـــور خواهیم بود 
و قـــدردان حمایت‌هـــای رهبـــر معظم 

انقلاب در این مســـیر هســـتیم.
وی با اشـــاره به شعار امســـال وزارت 
آموزش و پرورش، توســـعه عدالت برای 
ایران افـــزود: هدف ما رفـــع محرومیت 
از فضاهـــای آموزشـــی و بهره‌مندی همه 
دانش‌آموزان از امـــــکانات آموزشی است. 
آذرکیـــش همچنیـــن از حضـــور بیش از 
۲۶۳ هزار معلم در دوره‌های متوســـطه 
اول و دوم در شـــبکه ملـــی یادگیـــری 
معلمـــان خبـــر داد و تصریح کـــرد: این 
اقدام نشـــان‌دهنده حمایت تمـــام ارکان 
نظـــام جمهوری اســـامی از دانش‌آموزان 
از دانش‌آمـــوزان  پایـــان  اســـت. وی در 
خواســـت قدر فرصت حضور در مدرسه 
و امکانـــات آموزشـــی را بداننـــد و ادامه 
داد: آمـــوزش و پرورش بـــا تمام توان در 
خدمت تحصیل و رشـــد علمی فرزندان 

این ســـرزمین است.

سرپرست سازمان 
جهاددانشگاهی 

آذربایجان شرقی 
منصوب شد

دکتـــــــر علی منتظری، رئیـس جهاد 
دانشگاهی در حکــمی »خســرو کنعانی« 
را بـــه عنوان سرپرســـت ســـازمان جهاد 
دانشـــگاهی آذربایجان شـــرقی منصوب 

کـــرد.
 در این حکــم آمده است:

»امیـــد اســـت با اتـــکال بـــه خداوند 
متعـــال و همـــکاری و همدلـــی همـــه 
جهادگران عزیـــز در انجام وظایف محوله 
و توســـعه کمّی و کیفی فعالیت‌های آن 
سازمان موفق باشـــید.« کنعانی پیش از 
این بـــه عنوان معاون فرهنگی ســـازمان 
جهـــاد دانشـــگاهی آذربایجـــان شـــرقی 

بود. مشـــغول فعالیت 
وی ریاســـت مرکـــز علمـــی کاربردی 
جهاددانشـــگاهی در مراغـــه، معاونـــت 
اســـتانی جهاددانشگاهی،  واحد  آموزشی 
معاونت آموزشـــی مرکز علمـــی کاربردی 
جهاددانشگاهی در تبریز، مدیریت روابط 
عمومی ســـازمان و ســـردبیری خبرگزاری 
منطقـــه  )ایســـنا(  ایـــران  دانشـــجویان 
آذربایجـــان ‌شـــرقی را در کارنامـــه خـــود 
دارد. گفتنی اســـت، در نامـــه‌ای جداگانه 
از تـــاش های علـــی اصغـــر فاتحی فر 
در مـــدت فعالیت به عنـــوان رئیس این 

ســـازمان تقدیر و تشـــکر شد.

خبر 

وزیر جهادکشـــاورزی گفت: آینده کشـــور دســـت دانش‌آموزان اســـت باید آنـــان را با 
اهمیـــت امنیـــت غذایی آشـــنا کنیـــم، چرا که رژیم صهیونیســـتی بـــا این نـــگاه در حال 
نسل‌کشـــی در غزه اســـت. غلامرضا نـــوری قزلجه با تبریـــک هفته دفاع مقـــدس و آغاز 
ســـال تحصیلی جدید اظهار داشـــت: هفته دفاع مقدس و آغاز ســـال تحصیلی جدید را 
بـــه همه رزمندگان، جانبـــازان، ایثارگران، خانواده ای شـــهدا دانش‌آموزان و معلمان تبریک 
عرض می‌کنم و بســـیار خوشـــحالم که خداوند توفیـــق داد در جمع آینده ســـازان انقلاب 
ســـال جدید تحصیلی را شـــروع کردیـــم. وی افزود: به عنـــوان وزیر جهاد کشـــاورزی که 
عهـــده دار بخش امنیت قضایی کشـــور هســـتم تکلیف خـــود می دانـــم اهمیت امنیت 
قضایـــی را تبیین کنم و از شـــما دانـــش آموزان می خواهم تحصیل خـــود را در این زمینه 
ادامه داده تا آینده ســـاز این بخش مهم در کشـــور باشـــید و بتوانید خدمت بزرگی در این 

بخش به کشـــور بکنید.

وزیر جهادکشاورزی:
دانش‌آموزان را با اهمیت امنیت غذایی آشنا کنیم

تسهیلات ۴ میلیارد تومانی برای کارفرمایان جذب‌کننده 
معلولان و زنان سرپرست خانوار

اســــــــتان  بهزیســـــتی  مدیـــــرکل 
آذربایجان شــرقی در هشــترود از افزایش 
وام خوداشـــتغالی برای معلولین نسبت 
بـــه ســـال گذشـــته خبـــر داد و گفـــت: 
کارفرمایانـــی کـــه بتوانند افـــراد معلول 
و زنـــان سرپرســـت خانوار را به اشـــتغال 
 ۴ قرض‌الحســـنه  تســـهیلات  گیرنـــد، 

میلیـــارد تومانـــی داده خواهد شـــد.
فرگل صحـــاف، مدیرکل بهزیســـتی 
بازدیـــد  در  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتان 
مراکز بهزیســـتی شهرستان هشـــترود با 
بیـــان اینکه تا آخـــر امســـال ۷۸۰ واحد 
مددجویـــی تحویـــل داده خواهد شـــد، 
اظهـــار کـــرد: از ابتـــدای طـــرح نهضت 
ملی مســـکن بـــرای ۱۰ هـــزار مددجوی 
تحت پوشش نیز مســـکن ساخته شده 

اســـت.
وی از افزایش وام خوداشـــتغالی برای 
معلولین نســـبت به ســـال گذشته خبر 
داد و گفـــت: کارفرمایانی که بتوانند افراد 
معلـــول و زنان سرپرســـت خانـــوار را به 
اشتغال گیرند تســـهیلات قرض‌الحسنه 

۴ میلیـــارد تومانی داده خواهد شـــد.
صحـــاف بـــر تشـــکل‌های مردم‌نهاد 
تاکید نمود و گفت: ســـازمان بهزیســـتی 
بـــرای تحقـــق وظایـــف و رســـالت‌های 
خـــود به شـــدت به کمک‌هـــای خیران و 
نیکوکاران نیاز دارد و توانمند ســـازی افراد 
و خانواده‌های زیرپوشـــش بـــا محوریت 
عدالت جز با همکاری و مســـاعدت‌های 

افراد خیر میســـر نخواهد شـــد و ما برای 
خـــروج خانواده‌ها از معیشـــت محوری 
به ســـوی درآمدزایـــی پایـــدار راهی جزء 

همکاری با خیـــــــران نداریـــم.
مدیرکل بهزیســـتی اســـتان بـــا بیان 
اینکـــه اورژانـــس اجتماعـــی در تمامـــی 
شـــهرهای بـــالای ۵۰ هـــزار نفر جمعیت 
فعال اســـت گفت: ۱۸۰ نیروی تخصصی 
شـــامل روانشـــناس، مـــددکار اجتماعی 
و مددجـــوی راننـــده، در قالـــب ۱۸ مرکز 

اصلـــی فعالیـــت می‌کنند.
وی بیان داشـــت: بهزیســـتی اســـتان 
در حـــال طراحـــی پلتفـــرم دیجیتـــال و 
اپلیکیشـــن موبایـــل برای ثبـــت آنلاین 
درخواســـت مداخله اورژانسی و پیگیری 
پرونده‌هـــای مددجویـــان اســـت. ایـــن 
تحـــول قـــرار اســـت امـــکان ردگیـــری 
لحظـــه‌ای مســـیر تیـــم ســـیار و ارزیابی 
اثربخشـــی مداخـــات را بـــرای مدیران و 

کارشناســـان اجتماعـــی فراهـــم کند.
ضرورت ایجـــاد اورژانس اجتماعی و 
پایگاه اجتماعی در شهرســـتان چاراویماق 
مـــردم  نماینـــده  شهســـواری،  فرامـــرز 

هشـــترود و چاراویمـــاق هم خواســـتار 
ایجـــاد اورژانـــس اجتماعـــی و پایـــگاه 
اجتماعی در شهرســـتان چاراویماق را شد 
و متذکر شـــد: نبود اورژانـــس اجتماعی 
در ایـــن شهرســـتان باعـــث شـــده افراد 
مراجعه کننده به شهرســـتان هشـــترود 
بیاینـــد. نبـــود آمبولانس بـــرای اورژانش 
اجتماعی هشـــترود وی از نبود آمبولانس 
بـــرای اورژانش اجتماعی هشـــترود انتقاد 
کرد و خواســـتار تخصیص یک دســـتگاه 

آمبولانـــس بـــرای این مرکز را شـــد. 
شهســـواری در ادامـــه همچنیـــن بر 
رایـــگان شـــدن آب، بـــرق و گاز مراکـــز 
نگهداری معلولین تاکید کرد و از خیرین 
خواســـت برای تکمیل مرکز حرفه‌آموزی 
دختران بالای ۱۴ ســـال هشـــترود اقدام 

کننـــد.
ابراهیم حســـنی، فرماندار شهرستان 
هشترود هم خواســـتار ایجاد مرکز ترک 
اعتیاد و خانه ســـالمندان را در هشترود 
شـــد. وی بـــر تکمیـــل نواقص مســـکن 
مددجویی علی الخصوص در روستاهای 
دور افتـــاده تا شـــروع فصل زمســـتان را 

ضــروری دانســــت. 
همچنیـــن از معلولیـــن موفـــق در 
عــرصه‌های مختلف ورزشی، دانشجویی، 
معلمی و کارآفرین تجلیل شـــد. مدیرکل 
بهزیستی استان از مرکز نگهداری معلولین 
پسر بالای ۱۴ ســـال موسی بن جعفر )ع( 

بازدیــد کــرد.

براســـاس آمار موجود از فهرســـت 
شـــهدای هشـــت ســـال دفاع مقدس، 
زنان ایرانـــی ۷ هزار و ۳۰۵ نفر شـــهیده 
تقدیـــم کردند کـــه از این تعـــداد ۵۰۰ 
شـــهیده رزمنـــده بودنـــد و الباقی هم 
موشـــــک‌باران  و  بمبـــاران  در  بیشـــتر 

به شـــهادت رسیدند.   شـــهرها 
طبـــق آمار بنیـــاد جانبـــازان و امور 
ایثارگران که در ســـال ۸۱ منتشـــر شد، 
تعـــداد کل جانبـــازان زن پنج‌هـــزار و 
۷۳۵ نفـــره کـــه از این تعداد ســـه‌هزار 
و ۷۵ نفـــر بـــالای ۲۵ درصـــد جانبازی 
دارند. بـــا اینکه درباره تعداد اســـرا آمار 
دقیقی منتشر نشـــده، برخی منابع عدد 
۱۷۱ نفر اســـیر زن در جنگ تحمیلی رو 
اعـــام کردند. یکـــی ‌دیگـــر از مصادیق 
حضـــور مســـتقیم زنـــان در جبهه‌هـــا، 
پزشـــکان زن بودنـــد که براســـاس آمار 
۲۲هـــزار و ۸۰۸ امدادگر و ۲ هزار و ۲۷۶ 
پزشـــک زن بـــه جبهه‌هـــا اعزام شـــده 

بـــودند.

 امضـــای تفاهم‌نامه مـــس و آموزش 
و پرورش برای توســـعه عدالت آموزشـــی 
در کرمـــان و آذربایجان شـــرقی با حضور 
رئیـــس دفتر رئیـــس جمهور انجام شـــد. 
امضـــای تفاهم‌نامـــه مس و آمـــوزش و 
پـــرورش برای توســـعه عدالت آموزشـــی 
در کرمـــان و آذربایجان شـــرقی با حضور 
محســـن حاجی‌میرزایـــی رئیـــس دفتـــر 

رئیـــس جمهور انجام شـــد. 
در مراســـم امضـــای ایـــن تفاهم‌نامه، 
حاجی‌میرزایی با تبیین جایگاه و اهمیت 
مســـئولیت اجتماعـــی شـــرکت‌ها اظهار 
داشـــت: متأســـفانه در مقاطعی، مفهوم 
مســـئولیت اجتماعی از مسیر اصلی خود 
منحرف شـــد؛ حال آنکه ایـــن مفهوم در 
تعارض با مأمــــــوریت شــرکت‌ها نیست، 
بلکـــه مکمـــل آن محســـوب می‌شـــود. 
مســـئولیت اجتماعـــی می‌توانـــد فضای 
پیرامونـــی ســـرمایه‌گذاری را بـــه بســـتری 
مســـتعد برای رشـــد و پیشـــرفت تبدیل 

کنــد.
رئیس دفتـــر رئیس جمهـــور با تأکید 
بر نقش آموزش در توســـعه پایدار کشور 
افـــزود: آموزش هـــم ابزار توانمندســـازی 
اســـت و هـــم ابـــزار عدالت. بســـیاری از 
نابرابری‌هـــا ریشـــه در توزیـــع نامتـــوازن 
فرصت‌هـــای آموزشـــی دارد. اگـــر بتوانیم 
دسترســـی برابـــر و کیفـــی به آمـــوزش را 
فراهـــم کنیم، بنیـــان عدالت در کشـــور 

مســـتحکم‌تر خواهد شـــد.
حاجـــی میرزایی همچنیـــن به برخی 
انتقـــادات درباره تمرکز دولت بر توســـعه 

عدالـــت آموزشـــی پاســـخ داد و تصریح 
کـــرد: این انتخاب، یـــک تصمیم راهبردی 
و خیرخواهانه اســـت. بسیاری از مسئولان 
ترجیـــح می‌دهنـــد در دوره مدیریت خود 
اقداماتـــی انجام دهند کـــه در کوتاه‌مدت 
به نتیجه برســـد، امـــا تمرکز رئیس‌جمهور 
بـــر تقویت زیربنـــای فرهنگی و آموزشـــی 
کشـــور، اقدامی اســـتراتژیک و آینده‌ساز 
اســـت. بی‌تردید فـــردای ایـــران را آموزش 
و پـــرورش امروز می‌ســـازد و اگر خواهان 
فردایی متفاوت و متمایز هستیم، مسیر 

آن از نظـــام تعلیم و تربیـــت می‌گذرد.
رئیـــس دفتر رئیـــس جمهـــور افزود: 
مســـئولیت اجتماعـــی نبایـــد صرفـــاً به 
معنـــای حمایـــت مالـــی تقلیـــل یابـــد؛ 
بلکـــه بایـــد بـــه اهرمـــی برای جوشـــش 
ظرفیت‌هـــای اجتماعی در مســـیر عدالت 
آموزشـــی تبدیـــل شـــود. هـــدف اصلی، 
ایجـــاد احســـاس مالکیت و مشـــارکت 
مـــردم در این روند اســـت. حاجی‌میرزایی 
در پایـــان ضمـــن قدردانـــی از همراهـــی 
شـــرکت ملی صنایـــع مس ایـــران در این 
عرصه گفت: مشارکت شـــما ارزشمند و 
مغتنم اســـت و انتظار می‌رود این روحیه 
مســـئولیت‌پذیری بـــه بدنـــه جامعه نیز 

منتقل شـــــود.

آیا می‌دانستید
 ۵۰۰ شهید زن رزمنـده در جنـگ تحمیـلی داریـم؟ 

خبر

امضای تفاهم‌نامه مس و آموزش و پرورش 
برای توسعه عدالت آموزشی

حقوقی   

در علم حقوق با دانســـتنی‌های متعـــددی در حوزه روبه رو هســـتیم که باید آن‌ها 
را فـــرا بگیریم. دانســـتنی‌های متعددی در علم حقـــوق خانواده وجـــود دارد که باید 
از آنهـــا آگاهی داشـــت در اینجا تعدادی از دانســـتنی‌های حقوقـــی را بیان می‌کنیم. 
در صورتـــی مـــرد می‌توانـــد مانـــع از ادامه کار همســـر خود شـــود که شـــغل زن با 
مصلحت خانوادگی یا حیثیت زوجین تضاد داشـــته باشـــد و این موضوع در دادگاه 
اثبات شـــود. شـــوهر می‌توانـــد زن خود را از حرفـــه یا صنعتی که منافـــی با مصالح 
خانوادگـــی یا حیثیت خود زن باشـــد منـــع کند و تفاوتی بین کار مســـتمر یا موقت 

یا دولتی یا خصوصـــی ندارد.
عـــدم اجرای حکـــم تمکین از ســـوی زوجه صرفاً حق او را نســـبت بـــه دریافت 
نفقـــه ســـاقط کـــرده و اثر دیگـــری بـــر آن مترتب نیســـت. پرداخت نفقـــه فرزندان 

تکلیـــف پدر بـــوده و نمی‌توانـــد این حـــق را از خود ســـاقط کند.
بـــا اثبات موارد عســـر و حـــرج، در ازدواج موقـــت نیز می‌توان به حکـــم دادگاه 
زوج را اجبار به بذل مدت و در صورت میســـر نشـــدن آن، حکـــمِ به انحلال زوجیّت 
صادر کرد. در ازدواج موقت در صورتی که پرداخت نفقه شـــرط شـــده باشـــد و مرد 
از این شـــرط تخلـــف کند، زن می‌تواند از طریق محکمه درخواســـت فســـخ نکاح با 

الزام شـــوهر به بذل مـــدت را بدهد.
در صورتـــی کـــه بین نـــکاح دائم و منقطع اختلاف حاصل شـــود، اصـــل بر نکاح 
دائـــم اســـت. نکاح وقتی منقطع اســـت کـــه برای مدت معینی واقع شـــده باشـــد؛ 
بنابرایـــن تعبیر صیغه ۹۹ ســـاله نیز حکایت از عقد موقـــت دارد. از آثار عقد موقت، 
ارث نبـــردن طرفیـــن از یکدیگر، تعیین مدت معین و نداشـــتن نفقه در خلال مدت 

است. زوجیت 
در خصـــوص تمکین زن از مرد، بررســـی تهیه وســـایل زندگی در شـــأن همســـر 
برای زندگی مشـــترک توســـط مرد با جلب نظر کارشـــناس رســـمی دادگستری صورت 
می‌گیـــرد. در صورتـــی کـــه مـــرد قبـــل از ازدواج به دروغ صفاتـــی را مطرح یـــا دارای 
بیمـــاری صعـــب العلاج بـــوده و این را از زن مخفی کند و پس از عقد آشـــکار شـــود، 

زن می‌توانـــد به عنـــوان تدلیـــس در ازدواج تقاضای فســـخِ نکاح کند.

دانستنی‌هـای مربوط به حقوق 
خانواده چیست؟
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