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وقتی »سرعت« 
بر »صحت« می‌تازد؛ 

آینده مبهم مطبوعات 
و روزنامه‌نگاری

کم حوصلگی مـــردم در عصر حاضر 
که ماحصل رشـــد پرشـــتاب فنـــاوری در 
عصر حاضر اســـت، بر بسیاری از مقولات 
اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، سیاســـی، 
آموزشـــی و حتی غذایی تاثیرات عمیقی 

گذاشـــته اســت.

 امروزه همه دوســـت دارند ســـریعتر 
بـــه مقصـــد برســـند؛ زودتر از مدرســـه 
و دانشـــگاه فـــارغ التحصیل شـــوند؛ در 
کمتریـــن زمـــان و بـــدون ورزش و رژیم 
لاغر یا چاق شـــوند؛ مذاکرات سریعتر به 
نتیجه برســـد؛ غذا در کمتر از چند دقیقه 
حاضر شـــود؛ بدون ســـرمایه گـــذاری و 
تجارت، در بیســـت و چند سالگی پولدار 
شـــوند, پولدار که چه عـــرض کنم مولتی 
میلیاردر شـــوند؛ و در نهایـــت اگر کتاب 
یا مقاله ای زیر دستشـــان اســـت، زودتر 

تمــام شـــود!
این کم حوصلگـــی عمومی در جراید 
و نشـــریات هم ســـایه افکنده اســـت و 
بســـیاری از افـــراد جامعـــه از قشـــر‌‎های 
مختلـــف حـــــال و حوصلـــه خوانـــدن 
یادداشـــت‌ها، مقـــالات و گـــزارش های 
تحلیلی و توصیفی نـــدارد. مصاحبه های 
شـــیرین، سرگذشـــت ها و بیوگرافی های 
خواندنـــی دیگر هواخواه چندانـــی ندارند. 
جزئیات هیجـــان انگیز صفحـــه حوادث 
روزنامـــه ها همدیگر طرفـــدار ندارند و… 
ایـــن ماجـــرا ربطی بـــه زودگوار یا ســـهل 
الادراک بـــودن یـــا ثقیل بـــودن مطالب 
هـــم نـــدارد، بلکـــه ذائقه‌ها بـــه گونه‌ای 
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آغاز پروژه مرمت و  
سامـاندهی بافت 
تاریخی روســتای 
صخره‌ای کندوان

رئیس اداره میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایـــع دســـتی اســـکو از آغـــاز پروژه 
مرمـــت و ســـاماندهی بافـــت تاریخـــی 
روســـتای صخـــره‌ای کنـــدوان بـــا رعایت 
دقیق ضوابـــط ثبت جهانی ایـــن اثر خبر 
داد. امیـــر جدایـــی گفـــت: بـــا توجه به 
ثبت جهانـــی روســـتای کنـــدوان تمامی 
عملیات مرمت و ســـاماندهی ایـــن اثر با 
حساســـیت بـــالا و مطابق با شـــاخص‌ها 
و اســـتاندارد‌های تعیین‌ شـــده از ســـوی 

یونســـکو در حال انجام اســـت. 
وی افـــزود: این طرح شـــامل اجرای 
نمـــای پوشـــش کاهگل، همسان‌ســـازی 
بافـــت با محیط طبیعی روســـتا و کران‌ها 
)منازل صخره‌ای( و دیگر اقدامات ضروری 
در راســـتای حفـــظ اصالـــت، یکپارچگی و 
استحکام‌بخشـــی بـــه ایـــن اثـــر بی‌نظیر 
جهانی اســـت. رئیـــس میـــراث فرهنگی 
اســـکو هشـــدار داد کوچکترین بی‌دقتی 
از ایـــن اســـتاندارد‌ها می‌توانـــد موجـــب 
به خطـــر افتـــادن موقعیت جهانـــی این 
اثر شـــود. جدایی خاطرنشـــان کرد:پروژه 
حاضر بـــا هـــدف صیانـــت از ارزش‌های 
تاریخی و معمـــاری منحصر‌به‌فرد کندوان، 
ارتقای تجربه گردشـــگران و مهمتر از همه 
حفاظـــت از جایـــگاه جهانی این روســـتا 
تعریـــف شـــده اســـت. وی گفت:اجرای 
دقیـــق و اصولی این طرح نقش بســـزایی 
در پایداری بافت صخره‌ای و جذب بیشتر 
گردشـــگران داخلـــی و خارجـــی خواهـــد 
داشـــت. رئیس اداره میراث فرهنگی اسکو 
گفـــت: میـــراث فرهنگی همـــواره تلاش 
می‌کنـــد تا با انجام مداخلات کارشناســـی 
شـــده و با استفاده از مصالح بومی اصالت 
این اثـــر جهانـــی را مطابق بـــا معیار‌های 
سختگیرانه یونســـکو برای نسل‌های آینده 

حـــفظ نمــاید.
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۸ خرید غیرضـروری که 
حساب بانکی شما را 

خالی می‌کند

استخدام ممنوع! 
نه برای شورای شهر تبریز

وحید حاج سعیدی

حضور بانـــوان تبریزی در ســـکوهای 
اســـتادیوم‌های ورزشـــی، روایت تازه‌ای از 
هـــواداری را رقم زده اســـت. زندگی روزمره 
مردم تبریز مثل ســـایر شـــهرهای کشور 
با طناب‌های ســـفت و ســـختی به دنیای 
اقتصاد و سیاســـت گره خـــورده و این ۲ 
موضـــوع را تبدیـــل به اولویت نخســـت 
صحبت‌هـــا و کارهای مردم کرده اســـت 
اما بخشـــی از این زندگی در دنیای ورزش 
مـــی گـــذرد؛ دنیایی که حداقـــل می‌توان 
دقایق و ســـاعتی را از دغدغـــه اقتصاد و 
سیاســـت فاصله گرفت و لحظات مملو 
از هیجـــان را تجربـــه کرد. دنیـــای ورزش 
فارغ از تمام دغدغه‌هـــای زندگی روزمره، 
هواداران و مخاطبانـــش را بدون قضاوت 
به خـــود جذب می‌کنـــد و دیگـــر فرقی 
ندارد که مرد باشـــی یا زن، تاجر باشـــی یا 
کارگر، در نهایت یـــک هوادار خواهی بود.
تبریز ایـــن روزها، دنیای متفاوتی از ورزش 
را تجربـــه می‌کند کـــه برای اولیـــن بار در 

تاریـــخ می‌تواند ثبت شـــود.
فصـــل گذشـــته فوتبالـــی شـــاهد 
نخســـتین حضـــور هـــواداران خانـــم در 
اســـتادیوم یادگار امام )ره( تبریز و تماشای 
دیدار تیـــم فوتبـــال تراکتـــور، تنها تیم 
حاضـــر لیگ برتـــری این شـــهر، در تاریخ 
ورزش ایـــن دیـــار بودیم که امســـال نیز 

ایـــن روند ادامـــه دارد. 
امروز نه تنها بانوان برای تشـــویق تیم 
فوتبـــال موردعلاقـــه خود به اســـتادیوم 
می‌رونـــد بلکه حتـــی تمامی ســـکوهای 
استادیوم را تســـخیر می کنند. شاید اگر 
به ۲ ســـال قبـــل بازگردیم، کســـی فکر 
نمی‌کـــرد روزی برســـد که تیـــم پرهوادار 
تراکتور در ورزشـــگاه مملو از هوادار خانم 
و بدون حضـــور آقایان پا به توپ شـــود. 
موضوعـــی کـــه در بازی آخـــر خانگی این 

تیم به تحقق پیوســـت.
روز ۲۱ شـــهریور ۱۴۰۴ را باید در تاریخ 
ثبت کـــرد چراکه بازی تراکتور-آلومینیوم 
اراک در هفته سوم لیگ برتر در استادیوم 
بنیـــان دیزل تبریز برای نخســـتین بار تنها 
با حضـــور هـــواداران خانم برگزار شـــد و 
خاطـــره شـــیرینی با بـُــرد چهار بـــر یک و 

شکســـت طلســـم نبردن‌ها برای تراکتور 
همـــراه بـــود. حال قرار اســـت بـــازی روز 
ســـوم مهرماه برابر فجرسپاسی شیراز نیز 
صرفا با حضـــور هواداران خانـــم در تبریز 
برگـــزار شـــود و صفحه دیگـــری بر نقش 

تاریخی بانـــوان این دیار باز شـــود.

تشـــویق بانـــوان در اســـتادیوم چه 
فرقـــی با آقایـــان دارد؟

تجربه بـــازی برابر آلومینیـــوم اراک با 
تشـــویق بانوان هوادار نشان داد که چقدر 
روحیه و انـــرژی بانوان برای تشـــویق بالا 
اســـت. از چنـــد ســـاعت قبل از شـــروع 
بازی، حین برگزاری بـــازی، موقعیت‌های 
حســـاس و غیرحســـاس، گل زنی‌هـــا، 
خطاها تا ســـوت پایان بازی و »بیر، ایکی، 
اوچ« معروف بازیکنان بـــا هواداران، بانوان 
بی‌مهابـــا تک به تـــک بازیکنـــان و تیم را 
تشـــویق کردند موضوعی که در ورزشگاه 
یـــادگار امام با حضور چندیـــن هزار نفری 

آقایان هم مشـــاهده نمی‌شـــود. 
هواداران آقا پیش از شـــروع مسابقه 
تشـــویق را آغـــاز می‌کنند و حیـــن بازی 
خســـته می‌شوند و می‌نشـــینند و به بازی 
نـــگاه می‌کنند و فقـــط در موقعیت‌های 
حساس گل و خطا شـــروع به تشویق یا 

اعتــراض می‌کننــد. 
شاید صدای تشـــویق بانوان به اندازه 
آقایان، بَم نباشـــد و جیغ بیشتری شنیده 
شـــود که این ویژگی مهمی بـــرای آن‌ها 
محســـوب می‌شـــود و تنهـــا ایـــراد برای 
تشـــویق هواداران خانـــم را می‌توان عدم 
هماهنگی سکوها در شـــعار دادن عنوان 
کرد کـــه رفته رفته هماهنگی‌ها بیشـــتر 
شـــده و این موضـــوع نیز حـــل خواهد 

شــد.

حضور بانوان در ورزشـگاه، گامی بلند 
در ارتقای نشاط اجتماعی در تبریز

تکالیف مدرسه؛ فرصتی برای 
یادگیری یا میدان دخالت 

والدین؟

تکــرار قتل‌های خانوادگی 
از کاهش تاب‌آوری تا 

ضرورت ریشه‌یابی
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کمک هزینه اولاد بازماندگان 
حذف شده است؟

* تامین اجتماعی: تغییری در پرداخت 
حقوق نداشتیم

مدیرعامل سازمان مدیریت مهندسی 
و شبکه حمل‌ و نقل شهرداری تبریز؛

خیابان‌ها مشکل ندارند، 
رفتار مردم و ضعف مدیریت 

ترافیک بحران ایجاد 
کرده است

ادامه در صفحه 2

ادامه در صفحه 5

ضرورت توسعه زیرسـاخت‌های گردشـگری 
و احیـای بـرند »شهر اولیـن‌هـا«

اســامی  تبلیغــات  جدیــد  مدیــرکل 
آذربایجــان شــرقی با تشــبیه عرصــه فرهنگی 
ــد  ــت »آفن ــزوم تقوی ــر ل ــرد، ب ــدان نب ــه می ب
ــد  ــمن تأکی ــم دش ــر تهاج ــی« در براب فرهنگ

ــرد. ک
حجت‌الاســام ســید حســن اصــل نــژاد 
در آئیــن معارفــه خــود بــا قدردانــی از زحمــات 
ــینی،  ــود حس ــید محم ــام س ــت الاس حج
اظهــار داشــت: ایــن جایــگاه بــا خــون شــهدا 
و ایثــار خانواده‌هــای آنــان بــه دســت آمــده و 

حفــظ آن مســئولیتی خطیــر اســت.
ــاد و دو شــهید  ــان اینکــه هفت ــا بی وی ب
ــن  ــرای حفــظ ای ــواده شــهید ب و صدهــا خان
جایــگاه تقدیم شــده‌اند، افــزود: مــن از امروز 
پشــت میــزی خواهــم نشســت که شــهیدان 
بهــای آن را بــا خــون خــود پرداخته‌انــد. ایــن 
مســئولیت بــرای مــن ســنگین اســت و 

بــدون کمــک همــکاران و دلســوزان انقــاب 
نمی‌تــوان از عهــده آن برآمــد.

اســامی  تبلیغــات  جدیــد  مدیــرکل 
آذربایجــان شــرقی بــا اشــاره بــه اینکــه تــا 
ــم مشــکلات معیشــتی و  ــه نتوانی ــی ک زمان
ــل  ــی را ح ــای فرهنگ ــادی مجموعه‌ه اقتص
ــه ســختی  ــم، کار فرهنگــی و تبلیغــی ب کنی
پیــش خواهــد رفت، افــزود: اگرچه همکاران 
مــا در تهــران و اســتان‌ها زحمــات زیــادی 

متحمــل می‌شــوند، امــا ایــن یــک واقعیــت 
ــژاد  ــل ن ــام اص ــت. حجت‌الاس ــی اس اساس
بــا تشــبیه عرصــه فرهنگــی بــه میــدان نبــرد، 
ــور  ــه در ام ــه ک ــرد: همان‌گون خاطرنشــان ک
نظامــی نیــاز به پدافنــد و آفند قــوی داریم، در 
عرصــه فرهنگــی نیــز بایــد قــوی باشــیم. باید 
همان‌گونــه کــه دشــمن را در میــدان نظامــی 
بــه عقــب راندیــم، در میــدان فرهنگــی نیــز به 
ــه مبانــی فکــری  آفنــد متقابــل بپردازیــم و ب

جوامــع غربــی حملــه کنیــم.
وی در پایــان بــا اشــاره بــه دغدغــه مقــام 
معظــم رهبــری و نماینــده ولــی فقیــه در 
ــاره موازی‌کاری‌هــا، گفــت: یکــی  اســتان درب
از کارهــای اساســی مــا در ســازمان تبلیغــات 
ــری از مــوازی‌کاری و ایجــاد  اســامی، جلوگی
وحــدت رویــه در فعالیت‌هــای فرهنگــی 

ــود. خواهــد ب

برای مقابله با تهاجم فرهنگی نیاز به 
»آفند فرهنگی« داریـم

دولت باید از دخالت در صنعت و معدن خارج شود

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: در حـــوزه صنعـــت و معـــدن نیز 
مشـــکل اصلی، دخالت بیش از حد دولت 
اســـت. اگر دولت صرفاً نقش نظارتی را ایفا 
کنـــد، به نفع خـــودش نیز خواهد بـــود. اما 
ســـاختار تغییری نکرده اســـت و باید از این 

حالت خارج شـــود.
به بهانـــه روز ملی صنعت و معدن و در 
مراســـمی با حضور مدیرکل صنعت، معدن 
و تجـــارت اســـتان، مدیرعامـــل و اعضای 
هیأت مدیره شـــرکت شهرک‌های صنعتی، 
مدیرعامل و اعضای خانه صنعت اســـتان، 
بـــا نماینده ولـــی فقیـــه در اســـتان و امام 
جمعـــه تبریز، دیـــدار و گفت‌وگـــو صورت 
گرفـــت. امام جمعه تبریز بـــه ظرفیت‌های 

خدادادی زمین اشـــاره کرد و اظهار داشـــت: 
بشـــر هنوز از ظرفیت مسکونی ۹۷ درصدی 
زمین بهره‌بـــرداری نکرده اســـت. آب در کره 
زمین تمام‌شدنی نیست و بشـــر باید از این 
امکان اســـتفاده کند تا آن را به آب شـــرب 
تبدیل کنـــد. وی افزود کـــه در حالت کلی، 
بشـــر تنهـــا از ۵ درصد ظرفیت‌هـــای الهی 
بهره برده است.حجت‌الاســـام والمسلمین 
مطهـــری اصل، نبود دانـــش کافی و ضعف 
مدیریتـــی بشـــر در اســـتفاده از منابع الهی 
ماننـــد آب، خاک و معـــادن را عامل اصلی 
کمبودها در حوزه‌های مختلف دانست. وی 
سیاســـت‌های اســـتثماری در دنیا را موجب 
عـــدم عدالت در مدیریت منابـــع الهی و در 
نتیجه فقر در برخی اقشـــار جامعه دانست و 
تصریح کـــرد: دو وظیفه اصلی حکومت‌ها، 
حمایت از اقشـــار کم‌درآمد و نظارت دقیق 
بـــر مدیریت و تقســـیم منابع الهی اســـت. 
وی همچنین بر ضـــرورت حمایت از افرادی 
کـــه در تأمین معیشـــت و اشـــتغال مردم 
نقـــش دارنـــد و همچنیـــن کســـانی که بر 
تولیدکنندگان نظـــارت می‌کنند، تأکید کرد 
و وظیفه اصلـــی دولت را نظارت بر این امور 

دانست.نماینده ولی فقیه در استان، ضعف 
دولت‌هـــا در حمایـــت از تولیدکننـــدگان و 
نظارت بـــر فرآیند تولیـــد و بازار را اساســـی 
خواند و خاطرنشـــان کرد: کسانی که به هر 
نحوی در اشـــتغال و تأمین معیشت اعظم 
جامعه نقـــش دارنـــد باید از آنهـــا حمایت 
شـــود و وظیفه شـــرعی و دینی حاکمیت 

نظارت بـــر فرآیند این موضوع اســـت. 
دولت‌ها در ایـــن دو بخش ضعف‌های 
اساســـی دارند؛ هـــم در بخـــش حمایت از 
تولیدکننـــدگان و هم در بخـــش نظارت بر 
فرآینـــد تولید و بازار. بایـــد در جامعه ثروت 
از حیث فرهنگی مثبت تلقی شـــود، چون 
موجبـــات حمایـــت از دولت‌هـــا و آحـــاد 

جامعه را فراهـــم می‌کند.
ضـــرورت  بـــه  تبریـــز  امـــام جمعـــه 
فرهنگ‌ســـازی در زمینه حمایـــت از فعالان 
صنعتی و تولیدی اشـــاره کرد و متذکر شد: 
در فرهنگ اســـامی، پیامبران و ائمه اطهار 
بیشـــتر نقش هدایت و نظارت را داشـــته‌اند 
و در فرآینـــد تولید و بازار دخالت مســـتقیم 
نداشـــته‌اند و بیشتر نقش حمایتی و نظارتی 

داشـــته‌اند. 

رئیـــس کمیســـیون تلفیق لایحـــه برنامه 
پنج ســـاله دوم راهبردی و عملیاتی شـــهرداری 
تبریز، بر ضـــرورت بهره‌گیـــری از ظرفیت‌های 
بی‌نظیر تاریخی و گردشـــگری این شـــهر تأکید 
کـــرد. داود امیرحقیـــان در یازدهمین جلســـه 
این کمیســـیون، با اشـــاره به اهمیـــت حوزه 
گردشـــگری، خواســـتار اقدامات هدفمند برای 
معرفی هرچه بیشـــتر تبریز به‌عنوان یک شهر 
توریســـتی و تاریخی و تبدیـــل این موضوع به 

یک اولویت در برنامه پنج ســــاله شـــد.

تبریـــز و ظرفیت‌هـــای کمتـــر شـــناخته 
‌شــــــده گردشــگری

امیرحقیـــان با بیـــان اینکـــه ظرفیت‌های 
تاریخی و گردشـــگری تبریـــز اگرچه کم‌نظیر و 
حتی کمتر از اصفهان نیســـت، اما متأســـفانه 
در کشـــور، اصفهان به‌عنوان قطب گردشگری 
شناخته‌شـــده‌تر اســـت. وی بـــر لـــزوم توجه 
ویـــژه بـــه تقویـــت زیرســـاخت‌هایی نظیـــر 
هتل‌هـــا و امکانـــات رفاهی در تبریـــز تأکید 

کــرد.

احیای برنـــد »شـــهر اولین‌هـــا« و تملک 
باکـری شـــهید  خـانه‌ی 

رئیس کمیســـیون تلفیق به جایگاه تبریز 
به‌عنـــوان »شـــهر اولین‌ها« در ایـــران، از جمله 
اولین چاپخانه، اولین مدرســـه و اولین بلدیه، 
اشـــاره کـــرد و خواســـتار احیـــا و حفـــظ این 
میراث شـــد.  وی همچنین تملک و بازسازی 
خانه شهید باکری توسط شـــهرداری را یکی از 
ظرفیت‌های مهـــم تاریخی دانســـت که باید 

مورد توجه قـــرار گـــیرد. 
ادامه در صفحه 2
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معاون هوانوردی ســـازمان هواپیمایی گفت: به دلیل 2
مـــازاد عرضـــه و افزایش تعداد صندلی شـــاهد کاهش 
قیمت بلیت حتی پایین تـــر از نرخ مصوب در برخی 
از بـــازه هـــای زمانی بـــوده ایم اما مشـــکل اصلی 
ما کمبود نـــاوگان هوایی در برخی از شـــهرها به 
دلیـــل توپوگرافی خاص آنها بـــوده ایم. حمید 
رضا صانعـــی معـــاون هوانوردی ســـازمان 

هواپیمایی کشـــور در گفت وگویی با بیان اینکه بر خلاف تصور 
رایـــج، افزایش قیمـــت بلیت هواپیما به طور فراگیر مشـــاهده 
نمی‌شـــود  گفت:  حتـــی در برخی مســـیرها، عرضه صندلی‌ها 
بـــه قدری بـــالا بود که قیمـــت بلیت به شـــدت کاهش یافت 
و مـــردم توانســـتند بلیت رفت و برگشـــت را با قیمتی بســـیار 
پایین‌تـــر از حد معمول تهیه کنند. این وضعیت نشـــان‌دهنده 

مـــازاد عرضه در بخش‌هایـــی از بازار هوانوردی اســـت. 

صانعی در ادامه به چالش اصلی صنعت هوایی اشـــاره کرد 
و گفت: عمده مشـــکل صنعت هوایی کشـــور، نـــه در فراوانی 
عرضه، بلکه در کمبود ناوگان مناســـب برای پرواز به شـــهر‌هایی 
اســـت که نیازمند هواپیما‌های خاص هســـتند. این هواپیما‌ها 
بایـــد قادر بـــه عملیـــات در فرودگاه‌هایـــی با باند‌هـــای کوتاه، 
ترافیک هوایی کمتر، یا شـــرایط توپوگرافی و عملیاتی ویــــــژه 

باشـــند.  اخبــاراخبــار

خبر 

محققان دانشگاه مراغه در جمع 
۲ درصد دانشمندان جهان

رئیـــس دانشـــگاه مراغه از قرارگرفتن اســـامی ۱۰ عضـــو هیئت‌علمی 
و محقـــق ایـــن دانشـــگاه در جمـــع ۲ درصد دانشـــمندان برتـــر دنیا در 
ســـال ۲۰۲۵ خبـــر داد. رســـول معرفـــی آذر اظهار کرد: این فهرســـت بر 
اســـاس گزارش مشترک دانشـــگاه استنفورد و انتشـــارات الزویر با استناد 
بـــه تعداد مقالات و تولیدات علمی محققان منتشـــر شـــده اســـت.وی 
اضافـــه کرد: برمبنای این فهرســـت اســـامی مهـــدی اســـرافیلی از گروه 
شـــیمی، هومان مرادپـــور از مرکز تحقیقـــات نجـــوم و اخترفیزیک، رضا 
ابـــاذری گـــروه شـــیمی، محمدرضـــا اکبرپوراز گـــروه مهندســـی مواد و 
متالـــورژی، غلامرضا مهدوی‌نیا از گروه شـــیمی، ســـهیلا صنعتی محقق 
پســـادکتری، غلامرضا گوهـــری گروه علوم و مهندســـی باغبانی، محمود 
ابراهیمـــی از گـــروه مهندســـی مکانیک، ســـید مرتضی زاهـــدی ازگروه 
علوم و مهندســـی باغبانی، محســـن پادروند گروه شـــیمی از دانشـــکده 
علـــوم پایه در فهرســـت ۲ درصد دانشـــمندان جهان قرار گرفته اســـت.
بـــه گفته رئیس دانشـــگاه مراغه تعداد پژوهشـــگران دانشـــگاه مراغه در 
هر ۲ فهرســـت طولانـــی مدت و یک ســـاله ۶ نفر افزایش یافته اســـت.
این پژوهش که از داده‌های اســـتنادی اسکوپوس اســـتفاده کرده است، 
دانشـــمندان را در پنـــج حوزه موضوعی اصلی طبقه بندی کرد که شـــرط 
ورود پژوهشـــگران به فرآیند رتبه‌بندی؛ انتشـــار حداقل ۵ مقاله بود و در 
مجمـــوع حدود ۲۰۰ هزار دانشـــمند مورد بررســـی و ارزیابی قـــرار گرفتند.

مسابقه کتابخوانی از کتاب »من 
زنده‌ام« در آذربایجان‌شرقی 

برگزار می‌شـود

 بمناســـبت هفته دفاع مقدس و در راســـتای ترویـــج فرهنگ ایثار و 
مطالعه، مســـابقه کتابخوانی از کتـــاب »من زنده‌ام« در آذربایجان‌شـــرقی 
برگزار می شـــود. بمناســـبت هفته دفاع مقـــدس، اداره‌کل کتابخانه‌های 
عمومی آذربایجان‌شـــرقی با مشـــارکت بخشـــداری و کتابخانـــه خواجه 
محمد خوشـــنام شهر خواجه، مســـابقه کتابخوانی از کتاب »من زنده‌ام«، 
خاطـــرات معصومه آباد را در ســـطح اســـتان برگزار می‌کنـــد. این رویداد 
بـــا هدف والای ترویـــج فرهنگ مطالعه در میان اقشـــار مختلف جامعه 
و بـــه ویژه انتقال مفاهیـــم عمیق مقاومت، ایثار و پایـــداری دوران دفاع 

مقدس طراحی شـــده است.
علاقه‌منـــدان می‌تواننـــد برای مطالعـــه کتاب »من زنده‌ام« و شـــرکت 
در ایـــن مســـابقه کتابخوانی تا هفتـــم مهرماه ۱۴۰۴ با مراجعه به ســـایت 
اینترنتی www.ketabkhooon.ir نســـبت به ثبت‌نام و پاســـخگویی 
به ســـوالات اقـــدام نمایند. گفتنی اســـت کتـــاب »من زنـــده‌ام« روایتگر 
خاطرات پرفراز و نشـــیب چهار ســـال اســـارت معصومه آباد در زندان‌های 
رژیم بعث عراق اســـت که با نثری شـــیوا و پرکشـــش، درس‌های بی‌بدیلی 

از صبر، شـــجاعت و امیـــد را به مخاطبان خـــود ارائه می‌دهد.

ساز و کار رفع مشکلات اصناف 
شهرک مبل و خودرو تبریز بررسی شد

 اصناف شـــهرک مبـــل و خودرو با شـــهردار منطقه ۶ تبریـــز با هدف 
بررســـی مشـــکلات و معضلات این شهرک دیدار کردند و ســـاز و کار رفع 

مشـــکلات اصناف شـــهرک مبل و خودرو تبریز بررســـی شد.
دیـــدار اصناف شـــهرک مبـــل و خودرو بـــا پرویز عباس نژاد شـــهردار 
منطقـــه ۶ تبریـــز و با حضور نماینده شـــرکت همدید با موضوع بررســـی 
مشـــکلات شـــهرک مبل و خودرو برگزار شـــد. طی این جلســـه، نســـبت 
بـــه مشـــکلات برق شـــهرک مبل و خـــودرو بررســـی هـــای لازم به عمل 
آمـــده و ارائه طریق و دســـتورات لازم بـــرای انجام اقدامـــات مقنتضی در 
این خصوص صادر شـــد. براســـاس این گزارش، شـــهرک مبـــل و خودرو 
تبریـــز، واقـــع در منطقه مایان، یکی از پروژه‌های بزرگ شـــهری اســـت که 
با هـــدف تجمیع و ســـاماندهی صنوف مبلمـــان و خـــودرو در زمینی به 
مســـاحت ۴۳ هکتار در منطقه ۶ تبریز احداث شـــده اســـت. هدف اصلی 
از احداث این شـــهرک، انتقال نمایشـــگاه‌های مبلمان و خودرو از ســـطح 
شـــهر به یک مجتمع تخصصـــی و منظم بود تا از پراکندگی و مشـــکلات 

ترافیکی جلوگیــری شـــود.

هزینه دریافت گواهینامه 
به ۱۰ میلیون تومان 

رســید

هزینـــه دریافـــت گواهینامـــه در برخی 
از آموزشـــگاه‌های رانندگـــی بـــه ۱۰ میلیون 
تومـــان نیز رســـیده اســـت. ایـــن در حالی 
اســـت که در برخی آموزشـــگاه‌ها، مجموع 
هزینه‌هـــا با در نظر گرفتـــن خدمات جانبی 
تا ســـقف ۱۰ میلیـــون تومان نیـــز گزارش 

شـــده است.
مطابـــق آخریـــن گـــــزارش‌هایی کـــه 
توسط هنرجویان اعلام شـده، کـلاس‌های 
میانگیـــن  بـــه ‌طـــور  آیین‌نامـــه  تئـــوری 
حـــدود ۲ میلیـــون و ۵۰۰ هـــزار تومان و 
کلاس‌هـــای عملـــی رانندگی در بـــازه ۳ تا 
۴ میلیـــون تومـــان قیمت‌گـــذاری شـــده 
اســـت. همچنیـــن متقاضیـــان موظف‌اند 
هزینه‌هایـــی مانند معاینه پزشـــکی، تمبر، 
صـــدور پرونـــده و آزمون‌های فنـــی را نیز 

کنند. پرداخـــت 
در  قابل‌توجـــه  هزینه‌هـــای  دیگـــر  از 
می‌تـــوان  گواهینامـــه  دریافـــت  فرآینـــد 
بـــه مبلغ ۷۵ هـــزار تومـــان بابـــت کتاب 
آیین‌نامـــه، حـــدود ۴۰ تا ۵۰ هـــزار تومان 
هزینه‌هـــای دولتـــی و نیز مبلـــغ جداگانه 
بـــرای هـــر بـــار مـــردودی در آزمون‌هـــای 
آیین‌نامـــه یـــا عملی اشـــاره کـــرد. هزینه 
مـــردودی در آزمـــون عملی حـــدود ۱۵۰ تا 

۳۰۰ هـــزار تومـــان اعلام شـــده اســـت.
براســـاس ضوابط موجود شـــرکت در 
حداقـــل ۸ جلســـه تئـــوری و ۱۰ جلســـه 
عملـــی بـــرای متقاضیان الزامی اســـت. با 
این حـــال برخی آموزشـــگاه‌ها بـــا توجه 
بـــه ســـطح آمادگـــی هنرجـــو، جلســـات 
بیشـــتری پیشـــنهاد می‌کننـــد کـــه هزینه 
نهایـــی را افزایـــش می‌دهـــد. بررســـی‌ها 
نشــــــان می‌دهـــد متقاضیـــان دریافـــت 
گواهینامه پایه ســـوم بایـــد رقمی بین ۵ 
میلیـــون و ۹۰۰ هزار تـــا ۶ میلیون و ۵۰۰ 
هـــزار تومان را بـــرای طی کـــردن مراحل 

قانونـــی پرداخـــت کنند.
طبـــق اعـــام مراکز آموزشـــی تفاوت 
هزینه‌ در میـــان آموزشـــگاه‌های مختلف 
بـــه عواملـــی نظیـــر منطقـــه جغرافیایی، 
کیفیـــت آمـــوزش، نـــوع خـــودرو مورد 
اســـتفاده و زمان‌بندی کلاس‌ها بســـتگی 

دارد.

خبر 

قیمت بلیت در برخی از مسیر‌های به دلیل مازاد صندلی کاهش یافت

 

 

 

 

ادامه از صفحه اول

ادامه از صفحه اول

وقتی »سرعت« بر »صحت« می‌تازد؛ آینده مبهم مطبوعات 
و روزنـامه‌نگاری

ضرورت توسعه زیرسـاخت‌های گردشـگری 
و احیای برند »شهر اولین‌هـا«

تغییـــر پیدا کرده اســـت، که بشـــر علاوه بر 
کم حوصله شـــدن از مقولاتـــی نظیر ادبیات 
و مخلفات آن که نوشـــته را شـــیرین، جذاب 
و خواندنـــی مـــی کنـــد، لذتی نمی بـــرد و به 
بررســـی تیتر وار اخبـــار و تماشـــای فتونیوز 
و اینفوگرافـــی و نیوزگرافی و در خوشـــبینانه 
تریـــن حالت، به خواندن چنـــد خط در قالب 

کپشـــن بســـنده می کند!
در چنیـــن فضایـــی قطعاً خبرنـــگاری و 
روزنامه نـــگاری هـــم تاثیر قرار مـــی گیرد و 
هر کس با داشـــتن یک گوشـــی هوشمند، 
راه انـــدازی یک پیـــج اینســـتاگرامی و خرید 
چنـــد هـــزار فالـــوور ردای خبرنـــگاری بر تن 
می‌کنـــد و طُرفه اینکه برخـــی از این حضرات 
به جلســـات و نشســـت های رســـمی ادارات 
هم دعوت می شـــود و در هفتـــه خبرنگار از 
آنها به عنـــوان فعالان عرصه رســـانه تجلیل 

می‌شـــود!
شـــوربختانه این دســـت خبرنـــگاری که 
نیـــاز به هیچ ســـابقه و پیشـــینه، تخصص، 
ممارســـت و تمریـــن در قلم زنـــی، گذراندن 
دوره هـــای مقدماتی و پیشـــرفته، کســـب 
تجربه، مطالعه آثار بـــزرگان و مفاخر ادبیات 
و روزنامـــه نگاری نـــدارد و از آن به خبرنگاری 

هیبریدی یاد می شـــود، در حال گسترش و 
توســـعه اســـت. ماحصل این رویکرد انتشار 
انبوهـــی از اطلاعات و اخبار در زمانی بســـیار 
کوتاه اســـت کـــه مخاطبان نه تنهـــا قادر به 
تجزیـــه و تحلیـــل آنها نیســـتند، بلکه حتی 
فرصتی بـــرای راســـتی آزمایی و تشـــخیص 
فیک نیوز هـــا از اخبار واقعـــی هم نخواهند 

داشــت.
شـــاید اگـــر در گذشـــته حجـــم زیادی 
از اطلاعـــات را بـــه اقیانوســـی بزرگ تشـــبیه 
مـــی کردند، امـــروز باید از واژه کهکشـــانی از 
اطلاعـــات نام برد که نشـــان دهنـــده حجم 
بی پایان اطلاعات ریز و درشـــت و درســـت و 
نادرست اســـت. حال و هوای تولید محتوی 
نیز در این رویکرد ناگفته پیداســـت و از ســـه 
عنصر ســـرعت، صحت و دقت، تنها عنصر 
ســـرعت مد نظر اســـت و هر خبر در کمتر از 

۲۰ ثانیه منتشـــر می شـــود!
بپذیریم فضای مجازی با وجود داشـــتن 
مزایـــای بیشـــماری که بـــه بشـــریت هدیه 
کرده اســـت در حـــال نابود کـــردن و به انزوا 
کشـــیدن، هویـــت تاریخی و مانـــدگار برخی 
ارکان توســـعه نظیـــر خبرنـــگاری و روزنامه 
نگاری اســـت. روزگاری بشـــر به قدمت هنر، 

نقاشـــی، موسیقی، ســـینما، روزنامه نگاری و 
… افتخـــار می کرد و تمدن و پیشـــرفت یک 
دیار را بر اساس داشـــتن نمادهای تاریخی از 

هنـــر و روزنامه ارزیابی می شـــد.
امـــا امروز به مـــدد هـــوش مصنوعی و  
ذائقـــه اجتماعـــی کم رنـــگ و لعـــاب مردم، 
می‌توان در چند دقیقه یادداشـــت و سرمقاله 
نوشـــت؛ گزارش اجتماعی تهیـــه کرد؛ تیتر و 
روتیتر و میان تیتر نوشـــت و تحویل سردبیر 
داد! تیراژ نشـــریات به شـــدت افـــت کرده و 
کمتر کســـی بـــرای خریـــد نشـــریات هزینه 
می‌کنـــد و عده ای از اینکـــه اخبار را در فضای 
مجـــازی و بـــدون پرداخت هزینه مســـتقیم 

رصد می کنند، خشـــنود هســـتند.
از مـــرگ خامـــوش  ایـــن ذوق زدگـــی 
نشریات و توســـعه بی حد و حصر خبرنگاری 
هیبریـــدی، اثـــرات جبـــران ناپذیری بـــر بدنه 
اجتمـــاع و نگرش افراد آن خواهد گذاشـــت. 
بعـــد از حـــذف کتـــاب از ســـبد اجتماعـــی 
و فرهنگـــی خانوارهـــا، نابـــودی نشـــریات و 
روزنامه‌هـــا زنگ خطـــری جدی یـــک بحران 
اجتماعی را به صدا درآورده اســـت. بحرانی که 
تبعات اجتماعی آن شاید از کمبود آب و برق 

به مراتب بیشـــتر باشـــد. بـــه هوش!

مدیرعامل سازمان مدیریت مهندسی و شبکه حمل‌ونقل شهرداری تبریز؛

خیابان‌ها مشکل ندارند، رفتار مردم و ضعف مدیریت ترافیک بحران 
ایجاد کرده است

مدیرعامل ســـازمان مدیریت مهندســـی 
و شـــبکه حمل‌ونقـــل شـــهرداری تبریـــز،در 
خصـــوص بحـــران ترافیـــک کلانشـــهر تبریز 
گفت: مشـــکل اصلی این نیست که خیابان 
کـــم داریم یـــا معبرها طراحی خوبـــی ندارند، 
بلکـــه سال‌هاســـت ضعـــف آمـــوزش، نبود 
دســـتگاه‌های  بی‌توجهـــی  و  فرهنگ‌ســـازی 
مختلف، مردم را پشـــت فرمان به رفتار فردی 
ســـوق داده اســـت. »محبـــوب عبدالله‌پور«، 
مدیرعامـــل ســـازمان مدیریت مهندســـی و 
شـــبکه حمل‌ونقل شـــهرداری تبریـــز، درباره 
ریشـــه‌های بحران ترافیک در کلانشـــهر تبریز، 
اظهار داشـــت: مشـــکل اصلی این نیست که 
خیابان کـــم داریم یا معبرهـــا طراحی خوبی 
ندارنـــد. سال‌هاســـت درگیر ضعـــف آموزش 
مســـتمر، نبـــود فرهنگ‌ســـازی و بی‌توجهی 

دســـتگاه‌های مختلف هســـتیم.
وی افـــزود: وقتی رانندگی به جای یک کار 
اجتماعی، فـــردی تلقی می‌شـــود، نتیجه‌اش 
اســـت.  معابـــر  قفل‌شـــدن  و  هرج‌ومـــرج 

قوانیـــن بالادســـتی و صدور مجوزهـــا بدون 
عارضه‌ســـنجی ترافیکی، خودش یک زنجیره 
معضل ایجاد کرده اســـت. ســـاختمان‌هایی 
ســـاخته می‌شـــود بـــدون پارکینـــگ کافی، 
کاربری‌هایـــی تغییـــر داده می‌شـــوند بـــدون 
توجه به ظرفیـــت خیابان‌هـــا و ... از مدارس 
غیرانتفاعی گرفتـــه تا مطب‌ها و مجتمع‌های 
تجـــاری، هیچ‌کـــس قبـــل از صـــدور مجوز 

تأثیرشـــان بر ترافیک را نمی‌ســـنجد.
وی ادامه داد: باراندازهایی که در گذشـــته 
می‌توانستند بخشـــی از بار ترافیکی را بگیرند، 
تبدیـــل به مراکـــز تجاری شـــده انـــد و حالا 
وانت‌بارها و دست‌فروشـــان بـــه قلب معابر 
آمده‌انـــد. طبیعی اســـت کـــه خیابان‌ها قفل 
شـــوند. ادارات هم پارکینگ‌هایشـــان را برای 
کارکنان نگه داشـــته‌اند و مـــردم مجبورند در 

خیابان پـــارک کنند.
عبدالله‌پـــور با انتقـــاد از وضعیت حمل ‌و 
نقل عمومی گفت: هر روز خودرو شـــخصی 
شماره‌گذاری می‌شـــود بدون اینکه پارکینگی 

برایـــش وجـــود داشـــته باشـــد و در عـــوض 
اتوبـــوس تولید نمی‌شـــود و خطوط BRT و 
مترو توســـعه پیدا نکرده‌اند. اگر می‌خواهیم 
مردم از خودرو شـــخصی دست بکشند، باید 
حمل‌ونقـــل عمومی قوی و یکپارچه داشـــته 

باشیم.
وی تصریـــح کرد: قیمت پاییـــن بنزین و 
جریمه‌های رانندگی هم مزید بر علت اســـت. 
وقتـــی هزینـــه اســـتفاده از خودرو شـــخصی 
پاییـــن اســـت و جریمه‌ها بازدارنده نیســـتند، 
طبیعی اســـت کـــه شـــهروند ترجیـــح دهد 
پشـــت فرمان خودش باشـــد. وی با گلایه از 

کم‌کاری دســـتگاه‌های آموزشـــی افـــزود: چرا 
در مدارس درس ترافیک تدریس نمی‌شـــود؟ 
چـــرا صداوســـیما فرهنگ‌ســـازی مســـتمر 
نمی‌کنـــد؟ چـــرا نظـــام مهندســـی و ســـایر 
دستگاه‌ها مطالبه‌گر نیســـتند؟ واقعیت این 
اســـت که هیچ نهادی کار خودش را درســـت 
انجام نـــداده اســـت.  عبدالله‌پور ادامـــه داد: 
نبـــود دانشـــکده‌های حمل‌ونقـــل و ترافیک 
باعـــث شـــده مدیریت شـــهری وابســـته به 
مشـــاوران غیربومی باشـــد. وقتی متخصص 
بومـــی نداریـــم، طبیعی اســـت تصمیم‌ها با 
واقعیت‌هـــای محلی فاصله داشـــته باشـــد.

وی تأکید کرد: بـــرای ایجاد تغییر واقعی، 
بایـــد مطالعـــات جامـــع حمل‌ونقـــل را اجرا 
کنیـــم، باراندازهـــای جدید در محـــدوده بازار 
احـــداث کنیم، قوانیـــن ترافیـــک‌زا را اصلاح 
کنیم، نـــاوگان عمومـــی را توســـعه دهیم و 
روی فرهنگ‌ســـازی مســـتمر کار کنیم. بدون 
ایـــن اقدامات، هیچ اصلاح هندســـی و هیچ 

دوربرگردانی، معجزه نخواهـــــد کـرد.

امیرحقیـــان تأکیـــد کرد که برند »شـــهر 
اولین‌هـــا« یـــک ارزش تاریخـــی و فرهنگی 
گران‌بهاســـت کـــه بایـــد بیـــش از پیـــش 
تقویت شـــود و عدم اقدام اساســـی در حوزه 
گردشـــگری، منجر به از دست رفتن تدریجی 

ایـــن فرصت‌ها خواهد شـــد.

پیشنهادهایی برای توسعه گردشگری و 
افزایـــش درآمــد

امیرحقیان پیشنهاد داد که در برنامه‌های 
آتی، درآمد حاصل از گردشـــگری سالانه یک 
تا پنـــج درصـــد افزایش یابـــد. همچنین، با 
توجه به وجود چندین شـــهر خواهرخوانده، 
تبریـــز بایـــد از ظرفیت‌های حوزه ســـامت 
نیـــز بهره‌مند شـــود و شـــهرداری موظف به 
توســـعه این همکاری‌ها باشد تا تعاملات و 
تعداد شـــهرهای خواهرخوانده افزایش یابد. 
وی همچنیـــن طراحـــی و اجـــرای نمادهای 
متناســـب با هر منطقه برای کیوســـک‌های 
ســـازمان میادین و ایجاد شرکت گردشگری 
را گامی مؤثر در توســـعه ایـــن حوزه، با توجه 
به پتانســـیل بالای تبریـــز در ثبت جهانی آثار 

تاریخی، دانســــت.

انتقاد از عملکرد در جذب سرمایه‌گذاری 
و نیـــاز به جبــران

امیرحقیان با انتقاد از عملکرد دوره ششم 
شورای شـــهر در زمینه جذب سرمایه‌گذاری، 
اظهار داشـــت که در ایـــن دوره عملاً در حوزه 
ســـرمایه‌گذاری »صفـــر« بوده‌ایـــم کـــه این 
موضـــوع نیازمنـــد جبـــران و تـــاش جدی 

است.

ظرفیت‌هـــای پنهان تبریـــز: از خانه‌های 
تاریخی تا توریســـت درمانی

در ادامه جلســـه، علی آجودان‌زاده، نائب 
رئیـــس کمیســـیون، با اشـــاره بـــه اهمیت 
گردشـــگری تاریخی، مقایســـه‌ای بین کاشان 
با پنـــج خانه تاریخـــی و تبریز با حـــدود ۶۰۰ 
خانـــه تاریخی انجام داد و ابـــراز امیدواری کرد 
کـــه تبریز بـــه الگویی برای ســـایر شـــهرهای 

کشـــور تبدیل شود. 
وی تبدیل ســـازمان گردشـــگری به یک 
شـــرکت مســـتقل را اقدامی مؤثر دانســـت 

و پیشـــنهاد داد کـــه پـــارک تاریخی فرهنگی 
ائل‌گلی نیز تحت نظر ســـازمان گردشـــگری 
قرار گیـــرد تا بهتر اداره شـــود. آجـــودان‌زاده 
همچنین پیشـــنهاد اعزام تیمی به شهرهایی 
با ســـازمان گردشـــگری مجزا برای بهره‌برداری 
از زیرســـاخت‌ها و روش‌هـــای موفق آن‌ها را 

مطــرح کـــرد.
وی در بخـــش دیگـــری از صحبت‌هایش 
بـــه موضـــوع توریســـت درمانـــی در تبریز 
اشـــاره کرد و پتانســـیل بالای دانشگاه علوم 
پزشـــکی تبریز با بیـــش از ۱۴۰۰ هیئت علمی 
مطـــرح در جهان در این حوزه را یادآور شـــد. 
وی بـــا اشـــاره به بحـــران اخیـــر در این حوزه 
که منجر بـــه مراجعه بیماران به شـــهرهایی 
مانند اصفهان و رشت شـــده است، از برنامه 
دانشـــگاه برای احیـــای این ظرفیـــت و رونق 

بازار خدمات ســـامت در تبریـــز خبر داد.
در این جلســـه، پیشـــنهادات کمیسیون 
ســـرمایه‌گذاری و گردشگری در حوزه توسعه 
گردشگری در برنامه پنج‌ســـاله دوم راهبردی 
و عملیاتی شـــهرداری تبریز مورد بررسی قرار 

گـــــرفت.
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3 مدیر دفتـــر مدیریت مصرف بـــرق تبریز از اجـــرای مرحله  
دوم پایـــش بیـــش از ۷۵ شـــعبه بانـــک در مناطـــق تحـــت 
پوشـــش این شـــرکت در ســـاعات غیراداری خبر داد و گفت: 
۲۲ شـــعبه به دلیل رعایت نکـــردن الگوهـــای بهینه مصرف، 
برچســـب »بدمصـــرف« خوردند. ســـید ابراهیم فـــکاری، مدیر 
دفتـــر مدیریت مصرف برق تبریز اظهار کرد: در راســـتای اجرای 
طرح‌هـــای مدیریت مصـــرف و پایش میزان اســـتفاده بهینه 

از انـــرژی، طی مرحله دوم بیش از ۷۵ شـــعبه بانـــک در نقاط 
مختلف تحت پوشـــش برق تبریز در ســـاعات غیراداری مورد 

بررســـی قرار گرفتند.
وی افـــزود: در ایـــن پایش‌هـــا، عملکرد شـــعب در زمینه 
رعایت خاموشـــی تجهیزات غیرضروری، مدیریت سیستم‌های 
سرمایشـــی و رعایت دســـتورالعمل‌های مصرف بـــرق ارزیابی 
شـــد.فکاری ادامـــه داد: بـــر اســـاس نتایج به‌دســـت‌آمده، 22 

شـــعبه به دلیل بدمصرفی و بی‌توجهی به دســـتورالعمل‌ها، 
مشـــمول دریافت برچســـب هشـــدار»بدمصرف« شدند. 

مدیـــر دفتر مدیریـــت مصرف بـــرق تبریز تأکیـــد کرد: 
این اقدامات با هدف کاهش بار شـــبکه در ســـاعات 

اوج مصـــرف و ارتقای فرهنـــگ صرفه‌جویی ادامه 
خواهـــد داشـــت. وی یـــادآور شـــد: بر اســـاس 

دستور معاون محترم دادســـتان، به مشترکان 
بدمصـــرف ابتدا اخطار و برچســـب هشـــدار 

اقتـصاداقتـصادداده می‌شـــود. 

برچسب بدمصرفی ۲۲ شعبه بانک در تبریز

باتوجه بـــه اینکـــه متقاضیـــان دریافت وام 
ازدواج و فرزنـــدآوری با قوانین ســـختگیرانه برای 
ارائـــه ضامن در برخی از بانک‌ها مواجه هســـتند 
و حتـــی درباره ســـن و مدت مانـــده به خدمت 
ضامـــن نیـــز بـــرای متقاضیـــان شـــرط تعیین 
می‌شـــود، شـــورای هماهنگی بانک‌هـــای دولتی 
و نیمـــه دولتی تصویـــب کرد کـــه وام ازدواج و 
فرزنـــدآوری فقط بایـــد با یک ضامـــن پرداخت 

شـــود.
ازدواج  وام  موضـــوع  کـــه  مدت‌هاســـت 
و فرزنـــدآوری و قوانیـــن و ضوابـــط لازم بـــرای 
اعطـــای این تســـهیلات در ســـایه روشـــن ابهام 
میان مـــدارک لازم بـــرای دریافت وام قـــرار دارد 
و متقاضیـــان دریافت ایـــن وام در ابهام قوانین 
تســـهیل کننده ابلاغی از ســـوی دولـــت و بانک 
مرکزی تا قوانین ســـخت گیرانه شـــبکه بانکی و 

بانک هـــای عامل هســـتند.

ایـــن در حالـــی اســـت کـــه روز بـــه روز بـــه 
صـــف متقاضیان دریافت این تســـهیلات اضافه 
می‌شـــود و در مجمـــوع متقاضیـــان در صـــف 
دریافـــت وام قرض‌الحســـنه ازدواج و فرزندآوری 

از مـــرز یـــک میلیون نفـــر عبور کـــرده اند. 
ایســـنا،  خبرنـــگار  پیگیری‌هـــای  براســـاس 
در برخـــی از شـــعب بانک‌هـــای عامـــل بـــرای 
دریافت وام ازدواج ســـخت گیریهایی از ســـوی 
شـــعب اعمـــال می‌شـــود که بـــا بخشـــنامه‌ها 
و توصیه‌هـــای سیاســـتگذاران پولـــی و مقامات 

دولتـــی در تناقض اســـت. 
در حالـــی که بانـــک مرکزی به شـــبکه بانکی 
اعـــام کـــرده که بـــرای متقاضیـــان دریافت وام 
قرض الحســـنه ازدواج و فرزنـــدآوری یک ضامن 
نیز کارســـاز اســـت، اما در اکثر شعب بانک‌های 
عامـــل که این تســـهیلات را پرداخـــت می‌کنند، 
عـــاوه بـــر این کـــه یـــک ضامن کافی نیســـت 

بلکـــه باید حتمـــا دو ضامـــن برای هـــر یک از 
زوجین وجود داشـــته باشـــد. 

در یکی از مـــوارد، بانک عامل نیز از متقاضی 
دریافـــت وام ازدواج خواســـته اســـت که حتما 
بایـــد دو ضامن  کارمند زیر ۶۰ ســـال که حداقل 
۱۰ ســـال تا مدت بازنشســـتگی آنهـــا زمان باقی 
مانـــده باشـــد، ضمانـــت وام آنهـــا را بـــر عهده 
بگیرنـــد.  ایـــن در حالـــی اســـت که ایـــن موارد 
ســـخت گیرانـــه در هیچ جـــای ضوابـــط مربوط 

بـــه پرداخت تســـهیلات ازدواج و فرزندآوری نیز 
نیامـــده و ســـختگیری بانک‌هـــا بـــرای پرداخت 
وام ازدواج و و فرزنـــدآوری بـــه متقاضیـــان، بـــا 
توصیه‌هایـــی مقامـــات دولتی و بانـــک مرکزی 
مبنی بر تســـهیل شـــرایط برای دریافت کنندگان 
وام قـــرض الحســـنه ازدواج، همخوانـــی ندارد. 

بـــا این حـــال، دبیـــرکل شـــورای هماهنگی 
بانک‌هـــای دولتـــی و نیمه دولتی اعـــام کرد که 
پیـــرو تاکید رئیـــس کل بانک مرکزی و دســـتور 
العمـــل این بانـــک مبنی بـــر دریافـــت حداکثر 
یـــک ضامـــن از متقاضیـــان تســـهیلات ازدواج 
و فرزنـــدآوری، ایـــن موضـــوع در جلســـه اخیر 
شـــورای همانگی بانک‌ها مطرح و تاکید شـــده 
تا شـــعب بانک‌ها از متقاضیان این تســـهیلات 
طبـــق دســـتورالعمل »حداکثر یـــک ضامن« یا 
ســـفته اخذ نماینـــد و مجاز به اخـــذ یک ضامن 

بیشــتر نیستنــد. 

شرایط سختگیرانه بانک‌ها برای ضامنان وام ازدواج!

 

 

خبر

یادداشت

سامـانه جامع روابــط کـار به 
ثنا متصل شـد

وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعی با اشـــاره بـــه اتصال 
ســـامانه جامع روابـــط کار به ســـامانه ابـــاغ الکترونیک قوه 
قضاییـــه گفت: این اقـــدام، نمونه‌ای موفـــق از همکاری بین 
دســـتگاهی اســـت و باید چنیـــن رویکردی در ســـایر حوزه‌ها 

شــود. دنبـــال  نیز 
احمـــد میـــدری در آییـــن اتصال ســـامانه جامـــع روابط 
کار بـــه ســـامانه ابـــاغ الکترونیک قوه قضاییه کـــه با حضور 
امین حســـین رحیمی وزیر دادگســـتری و با هدف تسریع در 
رســـیدگی به دعاوی کارگری و کارفرمایی برگزار شـــد همکاری 
بیـــن دســـتگاه‌ها را شـــرط اصلـــی ارتقای کیفیـــت خدمات 
دانســـت. وی اظهار کرد: در حال تغییر سیســـتم‌های موجود 
بـــه الگوهای نوین هســـتیم که نقاط قوت بســـیاری دارند اما 
ممکن اســـت مشـــکلاتی نیز ایجاد کنند. نمایندگان کارگران 
و کارفرمایـــان می‌تواننـــد این مشـــکلات را بـــه وزارت تعاون 

منتقل کنند تـــا اصلاحـــات لازم انجام گیرد.
میدری با اشاره به برخی مســـائل و مشکلات عمده مردم 
ماننـــد حجم بـــالای جابه‌جایی مســـتاجران در کشـــور اضافه 
کرد: ســـالانه حدود پنج میلیون جابه‌جایی انجام می‌شـــود و 
یک میلیون ابـــاغ تحت تاثیر تغییر نشـــانی‌ها قرار می‌گیرد؛ 
این اتفاقات نشـــان می دهد که روش های ســـنتی ابلاغ مثل 

اعـــزام مامور به درِ منزل دیگر کارآمد نیســـت.

کمک هزینه اولاد بازماندگان حذف شده است؟
* تامین اجتماعی: تغییری در پرداخت حقوق نداشتیم

اهمیت حمایت از کشـاورزان و تکمیل طرح‌های نیمه‌تمام 
بخش کشــاورزی در اهـر

بـــه دنبال حـــذف »کمک‌هزینـــه اولاد« برای 
بازمانـــدگان مســـتمری بگیـــر ســـازمان تامین 
اجتماعـــی، ایـــن افـــراد در صـــورت نیـــاز بـــه 
بررســـی دوباره یا رســـیدگی در خصوص حذف 
کمک‌هزینـــه اولاد، می‌توانند درخواســـت خود 
را همـــراه با مـــدارک قانونـــی از طریق ســـامانه 
۱۴۲۰ ثبـــت کنند. بـــه دنبـــال پرداخت حقوق 
و مســـتمری شـــهریور مـــاه مســـتمری بگیران 
ســـازمان تامین اجتماعی، جمعی از بازماندگان 
اعلام کردند کـــه »کمک‌هزینـــه اولاد« برای آنها 

حذف شـــده است.
براســـاس پیگیری‌هـــای خبرنـــگار ایرنـــا و 
اعـــام ســـازمان تامیـــن اجتماعـــی، بـــه دلیل 
هوشمندســـازی اطلاعـــات افراد و بروزرســـانی 
اســـتعلام از ســـایر مراجع و بـــروز تغییراتی در 
پرونده افـــراد، کمک هزینه اولاد بـــرای فرزندان 
بالای ۱۸ ســـال بازمانده ، حذف شـــده اســـت. 
در این بررســـی مشـــخص شـــد که حـــق اولاد 
هیچ زن سرپرســـت خانواری قطع نشـــده و این 
حق اولاد مربوط به کســـانی اســـت که بیش از 
۱۸ ســـال ســـن داشـــته و حقوق پدر یا مادر را 

می‌گــــرفتند.

بازماندگان: چرا بایـــد از حق اولاد محروم 
شـــــویم؟

عاطفـــه بابایـــی کـــه بـــه همـــراه مـــادر و 
خواهـــرش، مســـتمری پـــدر مرحـــوم شـــان را 
دریافـــت می کننـــد، به خبرنـــگار ایرنـــا گفت: 

در کودکـــی پـــدرم را ازدســـت دادم و زندگی ما 
بـــا همیـــن حقـــوق مســـتمری و بـــا قناعت و 
ســـختی می‌گـــذرد. وی ادامه داد: ما ســـال ها 
بـــا دریافت این مســـتمری بازمانده از ســـازمان 
تامیـــن اجتماعی زندگـــی کردیم کـــه مبلغ آن 
حدود ۱۸ میلیون و ۳۰۰ اســـت، که متاســـفانه 
در حقوق شـــهریور متوجه شـــدیم حـــق اولاد 
بـــرای مـــا )۲ خواهر مجرد( به مبلـــغ ۳ میلیون 
و ۵۰۰ هزار تومان از میزان مســـتمری پرداختی 

ماهانه کســـر شده اســــــت.
وی خاطرنشـــان کرد: با پیگیری از ســـازمان 
تامین اجتماعی متوجه شـــدیم حق اولاد دختر 
بـــالای ۱۸ ســـال پرداخت نمی شـــود و اینگونه 
توجیـــه مـــی کنند که شـــما بیمه شـــده اصلی 
نیســـتید و فقط به بازنشســـته هـــا و آنهایی که 
پدرشان در قید حیات هســـت تعلق می گیرد! 
و ایـــن بـــی عدالتی کامل در حق ما محســـوب 

می‌شــــود.
بابایـــی تاکید کـــرد: در ماه ها و ســـال های 

گذشـــته این ردیف حقوقی به مانند بقیه اقشار 
بـــرای ما هم بود و یکباره در وســـط ســـال این 

مبلغ از مســـتمری پدر ما کســـر شده است.
وی تاکیـــد کـــرد:روز گذشـــته بـــا تامیـــن 
اجتماعی تماس گرفتم اما پاســـخگو نبودند در 
ارتبـــاط با ســـامانه هم بعد یکســـاعت تو صف 
وصل و نوبت، گفتند هوشـــمند ســـازی هست 
با اجرای هوشـــمند ســـازی و شـــما شرایط حق 
اولاد رو ندارید و این گزینه برای شـــما نیســـت 
و فقط بیمه شـــده اصلی از حق اولاد برخــــوردار 

اســت.

تغییـــری در محاســـبه و پرداخـــت حقوق 
بازنشســـتگان و ازکارافتادگان ایجاد نشده 
اســـت/ امکان ثبـــت و پیگیری درخواســـت
ســـازمان تامیـــن اجتماعـــی هـــم در ایـــن 
خصـــوص بـــا صـــدور اطلاعیـــه‌ای عـــام کرد: 
در محاســـبه و پرداخـــت حقوق بازنشســـتگان، 
ازکارافتـــادگان و بخش عمـــده‌ای از بازماندگان 

هیچ‌گونـــه تغییـــری ایجاد نشـــده اســـت.
دراطلاعیـــه ایـــن ســـازمان بـــا اشـــاره بـــه 
ابهامـــات و مســـائل مطرح شـــده در خصوص 
برخـــی تغییرات در پرداخت کمـــک هزینه اولاد 
بازمانـــدگان آمده اســـت: با اعمال سیســـتمی 
هفدهـــم  تصویب‌نامـــه  جملـــه  از  مقـــررات 
شـــهریور هیات محتـــرم وزیران و به‌روزرســـانی 
هوشـــمند اطلاعـــات مربوط به پرونـــده عموم 
و  محاســـبه  در  ســـازمان،  مســـتمری‌بگیران 

پرداخت حقـــوق بازنشســـتگان، ازکارافتادگان و 
بخش عمـــده‌ای از بازماندگان هیچ‌گونه تغییری 
ایجـــاد نشـــده اســـت. همچنیـــن در خصوص 
تعـــدادی از بازماندگان، پرداخـــت کمک هزینه 
اولاد بـــا توقف سیســـتمی مواجـــه گردیده که 
براســـاس اعلام معاونت بیمه‌ای و مرکز فناوری 
اطلاعات این ســـازمان، اصلاحـــات نرم‌افزاری و 
تکمیل اطلاعـــات در حال انجام اســـت تا پس 
از رفـــع ایرادات، اصلاحیه در مســـتمری مهر ماه 

لحاظ شـــود.
ضمنا در راســـتای تســـریع در رفـــع ایرادات 
مذکور، از افرادی که با کســـر حـــق اولاد مواجه 
شده‌اند، درخواست می‌شـــود مراتب را صرفا از 
طریق تماس با ســـامانه تلفنی ۱۴۲۰ و یا پرتال 
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اعلام کننـــد؛ وضعیت درخواســـت نیز از طریق 
پیامـــک حـــاوی کـــد رهگیری بـــه افـــراد اعلام 
خواهد شـــد. در این اطلاعیه تصریح شده، تنها 
مرجع رســـمی اطلاع‌رســـانی اخبار و موضوعات 
مربوط به ســـازمان تامین اجتماعـــی، اداره کل 
روابـــط عمومی اســـت، لذا به همـــه مخاطبان 
توصیـــه می‌شـــود کـــه اخبـــار مربوطـــه را از 

ســـایت‌های رســـمی پیگیری کنند.
همچنیـــن ســـامانه پاســـخگویی تامیـــن 
اجتماعـــی با شـــماره تلفن ۱۴۲۰ بـــدون نیاز به 
پیش شماره از سراسر کشـــور و یا تلفن همراه، 
بـــه صورت شـــبانه‌روزی پاســـخگوی ســـوالات 

ذینفعان اســـت

رئیس ســـازمان جهاد کشـــاورزی آذربایجان 
شـــرقی بر ضـــرورت حمایـــت از کشـــاورزان و 
تکمیـــل پروژه‌هـــای ناتمـــام بخش کشـــاورزی 
اهـــر تأکید کرد. در جلســـه بررســـی مســـائل و 
چالش‌هـــای بخش کشـــاورزی شهرســـتان اهر 
که با حضور شـــهرام شـــفیعی، رئیس ســـازمان 
جهـــاد کشـــاورزی آذربایجان شـــرقی و بیت‌الله 
عبداللهـــی، رئیـــس مجمع نمایندگان اســـتان و 
نماینـــده مردم اهر و هریس برگزار شـــد، آخرین 
وضعیت کشـــاورزی اهـــر و راهکارهـــای بهبود 

شـــرایط مـــورد بحث قـــرار گرفت.
شـــهرام شـــفیعی در این جلســـه با تأکید بر 
اهمیت امنیـــت غذایـــی و جایگاه کشـــاورزان 
گفـــت: کشـــاورز و ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
مظلـــوم واقـــع شـــده‌اند. در حـــوزه تخصیص 
آب از ســـدهای اســـتان، میـــزان تخصیـــص در 
برخی ســـدها بســـیار کاهش یافتـــه و در برخی 

ســـدها نیز هیچ آبـــی تخصیص نیافته اســـت. 
درک می‌کنیـــم که آب شـــرب از اهمیت بالایی 
برخـــوردار اســـت امـــا بایـــد توجه داشـــت که 
امنیـــت غذایی نیـــز به همان اندازه حیاتی اســـت.
وی افزود: خشکســـالی، تگرگ و سرمازدگی 
مشـــکلات زیادی برای حوزه کشـــاورزی اســـتان 
ایجـــاد کرده اســـت، اما عملکرد صنـــدوق بیمه 
محصولات کشـــاورزی باعث کاهش اســـتقبال 
کشـــاورزان شـــده کـــه بایـــد بازنگـــری شـــود. 

خوشـــبختانه هیچ کمبـــودی در نهاده‌های دامی 
وجـــود نـــدارد و همـــه مرغـــداران می‌توانند با 
اطمینـــان خاطر فعالیـــت خود را ادامـــه دهند.
شـــفیعی در ادامـــه دربـــاره زیرســـاخت‌های 
آبیـــاری و جاده‌هـــای بین مـــزارع اظهـــار کرد: 
برای بهبـــود وضعیت آبیاری جلســـات منظمی 
بـــا دســـتگاه‌های دیگـــر از جملـــه شـــرکت آب 
منطقـــه‌ای برگـــزار کرده‌ایـــم تـــا طبـــق تقویم 
آبیـــاری، آب تخصیـــص یابـــد. همچنیـــن برای 
جاده‌هـــای بین مـــزارع می‌توانیـــم از ظرفیت و 
ماشـــین‌آلات معادن شهرستان اســـتفاده کنیم 
تا در قالب مســـئولیت‌های اجتماعـــی اقدامات 

گیرد. لازم صـــورت 
شـــفیعی گفت: اقدامـــات لازم برای حمایت 
از پروژه‌های ناتمام بخش کشـــاورزی شهرستان 
اهر انجام شـــده و واحدهایی که شـــرایط لازم را 
داشـــتند برای دریافت تسهیلات معرفی شده‌اند 

تا روند تکمیل پروژه‌ها تســـریع شـــود.
کشـــاورزی  جهـــاد  مدیریـــت  سرپرســـت 
شهرســـتان اهـــر نیـــز بر نیـــاز به حمایـــت ویژه 
بـــرای طرح‌هـــای نیمه‌تمام آب و خـــاک تأکید 
و  نیمه‌تمـــام آب  کـــرد و گفـــت: طرح‌هـــای 
خـــاک شهرســـتان بـــرای تکمیـــل بـــه حمایت 
نیـــاز دارند. عـــاوه بر این، تســـهیلات کشـــت 
پاییزه کشـــاورزان بـــرای تأمین هزینـــه جاری و 
نهاده‌هـــای کشـــاورزی و دامـــداران کـــه نیاز به 
ســـرمایه در گـــردش دارنـــد، از اهمیـــت بالایی 

برخــــــوردار است.
بایبـــوردی افـــزود: در زمینـــه کـــود مـــورد 
نیـــاز برای کشـــت پاییـــزه، تاکنـــون ۴۰۰ تن در 
شهرســـتان توزیع شـــده و ۵۰۰ تن دیگـــر در راه 
است. امیدواریم دســـتور حمل سریع داده شود 
تا کشـــاورزان بتوانند بـــدون تأخیر فعالیت‌های 

خــــود را آغاز کنند.

تبریز در گیـرودار قفل ترافیکی؛ 
بازگشایی مدارس، کابـوس رانندگان

بازگشـــایی مدارس در تبریز، نه فقط آغاز سال تحصیلی، 
بلکه نمایش تلخ و عریان انباشـــت مشـــکلات شـــهری بود. 
خیابان‌هـــای پرتردد شـــهر، از جمله امام، شـــریعتی، میدان 
ســـاعت، چای کنـــار، چهارراه لالـــه و… در ســـاعات ابتدایی 
صبـــح و پایـــان کلاس‌ها به میـــدان نبـــرد خودروها تبدیل 
شـــده‌اند. راننـــدگان و دانش‌آموزان، ســـاعت‌ها در صف‌های 
طولانی گرفتارند و هیچ نشـــانه‌ای از تســـهیل عبـــور و مرور 

دیده نمی‌شـــود.
هر روز که می‌گذرد، مشـــکلات تبریز تلمبارتر می‌شـــود 
و حجـــم بحران‌هـــا به نقطه‌ای رســـیده که عبـــور و مرور در 
شـــهر به یک کابـــوس واقعی تبدیل شـــده اســـت. ترافیک 
سنگین، خیابان‌های فرسوده، مســـیرهای کم‌عرض، کمبود 
پارکینـــگ و مدیریت ناکارآمد شـــهری، همه و همه شـــرایط 
را برای مردم ســـخت و طاقت‌فرســـا کرده اســـت. بازگشایی 
مـــدارس تنها فرصتی شـــد تا این آشـــفتگی بیـــش از پیش 
آشـــکار شـــود و نشـــان دهـــد کـــه تبریز بـــا هـــر روزی که 
می‌گذرد، بیشـــتر از اســـتانداردهای یک شـــهر مدرن و قابل 

می‌گیرد. فاصله  ســـکونت 
مـــردم هـــر روز شـــاهد اضافه شـــدن مشـــکلات جدید 
هســـتند: دیر رســـیدن بـــه مقصـــد، ازدحام در مســـیرهای 
منتهـــی به مـــدارس، و اتلاف وقـــت در جاده‌هایی که گویی 
هرگـــز بـــرای حجم فعلی خودروها ســـاخته نشـــده‌اند. حتی 
تغییر مســـیر یا ســـاعات حرکت نیز کمکی بـــه کاهش این 
مشـــکلات نمی‌کند و شهر همچنان در چنبره‌ای از بحران‌های 

ترافیکی و زیرســـاختی گرفتار است.
رانندگـــی در تبریز در ســـاعات اوج ترافیک، حالتی شـــبیه 
آزمون صبر و تحمل دارد. خیابان‌های شـــلوغ و مســـیرهای 
کم‌عـــرض خودروهـــا را در صف‌های طولانی گرفتـــار کرده و 
دانش‌آمـــوزان و والدین را تحت فشـــار قرار داده اســـت. هر 
چـــه زمان می‌گذرد، مشـــکلات ترافیکی و زیرســـاختی تبریز 
بیشـــتر و انباشته‌تر می‌شـــوند و زندگی روزمره مردم به شدت 
تحت تأثیر قرار گرفته اســـت. تبریز، شـــهری بـــا تاریخ کهن 
و فرهنگ غنی، امروز درگیر بحران‌های مدرن شـــده اســـت. 
جایگاه این شـــهر نه تنهـــا در ایران، بلکه در جهـــان نیز قابل 
تعریف نیســـت و شـــهری که زمانی نمونـــه فرهنگ و تمدن 
بـــود، حالا با خیابان‌های فرســـوده، مســـیرهای غیرمنعطف، 
ترافیـــک ســـنگین و زیرســـاخت‌های ناکارآمد، روزبـــه‌روز از 
جایگاه اصلی خود دورتر می‌شـــود و زوال آن کاملاً مشـــهود 
اســـت. این واقعیت تلخ نشـــان می‌دهد کـــه تبریز تاریخی، 
بیش از هـــر زمان دیگری از اســـتانداردهای مدرن شـــهری و 
زندگی شـــهری فاصله گرفته اســـت و همچنـــان در محاصره 

بی‌پایان گرفتار است. مشـــکلات 

جعفر ساعی‌نیا

باهدف تحکیـــم بنیان خانـــواده و کمک به 
تشـــکیل آن و در راســـتای ایفای نقش مؤثر در 
حوزه مســـئولیت اجتماعی، بانک رفـــاه کارگران 
در شـــهریور ماه ســـال ۱۴۰۴ بالغ بر ۲.۶۰۰ فقره 

تســـهیلات ازدواج و تهیه جهیزیه به مبلغ بیش 
از ۸.۸۰۰ میلیـــارد ریـــال پرداخت کرده اســـت. 
برمبنـــای اطلاعات اســـتخراج شـــده از ســـامانه 
ازدواج بانـــک مرکـــزی ج.ا.ا.، تعـــداد ۴۵.۵۳۰ 

متقاضـــی نیز تا پایان شـــهریور ماه ســـال جاری 
در صـــف دریافـــت تســـهیلات قرض‌الحســـنه 
ازدواج و تهیه جهیزیـــه از بانک رفاه کارگران قرار 
دارند. بانک رفـــاه کارگران از ابتدای ســـال جاری 

تا پایـــان شـــهریور مـــاه، تعـــداد ۱۶.۳۶۹ فقره 
تسهیلات قرض‌الحســـنه ازدواج و تهیه جهیزیه 
به مبلـــغ ۵۴.۷۹۹ میلیارد ریـــال پرداخت کرده 

اســـت.

پرداخت بیش از ۸.۸۰۰ میلیارد ریال تسهیلات ازدواج در شهریور ماه توسط بانک رفاه کارگران
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بســـیاری از والدین نمی‌دانند کـــه در چه نقطه‌ای 
بایـــد مرز بی‌احترامی را مشـــخص کننـــد. زمانی که 
نوجـــوان یا کـــودک کمی نافرمانی می‌کنـــد، والدین 
می‌ترســـند و می‌گوینـــد: »اگـــر جلـــوی کوبیدن در 
توســـط فرزنـــدم را نگیرم، دفعه بعد ممکن اســـت 

به من فحـــش بدهد.«
و  جزئـــی  نافرمانـــی  میـــان  مـــرز  تشـــخیص 
بی‌احترامی آشـــکار، موضوع بســـیار مهمی اســـت. 
پرســـش اصلی بـــرای والدین این اســـت که چگونه 
بفهمنـــد رفتـــار فرزندشـــان از مـــرز گذشـــته و به 
بی‌احترامی واقعی تبدیل شـــده اســـت؟ و در چنین 

شـــرایطی چـــه اقدامـــی باید انجـــام دهند؟
وقتـــی کودکـــی بی‌ادبانـــه رفتـــار می‌کنـــد یـــا 
شـــکایت دارد کـــه شـــرایط عادلانـــه نیســـت، لازم 
اســـت که والدیـــن از خود بپرســـند: »آیـــا فرزندم 
صرفـــاً در حـــال بیـــان نارضایتی کلی از ســـختی‌ها 
و نابرابری‌هـــای زندگی اســـت یـــا عمداً قصـــد دارد 
آزاردهنـــده، تحقیرکننـــده یـــا توهین‌آمیز باشـــد؟«

بـــرای مثـــال، زمانی که کـــودک چشـــمانش را 
می‌چرخانـــد و بـــا عصبانیـــت از پله‌ها بـــالا می‌رود، 
این رفتـــار چندان آســـیب‌زننده نیســـت. اما وقتی 
که می‌گوید: »تـــو آدم بدی هســـتی، نمی‌توانی من 
را مجبور کنی، برایم مهم نیســـت قوانین چیســـت، 
انجامـــش نمی‌دهم«، قضیـــه کاملاً متفاوت اســـت.

عـــده‌ی از والدین نمی‌دانند کـــه در چه نقطه‌ای 
بایـــد مرز بی‌احترامی را مشـــخص کننـــد. زمانی که 
نوجـــوان یا کـــودک کمی نافرمانی می‌کنـــد، والدین 
می‌ترســـند و می‌گوینـــد: »اگـــر جلـــوی کوبیدن در 
توســـط فرزنـــدم را نگیرم، دفعه بعد ممکن اســـت 

به من فحـــــش بدهد.«
پاسخ مناسب در این شـــرایط چنین است: »آیا 
تا به حال به شـــما فحش داده اســـت؟ اگـــر نداده، 
جـــای نگرانی نیســـت. و اگـــر روزی چنیـــن اتفاقی 
بیفتـــد، همـــان موقـــع بایـــد او را در برابـــر رفتارش 
مســـئولیت‌پذیر کنیـــد«. موضـــوع ســـاده‌تر از آن 

چیزی اســـت کـــه به نظر می‌رســـد.

فرزندپروری در دوران نوجوانی
والدیـــن معمولاً نگران‌اند کـــه در دوران نوجوانی 
شـــرایط دشوارتر شـــود. داشـــتن فرزند در این سن 
یا در آســـتانه نوجوانـــی، معمولاً همراه بـــا ترس از 
ســـخت‌تر شـــدن اوضاع اســـت. همه می‌دانند که 
نوجوانـــان می‌توانند بســـیار دمدمی‌مـــزاج و لجباز 
باشـــند. بنابراین، فرزندپروری در ایـــن دوره نیازمند 

است. تعادلی حســـاس  برقراری 
در ایـــن مرحله، بایـــد به نوجـــوان فرصت داده 
شـــود تا فرآینـــد طبیعی اســـتقلال‌طلبی خـــود را 
تجربه کنـــد. اما در عین حـــال، رفتارهایی که واقعاً 
بی‌احترامـــی، توهین‌آمیز یا آزاردهنده هســـتند، باید 

شناســـایی و اصلاح شوند.

تفاوت میان اطاعت و استقلال

مســـائل مربوط به احترام، بی‌احترامی و اطاعت، 
اغلب بـــه نقطه اختلاف میـــان والدیـــن و فرزندان 
تبدیـــل می‌شـــود. والدین حـــق دارند کـــه از همه 
فرزنـــدان خود، حتی اگر ۲۲ ســـال داشـــته باشـــند 
و همچنـــان در خانه زندگـــی کنند، انتظـــار اطاعت 
داشـــته باشـــند. بخش زیـــادی از تنش‌هـــا به دلیل 
نیاز واقعـــی نوجوان به اســـتقلال شـــکل می‌گیرد. 
در همین نقطه، تضـــاد ایجاد می‌شـــود: والدین به 

دنبـــال اطاعت‌انـــد و نوجوان در پی اســـتقلال.

موضوع را شخصی نکنید
وقتـــی نوجـــوان از قوانیـــن پیـــروی نمی‌کند، 
بســـیاری از والدین ایـــن رفتار را نشـــانه بی‌احترامی 
بـــه خودشـــان می‌داننـــد. در این مرحلـــه، خطای 
اصلـــی زمانی رخ می‌دهد که والدین این احســـاس 
را خیلی شـــخصی تلقـــی کنند. نوجوانـــان باید یاد 
بگیرنـــد کـــه مســـئله اطاعت را به شـــکلی ســـالم 
حل کننـــد. اما والدیـــن نیز باید بدانند که بیشـــتر 
رفتارهـــای ســـرکش نوجوانـــان از میـــل آن‌هـــا به 

اســـتقلال ناشـــی می‌شـــود، نـــه از بی‌احترامی.
بـــرای مثـــال، اگـــر نوجوانـــی دیرتـــر از زمان 
پاســـخ  در  و  بازگـــردد  خانـــه  بـــه  تعیین‌شـــده 
بـــه پرســـش والدیـــن بگوید کـــه دلیـــل تماس 
نگرفتنـــش ایـــن بـــوده کـــه نمی‌خواســـته جلوی 
دوســـتانش خجالـــت بکشـــد، واکنـــش منطقی 
والدین این اســـت: »بنابراین جمعه شـــب بیرون 
نمـــی‌روی. باید مســـئولیت‌پذیر باشـــی، به موقع 
برگـــردی و در صـــورت تأخیر تمـــاس بگیری.« این 

پاســـخ منصفانـــه و متعادل اســـت.
امـــا اگر والدین بگویند: »حق نـــداری با این کار 
به من بی‌احترامی کنی«، در واقع مســـیر اشـــتباهی 
را انتخـــاب کرده‌انـــد، زیرا موقعیـــت را بیش از حد 
شـــخصی کرده‌انـــد. یکـــی از بزرگ‌تریـــن خطاهـــا 
این اســـت که والدین رفتـــار فرزند خـــود را کاملًا 
شـــخصی برداشـــت کنند. واقعیت این اســـت که 
نوجوانـــان دیگـــر نیز همیـــن رفتارها را بـــا والدین 
خـــود دارنـــد. ایـــن موضـــوع بخشـــی از طبیعت 
دوران نوجوانـــی اســـت. وظیفه والدین این اســـت 
که تـــا جای ممکن رفتـــار فرزندشـــان را بی‌طرفانه 

کننــد. مدیریت 
اگر والدین راهـــکار مؤثری برای مقابله با چنین 
موقعیت‌هایی نداشـــته باشـــند، احساس می‌کنند 
که کنترل اوضاع از دستشـــان خارج شـــده و دچار 
ترس می‌شـــوند. در نتیجه، یا بیـــش از حد واکنش 
نشـــان می‌دهند یا هیچ واکنشـــی بروز نمی‌دهند.
در صـــورت واکنـــش افراطـــی، والدیـــن بیش 
از حد ســـختگیر می‌شـــوند و در صـــورت واکنش 
ضعیـــف، رفتـــار فرزنـــد را نادیـــده می‌گیرنـــد یا به 
خـــود می‌گوینـــد: »این فقط یک دوره گذراســـت«. 
در هـــر دو حالت، کودک یـــاد نمی‌گیرد که چگونه 
افکار و احساســـاتش را بهتر کنترل کنـــد یا رفتاری 

باشد. داشـــته  محترمانه‌تر 

مرز بین نافرمانی و بی‌احترامی 
کودکان و نوجوانان؛ کجا باید خط قرمز کشید؟

رفتارهایی که می‌توان نادیده گرفت
به‌طـــور کلـــی، توصیه می‌شـــود کـــه والدین از 
کنـــار بی‌احترامی‌هـــای جزئـــی فرزندانشـــان بگذرند. 
برای مثال، چرخاندن چشـــم، بـــا عصبانیت بالا رفتن 
از پله‌هـــا، غر زدن دربـــاره ناعادلانه بـــودن زندگی، آه 
کشـــیدن‌های اغراق‌آمیـــز یا حتـــی کوبیـــدن در اتاق 

خـــواب، همگی در این دســـته قـــرار می‌گیرند.
 

رفتارهایی که والدین باید جدی بگیرند
بـــا وجـــود اینکـــه برخـــی رفتارهـــای کوچک و 
بی‌اهمیـــت بهتر اســـت که نادیـــده گرفته شـــوند، 
امـــا مواردی وجـــود دارد کـــه والدین نبایـــد از آن‌ها 
بگذرنـــد. بـــرای مثال، وقتـــی نوجوان با صـــدای بلند 
ناســـزا می‌گوید، تهدید می‌کند یا کلمات تحقیرآمیز 
بـــه کار می‌بـــرد، این رفتارها نیاز به برخورد مســـتقیم 
دارنـــد. چنیـــن واکنش‌هایـــی بی‌احترامی آشـــکار به 
شـــمار می‌آینـــد و باید همـــان لحظه متوقف شـــوند.

تعیین پیامدها به جای واکنش احساسی
راهـــکار مناســـب در ایـــن شـــرایط، پرهیـــز از 

واکنش‌های هیجانی و تعیین پیامد روشـــن اســـت. 
به عنـــوان نمونه، اگر نوجوان ناســـزا گفـــت، والدین 
می‌تواننـــد بگویند: »ایـــن نوع صحبت کـــردن قابل 
قبول نیســـت. امشـــب دیگر اجازه اســـتفاده از تلفن 
همـــراه را نـــداری«. در چنین وضعیتی، بـــدون دعوا 
و فریـــاد، یـــک پیامد مشـــخص و عینی بـــرای رفتار 

می‌شـــود. تعیین 

ثبات در اجرای قوانین
یکـــی از کلیدهای مهـــم در فرزندپـــروری، ثبات 
و اســـتمرار در اجرای قوانین اســـت. اگـــر والدین هر 
بار واکنشـــی متفاوت نشـــان دهند، کودک سردرگم 
می‌شـــود و تصـــور می‌کنـــد کـــه می‌توانـــد مرزها را 
جابه‌جـــا کند. اما وقتـــی قوانین و پیامدهـــا ثابت و 
مشـــخص باشـــند، کودک به تدریج درک می‌کند که 
بی‌احترامـــی نتیجه‌ای جـــز محدودیت بـــرای او ندارد.

مرز بین استقلال و بی‌احترامی
نوجوانـــان در تـــاش بـــرای اســـتقلال، گاهـــی 
رفتارهایـــی از خـــود نشـــان می‌دهند کـــه در ظاهر 
سرکشـــانه یا حتـــی گســـتاخانه اســـت. والدین باید 

تفاوت این دو موقعیت را به‌خوبی تشـــخیص دهند. 
اســـتقلال‌طلبی طبیعـــی اســـت و باید فضـــای لازم 
برای آن فراهم شـــود، اما بی‌احترامی مســـتقیم قابل 
چشم‌پوشـــی نیســـت. هنر فرزندپروری در این است 
که این مرزها به‌درســـتی شـــناخته و مدیریت شـــوند.

اهمیت حفظ آرامش والدین
در مواجهه بـــا بی‌احترامی، حفظ آرامش نقشـــی 
اساســـی دارد. وقتـــی والدین عصبانی شـــوند و فریاد 
بزنند، شـــرایط تشـــدید می‌شـــود. در مقابل، واکنش 
آرام و حساب‌شـــده همراه با پیامدی مشخص، تأثیر 
بیشـــتری بـــر کـــودک می‌گـــذارد و او را بـــه فکر فرو 

می‌بــــرد.

نادیده گرفتن رفتارهای نمایشی
رفتارهایی مانند غرولند کـــردن، زیر لب اعتراض 
کـــردن یـــا کوبیـــدن در، اغلـــب راهی بـــرای تخلیه 
احساســـات هســـتند و ارزش درگیری ندارند. والدین 
باید ایـــن رفتارهـــا را بخشـــی از روند طبیعی رشـــد 
نوجوان بدانند و تنها بر رفتارهـــای جدی و آزاردهنده 

تمـرکـــز کننــد.

روانشناسی کودکروانشناسی کودک

ــه مناســب در دوران مدرســه نقــش مهمــی در رشــد  تغذی
دارد.  کــودکان  تمرکــز  افزایــش  و  ذهنــی  جســمی، 
ــده  ــا میان‌وع ــح ی ــگ تفری ــرای زن ــه ب ــی ک خوراکی‌های
مدرســه آمــاده می‌شــوند، باید ترکیبی از مــواد مغذی 
باشــند تــا انــرژی کافــی را بــرای فعالیت‌هــای روزانــه 
و یادگیــری فراهــم کننــد. یکــی از نــکات اساســی، 
پرهیــز از خوراکی‌هــای آمــاده و پرچــرب ماننــد 

چیپــس و پفــک اســت؛ زیــرا ایــن مــواد ارزش غذایــی کمــی دارنــد 
و تنهــا باعــث ســیری کاذب می‌شــوند.

میان‌وعــده ســالم می‌توانــد شــامل میوه‌هــای تــازه، آجیــل بــدون 
نمــک، نــان و پنیــر، تخم‌مــرغ آب‌پــز، ســبزیجات خــرد شــده یــا 
ســاندویچ‌های خانگــی ســاده باشــد. همچنیــن مصــرف شــیر یــا 
دوغ کم‌نمــک بــه جــای نوشــابه‌های گازدار، بــه رشــد اســتخوان‌ها 
کمــک می‌کنــد. وجــود یــک منبــع پروتئیــن در وعده‌های مدرســه 

ــه افزایــش قــدرت یادگیــری و  ــات، ب ــا حبوب ــر، مــرغ ی ــد پنی مانن
مانــدگاری انــرژی کمــک شــایانی خواهــد کــرد.

از بســته‌بندی‌های جــذاب و ظرف‌هــای  بهتــر اســت والدیــن 
ــه  ــا کــودکان تمایــل بیشــتری ب ــد ت کوچــک رنگــی اســتفاده کنن
خــوردن غــذای ســالم داشــته باشــند. همچنیــن، آمــوزش اهمیت 
ــد آن‌هــا را در انتخــاب درســت  ــه بچه‌هــا می‌توان ــه ســالم ب تغذی
یــاری کنــد. در نهایــت، یــک خــوراک مدرســه ایــده‌آل بایــد ســاده، 
ســالم، مغــذی و متنــوع باشــد تــا هــم رشــد کودک تضمین شــود 

و هــم تمرکــز او در کلاس افزایــش یابــد.

خوراک مدرسه کودکان چگونه باید باشد؟

یـــک روانشـــناس، بـــا اشـــاره بـــه 
ترس برخـــی دانش آمـــوزان از حضور 
در مدرســـه، توصیه‌هایی برای والدین 
در برخـــورد با این قبیل کـــودکان ارائه 

کـــرد.
پریســـا یاســـمی‌نژاد، در پاســـخ به 
ســـوال کـــه با کودکـــی کـــه از والدین 
جدا نمی‌شـــود و به مدرســـه نمی‌رود 
چه رفتاری باید داشـــته باشیم، گفت: 
ایـــن موضـــوع بـــرای کلاس اولی‌ها یا 
حتی دوم و ســـوم تا یـــک ماه اول بعد 
از بازگشایی مدارس متــداول اســــت. 
وی به والدیـــن توصیه کرد: اگر کودک 
شـــما با بهانه‌های مختلـــف از رفتن به 
مدرســـه امتناع می‌کنـــد، آرامش خود 
را حفـــظ کنیـــد و به صـــورت تدریجی 

کـــودک را از خـــود جدا کنید. 
این روانشـــناس کودک و نوجوان 
گفـــت: اگر بعد از یک مـــاه کودک یا 
دانش‌آمـــوز همچنان اضطـــراب جدا 
شـــدن از والدین و خانـــواده را دارد یا 
به بهانه‌هـــای مختلف مثـــل دل درد 
و بیماری به مدرســـه نمـــی‌رود، بازی 
درمانـــی از جملـــه روش‌هـــای مؤثر 
بـــرای رفـــع یـــا کاهش این مشـــکل 
اســـت. یاســـمی‌نژاد تاکید کـــرد: اثر 
بخشـــی روش بازی درمانی در کودکانی 
کـــه ترس جدایـــی از والدیـــن و رفتن 

به مدرســـه را دارند بیـــش از ۷۰ درصد 
است.

این اســـتاد دانشـــگاه با بیان اینکه 
حضـــور والدیـــن پشـــت در کلاس یا 
حیاط مدرســـه راه درستی برای کاهش 
اضطـــراب کـــودک نیســـت، افـــزود: 
بســـیاری از والدین برای ترغیب کودک 
به مدرســـه رفتن، ساعات زیادی در روز 
را در مدرســـه و کنار کودک هســـتند، 
شـــما بـــا ایـــن کار ضمن اینکـــه نظم 
مدرســـه را مختل می‌کنیـــد، مطمئن 
باشـــید تا مـــدت زیـــادی کودکتان به 

ایـــن کار ادامـــه خواهد داد.
وی خاطرنشـــان کرد: اگر کودکتان 
بـــه هر دلیلی تمایلی به مدرســـه رفتن 
نـــدارد، تا پایـــان مهر صبور باشـــید و 
در صورتـــی که این مشـــکل همچنان 
بـــه قوت خـــود باقـــی ماند حتمـــاً به 

روانشناس کودک مراجـــــعه کنیـد.
یاســـمی‌نژاد گفـــت: در برخـــی از 
مـــوارد دیـــده می‌شـــود کـــه والدین، 
حـــال  در  و  مضطـــرب  را  کـــودک 
گریـــه در مدرســـه رهـــا می‌کننـــد تا 
بـــه شـــرایط عـــادت کند، ایـــن روش 
راهکاری اشـــتباه و قدیمی اســـت که 
آســـیب‌های زیادی را می‌تواند متوجه 

کـــودک شـــما کند. 
به طـــور مثـــال ایـــن کار می‌تواند 
برای ســـال‌ها کودک شـــما را از محیط 
مدرســـه بیزار کنـــد یا درســـالهای بعد 
مدرســـه برای او یادآور محیطی همراه 
بـــا اســـترس باشـــد. وی اضافـــه کرد: 
بـــا مراجعه به روانشـــناس کـــودک و 
مواجه‌ســـازی  روش  از  اســـتفاده  یـــا 
تدریجـــی، آرام آرام کـــودک از والدیـــن 

می‌شـــود. جدا 

توصیه‌های روانشناسی به والدینی که کودک 
آنها از مدرسه می‌ترســد

کارشناســـان و والدین معتقدند تکالیف 
مدرســـه به‌جـــای پـــرورش خلاقیـــت، بـــه 
اجبـــار و دخالـــت والدیـــن تبدیل شـــده و 
نظام آموزشـــی به‌جای یادگیـــری، چرخه‌ای 
از دلزدگـــی و دســـتورالعمل ایجـــاد کـــرده 
اســـت. ایـــن روزهـــا یکـــی از دغدغه‌های 
جـــدی والدیـــن، موضوع انجـــام تکالیف و 
آمـــوزش دانش آموزان در مدرســـه اســـت. 
بســـیاری از دانش‌آمـــوزان پس از بازگشـــت 
بـــه خانه، با انبوهـــی از درس هایـــی که در 
طـــول روز آموزش دیده انـــد و باید با تکرار 
و تمریـــن آنهـــا را یـــادآوری کننـــد، روبه‌رو 
می‌شـــوند کـــه نه‌تنهـــا علاقـــه‌ای بـــه آنها 
ندارند بلکـــه در عمل، بخـــش بزرگی از این 
تکالیـــف و آمـــوزش های مجـــدد به دوش 
والدیـــن می‌افتـــد. همچنین کاردســـتی‌ها 
و پروژه‌هایـــی کـــه باید فرصتی بـــرای بروز 
خلاقیـــت و توانایی فردی کودک باشـــد، به 
تمرینـــی بـــرای مهـــارت و صبر پـــدر و مادر 

است. شـــده  تبدیل 
واقعیت این اســـت که وقتـــی والدین 
برای داشـــتن کاردســـتی »بی‌نقص« دســـت 
بـــه کار می‌شـــوند، عمـــا فرصـــت تجربه، 
آزمـــون و خطا و خلاقیـــت از بچه‌ها گرفته 
می‌شـــود. کودکی که باید با وســـایل ساده، 
ذهن خلاق خود را به کار بگیرد، تماشـــاگر 
کار پـــدر یا مـــادرش می‌شـــود و در نهایت 
کاردســـتی‌ای را به مدرســـه می‌برد که هیچ 
ردپایی از توانایی او در آن نیســـت. این روند 
نه‌تنهـــا اعتماد به نفس کـــودکان را کاهش 
می‌دهـــد، بلکه حـــس مســـئولیت‌پذیری را 

هـــم از آنهـــا دور می‌کنـــد. از ســـوی دیگر، 
بســـیاری از معلمـــان هم با وجـــود آگاهی 
از این موضوع، واکنشـــی نشان نمی‌دهند. 
آنهـــا به‌خوبـــی می‌داننـــد کـــه بســـیاری از 
کارهای ارائه ‌شده ســـاخته والدین است؛ اما 
ســـکوت می‌کنند و همین ســـکوت، چرخه 
غلطـــی را ادامه‌دار می‌کند؛ چرخـــه‌ای که در 
آن هـــدف اصلی یعنی پـــرورش خلاقیت و 
توانایی فـــردی دانش‌آموز، قربانـــی ظواهر و 

نمره‌هـــای خوب می‌شـــود.

»تکلیف« انزجار می‌آورد، نه یادگیری
در همیـــن راســـتا، علیرضـــا رحیمـــی، 
کارشـــناس آموزش و پرورش ، در گفت‌وگو 
بـــا رکنا بـــا تاکیـــد بـــر اهمیـــت »فعالیت 
یادگیـــری« گفت: فعالیـــت یادگیری همان 
دســـتوری اســـت که معلم بـــه دانش‌آموز 
می‌دهـــد تـــا او بخوانـــد، بنویســـد، تحقیق 
کنـــد و در بحث و گفت‌وگو شـــرکت کند. 
بـــه گفتـــه او، ایـــن فعالیت ســـتون اصلی 

یادگیـری اســـت.
رحیمـــی توضیـــح داد: اگـــر فعالیـــت 
یادگیـــری درســـت طراحی شـــود، هم زمان 
یادگیـــری کاهش می‌یابد، هـــم کیفیت آن 
بالا مـــی‌رود و درنتیجه بچه‌هـــا از یادگیری 
لـــذت می‌برند؛ امـــا وقتی ایـــن فعالیت‌ها 
بـــه شـــکل »تکلیـــف« در می‌آیـــد، نتیجـــه 
برعکس خواهد شـــد. خودِ واژه‌ی »تکلیف« 

بـــرای دانش‌آمـــوزان انزجارآور اســـت.
این کارشـــناس حوزه آموزش و پرورش 
افـــزود: اگـــر فعالیت‌هـــا جـــذاب باشـــند، 

دانش‌آمـــوز با میـــل و علاقه چـــه در خانه 
و چـــه در مدرســـه آنهـــا را انجـــام می‌دهد. 
البتـــه حمایـــت والدیـــن در ســـنین پایین 
لازم اســـت، اما به‌تدریج باید اســـتقلال در 
فرزندان شـــکل بگیرد. با این حـــال، امروز 
در مـــدارس، تکالیف بیشـــتر شـــبیه اجبار 
اســـت؛ چیزی کـــه نه تنها انگیـــزه نمی‌دهد 

بلکـــه باعـــث دلزدگی هم می‌شـــود.
رحیمی بـــا انتقاد از رویکرد برخی والدین 
گفـــت: پدر و مادرهـــا بیش از حـــد در کار 
بچه‌ها دخالـــت می‌کننـــد. از خوراندن غذا 
تـــا انجـــام دادن تکالیف به جـــای فرزندان. 
ایـــن مداخله‌های بیجـــا در کنار ضعف نظام 
آموزشـــی، مسیر درســـت تربیت را منحرف 

کــرده اســــت.
او تأکید کرد: مدرســـه هنوز نتوانســـته 
جا بینـــدازد کـــه »فعالیت یادگیـــری« برای 
خـــود بچه اســـت، نـــه تکلیفی بـــرای نمره 
گرفتن. وقتـــی فعالیت به درســـتی طراحی 
نشـــود و متناســـب با توانایی کودک نباشد، 
او از انجـــام آن لـــذت نمی‌بـــرد. در چنیـــن 
شـــرایطی، پدر و مـــادر به جـــای دانش‌آموز 
آن را انجـــام می‌دهنـــد تا از تنبیـــه یا نمره 

نگرفتن فرزندشـــان جلوگیـــری کنند.

تکالیف مدرسه؛ فرصتی برای یادگیری یا میدان دخالت والدین؟ 
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آگهی مزایـده عمـومی فروش 26 قطعه زمین با کاربری  مسـکونی و آموزشی 
واقع در اراضی تکانلو دیزج و تعدادی از قطعات داخل شهر آذرشهر

شـهرداری آذرشـهر در نظـر دارد بـا اخـذ مجـوز از شـورای اسالمی شـهر آذرشـهر، نسـبت بـه فـروش 26  قطعـه زمین با کاربری مسـکونی و آموزشـی به شـرح جدول ذیـل را با قیمت کارشناسـی به 
مبلـغ طبـق جـدول ذیـل را از طریـق مزایـده عمومـی واگذار نمايد. لذا از متقاضیان دعوت بعمل می‌آید برای دریافت اسـناد مزایده به سـایت اینترنتی سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت )سـتاد( 
www.setadiran.ir مراجعه نمایند.کلیه مراحل برگزاری مزایده از روی درگاه سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام خواهد شـد. پیشـنهاد دهنده بایسـتی 5 درصد از  مبلغ قیمت پایه را   
بـه عنـوان سـپرده شـرکت در مزایـده بصـورت ضمانـت نامـه بانکی و یا معـادل آن وجه نقد به حسـاب شـماره 3100002471002وشـماره شـبا IR 230170000003100002471002 به نام شـهرداری 
آذرشـهر نـزد بانـک ملـی واریـز و فیـش بانکـی را تـا سـاعت 13:00 مورخه 1404/07/26 به امورمالی شـهرداری تحویل و رسـید دریافت نمایند در غیر اینصورت پیشـنهاد قیمت آنـان اعتبار نخواهد 

داشـت و ضمنـا اعتبـار ضمانت نامه ارائه شـده حداقل شـش مـاه خواهد بود.

ـ زمان اولین نشر آگهی مورخه 1404/06/29  و زمان دومین نشر آگهی مورخه 1404/07/05 می‌باشد. 

ـ مهلت دریافت اسناد از تاریخ اولین نشر آگهی 1404/06/29 لغایت 1404/07/15 از طریق سامانه ستاد می‌باشد.

ـ مهلت شرکت در مزایده و تحویل پاکت ضمانت نامه شرکت در مزایده به دبیرخانه شهرداری تا ساعت 13:00 مورخه 1404/07/26 خواهد بود.

سیف زاده ـ شهردار آذرشهر

مبلغ 5 % سپرده شرکت قیمت کل )ریال(ارزش هر متر مربع )ریال(مساحت )متر مربع(کاربریمورد مزایدهردیف
در مزایده )ریال(

200/44200.000.00040.088.000.0002.004.400.000مسکونیقطعه 1275

260/45500.000.000130.225.000.0006.511.250.000مسکونیقطعه 21697

231/85500.000.000115.925.000.0005.796.250.000مسکونیقطعه 31698

186/50500.000.00093.250.000.0004.662.500.000مسکونیقطعه 41707

202/30450.000.00091.035.000.0004.551.750.000مسکونیقطعه 51708

197/75100.000.00019.775.000.000988.750.000مسکونیقطعه 61647

198/8160.000.00011.928.600.000596.430.000مسکونیقطعه 71133

199/6360.000.00011.977.800.000598.890.000مسکونیقطعه 81147

193/0660.000.00011.583.600.000579.180.000مسکونیقطعه 91148

203/5160.000.00012.210.600.000610.530.000مسکونیقطعه 101202

201/1360.000.00012.067.800.000603.390.000مسکونیقطعه 111209

200/31120.000.00024.015.600.0001.200.780.000مسکونیقطعه 121481

234110.000.00025.740.000.0001.287.000.000مسکونیقطعه 131648

200/5120.000.00024.060.000.0001.203.000.000مسکونیقطعه 141557

200120.000.00024.000.000.0001.200.000.000مسکونیقطعه 151558

233/13110.000.00025.644.300.0001.282.215.000مسکونیقطعه 161606

198/25110.000.00021.807.500.0001.090.375.000مسکونیقطعه 171628

18P3 96/20400.000.00038.480.000.0001.924.000.000مسکونیقطعه

196/1680.000.00015.692.800.000784.640.000مسکونیقطعه 199

18080.000.00014.400.000.000720.000.000مسکونیقطعه 2015

67/67130.000.0008.797.100.000439.855.000مسکونیباقیمانده پلاک 5457و215458

11270.000.0007.840.000.000392.000.000مسکونیباقیمانده پلاک 225839

482400.000.000192.800.000.0009.640.000.000مسکونیپلاک 236387

55.20100.000.0005.520.000.000276.000.000مسکونیپلاک 242049

53200.000.00010.600.000.000530.000.000مسکونیپلاک 252507

2961/73100.000.000296.173.000.00014.808.650.000آموزشیپلاک 266280.2702.133.39

شناسه آگهی 2004280
نوبت دوم

تاریخ انتشار نوبت اول 29/ 06/ 1404   تاریخ انتشار نوبت دوم  05/ 07/ 1404 

بدمینتون‌بـــازان آذربایجـــان شـــرقی در مســـابقات بدمینتـــون  
آســـیای میانـــه موفـــق بـــه کســـب پنـــج نشـــان طـــا و یـــک نقـــره 
شـــدند. مســـابقات بدمینتون آســـیای میانه ۲۰۲۵، ۱۶ ســـپتامبر 
ـــزار  ـــی تاشـــکند ازبکســـتان برگ ـــه میزبان ـــت ۲۳ ســـپتامبر ب لغای
ـــج  ـــن نتای ـــدار توانســـتند برتری ـــا اقت ـــزی ب شـــد. ملی‌پوشـــان تبری

ـــد. ـــی کنن ـــرای کشـــور خـــود افتخارآفرین ایـــن دور را کســـب و ب

انفرادی دختران زیر ۱۵ سال
مقام اول: مبینا سالاری

۲ نفره دختران زیر ۱۵ سال
مقام اول: مبینا سالاری و سپیده صادقی 

انفرادی دختران زیر ۱۷ سال
مقام اول: آیسان زارعی

مقام دوم: مهدیه هوشمند
۲ نفره دختران زیر ۱۷ سال

مقام اول: آیسان زارعی و مهدیه هوشمند
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی اداره ورزش‌وجوانـــان 

شهرســـتان تبریـــز در روز سه‌شـــنبه یـــک مهـــر، 
ســـتاره‌های تبریـــزی تیـــم ملـــی توانســـتند پنـــج 

طـــا و یـــک نقـــره بـــرای کاروان تیـــم ملـــی ایـــران 
بـــه‌ دســـت بیاورنـــد.

پنج طلا و یک نقره سهم بدمینتون‌بازان تبریزی از مسابقات آسیای میانه

زندگیزندگی

تکرار قتل‌های خانوادگی از کاهش تاب‌آوری تا ضرورت ریشه‌یابی
قتـــل از جمله جرائمی محســـوب می شـــود که 
ریشـــه آن را می تـــوان در فقر فرهنگـــی و اقتصادی 
مشـــاهده کرد و بـــه هر میـــزان که ایـــن ۲ حوزه با 
نقصان و ضعف مواجه باشـــند، این جرم خشـــن تر 
و با تعداد بیشـــتر اتفاق می افتد که نهایت قســـاوت 
ناشـــی از خشـــم و نفرت‌های فروخـــورده را می توان 
ایـــن روزها با وقوع جنایت‌های خانوادگی مشـــاهده 

کـــرد.
وقـــوع چنـــد فقـــره قتـــل‌ خانوادگـــی طی یک 
مـــاه گذشـــته در مناطـــق مختلف کشـــورمان، زنگ 
خطـــری جدی بـــرای جامعه محســـوب می‌شـــود و 
از حال ناخـــوش روان برخی‌ها حکایـــت دارد که در 
نبود آمـــوزش‌ مهارت‌هـــای زندگـــی و حمایت‌های 
اجتماعی، اختلافات کوچک بـــه فجایع خونین بدل 

می‌شـــــود.
البته بـــه گفتـــه کارشناســـان می تـــوان درصد 
بســـیار بالایـــی از ایـــن وقایـــع تلـــخ را بـــا شـــرایط  
نامناســـب اقتصـــادی و کاهش تـــاب آوری افراد در 
مواجهه بـــا ناملایمات هم ارزیابی کرد؛ســـختی‌ها و 
مشـــقت‌هایی که از نگاه مرتکبـــان اینگونه قتل‌ها، 
قابل رفع نیســـت و اختلافات فقـــط با مرگ طرفین 

به پایــــان می‌رسـد.
تکـــرار جنایت‌هـــای فجیـــع خانوادگی نشـــان از 
فشـــارهای اقتصادی، بیکاری و ضعـــف مهارت‌های 
ارتباطـــی در خانواده‌هـــا دارد کـــه در غیاب مشـــاوره 
و حمایـــت روانـــی کوچـــک ترین اختـــاف رقم می 
خـــورد؛ مســـأله ای که نه فقط خانـــواده بلکه امنیت 
روانـــی جامعـــه را هم تحت تأثیر قـــرار می‌دهد. طی 
یک ماه گذشـــته ۳ فقره قتل خانوادگی در شـــمال 
و جنـــوب ایـــران رخ داد .در نخســـتین پرونده فردی 
در آمـــل پـــس از به قتل رســـاندن ۶ نفـــر از اعضای 

خانواده همســـرش بـــه زندگی خود پایـــان داد.
در حادثـــه دوم در ســـراب،۶ عضو یـــک خانواده 
قربانی اختلاف خانوادگی شـــدند. ســـرهنگ مرتضی 
فراقـــی فرمانده انتظامی شهرســـتان ســـراب در این 
بـــاره گفته بود: در بررســـی‌های اولیـــه در این پرونده 
مشـــخص شـــد ۲ برادر به هویت معلـــوم به دلیل 
اختلافات خانوادگی شـــبانه به منزل پسرعموی‌شان 
هجـــوم بدند و ۴ نفـــر از اعضای خانواده را با ســـاح 
گـــرم به قتل رســـاندند و ۳ نفر دیگـــر را هم مجروح 

کردند و ســـپس بـــه زندگی خود پایـــان داده‌اند.
در حادثـــه ســـوم کـــه هـــم اختـــاف خانوادگی 

در یکی از روســـتاهای شهرســـتان رودبـــار جنوب در 
اســـتان کرمـــان به قتل مســـلحانه ۵ نفـــر از اعضای 
یک خانـــواده منجر شـــد.به گـــزارش ایرنا، ســـردار 
موقوفه‌ئـــی، فرمانـــده انتظامـــی اســـتان کرمـــان با 
اشـــاره به دســـتور ویژه  در این پرونـــده، گفت: پس 
از دریافـــت گـــزارش اولیـــه از وقـــوع یـــک درگیری 
خانوادگی، بلافاصله تیمـــی از مأموران پلیس آگاهی 
شهرســـتان رودبـــار جنوب بـــه محل حادثـــه اعزام 
شـــدند و براســـاس بررســـی‌های اولیـــه، اختلافات 
خانوادگـــی دلیـــل اصلی این درگیری بوده اســـت که 
متأســـفانه با  ســـاح گرم ۵ نفر به قتل رسیدند. وی 
ادامه داد: دســـتور ویژه‌  برای شناســـایی و دستگیری 
عامـــل یا عامـــان این جنایت صادر شـــده اســـت 
و مأمـــوران پلیس آگاهـــی با تمامی تـــوان در حال 

هســـتند. موضوع  پیگیری 
بنا به این گزارش تشـــکیل پرونـــده برای اینگونه 
جرائم،امری مرســـوم در تمامی سیستم‌های قضایی 
دنیاســـت اما آنچه شـــاید بیش از این مهم باشـــد، 
ریشـــه یابـــی جرائـــم اســـت ؛ درحقیقت مـــی توان 
بـــا بهـــره گیـــری از نظـــرات کارشناســـان و اتخاذ و 
اجـــرای راهکارهای مناســـب، مانع تکرار آن‌ها شـــد؛ 
موضوعی که متاسفانه در کشـــورمان مغفول مانده 
اســـت و فقط از تشـــدید مجازات   ســـخن به میان 

می‌آیـــد.
به راســـتی اگر به تنهایی مجـــازات مجرمان حتی 
با شـــدید ترین نحو )اعدام( کارســـاز بود،اکنون نباید 
شـــاهد قتل‌هـــای خانوادگـــی، ســـرقت‌های خرد و 
کلان، رشـــا و ارتشـــا، کلاهبرداری و دیگر جرائم می 
بودیم؛ بر همین اســـاس اتخاذ تدبیر مناســـب برای 
پیشـــگیری از قتل‌هـــای خانوادگـــی با هـــر انگیزه‌ای 
نظیـــر انتقام یا اختـــاف با بهـــره گیـــری از نظریات 
جامعـــه شناســـان و جرم شناســـان امـــری ضروری 

است.

نگرانی از افزایش قتل‌های خانوادگی
فاطمـــه موســـوی ویایـــه دکتر جامعه‌شناســـی 
مســـائل اجتماعی در این بـــاره در گفتگو با خبرنگار 
با اشـــاره به این کـــه آمار وقوع قتـــل در ایران کمتر 
از میانگیـــن جهانی اســـت، می‌گوید: طبـــق گزارش 
جهانـــی قتل که در ســـال ۲۰۲۳منتشـــر شـــد،نرخ 
میانگین قتـــل در جهان ۵.۶قتل عمـــد در ۱۰۰ هزار 
نفـــر جمعیت اســـت و این رقـــم در ایـــران کمتر از 

میانگیـــن و حـــدود ۳در ۱۰۰ هزار نفر اســـت.
می‌تـــوان  آمـــار  اســـاس  بـــر  می‌افزایـــد:  وی 
گفـــت نـــرخ قتـــل در ایـــران نگران‌کننده نیســـت، 
امـــا آنچـــه نگران‌کننده اســـت درصد بـــالای وقوع 
قتل‌های خانوادگی اســـت. طی ۲۰ ســـال گذشـــته 
و در اســـتان‌های مختلف ۳۳تـــا ۴۲درصد قتل‌های 
عمـــدی، متهم به قتل یکـــی اعضای خانـــواده بوده 
که به شـــکل زن‌کشـــی، شوهرکشـــی، فرزندکشی، 
والدکشـــی ظاهر شـــده اســـت. وی تأکیـــد می‌کند: 
بخشـــی از قتل‌هـــای خانوادگی، قتل‌های ناموســـی 
اســـت که پنهـــان می‌مانند و بـــرای آنهـــا پرونده‌ای 
تشـــکیل نمی‌شـــود و در ایـــن آمار گنجانده نشـــده 

اســـت.
این محقـــق اجتماعی بـــا بیان ایـــن که تحلیل 
قتل‌هـــای خانوادگـــی پیچیـــده اســـت و نمی‌توان 
الگوی ســـاده و قابل تعمیمی را برای آن مشـــخص 
کـــرد، ادامه می‌دهد: بخشـــی از قتل‌هـــای خانوادگی 
به دلیـــل اختلافات مالـــی رخ می‌دهـــد که ممکن 
اســـت به شـــکل قتل انتقامـــی و برنامه‌ریزی شـــده 
خود را نشـــان دهـــد البته باید قتل‌های ناموســـی را 

هـــم از نوع قتـــل برنامه‌ریزی شـــده بدانیم.
پژوهشـــگر حـــوزه زنـــان و خانـــواده در ادامـــه 
می‌افزایـــد: قتل‌هـــای خانوادگـــی از نـــوع قتل‌های 
مواجهـــه‌ای و بـــدون برنامه‌ریـــزی قبلی هســـتند در 
واقـــع رابطه عاطفی طولانی مـــدت از بدو تولد میان 
قاتل و مقتول شـــکال گرفته و احساســـات بسیاری 
مانند رنجش، حسادت، خشـــم و توقع در این میان 
بوجـــود آمده اســـت که این احساســـات انباشـــته 
شـــده در بگومگوها و نزاع‌ها ممکن اســـت به رفتار 

خشـــونت‌آمیز منجـــر به قتل بدل شـــوند.
موســـوی ویایـــه بـــا اشـــاره بـــه این که مـــوارد 
بســـیاری از زن‌کشـــی و شوهرکشـــی در زمینه‌ای رخ 
می‌دهند که بارها خشـــونت خانگی رخ داده اســـت 
و یکبـــار در ایـــن نزاع‌ها رفتار فـــرد از کنترل خارج و 
منجر به قتل شـــده اســـت، می افزایـــد: تحقیقات 
کیفـــی نشـــان می‌دهـــد زنـــان و مـــردان در انگیزه 
همسرکشـــی تفاوت اساســـی دارند، انگیـــزه زنان از 
قتل شـــوهر بیشـــتر واکنش به خشـــونت خانگی یا 
خیانت اوســـت و ایـــن قتل‌ها در زمینـــه ناامیدی و 
درماندگـــی تفســـیر می‌شـــوند. همچنیـــن در برخی 
مـــواردی که زنان با همدســـتی مرد دیگری دســـت 
به کشـــتن همســـر می‌زنند، طولانی بـــودن مراحل 

طـــاق شـــوهر، عامل اصلی بوده اســـت کـــه آن را 
مانعـــی بـــرای ازدواج بعدی خود می‌داننـــد ؛ بنابراین 
قتـــل شـــوهر به عنـــوان تنها شـــیوه حل مشـــکل 
مطـــرح می‌شـــود. ایـــن در حالی اســـت که بخش 
مهمـــی از قتل‌هایـــی کـــه توســـط شـــوهران انجام 
می‌شـــود، جنبه مجازات خودســـرانه بـــرای مقتول و 
با هدف تنبیه او برای عدم ســـازگاری یا درخواســـت 
طـــاق دارد. این مردان معمولا ســـابقه خشـــونت 
دارنـــد و قتل زنان بیانگر خصوصیـــات فرهنگی یک 
جامعه مردســـالار و ناشـــی از نابرابری قدرت و حس 

مالکیـــت و کنترل مـــردان بر زنان اســـت.
انجمـــن  اجتماعـــی  مســـائل  گـــروه  عضـــو 
جامعه‌شناســـی دربـــاره تأثیـــر مشـــکلات اقتصادی 
بـــر بـــروز رفتارهای خشـــونت آمیز تأکیـــد می‌کند: 
تحقیقات آماری نشـــان می‌دهد در ایران مانند سایر 
کشـــورها، با افزایش تـــورم و بیکاری، نـــرخ ارتکاب 
جرم و رفتارهای خشـــونت‌آمیز افزایـــش یافته و در 
تحقیقـــات ثابت شـــده اســـت نرخ قتـــل در  بهبود 
شـــاخص‌های اقتصادی مانند تولید ناخالص داخلی 
و ضریب نفوذ اینترنت، کاســـته شـــده اســـت اما با 
افزایش مشـــکلات اقتصادی در چند ســـال گذشته 
انتظار مـــی‌رود بر نـــرخ جرائـــم مانند قتـــل افزوده 

شـــود.
موســـوی ویایـــه می‌افزایـــد: تأثیـــر مشـــکلات 
اقتصـــادی بر افزایش قتل، غیرمســـتقیم اســـت، از 
یک ســـو جرائمی مانند سرقت و زورگیری افزایـــــش 

قتـــل می‌یابنـــد کـــه گاه درگیـــری با 
قتـــل همراه می‌شـــود مثـــل مورد 
دانشجوی  خالقی  امیرمحمد 
دانشـــگاه تهران کـــه نزدیک 
کوی دانشـــگاه قربانی سرقت 

لپتـــاپ شـــد. از ســـوی دیگر 
اقتصادی  مشـــکلات  افزایـــش 

ســـبب فرســـودگی روانی، استرس 
و تمایـــل به خشـــونت در میان 
می‌شـــود  خانـــواده  اعضـــای 
خانواده‌هـــا  تـــاب‌آوری  از  و 

می‌کاهـــد.
مســـائل  گــــــروه  عضــــو 

اجتـــــماعی انجمــــن جامعــــه 
شناسی ایران با اشـــاره به این که 
فشـــار اقتصـــادی در خانواده‌هایی 

که درآمد پایین و ســـطح تحصیـــات کمتری دارند  
و در مناطق حاشیه ســـکونت دارند؛ بیشتر احساس 
می‌شـــود که معمـــولاً آنها خســـارات بیشـــتری هم 
بـــه بـــار می‌آورند، می گویـــد: ایـــن خانواده‌ها منابع 
کمتـــری در اختیـــار دارند و در شـــرایط فرســـاینده و 
طولانی فشـــار اقتصادی، مرد خانـــواده قادر به تأمین 
خواســـته‌های همســـر و فرزندانش نیســـت ؛در این 
شـــرایط خشـــم و ناکامی از شـــرایط می‌تواند زمینه 
را بـــرای وقـــوع رفتارهای خشـــونت‌آمیز فراهم کند.
موســـوی ویایه می‌افرایـــد: خانواده‌هـــای دچار 
فقر فرهنگی، بیشـــتر با هنجارهای مشوق خشونت 
ماننـــد نمایش قدرت بی‌رحمانـــه، مردانگی کنترل‌گر 
و ناموس‌پرســـتی درگیرنـــد و آمادگی بیشـــتری برای 
اعمـــال خشـــونت دارنـــد، نزاع‌هـــا و اختلافاتی که 
در شـــرایط دیگـــر و خانـــواده ای دیگر کنتـــرل و به 
روش‌هـــای دیگر  حل‌و فصل می‌شـــود، در شـــرایط 
فرســـودگی روانـــی، فشـــار اقتصـــادی و اســـتیصال 

بی‌پولـــی می‌توانند بـــا مرگ پایـــان یابد.

حضور دختران نـوزاد تا مادربزرگ‌ها
با نگاهی به جمعیـــت بانوان حاضر 
در اســـتادیوم می‌توان دختران خردسال 
و نوزاد را مشـــاهده کرد کـــه در آغوش 
مادرشان شـــیر می‌خورند یا به بازی نگاه 
می‌کننـــد و حتـــی مادربزرگ‌هایـــی که 
درحال دســـت زدن و تشـــویق هستند، 
با این‌کـــه نمی‌داننـــد واقعا کـــدام تیم 
را بایـــد تشـــویق کننـــد یـــا بازیکنی که 

تشـــویق می‌کنند، نامش چیســـت.
با حضور بانوان در کنار فرزندانشـــان، 
شـــعارهای بی ادبانه در استادیوم شنیده 
نمی‌شـــود و این حضور لحظاتـــی برای 
شـــادی و هیجان به دختران و مادرانشان 
فراهم می‌ســـازد و چه خوب می‌شـــود 
 کـــه بـــازی بـــا بـُــرد تیـــم محبوبشـــان 

تمام شــود.

قرار نیســـت بانوان هـــوادار، بدانند 
آفســـاید چیست!

قرار نیســـت بانوانی که به استادیوم 
می‌روند، حتمـــا سررشـــته‌ای از فوتبال 
داشـــته باشند یا تحلیل گر و متخصص 
این حـــوزه شـــوند. قرار نیســـت بدانند 
که آفســـاید، تیکی تـــاکا و هت تریک 
چیســـت و شـــروع به تحلیـــل جایگاه 
تیـــم بعـــد از نتیجـــه مســـابقه کنند، 
بلکـــه حـــس شـــادی و هیجانـــی کـــه 
بـــرای ۹۰ دقیقـــه در اســـتادیوم تجربـــه 

می‌کنند، برایشـــان کافی اســـت. همین 
که با امنیـــت می‌توانند با جمـــع بانوان 
همســـایه، دوســـت، فامیل و آشنا برای 
یک تجربه متفاوت به اســـتادیوم بروند، 
کافی اســـت و فراهم ســـازی این شرایط 
برای حضورشـــان می‌تواند گام مهمی در 
ارتقای نشـــاط اجتماعی باشد؛ موضوعی 
که در مســـابقات فصل گذشته و جشن 
شـــادی و قهرمانی تراکتور نیز مشـــاهده 
کردیم کـــه چگونه خانواده‌ها تا پاســـی 
از شـــب در خیابـــان درحـــال پایکوبی و 
شـــادی بودند و برخلاف تصورهای تنگ 
نظرانه برخی، از آن شـــب‌ها فقط خاطره 
خـــوش و قهرمانی برای مردم این شـــهر 

بــاقی مـــاند.

بازگشـایی درهای ســالن‌ سرپوشیده 
پورشـــریفی تبریز به روی بانوان

ســـال گذشـــته که ماجـــرای ورود 
بانـــوان به اســـتادیوم یادگار امـــام تبریز 
مطرح شـــد و تحقق یافـــت، موضوع 
حضور بانوان در ســـالن‌های ورزشـــی و 
تماشـــای دیدارهای لیگ برتر فوتسال و 
لیگ یک والیبال و بســـکتبال نیز مطرح 
و حتی خبری مبنـــی بر صدور این مجوز 
منتشـــر شـــد ولی بانوان با درهای بسته 
سالن پورشـــریفی به دلیل فراهم نبودن 

زیرســـاخت‌ها مواجه شدند.
این موضوع تا امســـال مســـکوت 
مانـــد تـــا این‌کـــه پـــس از اعـــام نظر 

کمیتـــه انضباطـــی مبنـــی بر برگـــزاری 
دیدارهای تیم فوتســـال مس سونگون 
 ـگیتی پســـند اصفهان که قرار است در 
تبریز برگزار شـــود، اعلام شد که حضور 

بانـــوان در ایـــن دیدار مجاز اســـت.
ایـــن موضوع نیز برای اولیـــن بار در 
تاریخ ورزش این شـــهر محقق می‌شود 
که بانوان تماشـــاگر دیدار تیم فوتسال 
مس‌ســـونگون خواهند بود و براســـاس 
اعلام مدیرعامـــل این باشـــگاه، مجوز 
حضور ۵۰۰ نفر خانـــم در بازی‌های آینده 
مس ســـونگون نیز صادر شـــده است.

بانـــوان، نیمـــی از جمعیت کشـــور 
را تشـــکیل می‌دهنـــد و قـــوام دهنده 
ســـتون خانـــواده هســـتند. توجـــه به 
خواســـته‌های آن‌ها و دوری چند ساعته 
از محیـــط مســـئولیت‌های اجتماعی و 
خانوادگی برای شـــادی و هیجان ســـالم 
به طـــور قطع می‌تواند بـــه بهبود روحیه 
آن‌هـــا کمـــک کند کـــه بخشـــی از این 
هـــدف می‌توانـــد بـــا تامیـــن امنیت و 
مدیریت حضور بانوان در اســـتادیوم‌ها و 

ســـالن‌های ورزشـــی تحقق یابد.

ادامه از صفحه اول 

حضور بانوان در ورزشـگاه، گامی بلند در ارتقای 
نشاط اجتماعی در تبریز
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مناقصه عمومی خرید بتن آماده مورد نیاز 
شهرداری عجب شیر)مرحله اول(

 ـ1403/11/30  شــهرداری عجب‌شــیر در نظــر دارد بــه اســتناد مجــوز شــماره 321
شــورای اســامی شــهر عجــب شــیر خریــد بتــن آمــاده مــورد نیــاز شــهرداری را 
از طریــق مناقصــه عمومــی بــه اشــخاص حقیقــی و حقوقــی واجــد شــرایط، بــا 
شــرایط زیــر واگــذار نمایــد. لــذا متقاضیــان میتواننــد جهــت کســب اطلاعــات 
ــا  ــخ 1404/07/05 ت ــرکت در آن ،از تاری ــه و ش ــناد مناقص ــذ اس ــتر و اخ بیش
تاریــخ 1404/07/22 بــه ســامانه ســتاد و شــهرداری مراجعــه و اقــدام نماینــد.

ـ شماره فراخوان سامانه ستاد: 2004005059000005
مبلغ اعتبار:180.000.000.000 ریال
مبلغ سپرده: 9.000.000.000 ریال

تاریخ قرائت پیشنهاد 1404/07/22 ساعت16 بعد از ظهر
سایر شرایط در اسناد مناقصه قید گردیده است.

شهرداری در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است.

شناسه آگهی 2007739 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/7/5 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/7/9

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه ورزش 

امگا۳ را به همراه این داروها 
مصرف نکنید

ــه  ــه بـ ــت کـ ــه‌ای اسـ ــای تغذیـ ــن مکمل‌هـ ــگا۳ از پرطرفدارتریـ امـ
ـــد  ـــک می‌کن ـــاب کم ـــش الته ـــز و کاه ـــب و مغ ـــامت قل ـــود س بهب
امـــا ترکیـــب آن بـــا بعضـــی داروهـــای رایـــج ممکـــن اســـت خطرســـاز 
باشـــد. کارشناســـان هشـــدار می‌دهنـــد مصـــرف همزمـــان ایـــن اســـید 
ـــا رقیق‌کننده‌هـــای خـــون، داروهـــای فشـــار خـــون، آســـپرین  چـــرب ب
ـــد و  ـــدید کن ـــا را تش ـــن داروه ـــر ای ـــت اث ـــن اس ـــن ممک ـــا ایبوپروف ی
ـــرد. بنابرایـــن، پیـــش از  ـــالا بب ـــا افـــت فشـــار را ب ـــزی ی احتمـــال خونری

ـــا پزشـــک ضـــروری اســـت. ـــگا۳ مشـــورت ب مصـــرف ام
براســـاس گزارشـــی از وب‌ســـایت »ایتینـــگ‌ول«، چهـــار گـــروه دارویـــی 

کـــه نبایـــد همزمـــان بـــا امـــگا۳ مصـــرف شـــوند عبارتنـــد از:

۱. رقیق‌کننده‌های خون
داروهایـــی ماننـــد »وارفاریـــن‌« )Coumadin(، »الیکوییـــس« 
و »زارلتـــو« بـــا رقیـــق کـــردن خـــون از لختـــه شـــدن آن جلوگیـــری 
می‌کننـــد. از آنجـــا کـــه اســـیدهای چـــرب امـــگا۳ هـــم خاصیـــت 
رقیق‌کنندگـــی دارنـــد، مصـــرف همزمـــان آن بـــا ایـــن داروهـــا 
ممکـــن اســـت خطـــر خونریـــزی را به‌ویـــژه پـــس از جراحـــت یـــا 
ــه  ــی موسسـ ــای غذایـ ــر مکمل‌هـ ــد. »دفتـ ــی افزایـــش دهـ جراحـ
ــن  ــه از ایـ ــرادی کـ ــد افـ ــه می‌کنـ ــکا« توصیـ ــامت آمریـ ــی سـ ملـ
ـــا  ـــالای امـــگا۳ ب ـــد، پیـــش از مصـــرف دز ب داروهـــا اســـتفاده می‌کنن

پزشـــک مشـــورت کننـــد.

۲. داروهای فشار خون
ـــی‌آورد  ـــن م ـــون را پایی ـــار خ ـــا، فش ـــردن رگ‌ه ـــاد ک ـــا گش ـــگا۳ ب ام
ـــا  ـــان آن ب ـــرف همزم ـــا مص ـــت ام ـــد اس ـــادی مفی ـــت ع ـــه در حال ک
داروهـــای کاهش‌دهنـــده فشـــار خـــون ماننـــد مهارکننده‌هـــای 
»ای‌ســـی‌ئی« )ACE( بتابلاکرهـــا یـــا دیورتیک‌هـــا ممکـــن اســـت 
باعـــث افـــت بیش‌ازحـــد فشـــار شـــود. دکتـــر »جـــوزف مرکـــولا« 
می‌گویـــد: دزهـــای روزانـــه دو تـــا ســـه هـــزار میلی‌گـــرم امـــگا۳، 
فشـــار خـــون را تاحـــدی کاهـــش می‌دهـــد و بنابرایـــن شـــاید لازم 

ـــود. ـــم ش ـــه دز دارو تنظی ـــد ک باش

۳. آسپرین
ــر کاهـــش درد و  ــاوه بـ ــپرین عـ ــزارش ایندیپندنـــت، آسـ ــه گـ بـ
التهـــاب، در دز پاییـــن بـــرای پیشـــگیری از حملـــه قلبـــی یـــا ســـکته 
ـــه  ـــا، از لخت ـــع پلاکت‌ه ـــار تجم ـــا مه ـــود و ب ـــز می‌ش ـــزی تجوی مغ
ـــر  ـــم اث ـــگا۳ ه ـــه ام ـــد. از آن رو ک ـــری می‌کن ـــون جلوگی ـــدن خ ش
ـــالا، خطـــر  مشـــابهی دارد، مصـــرف همزمـــان آنهـــا، به‌ویـــژه در دز ب

خونریـــزی را در برخـــی مـــوارد افزایـــش می‌دهـــد. 
ــی  ــج متفاوتـ ــه نتایـ ــن زمینـ ــا در ایـ ــال، پژوهش‌هـ ــن حـ ــا ایـ بـ
ـــام«  ـــال، یافته‌هـــای پژوهـــش »فرامینگه ـــرای مث ـــد. ب نشـــان داده‌ان
از  حاکـــی  آمریـــکا  در   )Framingham Heart Study(
آن اســـت کـــه میـــزان متفـــاوت امـــگا۳ در خـــون هـــر فـــرد بـــر 
نحـــوه تاثیـــر آســـپرین بـــر ســـامت قلبـــی ـ ‌عروقـــی تاثیرگـــذار 
ـــردی و  ـــت ف ـــی وضعی ـــت: ارزیاب ـــن اس ـــری روش ـــت. نتیجه‌گی اس

مشـــورت بـــا پزشـــک اهمیـــت بســـیار دارد.

۴. ایبوپروفن و سایر داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی
مســـکن‌های بـــدون نســـخه ماننـــد ایبوپروفـــن و ناپروکســـن 
گزینه‌هـــای همیشـــگی بـــرای تســـکین درد هســـتند. بـــا ایـــن حـــال، 
ـــژه در  ـــزی، به‌وی ـــر خونری ـــا خط ـــدت آنه ـــا طولانی‌م ـــاد ی مصـــرف زی

دســـتگاه گـــوارش را افزایـــش می‌دهـــد. 
ـــی غیراســـتروئیدی«  ـــار »داروهـــای ضدالتهاب ـــالای امـــگا۳ در کن دز ب
)NSAID( ممکـــن اســـت ایـــن مشـــکل را تشـــدید کنـــد. اگـــر 
ـــان  ـــد و همزم ـــتفاده می‌کنی ـــکن‌ها اس ـــن مس ـــم از ای ـــور منظ به‌ط
ـــا پزشـــک مشـــورت  مکمـــل امـــگا۳ هـــم می‌خوریـــد، بهتـــر اســـت ب

کنیـــد.

کارشـــناس اداره کل فرآورده‌های آرایشـــی و بهداشتی 
ســـازمان غـــذا و دارو، از ممنوعیـــت اســـتفاده از ماده 
TPO بـــرای براق کردن و محکـــم کردن ناخن‌ها خبر 
داد. کیانـــا روحـــی گفت: این ماده بـــرای براق کردن 
و محکـــم کـــردن ناخن‌ها اســـتفاده می‌شـــود، 
امـــا مصـــرف آن می‌تواند ســـامت کاربـــران و 
تکنســـین‌های ســـالن‌های زیبایی را به خطر 

انـــدازد. وی افزود: مطالعات علمی نشـــان داده اســـت که این 
ماده در حیوانات می‌تواند مشـــکلاتی برای تولیدمثل ایجاد کند 
و احتمـــال تأثیر منفی بر فرآیند باروری وجـــود دارد. روحی ادامه 
داد: به همین دلیل، اســـتفاده از TPO در محصولات آرایشی و 
بهداشتی، از جمله کاشت ناخن و لاک ژل، برای مصرف‌کنندگان 
ایمن نیســـت و خطرات بالقوه جدی دارد. کارشـــناس اداره کل 
فرآورده‌های آرایشـــی و بهداشـــتی افزود: اتحادیه اروپا با استناد 

به همین شـــواهد، اســـتفاده از این ماده در محصولات کاشت 
ناخـــن و لاک ژل را ممنوع کرده اســـت. روحی افـــزود: اداره کل 
فرآورده‌های آرایشـــی و بهداشـــتی موضوع را بـــه معاونت‌های 
غـــذا و دارو اطلاع‌رســـانی کـــرده و واحدهـــای تولیدی موظف 
به اصلاح فرمولاســـیون و اســـتفاده از مواد ایمن هســـتند. وی 
توصیـــه کرد تـــا زمان اصلاح فرمولاســـیون، بانـــوان در صورت 

امکان از مصرف این محصولات خـــــودداری کننــد.

هشدار به زنانی که ناخن‌های »براق« دارند

ــد و  ــی جدیـ ــال تحصیلـ ــاز سـ ــا آغـ ــان بـ هم‌زمـ
ــت  ــه اهمیـ ــی بـ ــدارس، در مطلبـ ــایی مـ بازگشـ
تغذیـــه ســـالم در رشـــد و موفقیـــت تحصیلـــی 

دانش‌آمـــوزان پرداختـــه شـــده اســـت.
بـــا بـــه صـــدا درآمـــدن دوبـــاره زنـــگ مـــدارس، 
ـــی، ســـفر یـــک ســـاله  میلیون‌هـــا دانش‌آمـــوز ایران
خـــود را در مســـیر علـــم و دانـــش آغـــاز می‌کننـــد. 
ـــاش  ـــه ت ـــا ب ـــن مســـیر، تنه ـــت در ای ـــا موفقی ام
ـــی  ـــه بخـــش مهم ـــدارد؛ بلک ـــن بســـتگی ن و تمری
ـــز  ـــه مغ ـــح ب ـــرو سوخت‌رســـانی صحی از آن در گ
ــالم، کلیـــد طلایـــی  و بـــدن اســـت. تغذیـــه سـ
ـــر دانش‌آمـــوزان  ـــری بهت شـــادابی، تمرکـــز و یادگی
ـــی  ـــه نقشـــی حیات ـــن زمین ـــن در ای اســـت و والدی

ـــد. ـــده دارن ـــر عه ب
تغذیه؛ فراتر از سیر کردن شکم

بســـیاری از مـــا تغذیـــه را تنهـــا بـــه عنـــوان روشـــی 
بـــرای رفـــع گرســـنگی می‌شناســـیم، امـــا واقعیـــت 
ـــرژی  ـــع ان ـــن منب ـــذا، مهم‌تری ـــه غ ـــت ک ـــن اس ای
بـــرای فعالیت‌هـــای مغـــزی اســـت. یـــک رژیـــم 
ــذی،  ــواد مغـ ــار از مـ ــادل و سرشـ ــی متعـ غذایـ
می‌توانـــد بـــه طـــور مســـتقیم بـــر حافظـــه، 
تمرکـــز، قـــدرت حـــل مســـئله و حتـــی خلـــق و 
ـــاس  ـــر اس ـــذارد. ب ـــر بگ ـــوزان تأثی ـــوی دانش‌آم خ
ـــد  ـــی می‌توانن ـــواد غذای ـــر، م ـــای معتب پژوهش‌ه
ـــی  ـــای عصب ـــرد انتقال‌دهنده‌ه ـــتقیماً عملک مس
در مغـــز را تحـــت تأثیـــر قـــرار دهنـــد. بـــرای 
مثـــال، ســـروتونین، هورمـــون شـــادی، بـــه میـــزان 
زیـــادی از طریـــق اســـیدهای آمینـــه موجـــود در 

پروتئین‌هـــا ســـاخته می‌شـــود.
صبحانه؛ مهم‌ترین وعده برای موفقیت

ـــاز  ـــرای آغ ـــی ب ـــده غذای ـــن وع ـــه، مهم‌تری صبحان
ــه  ــوردن یـــک صبحانـ ــی اســـت. خـ روز تحصیلـ
کامـــل و ســـالم نـــه تنهـــا انـــرژی لازم بـــرای 
فعالیت‌هـــای روزانـــه را فراهـــم می‌کنـــد، بلکـــه 
ـــه  ـــه مدرس ـــاعات اولی ـــون در س ـــد خ ـــت قن از اف
ــک  ــز کمـ ــظ تمرکـ ــه حفـ ــرده و بـ ــری کـ جلوگیـ
می‌کنـــد. بـــه جـــای کیک‌هـــا و بیســـکویت‌های 
شـــیرین، کـــه باعـــث افـــت ناگهانـــی انـــرژی 
ــنگک،  ــان سـ ــون نـ ــی چـ ــوند، گزینه‌هایـ می‌شـ

ـــرژی  ـــان تســـت ســـبوس‌دار کـــه ان ـــا ن ـــان جـــو ی ن
را بـــه تدریـــج آزاد می‌کننـــد، تخم‌مـــرغ، پنیـــر، 
گـــردو یـــا بـــادام کـــه بـــه ســـاخت ســـلول‌های 
طولانی‌مـــدت  ســـیری  احســـاس  و  مغـــزی 
ــازه  ــبزیجات تـ ــا و سـ ــد، میوه‌هـ کمـــک می‌کننـ
و در کنـــار مـــوارد بـــالا نبایـــد مصـــرف لبنیـــات بـــه 

ویـــژه نوشـــیدن شـــیر را در نظـــر بگیریـــد.
میان‌وعده‌های هوشمندانه، انرژی پایدار

میان‌وعده‌هـــا نقـــش مهمـــی در حفـــظ ســـطح 
روز  دانش‌آمـــوز در طـــول  تمرکـــز  و  انـــرژی 
ـــد از قـــرار دادن خوراکی‌هـــای  ـــد. والدیـــن بای دارن
فرآوری‌شـــده و پـــر شـــکر در کیـــف فرزنـــدان 
خـــود خـــودداری کننـــد و بـــه جـــای آن، از 
مـــواردی چـــون گـــردو، بـــادام، پســـته و تخمـــه 
ـــن E هســـتند،  ـــگا ۳ و ویتامی ـــه سرشـــار از ام ک
ـــه  ـــوز ک ـــا م ـــیب ی ـــا، س ـــر، خرم ـــمش، انجی کش
منبـــع طبیعـــی قنـــد و فیبـــر هســـتند و نـــان و 

پنیـــر بـــا ســـبزیجات اســـتفاده کنیـــد.
آب؛ مایع حیات برای مغز

ـــث  ـــد باع ـــم می‌توان ـــزان ک ـــه می ـــی ب ـــی حت کم‌آب
خســـتگی، کاهـــش تمرکـــز و ســـردرد شـــود. 
تشـــویق کـــودکان بـــه نوشـــیدن آب کافـــی در 
طـــول روز تحصیلـــی بســـیار حیاتـــی اســـت. 
بـــه جـــای نوشـــیدنی‌های شـــیرین و گازدار، 

ـــرار  بطـــری آب را همیشـــه در دســـترس آن‌هـــا ق
دهیـــد.

نقـــش والدیـــن در آمـــوزش عـــادات غذایـــی 
صحیـــح

ـــذا  ـــه غ ـــه تهی ـــا ب ـــالم تنه ـــه س ـــئولیت تغذی مس
ـــدان  ـــه فرزن ـــد ب ـــن بای ـــود. والدی ـــه نمی‌ش خلاص
خـــود بیاموزنـــد کـــه چـــرا تغذیـــه خـــوب مهـــم 
انتخاب‌هـــای  می‌تواننـــد  چگونـــه  و  اســـت 
ـــواد  ـــد م ـــند. خری ـــته باش ـــالم‌تری داش ـــی س غذای
ــا در  ــن از آن‌هـ ــک گرفتـ ــم، کمـ ــا هـ ــی بـ غذایـ
آشـــپزی و ایجـــاد فضایـــی مثبـــت در اطـــراف 
غـــذا، می‌توانـــد عـــادات ســـالمی را در آن‌هـــا 
نهادینـــه کنـــد کـــه در تمـــام زندگی‌شـــان مفیـــد 

خواهـــد بـــود.
بـــا توجـــه بـــه ایـــن نـــکات، مطمئـــن باشـــید کـــه بـــا 
ـــه  ـــا ب ـــه تنه ـــت، ن ـــی درس ـــزی غذای ـــک برنامه‌ری ی
رشـــد جســـمی فرزندتـــان کمـــک می‌کنیـــد، بلکـــه 
مســـیر او بـــرای دســـتیابی بـــه موفقیت‌هـــای 

ـــد ســـاخت. ـــوار خواهی ـــز هم ـــی را نی تحصیل
کـــودکان  بـــرای  تغذیـــه‌ای  توصیه‌هـــای 

دبســـتانی
یـــک متخصـــص تغذیـــه تأکیـــد کرد:صبحانـــه 
کامـــل و میان‌وعـــده ســـالم بـــرای کـــودکان 
نقـــش  اولی‌هـــا  ویـــژه کلاس  بـــه  دبســـتانی 

کلیـــدی در حفـــظ انـــرژی و بهبـــود یادگیـــری 
ــه،  ــص تغذیـ ــاورز، متخصـ ــیدعلی کشـ دارد.سـ
در گفتگـــو بـــا خبرنـــگار خبرگـــزاری مهـــر دربـــاره 
تغذیـــه ســـالم کـــودکان دبســـتانی و بـــه ویـــژه 
ـــه  ـــت صبحان ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــا ب کلاس اولی‌ه
کامـــل گفـــت: بســـیاری از کـــودکان بـــه دلیـــل 
دیـــر خوابیـــدن، صبح‌هـــا صبحانـــه نمی‌خورنـــد 
کـــه ایـــن موضـــوع تأثیـــر منفـــی بـــر یادگیـــری 
ـــر  ـــتانی بهت ـــودکان دبس ـــا دارد و ک ـــرژی آن‌ه و ان
اســـت بیـــن ۸ تـــا ۹ شـــب بخوابنـــد تـــا صبـــح 
ـــان، پنیـــر، گـــردو و  ـــه‌ای شـــامل ن بتواننـــد صبحان

یـــک لیـــوان شـــیر میـــل کننـــد.
میان‌وعده سالم در مدرسه چیست؟

ــا  ــودکان بـ ــه کـ ــه‌ای کـ ــوص تغذیـ وی در خصـ
ـــک  ـــح داد: ی ـــد، توضی ـــه می‌برن ـــه مدرس ـــود ب خ
ـــرغ  ـــه م ـــر، فیل ـــان و پنی ـــامل ن ـــالم ش ـــه س لقم
ـــک  ـــرد و ی ـــول س ـــرب در فص ـــت کم‌چ ـــا گوش ی
تـــا دو واحـــد میـــوه همـــراه بـــا شـــیر اســـتریل 
مناســـب اســـت و ایـــن نـــوع شـــیر بـــه دلیـــل 
بســـته‌بندی اســـتریل، تـــا بـــاز شـــدن قابـــل 
نگهـــداری طولانـــی اســـت و پـــس از بـــاز شـــدن 
نیـــز تـــا یـــک یـــا دو روز در یخچـــال ســـالم 
سوســـیس،  مصـــرف  افـــزود:  می‌مانـــد.وی 
کالبـــاس، فســـت فـــود، کیـــک، شـــکلات، کاکائـــو 
ـــت و  ـــب نیس ـــودکان مناس ـــط ک ـــابه توس و نوش
بوفه‌هـــای مـــدارس بایـــد فقـــط مـــواد غذایـــی 
ســـالم عرضـــه کننـــد، بـــرای مثـــال دولـــت کشـــور 
ـــودکان  ـــرای ک ـــی را ب ـــاده غذای ـــوع م ـــارات، ۸ ن ام
ـــا  ـــامت آن‌ه ـــا س ـــرده ت ـــوع ک ـــدارس ممن در م
تضمیـــن شود.کشـــاورز در مـــورد کنتـــرل وزن 
ـــودکان  ـــر ک ـــروز مشـــکل اکث ـــت: ام ـــودکان گف ک
اضافـــه وزن اســـت و خانواده‌هـــا بایـــد مصـــرف 
روغـــن و قنـــد و شـــکر را بـــه حداقـــل برســـانند تـــا 
ـــده  ـــوارض آن در آین ـــی و ع ـــار چاق ـــودکان دچ ک
نشـــوند و گاهـــی خانواده‌هـــا وقتـــی کودکشـــان 
نرمـــال اســـت، نگـــران کم‌وزنـــی او هســـتند، 
ـــاز  ـــی زمینه‌س ـــه چاق ـــت ک ـــه داش ـــد توج ـــا بای ام
ـــت و مشـــکلات دیگـــر  ـــی، دیاب بیماری‌هـــای قلب

خواهـــد بـــود.

صبحانه؛ مهم‌ترین وعده برای موفقیت دانش آموزان

ـــا بـــالا رفتـــن ســـن، چشـــم‌ها نیـــز دچـــار تغییـــر  ب
ـــا  ـــز ب ـــران نی می‌شـــوند آن هـــم در عصـــری کـــه ای
پدیـــده پیـــری جمعیـــت روبـــرو اســـت، توجـــه 
بـــه ســـامت بینایـــی ســـالمندان از اهمیـــت 

ـــت. ـــوردار اس ـــی برخ بالای
ــراد  ــبت افـ ــش نسـ ــه افزایـ ــت بـ ــری جمعیـ پیـ
بـــالای ۶۰ ســـال در جوامـــع اشـــاره دارد. در حالـــی 
ـــن موضـــوع نشـــان‌دهنده پیشـــرفت‌های  ـــه ای ک
بـــزرگ در بهداشـــت و درمـــان اســـت، امـــا بـــار 
ــامت  ــتم‌های سـ ــر دوش سیسـ ــنگینی را بـ سـ

می‌گـــذارد.
بهداشـــتی  مراقبت‌هـــای  بـــه  مســـن  افـــراد 
بیشـــتری نیـــاز دارنـــد، بـــه خصـــوص بـــرای 
بیماری‌هـــای مزمـــن و مرتبـــط بـــا ســـن. بـــا 
توجـــه بـــه اینکـــه موضـــوع افزایـــش ســـن 
ــا  ــر دنیـ ــت در سراسـ ــری جمعیـ ــان پیـ ــا همـ یـ
و ایـــران بـــه یـــک موضـــوع مهـــم تبدیـــل 
ــه  ــم بـ ــعی می‌کنیـ ــب سـ ــن مطلـ ــده، در ایـ شـ
بـــه  بررســـی بیماری‌هـــای چشـــمی وابســـته 
ســـن و راه‌هـــای پیشـــگیری و یـــا درمـــان آنهـــا 

بپردازیـــم.
پیری جمعیت؛ چالش نوظهور برای 

سلامت چشم در ایران
ـــز  ـــران نی ـــر شـــدن اســـت و ای ـــان در حـــال پی جه
از ایـــن قاعـــده مســـتثنا نیســـت. طبـــق آمارهـــای 
رســـمی، جمعیـــت ســـالمند ایـــران بـــا ســـرعت 
بیشـــتری نســـبت بـــه قبـــل در حـــال افزایـــش 
ـــای  ـــد برنامه‌ریزی‌ه ـــه نیازمن ـــده‌ای ک ـــت، پدی اس
کلان در حوزه‌هـــای مختلـــف به‌ویـــژه نظـــام 

ـــت. ـــامت اس س
ایـــن تغییـــرات جمعیتـــی، فشـــار فزاینـــده‌ای را 
ـــی، زیرســـاخت‌های بهداشـــتی و  ـــع درمان ـــر مناب ب
نیـــروی متخصـــص وارد خواهـــد کـــرد کـــه یکـــی 
از مهم‌تریـــن حوزه‌هایـــی کـــه تحـــت تأثیـــر 
مســـتقیم ایـــن رونـــد قـــرار می‌گیـــرد، ســـامت 
ــتی  ــای بهداشـ ــت و نهادهـ ــت. دولـ ــم اسـ چشـ
ایـــران تاکنـــون اقداماتـــی ماننـــد اجـــرای طـــرح 
ــتی  ــات بهداشـ ــه خدمـ ــامت و ارائـ ــول سـ تحـ

بیشـــتر در مناطـــق محـــروم را در دســـتور کار 
قـــرار داده‌انـــد، امـــا بـــا توجـــه بـــه افزایـــش بـــار 
مشـــکلات  به‌ویـــژه  و  مزمـــن  بیماری‌هـــای 
بینایـــی مرتبـــط بـــا ســـن، نیـــاز بـــه برنامه‌هـــای 
پیـــش  از  بیـــش  پیشـــگیرانه‌تر  و  جامع‌تـــر 

احســـاس می‌شـــود.
بیماری‌های چشمی شایع در سالمندان

دچـــار  نیـــز  چشـــم‌ها  ســـن،  افزایـــش  بـــا 
تغییـــرات طبیعـــی می‌شـــوند، امـــا برخـــی از ایـــن 
بیماری‌هایـــی هســـتند  تغییـــرات زمینه‌ســـاز 
کـــه در صـــورت عـــدم تشـــخیص و درمـــان 
به‌موقـــع، می‌تواننـــد بـــه نابینایـــی دائـــم منجـــر 

ــوند. شـ
بیمـــاری   )Cataracts( مرواریـــد  آب 
ــان در  ــل درمـ ــی قابـ ــت نابینایـ ــایع‌ترین علـ شـ
ــه بـــه طـــور  ــان اســـت. عدســـی چشـــم کـ جهـ
ـــا افزایـــش ســـن کـــدر  طبیعـــی شـــفاف اســـت، ب
می‌شـــود و باعـــث تـــاری دیـــد، حساســـیت بـــه 
ـــم  ـــف می‌شـــود. علائ ـــد در شـــب ضعی ـــور و دی ن
ــی  ــرونده، رنگ‌پریدگـ ــد پیشـ ــاری دیـ ــامل تـ شـ
بـــه تغییـــر عینـــک  نیـــاز مکـــرر  رنگ‌هـــا و 

اســـت.
 ،)AMD( دژنراســـیون ماکـــولا وابســـته بـــه ســـن
ایـــن بیمـــاری بـــه ماکـــولا، بخـــش مرکـــزی 
ــد دقیـــق و مرکـــزی  ــئول دیـ ــه مسـ ــبکیه کـ شـ
ـــی  ـــام فعالیت‌های ـــد و انج ـــیب می‌زن ـــت، آس اس
ماننـــد خوانـــدن و رانندگـــی را دشـــوار می‌کنـــد. 
تـــار، خطـــوط  دیـــد  اولیـــه شـــامل  علائـــم 
ــز  ــره در مرکـ ــای تیـ ــد و لکه‌هـ ــوج‌دار در دیـ مـ

میـــدان دیـــد اســـت.
ـــب  ـــاری اغل ـــن بیم ـــوم )Glaucoma(، ای گلوک
ــناخته  ــی« شـ ــوش بینایـ ــوان »دزد خامـ ــه عنـ بـ
اولیـــه معمـــولاً  می‌شـــود، زیـــرا در مراحـــل 
هیـــچ علامـــت و دردی نـــدارد. گلوکـــوم بـــه 
عصـــب بینایـــی آســـیب می‌زنـــد و بـــه تدریـــج 

دیـــد محیطـــی را از بیـــن می‌بـــرد.
 Diabetic( دیـــابــتـــــــی  رتـــیـنـوپــاتـــــی 
افـــراد  در  بیمـــاری  ایـــن   ،)Retinopathy

ـــای  ـــه رگ‌ه ـــد و ب ـــت رخ می‌ده ـــه دیاب ـــا ب مبت
خونـــی کوچـــک شـــبکیه آســـیب می‌رســـاند. 
بـــا گذشـــت زمـــان، ایـــن عـــروق نشـــتی پیـــدا 
کـــرده و منجـــر بـــه تـــورم شـــبکیه و در نهایـــت از 

دســـت دادن بینایـــی می‌شـــود.
درمان و پیشگیری از بیماری‌ها

ــر  ــل خطـ ــک عامـ ــن یـ ــه افزایـــش سـ ــا اینکـ بـ
اقدامـــات  بـــا  امـــا  اســـت،  اجتناب‌ناپذیـــر 
مناســـب می‌تـــوان از بســـیاری از بیماری‌هـــای 
ـــا پیشـــرفت آن‌هـــا را  چشـــمی پیشـــگیری کـــرد ی

ــق انداخـــت. ــه تعویـ بـ
درمـــان قطعـــی آب مرواریـــد جراحـــی اســـت 
ــز  ــک لنـ ــا یـ ــده بـ ــدر شـ ــی کـ ــه در آن عدسـ کـ

مصنوعـــی شـــفاف جایگزیـــن می‌شـــود.
ـــات  ـــوع مرطـــوب، تزریق ـــرای ن ـــان AMD ب درم
بـــرای   )Anti-VEGF( چشـــمی  داخـــل 
ـــی غیرطبیعـــی انجـــام  کاهـــش رشـــد عـــروق خون
می‌شـــود و همچنیـــن بـــرای درمـــان گلوکـــوم، 
درمان‌هـــای اولیـــه شـــامل قطره‌هـــای چشـــمی 
بـــرای کاهـــش فشـــار چشـــم اســـت. در مـــوارد 
جراحـــی  یـــا  درمانـــی  لیـــزر  پیشـــرفته‌تر، 

باشـــد. کمک‌کننـــده  می‌توانـــد 
پیشگیری:

آمریـــکا  چشم‌پزشـــکی  آکادمـــی  همچنیـــن 
)AAO( توصیـــه می‌کنـــد افـــراد بـــالای ۶۵ 
ــه  ــار معاینـ ــال یکبـ ــا دو سـ ــر یـــک یـ ــال هـ سـ
شـــوند، کنتـــرل دقیـــق دیابـــت و فشـــار خـــون 
بـــالا بـــرای جلوگیـــری از آســـیب بـــه عـــروق 
خونـــی چشـــم حیاتـــی اســـت و در آخـــر اســـتفاده 
ـــر  ـــا محافظـــت کامـــل در براب ـــی ب از عینـــک آفتاب
اشـــعه فرابنفـــش )UV( بـــه کاهـــش خطـــر 

ابتـــاء بـــه آب مرواریـــد کمـــک می‌کنـــد.
نقـــش ســـبک زندگـــی در جوانـــی بـــرای حفـــظ 

ــالمندی ــی در سـ بینایـ
ـــی  ـــر عمیق ـــی تأثی ـــی در دوران جوان ـــبک زندگ س
بـــر ســـامت چشـــم در آینـــده دارد. انتخاب‌هـــای 
امـــروز می‌تواننـــد از بـــروز بیماری‌هـــای مرتبـــط 

ـــد. ـــری کنن ـــی جلوگی ـــای آت ـــا ســـن در دهه‌ه ب

مصـــرف غذاهـــای غنـــی از آنتی‌اکســـیدان‌ها، 
ویتامین‌هـــا )C, E( و مـــواد معدنـــی )روی( 
اســـت.  ضـــروری  چشـــم  ســـامت  بـــرای 
ســـبزیجات بـــرگ‌دار تیـــره )اســـفناج و کلـــم 
)ماننـــد ماهـــی  پیـــچ( و ماهی‌هـــای چـــرب 
ســـالمون( سرشـــار از مـــواد مغـــذی هســـتند کـــه 
ــد. ــک می‌کننـ ــبکیه کمـ ــامت شـ ــظ سـ ــه حفـ بـ
ســـیگار کشـــیدن بـــه طـــور مســـتقیم خطـــر 
ــش  ــد و AMD را افزایـ ــه آب مرواریـ ــاء بـ ابتـ
می‌دهـــد. تـــرک ایـــن عـــادت یکـــی از بهتریـــن 
ســـامت چشـــم  حفـــظ  بـــرای  تصمیمـــات 

ــت. اسـ
چاقـــی یـــک عامـــل خطـــر بـــرای ابتـــاء بـــه 
ـــر دو  ـــه ه ـــت ک ـــالا اس ـــون ب ـــار خ ـــت و فش دیاب
می‌تواننـــد بـــه بینایـــی آســـیب بزننـــد. حفـــظ وزن 
ســـالم از طریـــق ورزش و رژیـــم غذایـــی مناســـب، 
بـــه طـــور غیرمســـتقیم از ســـامت چشـــم نیـــز 

محافظـــت می‌کنـــد.
بـــه  دادن  اســـتراحت  دیجیتـــال،  عصـــر  در 
چشـــم‌ها بســـیار مهـــم اســـت. اســـتفاده از 
قانـــون ۲۰-۲۰-۲۰ )هـــر ۲۰ دقیقـــه، بـــه مـــدت 
ـــی  ـــه ۲۰ فوت ـــم در فاصل ـــک جس ـــه ی ـــه ب ۲۰ ثانی
ــش  ــه کاهـ ــد( بـ ــگاه کنیـ ــری( نـ ــدود ۶ متـ )حـ
خســـتگی دیجیتـــال چشـــم کمـــک می‌کنـــد.
بـــا آگاهـــی از ایـــن نـــکات و ســـرمایه‌گذاری در 
ـــه  ـــوان ب ســـامت چشـــم در طـــول زندگـــی، می‌ت
افـــراد کمـــک کـــرد تـــا از نعمـــت بینایـــی بـــرای 
ســـال‌های طولانی‌تـــری بهره‌منـــد شـــوند و از 
بـــار ســـنگین مالـــی و اجتماعـــی ناشـــی از نابینایـــی 
جلوگیـــری کـــرد؛ ایـــن اقدامـــات در نهایـــت بـــه 
ســـامت و پایـــداری کل نظـــام ســـامت در 
ــا چالـــش پیـــری جمعیـــت کمـــک  ــه بـ مواجهـ

خواهـــد کـــرد.

مشکلات چشمی دوره سالمندی را بیشتر بشناسیم
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گرفتـــار شـــدن در الگوهای تکرار شـــونده مالی 
که بـــه راحتی حســـاب بانکی‌تان را خالـــی می‌کند، 
به ســـادگی اتفـــاق می‌افتد و باعث می شـــود که به 
اهـــداف مالی مهم تر خود نرســـید. بـــرای مدیریت 
چنیـــن پیامدهایـــی، لازم اســـت تـــا این مـــوارد را 
شناســـایی کنید. احتمـــالا برایتان پیـــش آمده که 
درحیـــن بررســـی پیامک هـــای بانکـــی، از خودتان 
پرســـیده باشـــید که پول‌هایـــم دقیقـــا کجا خرج 

شـــد؟! نگران نباشید، شـــما تنها نیستید.

۱. خرید لباس و کفش برای زندگی خیـــالی
بـــه پرتکرارترین مـــورد بپردازیـــم. خرید لباس 
بـــرای موقعیت هـــای خیالـــی که چنـــدان پرتکرار 
نیســـت؛ مثـــل رفتن مـــداوم بـــه رســـتوران های 
لوکس یا ســـفرهای پرتکرار و گـــران قیمت متنوع 
و گرفتـــن عکس هـــای ایده آل پینترســـتی. چنین 
خریدهایـــی نـــه تنهـــا هزینه‌بر اســـت، بلکه شـــما 
را نیـــز از اهـــداف مالی تـــان دور می کنـــد. به جای 
آن، خریدهای خود را متناســـب بـــا زندگی واقعی و 

برنامه‌هـــای فعلـــی خود انجـــام دهید.

۲. کالاهای ترند و مد
محصـــولاتی که در شـــبکه‌های اجتماعی ترند 
می‌شـــوند، اغلـــب خیلی ســـریع جذابیـــت خود را 
از دســـت می‌دهنـــد و بدون اســـتفاده می‌شـــوند. 
قبـــل از خریـــد، از خود بپرســـید که آیـــا واقعاً به 
آن نیـــاز دارید یا تحـــت تأثیر هیجـــان و ترند قرار 

گـــرفته‌اید.

۳. محصـــولات تکراری مراقبت از پوســــت و 
مــو

داشـــتن چندین مدل از یک محصـــول زیبایی 
یـــا مراقبت از پوســـت معمولاً غیرضروری اســـت. 
ابتـــدا از چیزهایـــی که دارید اســـتفاده کنید و فقط 
وقتی که تمام شدند و احســـاس نیاز کردید مجدد 
خریـــد کنید. این کار هم صرفه‌جویی اســـت و هم 

خرید شما را هدفمند می‌کنـــــــد.

۴. سفارش مداوم غذا از بیرون
مصـــرف غذای بیـــرون، به خصـــوص وقتی که 
به عادت تبدیل شـــود می‌توانـــد هزینه‌های ماهانه 
را تـــا میـــزان قابل توجهـــی افزایش دهـــد. راه حل 
ســـاده برای این مشـــکل، درنظـــر گرفتـــن دو الی 
ســـه وعده غذایی ســـریع و آســـان و آماده ســـازی 
آنها، مانند پاســـتا با ســـبزیجات یا محصولات قابل 
منجمد اســـت. در این صورت، خریـــد مکرر غذا از 

بیـــرون کاهش پیـــدا می‌کند.

۵. اشتراک‌های فراموش‌شده
اشـــتراک‌ها، از کتاب و غذا گرفته تا محصولات 
مراقبت شـــخصی، در ابتدا ســـرگرم‌کننده هستند، 
اما اغلب بـــه زودی به هزینه اضافی و بی‌اســـتفاده 
تبدیـــل می‌شـــوند. بررســـی و لغـــو اشـــتراک‌های 
غیرضـــروری می‌تواند مبلـــغ قابل توجهـــی را برای 

پـــس انداز دراختیار شـــما قـــرار دهد.

۶. وســـایل دکـــوری و وســـایل نظـــم دهنده 
خــانه

خریـــد اقـــام نظـــم دهنـــده کمد یا وســـایل 
دکـــوری، قبـــل از دورانداختـــن کالاهـــای قدیمی 
و مرتـــب کـــردن محیط خانـــه ، نه تنهـــا اوضاع را 
مرتب نمی کند، بلکه موجب شـــلوغی بیشـــتر می 
شـــود. ابتدا فضـــای خود را خلوت کنید و ســـپس 
بـــرای خرید برنامه ریـــزی کنید. ایـــن رویکرد باعث 

شـــفافیت ذهنی و مالی می‌شـــود.

۷. کتاب‌هایـــی کـــه وقـــت خواندن‌شـــان را 
نــدارید

جمع شـــدن کتاب‌های نخوانده نوعی شـــلوغی 
هســـتند و خرید بیشـــتر به معنای مطالعه بیشـــتر 
نیســـت. از این قانون ســـاده پیروی کنید: تا وقتی 
کتاب‌هـــای فعلـــی را نخـــــوانده‌اید، کتـــاب جدید 
نخرید. اســـتفاده از کتابخانـــه عمومی نیز جایگزینی 

رایگان و مــؤثر اســـت.

۸. خرید در تخفیف های فصلی
خریـــد کردن از فروشـــگاه هـــای دارای تخفیف‌ 
اغلـــب وسوســـه انگیـــز به نظـــر می رســـند. قبل 
از خریـــد، از خـــود بپرســـید: اگر ایـــن کالا تخفیف 
نداشـــت، آیا باز هم آن را مـــی خریدم؟آیا باز به آن 
نیاز داشـــتم؟ اگر پاســـخ منفی بـــود، از خرید کردن 

دســـت بکشید.

اصـول خرج کـــردن هدفمند چیســــت؟
صرفه‌جویـــی به معنـــای حذف کامـــل تفریح 
کردن نیســـت، بلکـــه هماهنگ کـــردن هزینه‌ها با 
اهداف و نیازهاســـت. هر ریالی کـــه خرج می کنید 

بایـــد با اهدافـــی که دارید هماهنگ باشـــد.
ســـه سؤال برای بررســـی این که یک کالا ارزش 

خرید دارد یا نه.

• آیـــا واقعاً به این کالا نیـــاز دارم یا تحت تأثیر مد 
و هیجانات لحظه‌ای هستم؟

• آیـــا آن ارزش پایداری به زندگـــی و اهدافم اضافه 
؟ می‌کند

• آیا اگر این کالا تخفیف نداشـــت، بـــاز هم به آن 
داشتم؟ نیاز 

پاســـخ منفی به هر یک از این ســـؤال‌ها یعنی 
باید از خرید آن کالا دســـت بکشید.

رضایت و لذت بدون خریدهای غیرضروری
بـــا صرفه‌جویـــی و خرج هدفمنـــد، اغلب افراد 
رضایـــت بیشـــتری را در زندگـــی تجربـــه می‌کنند. 
می‌تـــوان تفریـــح کـــرد و در عین حـــال پول پس 
انـــداز کرد، به شـــرط اینکه خرج گـــردن ما متعادل 

باشــد. هدفمند  و 

تمرکز بر خرج‌های ارزشمند
به جای خریدهای غیرضروری، ســـرمایه‌گذاری در 
حوزه‌هایی کـــه حمایت‌کننده اهـــداف و ارزش‌های 

شما اســـت، اهمیت بیشتری دارد.

۸ خرید غیرضـروری که 
حساب بانکی شما را خالی می‌کند

در دهـــه ۱۹۸۰،  خانه‌هـــای آمریکایـــی بـــه 
تدریج از آشـــپزی فاصله گرفتند و به رســـتوران‌ها 
از  گروهـــی  آوردنـــد،  روی  آمـــاده  غذاهـــای  و 
اقتصاددانان هشـــدار دادند: »اگـــر دولت مراقب 
شـــرکت‌های  و  باشـــد  ســـالمندان  و  کـــودکان 
خصوصـــی غـــذا را تأمیـــن کننـــد، آنـــگاه بنیاد 
خانواده سست خواهد شـــد.« در آن زمان، کمتر 
کســـی به این هشـــدارها توجـــه کرد، امـــا آمار و 

ارقـــام خـــود گویـــای همه چیز هســـتند.
در ســـال ۱۹۷۱، ۷۱٪ از خانواده‌های آمریکایی 
را خانواده‌های ســـنتی متشـــکل از پـــدر، مادر و 
فرزندان تشـــکیل می‌دادنـــد. امروز ایـــن آمار به 
تنها ۲۰٪ کاهش یافته اســـت. باقی چه شـــدند؟ 
خانه‌هـــای ســـالمندان، آپارتمان‌هـــای اجـــاره‌ای، 
زندگی‌هـــای پراکنـــده و منفرد. حـــالا ۱۵٪ از زنان 
تنهـــا زندگـــی می‌کننـــد، ۱۲٪ از مـــردان در انزوای 
خانوادگی به ســـر می‌برنـــد، ۴۱٪ از کودکان خارج 

از ازدواج متولـــد می‌شـــوند و نـــرخ طـــاق در 
ازدواج‌هـــای اول بـــه ۵۰٪، در ازدواج‌های دوم به 
۶۷٪ و در ازدواج‌های ســـوم به ۷۴٪ رسیده است. 
این فروپاشـــی یـــک اتفاق تصادفی نیســـت. این 
هزینه پنهان اجتماعیِ تعطیل کـــــردن آشپزخانه 

اســـت.
چرا یک غـــذای خانگی این‌قدر مهم اســـت؟ 
چـــون غـــذای خانه فقـــط تأمیـــن کننـــدهٔ مواد 
مغذی نیســـت بلکه عشـــق، پیوند و تعلق خاطر 
اســـت. وقتی خانواده دور هم ســـر میز غذا جمع 
می‌شـــوند، دل‌ها بـــه هـــم نزدیک‌تر می‌شـــود، 
کـــودکان از پدربزرگ و مادربزرگ‌هایشـــان درس 
زندگـــی می‌آموزنـــد و روابط نرم‌تـــر و صمیمی‌تر 
می‌شـــود. امـــا وقتی هر کـــس تنهـــا و در حالی 
کـــه بـــه صفحهٔ گوشـــی خـــود خیره شـــده غذا 
می‌خـــورد، خانـــه بـــه یـــک مهمان‌خانـــه تبدیل 
می‌شـــود و پیوندهـــای خانوادگی به »دوســـتان« 

فضـــای مجـــازی می‌ماننـــد: رســـمی، دورادور و 
مــــوقت.

هزینـــه پنهـــان غذاخـــوردن در بیـــرون بـــه 
همـــان اندازه هشـــداردهنده اســـت... روغن‌های 
بی‌کیفیـــت، طعم‌دهنده‌های مصنوعـــی و اعتیاد 
به فســـت‌فود، نســـل‌هایی را بـــه وجـــود آورده 
کـــه با چاقـــی مفرط، دیابت، فشـــار خـــون بالا و 
بیماری‌هـــای قلبی دســـت و پنجه نـــرم می‌کنند  

حتی در میان جــــــوانان. 
امروز این شـــرکت‌ها هســـتند کـــه تصمیم 
می‌گیرند چـــه بخوریم، در حالی که شـــرکت‌های 
داروســـازی از »ســـامت« نگه داشـــتن ما ســـود 
می‌برنـــد. پدربـــزرگ و مادربزرگ‌هایمـــان حتـــی 
در ســـفرهای طولانـــی هـــم غـــذای خانگـــی به 
همـــراه داشـــتند. امروز مـــا در خانه می‌نشـــینیم 
و غـــذای بیرون ســـفارش می‌دهیم و اســـمش را 

راحتـی. می‌گــــذاریـم 

دبیـر سـتاد ملـی جمعیـت بـا هشـدار نسـبت بـه کاهـش ۹  
درصـدی تولدهـا در ۶ ماهـه نخسـت امسـال، گفـت: ادامـه ایـن 
رونـد می‌توانـد ایـران را در آینـده‌ای نه‌چنـدان دور بـا موج گسـترده 

سـالمندی و تبعـات سـنگین اجتماعـی و درمانـی روبـه‌رو کنـد.
دبیـر سـتاد ملـی جمعیـت بـا هشـدار نسـبت بـه کاهـش ۹ 
درصـدی تولدهـا در ۶ ماهـه نخسـت امسـال، گفـت: ادامـه ایـن 
رونـد می‌توانـد ایـران را در آینـده‌ای نه‌چنـدان دور بـا موج گسـترده 

سـالمندی و تبعـات سـنگین اجتماعـی و درمانـی روبـه‌رو کنـد. 
مرضیـه وحیـد دسـتجردی در جلسـه مجمـع خیریـن کشـور، بـا 
وخیم‌ دانسـتن وضعیت فرزندآوری در کشـور اظهار کرد: هر سـال 
تعـداد تولـد در حـال کاهـش اسـت. میـزان تولـد در شـش‌ماهۀ 
اول امسـال نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال گذشـته، ۹ درصـد 
کاهش یافته اسـت. وی با بیان اینکه تداوم این روند، کشـور را با 
مشـکلات گسـترده روبه‌رو می‌کند، افزود: اگر جمعیت به سمت 

سـالمندی حرکـت کنـد، نظام سالمت با چالشـهای سـنگین در 
حـوزه مراقبـت از سـالمندان و هزینه‌هـای درمانـی آنـان مواجه 

خواهــد شــد. 
او بـا اشـاره بـه آمـار نابـاروری در کشـور گفـت: در حال 

حاضـر حـدود ۱۵ درصد زوجهای ایرانی نابارور هسـتند. 
ایـن در حالـی اسـت کـه هزینـه‌ هـای درمان نابـاروری 

بسیار بالا اما در عین حال مؤثر است. دستجردی، 
بـا بیـان اینکـه مراکز درمانی کشـور در ایـن حوزه 

عملکـردی قابل توجه داشـته‌اند.

تولد‌ها در ۶ ماهه نخست امسال کاهش ۹ درصدی داشت

اجتماعیاجتماعی

احتمـــالا برایتان پیش آمـــده که درحین بررســـی پیامک های بانکـــی، از خودتان 
پرســـیده باشـــید که پول‌هایم دقیقا کجا خرج شـــد؟! نگران نباشـــید، شـــما 

تنها نیســـتید. بـــرای مدیریـــت چنیـــن پیامدهایـــی، لازم تا این مـــوارد را 
شناســـایی کنیـــد. در این مطلـــب اصول خرج کـــردن هدفمنـــد را بیان 

کرده‌ایـــم تـــا بتوانید پول بیشـــتری پس‌انـــداز کنید.

آیا تا به حـال به این اندیشیـده‌اید 
کـــه پخـــت و پـــز تنها یـــک کار 
روزمره نیســـت؟ بلکه رشـــته‌ای 
نامرئی اســـت که خانـــواده را به 

هم پیــــوند می‌دهد.

وقتی آشپزخانه خاموش 
می‌شود...

اصـلاحیه آگهی مـورخه 1404/06/22
پیــرو آگهــی درج شــده در روزنامــه رســمی جمهــوری اســامی ایــران بــه مــورخ 1404/06/22 مربــوط بــه مناقصــه عمومــی  شــهرداری 
منطقــه 8 تبریــز، ردیــف 2 مربــوط بــه احــداث ســازه گلخانــه در محلــه ســنجران واقــع در خیابــان فلســطین. ردیــف 5 مربــوط بــه خریــد 
کفپــوش بتنــی بــرای کفســازی و مناســب ســازی ســطح منطقــه طبــق الویــت هــای تعییــن شــده. ردیــف  6 مربــوط بــه کفســازی ســواره 
رو ومرمــت قســمتهایی از پیــاده رو واصــاح کانــال خیابــان شــریعتی جنوبــی حدفاصــل چهــارراه شــریعتی تــا 17 شــهریور. از آگهــی 

مذکــور حــذف می‌گــردد. 
حسین منیری فر ـ شهردارمنطقه

رونق بلاگری و پیامـدهای آن 
بر سبک زنـدگی

 فضـــای مجازی و پدیده بلاگـــری امروز به 
بخشـــی جدایی‌ناپذیر از زندگی بســـیاری از افراد 
تبدیل شـــده اســـت، جایی که عده‌ای با تولید 
محتوا بـــه شـــهرت و درآمدهای قابـــل توجه 
دســـت می‌یابند و برخی دیگر تنهـــا مخاطبان 

جریان‌اند. این  پرشـــور 
ایـــن فضا با تمـــام مزایای خـــود همچون 
دسترســـی آســـان بـــه اطلاعـــات، گســـترش 
ارتباطـــات، ایجـــاد فرصت‌های شـــغلی و حتی 
بـــرای خلاقیـــت و آزادی بیـــان، در  بســـتری 
عیـــن حـــال تهدیدهای جـــدی نیز بـــه همراه 
دارد، از اعتیـــاد رســـانه‌ای، بی‌خوابـــی و اتلاف 
وقت گرفته تا تشـــدید اســـترس، افســـردگی، 
ســـطحی‌نگری و مقایســـه‌های نادرســـت کـــه 
می‌توانـــد ســـامت روانـــی و جســـمی کاربران 
را تحت‌الشـــعاع قـــرار دهـــد. حـــال پرســـش 
اساســـی این اســـت، بلاگری و زندگی مجازی، 
پلـــی به ســـوی پیشـــرفت اســـت یـــا راهی به 

پنهان؟ آســـیب‌های  ســـمت 

بلاگری؛ هم فرصت، هم تهدید
یـــک روانشـــناس و عضـــو هیئـــت علمی 
دانشـــگاه با بیان اینکه پدیده بلاگری هم دارای 
مزایا و هم معایب اســـت، گفـــت: بلاگری در 
صورت رعایـــت عرف و چارچوب‌های اجتماعی 
می‌تواند فعالیتی اقتصادی و ســـودمند باشـــد، 
امـــا خـــروج از ایـــن چارچوب‌هـــا، به‌ویژه در 
حوزه پوشـــش و محتوای نامناســـب، موجب 

اجتماعی می‌شـــود. ناهنجاری‌های  بـــروز 
افـــزود:  اقـــدم  مهـــدوی  روح‌الـــه  ســـید 
عفت‌شـــکنی در فضـــای اینســـتاگرام می‌تواند 
ذهـــن کـــودکان، نوجوانان و جوانـــان را تحت 
تأثیـــر قـــرار دهد. برخـــی بلاگرها بـــرای جذب 
می‌دهنـــد  انجـــام  تبلیغاتـــی  دنبال‌کننـــده، 
کـــه خـــارج از هنجارهـــای اجتماعی اســـت، 
موضوعـــی که حتی در برخی کشـــورهای غربی 

نمی‌شـــود. پذیرفته  نیـــز 
وی با اشـــاره به انتشـــار مطالـــب غیرعلمی 
در حـــوزه روانشناســـی در فضای مجـــازی اظهار 
کـــرد: تعدادی از بلاگرها بـــرای افزایش مخاطب، 
مطالبـــی را به نام روانشناســـی منتشـــر می‌کنند 
کـــه مورد تأیید علم روز نیســـت و این مســـئله 
ضمن گمراهی مردم، به اعتماد عمومی نســـبت 

به روانشناســـی آســـیب می‌زند.
مهـــدوی اقدم یکـــی از ریشـــه‌های گرایش 
دانش‌آمـــوزان بـــه بلاگـــری را ضعـــف خانواده 
و نظـــام آموزشـــی دانســـت و تأکیـــد کـــرد: 
خانواده‌ها باید میان آزادی و مســـئولیت‌پذیری 
تعـــادل ایجاد کنند. نظارت ســـازنده و منطقی 
فرزنـــدان  موفقیـــت  موجـــــب  خانواده‌هــــا 
می‌شـــود، در حالی‌کـــه تحمیـــل ارزش‌هـــا یا 
رفتارهای متناقض، باعـــث دوگانگی در تربیت 

کودکان خواهـــــد شـد.
این روانشـــناس ادامـــه داد: تربیت اصیل 
کمرنـــگ  آموزش‌وپـــرورش  و  خانواده‌هـــا  در 
شـــده اســـت. هنگامی که والدین به فرزندان 
می‌گویند دروغ بد اســـت اما خودشـــان آنان را 
به دروغگویـــی وادار می‌کننـــد، اصالت تربیت 
از بین می‌رود. همچنین در ســـطح جامعه نیز 
ارزش‌هایـــی چـــون صداقت به حاشـــیه رانده 

شــــده اســـت.

نمایش غیرواقعی زندگی در اینستاگرام
غیرواقعـــی  فضـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
اینســـتاگرام گفت: ایـــن فضا تنهـــا زرق‌وبرق 
زندگی افـــراد را نمایش می‌دهـــد و واقعیت‌ها 
را پنهـــان می‌کنـــد. متأســـفانه برخـــی معلمان 
بلاگـــر نیز بـــه ایـــن روند دامـــن زده‌انـــد، در 
حالی‌کـــه وظیفه آموزش‌وپرورش آماده‌ســـازی 
دانش‌آمـــوزان بـــرای زندگـــی واقعـــی، ورود به 
بـــازار کار و کســـب و مهارت‌هـــای اجتماعـــی 

اســـت.
ایـــن روانشـــناس خاطرنشـــان کـــرد: نظام 
آموزشـــی کشـــور تنهـــا بـــر تربیت پزشـــک و 
مهندس تمرکز دارد، در حالی ‌که همه اســـتعداد 

تبدیـــل شـــدن به پزشـــک را ندارنـــد و جامعه 
به مشـــاغل متنـــوع نیازمند اســـت. مهم‌تر از 
آن، کســـب مهارت‌هـــای زندگی برای داشـــتن 

زندگی موفق و ســـالم اســـت.
وی گفت: کودکان نبایـــد در قالب دلخواه 
والدین شـــکل بگیرند بدون آنکـــه مهارت‌های 
زندگـــی را بیاموزند. پرســـش اصلی این اســـت 
کـــه آیا بهتـــر نیســـت نوجوانـــان و جوانان ما 
شـــاد و موفق زندگـــی کنند نه اینکـــه صرفاً به 

دنبال عناوین شـــغلی خاص باشـــند؟

فضای مجازی و تهدید سلامت روان
یک روانپزشـــک نیز در گفت‌وگو با ایســـنا 
با اشـــاره به پیامدهای منفی اســـتفاده بی‌رویه 
از فضای مجـــازی تأکید کـــرد: در کنار مزایای 
این فضا، آســـیب‌های متعددی سلامت روان 

و جســـم کاربران را تهدید می‌کند.
علیرضا فرنام با بیـــان اینکه فضای مجازی 
به طور مســـتقیم موجب بـــروز بیماری خاصی 
نمی‌شـــود اما زمینـــه را برای انـــواع اختلالات 
فراهـــم می‌کنـــد، گفـــت: انتشـــار محتـــوای 
جعلی و نادرســـت می‌تواند احســـاس حقارت 
و افســـردگی را در دنبال‌کننـــدگان ایجـــاد کند. 
همچنین ارائه اطلاعات غلط اما هوشـــمندانه، 
موجـــب اســـترس و انحـــراف ذهـــن کاربران 
می‌شـــود. وی بی‌خوابی را از دیگر آســـیب‌های 
فضـــای مجازی دانســـت و افـــزود: تنوع بالای 
محتواهـــا به‌ویـــژه در افرادی کـــه نقص تمرکز 

دارند، این مشـــکل را تشـــدید می‌کنــــــد. 
فرنـــام خاطـــر نشـــان کـــرد: بزرگ‌تریـــن 
خطـــر فضـــای مجـــازی ســـطحی‌نگری کاربران 
اســـت، چراکـــه اطلاعـــات به‌صـــورت کوتاه و 
تک‌بعـــدی منتقـــل می‌شـــود و این امـــر مانع 
درک درســـت از واقعیت‌هـــا خواهد شـــد. وی 
با اشـــاره بـــه اینکه اســـتفاده بیـــش از حد از 
فضای مجـــازی علاوه بر تشـــدید اســـترس و 
وســـواس، می‌تواند منجر به ســـوءتفاهم‌های 
ناشـــی از مواجهـــه بـــا اطلاعات نامتناســـب با 
ســـن افراد شـــود، گفـــت: جذابیـــت این فضا 
باعـــث اتلاف وقـــت می‌شـــود و ذهـــن را به 
هیجانـــات مقطعی عادت می‌دهـــد، در نتیجه 

توانایـــی تمرکـــز کاهـــش می‌یابد.
ایـــن روانپزشـــک دربـــاره اثرات جســـمی 
اســـتفاده مـــداوم از موبایـــل و لپ‌تـــاپ در 
شـــرایط نامناســـب اظهار کرد: حالت نامطلوب 
گـــردن و نـــگاه طولانی به صفحـــه‌ نمایش در 
تاریکـــی می‌توانـــد بی‌خوابـــی، دندان‌قروچه و 
پلک‌زدن مداوم را به دنبال داشـــته باشـــد. وی 
ادامه داد: بســـیاری از مطالب در فضای مجازی 
به‌گونـــه‌ای تحریک‌کننده نوشـــته می‌شـــوند تا 
احســـاس ترس یا خشـــم ایجاد کننـــد که این 
برانگیختگـــی مداوم بدن را خســـته و بی‌انرژی 

می‌ســــازد.
فرنـــام بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه هـــر مطلب 
منتشرشـــده در فضای مجـــازی واقعیت ندارد، 
تصریح کـــرد: والدیـــن باید به فرزنـــدان خود 
آموزش دهند کـــه زمان اســـتفاده از این فضا 

محدود باشـــد. 
ســـاعت ۱۲ شـــب بـــه بعـــد منفعل‌ترین 
زمان بـــرای کاربران اســـت زیرا انـــرژی روانی و 
جســـمی کاهـــش یافتـــه و فرد به‌طـــور کامل 
در اختیـــار تولیدکنندگان محتـــوا قرار می‌گیرد. 
وی توصیـــه کـــرد: از اســـتفاده تلفـــن همراه 
در تخت‌خـــواب خـــودداری شـــود و والدیـــن 
کـــودکان و نوجوانـــان را از دسترســـی به برخی 

ســـایت‌ها برحـــذر دارند.
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

معاون توســـعه مدیریـــت و منابع اســـتانداری 
آذربایجـــان شـــرقی اعـــام کرد: تـــا اطـــاع ثانوی 
فعالیـــت همه دســـتگاه‌های اجرایی اســـتان به جز 
دســـتگاه‌های عملیاتی، امدادی، بهداشـــتی، درمانی 
و خدمات‌رســـان در روزهـــای پنجشـــنبه به‌صورت 
دورکاری خواهـــد بود. تقـــی کرمی گفت: با تصویب 
شـــورای راهبـــری تحـــول اداری اســـتان بـــا هـــدف 

صرفه‌جویـــی در مصـــرف حامل‌های انـــرژی، ارتقای 
بهـــره‌وری منابع و نیـــز مدیریت تنش آبی اســـتان، 
تا اطـــاع ثانوی فعالیت همه دســـتگاه‌های اجرایی 
اســـتان بـــه جـــز دســـتگاه‌های عملیاتی، امـــدادی، 
بهداشـــتی، درمانـــی و خدمات‌رســـان در روزهـــای 
پنجشـــنبه بـــه ‌صـــورت دورکاری خواهد بـــود. وی 
افـــزود: ســـاعات فعالیت ادارات از ســـاعت ۷ صبح 

تا ۱۴:۳۰ ظهر روزهای شـــنبه تا چهارشـــنبه 
تعییـــن می‌شـــود. کرمـــی در خصـــوص 

نحوه فعالیت بانک‌ها بیـــان کرد: نحوه 
فعالیـــت بانک‌ها و بیمه‌های اســـتان 

تابع دســـتورالعمل و بخشنامه‌های 
شـــورای هماهنگـــی بانک‌هـــا و 

بیمه‌های کشـــور خواهـــد بود.

معاون استاندار خبرداد:
 دورکاری دستگاه‌های اجرایی استان آذربایجان شرقی در پنجشنبه‌ها

بـرنامه‌های فرهنگی 
و قرآنی، عامل مؤثر 

در کاهش جرائم 
داخل زندان

دادستــــان مرکــــز آذربایجان‌ شـرقی با 
بیــــان اینکه برنامه‌هـــای قرآنی، فرهنگی، 
اصلاحـــی و آموزشـــی تأثیـــر زیـــادی در 
ســـامت روحـــی و جســـمی زندانیـــان 
دارد، گفـــت: بـــه یقین ایـــن فعالیت‌ها 
در غنی‌ســـازی اوقات زندانیـــان و کاهش 
جرائم داخل زندان مؤثر اســـت و باید به 
نحو مناســـب توســـعه و تعمیق یافته و 
بـــه صورت منظم و مرتـــب طی برنامه‌ای 
مشـــخص و قابل ارزیابی و ســـنجش در 
ســـایر بندها و گروه‌های هدف جمعیت 

کیفری زنـــدان نیز اســـتمرار یابد.
محبـــوب علیلـــو دادســـتان مرکـــز 
اســـتان،همزمان با هفته گرامیداشـــت 
دفاع مقدس،ســـرزده از زنـــدان مرکزی 
تبریـــز بازدید کـــرد. وی در ایـــن بازدید 
ضمـــن سرکشـــی و شـــرکت در برنامه 
آمـــوزش و حفـــظ قـــرآن بـــر اهمیـــت 
اجـــرای طرح‌هـــا و برنامه‌هـــای قرآنـــی 
اصلاحـــی و تربیتـــی ویژه بـــرای زندانیان 

تاکیــد داشــت. 
وی اصـــاح و بازســـازگاری اجتماعی 
نمودن زندانیـــان را یکی از اولویت‌دارترین 
سیاســـت‌های دادســـتانی و دانســـت و 
افـــزود: مشـــارکت فعـــال زندانیـــان در 
برنامه‌هـــای قرآنی،اصلاحـــی و تربیتی از 
ملاک‌هـــای مهـــم در ارزیابـــی اصلاح و 
جامعه‌پذیـــری مجرمان اســـت و همواره 
اعمـــال سیاســـت‌های تشـــویقی و  در 
نهادهـــای ارفاقـــی و اســـتفاده آنـــان از 
تســـهیلات حقوقی مورد توجه و مبنای 
عمـــل بـــوده و در بهره‌منـــدی زندانیان از 
تخفیف مجـــازات و عفو و بخشـــودگی 
مورد نظـــر قضات و مســـئولان قضایی 

اســــت.

اجـرای طــرح 
ساماندهی فضای 

سبز تفرجگاه عینالی 
آغاز شد

رئیـــس اداره نظـــارت بـــر توســـعه و 
نگهداری فضای ســـبز ســـازمان از اجرای 
طرح ســـاماندهی فضای ســـبز تفرجگاه 
عینالی خبـــر داد. علی قراچورلـــو افزود: 
کندوکـــوب  و  دهـــی  کـــود  عملیـــات 
مجموعـــه تفرجگاه عینالی از اول مهر ماه 

ســـال جاری شـــروع شـــده است.
قراچورلـــو تصریـــح کـــرد : عملیات 
کود دهـــی پاییزه از ناحیـــه ۶ و قطعات 
دویســـت هکتاری این مجموعه با کود 
دامـــی همراه با کندوکوب پـــای درختان 
و به منظـــور هوا دهـــی و اصلاح بافت 
خـــاک و همچنیـــن به منظـــور تقویت 
رشـــه هـــای درختـــان و درختچـــه های 
تفرجـــگاه عینالـــی در نظر گرفته شـــده 

اســـت.
وی اظهار داشـــت: شـــرایط سخت 
کوهســـتانی و شـــیب های تند و صعب 
العبـــور، مانـــع از فعالیـــت کارگـــزاران 
عینالی در ارتفاعات تفرجگاه کوهستانی 
نیســـت و در اکثـــر مناطـــق جنگلکاری 
مجبورنـــد چند صـــد متر کودهـــا را در 
گونی‌هـــا بـــر دوش شـــان حمـــل کنند 
و یـــا بـــا اســـتفاده از طنـــاب و قرقـــره 
)طـــرح زیپ لایـــن( کودهـــا را به محل 
مشـــخص شـــده انتقال دهنـــد و طبق 
برنامـــه ریزی های انجـــام گرفته تا پایان 
آبان ماه با تشـــخیص کارشناســـان امر 

برســـانیم. اتمام  به 

خبر 

معاون شرکت ارتباطات زیرساخت: 

تبریز نقطه‌ای راهبردی برای ایجاد مراکز 
هوش مصنوعی است

معــاون راهبــردی و توســعه شــرکت ارتباطــات زیرســاخت کشــور بــا بیــان اینکه بیــش از 
۷۰ درصــد ترافیــک بین‌الملــل اینترنــت مــا، چــه در حــوزه IP )پروتــکل اینترنــت( و چــه در 
حــوزه محتــوا، از مســیر تبریــز عبــور می‌کنــد، گفــت: ایــن ظرفیــت بی‌نظیــر، ایــن شــهر را بــه 
نقطــه‌ای راهبــردی بــرای ایجــاد مراکــز هــوش مصنوعــی بــدل می‌ســازد. مهــدی فســنقری در 
نشســت مشــترک فعــالان اقتصــادی اســتان آذربایجــان ‌شــرقی در توضیــح مأموریت‌هــای 
ایــن شــرکت در حــوزه توســعه زیرســاخت‌های هــوش مصنوعــی گفــت: در برنامــه هفتــم 
توســعه کشــور، تکالیفــی بــرای وزارت ارتباطــات تعییــن شــده کــه بخشــی از آن بــر عهــده 

شــرکت ارتباطــات زیرســاخت اســت.
وی با بیان اینکه شــرکت ارتباطات زیرســاخت وظیفه دارد زمینه ورود بخش خصوصی 
و ســرمایه‌گذاران بــه ایــن عرصــه را فراهــم کنــد، اظهارکــرد: توســعه هــوش مصنوعــی تنهــا 
بــا حضــور دولــت ممکــن نیســت؛ ایــن یــک پــروژه بــزرگ و چندبعــدی اســت کــه نیازمنــد 
هم‌افزایــی میــان حاکمیــت، بخــش خصوصــی و صنایــع اســت. وی در خصــوص چرایــی 
انتخــاب شــهر تبریــز بــه عنــوان یکــی از نقــاط اصلــی اجــرای ایــن طــرح ملــی افزود: ســه دلیل 
کلیــدی بــرای ایــن انتخــاب وجــود دارد؛ مزیــت ارتباطــات بین‌الملــل، وجــود زیرســاخت‌های 
فیزیکــی آمــاده و حمایــت دولــت و امــکان ســرمایه‌گذاری بخــش خصوصــی. فســنقری بــا 
اشــاره بــه اینکــه در ایــن شــهر ســاختمان‌ها و مراکــز فنــی مناســبی بــرای ایجــاد و اســتقرار 
ــل  ــا از قب ــی از آن‌ه ــه برخ ــود دارد ک ــی وج ــوش مصنوع ــاخت‌های ه ــز داده و زیرس مراک
ــی  ــه شــکل قابل‌توجه ــدازی را ب ــن موضــوع ســرعت راه‌ان ــت: ای آماده‌ســازی شــده‌اند، گف
افزایــش می‌دهــد. وی بــا بیــان اینکــه از یک‌ســو دولــت زیرســاخت‌های ارتباطــی و دسترســی 
پرظرفیــت بــه اینترنــت را فراهــم می‌کنــد و از ســوی دیگــر بهره‌بــرداری و توســعه اقتصــادی 

ایــن پــروژه بــر عهــده بخــش خصوصــی گذاشــته شــده اســت.

استخدام ممنوع! نه برای شورای شهر تبریز
اعضای شورای شـــهر تبریز در اقدامی 
انحصاری قانونی مصـــوب کردند که هر 
عضـــو این شـــورا مـــی تواند ســـه نفر را  
به اســـتخدام شـــهرداری دربیاورد. قانونی 
نانوشـــته و انحصاری که در تمام شـــش 
دوره قبلـــی شـــورای شـــهر حاکـــم بوده 
اســـت. حتی برخـــی اعضـــا در دوره‌های 
قبلی به این امر بســـنده نکرده و دســـت 
تغییـــر کادر دفتر خود و ورود افراد جدید 

می‌کـــردند.
طبـــق ایـــن مصوبـــه، شـــورای دوره 
ششـــم در اقدامی قابل تقدیـــر هر گونه 
اســـتخدام در نهـــاد شـــهرداری را ممنوع 
کـــرده و مقـــرر شـــده اســـت هـــر گونه 
اســـتخدام و جذب نیـــرو از طریق آزمون 
برگـــزار گـــردد تا عدالـــت بیـــن جوانان 
جویـــای کار رعایـــت شـــود. در روزهای 
اخیر شـــاهد دو پدیده اشـــتباه از ســـوی 
دو عضـــو فعلـــی شـــورای شـــهر تبریز 
بودیم که هر دو در گذشـــته نیز ســـابقه 

عضویـــت در شـــورا را دارند.
علـــی آجـــودان زاده عضـــو فعلـــی 
شـــورای شـــهر تبریز و از اعضای شـــورای 
13 نفـــره دوره پنجـــم کـــه در دوره قبلی 
3 نفر را به اســـتخدام شـــهرداری درآورده 
بـــود و در ایـــن دوره نیز کـــه عضو علی 

البـــدل بود و بـــه جمع شـــورائیان آمده 
است، در صحن شـــورا در نطقی آتشین 
از شـــهردار خواســـت که با نامه استخدام 
افراد معرفی شـــده توســـط وی موافقت 
شـــود. ایـــن در حالیســـت کـــه نامبرده 
می‌توانســـت طـــی نامـــه‌ای به شـــهردار 
تبریز افرادی که در دوره گذشـــته توسط 
وی اســـتخدام شـــده بودنـــد و اینک در 
مناطق دیگر مشـــغول به کار هســـتند، 
دعـــوت به کار کـــرده تا بـــار مالی جدید 

به شهرداری تحمیــــل نشـــود.
همچنین اخیرا داود امیرحقیان نائب 
رییس شورای شـــهر و رئیس کمیسیون 
تلفیـــق برنامـــه پنجـــم دوم راهبـــردی 
عملیاتی، از ممنوعیت استخدام در شورا 
اســـتقبال کرده و گفته اســـت: برای هر 
پســـت در شهرداری ســـه نفر نیرو وجود 
دارد و نیـــازی به جذب نیـــروی جدید در 

شـــهرداری وجود ندارد. 

وی همچنیـــن گفتـــه اســـت عدم 
ســـاماندهی نیروهـــا منجـــر بـــه بیکاری 
آنها خواهد شـــد و از شـــهردار خواســـته 
اســـت آمار دقیقی از نیروهای شاغل در 
شـــهرداری ارائه کند و ساماندهی نیروها را 
یکـــی از اولویت‌های کاری خود قرار دهد.  
این اظهـــارات داود امیرحقیان که وی نیز 
به عنوان علی‌البدل وارد جمع شـــورائیان 
شـــده اســـت، در حالـــی بیان می‌شـــود 
کـــه وی در دوره چهـــارم شـــورا  افرادی را 
بـــه عنـــوان عوامـــل دفتر به اســـتخدام 
شـــهرداری درآورده بود و متاســـفانه پس 
از  آنکـــه به عنوان علی‌البـــدل در ماه‌های 
اخیر به شـــورای شهر وارد شـــده، اقدام به 
اســـتخدام کارمندان جدیـــد در دفتر کار 
خـــود نموده اســـت این در حالی اســـت 
کـــه وی هـــم می‌توانســـت همـــان افراد 
اســـتخدام شده توســـط خودش در دوره 
چهارم  را بـــه دفتـــر کارش انتقال دهد. 

بـــه نظـــر می‌رســـد اعضای شـــورای 
شـــهر تبریز مصونیتی برای خـــود ایجاد 
کرده‌انـــد و قانـــون مصوبشـــان فقـــط 
شامل حال شـــهروندان و جوانان جویای 
کار می‌شـــود و خود از ایـــن قانون مبری 
هســـتند و نیـــروی جدید  و بـــار مالی به 

شـــهرداری تحمیـــل می‌کنند.

ــه  ــظ ســمت، ب ــا حف ــن اشــراقی ب پروی
ــوان  ــور بان ــی ام ــت مدیرکل ــوان سرپرس عن
آذربایجان‌شــرقی  اســتانداری  خانــواده  و 
منصــوب شــد. بــا حکــم اســتاندار آذربایجان 
‌شــرقی پرویــن اشــراقی اســکوئی بــه عنــوان 
سرپرســت مدیرکلــی امــور بانــوان و خانــواده 
اســتانداری منصــوب شــد. اشــراقی اســکوئی 

ــور  ــرکل ام ــوان مدی ــه عن ــون ب ــه هم‌اکن ک
اجتماعــی و فرهنگــی اســتانداری فعالیــت 
ــا حفــظ  ــز ب ــن مســؤولیت را نی ــد، ای می‌کن
ســمت بــر عهــده گرفــت. ایــن انتصــاب در 
راســتای تقویــت و تمرکــز بر مســائل مربوط 
ــواده در اســتان آذربایجــان  ــوان و خان ــه بان ب
‌شــرقی صــورت گرفتــه اســت مدیریــت 

همزمــان امــور اجتماعــی و فرهنگــی بــه 
همــراه امــور بانــوان و خانــواده، فرصــت 
مناســبی را بــرای ایجــاد هماهنگــی بیشــتر 
ــان ایــن بخش‌هــا فراهــم خواهــد کــرد  می
تــا بتوانــد برنامه‌هــای بهینــه و هدفمندتــری 
بــرای ارتقــاء جایــگاه بانــوان و تقویــت نهــاد 

ــد. ــی نمای ــواده در اســتان اجرای خان

سرپرست جدید امور بانوان و خانواده استانداری معرفی شد

خبر

شماره ۱۴۷ صدای زنان منتشر شد
شـــماره ۱۴۷ ماهنامه صدای زنان به مدیرمســـئولی و سردبیری معصومه شکوهی 
در تاریخ ۳۱ شـــهریور ۱۴۰۴ منتشـــر شـــد. در این شـــماره، بازدید مدیرکل فرهنگ و 
ارشـــاد اســـامی آذربایجان‌شـــرقی از دفتر صدای زنان بازتاب یافته اســـت. مدیرکل در 
ایـــن دیـــدار، صدای زنان را تریبونی برای آگاهی‌بخشـــی و تقویت مشـــارکت اجتماعی 

بانوان خوانده اســـت.
دکتـــر نرمینه معینیـــان در یادداشـــتی با عنوان 
»پی‌آمـــد رواج خرده‌فرهنگ بدزبانـــی در میان برخی 
نوجوانـــان« به تأملی تربیتی ـ اجتماعی در این پدیده 
پرداخته است. نشســـت کمیته بانوان اتاق بازرگانی 
تبریـــز از دیگـــر گزارش‌های این شـــماره اســـت که 
در آن بـــر آموزش تخصصـــی، شبکه‌ســـازی و رفع 
موانع مالیاتـــی بانوان فعال اقتصادی تأکید شـــده 
اســـت. خبر آغاز به کار نخســـتین پایـــگاه اورژانس 
بانـــوان در تبریز نیز یکی از مطالـــب قابل توجه این 

شــــماره اســت.
در بخش گفت‌وگو، ســـحر موســـوی، نخستین 
مدیـــر پروژه زن متـــروی تبریـــز، در گفت‌وگویی با 

عنـــوان »از مـــادر بودن تا معماری متروی تبریز« از مســـیر پرچالـــش خود در مدیریت 
شـــهری گفته اســـت. لیلا بختیاری نیز در مصاحبه‌ای با عنوان »از معلمی در بهزیســـتی 
تـــا کارآفرینی و امیدآفرینـــی« از تجربه‌هایش در توانمندســـازی زنان ســـردرود روایت 
می‌کنـــد. در گفت‌وگویـــی دیگر، دکتـــر نازیلا رواقـــی، متخصص قلب و عـــروق، در 
مطلبی با عنوان »ســـبک زندگی ســـالم، ســـپر حملـــه قلبی« به اهمیت پیشـــگیری و 

تغییر ســـبک زندگی زنـــان می‌پردازد.
در بخـــش مقـــالات، صونا ســـفیری در مطلبی بـــا عنوان »فقـــر زنانـــه، راز تاریک 
ســـکوت‌خورده« پدیـــده زنانه‌شـــدن فقر را بررســـی کرده و یادداشـــتی دربـــاره ثمینه 
باغچه‌بـــان با عنـــوان »زنی که تمام عمرش دوید و دوید« نیز به مناســـبت درگذشـــت 
این بزرگ بانو منتشـــر شـــده اســـت. در پایان، ســـئویل محدث در یادداشتی با عنوان 
»اوشـــاق؛ تجلی مادرانگی در میانه آشـــوب« با نگاهی هستی‌شـــناختی به نمایش اخیر 

»اوشـــاق« در تبریـــز، ابعاد عمیق‌تری از مفهـــوم مادرانگی را واکاوی کرده اســـت.

حقوقی   

براســـاس قانون بیمه اجباری خسارات واردشده به شـــخص ثالث، در صورتی‌که 
مســـبب حادثـــه رانندگی کـــودک و فاقد گواهینامه باشـــد، شـــرکت بیمه مکلف به 
پرداخت خســـارات بدنی زیان‌دیدگان اســـت و پس از آن می‌توانـــد برای بازپس‌گیری 

مبالـــغ پرداختی به مقصـــر یا قائم‌مقام قانونـــی وی رجوع کند.
یکی از پرســـش‌های رایج در حوزه مســـئولیت مدنی رانندگـــی، موضوع پرداخت 
خســـارت در حوادثـــی اســـت که مقصـــر آن راننـــده‌ای فاقـــد گواهینامـــه، به‌ویژه 
کـــودک، باشـــد. مطابق با بند »پ« ماده ۱۵ قانون بیمه اجباری خســـارات واردشـــده 
به شـــخص ثالـــث مصوب ۱۳۹۵ و مـــواد مرتبط قانـــون مجازات اســـامی ۱۳۹۲، 
هـــدف قانـــون حمایت از زیان‌دیدگان اســـت؛ بنابراین حتی در فرضـــی که کودک ۱۰ 
ســـاله بدون گواهینامه باعث صدمه بدنی شـــود، شـــرکت بیمه موظـــف به جبران 
خســـارات زیان‌دیـــده خواهد بود. بـــا این حـــال، بیمه‌گر پس از پرداخت خســـارت 
می‌توانـــد بـــه قائم‌مقامـــی زیان‌دیـــده بـــرای بازیافت مبالغ بـــه مســـبب حادثه یا 

قائم‌مقـــام قانونی او رجـــوع نماید.

پرداخت خسـارت توسـط بیمه در تصـادف 
راننده فاقد گواهینامه حتی در صورت 

کودک بودن مقصر حادثه

مدیرکل جدید فـرودگاه‌های آذربایجان 
‌شـــرقی تکمیل پـــروژه نیمه‌تمام ترمینال 
جدید فـــرودگاه بین‌المللی شـــهید مدنی 
تبریـــز را مهم‌ترین مأموریـــت خود اعلام 

کرد.
محمدعلـــی نائل قراملکـــی، مدیرکل 
جدیـــد فرودگاه‌هـــای اســـتان آذربایجان‌ 
شرقی در مراسم تکریم و معارفه مدیرکل 
با قدردانی  فرودگاه‌های آذربایجان‌شـــرقی 
از حســـن اعتمـــاد مدیرعامـــل شـــرکت 
فرودگاه‌هـــا و ناوبری هوایی ایـــران، اظهار 
کرد: فـــرودگاه تبریز طی ســـال‌های اخیر 
در حوزه تنوع شـــرکت‌های هواپیمایی و 
آمار جابه‌جایی مســـافر رشـــد چشمگیری 
داشـــته اســـت و همین موضوع ضرورت 

احـــداث ترمینـــال جدیـــد را دوچنـــدان 
می‌کند. بـــا همکاری شـــرکت فرودگاه‌ها 
و اســـتفاده از ظرفیت‌های اســـتانی، تمام 
تـــوان خود را بـــرای تحقق ایـــن امر به‌کار 
خواهیـــم گرفت.وی همچنیـــن توجه به 
منابع انســـانی، ارتقای بهـــره‌وری، افزایش 
کیفیت خدمـــات فرودگاهـــی و پیگیری 
برقراری مســـیرهای پـــروازی جدیـــد را از 

دیگـــر برنامه‌هـــای کاری خـــود در تبریـــز 
عنـــوان کرد. 

ظفر محمدی، معاون عمرانی استاندار 
آذربایجان شـــرقی، عملکرد رامیـــن آذری، 
مدیرکل پیشـــین را »درخشـــان« توصیف 
کرد و افـــزود: بازســـازی و مرمت باندهای 
فرودگاه تبریز ظـــرف ۹ روز یکی از اقدامات 
شـــاخص ایشـــان بود کـــه نشـــان‌دهنده 
توانمنـــدی بـــالای تیم مدیریتی فـــرودگاه 
اســـت.وی بـــا تأکید بـــر اهمیت پـــروژه 
تبریـــز،  فـــرودگاه  ترمینـــال  نیمه‌تمـــام 
خاطرنشـــان کرد: این طرح از اولویت‌های 
جدی وزارت راه و شهرســـازی و اســـتانداری 
اســـت و بـــا مدیریـــت جدید بـــا جدیت 

شـــد. پیگیری خواهد 

مدیرکل فرودگاه تبریز:

 ترمینال جدید را تکمیل می‌کنیم


