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عـوارض آزادراه تبریز 
ــ ســهند؛ بار اضـافی 
بر دوش کارگـران و 

اقشار کم درآمد

در دو کیلومتری شـــهر تبریز، درست 
کمی قبل تر از شـــهرک صنعتی شـــهید 
ســـلیمانی و در کنار اتوبان شهید کسایی 
تبریـــز، دروازه‌ای کوچـــک اما پرحاشـــیه 
قـــرار دارد؛ جایی کـــه تابلوی »ایســـتگاه 
اخذ عوارض« بر فراز مســـیر نصب شـــده 
اســـت و شـــاید فاصله محل نصب این 
تابلو بـــه ۴۰۰ متـــر هم از اتوبان شـــهید 
کســـایی نرســـد و فاصله ورودی شهرک 
صنعتی شهید ســـلیمانی از اتوبان شهید 

کســـایی، دو کیلومتر نباشد.

اینجـــا همان نقطه‌ای اســـت که هر 
روز هـــزاران کارگر و کارمند از شـــهرهای 
مختلف چون تبریز، باســـمنج، ســـهند، 
خسوشـــاه و… در آن تـــردد می‌کننـــد تا 
خـــود را بـــه محل کارشـــان در شـــهرک 
صنعتـــی و بلعکـــس برســـانند و اخـــذ 
عـــوارض رفـــت و برگشـــت از کارگـــران 
شـــهرک شـــهید ســـلیمانی و ســـاکنان 
شـــهرک اندیشـــه تبریز در ظاهر بدور از 

انصـــاف و وجدان باشـــد.
کارگرانی که صبح زود، پیش از طلوع 
خورشـــید، از خانه‌های کوچـــک و اجاره‌ای 
خود راهی می‌شـــوند، در مســـیر دشـــوار 
معیشت‌شـــان، بـــا مانعی دیگـــر روبه‌رو 
هســـتند؛ دســـت در جیـــب کـــردن برای 
پرداخـــت هزینـــه‌ای که برایشـــان کم هم 
نیســـت. برای کسی که دریافتی ماهانه‌اش 
حتی خط فقـــر را لمس نمی‌کند، پرداخت 
روزانـــه عوارض، یعنـــی بریدن ماهانه چند 
صد هزار تومان از ســـفره خانـــوار کارگران؛ 
ســـفره‌ای که همین حالا هـــم کوچک و 
پـــر از جای خالی اســـت و آن هم تنها برای 

کیلومتر. دو 
تصویـــر زندگـــی روزانه این مســـیر با 
چهره‌های خســـته از یک ســـو و هیاهوی 
عبـــور خودروهـــا از ســـوی دیگـــر گـــره 
خورده اســـت. مـــردی را تصـــور کنید که 
بـــا خـــودروی قدیمـــی‌اش، هـــر روز این 
مســـیر را طی می‌کند، با ذهنی مشـــغول 
شـــهریه  پرداخت‌نشـــده،  قبض‌هـــای  از 
مدرســـه فرزنـــدش و حـــالا هـــم قبض 
روزانه عوارض، همان‌جا، پشـــت فرمان، 
شـــاید فکر کند که چرا بایـــد جاده‌ای که 
برایش تنها مســـیر دسترســـی ســـریع به 
نان شـــب اســـت، قفل اقتصادی دیگری 

بر زندگیـــش بزند؟
بـــر  روزهـــا  ایـــن  ســـوال  ایـــن 
مســـیرهای  »چـــرا  زبان‌هاســـت:  ســـر 
پررفت‌وآمـــد کارگری چون اتوبان شـــهر 
ســـهند باید با عوارض همراه باشـــد؟« آن 
هـــم در حالـــی که ایـــن مســـیر، نه یک 
جاده تفریحی یا توریســـتی، بلکه شـــریان 
حیاتی رفت‌وآمد نیـــروی کار یک منطقه 
اســـت که شـــبانه روز برای افزایش تولید، 
توســـعه صنعـــت، کاهـــش وابســـتگی 
خارجـــی و مقابله با خروج ارز در ســـنگر 
تولیـــد هســـتند. بـــرای بســـیاری از افراد 
ایـــن گیـــت عوارضی نـــه نماد توســـعه، 
که نشـــانه‌ای از نابرابـــری و نادیده گرفتن 

ســـختی‌های زندگـــی روزمره اســـــت.

پیشـــینه پروژه و مســـیر پرسنگلاخ 
اجـــرا

آزادراه ۲۲ کیلومتـــری تبریز ـ ســـهند 
در ســـال ۱۳۸۷ تصویـــب شـــد و اجرای 
آن از ســـال ۱۳۸۹ آغاز گردیـــد. با وجود 
اهمیت حیاتی این مســـیر بـــرای کاهش 
ترافیک و افزایش ارتباط دو شـــهر، پروژه 
تا ســـال‌ها پیشـــرفت چندانی نداشـــت؛ 
برخی منابـــع گزارش داده‌اند که تا ســـال 
۱۳۹۷ حتـــی به ۲۰ درصد پیشـــرفت هم 

نرســـیده بود. )منبع: همشـــهری، ایسنا(
در دولت‌هـــای مختلـــف، وعده‌هـــا 
ادامه داشـــت، اما مشـــکل اصلی همیشه 
کمبـــود اعتبار و اختلافات در شـــیوه اجرا 
بـــود. در نهایت، یک ســـرمایه‌گذار بخش 
خصوصی وارد شـــد با قراردادی که ســـهم 
او ۶۰ درصـــد و ســـهم دولـــت ۴۰ درصد 
هزینه‌ها بود. طبق این قرارداد، بازگشـــت 
ســـرمایه بخش خصوصـــی از طریق اخذ 

شـــد. پیش‌بینی  عوارض 
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طلاق خاکستری؛
وقتی سرانج ام ِ»به پای 

هم پیر شدن« تنهاییست!

افتتاح ۱۰۰۰ واحـد نهضت 
ملی مسکن شهر جدید سهند 

همچنـان در انتــظار 
تاسیسات زیربنایی

افزایـــش قیمـــت میـــوه، لبنیات و 
گوشـــت در آذربایجان شـــرقی موجب 
نگرانی خانواده‌ها شـــده اســـت؛ مردمی 
کـــه این روزها بیـــش از هر زمان دیگری 
خواســـتار نظارت جـــدی و کنترل مؤثر 
بر بـــازار هســـتند. در ســـال‌های اخیر، 
افزایـــش قیمـــت کالاهـــای اساســـی، 
ســـفره‌های مـــردم آذربایجان شـــرقی را 

کوچک‌تـــر کرده اســـــت. 
جـــزو  روزگاری  کـــه  محصولاتـــی 
ثابت ســـبد غذایـــی خانواده‌هـــا بودند، 
امـــروز به‌دلیل گرانی از دســـترس بخش 
بزرگـــی از جامعه خارج شـــده‌اند. میوه 
که زمانی بـــا تنوع رنـــگ و طعمش در 
خانه‌هـــا جـــای ویـــژه‌ای داشـــت، حالا 
تنهـــا در حد محدود خریداری می‌شـــود 
یـــا حتـــی از فهرســـت خریـــد ماهانـــه 
بســـیاری از خانواده‌هـــا حـــذف شـــده 
اســـت. لبنیـــات نیز با رشـــد بی‌ســـابقه 
قیمت‌هـــا، در مصـــرف روزانـــه کاهش 
یافتـــــه اســــت. گوشـــت قرمز و مرغ، 
که مهم‌تریـــن منابع پروتئیـــن حیوانی 
به شـــمار می‌روند، دیگر به‌ســـادگی در 
ســـفره‌ها پیدا نمی‌شـــوند. خانواده‌های 
زیـــادی ترجیـــح می‌دهند مصـــرف این 
مـــواد را بـــه حداقل برســـانند و تنها در 
مناســـبت‌های خاص ســـراغ آن‌ها بروند. 
ســـری بـــه بـــازار تبریـــز می‌زنیـــم و 
نظـــرات مردم را در ایـــن خصوص جویا 
می‌شـــویم؛ روزهـــای اول فصـــل پاییز 
اســـت و اکنـــون هم میوه‌هـــای فصل 
تابســـتان موجود اســـت هم میوه‌های 

رنگارنـــگ پاییز و دل هرکســـی را به تب 
می‌اندازد: تـــاب  و 

گرانی با حقوق‌ها تطابق ندارد
مریم احمدی، بانویی میانســـال که 
با فرزندش مشـــغول خرید است، او به 
خبرنـــگار مهـــر می‌گوید: پیـــش از این 
میـــوه بـــه هیچ وجـــه از ســـفره‌های ما 
حذف نمی‌شـــد اما اکنون صرفـــاً زمانی 
که میهمان داریم میـــوه می‌خریم مگر 
می‌توان کیلویی ۱۶۰ هـــزار تومان موز، 
۱۵۰ هـــزار هلو و ۳۰ هـــزار تومان خربزه 

خرید؟
او ادامـــه می‌دهـــد: گرانـــی کالاهـــا 
بـــا حقوق‌هـــای ما یکســـان نیســـت و 
تعادلی ندارد، گوشـــت و مـــرغ هم که 
ســـالی چند بار مصرف می‌کنیم لبنیات 
که بـــرای بدن هر فـــردی لازم و ضروری 
اســـت میزان خریـــد آن کاهـــش یافته 
اســـت و وضعیت اقتصـــادی خانوارها 
اصـــاً خوب نیســـت. صادق رضـــا زاده 
پـــدر ســـه فرزنـــد و چندیـــن نـــوه نیز 
بـــه خبرنـــگار مهـــر می‌گوید: قبـــاً هر 
هفته چنـــد کیلـــو میـــوه می‌خریدیم، 
بـــرای بچه‌هـــا و نوه‌هایمان, امـــا اکنون 
نمی‌دهـــد.  اجـــازه  حســـاب جیبمـــان 
بیشـــتر اوقات فقط یکـــی دو کیلو میوه 

می‌گیریـــم. 
انگار میوه دیگر مثل گذشـــته جزو 
ضروریـــات نیســـت، تبدیل بـــه کالای 
لوکس شـــده اســـت. او دربـــاره لبنیات 

به مدد عشق 
از گور بیرونت خواهم 

کشید، دومرول!

اقدامات غیرضروری عمرانی!! 
و بیت‌المال 
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تأکید نماینده تبریز 
بر حمایت عملی از خانه‌دار 

شدن کارگران

آزادی ۴۰ زندانی جرائم 
غیرعمد در آذربایجان‌شرقی 
به مناسبت پویش »به عشق 

پیامبر می‌بخشم«

ادامه در صفحه 3

همایش روز صنعت و معدن آذربایجان‌شرقی: 

تاکید بر نوسازی صنـایع مادر، توسـعه دانش‌بنیان 
و رفع موانع تولیـد

ــا  نشســت مجمــع شــهرداران کشــور ب
حضــور شــهردار تهــران و رئیــس مجمــع 
شــهرداران کلان‌شــهرهای ایــران، شــهردار 
در  کشــور  شــهرداران  نماینــده  و  تبریــز 
ســازمان شــهرداری‌ها و دهیاری‌هــای وزارت 
کشــور و دیگــر شــهرداران کلان‌شــهرهای 

ــد.   ــزار ش ــدان برگ ــهر هم ــور در ش کش
نشست مجمع شــهرداران کلانشهرهای 
ــی شــهردار  ــا حضــور علیرضــا زاکان ــران ب ای
تهـــــران و رئیــــس مجمــع شـــــهرداران 
ــیار  ــوب هوشــ ــران، یعقــ کلانشــهرهای ای
نماینــده شــهرداران کشــــور در ســــازمان 
شــهرداری‌ها و دهیاری‌هــای وزارت کشــور 
و دیگــر شــهرداران کلان‌شــهرهای کشــور، بــه 

ــزار شــد.  ــی شــهرداری همــدان برگ میزبان
هوشــیار  یعقــوب  نشســت  ایــن  در 

شــهردار تبریــز ضمــن بیــان ضــرورت حفــظ 
ــم  ــه کاهــش جــدی حری ــا ب ــم شــهر ه حری
ــز در گذشــته اشــاره کــرد گفــت:  شــهر تبری
ــز باعــث آســیب  ــم شــهر تبری کاهــش حری
پذیــری بــالا و تحــت تاثیر قــرار دادن توســعه 
پایــدار تبریــز و بــروز مشــکلات جــدی در 
ســرانه هــای عمومــی شــده اســت و ایــن 
رونــد در آینــده شــدت خواهــد داشــت. وی 
در ایــن زمینــه اصــاح قانون حریم شــهرها را 

ضروری دانســت.  شهردار تبریز همچنین در 
ادامــه بــه ضــرورت برخــورد جــدی بــا عاملین 
پدیــده ســاخت و ســاز هــای غیرمجــاز و غیر 
قانونی در شــهرها تأکید کرد و گفت: راهکار 
مقابلــه با ســاخت و ســازهای غیر مجــاز جرم 
انــگاری و برخــورد قانونــی بــا ســاخت و ســاز 
غیــر مجــاز در شــهرها از ســوی قــوه قضائیــه 
اســت و امیدواریــم ریاســت محتــرم قــوه 
قضائیــه دســتور جــرم انــگاری ایــن پدیــده که 
مدیریــت شــهری را بــا چالــش جــدی مواجــه 

کــرده صــادر نمایــد. 
گفتنــی اســت در ایــن مجمــع مباحــث 
مهــم و اســــاسی کلان‌شــــهرهای کشــور 
مطــرح و هم اندیشــی شــد. یادآور می‌شــود 
هــزار   ۵۰۰ بــالای  کلان‌شــهر   ۲۰  کشــور 

جمعیت دارد.

نماینده شهرداران کشور از قوه قضائیه خواستار شد:

جرم انگاری برای عاملین ساخت‌و‌سازهای غیرمجاز در شهرها
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جریمه بیش از ۱۱ هزار میلیارد ریالی قاچاقچیان و اصناف متخلف 
در آذربایجان‌شرقی

آذربایجان  تعزیرات حکومتی  مدیرکل 
‌شـــرقی گفـــت: در ۶ ماهـــــه امســـــال 
قاچاقچیـــان کالا و ارز و متخلفان صنفی 
در ایـــن اســـتان بـــه پرداخت بیـــش از ۱۱ 
هـــزار و ۹۶ میلیارد ریـــال جریمه محکوم 

شـــدند. 
صمـــد حضرتـــی، افـــزود: بـــه دنبال 
رســـیدگی و مختومه شـــدن یک هـــزار و 
۹۵۸ پرونده قاچـــاق کالا و ارز در نیمه اول 
امســـال، برای قاچاقچیان بیـــش از هفت 
هـــزار و ۹۲۸ میلیـــارد و ۶۹۲ میلیون ریال 

جریمه صادر شـــده اســـت.
وی اظهـــار کرد: در ایـــن مدت یک‌هزار 
و ۹۷۹ پرونـــده قاچاق در حوزه قاچاق کالا و 
ارز بـــه واحدهای اجرای احکام اســـتان وارد 
شـــده و اکنون رســـیدگی بـــه ۳۱۳ پرونده 

نیـــز در این حوزه در جریان اســـت.

اصنـــاف متخلف در آذربایجان ‌شـــرقی 
ســـه هزار و ۸۶ میلیارد و ۲۳۱ میلیون 

ریال جریمه شـــدند
مدیرکل تعزیرات حکومتـــی آذربایجان 
‌شرقی گفت: در جریان رسیدگی و مختومه 

شـــدن ۶ هزار و ۳۱۶ پرونده تخلف در حوزه 
کالا و خدمات اســـتان، اصناف متخلف در 
ایـــن حـــوزه در واحدهای اجـــرای احکام به 
پرداخت بیش از ســـه هزار و ۸۶ میلیارد و 
۲۳۱ میلیون ریال جریمه محکوم شـــدند. 
حضرتـــی، ادامـــه داد: در نیمـــه نخســـت 
امســـال ۶ هـــزار و ۳۶۹ پرونـــده تخلف در 
حـــوزه کالا و خدمات بـــه واحدهای اجرای 
احکام وارد شـــده اســـت و روند رســـیدگی 
بـــه ۱۷۲ پرونـــده تخلف در ایـــن حوزه نیز 

ادامـــه دارد.

تشـــکیل۱۹۴ پرونده تخلـــف در حوزه 
بهداشـــت، دارو و درمان در آذربایجان 

شـــرقی
وی بـــا بیـــان اینکه در این بـــازه زمانی 
۱۸۹ پرونـــده تخلـــف در حوزه بهداشـــت، 
دارو و درمان رســـیدگی و مختومه شـــده 
اســـت، یادآور شـــد: به دنبال رسیدگی به 
ایـــن پرونده ها، بـــرای متخلفـــان در این 
حوزه حـــدود ۸۱ میلیـــارد و ۲۶۷ میلیون 

ریال جریمه صادر شـــده اســـت.
مدیرکل تعزیرات حکــومتی آذربایجان‌ 

شـــرقی گفت: در این مـــدت ۱۹۴ پرونده 
تخلف در حوزه بهداشـــت، دارو و درمان به 
واحدهای اجرای احکام اســـتان وارد شـــده 
و اکنون رســـیدگی به ۱۵ پرونده تخلف در 

این حوزه در جریان اســـت. 
آغـــاز ســـال  ویـــژه  نظارتـــی  طـــرح 
تحصیلی تـــا ۱۹ مهر ادامـــه دارد حضرتی، 
با اشـــاره بـــه اجرای طـــرح نظارتـــی ویژه 
آغاز ســـال تحصیلی در تبریـــز افزود: این 
طرح از ۳۱ شـــهریور آغاز شـــده است و تا 
۱۹ مهر ادامه دارد و گشـــت‌های بازرســـی 
با حضـــور در بازار بر نحـــوه و قیمت اقلام 
مرتبـــط بـــا بازگشـــایی مـــدارس از جمله 
پوشـــاک، کیـــف و کفش و نوشـــت افزار 

نظارت می‌کننـــــد.
وی اظهـــار کرد: در جریـــان این طرح، 
تا کنون ۳۲ گشـــت نظارتی، ۱۴۹ مورد از 
مراکز توزیع این اقلام بازرســـی کـــــرده‌اند 
و ۳۳ واحـــد متخلف شناســـایی شـــده و 
بـــرای ۱۳ مـــورد پرونده تخلف تشـــکیل 
شـــده اســـت و این واحدها بـــه پرداخت 
۳۷۱ میلیـــون ریـــال جریمـــه محکـــوم 

شـــــده‌اند.

امـــور همکاری‌هـــای  مشـــاور رئیس‌جمهـــور در 
اقتصادی، با اشـــاره بـــه نقش حیاتـــی تولیدکنندگان 
در پویایی اقتصاد کشـــور، اظهار داشـــت: صنعتگران 

در مواجهـــه با چالش‌هـــا مقاوم ایســـتاده‌اند تا چرخ 
نشـــود. تولید متوقف 

معصومـــه آقاپـــور، در همایـــش روز صنعـــت 
و معـــدن آذربایجـــان شـــرقی، تبریـــز را قلـــب تپنده 
صنعت شـــمال‌غرب کشـــور خواند و صنعتگر تبریزی 
را مظهر پشـــتکار و پایداری دانست. وی ضمن اذعان 
به اینکه مشـــکلات اقتصادی کشـــور یک‌شـــبه قابل 
حل نیســـتند و ریشـــه در بحران‌های کوچک ۵۰ سال 
گذشـــته دارند، خاطرنشـــان کرد که دولت چهاردهم 
به صـــدای تولیدکننـــدگان گوش می‌دهـــد و در کنار 

آن‌هاســـت. آقاپور بر این باور اســـت کـــه با همدلی و 
وفـــاق می‌توان بر مســـائل فائـــق آمد.

وی در ادامـــه بـــه ناترازی‌هـــای انـــرژی و مدیریتی 
بـــه عنـــوان عوامـــل مؤثر در بـــروز برخی مشـــکلات 
اشـــاره کرد و بر ضرورت فعال‌ســـازی نقـــش زنان در 
مســـئولیت‌های مدیریتی برای تحقق رشـــد هشـــت 
درصـــدی اقتصـــاد، مطابق بـــا برنامه هفتم توســـعه، 
تاکید کـــرد. آقاپور همچنیـــن از اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی برای برگـــزاری »سه‌شـــنبه‌های اقتصـــادی« و 

مهدی رستمی

مطالبه مردم از مسئولان؛ 

نظارت و کنترل بازار برای جلوگیـری از گرانی‌ها
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 1404 مهـــر   6 یکشــــــــنبه 
ــماره 2658 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

سرپرســـت ســـازمان عمران و بازآفرینـــی فضاهای 2
شـــهری شهرداری تبریز از پیشـــرفت ۳۰ درصدی پروژه 
احداث ســـردخانه میدان خشـــکبار خبر داد. ســـید 
محمود موســـوی، با اعـــام این خبر بیـــان کرد: 
پروژه احداث ســـردخانه میدان خشکبار تبریز، 
بـــه عنـــوان یکـــی از طرح‌های زیرســـاختی 
در حـــوزه ســـاماندهی و ارتقـــاء فرآینـــد 

نگهـــداری و توزیع خشـــکبار، هم‌اکنون با پیشـــرفت فیزیکی 
۳۰ درصدی در حال اجراســـت. ‏‎وی ضمن قدردانی و تشـــکر از 
مدیر عامل سازمان میادین شـــهرداری تبریز در حمایت از این 
پـــروژه عنوان کـــرد: کارفرمایی پروژه احداث ســـردخانه میدان 
خشکبار تبریز بر عهده ســـازمان میادین و ساماندهی مشاغل 
شـــهری شـــهرداری تبریز بوده و عملیات اجرایی پـــروژه نیز به‌ 
صورت مســـتقیم توسط ســـازمان عمران و بازآفرینی فضاهای 

شـــهری در حال انجام اســـت. ‏‎موســـوی با تأکیـــد بر اهمیت 
این پروژه در ســـاختار بازار خشـــکبار تبریز، خاطر نشـــان کرد: 
ایجـــاد ظرفیت ســـردخانه‌ای، نقش بســـزایی در حفظ کیفیت 
محصولات، کاهش ضایعات، و ارتقاء ســـطح خدمات‌رسانی به 
بهره‌برداران و فعالان بازار خواهـــــد داشـــت. ‏‎موسوی در پایان 
خاطر نشـــان کرد: ســـازمان عمران با بهره‌گیری از ظرفیت‌های 
فنـــی و مهندســـی خود، اجـــرای پـــروژه را مطابـــق زمان‌بندی 
مصـــوب دنبـــال کرده و تـــاش دارد با حفـــظ کیفیت، زمینه 

بهره‌بـــرداری به‌موقع از ایـــن مجموعه را فراهم ســـازد. اخبــاراخبــار

خبر 

به مناسبت گرامیداشت هفته دفاع مقدس؛

مسابقه تیراندازی نیروهای مسلح 
در کلانشهر تبریز برگزار شد 

همزمـــان بـــا فرارســـیدن هفته دفـــاع مقـــدس، مســـابقه تیراندازی 
نیروهای مســـلح با اســـلحه ژ۳ به میزبانی تیپ ۲۵ نیرو مخصوص نزاجا 
با همکاری کمیتـــه گلوله زنی هیئـــت تیراندازی آذربایجان شـــرقی برگزار 
شـــد. به گزارش خبرنگار ورزشـــی روزنامه پیام آذربایجان، مسئول کمیته 
گلوله زنی هیئت تیراندازی اســـتان از برگزاری مســـابقه تیراندازی به منظور 
گرامیداشـــت نـــام و یاد دلیرمـــردان دوران دفاع مقـــدس، در بین کارکنان 
نیروهای مســـلح خبر داد. بهرنگ ســـراجی گفت: این مســـابقه با شرکت 
۱۵ تیرانـــداز در حالت درازکش با اســـلحه ژ۳ کالیبـــر ۵۱×۶۲/۷ میلی متر 
در مـــاده ۲۰۰ متـــر با همت افســـران ورزش تیپ هـــای ۲۵ و ۱۲۱ نزاجا و 
همـــکاری کمیته گلوله زنی هیئـــت تیراندازی آذربایجان شـــرقی در میدان 

تیر ارتش برگزار شـــد.
وی از همکاری یگان های آجا مســـتقر در کلانشـــهر تبریز برای برگزاری 
بـــا شـــکوه این مســـابقه ابراز تشـــکر و قدردانی کـــرد و آن را جلـــوه ای از 
همدلـــی و تلاش دانســـت که صحنـــه ای از همبســـتگی و روحیه بالای 

خدمـــت رزمنـــدگان این مـــرز و بوم را به نمایش گذاشـــت.
در ایـــن دور از مســـابقات در بخش انفرادی تیرانـــداز تیپ ۲۵ واکنش 
ســـریع نزاجا بر ســـکوی قهرمانی ایســـتاد و تیراندازان پایگاه ششـــم رزمی 
هوانیـــروز تبریـــز و تیـــپ ۲۵ مقام دوم و ســـوم را به دســـت آوردند و در 
بخـــش تیمی تیپ ۲۵ نیرو مخصـــوص، تیپ۱۲۱ احتیاط پایـــه و قرارگاه 
عملیاتـــی لشـــکر ۲۱ آذربایجان به ترتیب عناوین اول تا ســـوم را کســـب 
کردنـــد. در پایـــان این رقابت ها با حضور هوشـــنگ ســـروش مســـئول 
کمیته پیشکســـوتان هیئت اســـتان، از تیراندازان برتر و عوامل اجرایی این 

مســـابقه با اهـــدای جوایز تجلیل بـــه عمل آمد.

نصب ۳۰ هزار صفحه خورشــیدی 
در منازل مددجویان کمیته امداد

معـــاون اشـــتغالزایی کمیته امداد امـــام خمینی )ره( گفـــت: تا پایان 
ســـالجاری تعـــداد ۳۰ هزار صفحه خورشـــیدی بر بام منـــازل مددجویان 
ایـــن مجموعه نصب می شـــود. »مرتضی فیروزآبادی« در جلســـه کارگروه 
اشـــتغال شهرســـتان هشـــترود، با بیان اینکه یکی از برنامـــه های کمیته 
امداد توانمندســـاری مددجویان از راه‌های مختلف اســـت، نصب صفحات 
خورشـــیدی را جزو اولویت‌های این برنامه‌ها عنوان و اظهار کرد: تمهیدات 

و مقدمات لازم در این خصوص انجام 
شـــده اســـت و طرح‌های مربوطه به 
تدریـــج در اقصی نقاط کشـــور اجرایی 

می‌شـــود.
وی یـــادآور شـــد: پارســـال نیز در 
همین راســـتا تعداد ۱۰ هـــزار صفحه 
خورشـــیدی بـــا تامین مالـــی کمیته 

امـــداد بر بـــام خانه هـــای مددجویـــان نصب شـــد. فیروزآبادی با اشـــاره 
بـــه اینکه با نصب صفحات خورشـــیدی در ســـالجاری ۱۱۰ مـــگاوات برق 
تولید خواهد شـــد، ادامـــه داد: این امر نه تنها برای تامیـــن انرژی منازل و 
حتی حوزه کشـــاورزی مفید و قابل اســـتفاده اســـت، می توان در صورت 
ضرورت نســـبت به فـــروش مازاد بـــرق مصرفی نیز وارد عمل شـــد تا به 
نوعـــی از نظـــر اقتصادی بـــرای خانوارهای تحت پوشـــش محل درآمد باشـــد. 
بـــه گفته وی در یک ســـال اخیر ۲۰۵ هزار فرصت شـــغلی توســـط 
کمیتـــه امـــداد امام خمینی فراهم شـــده اســـت و تلاش می شـــود تا 
پایان امســـال ۱۸۰ هزار فرصت شـــغلی دیگر ایجاد شـــود. فیروزآبادی 
از خارج شـــدن تعداد ۸۰ هـــزار خانوار از چرخه حمایتـــی کمیته امداد 
در یک ســـال گذشـــته خبر داد و گفـــت: تمرکز ما بر توانمندســـازی و 
خارج شـــدن خانوارها از چرخه کمیته امداد به واســـطه ایجاد اشـــتغال 
پایدار اســـت و تمامی برنامه‌هـــا و طرح‌ها حول همین محور اســـتوار 
اســــــت. وی ایجاد صندوق ضمانت را راهی مناســـب برای اشـــتغال زنان 
سرپرســـت خانوار تحت پوشـــش نهادهای حمایتی دانست و افزود: ایجاد 
صنـــدوق ضمانت ویژه زنان سرپرســـت خانـــوار راهکار مهـــم در پرداخت 
تســـهیلات اشـــتغال زنان سرپرست خانوار و توانمند شـــدن آنها است که 

کمیتـــه امداد ایـــن موضوع را با جدیـــت پیگیری می‌کند.

آزادی ۲ زندانی غیرعمد با اهتمام 
مدیران باشگاه تراکتور

مدیرعامـــل باشـــگاه تراکتور و »خـــداداد عزیزی« سرپرســـت این تیم 
بـــا حضور در ســـتاد دیه آذربایجان شـــرقی، زمینه آزادی ۲ نفـــر از زندانیان 

جرایـــم غیرعمـــد و محکومین مالـــی را فراهم کردند.
ســـعید مظفـــری‌زاده مدیـــر عامـــل باشـــگاه تراکتـــور بـــا قدردانی از 
همکاری‌های مشـــترک میان این باشـــگاه و ســـتاد دیه اســـتان گفت: در 
جریان قهرمانی تیم تراکتور در لیگ برتر فوتبـــال، آزادی ۲۰۰ نفر از زندانیان 
جرایم غیرعمد رقم خورد که این اقدام ارزشـــمند، شـــیرینی قهرمانی مان 
را دوچنـــدان کرد. وی با اشـــاره به اینکـــه در زندان هـــم بازی‌های تراکتور 
بـــا جدیت دنبال می‌شـــود، ابـــراز امیدواری کرد هـــواداران و دوســـتداران 
تراکتـــور با حضور در ســـتاد دیه در امـــر خداپســـندانه آزادی زندانیان جرام 

غیرعمد و محکومان مالی ســـهیم شـــوند.

جلسه هم اندیشـــی در خصوص جلسه 
داوری مســـابقه عکاسی »خشت استوار۳« در 

اتاق جلســـه شـــهرداری منطقه ۸ انجام شد.
حســـین منیری فر در جلسه مشترکی که 
بـــا عوامل اجرایی مســـابقه داشـــت، منطقه 
تاریخی فرهنگی تبریز را دارای پتانســـیل‌های 
فـــراوان بـــرای اجـــرای برنامه هـــای فرهنگی 
ـ هنـــری  دانســـته و اعلام کرد: بـــا توجه به 
وجـــود جـــداره های بـــی نظیـــر و ابنیه های 
ارزشـــمند تاریخـــی در محدوده شـــهرداری 
منطقـــه ۸، شـــهرداری منطقه ۸ طی ســـال 
اخیـــر اولیـــن و دومین  مســـابقه عکاســـی 
»خشـــت اســـتوار« را برگـــزار کـــرده و در این 

مســـابقات از بین ۱۷۰۰عکس  ارســـال شده 
بـــه دبیر خانـــه، عکس‌های برتـــر از ابنیه‌های 
تاریخی تبریز، با رای داوران مســـابقه  انتخاب 

و معرفی شـــد.
وی افـــزود: در فاز جدید ســـومین دوره 
از مســـابقه »خشـــت اســـتوار« را با محوریت 
شناســـایی ابنیه‌های تاریخی و قدیمی تبریز 
برگزار کردیـــم که طی فراخـــوان انجام یافته 
تاکنـــون بالغ بـــر ۲۰۰۰ عکـــس از ابنیه های 
تاریخی تبریز، به دبیرخانه جشـــنواره ارســـال 
شـــده اســـت و در نظر داریم به زودی جلسه 
داوری و اختتامیه مسابقه »خشت استوار۳« 
را برگزار کرده و آثار برتر ســـری ســـوم مسابقه 

خشـــت اســـتوار را معرفی و در معرض دید 
عموم قـــرار دهیـــم. شـــهردار منطقـــه ۸ با 
اشـــاره بـــه حمایت‌هـــای شـــهرداری منطقه 
هشـــت تبریز از برنامه‌های فرهنگی و هنری 
گفـــت: این منطقـــه بدلیل واقع شـــدن در 
منطقـــه تاریخـــی فرهنگـــی تبریـــز، در کنار 
اجرای پروژه‌هـــای عمرانی، همه ســـاله انواع 
برنامه های فرهنگـــی، هنری و اجتماعی را در 
منطقه تاریخی فرهنگـــی تبریز برگزار می‌کند 
که مســـابقات عکاســـی »خشـــت اســـتوار« 
یکـــی از این برنامه‌ها اســـت کـــه زیبایی‌های 
ابنیه‌های تاریخی و معابـــر قدیمی تبریز را به 

تصویر می‌کشـــد.

ارسال ۲۰۰۰ عکس به مسابقه عکاسی »خشت استوار۳«

دستگيری مامور قلابی 
در تبريـز

فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان تبريـــز 
از دســـتگيری مامـــور قلابـــی که بـــا لباس 
شـــخصی اقدام بـــه اخـــاذی و کلاهبرداری 
می‌کـــرد، در یک عمليات پليســـی خبر داد. 
محمد نعمتی، فرمانده انتظامی شهرســـتان 
تبريز اظهـار کرد: مامـوران کـلانتری عباسی 
حين گشـــت‌زنی در ســـطح شـــهر يک نفر 
که بـــا لباس شـــخصی و اســـلحه قلابی و 
شـــوکر و اســـپری فلفلـــی از یک شـــهروند 
خانـــم کلاهبـــرداری می‌کـــرد را دســـتگير 
و بـــه مقـــر انتظامـــی انتقـــال و متهم در 
بازجویی‌های پليســـی به جرم خود اعتراف 
و بـــرای ادامه تحقیقـــات، در اختیار مرجع 

قضایی قـــرار گرفت.

شرکت ۱۰۰۰ شهروند 
تبریزی در همایش 
خانوادگی ورزش 

صبحگاهی

در همایش خانوادگی ورزش صبحگاهی 
که توســـط مدیریت تربیت بدنی شهرداری 
منطقه ۲ در تفرجگاه ائل گلی برگزار شـــد، 
یک هزار نفر از شـــهروندان شـــرکت کردند. 
توســـط مدیریـــت تربیـــت بدنـــی منطقه 
و همـــکاری ســـازمان ورزش شـــهرداری و 
مشـــارکت هیـــات ورزش‌هـــای همگانی، 
همایش خانوادگـــی ورزش صبحگاهی در 
تفرجـــگاه ائل گلی با حضور اعضای شـــورا، 
مدیران اســـتانی و شـــهری و حضور پرشور 

یـــک هزار نفر از شـــهروندان برگزار شـــد.
این همایش ورزشـــی که از قسمت‌های 
مختلفی همچـــون اجرای حـــرکات ورزش 
صبحگاهـــی، طناب زنـــی، موســـیقی و... 
همراه بود با اســـتقبال بی نظیر شهروندان 
مواجه شـــد. اهـــدای ۵ دســـتگاه دوچرخه 
و ۳۰ ســـت ورزشـــی و لبـــاس ورزشـــی از 
طریق قرعه کشـــی در بین شـــهروندان، از 
دیگر قســـمت‌های این همایش ورزشـــی 

خانوادگـــی بود.

خبر 

پیشرفت ۳۰ درصدی پروژه احداث سردخانه میدان خشکبار تبریز

ادامه از صفحه اول  

همایش روز صنعت و معدن آذربایجان‌شرقی: 

تاکید بر نوسازی صنـایع مادر، توسـعه دانش‌بنیان 
و رفع موانع تولید

آزادی ۴۰ زندانی جرائم غیرعمد در آذربایجان‌شرقی 
به مناسبت پویش »به عشق پیامبر می‌بخشم«

دادســـتان مرکز آذربایجان شـــرقی گفت: 
به مناســـبت هزار و پانصدمین ســـال ولادت 
پیامبـــر اکـــرم)ص( و همزمان بـــا هفته دفاع 
مقـــدس، تعـــداد ۴۰ زندانی جرایـــم غیرعمد 
بـــا کمک خیرین و ســـتاد دیـــه، از زندان‌های 

اســـتان آذربایجان‌شـــرقی آزاد شدند.
بابـــک محبوب‌علیلـــو در مراســـم آزادی 
ایـــن زندانیان گفـــت: مبلـــغ کل بدهی این 
۴۰ زندانـــی حـــدود ۱۳۰ میلیـــارد تومان بود 
کـــه با تـــاش خیریـــن و کمک ســـتاد دیه، 
مبلـــغ چهار میلیـــارد و ۵۰۰ میلیـــون تومان 

به صـــورت کمک ویـــژه بلاعـــوض پرداخت 
و مقدمـــات آزادی این تعـــداد زندانی فراهم 
شـــد. وی افـــزود: از ابتـــدای ســـال جـــاری 

تاکنـــون، ۲۴۲ زندانـــی غیرعمـــد و محکوم 
مالی در اســـتان آزاد شـــده‌اند که از این تعداد 
۲۳۵ نفـــر مرد و  هفت نفـــر زن بودند. بدهی 
مجموع این افراد حـــدود ۷۹۰ میلیارد تومان 
بـــوده و بـــرای آزادی آنان ۲۶ میلیـــارد تومان 
کمک ویژه بلاعوض از ســـوی خیرین و ستاد 

دیه پرداخت شـــده اســـت.
دادســـتان مرکـــز اســـتان همچنیـــن با 
اشـــاره بـــه وضعیت کنونـــی زندان‌هـــا اظهار 
کـــرد: در حال حاضـــر ۸۴۰ زندانـــی غیرعمد 
محبـــوس  آذربایجان‌شـــرقی  زندان‌هـــای  در 

هســـتند که مجموع بدهـــی آن‌ها به بیش از 
دو هزار میلیارد تومان می‌رســـد. بـــرای آزادی 
این افـــراد، حدود ۲۰۰ میلیـــارد تومان کمک 

بلاعـــوض مورد نیاز اســـت.
به گزارش ایســـنا به نقل از روابط عمومی 
ستاد دیه اســـتان در روز شنبه ۵ مهرماه، این 
اقـــدام خیرخواهانـــه که با حضـــور جمعی از 
مســـئولان قضایی و اســـتانی برگزار شـــد، بار 
دیگر نشـــان داد که فرهنگ مشارکت مردمی 
و حمایـــت خیرین می‌تواند امید تـــازه‌ای را به 

خانواده‌های زندانیـــان بازگرداند.

رفـــع موانع تولید و ســـرمایه‌گذاری قدردانی 
کـــرد و یادآور شـــد کـــه تبریـــز در برگزاری 
نمایشـــگاه‌های بازرگانـــی جزو ســـه شـــهر 
برتر کشـــور است. وی با اشـــاره به سخنرانی 
رئیس‌جمهـــور در ســـازمان ملـــل، گفـــت: 
دکتر پزشـــکیان با حضـــور عزتمندانه در این 
اجـــاس، اقتدار ملـــت ایران را بـــه نمایش 

گـــذاشت.

صنــــایع مادر آذربایجان شرقی نیازمند 
نوسـازی اســــت

بهـــرام سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی نیز بـــر ضـــرورت نوســـازی صنایع 
مـــادر اســـتان که بـــا فرســـودگی تجهیزات 
مواجـــه هســـتند، تاکیـــد کـــرد. وی تامین 
ســـرمایه در گـــردش واحدهـــای تولیدی را 
برای توسعه پایدار اســـتان حیاتی دانست و 
اظهار داشـــت: برای موفقیـــت در تولید باید 
از اقتصـــاد ســـنتی بـــه ســـمت دانش‌بنیان 
حرکـــت کـــرده و پیوندی میـــان صنعت و 

دانشـــگاه ایجاد کنیم.
اســـتاندار با اشـــاره به پیشـــنهاد استان 
بـــه رئیس‌جمهـــور مبنـــی بر ایجـــاد منطقه 
ویـــژه فناوری‌های نوین در شـــهرک صنعتی 
۱۰ هـــزار هکتاری بعثت، افزود: در راســـتای 
کمک به تامیـــن مالی واحدهـــای تولیدی، 
درصـــدد تاســـیس یک نهاد مالی هســـتیم. 
سرمست فعال‌ســـازی دیپلماسی منطقه‌ای، 
توســـعه صنایـــع »های‌تـــک« و حمایت از 
رویکردهـــای  از  را  صنایـــع صادرات‌محـــور 

کـــرد:  نشـــان  برشـــمرد و خاطـــر  اســـتان 
واگذاری اختیـــارات به اســـتانداران به عنوان 
نقش‌آفرینان در دیپلماســـی منطقه‌ای مورد 
توجـــه دولت اســـت. وی همچنیـــن تاکید 
کرد که نـــگاه آینده‌نگر ایجـــاب می‌کند برای 
پایداری صنعت اســـتان به کیفیت تولیدات 
توجـــه کرده و در مســـیر دانش‌بنیان شـــدن 

صنایع گام بـرداریم.
بخش  شـــرقی،  آذربایجـــان‌  اســـــتاندار 
خصوصی را موتور محرکه اقتصادی اســـتان 
دانســـت و گفـــت: بـــا اجـــرای برنامه‌هـــای 
مســـتمر ماننـــد سه‌شـــنبه‌های اقتصـــادی 
و جمعه‌هـــای کاری و بررســـی مشـــکلات 
کارآفرینـــان، تلاش می‌کنیـــم موانع موجود 
در مســـیر فعالیت تولیدکنندگان برداشـــته 

شــــود. 
وی با اشـــاره به ظرفیت‌هـــای اقتصادی 
اســـتان نظیر منطقه آزاد ارس، ۵۷ شـــهرک 
صنعتی، نخســـتین شهرک ســـرمایه‌گذاری 
خارجـــی و نیروهای ماهـــر، کار و کارآفرینی 
را ارزشـــمند خواند و هـــدف از برگزاری این 
همایـــش را تجلیـــل از فعالان ایـــن حوزه 

عنـــوان کـــرد.

بخش خصوصی پرچمدار تولید است
صابر پرنیان، مدیرکل صمـــت آذربایجان 
‌شـــرقی نیـــز در این همایش اظهار داشـــت: 
بخـــش خصوصی پرچمـــدار اســـت و نباید 
منتظـــر دولـــت بمانـــد؛ وظیفـــه دولـــت 
تســـهیلگری اســـت. وی افـــزود: به همت 

و دســـتگاه  آذربایجـــان شـــرقی  اســـتاندار 
قضایی اســـتان، گام‌های مثبتی در مســـیر 
رفـــع موانـــع و مشـــکلات تولیدکننـــدگان 

برداشـــته شـــده است.
پرنیـــان بـــا بیـــان اینکـــه متناســـب با 
ظرفیت‌های اســـتان از نهادهای مالی کشور 
اســـتفاده نکرده‌ایـــم، خواســـتار اختصـــاص 
منابـــع مالی به انـــدازه ظرفیت‌های اقتصادی 
و سهم جمعیتی اســـتان شد. وی همچنین 
بر ضـــرورت واگذاری امور تخصیـــص ارز به 
اســـتان تاکیـــد کرد و گفت: ســـهم اســـتان 
باید از واردات کالاهای اساســـی مشـــخص و 

از انحصـــار تهران خارج شـــود. 
مدیـــرکل صمـــت آذربایجـــان شـــرقی 
با اشـــاره بـــه ظرفیت‌هـــای معدنی اســـتان 
نیز گفـــت: بـــرای تکمیـــل زنجیـــره مس، 
آلومینیـــوم و طلا نیازمند نـــگاه ویژه دولت 
هســـتیم. در پایان این همایش، از ۵۴ واحد 
صنعتـــی، تولیـــدی و معدنـــی برتر اســـتان 
کـــه در زمینه‌هـــای نـــوآوری، اشـــتغال‌زایی، 
ارتقـــای کیفیـــت محصـــولات و صـــادرات 
 موفـــق بوده‌انـــد، بـــا اهدای لـــوح و تندیس 

قدردانی شـد.

مدیرعامـــل شـــرکت توزیع نیـــروی برق 
تبریـــز از کشـــف و جمـــع‌آوری 52 غیرمجاز 
اســـتخراج رمزارز در مناطق تحت پوشـــش 
بـــرق تبریـــز در 4 مهرمـــاه 1404 خبـــر داد و 
گفت: با کشـــف و جمـــع‌آوری ایـــن مراکز 
واحـــد   468 متعـــارف  مصـــرف  معـــادل 
مســـکونی در انـــرژی برق صرفه‌جویی شـــده 
اســـت. اکبر فرج نیـــا با بیان اینکه بخشـــی 
از علـــل ناتـــرازی انـــرژی مربـــوط بـــه ورود 
دســـتگاه‌های غیرمجاز اســـتخراج رمـــزارز به 
شـــبکه اســـت، اظهار کرد: فعالیـــت مراکز 

اســـتخراج رمـــزارز بـــه دلیل مصـــرف بالای 
انـــرژی بـــرق و اســـتفاده غیرمجاز از شـــبکه 
برق‌رســـانی، موجب اختلال در برق‌رســـانی و 
تحمیل فشـــار به شـــبکه و آسیب به وسایل 
برقی شـــهروندان می‌شـــود.وی افزود: بنا به 
ابلاغ شـــرکت توانیـــر انشـــعاب‌هایی که به 
طور غیرقانونی به اســـتخراج رمـــزارز مبادرت 
می‌ورزنـــد؛ به‌ویـــژه منـــازل، فروشـــگاه‌ها و 
دامداری‌هـــا و... جمـــع‌آوری و قطع می‌شـــود.
مدیرعامـــل شـــرکت توزیع نیـــروی برق 
تبریـــز عنوان كرد: در راســـتای پیشـــگیری و 

مبـــارزه بـــا مراکز غیرمجـــاز اســـتخراج رمز 
اقدامـــات قابل‌توجهی انجام شـــده اســـت، 
افزود: در راســـتای این اقدامات در 4 مهرماه 
1404 بـــا تـــاش همـــکاران واحد رســـیدگی 
به انشـــعابات غیرمجـــاز شـــرکت، همکاری 
همکاران دفتر حراســـت و همـــکاران امورها 
و همراهی دادســـتانی مرکز اســـتان و پلیس 
آگاهی، 2 مرکـــز غیرمجاز اســـتخراج رمزارز 
در مناطق مختلف شهرســـتان تبریز کشـــف 
و شناسایی شـــده و از این مراکز 52 دستگاه 
اســـتخراج غیرمجـــاز رمزارز جمع‌آوری‌شـــد.

وی خاطرنشـــان کرد: هر دســـتگاه استخراج 
رمزارز با احتســـاب مصـــرف ۳ کیلووات در 
ســـاعت، روزانه ۷۲ کیلـــووات انرژی مصرف 
مـــی کنـــد و بـــا توجه بـــه مصـــرف ماهیانه 
میانگیـــن متوســـط مصـــرف هـــر خانـــه به 
میـــزان 250 تـــا 300 کیلووات در ســـاعت، 
هر دســـتگاه اســـتخراج رمزارز معادل 9 خانه 
بـــرق مصرف مـــی کنـــد. بنابراین با کشـــف 
و جمـــع‌آوری ایـــن مراکـــز معـــادل مصرف 
متعـــارف 468 واحد مســـکونی در انرژی برق 

صرفه‌جویی شـــده اســـت.

صرفه‌جویی معادل مصرف ۴۶۸ خانه با توقیف ۵۲ ماینر در تبریز
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3  امـــام جمعه تبریز گفـــت: دولت باید نظـــارت جدی‌تری  
بر بازار داشـــته باشـــد تا مـــردم به ویـــژه اقشـــار کم‌درآمد از 
شـــرایط معیشـــتی رنج نبرند. حجت‌الاســـام والمســـلمین 
احمـــد مطهری‌اصل با اشـــاره به شـــرایط نابســـامان بـــازار و 
افزایـــش ناگهانـــی قیمت‌ها اظهار کـــرد: نبود نظـــارت مؤثر 
ســـبب شـــده تا طی روزهـــای اخیر شـــاهد نوســـانات جدی 
در قیمـــت کالاها باشـــیم. بـــه گفتـــه وی، در کشـــوری که 

تحت فشـــار اســـتکبار جهانی قـــرار دارد، دولـــت وظیفه دارد 
کنتـــرل بـــازار را جدی‌تر دنبـــال کند تا اقشـــار ضعیف جامعه 
زیر بار مشـــکلات معیشـــتی قـــرار نگیرند. نماینـــده ولی فقیه 
در اســـتان آذربایجان شـــرقی تأکیـــد کرد: مســـئولانی که در 
ادارات و بانک‌ها در مســـیر توســـعه اســـتان کم‌کاری می‌کنند 
یـــا ســـرمایه‌ها را به خـــارج از کشـــور انتقال می‌دهنـــد، باید 
تحـــت نظارت دقیـــق قرار گیرنـــد. مطهری‌اصـــل همچنین با 

اشـــاره به حمایت‌هـــای مردمی از غزه گفـــت: کمک به مردم 
فلسطین وظیفه‌ای انســـانی و اسلامی اســـت. به گفته او، 

مـــردم تبریز تاکنون بیش از یک میلیـــارد و ۴۰۰ میلیون 
تومـــان به ایـــن امـــر اختصـــاص داده‌اند که شـــامل 

کمک‌های نقدی، طلا، ســـکه و ارز بوده اســـت. وی 
همچنین موضـــوع مصرف انـــرژی را مورد توجه 

قـــرار داد و از مردم خواســـت در شـــرایط کنونی 
کشـــور، حتی در فصول سرد ســـال، مصرف 

اقتـصاداقتـصادانـــرژی را مدیریت کنند. 

دولت باید نظارت جدی‌تری بر بازار داشته باشد

خبر 

تأکید نماینده تبریز بر حمایت عملی 
از خانه‌دار شدن کارگران

راهکارهای تأمین مســـکن کارگران با حضور هیأت مدیره 
ســـازمان ملی زمیـــن و مســـکن و نایب‌ رئیس کمیســـیون 
اجتماعی مجلس بررســـی شـــد. نشست بررســـی راهکارهای 
تأمین مســـکن کارگران به دعـــوت و پیگیری علی جعفری‌آذر 
نایب‌ رئیس کمیســـیون اجتماعی مجلس شـــورای اسلامی با 
حضـــور اعضای هیأت ‌مدیره ســـازمان ملی زمین و مســـکن 
برگزار شـــد. در این جلســـه کـــه با حضور حســـینی مدیرکل 
ســـرمایه‌گذاری ســـازمان ملی زمین و مسکن، مدیرکل تعاون 
کار و رفاه اجتماعی آذربایجان‌شـــرقی، مدیرعامل شرکت‌های 
تولیـــدی و صنعتی همچنین نمایندگان تشـــکل‌های صنفی 
کارفرمایی اســـتان همراه بـــود، موضوعات مربـــوط به ایجاد 
 بســـترهای لازم بـــرای احداث مســـکن کارگری مورد بررســـی 

قـرار گــرفت.
جعفـــری‌آذر در ایـــن نشســـت بـــر ضـــرورت حمایت از 
کارگـــران و ایجاد ســـازوکارهای عملیاتی برای خانه‌دار شـــدن 
آن‌ها تأکید کرد و گفت: مســـکن کارگـــری یکی از مهم‌ترین 
نیازهـــای جامعـــه کارگـــری بـــوده و مجلـــس آماده اســـت 
تا بـــا همکاری دســـتگاه‌های اجرایـــی و کارفرمایان مســـیر 
تحقـــق ایـــن مطالبـــه را همـــوار کند.نمایندگان شـــرکت‌ها 
و کارخانجـــات حاضـــر در جلســـه نیـــز آمادگی خـــود را برای 
مشـــارکت در ســـاخت مســـکن کارگری اعلام کرده و مقرر 
شـــد راهکارهای اجرایـــی در تعامل با ســـازمان ملی زمین و 

مســـکن پیگیری شود.

درخواست نماینده ورزقان از پزشکیان 
درباره سیاست‌های غلط 

بانک مرکزی
رئیـــس کمیســـیون صنایع و معـــادن مجلس شـــورای 
اســـامی با بیان اینکه سیاســـت‌های غلـــط ارزی مانع اصلی 
تولیدکننـــدگان اســـت، گفت: انتظار ما این اســـت که دولت 
با اصلاح ســـاختارها، عملکرد بهتری داشـــته باشد. مهم‌ترین 
موضـــوع نیز سیاســـت‌های ارزی اســـت که بارها نســـبت به 
اشـــتباه بودن آن هشـــدار داده‌ایم. از رئیس‌جمهور خواسته‌ام 
که سیاســـت‌های غلـــط ارزی و پولی بانک مرکزی اصـــــاح 

شـود.
رضا علیـــزاده، نماینده مردم ورزقان و رئیس کمیســـیون 
صنایع و معادن مجلس شـــورای اســـامی با اشاره به شرایط 

ســـخت اقتصـــادی کشـــور 
اظهـــار کـــرد: سیاســـت‌های 
اصلـــی  مانـــع  ارزی  غلـــط 
تولیدکننـــدگان اســـت.وی با 
بیان اینکـــه دولت چهاردهم 
در آغـــاز کار بـــا بحران‌هـــای 

بزرگ کشـــور روبه‌رو شـــد، افـــزود: آقای دکتر پزشـــکیان در 
همین شـــرایط ســـخت، تـــاش کرده‌اند وحـــدت و همدلی 
ایجـــاد کننـــد و به‌ویـــژه در اســـتان آذربایجان‌شـــرقی توجه 
ویـــژه‌ای به مســـائل تولیدکنندگان و صنعتـــــگران داشــــــته‌اند. 
همچنیـــن بایـــد از اســـتاندار اســـتان بابـــت همراهی و 
پیگیری‌هـــای جدی تشـــکر کنم.علیـــزاده با تأکیـــد بر اینکه 
هـــم مجلـــس و هم دولـــت باید پاســـخگو باشـــند، خاطر 
نشـــان کـــرد: انتظـــار مـــا این اســـت کـــه دولت بـــا اصلاح 
ســـاختارها، عملکرد بهتری داشته باشـــد. مهم‌ترین موضوع 
نیز سیاســـت‌های ارزی اســـت که بارها نســـبت به اشـــتباه 
بـــودن آن هشـــدار داده‌ایـــم. از رئیس‌جمهور خواســـته‌ام که 
سیاســـت‌های غلـــط ارزی و پولـــی بانـــک مرکـــزی اصـــاح 
شـــود. در وضعیت فعلی رانت‌های گســـترده‌ای وجود دارد، 
تولیدکننـــده نمی‌توانـــد با ارز خود مـــواد اولیـــه وارد کند و 

صادرکننـــده نیز بـــا محدودیت‌هـــای جدی روبه‌روســـت.
رئیس کمیســـیون صنایع و معادن مجلـــس ادامه داد: 
ریاســـت بانـــک مرکزی مســـتقیماً زیـــر نظـــر رئیس‌جمهور 
فعالیـــت می‌کنـــد و امـــکان اســـتیضاح او بـــرای مجلس 
وجود ندارد. شـــرایط فعلـــی اجازه نمی‌دهـــد تولیدکننده و 
صادرکننده آزادانه فعالیت کنند و متأســـفانه پاســـخ روشـــنی 

هم داده نمی‌شـــود. 
وی با اشـــاره به لـــزوم تمرکز بر فناوری‌هـــای نوین تأکید 
کـــرد: اگـــر بخـــش خصوصـــی در آینده نســـبت بـــه هوش 
مصنوعـــی بی‌تفـــاوت باشـــد، از رقابـــت جهانی کنـــار خواهد 
رفـــت. مجلـــس در تلاش اســـت با همـــکاری تشـــکل‌ها و 
بنگاه‌هـــای اقتصادی، مســـیر حرکت به ســـمت فناوری‌های 
نویـــن را هموار کند.علیزاده در پایان متذکر شـــد: انتظار داریم 
اختیارات بیشـــتری به اســـتان‌ها داده شود تا روند تسهیل‌گری 
در امـــور صنعت و معدن ســـرعت گیرد. مجلس نیز فشـــار 
خـــود را بر بانـــک مرکزی ادامه خواهد داد تـــا تغییرات لازم در 

ایجاد شـــود. این حوزه 

 ادامه از صفحه اول 

مطالبه مردم از مسئولان؛ نظارت و کنترل بازار برای جلوگیـری از گرانی‌ها

قائم مقام وزیر صمت:

 شاکله تصمیم‌های ارزی در استان‌ها گرفته می‌شود
قائم مقـــام وزیر صنعت، معـــدن و تجارت 
در امـــور بازرگانی با اشـــاره بـــه تغییراتی که در 
زمینـــه تامیـــن ارز واحدهای اقتصـــادی انجام 
شده اســـت، گفت: شـــاکله تصمیم‌های ارزی 

در اســـتان‌ها گرفته می شـــود .
روز  همایـــش  در  مفتـــح  محمدصـــادق 
صنعـــت و معدن آذربایجان شـــرقی اظهار کرد: 
در خصـــوص تخصیص ارز ابتـــدا بنگاه به بنگاه 
کارشناســـی و ســـپس در وزارت خانه واحدهای 
بنـــدی  اولویـــت  و  بنـــدی  متقاضـــی دســـته 
می‌شـــوند. وی بـــا بیـــان اینکه دشـــمن، تولید 
صنعتـــی مـــا راه هدف قـــرار داده و کشـــورمان 
در محاصـــره اقتصـــادی اســـت، اظهار کـــرد: به 
شـــیوه‌های مختلف بایـــد مســـیر واردات مواد 
اولیه را تســـهیل کنیـــم. وی واردات مواد اولیه 
بدون انتقال ارز را راهگشـــای تولید در شـــرایط 
تحریـــم دانســـت و گفـــت: بایـــد از تولید ملی 

حمایت کنیـــــم.
مفتح اظهار کرد: وقتی صادرکننده را مکلف 
می کنیم ارز خود را به نرخ مشـــخص در اختیار 

مـــا قرار دهـــد، اجازه نمـــی دهیم گـــردش ارز 
بـــه خوبی انجام شـــود. وی با اشـــاره بـــه اینکه 
بیشـــترین درامد ارزی هند را هندی های خارج 
از ایـــن کشـــور تامین مـــی کنند، گفـــت: بانک 
مرکـــزی در برخـــی رویه های خـــود باید تجدید 
نظر کند تـــا هر کس بتواند از خارج کشـــور ارز 

وارد کنــــد .
مفتح در خصوص شائبه‌های ایجــــاد فساد 
در ایـــن رویه، اظهارکرد: بـــرای فردی که درصدد 
کســـب درامـــد از مســـیر دلالی اســـت، اکنون 
هـــم مســـیر تخلـــف بـــاز اســـت، در حالی که 
تولیدکننـــده‌ای کـــه می‌خواهد بـــه تولید ملی 

کمک کند با مشکل مـــــواجه اســــــت.

واحدهـــای تولیدی در رفـــع تعهدات ارزی 
با مشکل مـــــواجه هستند

صمد حســـن زاده رئیس اتاق بازرگانی ایران 
هم بـــا بیان اینکـــه با بیـــان اینکـــه واحدهای 
تولیدی در رفع تعهدات ارزی با مشـــکل مواجه 
هســـتند، گفت: این شـــرایط به صادرات ضربه 
می‌زند. وی با اشـــاره به اینکـــه تولیدکننده برای 
ادامـــه فعالیـــت نیاز به ثبـــات اقتصـــادی دارد، 
بلاتکلیفـــی را بـــرای صنعت ضایعـــه ای بزرگ 

دانست.
وی بـــا اعـــام اینکـــه ۷۵ درصـــد معـــادن 
استان آذربایجان شـــرقی شناسایی نشده است، 
گفت: با ســـرمایه گذاری اولیـــه می توان ضمن 
اشـــتغال زایی ثـــروت آفرینی کرد. حســـن زاده 
خاطر نشـــان کرد : در جنگ ۱۲ روزه صنعتگران 
کشـــور همدلی خـــود را با نظام نشـــان دادند و 
اجـــازه ندادند هیـــچ واحد تولیـــدی تعطیل و 

لطمه به معیشـــت مردم وارد شـــود.

عذرخـواهی رئیـــــس کمیسیون صنــایع و 
معـــادن مجلـــس از تولیدکننده‌ها

رضـــا علیـــزاده رئیس کمیســـیون صنایع و 
معادن مجلس هم گفـــت: از جانب مجلس به 
خاطـــر ناتوانی در رفع مشـــکلات تولیدکننده‌ها 

عذرخواهـــی می‌کنم.
وی با بیـــان اینکه تولیدکننده هـــا با وجود 
شرایط ســـخت کنونی در صحنه حضور دارند و 
اجازه نمی دهند چرخ تولید از حرکت بایســـتد، 
گفـــت: دولـــت و شـــخص دکتر پزشـــکیان با 
فعال ســـازی دیپلماســـی اقتصادی درصدد حل 
مشـــکلات اســـت. علیزاده با بیـــان اینکه رفع 
مشـــکلات خارجی دســـت مدیران نیســـت، در 
عیـــن حال گفـــت: با اصـــاح رویه‌هـــا انتظار 
داریـــم امور اقتصادی بهتر اداره شـــود. وی رویه 
بانک مرکـــزی در خصوص سیاســـت های ارزی 
را نادرســـت دانســـت و گفـــت: وزرای اقتصادی 
هماننـــد مجلـــس معتـــرض این سیاســـت‌ها 

هستنــــد.

تبعیض در حق زنان سرپرست خانوار؛ 

اعتراض بازنشستگان زن: حق عائله‌مندی نمی‌گیریم
بازنشستگان زن سرپرســـت خانوار به عدم 
پرداخـــت حـــق عائله‌مندی از ســـوی ســـازمان 

تأمیـــن اجتماعی معترض هســـتند.
جمعی از بازنشستگان زن سرپرست خانوار 
بـــه‌ عـــدم پرداخت حـــق عائله‌مندی از ســـوی 
ســـازمان تأمین اجتماعـــی اعتـــراض کردند و 
گفتنـــد: ما تعـــدادی از زنان سرپرســـت خانوارِ 
بازنشسته‌ی ســـازمان تأمین اجتماعی هستیم 
کـــه در دوران اشـــتغال، تابع قانـــون مدیریت 
خدمات کشـــوری بوده‌ایم. در آن زمان، مطابق 
تبصره )۴( ماده )۶۸( قانون خدمات کشـــوری، 
حـــق عائله‌مندی بـــرای ما در نظر گرفته شـــده 

بـــود، اما بعد از بازنشســـتگی، صنـــدوق تأمین 
اجتماعی این حق را به رســـمیت نشـــناخت. 

آن‌ها گفتنـــد: موضوع را پیگیـــری کردیم 
و بـــه دیـــوان عدالـــت اداری شـــکایت کردیم. 
دیـــوان نیز به نفع مـــا رأی صادر کرده اســـت. 
با این حال، ســـازمان تأمیـــن اجتماعی تاکنون 
از اجـــرای این آرا خـــودداری کرده و اســـتدلال 
می‌کند کـــه به دلیل اســـتقلال صندوق تأمین 
اجتماعی از صندوق کشـــوری، ملـــزم به اجرای 

این قانون نیســـت.  
ایـــن بازنشســـتگان افزودنـــد: در مصوبات 
ســـالانه هیئـــت دولت نیـــز به صراحـــت قید 

شـــده اســـت که پرداخـــت حـــق عائله‌مندی 
بایـــد مطابـــق تبصـــره )۴( مـــاده )۶۸( قانون 
خدمـــات کشـــوری پرداخـــت شـــود. آن‌هـــا 
گفتنـــد: موضوع را از طریق کمیســـیون اصل 

)۹۰( مجلـــس نیـــز پیگیری کرده‌ایم. ســـازمان 
تأمین اجتماعی در پاســـخ به کمیسیون اصل 
)۹۰( این قانـــون را پذیرفته، امـــا هنوز اقدامی 
عملـــی در جهـــت پرداخـــت حـــق عائله‌مندی 

انجام نداده اســـت. 
ایـــن بازنشســـتگان زن سرپرســـت گفتند: 
ما درخواســـت داریم که دســـتگاه‌های نظارتی 
و کمیســـیون اصـــل )۹۰( بـــا دقـــت و جدیت 
بیشـــتری بر این موضوع نظارت داشـــته باشند 
تا ســـازمان تأمیـــن اجتماعی به اجـــرای قانون 
و پرداخـــت حـــق عائله‌مندی زنان سرپرســـت 

خانوار بازنشســـته ملزم شـــود.

هـــم وضعیـــت مشـــابهی را شـــرح می‌دهـــد: 
شـــیر و ماســـت همیشـــه در خانه ما بـــود، اما 
حالا مصـــرف ما کاهـــش یافته اســـت، قیمت 
گوشـــت و مـــرغ هـــم کـــه دیگـــر اصـــاً قابل 
مقایســـه با حقوق ما نیســـت. مجبوریم بیشتر 

از ســـیب‌زمینی و نـــان اســـتفاده کنیم.

مردم صرفاً در مناسبت‌ها گوشت می‌خــرند
غلامعلی احمـــدی، قصاب قدیمـــی یکی از 
محله‌هـــای تبریـــز، با ناراحتـــی می‌گویـــد: قبلًا 
مشـــتری‌ها حداقـــل نیـــم یا یک کیلو گوشـــت 
می‌خریدنـــد، اما اکنون بســـیاری فقط دویســـت 
یا ســـیصد گرم می‌خواهند. بعضی‌هـــا هم اصلًا 
وارد مغازه نمی‌شـــوند، فقط قیمت می‌پرســـند و 
می‌رونـــد. اوضاع مثل گذشـــته نیســـت و مردم 

توان خریـــد ندارند.
او ادامـــه می‌دهـــد: قیمت گوشـــت و مرغ 
آن‌قـــدر بـــالا رفتـــه که ما هـــم دلمـــان نمی‌آید 
روی مشـــتری فشـــار بیاوریم. مردم حـــق دارند، 
حقـــوق و درآمدشـــان جـــواب نمی‌دهـــد. ایـــن 
روزهـــا فروش ما نصف شـــده، امـــا هزینه مغازه 
و کرایه‌ها همچنان بالاســـت. خیلی از همکارانم 
مغـــازه را تعطیـــل کرده‌اند و به ســـمت شـــغل 
دیگـــری رفته‌انـــد. رمضانی خاطرنشـــان می‌کند: 
گوشـــت باید غـــذای اصلـــی خانواده‌ها باشـــد، 
مخصوصـــاً بـــرای بچه‌هـــا، امـــا اکنـــون آن‌قدر 
گـــران شـــده که مردم فقـــط در عید یـــا مهمانی 
می‌خرنـــد. این برای ســـامت جامعه اصلاً خوب 

نیســت.

فروش لبنیات کاهش یافته است
رضـــا ربیعـــی صاحب یـــک مغـــازه لبنیاتی 
در یکـــی از محله‌هـــای تبریـــز به خبرنـــگار مهر 
می‌گویـــد: فـــروش مـــا نســـبت به چند ســـال 
گذشـــته بسیار کم شـــده اســـت، قبلاً مردم هر 
روز شـــیر و ماســـت می‌خریدند، اکنون بســـیاری 
فقـــط هفتـــه‌ای یک بـــار ســـر می‌زننـــد. بعضی 
مشـــتری‌ها هم مقدار اســـتفاده را کـــم کرده‌اند؛ 
مثلاً به‌جای دو لیتر شـــیر، نیم لیتـــر می‌خرند. او 

ادامـــه می‌دهـــد: لبنیات باید غـــذای اصلی مردم 
باشـــد، اما خانواده‌هـــا به‌خاطر گرانـــی مجبورند 

حذفـــش کنند. 
همیـــن حـــالا خیلـــی از مشـــتری‌ها به من 
می‌گوینـــد آقا فقط یک ماســـت کوچک بده، در 
حالی که در گذشـــته مردم چندین دبه ماســـت 
و شـــیر در خانه داشـــتند و اســـتفاده می‌کردند. 
زهرا حســـینی، خانه‌دار ســـاکن تبریز، به خبرنگار 
مهر می‌گویـــد: قبلاً برای خانه هر بـــار چند کیلو 
میـــوه می‌خریـــدم، بچه‌ها دوســـت داشـــتند و 
همیشـــه میوه در یخچال بود. امـــا اکنون با این 
قیمت‌ها فقـــط می‌توانیم یکی دو کیلو ســـیب 
یـــا خیار بگیریـــم. خیلـــی وقت‌ها هـــم اصلاً از 

خیر خرید می‌گـــــذریم.
او ادامـــه می‌دهـــد: لبنیات هـــم همین‌طور 
اســـت. شیر و ماســـت که همیشـــه لازم است، 
امـــا حالا بـــه‌زور هفتـــه‌ای یـــک بـــار می‌خریم. 
گوشـــت قرمز کـــه دیگر برای ما مثل طلا شـــده 
اســـت؛ فقـــط در عیـــد یا اگـــر مهمانی داشـــته 
باشـــیم تهیه می‌کنیـــم. مرغ هم به ســـختی در 
برنامـــه غذایی‌مان جـــا می‌گیرد. خانم حســـینی 
با نگرانی اضافه می‌کند: بیشـــتر ســـفره‌مان شده 
نـــان، برنج و ســـیب‌زمینی. آدم نگران ســـامتی 
بچه‌ها می‌شـــود. مســـئولان باید فکـــری کنند، 
چـــون واقعـــاً زندگی برای مردم ســـخت شـــده 

اســــت.

کاهش مصرف لبنیات، گوشت و میوه چــــه 
عوارضی دارد؟

لیـــا باقـــری، کارشـــناس تغذیـــه می‌گوید: 
مصـــرف لبنیـــات در کشـــور مـــا در مقایســـه با 
کشـــورهای دیگـــر ۳۰ درصـــد کمتـــر اســـت و 
کاهـــش بیشـــتر آن می‌تواند به نظام ســـامت 
جامعه آسیب برســـاند. طبق آمارهای رسمی، در 
حـــال حاضر ســـرانه مصرف لبنیات در کشـــور به 
ازای هـــر فرد حدود ۷۰ کیلوگرم اســـت. در حالی 
کـــه ســـرانه مصـــرف در جهان بـــه ازای هـــر فرد 

حـــدود ۱۶۰ کیلوگرم اســـت.
او ادامـــه می‌دهـــد: باتوجه بـــه اینکه لبنیات 
منبـــع غنی تأمین کلســـیم و پروتئین اســـت و 
بـــدن به میـــزان قابـــل توجهی به کلســـیم برای 
ســـامت جســـم نیاز دارد، کاهـــش مصرف آن 
می‌تواند تبعات ناخوشـــایندی برای سلامت فرد 
در پی داشـــته باشد؛ مصرف درســـت و به‌قاعده 
لبنیات می‌تواند ســـامت اســـتخوان‌ها، سلامت 
دســـتگاه گـــوارش، تأمیـــن کلســـیم و پروتئین 
بـــدن، تأمین و جذب ویتامین D و … را تضمین 
کند امـــا کاهش یا حـــذف آن از ســـبد مصرفی 
خانواده‌هـــا همه ایـــن موارد را تحـــت تأثیر قرار 
می‌دهـــد و می‌توانـــد منجر به بـــروز بیماری‌های 
مختلف مثل پوکی اســـتخوان، شکستگی راحت 
اســـتخوان، تضعیف سیســـتم ایمنـــی بدن و… 

شــــــود. او همچنین در خصوص کاهش مصرف 
گوشـــت و مرغ خاطرنشـــان می‌کنـــد: نخوردن 
گوشـــت قرمـــز ممکن اســـت منجر بـــه کمبود 
 ،B12 مواد مغذی ضـــروری مانند آهن، ویتامین
زینـــک و پروتئین شـــود که می‌توانـــد عوارضی 
ماننـــد کـــم خونـــی، ضعـــف سیســـتم ایمنی و 
مشـــکلات گوارشـــی را به همراه داشـــته باشد و 

تأثیرات آن بر ســـامتی افراد بســـیار اســـت.
باقـــری تاکیـــد می‌کنـــد: نخـــوردن میـــوه و 
ســـبزیجات می‌توانـــد عوارض جدی بر ســـامت 
بدن داشـــته باشـــد. کمبـــود این مـــواد مغذی 
باعـــث افزایـــش خطـــر ابتـــاء بـــه بیماری‌های 
گوارشی مانند یبوســـت، هموروئید و مشکلات 
روده‌ای می‌شـــود و بـــدن را از فیبرهـــای ضروری 
محـــروم می‌کند. عـــاوه بر این، حـــذف میوه‌ها 
و ســـبزیجات از رژیـــم غذایـــی می‌توانـــد منجر 
بـــه ضعـــف سیســـتم ایمنـــی و افزایـــش خطر 
بیماری‌هـــای قلبـــی، دیابـــت نـــوع دو و حتـــی 
چاقی شـــود، زیـــرا این مـــواد غذایی سرشـــار از 
ویتامین‌هـــا، مواد معدنی و آنتی‌اکســـیدان‌هایی 
هستند که برای حفظ ســـامت بدن ضروری‌اند. 
او در پایـــان یادآور می‌شـــود: از ایـــن رو ضروری 
اســـت تا مـــردم ایـــن مـــوارد را در ســـفره‌های 
غذایـــی خود بگنجاننـــد و مســـئولین خرید این 
مـــواد را برای مردم آســـان ســــــازند چراکه برای 

بدن افراد ضـــــروری هستنــد.
افزایـــش بی‌وقفـــه قیمـــت میـــوه، لبنیات، 
گوشـــت و مـــرغ در آذربایجـــان شـــرقی نه تنها 
ســـفره‌های مردم را کوچک‌تر کـــرده، بلکه الگوی 
مصرف خانوارها را نیز به‌شـــدت تغییر داده است. 
حذف این اقلام اساســـی از سفره، فشار اقتصادی 
را ملموس‌تـــر کرده و ســـامت جامعـــه به ویژه 
کـــودکان و نوجوانـــان را تهدید می‌کنـــد. تجربه 
میدانی و مشـــاهدات فروشـــندگان و شهروندان 
نشـــان می‌دهـــد کـــه کاهـــش قـــدرت خریـــد 
مـــردم ادامـــه دارد و بدون اقدامـــات جدی برای 
کنترل تورم و تأمین کالاهای اساســـی، شـــرایط 
 زندگـــی بســـیاری از خانواده‌ها هر روز دشـــوارتر 

خواهد شــد.
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مراســـم رونمایـــی از پوســـتر نمایـــش »شـــاه اســـماعیل؛ ســـون 
ـــه  ـــری{ ب ـــا درگی ـــوا ی ـــن دع ـــماعیل؛ آخری ـــاه اس ـــاواش« }ش س
کارگردانـــی امیـــر حجـــازی در محوطـــه تاریخـــی مســـجد کبـــود 

ـــز برگـــزار شـــد. تبری
علـــی قاســـمی، شـــهردار منطقـــه ۵ تبریـــز در ایـــن مراســـم 
ــه  ــه ذائقـ ــیم کـ ــحال باشـ ــد خوشـ ــروز بایـ ــرد: امـ ــار کـ اظهـ
فرهنگـــی جامعـــه بـــه ســـمت هنـــر و علـــوم انســـانی ســـوق 

پیـــدا کـــرده اســـت. مـــردم علاقه‌منـــد شـــده‌اند تاریـــخ، 
ـــن  ـــند و ای ـــتر بشناس ـــان را بیش ـــیقی کشورش ـــات و موس ادبی
رویکـــردی اســـت کـــه در گذشـــته مغفـــول مانـــده بـــود. 
شـــهرداری همـــواره احتـــرام بـــه ایـــن ذائقـــه فرهنگـــی را وظیفـــه 
خـــود دانســـته و حمایـــت از چنیـــن رویدادهایـــی را ادامـــه 
ـــش از  ـــهر بی ـــی ش ـــی و فرهنگ ـــای اجتماع ـــا غن ـــد داد ت خواه

پیـــش افزایـــش یابـــد.
ــورای  ــو شـ ــلر، عضـ ــیدکاظم زعفرانچی‌شـ ــام سـ حجت‌الاسـ
ـــگاه  ـــه جای ـــاره ب ـــا اش ـــز در ســـخنانی ب ـــز نی اســـامی شـــهر تبری
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــان جهان ـــک زب ـــر، ی ـــت: هن ـــش، گف ـــر نمای هن
نیـــاز بـــه کلمـــات نـــدارد. هنـــر تئاتـــر می‌توانـــد پلـــی میـــان 
گذشـــته و حـــال باشـــد و تاریـــخ را از دل نوشـــته‌ها بیـــرون 
ــد.  ــرار دهـ ــردم قـ ــر مـ ــوس در برابـ ــده و ملمـ ــیده و زنـ کشـ
ـــوزش  ـــرای آم ـــه بســـتری ب ـــاً ســـرگرمی نیســـت بلک ـــر صرف تئات
ــی ماســـت.  ــی و فرهنگـ ــر و بازاندیشـــی هویـــت تاریخـ تفکـ
ـــای  ـــت مرزه ـــی در تثبی ـــش مهم ـــوی نق شـــاه اســـماعیل صف
جغرافیایـــی و هویـــت مذهبـــی ایـــران ایفـــا کـــرده و تبریـــز 
همـــواره خاســـتگاه تحـــولات بـــزرگ تاریخـــی از جملـــه 

تشـــکیل حکومـــت صفـــوی بـــوده اســـت.
وی افـــزود: در ســـال‌های اخیـــر توجـــه بـــه هنـــر تئاتـــر افزایـــش 
ــای  ــیر گام‌هـ ــن مسـ ــز در ایـ ــهری نیـ ــت شـ ــه و مدیریـ یافتـ
ـــالار شـــمس گلســـتان و  ـــری برداشـــته اســـت. بازســـازی ت موث
رســـاندن آن بـــه اســـتانداردهای ســـالن تئاتـــر، افتتـــاح بزرگتریـــن 
ـــار،  ـــر کشـــور و آماده‌ســـازی ســـالن شـــهرداری میارمی ـــاغ تئات ب
ــد  ــان از رشـ ــه نشـ ــت کـ ــات اسـ ــن اقدامـ ــی از ایـ نمونه‌هایـ

ســـرانه ســـالن‌های فرهنگـــی در تبریـــز دارد.
ــخ  ــتاد تاریـ ــنی اسـ ــواد ابوالحسـ ــم، جـ ــن مراسـ ــه ایـ در ادامـ
ــم  ــع مهـ ــی از مقاطـ ــوی را یکـ ــز، دوران صفـ ــگاه تبریـ دانشـ

تاریـــخ ایـــران دانســـت و تصریـــح کـــرد: شـــاه اســـماعیل 
صفـــوی حـــدود ۲۳ ســـال حکومـــت کـــرد و توانســـت 
ــیعه را  ــب شـ ــت و مذهـ ــران را تثبیـ ــرزمینی ایـ ــدت سـ وحـ
مذهـــب رســـمی کشـــور اعـــام کنـــد. هرچنـــد درگیری‌هـــای 
ـــوع  ـــه وق ـــی منجـــر ب ـــت عثمان سیاســـی و جاه‌طلبی‌هـــای دول
ـــا  ـــت، ام ـــراه داش ـــه هم ـــا ب ـــت‌ صفوی‌ه ـــد و شکس ـــگ ش جن
ـــوان  ـــه عن ـــماعیل ب ـــاه اس ـــی ش ـــوع از ارزش تاریخ ـــن موض ای

الگویـــی از میهن‌دوســـتی نمی‌کاهـــد.
ـــون  ـــماعیل؛ س ـــاه اس ـــش »ش ـــردان نمای ـــازی، کارگ ـــر حج امی
ــه  ــه‌اش بـ ــه علاقـ ــاره بـ ــا اشـ ــخنانی بـ ــز در سـ ــاواش« نیـ سـ
فولکلـــور و فرهنـــگ بومـــی آذربایجـــان گفـــت: همیشـــه 
ـــخ و  ـــا تاری ـــد ب ـــه چـــرا نســـل جدی ـــوده ک ـــن ب ـــن ای ـــه م دغدغ
ـــاره  ـــه درب ـــری دارد. همان‌طـــور ک ـــت خـــود آشـــنایی کمت هوی
تاریـــخ مشـــروطه کار کـــرده‌ام، ایـــن بـــار هـــم تـــاش کـــردم بـــا 
اجـــرای نمایشـــی دربـــاره شـــاه اســـماعیل صفـــوی، جوانـــان را بـــا 
ایـــن بخـــش از گذشـــته آشـــنا کنـــم. تمرین‌هـــای ایـــن نمایـــش 
حـــدود هفـــت تـــا هشـــت مـــاه بـــه طـــول انجامیـــد و از خـــرداد 
ـــی  ـــم. هـــدف اصل ـــر آماده‌ســـازی آن بودی ســـال گذشـــته درگی
مـــا نمایـــش وفـــاق ملـــی و یکپارچگـــی در برابـــر تجـــاوز دولـــت 

ـــود. ـــی ب عثمان
افـــرادی  تمـــام  و  مربـــوط  مســـئولان  از  تشـــکر  بـــا  وی 
ــغ  ــاندن دریـ ــاری رسـ ــر، از یـ ــن اثـ ــد ایـ ــیر تولیـ ــه در مسـ کـ
ـــز  ـــزود: شـــهرداری و شـــورای اســـامی شـــهر تبری ـــد، اف نکرده‌ان
ـــان  ـــا همچن ـــتند، ام ـــروژه داش ـــن پ ـــی از ای ـــای خوب حمایت‌ه
ـــالان  ـــدی فع ـــکلات ج ـــی از مش ـــز یک ـــالن در تبری ـــود س کمب

تئاتـــر اســـت کـــه امیـــد داریـــم بـــه زودی برطـــرف شـــود.
ایـــن نمایـــش از ۶ مهـــر هـــر روز ســـاعت ۱۹ در تئاتـــر شـــهر 

تبریـــز )دانشســـرای تربیـــت( روی صحنـــه مـــی‌رود.

نمایش »شاه اسماعیل؛ سون ساواش«نمایش »شاه اسماعیل؛ سون ساواش«
 روایتی از میهن‌دوستی شاه اسماعیل صفوی روایتی از میهن‌دوستی شاه اسماعیل صفوی

هنــرهنــر

ـــدار  ـــاد اســـامی اســـتان در دی ـــگ و ارش ـــرکل فرهن  مدی
ــا شـــهردار منطقـــه یـــک مطـــرح کرد:شـــهر تبریـــز  بـ
ــت  ــن دوره مدیریـ ــری ایـ ــی و هنـ ــات فرهنگـ خدمـ

شـــهرداری را فرامـــوش نخواهـــد کـــرد.
بـــا حمیـــد  پایـــان در دیـــدار  الـــه  نعــــمت 
شـــاهوردی شـــهردار منطقـــه ۱ تبریـــز اعـــام 

کـــرد: یکـــی از دوره‌هـــای پرفـــروغ مدیریـــت شـــهرداری در 
حوزه‌هـــای فرهنگـــی قطعـــا دوران مدیریـــت آقـــای هوشـــیار 
و در منطقـــه یـــک آقـــای شـــاهوردی اســـت کـــه مـــا هـــر روز 
ـــا  ـــن حوزه‌ه ـــر و گســـترده ای در ای ـــات بســـیار موث شـــاهد اتفاق
هســـتیم کـــه قطعـــا شـــهر و شـــهروندان ایـــن اقدامـــات را 
فرامـــوش نخواهنـــد کـــرد و تـــا دهه‌هـــای بعـــد از آن یـــاد 

خواهنـــد کـــرد.وی گفـــت: ایـــن تـــوان و پتانســـیل مـــا را 
بـــرآن داشـــته تـــا بتوانیـــم بـــا همـــکاری و همیـــاری شـــهرداری 
در اجـــرای برنامه‌هـــای فرهنگـــی و هنـــری شـــهر گام هـــای 
موثرتـــری برداشـــته و بســـتری فراهـــم کنیـــم کـــه برنامه‌هایمـــان 
ـــکاس آن در  ـــا انع ـــم ت ـــزار کنی ـــه ای برگ ـــورت فرامنطق ـــه ص را ب

ــود. ــان شـ ــری نمایـ ــترده تـ ــای گسـ پهنه‌‌هـ

برنامه‌های شهرداری در حوزه فرهنگی و هنری بسیار گسترده، موثر و پرفروغ است

بازخوانی روابـط انسانی در »آوازخوان طاس«

نمایـــش آوازخـــوان طـــاس بـــه نویســـندگی اوژن یونســـکو و ترجمـــه 
محمدتقـــی غیاثـــی بـــا تهیه‌کنندگـــی و کارگردانـــی عاطفـــه فرشـــباف، از 
ـــرا شـــد.  ـــز اج ـــاه تبری ـــاخانه مهروم ـــر، در تماش ـــی ۵ مه ۲۷ شـــهریور ال
ایـــن اثـــر ۷۵ دقیقـــه‌ای در ژانـــر ابـــزورد و کمـــدی بـــا رده ســـنی ۱۳+ بـــه 
صحنـــه مـــی‌رود و مســـائل اجتماعـــی را در قالـــب طنـــز و بـــا بهره‌گیـــری 
از شـــیوه‌های تئاتـــر ساختارشـــکن بـــه تصویـــر می‌کشـــد. بازیگرانـــی 
ـــدی  ـــح‌زاده، حســـن حســـن‌زاده، ســـارا جاهـــد، مه ـــن ابوالفت چـــون نگی
ــای نقـــش  ــور در آن ایفـ ــا محمدپـ ــباف و نیمـ ــه فرشـ ــی، عاطفـ آتشـ

می‌کننـــد. 
ــاس  ــوان طـ ــت: آوازخـ ــده اسـ ــش آمـ ــتان نمایـ ــه داسـ در خلاصـ
ــان‌ها دارد و از  ــان انسـ ــط میـ ــه روابـ ــادی بـ ــود و انتقـ ــی طنزآلـ نگاهـ
ـــه  ـــدی ب ـــان کم ـــه زب ـــان، ب ـــکار و آتش‌نش ـــک خدمت ـــال دو زوج، ی خ
ـــان  ـــذر زم ـــود گ ـــا وج ـــه ب ـــری ک ـــردازد؛ اث ـــی می‌پ ـــامانی‌های ارتباط نابس

ـــی‌رود. ـــمار م ـــه ش ـــدرن ب ـــر م ـــذار تئات ـــون تأثیرگ ـــان از مت همچن

برای ادامه مسیر هنری نیازمند حمایت مردم هستیم
ـــم  ـــده و بازیگـــر نقـــش »خان ـــردان، تهیه‌کنن ـــه فرشـــباف، کارگ عاطف
مارتـــل« در نمایـــش آوازخـــوان طـــاس، ایـــن اثـــر را بازتابـــی از روابـــط 
ـــن نمایشـــنامه نشـــان  ـــت: ای ـــروز دانســـت و گف ـــه ام ـــانی در جامع انس
ـــت  ـــل را از دس ـــاط کام ـــراری ارتب ـــی برق ـــر توانای ـــا دیگ ـــه م ـــد ک می‌ده
ـــا یکدیگـــر  ـــا کلمـــات ناقـــص ب ـــا ایمـــا و اشـــاره ی ـــم ب ـــم و ناچاری داده‌ای

ـــل را  ـــات کام ـــا جم ـــو ب ـــه گفت‌وگ ـــه حوصل ـــرا ک ـــم؛ چ ـــت کنی صحب
نداریـــم. وی بـــا اشـــاره بـــه رونـــد آماده‌ســـازی ایـــن نمایـــش افـــزود: 
تمرینـــات به‌خوبـــی پیـــش رفـــت و بـــدون مشـــکل از بازبینـــی عبـــور 
ـــگ ۱۲ روزه،  ـــه جن ـــده از جمل ـــل شـــرایط پیش‌آم ـــه دلی ـــا ب ـــم، ام کردی
ـــرای  ـــا بخـــش خصوصـــی، اج ـــکاری ب ـــالن و مشـــکلات هم ـــود س کمب

ـــراه شـــد. ـــر هم ـــاه تأخی ـــد م ـــا چن ـــر ب اث
ـــکل از  ـــاس متش ـــوان ط ـــی آوازخ ـــروه اجرای ـــه گ ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــا  ـــم از م ـــار داری ـــردم انتظ ـــرد: از م ـــد ک ـــت، تأکی ـــازه‌کار اس ـــای ت نیروه
حمایـــت کننـــد تـــا بتوانیـــم ثابت‌قـــدم در مســـیر هنـــر حرکـــت کنیـــم و 

ـــم. ـــه ببری اجراهـــای بیشـــتری را روی صحن
نگیـــن ابوالفتـــح‌زاده بازیگـــر نقـــش خانـــم اســـمیت دربـــاره 
شـــخصیت خـــود اظهـــار کـــرد: ایـــن نقـــش پرشـــور و انـــرژی اســـت 
و در عیـــن حـــال بی‌اعتنایـــی خاصـــی هماننـــد دیگـــران نســـبت بـــه 
ـــا وجـــود ســـاده‌دلی  ـــه ب ـــکار دارد. شـــخصیت شـــیرینی اســـت ک خدمت
ـــتنی  ـــیار دوست‌داش ـــم بس ـــائل، برای ـــم مس ـــت فه ـــداوم جه ـــرار م و تک
اســـت. ســـارا جاهـــد طـــراح صحنـــه و لبـــاس و بازیگـــر نقـــش خدمتـــکار 
رز نیـــز گفـــت: ایـــن اثـــر بـــرای مـــن تجربـــه‌ای متفـــاوت از فرم‌هـــای 
ابـــزورد و ساختارشـــکن بـــود. هرچنـــد نقـــش خدمتـــکار بـــه نســـبت بـــه 
باقـــی بازیگـــران، کوتاه‌تـــر اســـت، امـــا جذابیـــت زیـــادی برایـــم داشـــت.
نیمـــا محمدپـــور، ایفاگـــر نقـــش آتش‌نشـــان، کاراکتـــر خـــود را 
چندبعـــدی توصیـــف کـــرد: ایـــن شـــخصیت شـــبیه دلقکـــی اســـت کـــه 
در میـــان طنـــز و شـــوخی، حقایقـــی را آشـــکار می‌کنـــد. او گاهـــی نقـــش 
روانشـــناس یـــا کارآگاه را بـــه خـــود می‌گیـــرد و انـــرژی‌اش تماشـــاگر 
را درگیـــر می‌کنـــد. مهـــدی آتشـــی بازیگـــر نقـــش آقـــای مارتـــل نیـــز 
افـــزود: شـــخصیتم مبتـــا بـــه فراموشـــی اســـت و بـــرای تاکیـــد بـــر ایـــن 
ویژگـــی، از دفترچـــه‌ای بـــرای یادداشـــت اتفاقـــات نمایـــش اســـتفاده 
کـــردم. ایـــن خصوصیـــت جذابیـــت زیـــادی برایـــم داشـــت. حســـن 
ـــه خـــود گفـــت:  ـــاره تجرب حســـن‌زاده بازیگـــر نقـــش آقـــای اســـمیت درب
ـــدارم و همیـــن باعـــث شـــد علاقه‌منـــد  ـــه کاراکتـــرم ن هیـــچ شـــباهتی ب
ـــت  ـــخیف اس ـــز غیرس ـــی از طن ـــر تعریف ـــن اث ـــوم. ای ـــازی در آن ش ـــه ب ب
کـــه امیـــدوارم مخاطبـــان از آن اســـتقبال کننـــد. در ایـــن اجـــرا زیرمتـــن 
ـــراد،  ـــان اف ـــای می ـــده و ناهماهنگی‌ه ـــان ش ـــی نمای ـــر به‌خوب ـــزورد اث اب

پوچ‌گرایـــی و ساختارشـــکنی را بـــه مخاطـــب منتقـــل می‌کنـــد.  طراحـــی 
ـــودی،  ـــته و م ـــخصیت‌های برجس ـــی، ش ـــردازی غیرطبیع ـــور و نورپ دک
ــای  ــران از ویژگی‌هـ ــز بازیگـ ــرکات اغراق‌آمیـ ــا و حـ ــن‌های پویـ میزانسـ
ــه‌ای  ــش به‌گونـ ــازی نمایـ ــن فضاسـ ــت. همچنیـ ــن اجراسـ ــی ایـ اصلـ
ـــخصیت‌ها  ـــط ش ـــدارد و رواب ـــخصی ن ـــکان مش ـــان و م ـــه زم ـــت ک اس

ـــرد. ـــکل می‌گی ـــارف ش ـــق غیرمتع ـــه منط ـــر پای ب
ـــی  ـــرم طبیع ـــه از ف ـــم می‌خـــورد ک ـــه‌ای رق ـــش به‌گون ـــات نمای اتفاق
خـــود خـــارج شـــده و جایـــگاه امـــور روزمـــره تغییـــر یافتـــه اســـت؛ 
به‌طوری‌کـــه رخدادهـــای عـــادی در ایـــن جهـــان غیرعـــادی، معنایـــی 
خـــاص و متفـــاوت می‌یابنـــد. بـــا ایـــن حـــال، هرچنـــد نمایـــش بـــر پایـــه 
ـــه مخاطـــب  ـــرای آنک ـــا ب ـــی‌رود، ام ـــش م ـــی و بی‌اســـتدلالی پی بی‌منطق
بتوانـــد ایـــن جهـــان غیرمنطقـــی را بـــاور کنـــد، نیـــاز بـــه منطـــق درونـــی و 

ـــود. ـــاس می‌ش ـــرا احس ـــتری در اج ـــجام بیش انس

انـبـــوه داســتــان‌هــــا، افســانه‌ها و اســطوره‌هایی کــه قهرمانانــش  در مــیــــان 
دوردســت‌اند، دلــی دومــرول ملموس‌تــر و انسانی‌اســت. قابــل فهم‌تــر اســت، الهــه 
ــه ســیاه  ــه خــوب، ن ــد هســت ن ــه ب نیســت، قهرمــان نیســت، ضــد قهرمــان نیســت، ن
هســت نــه ســفید. انســانی اســت میــان غــرور و بلاهــت، میان شــور و ترس، میان خشــم 
و پرسشــگری. و اتفاقــا خوبــی نقــش اول بــه همیــن اســت.در میــان انبــوه داســتان‌ها، 
ــر و  ــی دومــرول ملموس‌ت افســانه‌ها و اســطوره‌هایی کــه قهرمانانــش دوردســت‌اند، دل
انسانی‌اســت. قابــل فهم‌تــر اســت، الهــه نیســت، قهرمــان نیســت، ضــد قهرمــان نیســت، 
ــان غــرور و  ــه ســفید. انســانی اســت می ــه ســیاه هســت ن ــه خــوب، ن ــد هســت ن ــه ب ن
بلاهــت، میــان شــور و تــرس، میــان خشــم و پرسشــگری. و اتفاقــا خوبــی نقــش اول بــه 

همیــن اســت.
ــد کــه چــرا  ــراض می‌کن ــزد. اعت ــراض برمی‌خی ــه اعت ــر مــرگ ب ــی دومــرول در براب  دل
جــان جوانمــردی گرفتــه می‌شــود. ایــن ســئوال بســیار انســانی در واقــع پرسشــی رادیــکال 
اســت اعتــراض بــه نظــم جهــان، بــه قــرارداد تقدیــر، بــه خدایــی کــه جان‌هــا را بی‌دلیــل 
می‌ســتاند. و شــگفت آنکــه خــدای ایــن قصــه، خدایــی مطلــق نیســت دســت نیافتنــی 
نیســت. او بــه گفت‌وگــو تــن می‌دهــد، اهــل معاملــه اســت، بده‌بســتان می‌کنــد. شــرط 
می‌گــذارد، می‌شــود بــا او مذاکــره کــرد، می‌شــود از او مهلــت خواســت. همیــن ویژگــی، 

قصــه را از یــک روایــت بســته و تقدیــری بــه روایتــی بــاز و انســانی بــدل می‌کنــد.
 پــدر و مــادر ایــن افســانه هــم بــاز مقــدس نیســتند، آنهــا حاضــر نیســتند جــان خــود 
را بــه پــای فرزنــد بریزنــد و چقــدر ملموس‌انــد، وچقــدر انســانی اســت و چقــدر حرفشــان 
درســت اســت، قابــل درک اســت. منطقــی اســت. هــر چنــد در افســانه مذمــوم شــمرده 
ــره  ــه دای ــت ب ــد. اینجــا روای ــی را انتخــاب می‌کنن ــه، دوم ــا و عاطف ــان بق ــا می شــود آنه

واقعیــت نزدیــک می‌شــود جایــی کــه اســطوره و زندگــی بــه هــم می‌رســند.
 و در نهایــت، عشــق اســت کــه جــان می‌بخشــد. تنهــا زن دومــرول اســت کــه نقطه‌ی 
ــه آغــوش می‌کشــد تــا عشــق را زنــده نگــه  ــد. او مــرگ را ب روشــن روایــت باقــی می‌مان
دارد. همیــن عشــق و وفــاداری اســت کــه سرنوشــت قصــه را تغییــر می‌دهــد و مــرگ را 
پــس می‌رانــد. مرگــی کــه بــا اعتــراض آغــاز شــد، بــا عشــق پایــان می‌یابــد امــا ایــن عشــق 
ــر آن عاجــز  ــی رحــم اســت. دومــرول در براب رهایــی بخــش نیســت، ســنگین اســت، ب
می‌شــود، و مــرگ او نــه تــراژدی و پیــروزی، بلکــه تســلیم در برابــر عشــقی اســت کــه از 
قدرتــش بزرگ‌تــر اســت. و ایــن شــاید پیــام نهایــی داســتان باشــد زندگــی تنهــا بــا دو نیــرو 
معنــا می‌یابــد، اعتــراض و عشــق.دومرول اســطوره‌ای اســت کــه ضداســطوره‌ی خــود را 
می‌پــرورد. انســانی کــه همزمــان قهرمــان و شکســت‌خورده، ســرکش و مطیــع، عاشــق 
و ناتــوان اســت. ایــن ویژگــی، متــن را بــه مدرن‌تریــن لایــه‌ی ممکــن در روایــت کهــن 
تبدیــل می‌کنــد. لایــه‌ای کــه از شکســت، تــرس از مــرگ و ناتوانــی انســان در برابــر عشــق 
و تقدیــر ســخن می‌گویــد. ایــن روزهــا نمایــش دلــی دومــرول بــه نویســندگی شــاهین 
مــرادی و کارگردانــی محمــد ســالار قلــی‌زاده، بــر صحنــه‌ی ســالن اســتاد صیامــی تبریــز 
ــا شــعر و حــرکات فولکلوریــک آذربایجانــی،  روایــت می‌شــود، آیینــی موســیقایی کــه ب
قصــه‌ای کهــن را دوبــاره بــه زندگــی مــی‌آورد، و مخاطــب را بــه قلــب انســانی‌ترین اســطوره 

هدایــت می‌کنــد. ببینیــد. همیــن.

به مدد عشق 
از گور بیرونت خواهم کشید، دومرول!

نمایش کمدی »نه وار نه یوخ« در تبریز به روی صحنه می‌رود
نمایـــش طنـــز نـــه وار نـــه یـــوخ )هســـت و نیســـت( بـــه نویســـندگی و کارگردانـــی محســـن خدابنـــده و تهیه‌کنندگـــی جاویـــد 
یوســـفی هـــرروز ســـاعت ۲۱:۳۰ در ســـالن آمفـــی تئاتـــر اقبـــال آذر )ســـه راهـــی راهنمایـــی، مجتمـــع فرهنگـــی و هنـــری ۲۹ بهمـــن( 

ـــت. ـــد رف ـــه خواه ـــه روی صحن ب
بازیگـــران ایـــن اثـــر جاویـــد یوســـفی، احمـــد جوانـــی، بهـــزاد فرشـــبافی، علـــی یـــاوری، فیـــروزه نعمتـــی، ســـعیده کاراجـــی، مینـــا 

محمـــدی، نســـرین یوســـف‌پور، رهـــام احمـــدی، علـــی انتخابـــی، صبـــا پاک‌نـــژاد و... هســـتند.

تماشاخانه سیار و مل‌مل، 
مهمان کودکان تبریزی

در آســـتانه روز جهانـــی کـــودک، کـــودکان تبریزی در 
برنامه تماشـــاخانه ســـیار کانون پرورش فکـــری کودکان 
و نوجوانـــان و عروســـک مل‌مل شـــرکت می‌کننـــد. امیر 
نصیربیگـــی اظهار داشـــت: این اقـــدام با اجـــرای دو ویژه 
برنامه در روزهای هفتم و هشـــتم ســـاعت ۱۶، در محوطه 

ائـــل گلـــی تبریز اجرا خواهد شـــد.
معاون شـــهردار و رئیس ســـازمان فرهنگـــی اجتماعی 
ورزشی شـــهرداری تبریز افزود: روز اول این برنامه، دوشنبه 
هفتـــم مهرماه، بـــا اجـــرای ویـــژه برنامه های کـــودکان و 
نوجوانان و روز دوم آن طی روز ســـه شـــنبه هشتم مهرماه، 
بـــا پخـــش زنده ویـــژه برنامـــه مل‌مـــل، از شـــبکه کودک 
دنبـــال خواهد شـــد. نصیربیگـــی ادامه داد: ایـــن برنامه به 
همت و همکاری کانون پرورش فکری اســـتان و ســـازمان 
فرهنگـــی اجتماعی ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز و همراهی 
نهادهـــای مختلف با اجـــرای برنامه‌های فرهنگی، مســـابقه 

حضوری و ...همراه خواهـــــد بـود.
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5 رئیـــس کل ســـازمان نظـــام پزشـــکی ایـــران بـــا اشـــاره بـــه  
ـــوع ۶۷  ـــت: از مجم ـــور گف ـــان زن در کش ـــت متخصص وضعی
ـــر زن هســـتند  ـــزار نف ـــش از ۲۹ ه ـــی، بی ـــزار متخصـــص بالین ه
ــکیل  ــوان تشـ ــور را بانـ ــان کشـ ــد از کل متخصصـ و ۴۶ درصـ
ــام  ــازمان نظـ ــس کل سـ ــس‌زاده، رئیـ ــد رئیـ ــد. محمـ می‌دهنـ
ـــه وضعیـــت حضـــور متخصصـــان  ـــا اشـــاره ب پزشـــکی ایـــران، ؛ ب
زن در رشـــته‌های مختلـــف پزشـــکی گفـــت: اکنـــون در کشـــور 

ـــه ۶۷ هـــزار متخصـــص بالینـــی داریـــم کـــه بیشـــترین  نزدیـــک ب
تخصـــص در بیـــن گروه‌هـــای مختلـــف مربـــوط بـــه رشـــته زنـــان 
و زایمـــان اســـت و از ایـــن تعـــداد، بیـــش از ۲۹ هـــزار نفـــر خانـــم 
هســـتند کـــه در رشـــته‌های مختلـــف تخصصـــی از جملـــه 
ـــان و زایمـــان، رادیولـــوژی و جراحـــی فعالیـــت می‌کننـــد و در  زن
واقـــع ۴۶ درصـــد از کل متخصصـــان کشـــور را بانـــوان تشـــکیل 

می‌دهنـــد. 

وی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن رشـــد قابـــل توجـــه در ســـال‌های 
اخیـــر رقـــم خـــورده، افـــزود: در ابتـــدای انقـــاب، کل 

ـــا ۷۷۴ نفـــر  ـــف تنه متخصصـــان زن در رشـــته‌های مختل
بـــود، امـــا امـــروز تعـــداد متخصصـــان زن بـــه حـــدود 

ــش از ۳۵  ــدی بیـ ــه رشـ ــیده کـ ــر رسـ ــزار نفـ ۳۰ هـ
ــش  ــن افزایـ ــد. ایـ ــان می‌دهـ ــر را نشـ ــا ۴۰ برابـ تـ

بیانگـــر آن اســـت کـــه جامعـــه پزشـــکی کشـــور در 
ـــه  ـــوان متخصـــص هیچ‌گون ـــه حضـــور بان زمین

کـــم‌کاری نداشـــته اســـت.

۶۸۱۶ متخصص زنان و زایمان در کشور فعال هستند

زندگیزندگی

نظر مسعود پزشکیان؛ راست‌گویی با مردم
مســـعود پزشـــکیان،و رئیس جمهور فعلی ایران 
و نماینـــده وقـــت مردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در 
مجلس شـــورای اســـامی در ســـال ۱۴۰۰ در گفت و 
گو با خبرنگاران، در واکنش به حواشـــی ایجاد شـــده 
پیرامـــون اخـــذ عـــوارض آزادراه تبریز-ســـهند گفت: 
شـــخصاً از جزئیات قـــرارداد مطلع نیســـتم، اما طبق 
اطلاعـــات موجـــود، در این پـــروژه ســـرمایه‌گذار ۶۰ 
درصـــد و دولت ۴۰ درصد هزینه‌ها را بر عهده داشـــته 
اســـت. آورده ســـرمایه‌گذار نیز بایـــد از طریق عوارض 

بازگردانده شـــود.
وی بـــا تأکید بر این‌کـــه نمی‌توان ســـرمایه‌گذار 
را وارد میـــدان کـــرد و پـــس از اتمـــام پـــروژه بدون 
پرداخـــت حق‌وحقوق او کنار گذاشـــت، افـــزود: اگر 
چنیـــن رویه‌ای ادامـــه پیدا کند، نتیجـــه آن بر زمین 
مانـــدن طرح‌هـــا و پروژه‌هـــای متعـــدد و توقـــف 
توسعه اســـتان خواهد بود. پزشـــکیان تصریح کرد: 
مســـئولان باید با ســـرمایه‌گذار جلســـه بگذارند و با 
پرداخت مطالبات او، مشـــکل مردم استفاده‌کننده از 
این مسیر را حـــــل کننـــــد. او یادآور شد که ساخت 
این مســـیر ســـال‌ها بـــه دلیـــل بی‌توجهـــی عقب 
افتـــاده بود: وقتی که ســـاخت کل اتوبان ۵۰ میلیارد 
تومـــان هزینه داشـــت، اقدامـــی نکردنـــد و اکنون 
بـــا هزینه‌های چنـــد صد میلیاردی ســـاخته شـــده 
اســـت. اگر این ســـرمایه‌گذار را نمی‌آوردیم، شـــاید 
تا ۴۰ ســـال دیگر هم مسیر تبریز ـ سهند ســــــاخته 

نمی‌شــد.
نماینده مجلس ســـابق و رئیس جمهور فعلی در 
ســـال ۱۴۰۰ و زمانی که منتخب مردم تبریز ـ اسکو و 
آذرشهر در مجلس بودند با اشـــاره به فشار اقتصادی 
بر مردم خاطرنشـــان کـــرد: موافقم قرارداد منتشـــر 
شـــود. هیچ بحـــث محرمانه‌ای وجود نـــدارد. دولت 
باید اگـــر می‌خواهد عوارضی از مـــردم نگیرد، هزینه 
ســـرمایه‌گذار را بپـــردازد. و حال ایشـــان در پاســـتور 
هستند و ســـکان هدایت کشور در دســـتان ایشان. 
حالا که دکتر پزشـــکیان رئیس‌جمهور شـــده است، 
آیـــا وی همچنـــان بـــر همـــان اصولی کـــه در زمان 
نمایندگـــی مطرح می‌کـــرد، پایبند مانـــده و موضع 
خـــود را در قبـــال آزادراه تبریز ـ ســـهند شـــفاف بیان 
خواهد کـــرد و آیا بر این گفته خودشـــان هســـتند 
کـــه صداقت بـــا مردم راه حـــل پروژه اتوبـــان تبریز ـ 

سهند اســــت؟

رویکرد پزشـــکیان در جایگاه ریاست‌جمهوری 
نسبت به آزادراه تبریز ـ ســهند

پزشـــکیان در ســـخنان ۱۴۰۰ خود تأکید کرده که 
راه‌حـــل اصلی در پرونده آزادراه تبریز ســـهند، شـــفاف 
ســـخن گفتن با مردم و حفظ اعتماد ســـرمایه‌گذاران 
اســـت. رئیس‌جمهـــور پذیرفته که پرداخـــت عوارض 
برای بســـیاری از ساکنان سهند ســـنگین است و تنها 
راه کاهـــش یـــا حذف این عـــوارض، پرداخت ســـهم 

ســـرمایه‌گذار توســـط دولت خواهد بود.

چالش مردم و مسئولان
در مرکـــز این مناقشـــه، یک تضـــاد بنیادین دیده 
می‌شـــود؛ از یـــک ســـو، حق قانونـــی ســـرمایه‌گذار 
که براســـاس مفـــاد قـــرارداد، اجـــازه دارد هزینه‌های 
صرف‌شـــده را از طریـــق اخذ عـــوارض جبـــران کند؛ 
قراردادی که ســـال‌ها پیش با هـــدف تکمیل پروژه‌ای 
نیمه‌تمام منعقد شـــد و بدون آن شاید آزادراه تبریز-
ســـهند همچنـــان روی کاغذ باقی می‌مانـــد. این حق 
قانونی، ضمانت بازگشـــت ســـرمایه و انگیـــزه‌ای برای 
مشـــارکت بخش خصوصـــی در پروژه‌هـــای زیربنایی 
کشـــور است؛ مشـــارکتی که به گفته مسئولان، بدون 

آن بســـیاری از طرح‌ها ســـرانجامی نمی‌یافتند.
از ســـوی دیگـــر، حـــق معیشـــتی شـــهروندان 
قـــرار دارد؛ حقـــی کـــه فراتـــر از بنـــد و تبصره‌های 
قراردادهـــا، در بطـــن زندگی روزمره مـــردم تعریف 
می‌شـــود. کارگـــران، کارمنـــدان و خانواده‌هایی که 
با درآمدهـــای محدود، هر روز میان خانه‌هایشـــان 
در شـــهر جدید سهند، شهرک مســـکونی اندیشه و 
محیط کارشان در شـــهرک صنعتی شهید سلیمانی 
در رفت‌وآمدنـــد، بـــا عوارضی مواجه‌انـــد که حتی 
اگـــر از نظـــر عـــددی کوچـــک باشـــد، در مجموع 
ماهانـــه به بـــاری ســـنگین تبدیل می‌شـــود. برای 
ایـــن قشـــر، پرداخـــت روزانـــه عـــوارض به‌معنای 
کـــم کـــردن از هزینه‌هـــای ضروری مثـــل خوراک، 

پوشـــاک یا آمـــوزش فرزندان اســـت.
ایـــن کشـــمکش میـــان »حـــق قانونـــی« و »حق 
معیشـــتی«، به‌تدریج از یک بحث محلی به مطالبه‌ای 
اجتماعی و سیاســـی تبدیل شـــده اســـت. در فضای 
عمومی و شـــبکه‌های اجتماعی، پرسش‌های انتقادی 

بـــالا گرفته؛ آیـــا دولت موظف نیســـت راهکاری پیدا 
کنـــد که هم ســـرمایه‌گذار به حق و حقوقش برســـد 
و هـــم مـــردم زیر فشـــار مضاعـــف قرار نگیرنـــد؟ آیا 
نمی‌توان بخشـــی از هزینـــه را از منابع عمومی تأمین 
کرد تا مســـیرهای پررفت‌وآمـــد کارگـــری از عوارض 

معـــاف شـــوند؟
ایـــن تضاد حـــالا نه فقط چالشـــی میـــان مردم 
و ســـرمایه‌گذار، بلکـــه آزمونی برای سیاســـت‌گذاری 
عادلانه در حوزه زیرســـاخت شـــده اســـت؛ آزمونی که 
نتیجه آن، می‌تواند پیام روشـــنی دربـــاره نحوه برخورد 
دولـــت با تعارض میـــان منافع اقتصـــادی و نیازهای 

اجتماعی بـــه جامعه بدهد.

پیشنهادات کارشناسی برای حل تعارض عـوارض 
آزادراه تبریز ـ سهند

۱. انتقال ایستگاه عوارضی به بعد از پرتقاضاترین 
ورودی‌های کــارگری

بخش عمـــده عبور و مرور روزانـــه از آزادراه تبریز 
ـ ســـهند توسط کارگران شـــهرک صنعتی و واحدهای 
تولیـــدی اطراف انجام می‌شـــود. اســـتقرار ایســـتگاه 
عوارضـــی در نقطه‌ای که این مســـیر کوتـــاه و پرتردد 
را قطع می‌کند، فشـــار مســـتقیم بر نیروی کار ایجاد 
کرده اســـت. پیشـــنهاد کارشناســـان این اســـت که 
ایســـتگاه به بعد از این ورودی‌ها منتقل شـــود؛ مثلا 
نقطه‌ای کـــه بیشـــتر خودروهای عبوری، مســـافران 
بین‌شـــهری یا مســـیرهای غیرکارگری را شامل شود. 
ایـــن جابه‌جایی، نیازمند بازنگری در طراحی ایســـتگاه 
و هماهنگی با ســـرمایه‌گذار اســـت، اما در بلندمدت 
می‌توانـــد رضایـــت عمومـــی را افزایـــش داده و از 

شـــکل‌گیری تنش‌های اجتماعی جلوگیـــری کند.

۲. یارانـــه عـــوارض از محل بودجه اســـتانی یا 
ملی بـــرای اقشـــار کم‌درآمد

از آنجا کـــه حذف کامـــل عـــوارض می‌تواند تراز 
اقتصادی پـــروژه را مختـــل کند، یک راه‌حـــل میانه، 
تخصیـــص یارانه مســـتقیم یـــا کارت‌هـــای تخفیف 
عـــوارض به کارگـــران و اقشـــار کم‌درآمد اســـت. این 
حمایـــت مالی می‌تواند به شـــکل ماهانه یا ســـالانه 
و از محـــل ردیف بودجه‌های اســـتانی یا ملی پرداخت 
شود. تجربه مشـــابهی در برخی کشـــورها وجود دارد 
که بـــه دارنـــدگان کارت ویژه )مثـــل کارت کارگری یا 
کارت شـــهروندی( اجـــازه پرداخت با تخفیف یا رایگان 
را می‌دهـــد. ایـــن روش، نیازمند سیســـتم یکپارچه 
شناســـایی و ثبت تردد اســـت، تـــا از سوءاســـتفاده 

احتمالی جلوگیری شـــود.

۳. شـــفافیت کامل قراردادها و انتشار عمومی 
مفــــاد آن

یکی از ریشـــه‌های بی‌اعتمـــادی در میـــان مردم، 
نبـــود اطلاع‌رســـانی کامل دربـــاره مفـــاد قراردادهای 
 ـخصوصـــی اســـت. انتشـــار  مشـــارکت عمومـــی 
مســـتندات مربوط به سهم ســـرمایه‌گذار، مدت زمان 
اخذ عوارض، نرخ بازگشـــت ســـرمایه و شرایط فسخ 
یا تعدیـــل قـــرارداد، می‌تواند به کاهش شـــایعات و 

گمانه‌زنی‌هـــای منفی کمـــک کند.
این شـــفافیت باید نه‌تنهـــا در قالـــب فایل‌های 
خشـــک حقوقی، بلکه با زبان ســـاده و قابل درک برای 
مردم ارائه شـــود. رســـانه‌ها و نهادهای مدنی می‌توانند 
نقـــش مهمـــی در تفســـیر و انتقال ایـــن اطلاعات به 

شـــهروندان ایفا کنند.

۴. ایجـــاد ارزش افـــزوده اقتصـــادی در اطراف 
آزادراه

یکی از رویکردهـــای موفق در پروژه‌های مشـــابه 
جهـــان، کاهش وابســـتگی ســـرمایه‌گذار بـــه درآمد 
مستقیم عوارض اســـت. این کار با ایجاد کاربری‌های 
اقتصـــادی در حاشـــیه مســـیر؛ ماننـــد مجتمع‌های 
خدماتی، مراکز گردشـــگری، ایســـتگاه‌های ســـوخت 
پیشـــرفته، بازارچه‌های محلی و پارک‌های لجستیکی 

می‌شـــود. انجام 
ســـرمایه‌گذار می‌تواند بخشـــی از درآمـــد خود را 
از ایـــن فعالیت‌هـــای جانبی تأمین کنـــد و به تدریج 
فشـــار مالی مســـتقیم بر کاربران عادی آزادراه کاهش 
یابـــد. این مدل نیازمند همکاری میان ســـرمایه‌گذار، 
شـــهرداری‌ها و ســـازمان‌های دولتی بـــرای تخصیص 
زمیـــن، صدور مجـــوز و حمایت در مرحلـــه بازاریابی 
اســـت. با اجرای ترکیبی از این پیشـــنهادات، می‌توان 
به تعادلی نســـبی میان »حق قانونی ســـرمایه‌گذار« و 
»حق معیشـــتی مردم« رســـید؛ تعادلی کـــه نه‌تنها از 
بحران‌های اجتماعی جلوگیـــری می‌کند، بلکه اعتماد 
عمومـــی به پروژه‌های مشـــارکت عمومی  ـخصوصی 

را نیز تقویـــت خواهد کرد.

ـ سـهند؛ بار اضافی  عـوارض آزادراه تبریز ـ
بر دوش کارگـران و اقشار کم درآمد

ادامه از صفحه اول 

 معـــاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری 
شـــهرداری منطقـــه ۹، از پاکســـازی نخالـــه های 
ســـاختمانی پیاده های مســـیر منتهی به خاوران 
خبـــرداد. یعقـــوب محرمی بـــا اعـــام این خبر 
افزود: پیـــاده روهای منتهی به خـــاوران به ویژه 
نرســـیده به تونل دوقلو بلوار شـــهدای غواص از 

نخاله‌های ســـاختمانی پاکســـازی شد.
وی ادامـــه داد: نخاله‌هـــای ســـاختمانی بـــه 
یکی از معضلات مدیریت شـــهری تبدیل شـــده 
اســـت و با توجه بـــه اینکه شـــهرداری منطقه ۹ 
از مرکز شـــهر فاصله دارد متاســـفانه شـــهروندان 
بـــدون در نظـــر گرفتن مســـائلی کـــه نخاله‌های 
ســـاختمانی بـــرای ســـایر شـــهروندان ایجاد می 
کنـــد نخاله‌های خود را در قســـمت‌های خروجی 

شـــهر رها می‌کنند.
وی در ادامـــه افـــزود: ایـــن اقـــدام جـــزو 
اولویت‌هـــای برنامه‌هـــای مدیریـــت شـــهری در 
راســـتای بهبود کیفیت زندگی شـــهروندان است. 
بـــا توجه به حجم بـــالای نخاله‌های ســـاختمانی 
که در برخی نقاط حاشـــیه‌ای و ورودی‌های شهر 

تجمـــع پیدا می‌کنـــد، لزوم توجه جـــدی به این 
معضل بیشـــتر از همیشـــه احســـاس می‌شود. 
پاکســـازی این مناطـــق به ویژه در ســـاعات کم 
تـــردد باعـــث می‌شـــود تـــا شـــهروندان بتوانند 
بـــدون هیچ‌گونـــه مانعـــی در پیاده‌روهـــا تردد 
کنند و از فضاهای عمومی به درســـتی اســـتفاده 

کننـــد.
وی در پایـــان بـــر لـــزوم همـــکاری بیشـــتر 
شـــهروندان در ایـــن زمینه تاکید کـــرد و گفت: 
همکاری و مشـــارکت شـــهروندان می‌تواند نقش 
زیادی در کاهش مشـــکلات ناشـــی از نخاله‌های 
و  فرهنگ‌ســـازی  بـــا  کنـــد.  ایفـــا  ســـاختمانی 
آمـــوزش، می‌توانیـــم ایـــن معضـــل را بـــه طور 

کامل حـــل کنیم.

پاکسازی نخاله های ساختمانی از پیاده روهای 
مسیر منتهی به شهرک خاوران

 رئیس شـــورای اسلامی شـــهر تبریز با اشاره به 
اولویـــت های اصلی اعضای شـــورا از آغاز شـــورای 
ششـــم تا کنـــون گفـــت: اولویت‌ اصلی شـــورای 
ششـــم حمل و نقـــل عمومی، فضای ســـبز و حل 

معضلات حاشیه‌نشـــینی است.
غلامرضـــا احمـــدی، اظهار کرد: هفتـــه‌ی دفاع 
مقدس، یادآور حماســـه‌ای بـــزرگ و ایمان و ایثار 
ملـــت ایران اســـت. جنگ ۱۲ روزه اخیر نیز نشـــان 
داد که یـــاد و خاطـــره‌ی دفاع مقـــدس همچنان 
زنـــده اســـت. وی در ادامـــه گزارشـــی از اقدامات و 
اولویت‌هـــای شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز ارائه 
داد و بـــه بیـــان مهم‌ترین مســـائل و فرصت‌های 

پرداخت. شـــهری  مدیریت 
حمـــل و نقـــل عمومـــی و ترافیـــک؛ اولویت 

تبریز اصلی شـــورای شـــهر 
احمـــدی با اشـــاره به مشـــکلات موجـــود در 
حـــوزه حمـــل و نقل عمومـــی و ترافیـــک گفت: 
یکی از اولویت‌های اصلی شـــورای اســـامی شـــهر 
تبریـــز، حل مشـــکلات حمـــل و نقـــل عمومی و 
ترافیک اســـت. با وجود محدودیت‌ها، شـــهرداری 
و شـــورای شـــهر اقدامات موثـــری انجـــام داده‌اند، 
از جملـــه خریـــد بیـــش از ۲۰۰ دســـتگاه اتوبوس 
و انعقـــاد قراردادهـــای متعـــدد. امـــا بـــا توجه به 
فرســـودگی ناوگان، ایـــن خریدها کفـــاف نیازهای 
شـــهری را نمی‌دهد و میـــزان انتظار از شـــهر تبریز 
به‌ویـــژه در بخش حمل و نقل عمومی بســـیار بالا 
اســـت. وی افـــزود: خطـــوط مترو تکمیل شـــده 
و تعـــداد اتوبوس‌هـــا در حـــوزه اتوبوســـرانی نیـــز 
در حال تقویت اســـت. بـــا این حال، بســـیاری از 
شـــهروندان همچنان مجبورند برای حمل و نقل از 
خودروهای شـــخصی خود اســـتفاده کنند. تقویت 
حمـــل و نقل عمومـــی برای ما اولویـــت دارد و در 

این زمینـــه تمام تـــاش خـــود را می‌کنیم.
رئیس شورای اسلامی شـــهر تبریز همچنین از 

تلاش‌هـــای شـــهرداری در زمینه قطار شـــهری خبر 
داد و گفـــت: هـــر دو خـــط قطـــار شـــهری به‌طور 
فعـــال در حـــال کار اســـت و زمـــان انتظـــار برای 
اســـتفاده از آن به پنج دقیقه کاهش یافته اســـت. 
با ایـــن حال، همچنـــان به حمایت‌های بیشـــتری 

بـــرای تکمیل ایـــن پروژه‌ها نیـــاز داریم.
فضای ســـبز و محیط زیســـت؛ چالشی بزرگ 

در تبریـــز
احمـــدی در بخش دیگـــری از ســـخنان خود، 
وضعیـــت محیط زیســـت و فضـــای ســـبز تبریز 
را مخاطره‌آمیـــز دانســـت و گفت: تغییـــر کاربری 
فضـــای ســـبز در داخل و اطراف شـــهر بـــه یکی از 
چالش‌هـــای جدی شـــورای ششـــم تبدیل شـــده 
اســـت. شـــورای شـــهر تلاش می‌کنـــد تـــا از این 
رونـــد جلوگیری کند و وضعیـــت را به حالت نزولی 

بازنگرداند.
وی از برنامه‌هـــای شـــورای شـــهر بـــرای تملک 
باغـــات موجـــود و حفظ فضای ســـبز شـــهر خبر 
داد و افـــزود: یکی از سیاســـت‌های جدید شـــورا، 
تملـــک باغـــات و اراضـــی قراملک »پـــارک بزرگ« 
به‌عنـــوان ذخیـــره‌ای تاریخـــی و بی‌بدیـــل بـــرای 
تبریز است. متاســـفانه در گذشـــته، بی‌تدبیری در 
نگهداری پـــارک بزرگ رخ داده اســـت، امـــا ما در 
ایـــن دوره تلاش داریـــم تا پروژه‌هـــای حفاظتی و 

نگهـــداری این اراضـــی را به نتیجه برســـانیم.
اجتماعی  بزرگ‌ترین معضل  حاشیه‌نشـــینی؛ 

تبریـــز
رئیس شـــورای اســـامی شـــهر تبریز همچنین 
به معضـــل حاشیه‌نشـــینی در تبریز اشـــاره کرد و 
گفت: حاشیه‌نشـــینی یکی از ابرمســـائل شهر تبریز 
اســـت که حـــل آن از اهمیـــت ویـــژه‌ای برخوردار 
اســـت. در شـــورای ششـــم، این چرخش گفتمان 
اتفـــاق افتـــاده و مـــا به‌عنـــوان یکـــی از افتخارات 
خـــود، اقدامـــات بزرگـــی را برای حـــل این معضل 

انجـــام داده‌ایم. 
وی از اقدامـــات مختلف شـــورا بـــرای حل این 
مشـــکل ماننـــد جابه‌جایـــی ۴۸ هکتـــار از اراضی 
پرخطـــر و مسیرگشـــایی‌های متعـــدد، از جملـــه 
مسیرگشـــایی ۴۲ متری شـــهید آل هاشم، سخن 
گفـــت و افزود: این اقدامات در راســـتای نوســـازی 
و بهبود وضعیت مناطق حاشـــیه‌ای صورت گرفته 
اســـت، اما مشـــکلاتی همچون ملی بـــودن اراضی 
و نداشـــتن پروانه ســـاخت، مانع از پیشرفت سریع 
در این زمینه شـــده اســـت. احمـــدی از نمایندگان 
مجلس و دولت خواســـت تا در حمایت از صدور 
بـــرای مسیرگشـــایی‌ها و حـــل  پروانه‌هـــای لازم 

مشـــکلات اراضی، همـــکاری کنند. 
رئیس شـــورای اســـامی شـــهر تبریز در بخش 
دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــه توســـعه فضاهای 
ورزشـــی اشـــاره کرد و گفت: ورزش یکـــی از ارکان 
ســـامت و نشـــاط اجتماعی اســـت. در بودجه‌ی 
امســـال، هدف شورا و شـــهرداری توســـعه سرانه 
ورزشی اســـت و چندین پروژه ورزشی در حال اجرا 
است که ســـاخت سالن‌های ورزشـــی سرپوشیده 
از جملـــه ایـــن پروژه‌هاســـت. وی همچنیـــن در 
خصوص عدالـــت در توزیع منابع و امکانات، اظهار 
کـــرد: در بودجه‌ریزی امســـال، تـــاش کرده‌ایم تا 
عدالـــت را در مناطق کم‌برخوردار و حاشیه‌نشـــین 
رعایـــت کنیم و فاصلـــه‌ میان مناطق برخـــوردار و 

کم‌برخـــوردار را کاهـــش دهیم.

رئیس شورای اسلامی شهر تبریز:

تقویت حمل‌و‌نقل عمومی با خرید اتوبوس‌های جدید 
و توسعه متروی تبریز

بـــار دیگر زمیـــن را کنده‌اند، بلوک‌هـــا را بیرون 
ریخته‌انـــد. ابتدا گمـــان می‌کنم شـــاید مربوط به 
اموری از قبیل کابل‌کشـــی و... باشـــد. از سرکارگر، 
سبب را می‌پرســـم. با لبخندی از ســـر طنز جواب 
می‌دهـــد: بلوک‌هـــا را نـــو می‌کنیم کـــه )اوره‌کیز 

آچیلســـین( دلتان تازه شود!!
بلوک‌هـــا را به دقت وارســـی می‌کنم. صحیح 
و ســـالمند. حتی اگر برخی از آنهـــا اندکی معیوب 
باشـــند، نیازی به کنـــدن و تعویض همـــه‌ی آنها 
وجود نـــدارد. می‌توان به راحتی ترمیمشـــان کرد. 

چگونـــه می‌توانم این معمـــا را تحلیل کنم؟ 

یک حســـاب ســـر انگشـــتی از هزینه‌ی کارگر، 
کامیـــون، دســـتگاه‌های حفـــاری، ســـیمان، بتن، 
ترمیم آســـفالت، قلبم را به درد می‌آورد و عبارتی را 
در ذهنـــم اختراع می‌کند: »غیـــرت بیت‌المال« آن 
را ایـــن گونه معنـــی می‌کنم. همانطـــور که مردم 
و به ویژه مســـئولان نســـبت به ناموس و شـــرف 
خـــود غیـــرت نشـــان می‌دهنـــد، باید نســـبت به 
بیت‌المال هم غیرت نشـــان دهنـــد. در هر برنامه 
یـــا اقـــدام عمرانی کوچـــک و بزرگ بایـــد هیئتی 
متشـــکل از افـــراد متخصص و بی‌طـــرف به طرح 

چنین ســـؤالاتی بپردازند: 
آیـــا ایـــن طـــرح یـــا اقـــدام ضروریســـت؟ 
دارای اولویـــت اســـت؟ چگونـــه می‌تـــوان آن را با 
طرح‌هـــای کـــم هزینه‌تـــر جایگزیـــن کـــرد؟ چه 
کســـانی از آن ســـود می‌برنـــد و آیـــا ضـــرورت و 
اولویت، باعث پیشـــنهاد آن شـــده یا نفع شخصی 

افـــرادی کـــه از آن ســـود می‌برند؟
در ‌زمانـــه‌ای که تنگنـــای اقتصـــادی کارد را به 
اســـتخوان دولت و ملت رســـانده، ایـــن حیف و 
میل‌هـــا و بیهوده‌کاری‌ها قابل اغماض نیســـت. ‌ 

ســـرمایه‌ی بیت‌المال چـــون خون رگان کشـــور 
اســـت. حیـــات نســـل فعلـــی و آینده، بســـته به 
آن اســـت. هرگونه اســـراف، تبذیر، ســـهل‌انگاری، 
ندانـــم‌کاری، برخـــورد غیرعلمـــی و غیرتخصصی، 
جســـتجوی نفع شـــخصی در مصرف آن، آینده را 

به باد خواهــــد داد.

اقدامات غیرضروری عمرانی!! و بیت‌المال 
یادداشت 

دکتر نرمینه معینیان 
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ایستگاه سلامت 

سبزیجاتی که بدن را به آتش 
می‌کشند و وزن را ذوب می‌کنند

ســبزیجات کم‌کالــری و سرشــار از فیبــر مثــل هویــج، کــدو و کلــم 
بروکلــی نقــش کلیــدی در کاهــش وزن ســالم و کنتــرل اشــتها دارنــد.

 در حالــی کــه تقریبــاً همــه ســبزیجات در ارتقــای ســامت کلی بدن 
نقــش دارنــد، ســبزیجاتی نیــز هســتند کــه بــه طــور ویــژه در کاهــش 

وزن، نقــش چشــمگیری دارند.
کالــری کــم، فیبــر و آب زیــاد موجــود در ایــن ســبزیجات بــه قــدری 
ــن  ــا را جایگزی ــوان آنه ــه می‌ت ــد ک ــیری مؤثرن ــس س ــاد ح در ایج
ــر موجــود در  ــن، فیب ــر ای ــرد. عــاوه ب ــری ک میان‌وعده‌هــای پرکال
ســبزیجات می‌توانــد بــا بهبــود هضــم، تقویــت روده و تنظیــم قنــد 
خــون بــه کاهــش وزن کمــک کنــد. هم‌چنیــن برخــی از ســبزیجات 
حــاوی آنتی‌اکســیدان‌های خاصــی هســتند کــه بــه طــور ویــژه بــه 

ــد. کاهــش وزن کمــک می‌کنن
در ادامــه، بــه معرفــی ســبزیجاتی کــه بــه کاهــش وزن ســالم کمــک 

می‌کننــد، اشــاره می‌شــود.
۱( هویج

خــواص هویــج صرفــاً محــدود بــه ســامت بینایــی نیســت. هویــج 
سرشــار از ویتامین‌هــا و مــواد مغــذی مفیــد اســت کــه می‌توانــد 
بــرای کاهــش وزن هــم مؤثــر باشــد. هــر یــک عــدد هویــج حــاوی 
بیــش از ۳.۵ گــرم فیبــر اســت. بــه گفتــه مجلــه تغذیــه بریتانیــا، 
هویــج بــه عنــوان یــک غــذای کم‌کالــری می‌توانــد بــه ســیر 
ــی  ــری دریافت ــال کال ــن ح ــد و در عی ــک کن ــما کم ــتن ش نگه‌داش
شــما را نیــز کاهــش دهــد. بــر اســاس مطالعــات، هویــج می‌توانــد 
از طریــق بهبــود عملکــرد هضــم و دســتگاه گــوارش، بــه کاهــش 

ــد. وزن کمــک کن
۲( نخود فرنگی

ــر و ۸ گــرم  یــک فنجــان نخودفرنگــی حــاوی بیــش از ۸ گــرم فیب
پروتئیــن اســت و یکــی از مفیدتریــن ســبزیجات موجود محســوب 
ــش می‌دهــد،  ــن، حــس ســیری را افزای ــت پروتئی می‌شــود. دریاف
هورمون‌هــای مرتبــط بــا گرســنگی را تنظیــم می‌کنــد و بــه کاهــش 

چربــی در ناحیــه شــکم کمــک می‌کنــد.
۳( سیب زمینی

یکــی از ســبزیجاتی کــه هــم پروتئیــن و هــم فیبــر را در خــود دارد، 
ــر  ــی سرشــار از فیب ــی اســت. از آنجــا کــه ســیب زمین ســیب زمین
اســت، می‌توانــد زمــان طولانی‌تــری شــما را ســیر نگــه دارد. ایجــاد 
ــری  ــی اســت کــه از پرخــوری جلوگی حــس ســیری، یکــی از راه‌های
کــرده و بــه کاهــش وزن کمــک می‌کنــد. یکــی دیگــر از ویژگی‌هــای 
مفیــد ســیب زمینــی ایــن اســت کــه حــاوی قنــد طبیعــی اســت، 
ــرف  ــه مص ــاز ب ــر نی ــد و دیگ ــن می‌کن ــدن را تأمی ــاز ب ــد موردنی قن

قندهــای مصنوعــی نیســت.
۴( کدو

کــدو یــک گزینــه عالــی بــرای کاهــش وزن اســت. هم‌چنیــن ایــن 
ــد مراقــب  ــه بای ــا کســانی ک ــت ی ــه دیاب ــا ب ــراد مبت ــرای اف ــاه ب گی
کربوهیــدرات دریافتــی خــود باشــند، یــک جایگزین مناســب اســت 
ــی  ــر کاف ــدو فیب ــد. ک ــش نمی‌ده ــون را افزای ــد خ ــطح قن ــه س ک
ــش وزن  ــرای کاه ــد ب ــی مفی ــک خوراک ــی دارد و ی ــری پایین و کال

محســوب می‌شــود.
۵( کلم بروکلی

عالــی  گزینــه  یــک  و  همــه‌کاره  ســبزی  یــک  بروکلــی  کلــم 
حــاوی  بروکلــی  کلــم  اســت.  وزن  کاهــش  رژیم‌هــای  بــرای 
بــدن  در  التهــاب  کاهــش  بــه  کــه  اســت  آنتی‌اکســیدان‌هایی 
مزمــن  التهــاب  کــه  می‌دهــد  نشــان  تحقیقــات  می‌پردازنــد. 
ــا ایــن حــال، کلــم بروکلــی  می‌توانــد باعــث افزایــش وزن شــود. ب
ــد. ــه کاهــش وزن کمــک کن ــد ب ــاب می‌توان ــت کاهــش الته ــا قابلی ب

۶( فلفل دلمه‌ای
فلفــل دلمــه‌ای جــزو ســبزیجات ایــده‌آل در رژیم‌هــای مخصــوص 
کاهــش وزن اســت. ایــن ســبزی، کالــری کــم و مــواد مغــذی بالایی 
ــن  ــد. ای ــه ایجــاد حــس ســیری کمــک می‌کنن ــن ب دارد و همچنی

مســئله در جلوگیــری از پرخــوری روزانــه نقــش دارد.
۷( پیاز

ســبزیجاتی ماننــد ســیر، پیازچــه، موســیر و تــره فرنگی در زمــره پیاز 
ــوان  ــری را می‌ت ــبزیجات کم‌کال ــن س ــوند. ای ــه می‌ش ــر گرفت در نظ
ــرد و  ــون مصــرف ک ــای گوناگ ــف و در غذاه ــای مختل ــه روش‌ه ب
از خــواص آن بهره‌منــد شــد؛ از ســوپ گرفتــه تــا ســس، چاشــنی، 
ســالاد و مــوارد دیگــر. پیــاز منبــع عالــی از پری‌بیوتیک‌هــای کامــل 

بــرای حفــظ تعــادل میکروبیــوم ســالم و هضــم اســت.
۸( چغندر

چغنــدر حــاوی مــواد مغــذی زیــادی از جملــه ویتامیــن‌، مــواد 
معدنــی و فیبــر اســت؛ دریافــت ایــن مــواد مغــذی بــه شــما کمــک 
ــری احســاس ســیری داشــته باشــید.  ــا مــدت طولانی‌ت ــد ت می‌کنن
بــه عــاوه چغنــدر کالــری بســیاری کمــی دارد. هــر ۱۰۰ گــرم چغنــدر 
حــدود ۴۳ کالــری و ۳ گــرم فیبــر دارد. فیبــر موجــود در چغنــدر، 
ــه  ــرد ســالم روده و کاهــش ســطح کلســترول، ب ــظ عملک ــا حف ب

ــد. کاهــش وزن کمــک شــایانی می‌کن
هم‌چنیــن چغنــدر سرشــار از نیتــرات اســت و اغلــب توســط 
ورزشــکاران بــه عنــوان بــرای افزایــش اکســید نیتریــک در بــدن مورد 

ــرد. ــرار می‌گی ــتفاده ق اس

بـرای بسـیاری از مـا وقتـی صبـح هـا با چشـمانی پـف کرده 
بیـدار مـی شـویم اولین کاری کـه می کنیم اینه که بپریم 
زیـر دوش. طرفـداران دوش صبحگاهـی همیشـه ادعا 
مـی کننـد ایسـتادن بـه مـدت 10 دقیقـه زیـر جریان 
آب گـرم بـه مـا کمک مـی کند تا احسـاس تازگی 
و هشـیاری کنیـم. در حالی که طرفـداران دوش 
شـبانگاهی معتقدنـد دوش گرفتـن در شـب 

باعـث مـی شـود اسـترس روزانـه بـر اثـر کار و فعالیـت را از روح 
و روان مـا بشـوید. برخـی از مـردم ترجیـح می دهند تـا در هنگام 
صبح دوش بگیرند در حالی که برای بقیه زمان مورد علاقه شب 

هنگام اسـت. 
چه کسی کار درستی می کند؟

در این دنیایی که ما زندگی می کنیم و روز به روز بیشتر دوقطبی 
مـی شـود، تقریبـا هـر روزه بـا سـوالاتی از ایـن دسـت رو بـه رو 

هسـتیم.  فـارغ از آن کـه شـما بـه کدام گـروه تعلق دارید شـاید 
بهتـر باشـد بـا تاثیرات هر کـدام از این عادات بر سالمت خودتان 
بیشتر آشنا شوید.  برای بسیاری از ما وقتی صبح ها با چشمانی 
پف کرده بیدار می شویم اولین کاری که می کنیم اینه که بپریم 
زیـر دوش. طرفـداران دوش صبحگاهـی همیشـه ادعـا می کنند 
ایسـتادن بـه مـدت 10 دقیقه زیر جریـان آب گرم به ما کمک می 
کنـد تا احسـاس تازگی و هشـیاری کنیـم. در حالی که طرفـداران 
دوش شبانگاهی معتقدند دوش گرفتن در شب باعث می شود 

اسـترس روزانه بر اثر کار و فعالیت را از روح و روان ما بشـوید.

دوش گرفتن در صبح بهتر است یا در شب؟

ــران  ــی بی‌کـ ــما در دنیایـ ــن شـ ــب، ذهـ ــر شـ هـ
ــن  ــد ایـ ــر بتوانیـ ــا اگـ ــردازد. امـ ــه کاوش می‌پـ بـ
ســـفر شـــبانه را هدایـــت کنیـــد و بـــه جـــای 
آشـــفتگی، آرامـــش و رؤیاهـــای شـــیرین را تجربـــه 
ـــما  ـــه ش ـــا ب ـــع م ـــای جام ـــور؟ راهنم ـــد، چط کنی
نشـــان می‌دهـــد چگونـــه بـــا اصـــول ســـاده، 
ــل  ــین تبدیـ ــی دلنشـ ــه رویایـ ــب‌هایتان را بـ شـ

کنیـــد!
خـــواب، تنهـــا یـــک نیـــاز بیولوژیکـــی بـــرای 
ــه یـــک ســـفر  ــتراحت جســـم نیســـت؛ بلکـ اسـ
روزانـــه بـــه اعمـــاق وجودمـــان، پلـــی میـــان 
واقعیـــت و ناخـــودآگاه، و فرصتـــی بی‌نظیـــر بـــرای 
پـــردازش اطلاعـــات، ترمیـــم ذهـــن و تقویـــت 
ـــفر  ـــن س ـــوغات ای ـــا، س ـــت. رؤیاه ـــت اس خلاقی
شـــبانه هســـتند کـــه می‌تواننـــد بازتابـــی از افـــکار، 
ـــا  ـــا باشـــند. ام ـــه م ـــات روزان احساســـات و تجربی
آیـــا می‌دانســـتید کـــه می‌توانیـــد بـــا تغییراتـــی 
هوشـــمندانه در ســـبک زندگـــی و عادت‌هـــای 
ـــت  ـــر کیفی ـــتری ب ـــرل بیش ـــواب، کنت ـــش از خ پی
رؤیاهـــای خـــود داشـــته باشـــید و شـــب‌هایتان را 
بـــا خواب‌هایـــی آرام و شـــیرین زینـــت ببخشـــید؟ 

بیاییـــد ایـــن هنـــر را بـــا هـــم کشـــف کنیـــم!
چرا خواب‌های خوب اهمیت دارند؟

رؤیاهـــا فراتـــر از تصاویـــری تصادفـــی هســـتند. 
ـــا  ـــا ایف ـــی در ســـامت روان م آن‌هـــا نقـــش حیات
می‌کننـــد. خواب‌هـــای مثبـــت می‌تواننـــد بـــه 
کاهـــش اســـترس، تقویـــت حافظـــه، افزایـــش 
ــق  ــود خلـ ــی بهبـ ــئله و حتـ ــل مسـ ــی حـ توانایـ
و خـــو در بیـــداری کمـــک کننـــد. برعکـــس، 
از  نشـــانه‌ای  می‌تواننـــد  مکـــرر  کابوس‌هـــای 
ـــی  ـــت کل ـــند و کیفی ـــترس باش ـــا اس ـــراب ی اضط
ـــا  ـــدف م ـــن، ه ـــد. بنابرای ـــش دهن ـــواب را کاه خ
نـــه تنهـــا “خوابیـــدن” بلکـــه “خـــوب خوابیـــدن” و 

“خواب‌هـــای خـــوب دیـــدن” اســـت.
آرامـش ذهن: کلیـد ورود به دنیای رؤیاهای 

شیرین
ذهـــن مـــا، ماننـــد یـــک آینـــه، آنچـــه را کـــه 
پیـــش از خـــواب بـــه آن فکـــر می‌کنیـــم، در 
ــا،  ــا نگرانی‌هـ ــر بـ ــد. اگـ ــاب می‌دهـ ــا بازتـ رؤیاهـ
بـــه  منفـــی  اخبـــار  یـــا  کاری،  اســـترس‌های 
ـــا  ـــوس ی رختخـــواب برویـــم، احتمـــال دیـــدن کاب
ـــل  ـــد. راه ح ـــش می‌یاب ـــفته افزای ـــای آش خواب‌ه

ــت؟ چیسـ
ـــا ۱۵  ـــط ۱۰ ت ـــق: فق ـــس عمی ـــن و تنف مدیتیش
دقیقـــه مدیتیشـــن ســـاده یـــا تمریـــن تنفـــس 
ـــن را آرام  ـــد ذه ـــواب می‌توان ـــش از خ ـــق پی عمی
کنـــد. بـــر دم و بـــازدم خـــود تمرکـــز کنیـــد و اجـــازه 
دهیـــد افـــکار مزاحـــم ماننـــد ابرهـــا در آســـمان 

ـــوند. ـــو ش ـــد و مح ـــت کنن ـــما حرک ـــن ش ذه
تصویرســـازی ذهنـــی مثبـــت: خودتـــان را در 
مکانـــی آرامش‌بخـــش ماننـــد ســـاحل دریـــا در 

غـــروب آفتـــاب، یـــک جنـــگل سرســـبز، یـــا باغـــی 
پـــر از گل‌هـــای خوشـــبو تصـــور کنیـــد. بـــه جزئیـــات 
ـــوی  ـــواج، ب ـــد؛ صـــدای ام ـــر کنی ـــر فک ـــن تصوی ای
گل‌هـــا، گرمـــای خورشـــید. ایـــن کار ذهـــن شـــما 

را در مســـیری مثبـــت هدایـــت می‌کنـــد.
دفترچـه قدردانـی: هـر شـب، سـه تـا پنـج اتفاق 
مثبـت، حتـی بسـیار کوچـک، کـه در طـول روز 
یادداشـت  دفترچـه  یـک  در  را  تجربـه کرده‌ایـد 
از  را  شـما  تمرکـز  سـاده،  تمریـن  ایـن  کنیـد. 
مشـــکلات بـه سـمـــت برکـــات زنـدگــی تغییر 

می‌دهـد.
پرهیـز از اخبـار و شـبکه‌های اجتماعـی: حداقـل 
یـک سـاعت قبـل از خـواب، از هرگونـه محتوای 
اسـترس‌زا، اخبـار نگران‌کننـده یـا گشـت و گـذار 
در شـبکه‌های اجتماعـی کـه می‌تواننـد ذهـن را 

تحریـک کننـد، دوری کنیـد.
۲. تغذیــه هوشــمندانه: ســوخت مناســب بــرای 
ــم و می‌نوشــیم،  ــق آنچــه می‌خوری ــی عمی خواب
ــر چرخــه خــواب و کیفیــت  ــری مســتقیم ب تأثی

ــان دارد. رؤیاهایم
شـــام ســـبک و زودهنـــگام: وعـــده شـــام را 
ـــل  ـــواب می ـــل از خ ـــاعت قب ـــا ۳ س ـــل ۲ ت حداق
ـــه  ـــد. از غذاهـــای ســـنگین، پرچـــرب و پرادوی کنی
بپرهیزیـــد کـــه هضـــم آن‌هـــا زمان‌بـــر اســـت و 
ــود. ــواب شـ ــراری در خـ ــث بی‌قـ ــد باعـ می‌توانـ

ــای  ــش: دمنوش‌هـ ــیدنی‌های آرامش‌بخـ نوشـ
گــیـاهـــــی مــانـنــــد بــابـونـــــه، گــــل‌گاوزبان، 
ـــه  ـــرم )ک ـــیر گ ـــوان ش ـــک لی ـــا ی ـــنبل‌الطیب، ی س
حـــاوی تریپتوفـــان اســـت و بـــه تولیـــد ســـروتونین 
کمـــک می‌کنـــد( می‌تواننـــد بـــه آرامـــش شـــما 
کمـــک کنند.کافئیـــن و الـــکل ممنـــوع! از مصرف 
ــیدنی‌های  ــیاه، نوشـ ــای سـ ــوه، چـ ــن )قهـ کافئیـ
انـــرژی‌زا( و الـــکل در ســـاعات نزدیـــک بـــه خـــواب 
پرهیـــز کنیـــد. کافئیـــن یـــک محـــرک قـــوی اســـت 
و الـــکل بـــا اینکـــه ممکـــن اســـت در ابتـــدا باعـــث 
خواب‌آلودگـــی شـــود، امـــا بـــه شـــدت کیفیـــت 

خـــواب عمیـــق را مختـــل می‌کنـــد و می‌توانـــد 
ـــوس شـــود. ـــه کاب منجـــر ب

میان‌وعده‌هـای خواب‌آور: در صورت گرسـنگی، 
مـوز،  ماننـد  سـبک  میان‌وعده‌هـای  می‌توانیـد 
بـادام یـا گیالس )کـه منابـع طبیعـی ملاتونیـن 

هسـتند( را امتحـان کنیـد.
۳. محیط خواب: پناهگاه امن برای رؤیاها

ـــرای  ـــدس ب ـــی مق ـــد مکان ـــما بای ـــواب ش ـــاق خ ات
اســـتراحت باشـــد. هرگونـــه اختـــال در محیـــط 
می‌توانـــد کیفیـــت خـــواب و رؤیاهایتـــان را 

تحـــت تأثیـــر قـــرار دهـــد.
تاریکـی مطلق: حتی کوچکتریـن منبع نور )مثل 
چـراغ اسـتندبای تلویزیـون یـا گوشـی( می‌توانـد 
پرده‌هـای  از  کنـد.  مختـل  را  ملاتونیـن  تولیـد 

ضخیـم یـا چشـم‌بند اسـتفاده کنیـد.
سـکوت: هرگونـه صـدای مزاحم، حتی اگر شـما 
را بیـدار نکنـد، می‌توانـد از ورود بـه فـاز عمیـق 
خـواب جلوگیـری کنـد. اگـر اتـاق شـما پـر سـر و 
صداسـت، از گوش‌گیـر اسـتفاده کنید یـا صدای 
امتحـان  را  ملایـم   )White Noise( سـفید 

کنید.
دمـــای مناســـب: دمـــای ایـــده‌آل بـــرای خـــواب 
حـــدود ۱۸ تـــا ۲۰ درجـــه ســـانتی‌گراد اســـت. 
ـــی  ـــد باعـــث ناراحت ـــن می‌توان ـــا پایی ـــالا ی ـــای ب دم

و بیـــداری شـــود.
راحتی: تشـک و بالشی مناسـب و راحت انتخاب 
کنیـد. هـر ۱۰ سـال یـک بـار تشـک و هر ۲ سـال 
یک بار بالش خود را تعویض کنید تا از حمایت 

کافـی بدن اطمینان حاصل شـود.
عطردرمانی: استفاده از اسانس‌های آرامش‌بخش 
ماننـد اسـطوخودوس یا بابونه در دسـتگاه بخور 
یـا پاشـیدن کمـی روی بالش می‌توانـد به آرامش 

و تسـریع خواب کمک کند.
۴. سبک زندگی سالم: زیربنای رؤیاهای شفاف

ـــامت  ـــی از س ـــا، بازتاب ـــواب و رؤیاه ـــت خ کیفی
ـــت. ـــم و روان ماس ـــی جس کل

ورزش منظم: فعالیت بدنی منظم، به خصوص 
در طـول روز، بـه بهبـود کیفیـت خـواب کمـک 
می‌کنـد. امـا از ورزش‌هـای سـنگین نزدیـک بـه 
زمـان خواب )حداقل ۳ سـاعت قبـل( خودداری 

کنید.
روال خـواب منظـم: سـعی کنیـد هـر روز، حتـی 
در تعطیالت آخـر هفتـه، در سـاعت مشـخصی 
سـاعت  کار  ایـن  شـوید.  بیـدار  و  بخوابیـد 

می‌کنـد. تنظیـم  را  شـما  بـدن  بیولوژیکـی 
ــه  ــه: اگرچـ ــی روزانـ ــای طولانـ ــز از چرت‌هـ پرهیـ
ـــه(  ـــد )۲۰-۳۰ دقیق ـــاه و هدفمن ـــای کوت چرت‌ه
چرت‌هـــای  امـــا  باشـــند،  مفیـــد  می‌تواننـــد 
طولانـــی یـــا دیرهنـــگام در روز می‌تواننـــد ریتـــم 

خـــواب شـــبانه را مختـــل کننـــد.
محدود کردن زمان نمایشـگرها: نور آبی سـاطع 
و  تبلت‌هـا  هوشـمند،  گوشـی‌های  از  شـده 
کامپیوترهـا، تولید ملاتونیـن را کاهش می‌دهد. 
حداقـل یـک سـاعت قبـل از خـواب، اسـتفاده از 

ایـن دسـتگاه‌ها را متوقـف کنیـد.
۵. تکنیک‌هـای پیشـرفته‌تر برای کنتـرل رؤیاها 

)اختیاری(
ــد،  ــر برونـ ــد فراتـ ــه می‌خواهنـ ــانی کـ ــرای کسـ بـ
برخـــی تکنیک‌هـــا می‌تواننـــد کنتـــرل بیشـــتری 

بـــر محتـــوای رؤیاهـــا ارائـــه دهنـــد:
تلقین مثبت )Autosuggestion(: درسـت 
پیـش از بـه خـواب رفتن، با خودتـان تکرار کنید: 
“امشـب خوابـی آرام و دلنشـین خواهـم دیـد و 
همـه چیـز خـوب پیـش خواهـد رفـت.” بـاور بـه 
بـه  را  شـما  ناخـودآگاه  می‌توانـد  تلقیـن،  ایـن 

سـمت رؤیاهـای مثبـت سـوق دهـد.
دفترچـه رؤیـا )Dream Journal(: بلافاصلـه 
پـس از بیـداری، رؤیاهایتـان را یادداشـت کنیـد. 
الگوهـای  می‌کنـد  کمـک  شـما  بـه  کار  ایـن 
افـکار  بیـن  ارتبـاط  و  بشناسـید  را  رؤیاهایتـان 

بیـداری و محتـوای رؤیاهـا را کشـف کنیـد.
ایـن   :)Lucid Dreaming( شـفاف  خـواب 
تکنیکـی اسـت کـه در آن فـرد در حیـن رؤیـا 
متوجه می‌شـود کـه در حال خواب دیدن اسـت 
و حتـی می‌توانـد داسـتان رؤیـای خـود را کنتـرل 
کنـد. ایـن تکنیک نیاز به تمریـن و آگاهی زیادی 
دارد و معمولاً شامل “بررسی واقعیت” در طول 
روز )مثـل نـگاه کـردن بـه دسـتانتان و پرسـیدن 

“آیا بیـدارم؟”( اسـت.
ـــارت اســـت  ـــک مه ـــدن خواب‌هـــای خـــوب، ی دی
کـــه بـــا تمریـــن و توجـــه بـــه جزئیـــات، می‌توانیـــد 
در آن ماهـــر شـــوید. بـــا مراقبـــت از ذهـــن، جســـم 
و محیـــط خوابتـــان، نـــه تنهـــا شـــب‌های آرام‌تـــری 
خواهیـــد داشـــت، بلکـــه هـــر صبـــح بـــا انـــرژی 
بیشـــتر، خلاقیـــت بالاتـــر و روحیـــه‌ای شـــاداب‌تر 
رفـــت.  روز جدیـــد خواهیـــد  اســـتقبال  بـــه 

ـــم! ـــان آرزومندی ـــیرینی برایت ـــای ش رؤیاه

ــه  ــن مقالـ ــی دارد؟ در ایـ ــه خواصـ ــا چـ ــف پـ ــاز در کـ ــرار دادن پیـ قـ
بـــه بررســـی باورهـــا و شـــواهد علمـــی دربـــاره ایـــن روش خانگـــی 

پرداخته‌ایـــم و نـــکات مهـــم مراقبتـــی را توضیـــح داده‌ایـــم.
ـــا  ـــف پ ـــاز در ک ـــرار دادن پی ـــه ق ـــید ک ـــنیده باش ـــم ش ـــما ه ـــاید ش ش
ــامت  ــود سـ ــدن و بهبـ ــی بـ ــم زدایـ ــازی و سـ ــه پاکسـ ــد بـ می‌توانـ
کمـــک کنـــد. ایـــن توصیـــه در شـــبکه‌های اجتماعـــی و میـــان برخـــی 
ـــن  ـــاً چنی ـــا واقع ـــا آی ـــت. ام ـــرده اس ـــدا ک ـــادی پی ـــداران زی ـــراد طرف اف
ـــی  ـــه خواص ـــا چ ـــف پ ـــاز در ک ـــرار دادن پی ـــت؟ »ق ـــی اس ـــی علم روش
دارد؟«. ایـــن ســـؤالی اســـت کـــه بســـیاری بـــرای یافتـــن پاســـخی معتبـــر 
ــد  ــی فوایـ ــی و بررسـ ــتوانه علمـ ــی از پشـ ــد. آگاهـ ــرح می‌کننـ مطـ
ـــه  ـــد تصمیمـــی آگاهان ـــه شـــما کمـــک می‌کن ـــن روش ب ـــی ای احتمال

ـــد. ـــری کنی ـــی جلوگی ـــا آســـیب احتمال ـــت ی ـــاف وق ـــد و از ات بگیری
پیاز و خواص عمومی آن

پیـــاز سرشـــار از ترکیبـــات گوگـــردی، آنتی‌اکســـیدان‌هایی ماننـــد 
کوئرســـتین و مـــواد ضدالتهـــاب اســـت. ایـــن مـــاده غذایـــی در تغذیـــه 
روزانـــه بـــه دلیـــل اثـــرات مثبـــت بـــر سیســـتم ایمنـــی و ســـامت قلـــب 
ـــاب  ـــه کاهـــش الته ـــد ب ـــاز می‌توان ـــژه‌ای دارد. پی ـــگاه وی ـــروق جای و ع

و بهبـــود عملکـــرد دســـتگاه گـــوارش کمـــک کنـــد و در رژیـــم غذایـــی 
ـــد  ـــر محســـوب می‌شـــود. امـــا بای ـــی از ویتامیـــن C و فیب ـــع خوب منب
توجـــه داشـــت کـــه اغلـــب ایـــن خـــواص از طریـــق مصـــرف خوراکـــی 

ـــا پوســـت. ـــق تمـــاس ســـطحی ب ـــه از طری ـــد، ن ـــه دســـت می‌آین ب
باورهای رایج درباره قرار دادن پیاز در کف پا

برخـــی افـــراد معتقدنـــد قـــرار دادن پیـــاز در کـــف پـــا می‌توانـــد ســـموم 
ـــن  ـــد. ای ـــود ســـرماخوردگی کمـــک کن ـــه بهب ـــا ب ـــد ی ـــع کن ـــدن را دف ب
دیـــدگاه ریشـــه در طـــب ســـنتی برخـــی فرهنگ‌هـــا دارد. اســـتدلال 
ـــذب  ـــت ج ـــق پوس ـــاز از طری ـــال پی ـــواد فع ـــه م ـــت ک ـــن اس ـــا ای آنه
می‌شـــود و بـــه پاکســـازی بـــدن کمـــک می‌کنـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
پژوهش‌هـــای معتبـــر پزشـــکی چنیـــن تأثیـــری را تأییـــد نکرده‌انـــد 
و بســـیاری از متخصصـــان ایـــن بـــاور را بیشـــتر افســـانه‌ای قدیمـــی 

می‌داننـــد.

شواهد علمی و واقعیت‌ها
مطالعـــات علمـــی تاکنـــون مـــدرک محکمـــی ارائـــه نداده‌انـــد کـــه 
ـــدن را  ـــموم ب ـــد س ـــا می‌توان ـــف پ ـــاز در ک ـــرار دادن پی ـــد ق ـــان ده نش

دفـــع کنـــد یـــا موجـــب بهبـــود بیماری‌هـــا شـــود.
ـــع  ـــد و مان ـــل می‌کن ـــم عم ـــد ســـدی محک ـــا مانن ســـاختار پوســـت پ
ـــا  ـــه لایه‌هـــای عمقـــی ی ـــاز ب ـــات فعـــال پی ـــور بخـــش عمـــده ترکیب عب
جریـــان خـــون می‌شـــود. بســـیاری از اثراتـــی کـــه برخـــی افـــراد پـــس از 
ـــد احســـاس ســـبکی،  ـــد مانن اســـتفاده از ایـــن روش توصیـــف می‌کنن
ـــر  ـــالاً ناشـــی از اث ـــود ســـرماخوردگی، احتم ـــا بهب ـــی ی کاهـــش گرفتگ

تلقینـــی یـــا همـــان پلاســـبو اســـت.
یعنـــی فـــرد بـــه دلیـــل بـــاور مثبـــت نســـبت بـــه روش، احســـاس 
بهتـــری پیـــدا می‌کنـــد، نـــه بـــه دلیـــل تغییـــر واقعـــی در عملکـــرد 
بـــدن. پژوهش‌هـــای معتبـــر در حـــوزه تغذیـــه و فیزیولـــوژی نیـــز 
نشـــان می‌دهنـــد کـــه خـــواص آنتی‌اکســـیدانی و ضدالتهابـــی پیـــاز 

زمانـــی بـــروز می‌کنـــد کـــه ایـــن مـــاده غذایـــی بـــه شـــکل خوراکـــی 
مصـــرف شـــود و مـــواد مؤثـــر آن در دســـتگاه گـــوارش جـــذب شـــود. 
بنابرایـــن اگرچـــه پیـــاز مـــاده‌ای ارزشـــمند در رژیـــم غذایـــی اســـت، 
ـــوان روش  ـــی از آن را به‌عن ـــتفاده موضع ـــر اس ـــی معتب ـــواهد علم ش

درمانـــی تأییـــد نمی‌کننـــد.
معجون‌هایی برای سم زدایی کبد و کلیه

نکات مراقبتی هنگام استفاده از روش‌های خانگی
ـــرای آرامـــش یـــا تجربـــه شـــخصی پیـــاز را در کـــف  اگـــر قصـــد داریـــد ب

ـــا قـــرار دهیـــد، رعایـــت مـــوارد زیـــر اهمیـــت دارد: پ
ـــا آلودگـــی و  ـــی بشـــویید ت ـــاز را به‌خوب • قبـــل از اســـتفاده، پاهـــا و پی

باکتـــری منتقـــل نشـــود.
• از قـــرار دادن پیـــاز روی زخـــم یـــا ترک‌هـــای پوســـتی خـــودداری 

ـــد. ـــش یاب ـــت کاه ـــر عفون ـــا خط ـــد ت کنی
• در صـــورت بـــروز خـــارش یـــا قرمـــزی، اســـتفاده را متوقـــف کـــرده و 

ـــد. پوســـت را شست‌وشـــو دهی
پزشـــک  را جایگزیـــن درمان‌هـــای توصیه‌شـــده  ایـــن روش   •

نکنیـــد.
البتـــه برخـــی پژوهشـــگران اشـــاره می‌کننـــد کـــه گرچـــه قـــرار دادن 
ــم‌زدایی  ــش سـ ــد نقـ ــی نمی‌توانـ ــر علمـ ــا از نظـ ــف پـ ــاز روی کـ پیـ
ـــر  واقعـــی داشـــته باشـــد، امـــا ممکـــن اســـت اثـــرات غیرمســـتقیمی ب

احســـاس آرامـــش و بهبـــود خـــواب داشـــته باشـــد. 
ــد باعـــث تحریـــک حـــس  ــاز می‌تواننـ ــراّر پیـ ــات فـ ــه و ترکیبـ رایحـ
بویایـــی شـــوند و در برخـــی افـــراد حالتـــی از آرامـــش یـــا تســـکین ایجـــاد 
ـــه یـــک  ـــا شـــبیه ب ـــاز در کـــف پ ـــد. همچنیـــن عمـــل گذاشـــتن پی کنن
ـــد  ـــا »ریچـــوال خانگـــی« اســـت کـــه می‌توان ـــوع مراقبـــت شـــخصی ی ن
ـــر، ارزش  ـــان دیگ ـــه بی ـــد. ب ـــک کن ـــی کم ـــترس روان ـــش اس ـــه کاه ب
ایـــن روش بیشـــتر در ســـطح روانـــی و احساســـی اســـت تـــا در ســـطح 

ـــی واقعـــی. درمان

قرار دادن پیاز در کف پا چه خواصی دارد؟

خواب خود را با تغییر عادات روزانه بهبود ببخشید
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ـــه در  ـــده‌ای ک ـــی پدی طـــاق خاکســـتری، یعن
ـــا  ـــا در دهه‌هـــای ۵۰، ۶۰ ســـالگی ی آن زوج‌ه
حتـــی بالاتـــر از آن بـــه زندگـــی مشـــترک خـــود 
پایـــان می‌دهنـــد، بـــه آرامـــی و پیوســـته در 
جهـــان بـــه یـــک رونـــد اجتماعـــی برجســـته 

ـــت. ـــده اس ـــل ش تبدی
ـــا وجـــود اینکـــه در بخـــی از کشـــورها  ـــی ب حت
ـــرخ‌ طـــاق پاییـــن اســـت، امـــا ســـن ازدواج  ن
ــاق  ــال ان طـ ــه دنبـ ــت و بـ ــه اسـ ــالا رفتـ بـ

خاکســـتری زیـــاد شـــده اســـت.
طـــاق خاکســـتری: پدیـــده ای جهانـــی در 

کشـــاکش عشـــق و تغییـــر
ــان  ــه پایـ ــتری« بـ ــاق خاکسـ ــاح »طـ اصطـ
یافتـــن ازدواج‌هـــا در میـــان بزرگســـالان 
مســـن‌تر، معمـــولاً ۵۰ ســـال بـــه بـــالا، 
اشـــاره دارد. ایـــن عبـــارت بـــرای توصیـــف 
ـــه در  ـــی ک ـــای متاهل ـــداد زوج‌ه ـــش تع افزای
ــی  ــی” زندگـ ــال‌های طلایـ ــی “سـ ــه زمانـ آنچـ
مشترکشـــان تصـــور می‌شـــد، تصمیـــم بـــه 

جدایـــی می‌گیرنـــد، ابـــداع شـــد.
آمـــار در مقیـــاس جهانـــی شـــگفت‌انگیز 
ــد  ــا ۷-۸ درصـ ــا تنهـ ــه بـ ــت! در مقایسـ اسـ
از طلاق‌هـــا در ســـال ۱۹۹۰، ۳۶ درصـــد از 
ـــالات متحـــده در ســـال ۲۰۱۹  ـــا در ای طلاق‌ه
مربـــوط بـــه بزرگســـالان ۵۰ ســـال بـــه بـــالا 

بـــود.
مهمتـــر از آن، نـــرخ طـــاق در میـــان زنـــان در 
ـــر شـــد و  ـــار براب ـــاً چه ـــن گـــروه ســـنی تقریب ای
ـــراد ۶۵  ـــان اف ـــتری در می ـــاق خاکس ـــرخ ط ن
ســـال بـــه بـــالا از ۵ درصـــد در ســـال ۱۹۹۰ بـــه 

ـــر شـــد. ۱۵ درصـــد در ســـال ۲۰۲۲ ســـه براب
ـــد  ـــم گرفته‌ان ـــزان تصمی ـــن عزی ـــه ای ـــگار ک ان
ــه  ــه تنهایـــی تجربـ ــان را بـ »طلایـــی« بودنشـ

ـــد! کنن
بـــه رشـــد در طـــاق  نگرانی‌هـــای رو 

خاکســـتری
از آنجـــا کـــه کشـــور هنـــد یکـــی از کشـــورهایی 
اســـت کـــه پاییـــن تریـــن نـــرخ طـــاق را 
ـــا  ـــده ب ـــام ش ـــای انج ـــزارش ه ـــر گ ـــا ب دارد. بن
تخمیـــن ۱ درصـــد از هـــر ۱۰۰۰ نفـــر کـــه طـــاق 
می‌گیرنـــد )مطالعـــه انجـــام شـــده در ســـال 
ــاق در  ــرخ طـ ــن نـ ــد پایین‌تریـ ۲۰۲۲(، هنـ

جهـــان را دارد.
بـــا ایـــن حـــال، ایـــن تعـــداد بـــه ظاهـــر پاییـــن، 
الگوهـــای اساســـی و قابـــل توجهـــی را پنهـــان 

ــد. می‌کنـ
ـــوان  ـــا عن گزارشـــی از ســـازمان ملـــل متحـــد ب
“پیشـــرفت زنـــان جهـــان ۲۰۱۹-۲۰۲۰” ادعـــا 
می‌کنـــد کـــه اگرچـــه نـــرخ طـــاق در هنـــد 
ـــان حـــدود ۱ درصـــد اســـت، امـــا طـــی  همچن

ـــر شـــده اســـت. ـــته دو براب ـــال گذش ۲۰ س
ـــژه در  ـــه وی ـــرا ب ـــق نیســـت، زی ـــم دقی ـــن رق ای
مناطـــق روســـتایی، ننـــگ فرهنگـــی اغلـــب 

ــد. ــردم را از طـــاق منصـــرف می‌کنـ مـ
انتظـــارات  بـــه دلیـــل فشـــار اجتماعـــی، 
مالـــی،  محدودیت‌هـــای  و  خانوادگـــی 
ـــی  بســـیاری از زوج‌هـــا ممکـــن اســـت در حال
کـــه هنـــوز بـــه طـــور قانونـــی متاهـــل هســـتند، 
جـــدا از هـــم زندگـــی کننـــد یـــا ازدواج‌هـــای 

ــد. ــل کننـ ــایند را تحمـ ناخوشـ
ــت.  ــن حرف‌هاسـ ــر از ایـ ــت ظریف‌تـ واقعیـ
افزایـــش طـــاق خاکســـتری در هنـــد بـــه 
ــرا برخـــاف  ــه اســـت، زیـ ــل توجـ ــژه قابـ ویـ

ســـنت‌های فرهنگـــی دیرینـــه اســـت.
ـــد  ـــت، هرچن ـــه رشـــدی از جمعی بخـــش رو ب
هنـــوز کوچـــک، مایـــل اســـت ســـعادت 
ـــح دهـــد،  ـــر انتظـــارات ســـنتی ترجی خـــود را ب
ــاکن ۶۴  ــک سـ ــورد یـ ــه در مـ ــور کـ همانطـ
ســـاله بمبئـــی کـــه ازدواج ۳۵ ســـاله‌اش در 
ســـال ۲۰۱۹ بـــه طـــاق انجامیـــد، مشـــاهده 
ــار  ــط یـــک بـ ــی فقـ ــه “زندگـ ــگار کـ ــد. انـ شـ
اســـت!” شـــعار ایـــن عزیـــزان شـــده اســـت.

دلایـــل رایـــج طـــاق خاکســـتری: چـــرا 
“تـــا ابـــد” گاهـــی رنـــگ می‌بـــازد؟

ــه  ــده‌ی رو بـ ــن پدیـ ــتری، ایـ ــاق خاکسـ طـ

ـــل  ـــن‌تر، دلای ـــای مس ـــان زوج‌ه ـــد در می رش
آن‌هـــا  از  بســـیاری  کـــه  دارد  گوناگونـــی 
ریشـــه‌هایی جهانـــی دارنـــد و در جوامـــع 
ــی  ــات فرهنگـ ــا جزئیـ ــد بـ ــف، هرچنـ مختلـ
ــد  ــد. بیاییـ ــم می‌خورنـ ــه چشـ ــاوت، بـ متفـ
بـــا هـــم نگاهـــی بـــه برخـــی از ایـــن دلایـــل 

بیندازیـــم:
 فاصله گرفتنِ آرام، با گذر زمان

بســـیاری از زوج‌هـــا وقتـــی فرزندانشـــان 
بـــزرگ شـــده و خانـــه را تـــرک می‌کننـــد، 
ــد  ــد و می‌بیننـ ــاز می‌کننـ ــم بـ ــان چشـ ناگهـ
ـــا را  ـــه آن‌ه ـــزی ک ـــا چی ـــه سال‌هاســـت تنه ک
کنـــار هـــم نگـــه داشـــته، مســـئولیت مشـــترک 

تربیـــت فرزنـــدان بـــوده اســـت.
ــو  ــب« محـ ــن »چسـ ــا، ایـ ــن بچه‌هـ ــا رفتـ بـ
می‌شـــود و تفاوت‌هـــا و ناســـازگاری‌هایی 
مشـــغله‌های  ســـایه  زیـــر  ســـال‌ها  کـــه 
ـــر  ـــر ب ـــالا س ـــد، ح ـــده بودن ـــان ش ـــی پنه زندگ
می‌آورنـــد. انـــگار کـــه فرزنـــدان نقـــشِ نـــوار 
چســـب را بـــازی می‌کردنـــد و حـــالا ایـــن نـــوار 

چســـب، دیگـــر کارایـــی نـــدارد!
سندرم لانه خالی

ـــی زندگـــی  ـــون اصل ـــن کان ـــدان، ای ـــی فرزن وقت
مشـــترک، خانـــه را تـــرک می‌کننـــد، پـــدر 
و مادرانـــی کـــه تمـــام انـــرژی و هویـــت 
ـــد، ممکـــن  ـــرده بودن ـــا ک ـــف آن‌ه خـــود را وق
اســـت ناگهـــان بـــا واقعیـــتِ تلخـــی روبـــرو 
ــابق را  ــرِ سـ ــر آن دو نفـ ــه دیگـ ــوند: اینکـ شـ
ـــی”  ـــه خال ـــه “لان ـــند. اینجاســـت ک نمی‌شناس
می‌توانـــد احســـاس خـــأ و بیگانگـــی عمیقـــی 

ایجـــاد کنـــد.
درگیری‌های مالی، آتشی زیر خاکستر

هـــر چـــه ســـن بالاتـــر مـــی‌رود، مســـائل مالـــی 
ــوند.  ــر شـ ــر و پررنگ‌تـ ــد پیچیده‌تـ می‌تواننـ
کمـــک  بازنشســـتگی،  بـــرای  برنامه‌ریـــزی 
مالـــی بـــه فرزنـــدان بزرگســـال، و حتـــی 
تصمیم‌گیری‌هـــای مربـــوط بـــه تقســـیم 
ــس از  ــی پـ ــبک زندگـ ــا سـ ــراث یـ ارث و میـ
اختلافـــات  بـــه  بازنشســـتگی، می‌تواننـــد 
عمیقـــی منجـــر شـــوند. بـــاور کنیـــد پـــول، 
چـــرک کـــف دســـت اســـت، امـــا گاهـــی 
ـــر  ـــک عم ـــان ی ـــد بنی ـــرک می‌توان ـــن چ همی

ــد! ــم بپاشـ ــی را از هـ زندگـ
تغییر نقش‌ها و انتظارات جنسیتی

در دنیـــای امـــروز، زنـــان بـــا اســـتقلال مالـــی 
و تحصیـــات بیشـــتر، دیگـــر کمتـــر حاضرنـــد 
یـــا  عاطفـــی  نیازهـــای  کـــه  را  ازدواجـــی 
فکری‌شـــان را بـــرآورده نمی‌کنـــد، تحمـــل 
ـــا  ـــاره نقش‌ه ـــنتی درب ـــای س ـــد. دیدگاه‌ه کنن
ـــود،  ـــو ب ـــی جوابگ ـــاید زمان ـــه ش در ازدواج، ک
اکنـــون تحـــت فشـــار تغییـــرات اجتماعـــی 

قـــرار گرفتـــه اســـت.
سایه‌ی سنگین خیانت و بی‌وفایی

کشـــف یـــک رابطـــه‌ی پنهانـــی یـــا خیانـــت 
ـــی مشـــترک،  ـــا زندگ ـــس از دهه‌ه ـــی، پ عاطف
ـــه‌ای مهلـــک و ویرانگـــر باشـــد.  ـــد ضرب می‌توان
از بیـــن رفتـــن اعتمـــاد، در ایـــن ســـن و ســـال، 
گاهـــی جبران‌ناپذیـــر اســـت و می‌توانـــد بـــه 

ـــی منجـــر شـــود. ـــه جدای ســـرعت ب
تمایـــل بـــه رضایـــت شـــخصی و فرصـــت 

دوم
بـــا افزایـــش امیـــد بـــه زندگـــی، بســـیاری از 
افـــراد مســـن‌تر متوجـــه می‌شـــوند کـــه 
زندگـــی  بـــرای  زیـــادی  ســـال‌های  هنـــوز 
ـــه  ـــن نتیج ـــه ای ـــا را ب ـــن درک، آن‌ه ـــد. ای دارن
ســـال‌های  بایـــد  چـــرا  کـــه  می‌رســـاند 
باقی‌مانـــده عمـــر خـــود را در یـــک ازدواج 
ناخوشـــایند ســـپری کننـــد؟ آن‌هـــا بـــه دنبـــال 
شـــادی، آرامـــش و یـــک “فرصـــت دوم” بـــرای 
ـــگار کـــه می‌گوینـــد:  زندگـــی بهتـــر هســـتند. ان
“ایـــن عمـــر دوبـــاره بـــاز نمی‌گـــردد، پـــس چـــرا 

بایـــد در نارضایتـــی باقـــی بمانیـــم؟”
تاثیرات روانی و عاطفی

گــاهـــــی اوقـــــات، سـال‌هـــــا سرکـــــوب 
ــای  ــه نـیـازهـــ ــی بـ ــات، بی‌توجهـ احــسـاســ

عاطفـــی یـــا فشـــارهای روانـــی ناشـــی از 
ـــه نقطـــه‌ی انفجـــار  ـــت ب ـــه، در نهای ـــک رابط ی
ـــدی  ـــری ج ـــه بازنگ ـــراد را وادار ب ـــد و اف می‌رس

در زندگـــی مـشـترکــشــــان می‌کنـــد.
ـــر،  ـــنین پایین‌ت ـــاق در س ـــا ط ـــه ب در مقایس
عاطفـــی  مشـــکلات  خاکســـتری  طـــاق 

ــراه دارد. ــه همـ ــزی را بـ متمایـ
 اثرات روانی طلاق خاکستری

فقدان و اندوه عمیق
وقتـــی یـــک ازدواج ده‌ســـاله بـــه پایـــان 
ـــه  ـــه، بلک ـــرای رابط ـــد ب ـــا بای ـــه تنه می‌رســـد، ن
و  ســـنت‌ها  مشـــترک،  خاطـــرات  بـــرای 
برنامه‌هـــای آینـــده نیـــز ســـوگواری کـــرد.
حلقه‌هـــای اجتماعـــی نیـــز تحـــت تاثیـــر قـــرار 
ـــن  ـــرا دوســـتان مشـــترک ممک ـــد، زی می‌گیرن
اســـت جانـــب‌داری کننـــد یـــا در دینامیـــک 

ـــد. ـــی کنن ـــد احســـاس ناراحت جدی
بحران هویت

از دهه‌هـــا  پـــس  اســـت  افـــراد ممکـــن 
بـــودن در یـــک رابطـــه، در شناســـایی خـــود 
دچـــار مشـــکل شـــوند. آنهـــا بایـــد از خـــود 
بپرســـند “مـــن بـــدون ایـــن ازدواج چـــه کســـی 
ـــازگار شـــوند.  ـــی س ـــر روان ـــا از نظ هســـتم؟” ت
ـــوهر/زن”  ـــش “ش ـــاره از نق ـــه یکب ـــل اینک مث
خـــارج شـــده‌اند و بایـــد نقـــش جدیـــدی 

پیـــدا کننـــد.
اضطراب در مورد آینده

نگرانی‌هـــا در مـــورد ثبـــات مالـــی آینـــده، 
وضعیـــت زندگـــی، مراقبت‌هـــای بهداشـــتی 
و تنهایـــی احتمالـــی می‌توانـــد اضطـــراب 
ـــد.  ـــته باش ـــراه داش ـــه هم ـــایی را ب طاقت‌فرس
ـــد در  ـــط جدی ـــاد رواب ـــا ایج ـــتن ی ـــرار گذاش ق
ــه  ــره‌آور بـ ــد کاری دلهـ ــالا می‌توانـ ــنین بـ سـ

نظـــر برســـد.
انزوای اجتماعی

در جامعـــه هنـــد کـــه ازدواج اغلـــب بـــه 
عنـــوان یـــک نهـــاد دائمـــی تلقـــی می‌شـــود، 
گرفتـــه  طـــاق  مســـن‌تر  بزرگســـالان 
ممکـــن اســـت بـــا ننـــگ اجتماعـــی و انـــزوا 
روبـــرو شـــوند. گردهمایی‌هـــای ســـنتی و 
فعالیت‌هـــای اجتماعـــی ممکـــن اســـت 
احســـاس ناخوشـــایند یـــا طردشـــدگی ایجـــاد 

کننـــد.

تاثیر بر فرزندان بزرگسال
ـــودکان  ـــامل ک ـــه ش ـــی ک ـــاف طلاق‌های برخ
ـــتری  ـــای خاکس ـــتند، طلاق‌ه ـــال هس خردس
بـــر فرزنـــدان بزرگســـال تاثیـــر می‌گـــذارد 
کـــه ممکـــن اســـت در درک انتخاب‌هـــای 
ــند و  ــته باشـ ــکل داشـ ــود مشـ ــن خـ والدیـ
نگـــران وراثـــت، گردهمایی‌هـــای خانوادگـــی 

و الگوهـــای خـــود باشـــند.
اهمیـــت  پیشـــگیری:  اســـتراتژی‌های 

حمایـــت و مشـــاوره

ـــه‌ای ازدواج  ـــن: مشـــاوره حرف مشـــاوره زوجی
می‌توانـــد بـــه زوج‌هـــا در تعییـــن علـــل 
برنامه‌هـــای  ایجـــاد  و  اصلـــی مشـــکلات 
ـــد  ـــد. درمانگـــران می‌توانن ارتباطـــی کمـــک کن
بحث‌هـــا در مـــورد نیازهـــای در حـــال تحـــول، 
انتظـــارات و اهـــداف آینـــده را تســـهیل کننـــد. 
ــا  ــد بـ ــه‌ای در هنـ ــک حرفـ ــتجوی کمـ جسـ
افزایـــش آگاهـــی از ســـامت روان، رایج‌تـــر 

شـــده اســـت.
حل‌نشـــده،  تروماهـــای  فـــردی:  درمـــان 
از  افســـردگی نمونه‌هایـــی  یـــا  اضطـــراب 
مســـائل شخـصــــی هســـتند کـــه گاهـــی 
اوقـــات می‌تواننـــد منجـــر بـــه مشـــکلات 
بـــا  زناشـــویی شـــوند. شـــرکا می‌تواننـــد 
حمایـــت مشـــاوره فـــردی، ایـــن مشـــکلات را 
ــد. ــظ کننـ ــود را حفـ ــد و ازدواج خـ ــل کننـ حـ
خــــانواده‌درمانی: در صـــورت دخالـــت فرزندان 
بزرگســـال، خانواده‌درمانـــی می‌توانـــد بـــه 
مدیریـــت پویایی‌هـــای پیچیـــده و تقویـــت 

ـــد. ـــن نســـلی کمـــک کن ارتباطـــات بی
نتیجه‌گیــری: ازدواج، پیری و جســتجوی 

خوشــبختی در دنیــای امروز
ـــت  ـــن اس ـــد ممک ـــتری، هرچن ـــاق خاکس ط
ــر  ــه نظـ ــور بـ ــده‌ای نوظهـ ــگاه اول پدیـ در نـ
برســـد، امـــا بازتابـــی عمیـــق از تحـــولات 
اجتماعـــی، افزایـــش امیـــد بـــه زندگـــی و 
تغییـــر در اولویت‌هـــای فـــردی در دنیـــای 
امـــروز اســـت. ایـــن پدیـــده، بیـــش از آنکـــه 
ـــت  ـــداری اس ـــد، هش ـــت باش ـــانه‌ی شکس نش
بـــرای بازنگـــری در تصوراتمـــان از ازدواج، 

ــبختی. ــف خوشـ ــری و تعریـ پیـ
ــن  ــه ایـ ــراد بیـــش از پیـــش بـ ــه و افـ جامعـ
درک رســـیده‌اند کـــه رضایـــت شـــخصی و 
ســـامت روان، حتـــی در ســـال‌های پایانـــی 
عمـــر، امـــری حیاتـــی اســـت. بـــه جـــای 
ــه  ــی کـ ــه زوج‌هایـ ــگ زدن بـ ــاوت و انـ قضـ
ـــن  ـــه ای ـــترک، ب ـــی مش ـــا زندگ ـــس از دهه‌ه پ
ــان  ــه راه برایشـ ــه ادامـ ــند کـ ــه می‌رسـ نتیجـ
میســـر نیســـت، بایـــد رویکـــردی حمایتـــی در 

پیـــش گرفـــت.
ـــی  ـــع، مشـــاوره تخصصـــی و فضای ـــه مناب ارائ
بـــرای گفتگـــوی صریـــح میـــان زوج‌هـــا 
تـــا  کنـــد  کمـــک  آن‌هـــا  بـــه  می‌توانـــد 
انتظـــارات متغیـــر خـــود را درک کـــرده و راهـــی 
بـــرای یافتـــن مجـــدد ارتبـــاط یـــا هـــدف در 

ــد. ــدا کننـ ــان پیـ روابطشـ
ـــه  ـــه هم ـــت ک ـــا نیس ـــدان معن ـــن ب ـــه، ای البت
ازدواج‌هـــا محکـــوم بـــه فنـــا هســـتند. بســـیاری 
ــت  ــر، حمایـ ــک یکدیگـ ــا کمـ ــا بـ از زوج‌هـ
خانـــواده و دوســـتان، و گاهـــی یـــک گفتگـــوی 
ـــش رو  ـــای پی ـــد چالش‌ه ـــه، می‌توانن صادقان
ـــر  را پشـــت ســـر گذاشـــته و ارتباطـــی عمیق‌ت

ـــر بســـازند. و معنادارت
امـــا در نهایـــت، جامعـــه بایـــد بپذیـــرد کـــه 
گاهـــی پایـــان دادن بـــه یـــک پیمـــان، بهتریـــن 
تضمیـــن  بـــرای  حـــل  راه  ســـالم‌ترین  و 
ـــن  ـــه طرفی ـــدت هم ـــاه بلندم ـــعادت و رف س
اســـت.در نگاهـــی کلی‌تـــر، افزایـــش طـــاق 
ـــر  ـــا ب ـــا ت ـــرای م ـــی اســـت ب خاکســـتری فرصت
اهمیـــت آمـــوزش مهارت‌هـــای ارتباطـــی 
تقویـــت  زندگـــی،  طـــول  در  عاطفـــی  و 
ــای  ــاد مدل‌هـ ــی و ایجـ ــبکه‌های حمایتـ شـ
ـــان و  ـــذر زم ـــا گ ـــه ب ـــارکت ک ـــدی از مش جدی
تغییـــر افـــراد، همچنـــان رضایت‌بخـــش باقـــی 

بماننـــد، تأکیـــد کنیـــم.
ـــه ســـوی درک  ـــی اســـت ب ـــده، دعوت ایـــن پدی
عمیق‌تـــر، همدلـــی بیشـــتر و احترامـــی کـــه 
بایـــد بـــه انتخاب‌هـــا و کرامـــت انســـانی در 

ـــود. ـــته ش ـــی گذاش ـــه از زندگ ـــر مرحل ه

طلاق خاکستری؛
وقتی سرانجام »به پای 

هم پیر شدن« تنهاییست!

رئیس سـازمان بهزیسـتی کشـور گفت: ۶۰ درصد از سالمندان ایران  
به‌تنهایـی زندگـی می‌کننـد و ۷۵ درصـد از این گروه را زنان تشـکیل 
می‌دهند.سـیدجواد حسـینی بـا اشـاره بـه وضعیـت سـالمندان در 
ایران، اظهار کرد: بزرگ‌ترین چالش سالمندان تنها، نه مسائل مالی 
یا مسـکن، بلکه تنهایی و انزوای اجتماعی اسـت که تأثیر عمیقی 
بـر کیفیـت زندگـی آن‌هـا دارد.وی در ادامـه از برنامه‌هـای سـازمان 

بهزیستی برای کاهش این معضل خبر داد و گفت: برای رفع تنهایی 
سالمندان، مدارسی به‌عنوان پاتوق‌های اجتماعی برای این قشر در 
نظر گرفته شـده اسـت. این مراکز در سـاعات بعدازظهر به فضایی 
بـرای دیـدار سـالمندان، خاطره‌گویی، داستان‌سـرایی، شـعرخوانی و 
اجرای برنامه‌های هنری توسـط هنرمندان سـالمند تبدیل می‌شوند 
تـا حـس انـزوا در آن‌هـا کاهـش یابـد و ایـن طرح با هـدف تقویت 

تعاملات اجتماعی و بهبود سلامت روان سالمندان اجرا می‌شود.
رئیـس سـازمان بهزیسـتی کشـور همچنیـن از همـکاری ۳۵ 

متخصـص حوزه سـالمندی بـرای تولید محتواهای آموزشـی 
خبر داد و گفت: این محتواها در پنج محور اصلی شـامل 

شـادابی در سـالمندی، پیشـگیری و مدیریـت آلزایمـر، 
اسـتراحت و خـواب مناسـب، تغذیـه سـالم و ورزش 

سـالمندی، و نظـام ارجـاع خدمـات سـالمندی تهیه 
شـده و در این مدارس به سـالمندان آموزش داده 

می‌شـود. 

۱۲ درصد جمعیت کشور سالمند هستند
*۶۰ درصد سالمندان تنها زندگی می‌کنند

اجتماعیاجتماعی

مریم طرزی

مشـــاوره تخصصـــی و فضایی 

بــــرای گفتگــــوی صـــــریح 

می‌توانـــد  زوج‌هـــا  میـــان 

ــا  ــد تـ ــک کنـ ــا کمـ ــه آن‌هـ بـ

انتظـــارات متغیـــر خـــود را درک 

کـــرده و راهـــی بـــرای یافتـــن 

ـــا هـــدف در  ـــاط ی مجـــدد ارتب

روابطشـــان پیـــدا کننـــد

اداره اوقـاف و امـور خیریـه  شهرسـتان هشـترود در نظـر دارد کـه  یکبـاب  مغـازه از رقبـات 
تجـاری موقوفـه مسـجد ولیعصـر )عـج(   و تعـداد22 قطعـه از زمین هـای زراعی موقوفه  
کربلائـی مختـار و صبایایـش را در روسـتای قرخ صغر )دوپونزه محلـی(، از طریق مزایده به 

اجاره واگـذار نماید.
اداره اوقاف و امور خیریه هشترود

شناسه آگهی 2008364

آگهی مزایده

افزایش طلاق‌هراسی؛ هر ازدواجی 
که با چانه‌زنی شروع شود 

به جدایی ختم می‌شود
ـــالا  ـــات علمـــی دانشـــگاه گفـــت: ســـختگیری خانواده‌هـــا و تعییـــن مهریه‌هـــای ب عضـــو هی

ـــد. ـــاق می‌افت در راســـتای طـــاق هراســـی اتف
ــت:  ــور گفـ ــاق در کشـ ــار طـ ــش آمـ ــاره کاهـ ــناس دربـ ــور، جامعه‌شـ ــی پـ ــهلا کاظمـ شـ
موضـــوع ازدواج و طـــاق واقعیت‌هایـــی اســـت کـــه در هـــر جامعـــه‌ای رخ می‌دهـــد و 
نوســـانات آن نیـــز تابـــع ســـاختار ســـنی و ســـاختار جمعیتـــی اســـت. بیـــان ایـــن کـــه »وا 

ــتباه اســـت.  ــر دو اشـ ــاد شـــده« هـ ــا، ازدواج کـــم شـــده و طـــاق زیـ مصیبت‌هـ
وی افـــزود: در مـــورد آمـــار طـــاق نیـــز بایـــد توجـــه داشـــت کـــه وقتـــی آمـــار افزایـــش 
ـــن  ـــه ای ـــی ک ـــاد شـــده اســـت، در حال ـــه چـــرا طـــاق زی ـــران می‌شـــوند ک ـــد، برخـــی نگ می‌یاب
ـــه  ـــبت ب ـــه را نس ـــر جامع ـــاده در ه ـــاق افت ـــای اتف ـــد طلاق‌ه ـــت. بای ـــت نیس ـــاوت درس قض

ـــم.  ـــاب کنی ـــرض حس ـــت در مع جمعی
ایـــن جامعه‌شـــناس خاطـــر نشـــان کـــرد: محاســـبات نشـــان می‌دهـــد کـــه جمعیـــت در 
معـــرض طـــاق شـــامل زنـــان متاهـــل اســـت. زنـــان متاهـــل در ســـال ۸۵،  ۱۶ میلیـــون نفـــر 
بودنـــد کـــه در ســـال ۹۰ بـــه ۲۰ میلیـــون نفـــر و در ســـال ۹۵ بـــه ۲۲ میلیـــون نفـــر رســـیدند 
ـــان  ـــداد زن ـــه تع ـــی ک ـــن، وقت ـــر اســـت. بنابرای ـــون نف ـــالای ۲۴ میلی ـــداد ب ـــن تع ـــون ای و اکن

متاهـــل افزایـــش می‌یابـــد، بـــه طبـــع آن، تعـــداد طلاق‌هـــا نیـــز افزایـــش می‌یابـــد. 
ـــزان واقعـــی و ســـاختار  ـــن می ـــدون در نظـــر گرفت ـــه وی مقایســـه آمارهـــای خـــام ب ـــه گفت ب
جمعیتـــی می‌توانـــد تصویـــر نادرســـتی از وضعیـــت ازدواج و طـــاق ارائـــه دهـــد. اینکـــه 
اعـــام شـــده اســـت آمـــار طـــاق کاهـــش یافتـــه اســـت می‌توانـــد عوامـــل مختلفـــی داشـــته 
باشـــد. بـــه طـــور کلـــی، بـــرای بررســـی رونـــد طـــاق، نیـــاز اســـت کـــه یـــک دوره زمانـــی 
طولانی‌تـــر، ماننـــد ۱۰ ســـال، مـــورد تحلیـــل قـــرار گیـــرد تـــا تغییـــرات بـــه درســـتی شناســـایی 

شـــوند. 
کاظمی‌پـــور در خصـــوص پدیـــده طـــاق هراســـی در جامعـــه گفـــت: وقتـــی در جامعـــه 
ـــه طـــاق می‌شـــود، در  ـــک مـــورد منجـــر ب ـــد ازدواج ی ـــه از هـــر چن ـــد ک ـــدا می‌کن اشـــاعه پی
ـــب  ـــئله موج ـــن مس ـــذا ای ـــد. ل ـــن می‌زنن ـــی دام ـــاق هراس ـــده ط ـــه پدی ـــئولان ب ـــل مس اص
ـــان مـــردان  ـــان شـــود. موضـــوع طـــاق هراســـی در جامعـــه می ـــع ازدواج جوان ـــی و مان نگران
ـــد.  ـــاق بیانجام ـــه ط ـــم ب ـــا ه ـــکان دارد ازدواج آن‌ه ـــه ام ـــود دارد ک ـــرد وج ـــان مج و جوان

ــا و  ــختگیری‌های خانواده‌هـ ــه سـ ــان اینکـ ــا بیـ ــگاه بـ ــی دانشـ ــات علمـ ــو هیـ ــن عضـ ایـ
ـــواده  ـــد، گفـــت: خان ـــز در راســـتای طـــاق هراســـی اتفـــاق می‌افت ـــالا نی تعییـــن مهریه‌هـــای ب
می‌خواهنـــد بـــا ایـــن ســـخت گیری‌هـــا، جوانان‌شـــان ازدواج مســـتحکم‌تری داشـــته 
ــا طـــاق  باشـــند. در واقـــع بـــالا بـــردن مهریـــه به‌عنـــوان یکـــی از راهکارهـــای مقابلـــه بـ

می‌توانـــد بـــه پدیـــده طـــاق دامـــن بزنـــد. 
بـــه گفتـــه وی، به‌عـــاوه نگرانـــی خانواده‌هـــا بـــرای تأمیـــن زندگـــی پایـــدار بـــرای دختـــران 
و انتخـــاب شـــریک مناســـب، یکـــی از چالش‌هـــای اصلـــی اســـت کـــه می‌توانـــد بـــر 

تصمیم‌گیری‌هـــای جوانـــان تأثیـــر بگـــذارد. 
ایـــن جامعه‌شـــناس در ادامـــه گفـــت: وقتـــی کـــه عشـــق‌های زودگـــذر و آشـــنایی‌های 
زودگـــذر بـــدون شـــناخت و بـــدون هم‌کـــف بـــودن خانـــواده رخ می‌دهـــد، به‌طـــور 
ـــا  ـــب در صحبت‌ه ـــن مرت ـــه م ـــری ک ـــه دیگ ـــود. نکت ـــد ب ـــی نتیجـــه‌اش طـــاق خواه طبیع
ـــی شـــروع شـــود، آخـــرش طـــاق  ـــا چانه‌زن ـــه ب ـــی ک ـــر ازدواج ـــه ه ـــن اســـت ک ـــم ای می‌گوی
ـــه  ـــوط ب ـــائل مرب ـــه مس ـــا هم ـــردم، اینه ـــرض ک ـــه ع ـــی ک ـــث مادی‌گرای ـــان بح ـــت. هم اس

ازدواج هســـتند. 
ـــد کـــه اگـــر ایـــن ســـخت گیری‌هـــا  ـــد کـــرد: بســـیاری از افـــراد فکـــر می‌کنن ـــور تأکی کاظمی‌پ
را کننـــد، زندگـــی دخترشـــان محکم‌تـــر و اســـتحکامش بیشـــتر می‌شـــود، در حالـــی کـــه 
ـــه  ـــاندن ب ـــیب رس ـــه آس ـــدم ب ـــک ق ـــد و ی ـــتباه می‌کنن ـــن کار، اش ـــا ای ـــن ب ـــد والدی نمی‌دانن

ــوند.  ــر می‌شـ ــان نزدیک‌تـ دخترشـ
ـــدا  ـــن هســـتند کـــه فـــرد مـــورد نظـــر خـــود را پی ـــران هـــم نگـــران ای ـــح کـــرد: دخت وی تصری
ـــن نگرانی‌هـــا وجـــود دارد و عامـــل عمـــده‌اش  ـــی داشـــته باشـــند. ای ـــا ثبات ـــد و زندگـــی ب کنن
نیـــز گســـترش اجتماعـــات انســـانی و مادی‌گرایـــی اســـت. در عصـــر روابـــط گـــذرا و زودگـــذر، 
بـــدون تفکـــر، ازدواج می‌کننـــد و نهایتـــاً بـــه طـــاق منجـــر می‌شـــود. ایـــن موضـــوع در 
ـــا هـــم ازدواج می‌کننـــد و می‌بیننـــد  جامعـــه مـــا قابـــل توجـــه اســـت. وقتـــی کـــه زوجیـــن ب
کـــه خواسته‌هایشـــان بـــرآورده نمی‌شـــود، اولیـــن راهـــی کـــه انتخـــاب می‌کننـــد، طـــاق 

اســـت. 
ـــنایی  ـــان آش ـــد، در زم ـــته باش ـــناخت نداش ـــردی ش ـــی ف ـــت: وقت ـــان گف ـــور در پای کاظمی‌پ
دختـــر و پســـر در دانشـــگاه یـــا محـــل کار، پـــس از یـــک یـــا دو ســـال رفـــت و آمـــد و 
علاقه‌منـــد شـــدن، تـــازه می‌گوینـــد کـــه بـــه ســـراغ خانـــواده برونـــد کـــه می‌خواهنـــد بـــا 
هـــم ازدواج کننـــد و در ایـــن مرحلـــه، کار از کار گذشـــته اســـت. اگـــر هـــم افـــراد کمـــی 
باشـــند کـــه بـــه ایـــن مســـائل توجـــه کننـــد، متاســـفانه کســـی بـــه ایـــن نـــکات گـــوش 

نمی‌دهـــد و فقـــط می‌خواهنـــد ازدواج کننـــد.
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

کم آبی و تهدید نسل آینده 

معاون سیاسی و اجتماعی اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی با اشـــاره بـــه توانمندی‌های بـــالای جامعه 
ناشـــنوایان، فرهنگ رایج در برخورد با این قشـــر در 
جامعه را نیازمند اصلاح دانست. مرتضی محمدزاده 
گفت: یادی کنیم از بنیان‌گذار نخستین کودکستان 
و نخستین مدرسه ناشـــنوایان ایران در تبریز مرحوم 
جبار باغچه‌بـــان که برای اولین بار در ایران توانســـت 
ســـکوت کودکان ناشـــنوا را بشـــکند. محمدزاده در 
ادامه با اشـــاره به توانایی‌های ناشـــنوایان، بیان کرد: 

نداشتن توانایی در یک زمینه شاید محدودیت‌هایی 
ایجاد کند اما شـــما ناشـــنوایان در زمینه‌های دیگر 
بســـیار توان‌مندتر از بقیه هســـتید. در مقاله‌ای آمده 
بـــود که جامعه ناشـــنوایان به‌واســـطه دقت در فهم 
لب‌خوانـــی، تیزهوش‌تـــر و تیزبین‌تـــر می‌شـــوند و 
یا اینکه در رشـــته‌های ورزشـــی، پا به پـــای دیگران 
مقام کســـب می‌کنند. وی افـــزود: فرهنگ جامعه 
مـــا در برخورد با ناشـــنوایان نیازمند اصلاح اســـت. 
ناشـــنوایان آن‌گونه که شایسته هســـتند در جامعه 

مـــورد توجه قرار نگرفته‌اند و باید تلاش شـــود 
این قشـــر ارجمند در همـــه عرصه‌ها حضور 

پررنگی داشـــته باشـــند. معاون سیاسی و 
اجتماعی اســـتاندار در پایان با اشـــاره به 

اینکه ناشنوایی قابل پیشگیری است، 
گفت: به‌طور متوســـط سالانه بین 

دو تا ســـه هـــزار کودک ناشـــنوا 
یـــا کم‌شـــنوا در ایـــران متولد 

می‌شـــوند.

 فرهنگ برخورد با ناشنوایان نیازمند اصلاح است

متلاشی شـدن 
باند اسکیـمر در 

آذربایجـان‌شــرقی

رئیس پلیـــس فتا اســـتان آذربایجان 
‌شـــرقی از شناســـایی و دستگیری اعضای 
یک بانـــد ۷ نفره بـــا بیش از ۱۸ شـــاکی 
خبـــر داد. اکبـــر محمدجعفـــری، رئیس 
پلیس فتا اســـتان آذربایجان‌شرقی اظهار 
داشـــت: در پـــی مراجعه شـــهروندان به 
پلیـــس فتا و بـــا بیان اینکه کـــه مبالغی 
از حســـاب‌های آنان به ‌صـــورت غیرمجاز 
برداشـــت صورت‌گرفتـــه، رســـیدگی بـــه 
موضوع را از پلیس فتا خواســـتار شدند.
وی افـــزود: کارشناســـان پلیـــس فتـــا با 
بهره‌گیـــری از روش‌هـــای علمـــی و فنی 
موفـــق بـــه شناســـایی اعضای ایـــن باند 
و در یـــک عملیـــات مشـــترک پلیـــس 
فتا اســـتان و شهرســـتان بناب، دستگیر 
شـــدند.این مقـــام انتظامی افـــزود: طبق 
بررســـی‌های صورت‌گرفتـــه، اعضای این 
باند در یکـــی از کارواش‌های شهرســـتان 
بناب همچنین در قالـــب مختلف، اقدام 
به کپی کارت‌بانکی مشـــتریان نموده و از 
حســـاب بانکی آنهـــا برداشـــت و یا خرید 

می‌نمــــودند.
وی ادامـــه داد: از ایـــن بانـــد بـــزرگ 
کپی‌کننـــده کارت‌هـــای بانکـــی، تعـــداد 
یک دســـتگاه اســـکیمر، چندین دستگاه 
سیســـتم رایانه‌ای و گوشـــی هوشمند و 
اطلاعات ۴۷ عدد کارت‌ بانکی کپی شـــده 
همشهریان کشـــف و ضبط گردید که در 
این خصوص برای پاســـخگویی به قانون، 
متهمـــان بـــه همـــراه پرونده به دادســـرا 
منتقـــل شـــدند. جعفری به شـــهروندان 
و کاربـــران فضـــای مجازی توصیـــه کرد: 
نکات امنیتـــی در خصوص رمز کارت‌های 
بانکـــی را جـــدی گرفتـــه و تحـــت هیچ 
شـــرایطی کارت‌بانکی و رمز آن را در اختیار 
دیگـــران نگذارند و درصورتی‌کـــه با موارد 
مجرمانـــه و مشـــکوک مواجـــه شـــدند 
مراتـــب را از طریق ســـایت پلیس فتا به 
آدرس WWW.fata.gov.ir و یـــا تماس 
با مرکز فوریت‌های ســـایبری به شـــماره 

۰۹۶۳۸۰ گـــزارش کنند.

آغاز اجـرای پروژه 
مقاوم سـازی پل 

»قائم مقام«

 معـــاون فنـــی و  عمرانی شـــهرداری 
منطقه ۸ از آغاز پایدار ســـازی و مقاومت 
بخشـــی در  پـــل  قائـــم مقـــام در بلوار 

چایکنار خبـــر داد.
اورنـــگ رســـولی ضمن اعـــام خبر 
فـــوق گفـــت: با عنایـــت به فرســـودگی 
پل قائـــم مقام، معاونت فنـــی و عمرانی 
منطقه ۸، طـــی روزهای اخیـــر عملیات 
تخریب بتن در قســـمتهای تـــرک خورده 
پایه و ســـقف پل به همراه سندبلاســـت 
و زنـــگ زدایی میلگردها اجرایی شـــده و 
در نظـــر داریم عملیات بتـــن ریزی مجدد 
قســـمتهای ترمیم شـــده را طی روزهای 

آتی انجـــام دهیم.
معـــاون فنـــی و عمرانی شـــهرداری 
منطقـــه ۸ در پایـــان تأکیـــد کـــرد: مقاوم 
‌ســـازی پل‌های شـــهری، گامـــی مهم در 
ایمن‌ســـازی شـــهر اســـت،که بـــه حفظ 
زیرساخت‌های حیاتی و ارتقــــای کیفیت 

زندگـــی شـــهروندان منجر می‌شـــود.

حقوقی 

دانستنی‌های قضایی

به زن شاغل نفقه تعلق می‌گیرد؟
براســـاس قانون مدنی و شـــرع نفقه زن در عقد دائم برعهده شـــوهر و مرد مکلف به 
پرداخت آن اســـت. براســـاس قانون مدنی و شـــرع نفقه زن در عقد دائم برعهده شـــوهر 
و مـــرد مکلـــف به پرداخت آن اســـت. نفقه شـــامل همه نیازهای متعارف و متناســـب با 

وضعیت زن اســـت اما اگر زن شـــاغل باشـــد بـــاز هم به او نفقـــه تعلق می‌گیرد؟
فریـــده مهرالحســـنی، وکیـــل پایه یک دادگســـتری می‌گویـــد: پرداخت نفقـــه به زن 
مشـــروط بـــه فقر و نداری نیســـت و حتی اگر زن اموال داشـــته و نیازهای خـــود را تامین 
کند یا اینکه شـــاغل باشـــد و درآمد مستقل داشته باشـــد، باز هم مرد مکلف به پرداخت 
نفقـــه به همســـر خود اســـت. او می‌افزایـــد: در پرداخت نفقـــه تفاوتی میان زن شـــاغل 
وغیرشـــاغل وجـــود ندارد و به محض اینکـــه زن و مرد با هـــم ازدواج کردند، مرد موظف 
به پرداخت نفقه همســـرش اســـت. فاکتورهای مختلف مثل ســـن، تحصیلات، جایگاه 
خانوادگـــی و اجتماعـــی و همچنین نیازهـــای زن در تعیین مقدار نفقـــه دخیل و ممکن 

اســـت میزان نفقه یک زن خانه‌دار بیشـــتر از یک زن شـــاغل باشـــد.

افتتاح ۱۰۰۰ واحد نهضت ملی مسکن شهر جدید سهند 
همچنان در انتظار تاسیسات زیربنایی

شـــهر  عمران  شـــرکت  مدیرعامـــل 
جدیـــد ســـهندگفت: ۱۰۰۰ واحد نهضت 
ملی مسکن در شـــهر جدید سهند آماده 
بهره‌بـــرداری بـــوده، امـــا به دلیـــل عدم 
تکمیـــل تاسیســـات زیربنایـــی، تحویل 

آن‌ها ممکن نشـــده اســـت.
فرهاد ســـعیدی، مدیرعامل شرکت 
عمـــران شـــهر جدید ســـهند در جلســـه 
آذربایجان‌شرقی  اســـتان  مسکن  شورای 
در اســـتانداری با اشـــاره به احـــداث ۲۶ 
هـــزار و ۹۵۳ واحد مســـکونی در قالب 
نهضت ملی مســـکن، بر لـــزوم همکاری 
جدی دســـتگاه‌های خدمات‌رســـان برای 
تأمین تاسیســـات زیربنایـــی تأکید کرد.

وی بـــا بیان اینکـــه ۹۹ درصد متقاضیان 
تأییـــد نهایـــی شـــده تخصیص پـــروژه 
شـــده‌اند، افـــزود: ۳۴۰ نفـــر نیـــز بدون 
تخصیص باقـــی مانده‌اند کـــه جایگزین 
شد.ســـعیدی  خواهنـــد  انصرافی‌هـــا 
همچنین خواســـتار بازنگـــری در تعریف 
»متقاضـــی مؤثر« شـــد تا رونـــد اجرای 

پروژه‌هـــا از رکـــود خارج شـــود.
جوانـــی  طـــرح  خصـــوص  در  وی 
جمعیـــت نیز اعـــام کـــرد: از مجموع 
۳۸۳۶ نفـــر تأییـــد نهایی‌شـــده، بـــرای 
۸۶۰ نفـــر زمین تخصیـــص یافته و روند 
تخصیص برای ســـایرین در حـــال انجام 
اســـت، امـــا تأمین زمیـــن بـــرای ۳۰۰۰ 
متقاضـــی دیگـــر خـــارج از توان شـــهر 
جدید ســـهند بـــوده و نیازمنـــد تعیین 
تکلیف از ســـوی مراجع ذی‌ربط اســـت.
مدیرعامل شـــرکت عمران شـــهر جدید 
ســـهند با اشـــاره به اختصاص حدود ۱۲ 
هزار میلیـــارد تومـــان ارزش زمین برای 
طرح نهضت ملی مســـکن در این شهر، 

گفت: در صورت تأمین مالی مناســـب، 
آمـــاده  پی‌درپـــی  به‌صـــورت  پروژه‌هـــا 
افتتـــاح خواهنـــد شـــد.وی همچنین از 
عقـــد قرارداد مشـــارکت مدنی بـــرای ۱۷ 
هـــزار و ۵۵۳ واحد خبر داد و خواســـتار 
تســـهیل‌گری بانک‌ها برای عقـــد قرارداد 

۱۵۹۴ واحـــد باقی‌مانده شـــد.
ســـعیدی همچنین ضمـــن قدردانی 
از همـــکاری بانک‌ها، خواســـتار تســـریع 
در پرداخـــت پیش‌پرداخت به ســـازندگان 
جدیـــد شـــد تـــا رونـــد اجـــرای پروژه‌ها 
تقویت شـــود. وی بـــا تاکید بـــر این‌که 
۱۰۰۰ واحـــد آمـــاده بهره‌بـــرداری بوده‌اند، 
اما بـــه دلیل عـــدم تکمیل تاسیســـات 
زیربنایـــی، تحویـــل آن‌ها ممکن نشـــده 
اســـت، تأکیـــد کـــرد: شـــرکت عمـــران 
نقدینگـــی نـــدارد و تنها از طریـــق تهاتر 
می‌توانـــد هزینه‌هـــا را به دســـتگاه‌های 
خدمات‌رســـان پرداخـــت کنـــد؛ از این‌رو 
همکاری این دســـتگاه‌ها بـــرای تکمیل 

اســـت. ضروری  زیرســـاخت‌ها 

در دیـــدار بـــا خانواده‌هـــای شـــهدای 
کودک در جنـــگ ۱۲روزه تأکید کرد: خون 
پـــاک شـــهدای کـــودک فراموش‌نشـــدنی 
اســـت و انگیـــزه‌ای برای مقاومـــت در برابر 
ظلم خواهد بود. اســـد بابایـــی همزمان با 
چهل و پنجمین ســـالگرد دفاع مقدس و 
گرامیداشـــت یاد و خاطـــره ایثارگری‌ها و 
جانفشـــانی‌های دوران پرشکوه مقاومت، با 
حضور در منازل شـــهدای کودک »علیسان 

جباری« و »طـــه بهـــروزی«، دو غنچه پرپر 
شـــده در حملات اخیر رژیم صهیونیستی 
بـــه میهـــن اســـامی‌مان، بـــا خانواده‌های 
داغدار ایشـــان دیـــدار و ابراز همـــدردی کرد.
مدیـــرکل کتابخانـــه هـــای عمومـــی 
آذربایجان شـــرقی در ایـــن دیدارها ضمن 
ادای احترام به مقام شـــامخ شـــهدای ایران 
اسلامی، به ویژه شـــهدای مظلوم حملات 
اخیـــر، یاد و خاطره علیســـان جباری و طه 

بهـــروزی را گرامـــی داشـــت و صبر جمیل 
را بـــرای والدین و بازماندگان این شـــهدا از 
درگاه خداوند متعال مســـألت کرد. بابایی 
شـــهادت این دو کودک بی‌گناه را نشـــانی 
دیگـــر از خوی وحشـــی‌گری و ددمنشـــی 
رژیم اشـــغالگر قـــدس دانســـت که حتی 
بـــه کـــودکان بی‌دفـــاع نیز رحـــم نمی‌کند 
و تأکیـــد کرد کـــه خون پاک این شـــهدا، 

هرگـــز فراموش نخواهد شـــد.

مدیرکل کتابخانه‌های عمومی آذربایجان شرقی: 
خون پاک شهدای کودک فراموش‌نشدنی است

خبر

مقاله   

روابـــط عمومی حرفه‌ای در عصر حاضر نقشـــی 
محـــوری در ایجـــاد تحول و توســـعه ســـازمان به 
ســـمت پایـــداری، تعالی و پیشـــرفت ایفا می‌کند. 
این واحد باید بسترســـاز تغییـــر و اصلاح روش‌ها، 
سیاســـت‌ها و برنامه‌هـــای ســـازمان در راســـتای 
کســـب حداکثـــری رضایـــت مخاطبان باشـــد. به 
عبارت دیگـــر، روابط عمومی موفـــق، عاملی برای 
تغییـــرات مثبـــت ســـازمانی اســـت که با 
اتخاذ شـــیوه‌های نویـــن ارتباطی و تعاملی 

میـــان مخاطبـــان و مدیران، توســـعه و پایداری ســـازمانی را رقـــم می‌زند.
روابـــط عمومی همچون دیده‌بانی اســـت که ضعف‌ها، کاســـتی‌ها و نوع قضاوت 
افـــکار عمومی نســـبت به ســـازمان را بدون پرده‌پوشـــی و در اســـرع وقـــت، به همراه 
پیشـــنهادات کاربـــردی به اطـــاع مدیریت می‌رســـاند و به رفع این کاســـتی‌ها کمک 
می‌کنـــد. یک روابـــط عمومی کارآمد، موتور محرکه‌ای اســـت که بـــا ایجاد محیطی با 
نشـــاط، پویا و با انگیزه برای مدیران و کارشناسان، ســـازمان را به سمت رشد و بالندگی 
هدایـــت می‌کند. امروزه، روابط عمومی مراســـم‌گرا یا منفعل پذیرفتنی نیســـت؛ بلکه 
بایـــد تولید فکر و اندیشـــه داشـــته و کارهایش را بـــا خلاقیت و نوآوری همراه ســـازد 
تا اعتبار، مقبولیت و شـــهرت ســـازمانی را افزایش دهد. در چنین شـــرایطی اســـت که 
روابـــط عمومی می‌توانـــد جایگاهی مطلوب، کارشناســـی و حرفه‌ای در ســـازمان پیدا 

کند و به عنوان یک واحد تاثیرگذار ایفـــــای نقش کنــــد.
خوشـــبختانه، با توســـعه فناوری‌های نوین ارتباطی، روابـــط عمومی‌ها از ابزارها 
و امکانات گســـترده‌ای در حوزه اطلاع‌رســـانی و تعامل با مخاطبان بهره‌مند شده‌اند 
و بـــه افق بالاتـــری از کارایـــی در زمینه اطلاع‌رســـانی و اطلاع‌یابی دســـت یافته‌اند. 
ظرفیـــت و توانمنـــدی ارتباطـــی که تا یک دهه پیـــش قابل تصور نبـــود، اکنون به 
روابـــط عمومی‌هـــا امکان داده اســـت کـــه نقش یک رســـانه فعال و مؤثـــر را بازی 
کننـــد. آن‌ها با مدیریت ابزارهای رســـانه‌ای در اختیار نظیر وب‌ســـایت‌ها، وبلاگ‌ها، 
اپلیکیشـــن‌ها و رســـانه‌های اجتماعی )گروه‌ها و کانال‌هـــای تلگرامی و…( می‌توانند 
در قامـــت یـــک رســـانه جمعی، بـــه انبوهی از مخاطبـــان هدف خود اطلاع‌رســـانی 
کـــرده و در فضایی تعاملـــی، نظرات، پیشـــنهادات و بازخوردهای آن‌هـــا را دریافت 
و در سیاســـت‌گذاری‌ها و تصمیمـــات ســـازمانی دخالـــت دهند. در نهایـــت، با این 
ظرفیت‌ها و توانمندی‌های ارتباطی و اطلاع‌رســـانی، روابـــط عمومی می‌تواند عاملی 
 مؤثر و تعیین‌کننده در تغییرات توســـعه‌ای ســـازمان به ســـمت تعالی، پیشرفت و 

پایــداری باشـــد.

رویکردهای توانمندسازی روابط عمومی در مدیریت شهری
بـــرای توانمندســـازی روابط عمومـــی در مدیریت شـــهری، توجه به نکات اساســـی و 

بنیـــادی زیر ضروری اســـت )ظریفی و همـــکاران، 1399(:
توجـــه به شـــهروندان: افکار، اندیشـــه‌ها، نگرش‌هـــا و رویکردهای شـــهروندان به 

عنـــوان مخاطبان اصلـــی باید مـــورد توجه ویژه قـــرار گیرد.
پویایـــی و تحـــرک: از مواضـــع منفعلانـــه باید خودداری شـــود و مبنـــای حرکت بر 

تحـــرک، پویایی و توســـعه بنیادی تعریـــف گردد.
ایجاد تعامل دوســـویه: تلاش جـــدی برای ایجاد تعامل و ارتباطات دوســـویه میان 

شهروندان و مدیران ارشد شـــهری ضروری است.
آمـــوزش شـــهروندان: برنامه‌ریزی و کوشـــش برای آمـــوزش شـــهروندان در جهت 

تغییر نگرش نســـبت بـــه رفتارهای مدیریت شـــهری اهمیـــت دارد.
جذب نیروی انســـانی کارآمد: به‌کارگیری نیروی انســـانی کارآمد، متبحر و توانمند در 
ارائـــه طرح‌هـــا و برنامه‌ریزی‌های خلاقانـــه و ابتکاری در حوزه ارتباطات، اطلاع‌رســـانی 

و روابط عمومی مدیریت شـــهری.
شناســـایی و تقویـــت الگوهـــا: شناســـایی تجـــارب و الگوهای مناســـب در حوزه 
فعالیت‌هـــا و اقدامـــات و برنامه‌ریـــزی برای تقویـــت و انعکاس آن‌ها بـــه مخاطبان 

شـــهروندان. و 
مســـئولیت اجتماعـــی: توجه عمده و اساســـی بـــه مقوله مســـئولیت اجتماعی به 

عنـــوان یکـــی از اصلی‌تریـــن وظایف روابـــط عمومی در مدیریت شـــهری.
اهمیـــت به مخاطبیـــن: اهمیت دادن به شـــهروندان و تدوین و اجـــرای برنامه‌ها و 

طرح‌ها متناســـب با نیازهـــا، گرایش‌ها و ضرورت‌هـــای آنان.
پژوهـــش و افکارســـنجی: قائل شـــدن اهمیت ویژه بـــه افکارســـنجی، پژوهش و 
تحقیقـــات بنیـــادی و باور بـــه حیاتی بـــودن آن‌هـــا در برنامه‌ریزی و مدیریت شـــهری.
اهمیـــت رســـانه: بهـــا دادن و اهمیت قائل شـــدن برای رســـانه به عنـــوان یک ابزار 

کلیـــدی و کانال ارتباطی بین شـــهروندان و مدیریت شـــهری.

نقش روابط عمومی در توسعه پایداری 
سازمان و مدیریت شهری 

در عصر دیجیتال

شبنم موسی زاده

اســـتاندار آذربایجان  بهرام سرمست، 
زارع  »اصغـــر  حکمــــی،  طـــی  شـــرقی 
کهنمویـــی« ، روزنامه‌نـــگار، پژوهشـــگر 
و فعـــال سیاســـی را جایگزیـــن »محمد 
عزیـــزی راد« و به عنوان مدیـــرکل روابط 
عمومـــی و امـــور بین‌الملل اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی منصوب کـــرد. اصغر 
زارع کهنمویی، متولد شهرســـتان اسکو 
و از روزنامه‌نگاران شناخته‌شـــده کشـــور 

اســـت که ســـابقه فعالیت در رسانه‌های 
معتبری چون شـــرق، اعتماد و خبرآنلاین 
را در کارنامـــه دارد و مدتی نیز ســـردبیری 
»پایـــگاه خبری جمـــاران« و »روزنامه بهار« 

را بر عهده داشـــته اســـت.
او بیش از ۳۰۰ گفت‌وگوی تخصصی 
بـــا اندیشـــمندان ایرانی و خارجـــی انجام 
داده و آثـــارش همـــواره بـــر عقلانیـــت، 
مدارا و میانه‌روی تأکید داشـــته اســـت. 
در حـــوزه علمـــی، وی ســـال‌ها در تاریخ 
فکر، فلســـفه اخلاق و مطالعات قومیت 
پژوهـــش کـــرده و عـــاوه بـــر تألیف و 
نگارش مقـــالات و کتـــب علمی، عضو 
هیأت مدیـــره و نهادهای علمی متعددی 

بــوده اســت.
تجربه‌هـــای اجرایـــی زارع کهنمویی 

اســـت؛ مدیریـــت  قابـــل توجـــه  نیـــز 
روابـــط عمومـــی و بین‌الملـــل هلدینگ 
صباانرژی، مرکز مطالعـــات و برنامه‌ریزی 
شـــهرداری تهـــران و خانه اندیشـــمندان 
علوم انســـانی بخشی از ســـوابق مدیریتی 
اوســـت. او همچنین در عرصه سیاســـی، 
بیش از ســـه دهه فعالیت تشـــکیلاتی و 
انتخاباتی داشـــته و در انتخابات ۱۴۰۳ به 
عنوان مســـئول کمیته راهبردی معاونت 
سیاســـی ســـتاد مرکزی دکتر مســـعود 

پزشـــکیان ایفـــای نقش کرده اســـت.
ایـــن گـــزارش می‌افزایـــد؛ پیـــش از 
این محمـــد عزیزی راد مدیـــر کل روابط 
عمومی اســـتانداری آذربایجان شرقی بود 
که بـــه عنوان مدیـــر خبرگـــزاری ایرنا در 

اســـت. آذربایجان‌شـــرقی حکم گرفته 

تغییر در مدیریت روابط عمومی استانداری آذربایجان‌شرقی؛

زارع کهنمویی جایگزین عزیـزی راد شـد

سید کاظم یوسفی


