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تبریـــز،  شـــهر  کلان  از  ای  گوشـــه  در 
ـــی«  ـــدان چای ـــه »می ـــع شـــمالی رودخان ضل
و در دل جایـــی کـــه تـــا ســـه دهـــه 
ــه  ــا دامنـ ــبزی باغ‌هایـــش تـ قبـــل، سرسـ
ارتفاعـــات عینالـــی امتـــداد یافتـــه بـــود، 
ــاکنانش  ــتانی سرپاســـت کـــه سـ بیمارسـ
ـــرور  ـــار و غ ـــس ایث ـــی از جن را شـــجاع دلان
جانبـــازان  می‌دهنـــد؛  تشـــکیل  ملـــی 
اعصـــاب و روان هشـــت ســـال دفـــاع 

مقـــدس.
تاکنـــون توفیـــق یـــار بـــوده کـــه دو ســـه 
اســـتانی،  مســـوولان  معیـــت  در  بـــار 
میهمـــان قامت‌هـــای برازنـــده و دل‌هـــای 
ــا  ــار بـ ــا ایـــن بـ بـــزرگ شـــان باشـــیم، امـ
جمعـــی از فعـــالان فرهنگـــی و هنـــری 
اســـتان و بـــه اهتمـــام اداره کل فرهنـــگ 
ـــه  ـــرقی ب ـــان ش ـــامی آذربایج ـــاد اس و ارش
ــت  ــدس خدمـ ــاع مقـ ــه دفـ ــه هفتـ بهانـ

ــیدیم. ــان رسـ شـ
فضـــا، همانـــی اســـت کـــه قبـــل از ایـــن 
ســـاختمان  چهـــارم  طبقـــه  ام؛  دیـــده 
فجـــر«  روان  و  اعصـــاب  »بیمارســـتان 
تبریـــز مفتخـــر بـــه میزبانـــی بزرگمردانـــی 
ــک  ــادگاری از یـ ــک یـ ــر یـ ــه هـ ــت کـ اسـ
عملیـــات باشـــکوه و غرورآفریـــن هســـتند؛ 
ـــه  ـــدی ک انســـان‌های برجســـته و کـــم مانن
ـــه  ـــی را از تجرب ـــده گوی ـــی و گزی ـــم حرف ک
هشـــت  رزم  میدان‌هـــای  در  حضـــور 
ســـال جنـــگ تحمیلـــی بـــه ارث بـــرده انـــد؛ 
بیشـــتر بـــا نگاه‌هـــای معنادارشـــان و نـــه 
زبـــان شـــان بـــا میهمانـــان شـــان ســـخن 
مـــی گوینـــد؛ نگاه‌هایـــی کـــه صدهـــا 
کتـــاب نانوشـــته در خـــود نهـــان دارنـــد و 

تـــا عمـــق جانـــت نفـــوذ مـــی کننـــد.
بـــا اینکـــه هـــر یـــک رنجـــی غیرقابـــل تحمل 
بـــرای افـــراد عـــادی بـــر تـــن رنجورشـــان 

آمار نگـــران کننده مصــرف 
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90 شرکت غیرمجاز  
نصب آسانسور 

در آذربایجان شرقی 
فعال هستند

مدیــرکل اســتاندارد آذربایجــان شــرقی بــا 
ــه نصاب‌هــای آسانســور  ــر این‌ک ــد ب تاکی
زیــر نظــر اداره‌کل اســتاندارد نیســت و 
متولیــان دیگــری دارنــد، گفــت: طبــق 
آخریــن برآوردهــا در ســطح اســتان حــدود 
۱۳۰ شــرکت مجــاز و ۹۰ غیرمجــاز نصــب 

ــم. آسانســور داری
شــهرام کاشــانی اصــل، مدیرکل اســتاندارد 
اســتان در صحن علنی شــورای شهر تبریز 
در عمــارت ســاعت تبریــز، بــا بیــان این‌که 
تبریــز بعــد از تهران، دومین شــهری اســت 
‌که بیشــترین تعداد آسانســور را در ســطح 
کشــور دارد، اظهــار کــرد: بایــد در ایــن فضا 
ــه  ــی ب ــا سیســتم قضائ ــل ب ــن تعام ضم

استانداردســازی آسانســورها اقــدام کنیم.
وی بــا بیــان این‌کــه حبــس، چاقوکشــی 
استانداردســازی  تبعــات  جملــه  از  و... 
ــی  ــب وقت ــت: اغل آسانســورها اســت، گف
بعضــاً  و  کنتــرل  جهــت  همکاران‌مــان 
پلمــب آسانســورهای غیراســتاندارد اقــدام 
ــد. ــت می‌کنن ــکان مقاوم ــد، مال ــی کنن م
مدیــرکل اســتاندارد آذربایجان‌شــرقی بــا 
اشــاره بــه این‌کــه از شــهردار انتظــار داریــم 
در حــد امــکان فرهنگ‌ســازی‌هایی در ایــن 
خصــوص انجــام دهــد، گفــت: شــخصا 
هــر کجــا و هــر فرصتــی می‌توانــم در 
خصوص لزوم استانداردســازی آسانسورها 
ــر  ــد ب ــا تاکی ــم.وی ب ــازی می‌کن فرهنگ‌س
این‌کــه نصاب‌هــای آسانســور زیــر نظــر 
متولیــان  و  نیســت  اســتاندارد  اداره‌کل 
طبــق  کــرد:  تصریــح  دارنــد،  دیگــری 
آخریــن برآوردهــا در ســطح اســتان حــدود 
۱۳۰ شــرکت مجــاز و ۹۰ غیرمجــاز نصــب 
موضــوع  بــه  داریم.کاشــانی  آسانســور 
کالیبراســیون ترازوهای اصنــاف پرداخت‌ و 
گفــت: نظــارت بــر صحــت اوزان از جملــه 

ادامه در صفحه 3

همزمان با روز ملی آتش‌نشانی

ناوگان خودرویی سازمان آتش‌نشانی تبریز 
با ۱۵۰ میلیارد تومان تقویت شد

مدیـــر عامـــل ســـازمانی آتـــش نشـــانی 
ــز از  ــهرداری تبریـ ــی شـ ــت ایمنـ و مدیریـ
ـــرای  ـــی شـــهرداری ب ـــرد ۲.۵ همت ـــه ک هزین
آتش‌نشـــانی  زیرســـاخت‌های  تقویـــت 
تبریـــز طـــی ۴ ســـال اخیـــر خبـــر داد و 
گفـــت: همزمـــان بـــا روز ملـــی آتـــش 
نشـــانی امســـال بـــا صـــرف ۱۵۰ میلیـــارد 
ـــازمان  ـــن س ـــی ای ـــاوگان خودروی ـــان ن توم

ــده اســـت. تقویـــت شـ
رضـــا جـــان فشـــان نوبـــری در جریـــان 
برگـــزاری دویســـت هشـــتادو دومیـــن 
جلســـه شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز 
ـــت  ـــرا رســـیدن هف ـــا ف ـــان ب ـــزود: همزم اف
مهـــر روز آتـــش نشـــانی و ایمنـــی، فـــردا 
دوشـنبه ساعت ۱۰ صــبـح آیین رونمایی 
ـــزات  ـــد و تجهی ـــی جدی ـــاوگان خودروی از ن
امـــدادی و اطفایـــی آتـــش نشـــانی بـــا 
هزینـــه کـــرد صـــد و پنجـــاه میلیـــارد تومـــان 

برگـــزار مـــی شـــود.
وی افـــزود: شـــهردار تبریـــز همچنیـــن 
دســـتور خریـــد ماشـــین‌آلات ســـنگین 
بـــرای تقویـــت نـــاوگان اطفـــای حریـــق را 
صـــادر کـــرده کـــه در حـــال بررســـی و اقـــدام 
ــادت  ــه رشـ ــاره بـ ــا اشـ ــان بـ است.جانفشـ
ــت:  ــگ ۱۲ روزه گفـ ــانان در جنـ آتش‌نشـ
همـــکاران مـــا در ایـــن مـــدت به‌صـــورت 
شـــبانه‌روزی و بـــدون اســـتراحت در میـــدان 

خدمـــت حضـــور داشـــتند.
ـــار ســـال گذشـــته  ـــه وی، طـــی چه ـــه گفت ب
خریـــد  بـــرای  همـــت  یـــک  از  بیـــش 
تجهیـــزات و یـک‌ونـیــــم همـــت بـــرای 
احـــداث هفـــت ایســـتگاه آتش‌نشـــانی 
ـــان  ـــا پای ـــه شـــده اســـت. همچنیـــن ب هزین
رونـــد اســـتخدام ۲۹۰ نیـــروی جدیـــد، 
نیروهـــا در ایســـتگاه‌های تازه‌تأســـیس 
مدیرعامـــل  شـــد.  خواهنـــد  مســـتقر 
ســـازمان آتش‌نشـــانی تبریـــز در بخـــش 
دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــه موضـــوع 
محبوس‌شـــدگی در آسانســـورها اشـــاره 
کـــرد و گفـــت: در زمـــان قطعی‌هـــای 
بـــرق، روزانـــه بیـــن ۱۲۰ تـــا ۱۵۰ مـــورد 
ــار شـــدن شـــهروندان در آسانســـور  گرفتـ
کـــه  اکنـــون  امـــا  می‌شـــد،  گـــزارش 
مشـــکل قطعـــی بـــرق برطـــرف شـــده، 

ایـــن آمـــار بـــه حـــدود ۳ مـــورد در روز 
کاهـــش یافتـــه اســـت.وی افـــزود: شـــهر 
ـــی  ـــت تاریخ ـــتن باف ـــل داش ـــه دلی ـــز ب تبری
ـــز و ضـــرورت  ـــازار تاریخـــی تبری ـــه ب از جمل
حفـــظ ایـــن آثـــار، موتورهـــای چهـــار 
چـــرخ قابلیـــت حمـــل تجهیـــزات آتـــش 
ـــاء  ـــر اطف ـــد در ام ـــه می‌توان ـــانی دارد ک نش
حریـــق بهینـــه و ســـریع در لحظـــات آتـــش 
ـــر باشـــد.رضا جـــان فشـــان در  ســـوزی موث
ـــه خریـــداری موتورســـیکلت هـــای  ادامـــه ب
امـــدادی اشـــاره کـــرد کـــه مـــی تـــوان بـــا 
اســـتفاده از ایـــن نـــاوگان موتوری،اقدامـــات 
عملیـــات  اجـــرای  حـــوزه  در  موثـــری 
ـــل  ـــر عام ـــام داد. مدی ـــداد انج ـــاء و ام اطف
ســـازمان آتـــش نشـــانی تبریـــز در ادامـــه 
ـــان  ـــرق رس ـــتگاه ب ـــک دس ـــداری ی ـــه خری ب
ــن  ــزود: ایـ ــرد و افـ ــاره کـ ــرداز اشـ و نورپـ
ــروری  ــزات ضـ ــه تجهیـ ــتگاه از جملـ دسـ
ســـازمان آتـــش نشـــانی در حـــوزه عملیاتـــی 
ــای امـــدادی اســـت  ــتیبان تیـــم هـ و پشـ
ـــدی از ایـــن دســـتگاه مـــی  ـــا بهـــره من کـــه ب
تـــوان بـــرق رســـانی بهینـــه را بـــه ابـــزار آلات 

ــام داد. ــات انجـ ــداد و نجـ امـ
رضـــا جانفشـــان، مدیرعامـــل ســـازمان 
بـــا  کـــرد:  اعـــام  تبریـــز  آتش‌نشـــانی 
دســـتور شـــهردار تبریـــز، بـــه پـــاس قدردانـــی 
از تلاش‌هـــای شـــبانه‌روزی آتش‌نشـــانان، 
ـــاب  ـــه حس ـــی ب ـــون تومان ـــاداش ۵ میلی پ

آنـــان واریـــز خواهـــد شـــد.
رضـــا جـــان فشـــان نوبـــری همچنیـــن از 
ـــش و  ـــنگین ش ـــای س ـــداری خودروه خری
۹ تـــن آتـــش نشـــانی اشـــاره و گفـــت: ایـــن 
ـــوان  ـــه عن ـــل ب ـــس از تکمی دســـتگاه هـــا پ
اطفـــاء  نشـــانی،کف  آتـــش  تانکـــر آب 
حریـــق ، بالابـــر ،خـــودرو پشـــتیبانی و ســـایر 
تجهیـــزات عملیاتـــی مـــورد اســـتفاده قـــرار 

می‌گیـــرد.

رئیـــس هیـــات مدیـــره و مدیرعامـــل 
ســـازمان منطقـــه آزاد ارس از ورود نزدیـــک 
ــافر  ــگر و مسـ ــر گردشـ ــون نفـ ــه ۱۰ میلیـ بـ
اول  ماهـــه   ۶ در  ارس  آزاد  منطقـــه  بـــه 
ســـال خبـــر داد.هـــادی مقـــدم‌زاده، رئیـــس 
ســـازمان  مدیرعامـــل  و  مدیـــره  هیـــات 
منطقـــه آزاد ارس بـــا تبریـــک روز جهانـــی 
گردشـــگری اظهـــار داشـــت: آمـــار گردشـــگران 
و مســـافران ورودی بـــه منطقـــه آزاد ارس 
بـــه حـــدود ۹  امســـال  اول  ماهـــه  در ۶ 
ـــن  ـــه ای ـــید ک ـــر رس ـــزار نف ـــون و ۷۰۰ ه میلی
برنامه‌ریزی‌هـــای  اجـــرای  حاصـــل  مهـــم 
ــزاری  ــا و برگـ ــوزه رویدادهـ ــجم در حـ منسـ
ـــگری  ـــی، گردش ـــف فرهنگ ـــای مختل برنامه‌ه
و  متنـــوع  کمپین‌هـــای  و  ورزشـــی  و 
ــی و  ــر طبیعـ ــای بی‌نظیـ ــی ظرفیت‌هـ معرفـ
تاریخـــی ایـــن منطقـــه اســـت. وی بـــا تشـــریح 
ـــن اســـتقبال پرشـــور اعـــام کـــرد:  عوامـــل ای
برگـــزاری رویدادهـــای متنـــوع از جملـــه 
کنســـرت‌های  متعـــدد،  جشـــنواره‌های 
موســـیقی، راه‌انـــدازی تورهـــای اتوبـــوس 
ارس‌گـــردی رایـــگان و همچنیـــن برپایـــی 
نمایشـــگاه‌های گســـترده صنایـــع دســـتی و 
گردشـــگری در کنـــار معرفـــی ظرفیت‌هـــای 

ـــف،  ـــای مـخـتلـ ـــه در رسـانـه‌هـ ـــن مـنطـقـ ای
ــم از  ــن حجـ ــذب ایـ ــزایی در جـ ــهم بسـ سـ
مســـافر و رونـــق بخشـــیدن بـــه چرخـــه 
اقتصـــاد گردشـــگری منطقـــه داشـــته اســـت. 
ـــوب  ـــد محب ـــه مقاص ـــه ب ـــدم‌زاده در ادام مق
گردشـــگران اشـــاره کـــرد و افـــزود: در ایـــن 
ــای  ــی کلیسـ ــه تاریخـ ــی مجموعـ ــازه زمانـ بـ
ســـنت اســـتپانوس بـــه عنـــوان میـــراث 
ـــی  ـــار دیدن ـــن آبش ـــکو همچنی ـــی یونس جهان
آســـیاب در منطقـــه آزاد ارس بیشـــترین 
آمـــار بازدیـــد را بـــه خـــود اختصـــاص داده‌انـــد 
ـــی و  ـــوع گردشـــگری فرهنگ ـــه نشـــان از تن ک
طبیعـــی در منطقـــه آزاد ارس دارد. فراتـــر 
دارا  بـــا  ارس  جهانـــی  ژئوپـــارک  اینهـــا  از 
بـــودن ۳۲ ژئوســـایت منحصربه‌فـــرد بـــه 
جاذبه‌هـــای  مهم‌تریـــن  از  یکـــی  عنـــوان 

ــزایی در  ــش بسـ ــور نقـ ــناختی کشـ زمین‌شـ
ــگران  ــی و گردشـ ــای تخصصـ ــذب تورهـ جـ
علاقه‌منـــد بـــه طبیعـــت و تاریـــخ ایفـــا 

ــرده اســـت. کـ
مدیرعامـــل ســـازمان منطقـــه آزاد ارس 
بـــا اشـــاره بـــه تـــداوم ایـــن رونـــد مثبـــت از 
برنامه‌ریزی‌هـــای بلندمـــدت و جامـــع بـــرای 
نیمـــه دوم ســـال خبـــر داد و تصریـــح کـــرد: بـــا 
ـــرای  ـــزی ب ـــه موفـــق نیمـــه اول، برنامه‌ری تجرب
برگـــزاری رویدادهـــای ملـــی و بین‌المللـــی 
در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت. هـــدف 
مـــا نـــه تنهـــا تثبیـــت ایـــن جایـــگاه بلکـــه 
ارتقـــای کیفـــی خدمـــات و معرفـــی هرچـــه 
بـــه  بیشـــتر ظرفیت‌هـــای بی‌نظیـــر ارس 
ـــت.  ـــارجی اس ـــی و خـ ـــران داخـلـ گــردشــگـ
ــا  ــه آزاد ارس بـ ــر : منطقـ ــدم‌زاده متذکـ مقـ
منحصربه‌فـــرد  مزیت‌هـــای  از  بهره‌گیـــری 
ــود در  ــی خـ ــی و جغرافیایـ ــی، طبیعـ تاریخـ
حـــال تبدیـــل شـــدن بـــه الگویـــی موفـــق 
ـــدون  ـــر مناطـــق کشـــور اســـت و ب ـــرای دیگ ب
شـــک ایـــن رونـــق گردشـــگری محـــرک 
ــرای رونـــق تولیـــد داخلـــی و  قدرتمنـــدی بـ
معرفـــی فرهنـــگ اصیـــل ایرانـــی در ســـطح 

جهانـــی خواهـــد بـــود.

ورود نزدیک به ۱۰ میلیون نفر گردشگر به منطقه آزاد ارس

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا بیـــان اینکـــه 
در فرآینـــد قـــدرت، محرمانگـــی دیگـــر 
معنایـــی نـــدارد، گفـــت: هـــر مدیـــری کـــه 
بتوانـــد عملکـــرد و سیاســـت‌های خـــود 
ــه  ــردم بـ ــا مـ ــد و بـ ــر کنـ ــتر منتشـ را بیشـ
ــود. ــد بـ ــر خواهـ ــذارد، موفق‌تـ ــتراک بگـ اشـ
ـــط  ـــران رواب ـــرام سرمســـت در جمـــع مدی به
ـــر  عمومـــی دســـتگاه‌های اجرایـــی اســـتان، ب
لـــزوم شـــناخت و درک اقتضائـــات عصـــر 
جدیـــد کـــه بـــا انقـــاب ارتباطـــات و فنـــاوری 
ــرد و  ــد کـ ــت، تأکیـ ــراه اسـ ــات همـ اطلاعـ
گفـــت: امـــروز در تولیـــد، انتشـــار و مصـــرف 
تحـــولات فوق‌العـــاده‌ای رخ  اطلاعـــات، 
داده و درک ایـــن شـــرایط ابتـــدا بایـــد از 
ســـوی روابـــط عمومی‌هـــا و ســـپس از 

همـــه مدیـــران صـــورت گیـــرد.
بـــه گفتـــه وی، تولیـــد محتـــوا اکنـــون 

جوششـــی از متـــن جامعـــه اســـت و اگـــر 
مدیـــران ایـــن واقعیـــت را نادیـــده بگیرنـــد، از 

ــد. ــب می‌ماننـ ــولات عقـ ــد تحـ رونـ
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی تأکیـــد کـــرد: 
ـــه  ـــوا، ذائق ـــد و انتشـــار محت در عرصـــه تولی
و ســـلیقه مخاطـــب تعیین‌کننـــده اســـت 
و روابـــط عمومی‌هـــا بایـــد بـــا شـــناخت 
دقیـــق مخاطـــب، سیاســـت‌گذاری کننـــد؛ 
چـــرا کـــه امـــروز ایـــن تـــوده مـــردم هســـتند 
جهـــت  رســـانه‌ها  و  نخبـــگان  بـــه  کـــه 

می‌دهنـــد.
سرمســـت، روابـــط عمومی‌هـــا را حلقـــه 
ارتبـــاط افـــکار عمومـــی بـــا حاکمیـــت 
و دولـــت دانســـت و خاطرنشـــان کـــرد: 
افکارســـنجی بخـــش مهمـــی از مأموریـــت 
روابـــط عمومی‌هاســـت و سیاســـتمداران 
بایـــد خـــود را بـــا تـــرازوی افـــکار عمومـــی 

ــنجند. بسـ
وی، برگـــزاری جشـــن ۲۰۰ هـــزار نفـــری 
قهرمانـــی تراکتـــور و بازســـازی ورزشـــگاه 
یــادگـــــار امـــام تـبـریـــــز را نمـــــونه‌ای از 
ــات  ــه مطالبـ ــه بـ ــی و توجـ مخاطب‌شناسـ
نســـل جدیـــد عنـــوان کـــرد کـــه توانســـت 
ـــورد  ـــد بخ ـــتانی پیون ـــی و اس ـــاع مل ـــه اجم ب
و پشـــتوانه مردمـــی را بـــه همـــراه داشـــته 

باشـــد.

استاندار آذربایجان شرقی:

 مدیران موفق عملکرد خود را با مردم به اشتراک می‌گذارند

سبد معیشت ۵۰ میلیونی
 در مقابل دستمزد ۱۵ میلیونی

*چرا کارگر متخصص در آستانه بازنشستگی هم نصف خط فقر درآمد دارد؟
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اگر همسایه ماشین خود
 را در پارکینگ ما گذاشت، 

چه کنیم؟
*آیا پارک=پنچری درست است؟

خانواده‌هـــای کارگـــری بـــرای زنـــده مانـــدن و بقـــا بـــه ۵۰ 
ـــن  ـــر از ای ـــد؛ غی ـــاز دارن ـــه نی ـــد ماهان ـــان درآم ـــون توم میلی
باشـــد، بایـــد بـــا یارانـــه و کالابـــرگ امـــور زندگـــی را مدیریـــت 
کننـــد؛ چـــرا کارگـــری کـــه متخصـــص و باســـابقه اســـت و از 
ـــوارد نصـــف  ـــر م قضـــا در آســـتانه بازنشستگی‌ســـت در اکث

ـــدارد؟ ـــد ن ـــم هـــم درآم ـــن رق ای
در حالیکـــه رنـــج بـــزرگِ »فریـــز مـــزدی« در ایـــن شـــرایط 
و مســـئولان  دارد  ادامـــه  تورمـــی همچنـــان  ســـخت 
دولتـــی بـــر طبـــل قناعـــت مـــردم و کارگـــران می‌کوبنـــد، 
قیمت‌هـــا هفتگـــی و روزانـــه در حـــال افزایـــش یافتـــن 

ـــوی  ـــد جل ـــه‌ای هـــم نمی‌توان ـــون و مصوب اســـت؛ هیـــچ قان
شـــتاب بی‌امـــان قطـــار تـــورم را بگیرد.جـــای بســـیاری از 
کالاهـــای اساســـی در ســـفره‌های کارگـــران و مزدبگیـــران 

ــه  ــر، رئیـــس اتحادیـ ــای اخیـ ــت؛ در روزهـ خالی‌سـ
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رنج جنگ بر روان 
فجرنشینان 

تبریز
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ـــن  ـــز از کشـــف روغ ـــتان تبری ـــی شهرس ـــده انتظام فرمان
و  ریالـــی  میلیـــارد   ۹۰ قاچـــاق  خارجـــی  موتـــور 
دســـتگیری دو نفـــر متهـــم در تبریـــز خبـــر داد.
ــر اعـــام  ــار داشـــت: برابـ محمـــد نعمتـــی اظهـ
ـــه  ـــر اینک ـــی ب ـــای پلیســـی مبن ـــز فوریت‌ه مرک
در یکـــی از مراکـــز تولیـــد و بســـته بنـــدی 

مـــواد شـــیمیایی مقادیـــر زیـــادی بشـــکه و کالـــن بـــا مـــارک هـــای 
ـــدرود  ـــری ۲۵ کن ـــدل مـــی شـــود مامـــوران کلانت خارجـــی رد و ب
بلافاصلـــه بـــه محـــل اعـــزام شـــدند. ایـــن مقـــام انتظامـــی افـــزود: 
مامـــوران پـــس از حضـــور در محـــل مشـــاهده می‌کننـــد کـــه 
بیـــش از ۳۰۰ بشـــکه بـــزرگ و ۱۰۰ کالـــن ۲۰ لیتـــری در یکـــی 
ـــو شـــده و تعـــدادی کارگـــر مشـــغول  از ســـوله هـــای اطـــراف دپ

تخلیـــه هســـتند. نعمتـــی گفـــت: مأمـــوران بلافاصلـــه بـــا بررســـی 
موضـــوع متوجـــه مـــی شـــوند کـــه انـــواع روغن‌هـــای خـــودرو را 
ـــه داخـــل کامیون‌هـــا  ـــدی و ب ـــی بســـته بن ـــارک هـــای تقلب ـــا م ب
ــت  ــس امنیـ ــل پلیـ ــده و تحویـ ــل پرونـ ــه در محـ ــل کـ منتقـ
اقتصـــادی اســـتان تحویـــل و ارزش ریالـــی کالاهـــای مکشـــوفه، 

ـــرآورد شـــده اســـت. ـــال ب ـــارد ری ـــود میلی ـــش از ن بی

کشف روغن موتورهای قاچاق ۹۰ میلیاردی و بسته بندی با مارک های تقلبی در تبریز

یادداشت 

خبر 

زیســـت  محیـــط  حفاظـــت  مدیـــرکل 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا ابـــرار تاســـف از اینکـــه 
ـــماند در  ـــتی پس ـــن بهداش ـــل دف ـــون مح تاکن
دومیـــن شـــهر بـــزرگ اســـتان ایجـــاد نشـــده 
ــهرداری و  ــون، شـ ــق قانـ ــت: طبـ ــت، گفـ اسـ
شـــورای شـــهر مراغـــه مکلـــف و موظـــف بـــه 
ــاد و راه انـــدازی ایـــن محـــل هســـتند و  ایجـ
بایـــد بـــه وظیفـــه قانونـــی خـــود عمـــل کننـــد.
محــمـدحـســیــــن حــــسن زاده افـــزود: 
ــهرداری  ــه شـ ــن وظیفـ ــن و بزرگتریـ مهمتریـ
بـــه  معطـــوف  شـــهری  مدیریت‌هـــای  و 
مدیریـــت پســـماند هـــا اســـت و هـــر گونـــه 
ـــه مســـتوجب عواقـــب  ـــن زمین کوتاهـــی در ای

و برخوردهـــای قانونـــی اســـت.
ـــران  ـــاغ شـــهر ای ـــوان ب ـــه عن ـــه ب وی از مراغ
و منطقـــه زیســـت محیطـــی بـــه دلیـــل شـــرایط 
ــه کـــرد:  ــاد و اضافـ اقلیمـــی و جغرافیایـــی یـ
در شـــان چنیـــن شهرســـتانی نیســـت کـــه بـــا 

مشـــکلات زیســـت محیطـــی و نحـــوه دفـــع 
پســـماند مواجـــه باشـــد.

بـــه اقدامـــات  بـــا اشـــاره  حســـن زاده 
شـــهرداری مراغـــه در زمینـــه دفـــع پســـماند، 
ایـــن نـــوع دفـــع را متناســـب بـــا معیارهـــای 
زیســـت محیطـــی ندانســـت و یـــادآور شـــد: 
اکنـــون زباله‌هـــای شـــهری در محلـــی ریختـــه 
و دپـــو مـــی شـــود کـــه نبایـــد چنیـــن شـــود، 
کنتـــرل  بـــرای  ای  ســـامانه  هیـــچ  چـــون 
شـــیرابه‌ها وجـــود نـــدارد و ایـــن مســـاله 
آب‌هـــای زیرزمینـــی را آلـــوده مـــی کنـــد کـــه بـــا 

ایجـــاد محـــل دفـــن بهداشـــتی ایـــن مشـــکلات 
برطـــرف خواهـــد شـــد.

ـــه  ـــه شـــهرداری و شـــورای شـــهر مراغ وی ب
۲ مـــاه فرصـــت داد تـــا نســـبت بـــه تهیـــه و 
ــاد  ــرای ایجـ ــدی بـ ــان بنـ ــه زمـ ــن برنامـ تدویـ
محـــل دایمـــی دفـــن بهداشـــتی و اســـتاندارد 
ـــل  ـــی مث ـــوارد جانب ـــز م زباله‌هـــای شـــهری و نی
ـــد و  ـــدام کن ـــی پســـماند اق ـــی و بازچرخان بازیاب
در مـــدت حداکثـــر ســـه ســـال ایـــن محـــل وارد 
فـــاز عملیاتـــی شود.حــــسن زاده بـــا تاکیـــد بـــر 
اینکـــه شـــهرداری مراغـــه ظرفیـــت ایـــن اقـــدام 
ـــد،  ـــه تکلیـــف خـــود عمـــل کن ـــد ب را دارد و بای
ادامـــه داد: بـــرای حفاظـــت محیـــط زیســـت 
قابـــل قبـــول نیســـت کـــه بـــه بهانه‌هـــای 
مختلـــف شـــهرداری و شـــورای شـــهر از ایـــن 

ـــد. ـــی کنن ـــانه خال ـــود ش ـــالت خ رس
ــای  ــزام دسـتـگــاه‌هــ ــه وی الــ ــه گـفـتــ بـ
اجرایـــی بـــه تکلیـــف خـــود نـــه ســـختگیری کـــه 

عیـــن عدالـــت و در راســـتای تامیـــن حـــق و 
حقـــوق عامـــه مـــردم اســـت.

زیســـت  محیـــط  حفاظـــت  مدیـــرکل 
آذربایجـــان شـــرقی از نحـــوه کارکـــرد فاضـــاب 
ـــت:  ـــرد و گف ـــت ک ـــراز رضای ـــه اب ـــهری مراغ ش
ایـــن شـــبکه اکنـــون شـــرایط مناســـبی دارد امـــا 
ـــرای ســـال‌های آینـــده بایـــد در فکـــر فازهـــای  ب
ــی از  ــار مشـــکلات ناشـ ــا دچـ ــود تـ ــدی بـ بعـ
ـــد فاضـــاب و نارســـایی شـــبکه  ـــش تولی افزای
ـــرل  ـــزوم رصـــد و کنت ـــر ل نشویم.حســـن زاده ب
ــوی اداره  ــه از سـ ــی مراغـ ــاب‌های صنعتـ پسـ
محیـــط زیســـت شهرســـتان تاکیـــد و اظهـــار 
کـــرد: هیـــچ واحـــد صنعتـــی اجـــازه انتقـــال 
پســـاب بـــه مجـــاری فاضلاب‌هـــای شـــهری را 
نـــدارد و در صـــورت مشـــاهده بـــا متخلفـــان 
بـــه شـــدت برخـــورد مـــی شـــود. وی کنتـــرل 
خودروهـــای لجـــن کـــش در ایـــن خصـــوص را 

مـــورد تاکیـــد قـــرار داد.

مدیرکل محیط زیست آذربایجان شرقی:

 شهرداری مراغه مکلف به ایجاد محل دفن بهداشتی پسماند است

۱۶ درصد معلولان 
آذربایجان شرقی 

اختلال شنوایی دارند

کشاورزان عجب‌شیر زیر تیغ اداره امور منابع آب

طی شش ماه اول امسال بیش از ۱۰۰ هزارنفر از 
موزه‌های شهرداری تبریز بازدید کردند؛

کفه سنگین شهرداری در گردشگری 
تاریخی تبریز

خبر 

ــا هــدف  ــال ب ــان دوکم ــردان خیاب ــروژه دوربرگ پ
ــرای شــهرک هــای ولیعصــر،  ایجــاد دسترســی ب
شــهید  میــدان  و  باغمیشــه  فرشــته،  بارنــج، 
فهمیــده از مســیر بزرگــراه دوکمــال در حــال 
احــداث اســت.دوربرگردان )یوتــرن( دوکمــال در 
محــدوده ســاختمان شــورای اســامی در حــد 
فاصــل بلــوار دوکمــال، تقاطــع بارنــج بــه صــورت 
بتنــی بــا عرشــه فــولادی و بــا ۶۴ عــدد شــمع بــه 

ــت. ــداث اس ــال اح ــر در ح ــول ۷۵ مت ط
ایــن پــروژه در مرحلــه اول شــامل ایجــاد راه 
دسترســی بــه محــل اجــرای عملیــات، تخریــب 
حفــاری  بــرای  خاکبــرداری  و  ســنگی،  دیــوار 
شــمع‌ها اســت. در مرحلــه دوم نیــز بتــن ریــزی 
شــمع هــا بــا ژل میکــرو ســیلیس در حــال 
اجــرا است.شــهرداری منطقــه ۵ بــا هــدف بهبــود 
ــکلات  ــع مش ــهروندان و رف ــی ش ــت زندگ کیفی

ترافیکــی، متعهــد بــه اجــرای پروژه‌هــای عمرانــی 
اســت کــه بــا افتتــاح ایــن دور برگردان مشــکلات 
بــرای  تصــادف  و خطــرات  ترافیکــی  متعــدد 
ســاکنان رفــع خواهــد شــد. پــروژه احــداث 
دوربرگــردان خیابــان دوکمــال بــه مــدت ۱۲ ماه و 
بــا اعتبــار ۷۰ میلیــارد تومــان در حــال اجرا اســت.   
همچنیــن طــرح جامــع نوســازی و بهســازی 
سیســتم روشــنایی پارک‌هــای جنــوب تبریــز بــا 

ــاه شــهروندان، آغــاز  ــی و رف هــدف ارتقــای ایمن
شــد و پــارک نیــاوران شــهرک مــرزداران بــه عنوان 

ــن شــده اســت. ــن طــرح تعیی ــوت ای پایل
طبــق برنامه‌ریزی‌هــای انجام‌شــده، در روزهــای 
آینــده، ۱۳ عــدد پایــه روشــنایی ۶ متــری جدیــد 
ــن  ــد شــد. همچنی ــارک نصــب خواه ــن پ در ای
ــن پایه‌هــا، ۵۲ عــدد کلاهــک چــراغ  ــر روی ای ب

ــه می‌شــود. ــوان ۱۰۰ وات تعبی ــا ت ــی ب خیابان

تسهیل دسترسی ۴ شهرک بزرگ تبریز به میدان شهید فهمیده با اتمام دوربرگردان خیابان دوکمال

 مدیـــر کل بهزیســـتی آذربایجـــان شـــرقی 
ـــتان  ـــول اس ـــزار معل ـــه ۸۸ ه ـــام اینک ـــا اع ب
در پوشـــش ایـــن نهـــاد حمایتـــی هســـتند، 
ــول  ــه معلـ ــن جامعـ ــد ایـ ــت: ۱۶ درصـ گفـ

ــتند. ــنوایی هسـ ــال شـ دارای اختـ
فـــرگل صحـــاف در مراســـم گرامیداشـــت 
ـــزود:  ـــز اف ـــنوایان در تبری ـــی ناش ـــه جهان هفت
۱۲هـــزار و ۶۰۰ نفـــر از ناشـــنوایان اســـتان 
ــی  ــد و خدماتـ ــت می‌کننـ ــتمری دریافـ مسـ
شـــامل آموزشـــی و توانبخشـــی در هشـــت 

ــود. ــه می‌شـ ــان ارائـ ــه آنـ ــز بـ مرکـ
ــزون در  ــت حلـ ــه کاشـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــگاه  ــکاری دانشـ ــا همـ ــتان بـ ــتی اسـ بهزیسـ
علـــوم پزشـــکی تبریـــز انجـــام می‌شـــود، 
افـــزود: مهمتریـــن چالـــش مـــا اشـــتغال ایـــن 
ـــر  ـــار هـــزار نف ـــه چه ـــک ب ـــراد اســـت و نزدی اف
ـــد  ـــکن بهره‌من ـــتغال و مس ـــهیلات اش از تس

شـــده‌اند.
۲ تـــا ۸ مهرمـــاه هفتـــه جهانـــی ناشـــنوایان 

نامگـــذاری شـــده اســـت.

ــیر  ــاورزان عــجـــب‌شـ ــه کــشــ ــی ک در حــالــ
ــد، اداره  ــزه بودن ــاز کشــت پایی چشــم‌انتظار آغ
امــور منابــع آب ایــن شهـــرستان بــا قطــع بــرق 
چاه‌هــای کشــاورزی، نفــس تولیــد را در منطقــه 

بریــد و آینــده زراعــت را در هالــه‌ای از ابهــام فــرو 
بــرد.اداره امــور منابع آب شهرســتان عجب‌شــیر 
در اقدامــی غیرمنتظــره، آب را به‌جــای مدیریت، 
بــه روی کشــاورزان ایــن شهرســتان بســت. در 
ــی از آب اســت  ــی کــه ســد قلعه‌چــای خال حال
ــه  ــد ک ــام کرده‌ان ــا اع ــئولان باره ــود مس و خ
بــرای کشــت پاییــزه آبــی از ایــن ســد تخصیــص 
نخواهــد یافــت، کشــاورزان امیــدوار بودنــد 
حداقــل بتواننــد بــا تکیــه بــر چاه‌های خــود، نیاز 

باغــات و کشــت گنــدم را تأمیــن کننــد.
ــب و  ــی عجی ــع آب در اقدام ــا اداره امورمناب ام
بــدون هیچ‌گونــه هماهنگــی، بــرق چاه‌هــای 

کشــاورزی را قطــع کــرده و عمــاً کشــاورزی 
منطقــه را فلــج کــرده اســت. ایــن تصمیــم در 
ــه  ــاه ب ــوز مهرم ــه هن ــده ک ــاذ ش ــرایطی اتخ ش
پایان نرســیده، باغات نیازمند آبیاری هســتند و 
کشــاورزان حتــی فرصــت کاشــت گنــدم را هــم 
پیــدا نکرده‌اند.مســئولان دولتــی در جلســات 
مرتــب بــه کشــاورزان توصیــه می‌کننــد الگــوی 
ــر  ــر داده و محصــولات کم‌آب‌ب کشــت را تغیی
مثــل گنــدم کشــت کننــد، امــا همیــن امســال 
به‌جــای  گرفتنــد  تصمیــم  کشــاورزان  کــه 
محصــولات پرآب‌بــر ماننــد ســیب‌زمینی و پیــاز 
ــد، اداره امــور آب  ــدم روی بیاورن ــه کشــت گن ب

بــا ایــن تصمیــم نســنجیده، گنــدم‌کاری را عملًا 
سیاســت‌های  اســت.این  کــرده  غیرممکــن 
متناقــض و خودســرانه، نــه تنهــا باعــث نابــودی 
ــه  کشــاورزی در عجب‌شــیر خواهــد شــد، بلک
کشــاورزان را ناچار می‌ســازد بار دیگر به ســمت 
ــان کشــت  ــر در زم کشــت محصــولات پرآب‌ب
ایــن محصــولات بازگردند.اکنــون ایــن پرســش 
جــدی مطــرح اســت کــه اداره امــور منابــع آب 
ــا چــه  ــر اســاس چــه منطقــی و ب عجب‌شــیر ب
پشــتوانه‌ای چنیــن تصمیمــات غیرکارشناســی 
اتخــاذ می‌کنــد و چــرا هیــچ نهــادی جلــوی ایــن 

ــرد؟ ــرانه را نمی‌گی ــات خودس اقدام

دکتر سعید شجاعی مشاور معاون پژوهش و فناوری دانشگاه تبریز شد

ــز،  ــگاه تبریـ ــس دانشـ ــوی رئیـ ــی از سـ ــی حکمـ طـ
دکتـــر ســـعید شـــجاعی؛ اســـتاد دانشـــکده فیزیـــک 
به‌عنـــوان مشـــاور معـــاون پژوهـــش و فنـــاوری 

ــد. ــز منصـــوب شـ ــگاه تبریـ دانشـ

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی دانشـــگاه تبریـــز، در 
ـــر اعلمـــی خطـــاب  حکـــم صـــادر شـــده از ســـوی دکت

ـــت: ـــده اس ـــجاعی آم ـــر ش ـــه دکت ب
»ضمـــن تقدیـــر و تشـــکر از زحمـــات جنابعالـــی در 
طـــول دوره تصـــدّی مدیریـــت همکاری‌هـــای علمـــی 
و بین‌المللـــی، بنـــا بـــه پیشـــنهاد معـــاون پژوهـــش و 
فنـــاوری دانشـــگاه و بـــا توجـــه بـــه مراتـــب تخصـــص، 
تعهـــد و تجربیـــات ارزشـــمندتان، به‌موجـــب ایـــن 
حکـــم و بـــا حفـــظ وظائـــف آموزشـــی و پژهشـــی، 
ــاون  ــاور معـ ــوان مشـ ــال به‌عنـ ــرای مـــدت دو سـ بـ
پژوهـــش و فنـــاوری دانشـــگاه تبریـــز منصـــوب 

می‌شـــوید.
امیـــدوارم بـــا اســـتعانت از پـــروردگار متعـــال و 
بهره‌گیـــری از تـــوان علمـــی و تجربـــی خویـــش در 

ـــد  ـــه، موفـــق و مؤی حســـن انجـــام مســـئولیت محول
باشـــید. توفیـــق و ســـربلندی روزافـــزون جنابعالـــی را 

از ایـــزد منّـــان خواســـتارم«
دکتـــر ســـعید شـــجاعی اســـتاد دانشـــکده فیزیـــک 

اســـت.
بین‌المللـــی  و  علمـــی  همکاری‌هـــای  مدیریـــت 
دانشـــگاه تبریـــز از ســـال 1396 تـــا 1404، مســـئول 
برنامـــه ارتقـــاء دانشـــگاه بـــه تـــراز بین‌الملـــل از ســـال 
1398 تـــا 1400، دبیـــری کارگـــروه بین‌المللی‌ســـازی 
دانشـــگاه از ســـال 1400 تاکنـــون، چـــاپ بیـــش از 50 
ـــه بیـــش  ـــی، ارائ ـــر بین‌الملل ـــه در مجـــات معتب مقال
ـــی،  ـــی و بین‌الملل ـــای مل ـــه در کنفرانس‌ه از 50 مقال
ــرای دو طـــرح بین‌المللـــی، راهنمایـــی هشـــت  اجـ
رســـاله دکتـــری و بیـــش از 30 پایان‌نامـــه کارشناســـی 

ـــکده  ـــک دانش ـــروه فوتونی ـــی گ ـــر گروه ـــد، مدی ارش
فیزیـــک، معاونـــت آموزشـــی و پژوهشـــی دانشـــکده 
ـــای  ـــر همکاری‌ه ـــر برت ـــوان مدی ـــک، کســـب عن فیزی
علمـــی و بین‌المللـــی در جشـــنواره ملّـــی ثریـــا 
عنـــوان  کســـب   ،1402 و   1401 ســـال‌های  طـــی 
ـــر در ســـال‌های 1400 و 1402 براســـاس  دانشـــگاه برت
ــی وزارت  ــای بین‌المللـ ــالانه فعالیت‌هـ ــی سـ ارزیابـ
ـــوان اداره  ـــب عن ـــاوری، کس ـــات و فن ـــوم، تحقیق عل
ـــا ســـال  ـــی ثری ـــر ســـال در جشـــنواره ملّ کنســـولی برت
1401،کســـب عنـــوان دانشـــگاه برتـــر در افزایـــش 
در  بین‌المللـــی  دانشـــجویان  کیفـــی  و  کمّـــی 
ـــا ســـال 1401 بخشـــی از ســـوابق  ـــی ثری جشـــنواره ملّ
اجرایـــی، علمـــی، پژوهشـــی و افتخـــارات دکتـــر 

ـــی‌رود. ـــمار م ـــه ش ـــجاعی ب ـــعید ش س

ـــرات  ـــاری از خاط ـــه ب ـــد و کول ـــز بیای ـــه تبری ـــه ب ـــت ک ـــافری اس ـــر مس کمت
ـــد. ـــرک نکن ـــهر را ت ـــن ش ـــانه، ای ـــر ش ـــیرین ب ش

 تاریـــخ غنـــی و ســـربلند تبریـــز در کنـــار آب و هـــوای معتـــدل و دلپذیـــرش 
مقصـــدی مناســـب بـــرای گردشـــگرانی اســـت کـــه مـــی خواهنـــد در دل 

ـــد. ـــدم بزنن ـــخ ق تاری
تبریـــز حتـــی در گردشـــگری غذایـــی نیـــز ســـابقه ای کهـــن دارد و آوازه 
ــاط  ــن نقـ ــش در دورتریـ ــوش آب و رنگـ ــم و خـ ــوش طعـ ــای خـ غذاهـ

کشـــور و حتـــی جهـــان بـــر زبـــان هاســـت.
ـــد کـــه ســـفر غـــذای روح اســـت و  ـــن باورن ـــر ای ـــات ب ـــال و روای ـــان امث راوی
خاصـــه آن کـــه همســـفرت نیـــز ایـــاق باشـــد و همپـــای تمامـــی خوشـــی و 
ـــذت بخـــش اســـت و  ـــا هـــم کـــه باشـــی ســـفر ل ناخوشـــی‌های راه؛ امـــا تنه
جانفـــزا؛ از تغییـــر آب و هـــوا و ذائقـــه غذایـــی گرفتـــه تـــا دیـــدن انســـانه‌ای 
جدیـــد و تحصیـــل تجـــارب و دانســـته‌هایی کـــه در هـــر شـــرایطی 
ـــه  ارزشـــمند اســـت. مـــکان هـــا و مقاصـــد گردشـــگری و تاریخـــی، از جمل
ـــا  ـــات را یکج ـــن حاص ـــی ای ـــد تمام ـــی توانن ـــه م ـــتند ک ـــی هس مکان‌های
ـــز کـــه از هـــر طـــرف بنگـــری  ـــد تبری ـــد؛ آن هـــم در شـــهری مانن تامیـــن کنن

ـــی! ـــراپا حســـن اســـت و خوب س
ـــرات  ـــاری از خاط ـــه ب ـــد و کول ـــز بیای ـــه تبری ـــه ب ـــت ک ـــافری اس ـــر مس کمت
شـــیرین بـــر شـــانه، ایـــن شـــهر را تـــرک نکنـــد. تاریـــخ غنـــی و ســـربلند تبریـــز 
در کنـــار آب و هـــوای معتـــدل و دلپذیـــرش مقصـــدی مناســـب بـــرای 
ـــز  ـــد. تبری ـــدم بزنن ـــخ ق ـــد در دل تاری ـــی خواهن ـــه م گردشـــگرانی اســـت ک
حتـــی در گردشـــگری غذایـــی نیـــز یـــدی طولانـــی دارد و آوازه غذاهـــای 
خـــوش طعـــم و خـــوش آب  و رنگـــش در دورتریـــن نقـــاط کشـــور و حتـــی 

ـــان هاســـت. ـــر زب ـــان ب جه
ــر  ــد دیگـ ــگری، هماننـ ــوزه گردشـ ــز در حـ ــهرداری تبریـ ــهم شـ ــا سـ و امـ
حوزه‌هـــای فرهنگـــی و اقتصـــاد شـــهری، قابـــل توجـــه بـــوده؛ ۵ مـــوزه 
ـــرو هســـتند و  ـــال مســـافران روب ـــا اقب ـــف ب شـــهرداری در حوزه‌هـــای مختل
ـــوزه  ـــات شـــهرداری در ح ـــانه ای اســـت از صحـــت اقدام ـــر، نش ـــن ام همی
ـــش  ـــون بی ـــاری تاکن ـــال ج ـــدای س ـــه، از ابت ـــوان نمون ـــه عن ـــگری؛ ب گردش
ـــد کـــه عمـــده آنهـــا در  از ۱۰۰ هـــزار نفـــر از ایـــن مـــوزه هـــا بازدیـــد کـــرده ان

ـــت. ـــوده اس ـــتان ب ـــاه تابس ـــن م آخری
مـــوزه عمـــارت شـــهرداری در میـــدان ســـاعت، خانـــه اســـتاد شـــهریار در 
ـــال  ـــوزه فوتب ـــه صـــدر، م ـــی مســـیو در کوچ ـــه عل ـــه، خان ـــه مقصودی محل
ـــه راســـته  ـــی ب ـــازار مشـــاغل در مســـیر دارای ـــوزه ب ـــه و م ـــدای زعفرانی در ابت
کوچـــه، نشـــان از توجـــه شـــهرداری تبریـــز بـــه جذابیـــت گردشـــگری تبریـــز 

ــف دارد. ــای مختلـ در زمینه‌هـ
ــگری  ــای گردشـ ــوروز، اتوبوس‌هـ ــام نـ ــه در ایـ ــال و البتـ ــتان هرسـ تابسـ
ـــرای  ـــگان، پذی ـــه صـــورت رای ـــدازی شـــده، ب ـــکار شـــهرداری راه ان ـــه ابت کـــه ب
گردشـــگرانی هســـتند کـــه علاقمنـــد بـــه بازدیـــد از موزه‌هـــای مختلـــف 

ـــتند. ـــز هس تبری
عـــاوه بـــر ایـــن، بـــه تازگـــی تورهـــای ادبـــی بـــرای آن دســـته از گردشـــگرانی 
ـــد  ـــز توجـــه دارن ـــی تبری ـــه ســـبقه فرهنگـــی و ادب ـــب داده شـــده کـــه ب ترتی
ـــی  ـــان نام ـــای ادیب ـــیری در خانه‌ه ـــا س ـــن توره ـــق ای ـــد از طری ـــی توانن و م
ـــعرا،  ـــره الش ـــال، مقب ـــره دوکم ـــه مقب ـــن جمل ـــران، م ـــز و ای ـــزرگ تبری و ب

ـــوزه اســـتاد شـــهریار داشـــته باشـــند. ـــه م ـــی و خان ـــن اعتصام ـــه پروی خان
 گردشـــگری غذایـــی نیـــز کـــه هـــم اکنـــون در دنیـــا بـــه یکـــی از 
پرطرفدارتریـــن رشـــته‌های توریســـتی تبدیـــل شـــده، یکـــی دیگـــر از 
ــود را دارد و  ــاص خـ ــدان خـ ــه علاقمنـ ــت کـ ــز اسـ ــای تبریـ توانمندی‌هـ
ـــا  ـــد ت ـــی طلب ـــز م ـــذاری بخـــش خصوصـــی را نی ـــال و ســـرمایه گ ـــه اقب البت

بـــه برنـــدی بـــرای تبریـــز تبدیـــل شـــود.
در دنیـــای امـــروز کـــه تنـــه تنومنـــد اقتصـــاد، شـــاخه‌های نـــورس متعـــددی 
دارد، نبایـــد از هیـــچ کـــدام اینهـــا غافـــل بـــود، و گردشـــگری، یکـــی از 
ســـودآورترین ایـــن شـــاخه هاســـت؛ آن هـــم بـــرای شـــهری کـــه ســـنگ 
ــد  ــی توانـ ــده و مـ ــاده شـ ــی نهـ ــای طبیعـ ــخ و زیبایی‌هـ ــا تاریـ بنایـــش بـ
ــته  ــهروندان داشـ ــهر و شـ ــاد شـ ــی در اقتصـ ــل توجهـ ــیار قابـ ــهم بسـ سـ
باشـــد؛ نکتـــه‌ای کـــه شـــهرداری تبریـــز آن را شـــناخته و بـــرای تحققـــش 

تـــاش مـــی کنـــد.

 خاطره میرزایی

فرمانـــده انتظامـــی اســـتان آذربایجان‌شـــرقی از کشـــف ۳۱ تـــن و 
ـــدم، آرد ذرت و  ـــبوس گن ـــوع س ـــی از ن ـــای دام ـــرم نهاده‌ه ۸۰۰ کيلوگ
ـــال در شهرســـتان ســـراب  ـــارد ري ـــه ارزش ۱۰ ميلي کنســـانتره قاچـــاق ب
خبـــر داد.علـــی محمـــدی اظهـــار کـــرد: مامـــوران مبـــارزه بـــا قاچـــاق 
ـــاق  ـــری کالای قاچ ـــداری مقادي ـــل نگه ـــراب از مح ـــتان س کالا شهرس
در يکـــی از روســـتاهای شهرســـتان ســـراب مطلـــع و بلافاصلـــه بـــه 
محـــل اعـــزام شـــدند. وي افـــزود: مامـــوران در تحقيقـــات اوليـــه انبـــار 
ـــت  ـــا رعاي ـــی و ب ـــع قضای ـــوز از مرج ـــذ مج ـــس از اخ ـــايي و پ را شناس
قوانيـــن و مقـــررات انبـــار مـــورد نظـــر را بازرســـی کردند.ايـــن مقـــام 
ارشـــد انتظامـــی تصريـــح کـــرد: در بررســـی از انبـــار حـــدود 31تـــن 

نهاده‌هـــای دامـــی از نـــوع ســـبوس گنـــدم يـــک تـــن آرد ذرت و 
ـــال کشـــف  ـــارد ري ـــه ارزش 10 ميلي 800 کيلوگـــرم کنســـانتره قاچـــاق ب
ـــه يـــک  ـــن زمین ـــان اينکـــه در اي ـــا بي ـــده انتظامـــی اســـتان ب شـــد. فرمان
ـــس از  ـــرد دســـتگير شـــده پ ـــرد: ف ـــر دســـتگير شـــد، خاطرنشـــان ک نف
ـــه مراجـــع  ـــی ب ـــرای ســـير مراحـــل قانون ـــی، ب ـــده مقدمای تشـــکيل پرون
ـــا  ـــه برخـــورد ب ـــه اينک ـــان اينک ـــا بي ـــی شـــد. محمـــدی ب ـــی معرف قضای
ســـودجويان و مقابلـــه بـــا قاچاقچيـــان بـــه صـــورت مســـتمر در دســـتور 
كار پليـــس ايـــن شهرســـتان قـــرار دارد، از شـــهروندان درخواســـت کـــرد 
ـــا شـــماره  ـــب را ســـريعا ب ـــوارد مشـــکوک مرات در صـــورت مشـــاهده م

ـــد. ـــس اطـــاع دهن ـــه پلي ـــی 110 ب ـــامانه پيامك ـــن و س تلف

کشف بيش از ۳۱ تن نهاده‌های دامی قاچاق در سراب
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تولیـــد شـــرکت  از خـــط  ظــفــــر مـحــــمدی 
خـودروســـــازان دیــزلـــــی آذربــایـجــــان بازدیـــد 
ــی از  ــوان یکـ ــه عنـ ــه بـ ــرکت کـ ــن شـ ــرد. ایـ کـ
گـــروه  اقمـــاری  و  زیرمجموعـــه  شـــرکت‌های 
ـــد،  ـــت می‌کن ـــران فعالی ـــی تراکتورســـازی ای صنعت
ـــد و عرضـــه خودروهـــای تجـــاری  در راســـتای تولی

ســـبک و ســـنگین فعالیـــت دارد.
در جریـــان ایـــن بازدیـــد، عـــادل شـــهنازی‌فر، 

عملکـــرد،  از  گزارشـــی  شـــرکت،  مدیرعامـــل 
برنامه‌هـــا و فعالیت‌هـــای ایـــن مجموعـــه ارائـــه 

کـــرد.
معـــاون اســـتاندار بـــا حضـــور در بخش‌هـــای 
مختلـــف خـــط تولیـــد، از نزدیـــک در جریـــان 
ـــد، فناوری‌هـــای مـــورد اســـتفاده  فرآیندهـــای تولی
ـــن  ـــت. وی ضم ـــرار گرف ـــرکت ق ـــی ش ـــوان فن و ت
گــفـت‌وگـــــو بـــا مــدیــــران و کارشناســـان، از 

تلاش‌هـــای آنـــان تقدیـــر کـــرده و بـــر ضـــرورت 
ـــای لازم  ـــه حمایت‌ه توســـعه زیرســـاخت‌ها و ارائ
بـــرای ارتقـــای ســـطح تولیـــد و بهـــره‌وری تأکیـــد 

کـــرد.
ـــان بازدیـــد، نشســـتی تخصصـــی  همچنیـــن در پای
برگـــزار شـــد کـــه در آن مســـائل، چالش‌هـــا و 
راهکارهـــای پیـــش‌روی شـــرکت مـــورد بحـــث و 

بررســـی قـــرار گرفـــت.

بازدید معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار آذربایجان‌ شرقی از شرکت
 خودروسازان دیزلی آذربایجان

 مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای آذربایجــان شــرقی اعــام 
کــرد: مجموعــه بارش‌هــای اســتان در ســال آبــی ۱۴۰۳ـ۱۴۰۴ بــه 
۲۳۶.۲ میلی‌متــر رســید کــه در مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال 
گذشــته ۳۳.۲ درصــد کاهــش و نســبت بــه دوره بلندمــدت نیــز 

۲۱.۴ درصــد افــت داشــته اســت.

یوســف غفارزاده افزود: در میان ایســتگاه‌های اســتان، بیشــترین 
بــارش در ســال جــاری در ایســتگاه کلیبــر بــا ۳۹۶.۴ میلی‌متــر و 
کمتریــن بــارش در ایســتگاه جلفــا بــا ۱۰۲ میلی‌متــر ثبــت شــده 

اســت.
ــه‌ای آذربایجــان  ــط عمومــی شــرکت آب منطق ــه گــزارش رواب ب

شــرقی وی خاطرنشــان کــرد: ایــن شــرایط نشــان می‌دهد 
را  کم‌بــارش  و  ســخت  ســالی  شــرقی  آذربایجــان 

پشــت ســر گذاشــته و مصــرف بهینــه منابــع آب در 
کشــاورزی، صنعــت و شــرب بیــش از گذشــته 

ضــرورت دارد.
اقتـصاداقتـصاد

سال آبی آذربایجان‌شرقی ۳۳ درصد خشک‌تر بود

 نماینـــده مـــردم اهـــر و هریـــس در مجلـــس 
شـــورای اســـامی، بـــا اشـــاره بـــه ذخایرغنـــی 
ــر و هریـــس،  ــای اهـ ــتان هـ معدنـــی در شهرسـ
توســـعه معـــادن را زمینـــه پیشـــرفت، اشـــتغال و 
آبادانـــی ایـــن ۲ شهرســـتان و منطقـــه برشـــمرد و 
ـــذاران بخـــش خصوصـــی در  حضـــور ســـرمایه گ

ایـــن حـــوزه را مهـــم دانســـت.
‌بـیــــت‌الله عـبـدالــهـــــی بـــا اشــــــاره بـــه 
ظرفیت‌هـــای مختلـــف توســـعه در شـــهر اهـــر 
ــهری  ــات شـ ــر موضوعـ ــد پیگیـ ــه جـ ــزود: بـ افـ
در ســـطح ملـــی و رایزنـــی بـــا وزارتخانه‌هـــای 
ــرای  ــی بـ ــارات دولتـ ــاص اعتبـ ــط و اختصـ مرتبـ

زیرســـاخت‌ها،  بهبـــود  عمرانـــی،  توســـعه 
و…  نیمه‌تمـــام  پروژه‌هـــای  در  تســـریع 
هســـتیم تـــا موانـــع موجـــود بـــر ســـر راه توســـعه 
ایـــن شـــهر برداشـــته شـــود. وی همچنیـــن بـــه 
پتانســـیل‌های غنـــی شهرســـتان اهـــر در حـــوزه 
ـــرد و از ســـرمایه‌گذاران  ـــز اشـــاره ک کشـــاورزی نی
ایجـــاد  بـــرای  بخـــش خصوصـــی خواســـت 
اشـــتغال، درآمـــد و توســـعه ایـــن شهرســـتان در 

ــد.  ــذاری کننـ ــرمایه گـ ــن بخـــش سـ ایـ
عبدالهـــی‌ گفـــت: متاســـفانه شهرســـتان اهـــر 
نســـبت بـــه ســـایر شهرســـتان هـــای هـــم تـــراز 
ـــا توســـعه  خـــود در اســـتان آذربایجـــان شـــرقی ب

و پیشـــرفت کمتـــری روبـــرو بـــوده اســـت و 
امیدواریـــم در آینـــده نزدیـــک بـــا توجـــه ویـــژه 
مســـئولان ذیربـــط ایـــن شهرســـتان نیـــز بـــه 

توســـعه و پیشـــرفت برســـد. 
بـــر حـــل  ادامـــه ضمـــن تاکیـــد  وی در 
مشـــکلات و دغدغـــه هـــای کشـــاورزان در 
حـــوزه تامیـــن آب، احـــداث جـــاده بیـــن مـــزارع، 
تهیـــه کـــود شـــیمیایی، تســـهیلات بانکـــی و…، 
ایجـــاد واحدهـــای بســـته‌بندی مناســـب میـــوه 
خشـــک بـــرای صـــادرات را از نیازهـــای مهـــم 
ـــرد. ـــوان ک ـــتان عن ـــن شهرس ـــاورزی ای ـــش کش بخ
وی در ادامــــه از تــخـصـیــــص ۱۰۰ تـــن 

قیـــر رایـــگان در ســـفر مدیرعامـــل شـــرکت 
ـــه شهرســـتان هریـــس  ـــران ب بازآفرینـــی شـــهری ای
و همچنیـــن اختصـــاص اعتبـــاری بالـــغ بـــر 
ــن  ــه ایـ ــرای تصفیه‌خانـ ــی بـ ــارد ریالـ ۵۵۰ میلیـ

شهرســـتان خبـــر داد.

نماینده مردم اهر و هریس در مجلس ‌تاکید کرد

لزوم حضور سرمایه‌گذاران بخش خصوصی در حوزه معادن اهر و هریس

ـــرخ  ـــک مرکـــزی، اعـــام کـــرد: ن ـــن رئیـــس بان فرزی
دلار در مرکـــز مبادلـــه رســـمی به‌طـــور ثابـــت در 
حـــدود ۷۰ هـــزار تومـــان تثبیـــت میشـــود و همـــه 
نیازهـــای وارداتـــی را بـــا همیـــن نـــرخ تامیـــن 
ـــرخ 70  ـــه را در ن ـــرخ دلار مرکـــز مبادل ـــم. »ن می‌کنی
هـــزار تومـــان نگـــه می‌داریـــم«، ایـــن خبـــر را رئیـــس 
ـــا  ـــو ب ـــن در گفتگ ـــزی محمدرضـــا فرزی ـــک مرک بان
ـــرد. ـــام ک ـــارس، اع ـــزاری ف ـــی خبرگ ـــگار سیاس خبرن
رئیـــس بانـــک مرکـــزی همچنیـــن در مـــورد برنامـــه 
بانـــک مرکـــزی بـــرای تامیـــن ارز مـــورد نیـــاز کشـــور 

ـــت:  ـــال ســـازی مکانیســـم ماشـــه، گف ـــس از فع پ
قیمـــت دلار در بـــازه فعلـــی بیشـــتر انتظاراتـــی 

اســـت؛ تـــاش می‌کنیـــم تمـــام ارز مـــورد نیـــاز 
کشـــور را بـــرای واردات و تامیـــن کالاهـــای اساســـی 

ـــم. ـــن کنی تامی
رئیـــس بانـــک مرکـــزی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه نیازهـــای 
کشـــور را در مرکـــز مبادلـــه تامیـــن می‌کنیـــم، 
گفـــت: تمـــام نیازهـــای وارداتـــی کشـــور را در مرکـــز 
مبادلـــه تامیـــن مـــی کنیـــم، پارســـال حـــدود 65 
ــرخ  ــا نـ ــور را بـ ــاز کشـ ــورد نیـ ــارد دلار ارز مـ میلیـ

ـــم. ـــه دادی ـــه ارائ ـــز مبادل ـــوب در مرک مص
ـــه  ـــم هم ـــال ه ـــه امس ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــن ب فرزی

نیازهـــای کشـــور را تامیـــن می‌کنیـــم، گفـــت: 
ـــرخ  ـــا ن ـــی را ب ـــای واردات ـــه نیازه ـــم هم ـــال ه امس

ــم. ــان تامیـــن می‌کنیـ ــزار تومـ ــدود 70 هـ حـ
رئیـــس بانـــک مرکـــزی تاکیـــد کـــرد:‌ برنامـــه مـــا 
ـــن  ـــرخ دلار مصـــوب را در همی ـــه ن ـــن اســـت ک ای
محـــدوده حفـــظ کنیـــم و ارز لازم وارداتـــی و 

کالاهـــای اساســـی را تامیـــن کنیـــم.
رئیـــس بانـــک مرکـــزی همچنیـــن در مـــورد قیمـــت 
ـــازار  ـــک مرکـــزی در ب ـــر رســـمی دلار، گفـــت: بان غی

ـــد. ـــن نمی‌کن ـــر رســـمی ارز تامی غی

رئیس بانک مرکزی:

 دلار ۷۰ هزار تومانی را تثبیت می‌کنیم

 

دارنـــد، امـــا در حیـــن حضـــور در جمع‌شـــان، هیـــچ 
نشـــانی از خســـتگی تحمـــل نزدیـــک بـــه چهـــار دهـــه 
بیمـــاری ناشـــی از جنـــگ نابرابـــر را نمی‌بینـــی: 
انـــگار همـــه وجودشـــان از ایثـــار و گذشـــت قالـــب 

ـــت. ـــده اس ـــه ش ریخت
ــا  ــتگی و دســـت از دنیـ ــان گذشـ ــف از جـ در وصـ
شســـتن شـــان، همیـــن بـــس کـــه همـــه چیزشـــان 
ســـاده و بـــی رنـــگ اســـت؛ اتاق‌هایـــی بـــا چهـــار 
پنـــج تخـــت و یـــک پتـــوی پشـــمی ســـاده کـــه گاه 
ـــز  ـــه چی ـــد. هم ـــه ان ـــی ملاف ـــد و گاه ب ـــه دارن ملاف
ـــر  ـــی آلایشـــی دارد: ه ـــوی ســـادگی و ب ـــا ب ـــاق ه ات
قـــدر کـــه از جهـــان شـــجاعت و ایثـــار پربارنـــد و پـــر 
ـــگار  ـــی طمـــع هســـتند و ان ـــان ب ـــن جه ـــال، از ای م
ـــد. ـــا ندارن ـــان و مافیه ـــه جه ـــری ب ـــق خاط ـــچ تعل هی
ــط  ــده توسـ ــغ شـ ــج تبلیـ ــگاره رایـ ــاف انـ ــر خـ بـ
جریـــان رســـانه ای معانـــد و برخـــی افـــراد کـــج فهـــم، 
اینـــان نـــه تنهـــا بهـــره ای از دنیـــا و خوشـــی‌های 
آن ندارنـــد، بلکـــه برخـــی از آنـــان حتـــی خویشـــی 
ـــم شـــان،  ـــد و قی ـــا ندارن ـــن دنی و کســـی هـــم در ای
ــا محـــل  ــتان و تنهـ اداره کل امـــور ایثارگـــران اسـ
ــتان  ــزی بیمارسـ ــای فلـ ــان، تخت‌هـ ــام شـ ــه نـ بـ

اعصـــاب و روان »فجـــر« تبریـــز اســـت و از همیـــن 
رو نیـــز بـــه شـــدت میهمـــان نوازنـــد و چشـــم بـــه راه 
قدم‌هایـــی کـــه از در تـــو بیاینـــد و از احوال‌شـــان 

ـــوند. ـــا ش جوی
وقتـــی از حـــاج احمـــد کـــه تمـــام ســـال‌های جنـــگ 
را در جبهـــه گذرانـــده و اکنـــون عـــرش نشـــین عالـــم 
ـــت و  ـــاره وضعی ـــداکاری اســـت، درب شـــجاعت و ف
حـــال و احوالـــش مـــی پرســـم و اینکـــه روزگار را 
چگونـــه مـــی گذرانـــد، پاســـخ مـــی دهد:»ماهـــی ۱۶ 
ملیـــون تومـــان حقـــوق بازنشســـتگی مـــی گیـــرم و 

ـــم«. ـــی می‌گذران ـــه جورای ی
ـــابقه  ـــودش س ـــه خ ـــه گفت ـــه ب ـــه ک ـــا هم ـــی آق عل
ـــاع  ـــات را در کارنامـــه دف ـــن عملی حضـــور در چندی
خـــود دارد، بـــه یکـــی از هـــم اتاقی‌هایـــش اشـــاره 
می‌کنـــد و از شجـــــاعت‌های بـــی ماننـــدش مـــی 
گویـــد: » اونـــی کـــه مـــی بینـــی، نـــگاه نکـــن کـــه 
چقـــدر آرومـــه. زمـــان جنـــگ هیـــچ یـــک از 
ــد و  ــان نبودنـ ــتش در امـ ــی از دسـ ــربازان بعثـ سـ
هیـــچ کـــس تـــوان مواجهـــه باهـــاش نداشـــت«.
ــا، اهـــل مراغـــه اســـت و  اســـماعیل شـــرافت نیـ
ـــر  ـــکوت را ب ـــب س ـــه اغل ـــی ک ـــای جمع ـــان گوی زب

ـــه نمایندگـــی  ـــد. او ب ـــح مـــی دهن حـــرف زدن ترجی
از هـــم بســـتری‌های بیمارســـتان اعصـــاب و روان 
فجـــر بـــا جمـــع میهمـــان ســـخن مـــی گویـــد: » هـــر 
یـــک از ایـــن آقایـــان یـــادگار حداقـــل یـــک عملیـــات 
ـــم  ـــی داری ـــاز اعصـــاب و روان جنگـــی هســـتند. جانب
ـــت.  ـــتری اس ـــا بس ـــل در اینج ـــال قب ـــه از ۳۷ س ک
ـــد  ـــه دیگـــران امـــروز حرفـــش را مـــی زنن ـــی ک امنیت
و پُـــزش را مـــی دهنـــد، مدیـــون ایـــن بزرگـــواران 
اســـت«.آقا اســـماعیل کـــه قامـــت کشـــیده اش 
ـــی از شـــکوه و عظمـــت هشـــت  ـــی زبان ـــان ب ـــه زب ب
ــن  ــا بـ ــی تـ ــر جهانـ ــاع مقـــدس در برابـ ــال دفـ سـ
ـــه جمـــع  ـــت دارد، خطـــاب ب ـــدان مســـلح حکای دن
ــوش  ــا فرامـ ــد: » اینهـ ــی دهـ ــه مـ ــان ادامـ میهمـ
ـــه یکایـــک  ـــا را شـــما ب ـــد، مظلومیـــت اینه شـــده ان

مســـوولان فریـــاد بکشـــید«.
بدیهـــی اســـت کـــه نظافـــت و تمیـــزی بیمارســـتانی 
کـــه بـــه میزبانـــی جانبـــازان اعصـــاب و روان می‌بالـــد، 
بـــدون تـــاش شـــبانه روزی کادر آن میســـر نیســـت. 
نکتـــه جالـــب اینکـــه جانبـــازان بســـتری در ایـــن 
ـــدردان کوشـــش‌های  ـــد، ق ـــی، تمـــام ق ـــز درمان مرک

ـــد. ـــان هســـتند و تـــاش شـــان را ارج مـــی نهن آن

ـــوش  ـــفید پ ـــتار س ـــه پرس ـــاره ب ـــا اش ـــا ب ـــد آق محم
ـــا  ـــمت م ـــه س ـــالن ب ـــای س ـــه از انته ـــی ک بلندقامت
مـــی آیـــد، توضیـــح مـــی دهـــد: »مـــا قـــدردان ایـــن 
ــه  ــا حوصلـ ــور و بـ ــی صبـ ــتیم. خیلـ ــان هسـ آقایـ
هســـتند و در مقابـــل عصبانیت‌هـــای گاه و بیـــگاه 
ـــا گذشـــت  ـــگ اســـت، ب ـــار جن ـــه ناشـــی از آث ـــا ک م

ـــد«. ـــی کنن ـــار م ـــام رفت تم
پایـــان، مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 
آذربـــــایجان شـــرقی نیـــز کـــه بـــا تـــاش همکارانـــش، 
مبتکـــر حضـــور جمعـــی از هنرمندان و نویســـندگان 
در بیمارســـتان اعصـــاب و روان فجـــر اســـت، در 
حالـــی کـــه گل رُز بـــه ایـــن عزیـــزان هدیـــه مـــی 
دهـــد، مـــی گویـــد: » مـــا امـــروز بـــا ایـــن جمـــع 
خدمـــت شـــما رســـیده ایـــم تـــا اگـــر بشـــود، قطـــره 
ـــما  ـــای ش ـــا و فداکاری‌ه ـــری ه ـــای ایثارگ ای از دنی

ـــود«. ـــیده ش ـــر کش ـــه تصوی ب
وقـــت دیـــدار بـــا جانبـــازان ســـرافراز اعصـــاب و روان 
ـــس  ـــتان پ ـــی اس ـــع فرهنگ ـــده و جم ـــان آم ـــه پای ب
از گرفتـــن عکـــس یـــادگاری بـــا ایـــن شـــیرمردان 
بیشـــه ایثـــار و شـــجاعت، بـــا آنـــان خداحافظـــی 

می‌کننـــد.

مقاله  

امـــروزه بـــا گــسـتــــرش 
ــش  ــینی و افزایـ شهــرنشــ
جمعیـــت شـــهری، تأمیـــن 
مایحتـــاج و اداره مطلـــوب 
ــی از  ــه یــکــ ــرها بـ شــهـــ
ــای  ــم‌ترین دغدغه‌هـ مـهــ
ســـازمان‌های شـــهری، 
ــهرداری‌ها،  ــژه شـ به‌ویـ
تبدیـــل شـــده اســـت. توســـعه فزاینـــده شـــهرها، شـــهرداری‌ها 
ـــا ابعـــاد گســـترده  ـــه ســـازمانی ب ـــی ب را از نهـــادی صرفـــاً خدمات
اجتماعـــی، فرهنگـــی، اقتصـــادی و سیاســـی تبدیـــل کـــرده 
و نقـــش اجتماعـــی ایـــن نهـــاد مردمـــی را بیـــش از پیـــش 

پررنـــگ ســـاخته اســـت.
اهمیت مشارکت شهروندان و نقش روابط عمومی

ـــال شـــهروندان  ـــدون مشـــارکت فع ـــک شـــهر ب ـــه ی اداره بهین
ــاط  ــراری ارتبـ ــان، برقـ ــاً ناممکـــن اســـت. در ایـــن میـ تقریبـ
صحیـــح و تعامـــل منطقـــی بـــا شـــهروندان از اهمیـــت بالایـــی 
برخـــوردار اســـت. در چنیـــن ســـازمانی، نقـــش روابـــط عمومـــی 
ــا  ــوان بـ ــچ عنـ ــه هیـ ــت و بـ ــده اسـ ــل و تعیین‌کننـ بی‌بدیـ
ــی  ــا بخـــش خصوصـ ــی یـ ــای دولتـ ــی نهادهـ روابـــط عمومـ
قابـــل مقایســـه نیســـت. در نهادهـــای دولتـــی، بودجـــه عمدتـــاً 
ـــر  ـــردم تأثی ـــت م ـــود و رضای ـــن می‌ش ـــت تأمی ـــق دول از طری
چندانـــی در امـــور نـــدارد، امـــا در شـــهرداری‌ها، رضایـــت یـــا 
ـــهر  ـــوه اداره ش ـــر نح ـــتقیماً ب ـــهروندان مس ـــت ش ـــدم رضای ع

ــذارد. ــر می‌گـ تأثیـ
مســـئولیت‌های  و  ارتبـــاط  در  اختـــال  پیامدهـــای 

روابـــط عمومـــی
هرگونـــه اختـــال در ارتبـــاط میـــان شـــهرداری‌ها و شـــهروندان 
بـــرای مدیریـــت  می‌توانـــد مشـــکلات جبران‌ناپذیـــری را 
شـــهری بـــه بـــار آورد. لـــذا روابـــط عمومـــی در شـــهرداری‌ها 
ـــه و درک  ـــی دوجانب ـــوط ارتباط ـــظ خط ـــاد و حف ـــا ایج ـــد ب بای
ـــل و  ـــل بیـــن مـــردم و ســـازمان، بســـتر همـــکاری متقاب متقاب
ـــتفاده از  ـــا اس ـــن ب ـــد. همچنی ـــم کن ـــازنده را فراه ـــل س تعام
تکنیک‌هـــای ارتباطـــی معقـــول و مناســـب، بایـــد پیوســـته 
بـــوده و  از خواســـته‌ها و نظریـــات عمـــوم مـــردم آگاه 

پاســـخگوی نیازهـــای آنـــان باشـــد.
دو وجهی بودن نقش روابط عمومی در شهرداری

روابـــط عمومـــی در شـــهرداری‌ها، از یـــک ســـو بایـــد به‌عنـــوان 
“وکیـــل مدافـــع”، در اطلاع‌رســـانی و تبلیـــغ عملکـــرد مدیـــران 
ـــوان  ـــر، به‌عن ـــوی دیگ ـــد و از س ـــه بکوش ـــان مجموع و کارکن
ــه  ــهروندان را بـ ــنهادات شـ ــا و پیشـ ــوم”، نیازهـ “مدعی‌العمـ
ـــان باشـــد. ـــر خواســـته‌های آن ـــرده و پیگی ـــل ک ـــران منتق مدی

روابط عمومی مردم‌گرا و اهمیت آن
روابــط عمومــی در مدیریــت شــهری، عــاوه بــر فعالیــت 
شــبانه‌روزی در اطلاع‌رســانی صــحـیـــح و سـریـــع طــــرح‌ها 
و برنامه‌هــای شــهرداری و زمـینه‌ســــازی بــرای مشــارکت 
شــهروندان، می‌بایســت بــا توجــه بــه افزایــش انتظــارات 
جامعــه از شهــــرداری‌ها و مدیــران شــهری، بــه ســمت ایجــاد 
و تحقــق “روابــط عمومــی مردم‌گــرا” گام بــردارد. در ایــن 
رویکــرد، آگاهــی از محتــوای افــکار عمومی و ارائه پاســخ‌های 
ــا  حرفــه‌ای بــه شــهروندان و رســانه‌ها اصــل عمــده اســت. ب
انجــام نظرســنجی‌های علمــی و اصولــی، روابــط عمومــی 
ــرای  ــهروندان را ب ــی ش ــای اصل ــا و اولویت‌ه ــد نیازه می‌توان
مدیــران ارشــد شــهری مشــخص کنــد تــا فاصلــه میــان ایــن 

ــد. ــش یاب ــران کاه ــی مدی ــای اجرای ــا و اولویت‌ه نیازه
ارتباطــات روابــط عمومــی: درون‌ســازمانی و  ابعــاد 

برون‌ســازمانی
تـوجـــه بــه هــر دو بــعـــد ارتـبـاطـــات، یعــــنی ارتباطــات 
درون‌ســازمانی و ارتباطــات برون‌ســازمانی، بــرای انجــام بهینــه 
فعالیت‌هــای روابــط عمومــی در شــهرداری ضــروری اســت. 
در بعــد ارتباطــات درون‌ســازمانی، هــدف همگرایــی ســازمان 
اســت و در بعــد ارتباطــات برون‌ســازمانی، همراهــی رســانه‌ها 

ــرد. ــرار می‌گی و مشــارکت مردمــی مــورد توجــه ق

نقش روابط عمومی
 در چالش‌های مدیریت شهری

سیدکاظم یوسفی

 مدیران موفق عملکرد خود را با 
مردم به اشتراک می‌گذارند

نماینــده مــردم تبریــز، آذرشــهر و اســکو در مجلــس 
شــورای اســامی گفــت: دولــت هــر ســاله بــا 
پرداخــت ۲۵۰ هــزار میلیــارد تومــان یارانــه، تــاش 
می‌کنــد نــان را بــا قیمــت یارانــه‌ای بــه ســفره ایرانیان 
برســاند، امــا بخــش قابــل توجهــی از مــردم بــه 
دلیــل خریــد از نانوایی‌هــای آزادپــز از ایــن حمایــت 
بی‌نصیــب می‌مانند.علیرضــا نویــن بــا انتقــاد از 
نحــوه توزیــع یارانــه نــان در کشــور اظهــار کــرد: 
دولــت ســالانه ۲۵۰ هــزار میلیــارد تومــان و بــه 

ازای هــر ایرانــی حــدود ۳ میلیــون تومــان یارانــه نــان 
می‌دهــد تــا ایــن محصــول ارزان بــه ســفره‌ها برســد 
امــا بســیاری از ایرانیــان از آزادپزهــا خریــد می‌کننــد و 
از ایــن یارانــه محروم‌انــد.وی ادامــه داد: آرد یارانــه‌ای 
کیســه‌ای ۴۵ هــزار تومــان و آرد آزاد کیســه‌ای یــک 
میلیــون و دویســت هــزار تومــان عرضــه می‌شــود 
ــه‌ای و  ــان یاران ــود ن ــردم از کمب ــال م ــن ح ــا ای و ب
کیفیــت آن شــاکی‌اند. ایــن یارانــه بــه خــود مــردم 
داده شــود بهتــر از آن اســت کــه در چرخــه توزیــع 

ــوند. ــد ش ــاص از آن بهره‌من ــده‌ای خ ع
نماینــده مــردم تبریــز، آذرشــهر و اســکو در مجلــس 
شــورای اســامی خاطرنشــان کــرد: نــان یارانــه‌ای 
حــذف و ســهم هــر ایرانــی از یارانــه نــان به خودشــان 
داده شــود، مــردم بهتــر از دولــت مصرف‌شــان را 
ــوار ۴ نفــره در  ــه یــک خان ــد. یاران مدیریــت می‌کنن
ســال ۱۲ میلیــون تومــان اســت حال آنکــه علیرغم 
خریــد از نانوایــان آزادپــز مصــرف نــان ایــن خانــواده 
در ســال بــه ۶ میلیــون تومــان هــم نمی‌رســد.

وی تصریــح کــرد: بنابــر گزارشــات منتشــر شــده بــا 
ــگ ۱۲  ــد جن ــور بع ــاز از کش ــاع غیرمج ــروج اتب خ
روزه، مصــرف نــان در برخــی کلانشــهرها من‌جملــه 
تهــران کاهــش یافتــه اســت و ایــن یعنــی در چنــد 
ســال گذشــته اتبــاع بیگانــه ســهم یارانــه نــان 
ایرانی‌هــا را بلعیده‌انــد. همیــن یارانــه بــه کــد ملــی 
ایرانیــان اختصــاص یابــد ایــن مــوارد پیــش نمی‌آیــد 
و حواشــی کمبــود و کیفیــت نــان هــم جمــع 

می‌شــود.

۲۵۰ همت یارانه نان در سال ناعادلانه توزیع می‌شود

ـــی از زحمـــات و  ـــا قدردان ـــن ب اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی همچنی
خدمـــات محمـــد عزیـــزی راد در مـــدت مســـئولیت روابـــط عمومـــی 
اســـتانداری و معرفـــی اصغـــر زارع کهنمویـــی بـــه عنـــوان مدیـــرکل 
ـــی اســـتان  ـــط عمومـــی دســـتگاه‌های اجرای ـــران رواب ـــد، از مدی جدی
ـــب پشـــتیبانی  ـــت و جل ـــن عملکردهـــای دول ـــا تبیی ـــا ب خواســـت ت
مـــردم، زمینـــه را بـــرای کارهـــای بزرگتـــر و اساســـی‌تر در راســـتای 

توســـعه و پیشـــرفت اســـتان فراهـــم کننـــد.
ــه  ــد مجموعـ ــاط و پیونـ ــر تقویـــت ارتبـ ــد بـ ــا تاکیـ سرمســـت بـ
ـــدوارم  ـــت: امی ـــی، گف ـــطح مل ـــا س ـــتان ب ـــای اس ـــط عمومی‌ه رواب
ـــت از  ـــع دول ـــن مواض ـــم در تبیی ـــما بتوانی ـــه ش ـــکاری هم ـــا هم ب
اســـتانی کـــه خاســـتگاه رئیـــس جمهـــور اســـت، موفـــق باشـــیم و از 

ـــود. ـــره ش ـــی مخاب ـــطح مل ـــه س ـــاق ب ـــدای وف ـــتان، ن ـــن اس ای

ادامه از صفحه اول
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و  دنیـــای پیچیـــده روابـــط حقوقـــی  در 
قراردادهـــا، درک دقیـــق مفاهیـــم بنیادیـــن 
ــئولیت، از  ــف مسـ ــاد مختلـ ــن ابعـ و تبییـ
ـــاب  ـــت. کت ـــوردار اس ـــژه‌ای برخ ـــت وی اهمی
ارزشـــمند »مســـئولیت قـــراردادی ناشـــی 

ــر  ــدر دکتـ ــر گران‌قـ ــدی«، اثـ ــای عقـ از خطـ
نســـیم صغیـــری، فارغ‌التحصیـــل دکتـــرای 
حقـــوق، بـــه مثابـــه چراغـــی روشـــنگر در ایـــن 

ــد. ــل می‌کنـ ــی عمـ ــوزه تخصصـ حـ
دنیـــای پیچیـــده روابـــط حقوقـــی و  در 
قراردادهـــا، درک دقیـــق مفاهیـــم بنیادیـــن 
ــئولیت، از  ــف مسـ ــاد مختلـ ــن ابعـ و تبییـ
ـــاب  ـــت. کت ـــوردار اس ـــژه‌ای برخ ـــت وی اهمی
ارزشـــمند »مســـئولیت قـــراردادی ناشـــی 
ــر  ــدر دکتـ ــر گران‌قـ ــدی«، اثـ ــای عقـ از خطـ
نســـیم صغیـــری، فارغ‌التحصیـــل دکتـــرای 
حقـــوق، بـــه مثابـــه چراغـــی روشـــنگر در ایـــن 

ــد. ــل می‌کنـ ــی عمـ ــوزه تخصصـ حـ
ــی و در ۱۲۳  ــع رقعـ ــه در قطـ ــر کـ ــن اثـ ایـ
صفحـــه توســـط انتشـــارات آیدیـــن بـــه زیـــور 
ــی  ــا قیمتـ ــت، بـ ــده اسـ ــته شـ ــع آراسـ طبـ
معـــادل ۱۳۰ هـــزار تومـــان در دســـترس 

علاقه‌منـــدان قـــرار گرفتـــه اســـت.
دکتـــر صـغـیــــری در ایـــن کــتــــاب، بـــا 
رویکـــردی عمیـــق و تحلیلـــی، بـــه بررســـی 
یکـــی از چالش‌برانگیزتریـــن مباحـــث در 
حقـــوق قراردادهـــا پرداختـــه اســـت. ســـاختار 
کتـــاب شـــامل دو فصـــل کلیـــدی اســـت 
کـــه هـــر یـــک بـــه دقـــت و جامعیـــت، ابعـــاد 
مختلـــف خطـــای عقـــدی و مســـئولیت 

ــد: ــاوش می‌کننـ ــی از آن را کـــ ناشـ
فصـــل اول: شناســـایی خطـــای عقـــدی: 
ـــای  ـــف خط ـــی و تعاری ـــه مبان ـــش ب ـــن بخ ای
عقـــدی می‌پـــردازد و راهکارهایـــی بـــرای 
تشـــخیص ایـــن نـــوع خطـــا در بســـتر 

ارائـــه می‌دهـــد. قراردادهـــا 
فصـــل دوم: مســـئولیت قـــراردادی: در ایـــن 
ـــه  ـــه صـــورت مفصـــل ب فصـــل، نویســـنده ب
بررســـی انـــواع مســـئولیت‌هایی می‌پـــردازد 

کـــه از خطـــای عقـــدی ناشـــی می‌شـــوند و 
جوانـــب حقوقـــی و عملـــی آن را موشـــکافی 

می‌کنـــد.
»مســـئولیت قـــراردادی ناشـــی از خطـــای 
عقـــدی« نـــه تنهـــا بـــرای دانشـــجویان و 
پژوهشـــگران رشـــته حقـــوق، بلکـــه بـــرای 
وکلا، قضـــات و تمامـــی فعـــالان عرصـــه 
کاربـــردی  و  غنـــی  قـــــراردادها، منبعـــی 
خواهـــد بـــود کـــه بـــه درک عمیق‌تـــر و 
حـــل و فصـــل بهتـــر مســـائل حقوقـــی یـــاری 
ــاند. ایـــن کتـــاب، گامـــی مؤثـــر در  می‌رسـ
ـــی  ـــش حقوق ـــعه دان ـــن و توس ـــت تبیی جه

ــی‌رود. ــمار مـ ــه شـ ــورمان بـ در کشـ
بـــرای تهیـــه و خریـــد ایـــن کتـــاب ارزشـــمند، 
می‌توانیـــد بـــه کتابفروشـــی مـــولا واقـــع 
ـــه  ـــان شـــریعتی شـــمالی، نرســـیده ب در خیاب

ـــد. ـــه فرمایی ـــن مراجع ـــینما ۲۹ بهم س

»مســـئولیت قراردادی ناشـــی از خطـــای عقـــدی«
 نوشته دکتر نسیم صغیری منتشر شد

ادبیاتادبیات

در مدرسـه تنهـا چیـزی کـه دوسـت داشـتم صحبت‌هـای 
دبیـران غیـر از درس بود‌.زمانـی کـه از درس ریاضـی کلافـه 
می‌شدیم، او از زندگی و تجربیات خود می‌گفت‌. چقدر 
پختـه صحبـت می‌کـرد. چقـدر از زندگی زخم خـورده 
بـود تـا بـه ایـن رشـد برسد‌!همیشـه می‌گفـت‌: بـه 
یکدیگر فرکانس مثبت بدهید، از فرکانس منفی 

فاصله بگیرید و شـکرگزار ایزد باشـید...

همیشه روی تابلوی کلاس می‌نوشت‌:
به نام بی‌نام او ...

بـرای شـنیدن صحبت‌هایـش داشـتم  او  ذوقـی کـه در کلاس 
آن‌قـدر زیـاد بـود که خـودش در چشـمانم ذوق را می‌دیـد و وقتی 

می‌خواسـت نامـی را مثـال بزنـد از اسـم مـن اسـتفاده می‌کـرد‌‌.
تنهـا معلمـی بـود که با حرف‌هایش موافق بودم و تنها کسـی بود 
کـه پـای حرف‌هـای مـا نوجوانـان می‌نشسـت و درک می‌کـرد. بـا 
خنده وارد کلاس می‌شـد و با خنده از کلاس خارج‌.صحبت‌های 
دبیـران ماننـد آبشـاری پـاک بـود، بی‌قضـاوت‌، بی‌قصـد، بی‌هدف، 

برایـت از جانـی می‌گفتنـد که بارها رفت و حالا جان‌شـان با تجربه 
آمـده بـود‌. چقـدر لذت‌بخش بود شـنیدن حس‌های آنـان‌...

اینک من همچون ماهی، دلتنگ دریای زیبای صحبت‌های‌شـان 
هسـتم‌. همان‌قـدر پاک، پرآرامش‌ و بالـغ به اطراف‌!

من نگاه آنان را نسبت به زندگی دوست داشتم
هردبیر از هر درسـی دیدگاه متفاوتی داشـت و من هر روز بیشـتر 
از دیـروز می‌فهمیـدم کـه بقـا با تفاوت زیباسـت، زیسـتگاه ما اگر 
تفـاوت را در خـود نبیند خود را به شـکل گـودال درمی‌آورد و همه 

را درون خـود گـم می‌کند.

دیواری بین من و آنها

تنهـــا میــان درختـــان

ـــه  ـــدری هیجـــان داشـــتم ک ـــه ق ـــگل. ب ـــم جن ـــا بروی ـــم ت ـــود. راه افتادی ـــار شـــنبه ب ـــح  چه صب
ـــان آورد. ـــر زب ـــوان ب ـــی ت نم

ـــه هـــر حـــال جـــای نزدیکـــی  ـــا پـــدر و مـــادرم را راضـــی کنـــم. ب ـــودم ت کلـــی ســـختی کشـــیده ب
کـــه نیســـت.

حـــدود 6 ســـاعت راه تـــا آنجـــا هســـت. بـــه قـــدری قشـــنگ اســـت کـــه ارزش 6 ســـاعت 
مانـــدن در راه را داشـــته باشـــد.

حدودا 8 ساعت رانندگی کردیم تا به جنگل برسیم. جنگل خیلی زیبایی بود.
رفتیم و در یک گوشه از جنگل بساطمان را پهن کردیم.

بابـــا ســـعی میکـــرد آتشـــی بـــرای چـــای روشـــن کنـــد. میـــروم آن دور و بـــر  قـــدم بزنـــم. 
برعکـــس همـــه ی جاهـــا خیلـــی خلـــوت اســـت و بـــه غیـــر از مـــا کـــس دیگـــری آنجـــا نیســـت.

همیـــن طـــور کـــه راه میـــروم و ســـعی میکنـــم درخـــت هـــارا کنـــار بزنـــم و راهـــی بـــرای خـــودم 
بـــاز کنـــم...

چشمم به آن طرف جنگل میخورد...
غیر قابل توصیف است!

ـــان  ـــت. از دور درخت ـــک اس ـــرد و تاری ـــی س ـــد تونل ـــا مانن ـــا آنج ـــت ام ـــن اس ـــا روش ـــه ج هم
پیرمـــرد را نـــگاه میکنـــم. دقیقـــا ماننـــد دســـتی هســـتنند  کـــه انـــگار برگ‌هـــا را در مشـــتش نگـــه 

ـــگار تمـــام ثروتـــش را در دســـتش دارد. ـــه ان داشـــته. جـــوری ک
نزدیک تر که میشوم بوی خاک خیس خورده به مشامم میرسد.

وارد تونل میشوم. تونل بزرگی است. خیلی بزرگ.
کمـــی کـــه میـــروم متوجـــه میشـــوم رفتـــه رفتـــه باریـــک تـــر میشـــود.تا اینکـــه متوجـــه تونـــل 
ـــا از  ـــار دســـت و پ ـــد چه ـــه بای ـــدری کوچـــک اســـت ک ـــه ق ـــرگ میشـــوم. ب ـــری از ب کوچـــک ت

آن رد شـــوم.
بـــه قـــول مامـــان فضولـــی ام گل میکنـــد و خـــودم را آمـــاده میکنـــم تـــا از تونـــل رد شـــوم.در 

حالـــی کـــه متوجـــه نیســـتم دارم جالـــب تریـــن کار عمـــرم را انجـــام میدهـــم.
حدود 5 دقیقه بود که آارم آرام از آنجا میگذشتم که به ته اش میرسم.

ـــد میدانســـتم آنجـــا دره  ـــی مـــن از کجـــا بای ـــه نظـــر میرســـید. ول ـــا ب ـــی زیب از داخـــل کـــه خیل
ـــت؟ اس

بـــا ذوق بـــه بیـــرون دویـــدم و چـــون نمیدانســـتم بـــا یـــک دره 3ـ4 متـــری طرفـــم بـــا کلـــه تـــوی 
آبـــی کـــه آن پاییـــن جمـــع شـــده بـــود افتـــادم. جـــای قشـــنگ امـــا عجیبـــی بـــود.  بـــه قـــدری 

قشـــنگ بـــود کـــه زمیـــن خوردنـــم یـــادم رفـــت.
ـــم  ـــه زانو‌های ـــا ب ـــه نهایت ـــود ک ـــوری ب ـــش ج ـــق آب ـــه عم ـــمه ک ـــک چش ـــن... ی ـــرش را بک فک

ـــود. ـــت ب ـــر از درخ ـــان پ ـــه رویش ـــود ک ـــی ب ـــم دره های ـــمه ه ـــید و دور چش میرس
به دور و برم نگاهی انداختم و چشمم به دری که درست وسط دریاچه بود افتاد.

دری سفید و قدیمی که رویش خزه رشد کرده بود.
جلـــو تـــر  کـــه رفتـــم متوجـــه شـــدم آن طـــرف در  هـــم خالـــی اســـت. وقتـــی در را بـــاز کـــردم بـــا 
صحنـــه ی جالبـــی مواجـــه شـــدم . بـــا اینکـــه آن طـــرف در خالـــی بـــود امـــا در ، جـــای دیگـــری را 

نشـــان میـــداد کـــه بـــر خـــاف جاهـــای دیگـــر شـــب بـــود و همچنـــان پـــر از ســـتاره...
وارد که شدم درختان خودشان را نشان دادند.

همه چیز خیره کننده بود البته تا جایی که صدای خس خس شنیدم.
صدا را دنبال کردم...

دنبال کردم...
دنبال کردم....

تا به مجسمه ای رسیدم با طرح گربه.
وقتی دستم گرفتمش فهمیدم جعبه ای ست با طرح گربه ی بر جسته.

صدای خس خس قطع شده بود.
توی دستم احساس کردم چیزی پشمالو وول میخورد.

دقـــت کـــه کـــردم فهمیـــدم مجســـمه تبدیـــل بـــه گربـــه ای شـــده بـــود ســـفید و البتـــه پشـــمالو 
کـــه بـــا آن چشـــم هـــای گـــرد و ســـبزش مـــرا نـــگاه میکـــرد.

دادی کشیدم و روی زمین انداختمش.
جـــز جیـــغ کشـــیدن ، دنبـــال در گشـــتن و ایـــن طـــرف و آن طـــرف دویـــدن چـــاره‌ی دیگـــری 

نداشـــتم.
ولی چرا در  را پیدا نمیکنم؟

همه جارا گشته ام
حـــالا فقـــط مـــن مانـــده ام ، بـــا پاهـــای خســـته، چشـــم هایـــی پـــر از اشـــک، و جنگـــی کـــه مـــی 

تـــوان نامـــش را گذاشـــت، گیســـو پریشـــان....
مینشینم و اجازه میدهم ابر هایم ببارند...

ـــر در  ـــت، دیگ ـــب اس ـــتم، ش ـــز هس ـــد چی ـــه چن ـــا  متوج ـــم تنه ـــاز میکن ـــه ب ـــمانم را ک چش
ـــد. ـــم میزنن ـــد صدای ـــر دارن ـــد نف ـــتم و چن ـــی نیس ـــگل قبل جن

به آن یکی طرف غلطی میزنم و میفهمم در ورودی همان تونل درختی هستم.
ـــش  ـــا پیدای ـــردم، ام ـــک میگ ـــل کوچ ـــان تون ـــال هم ـــار دنب ـــی اختی ـــوم ب ـــدار میش ـــی بی وقت

ـــم.  نمیکن
نگاهی کلی می اندازم که ناگهان متوجه سنگینی کسی در پشتم میشوم.

وقتی بر میگردم...
بله. او مادرم است.

بلند داد میزند:  بیاید اینجا. پیداش کردم
ـــا صدایـــی هیجـــان انگیـــز ایـــن حـــرف هـــارا میگویـــد و محکـــم دســـتم را میکشـــد و کنـــار  ب

ـــا میبـــرد. باب
نمیدانـــم بایـــد بـــه خاطـــر نگـــران کـــردن پـــدر و مـــادرم ناراحـــت باشـــم،و یـــا بـــه خاطـــر گربـــه ی 

ســـفید  چشـــم ســـبزی کـــه مامـــان اجـــازه داد نگهـــش دارم‌، خوشـــحال باشـــم...

داستان 

سلما فرجی

معرفی کتاب

راضیــه )نیــر( وجــودی، شــاعر، نویســنده و نمایش‌نامــه 
نویــس تبریــزی کتاب‌هــای بســیاری بــه رشــته تحریــر 
درآورده امــا کتــاب »در دل ســختی‌ها« را شــاهکار خــودش 

می‌دانــد.
نیــر وجــودی در حالــی کــه آرام روی صندلــی چرمــی خــود 
تکیــه داده و دســتش را روی دســته صندلــی می‌گــذارد، 
نگاهــی بــه دوردســت می‌انــدازد و لبخنــدی مهربــان بــر 
ــاب  ــد: مــن از دوران کودکــی عاشــق کت ــب دارد. می‌گوی ل
ــم را  ــول توجیبی‌های ــه پ ــت ک ــادم هس ــودم، ی ــه ب و مجل
ــه خصــوص زن روز و  ــردم، ب ــد مجــات می‌ک صــرف خری
کیهــان بچه‌هــا و هــر هفتــه بــا شــوق و ذوق مطالــب آن‌هــا 
را دنبــال می‌کــردم، صفحه‌هــا را ورق مــی‌زدم و بــا هــر 
خــط، دنیایــی جدیــد در ذهنــم شــکل می‌گرفــت.او بیــان 
کــرد: بــا گذشــت زمــان هرگــز از کتــاب و کتابخوانــی فاصله 
نگرفتــم، امــا در ســال ۱۳۸۴ حــس کــردم نیــاز شــدیدی بــه 
نوشــتن دارم، یــک شــب، بیــداری‌ام تبدیــل شــد بــه شــعر 
نوشــتن، مثــل جرعــه‌ای کــه در دل آتــش شــعله می‌گیــرد، 
ــه  ــزرگ شــد و مــن شــروع کــردم ب ــه مــرور ب آن شــعله ب
ــت  ــان اینترن ــه زن روز، آن زم ــه مجل ــعرهایم ب ــال ش ارس
و موبایــل هنــوز رایــج نبــود و مــن همــه چیــز را بــا پســت 

انجــام مــی‌دادم.
ایــن نویســنده، شــاعر و نمایشــنامه نویــس تبریــزی بــا 
میــز ضــرب  روی  کــه  و دســت‌هایی  پرانــرژی  نگاهــی 
می‌گیــرد، ادامــه داد: بعــد از ۲۰ بــار ارســال، بالاخــره شــعری 
از مــن بــا عنــوان »جــاده« در مجلــه منتشــر شــد، آن لحظــه، 
ــا  اشــتیاقم بــرای نوشــتن دوچنــدان شــد و شــب و روزم ب
نوشــتن ســپری می‌شــد و کم‌کــم داســتان‌های کوتــاه 

می‌فرســتادم. کیهان‌بچه‌هــا  بــرای  و  می‌نوشــتم 
ــم را  نیــر وجــودی گفــت: اواخــر همــان ســال، اولیــن رمان
نوشــتم، رمانــی ۳۵۰ صفحــه‌ای بــه نــام ســکوت دیبــا، ایــن 
زمــان  آن  زنــان می‌پــردازد،  علیــه  بــه خشــونت  رمــان 
قصــد چــاپ نداشــتم، امــا خوشــبختانه اکنــون در دســت 
چــاپ اســت.وی بیــان کــرد: اولیــن کتابــی کــه مجموعــه 
شــعرهایم در کنــار بانــوان شــاعر چــاپ شــد، بانــوان شــاعر 
بــود، بــه کوشــش ســعید جلالــی، بعــد از آن در ســال 
ــام  ــه ن ــودم ب ــتقل خ ــعر مس ــه ش ــن مجموع ۱۳۹۵، اولی
ــرواز قاصــدک توســط انتشــارات ســتوده منتشــر شــد و  پ
ــی اســت و هــر شــعر  ــاب شــامل ۸۹ شــعر نیمای ــن کت ای

حاصــل شــب‌زنده‌داری و شــور درونــی مــن بــود.
تبریــزی  نویــس  نمایشــنامه  و  شــاعر  نویســنده،  ایــن 
ــا روزنامه‌هــا و نشــریات  ــار نوشــتن کتــاب، ب گفــت: در کن
همــکاری داشــتم و پیــام آذربایجــان و صــدای زنــان اغلــب 
ــه  نمایشــنامه‌هایی ســه‌فصلی می‌نوشــتم کــه در نشــریه ب
چــاپ می‌رســید.نیر وجــودی افــزود: نوشــتن، امیــد و انرژی 
زندگــی مــن شــد، خبرنــگاری و عکاســی هــم بخشــی از ایــن 
مســیر بودنــد و تمــام این‌هــا تحولــی خــاص در زندگــی مــن 
ایجــاد کردنــد.وی بــا نگاهــی پرانــدوه و صدایــی آرام ادامــه 
داد: ســومین کتــاب مــن، رمــان مبیــن اســت، بــر اســاس 
زندگــی واقعــی یکــی از قربانیــان خشــونت علیــه دختــران، 
وقتــی ایــن رمــان را نوشــتم، خــودم نیــز تحت تأثیــرش قرار 

گرفتــم. ایــن اثــر، بازتــاب درد و مقاومــت انســانی اســت.
ایــن نویســنده، شــاعر و نمایشــنامه نویــس تبریــزی گفــت: 
کتــاب المیــرا نیــز بــر اســاس زندگــی واقعــی دختــران و 
خشــونت خانوادگــی اســت، هــر ســطر از ایــن کتــاب زجــر 
و درد و ســکوت دختــران جوانــی را بازگــو می‌کنــد کــه زیــر 
دســت خانــواده خــود آســیب دیده‌انــد، ایــن کتــاب تلنگری 
اســت بــرای پــدر و مادرهــا، در نمایشــگاه‌های کتــاب تهران، 

ایــن اثــر اســتقبال خوبــی داشــت.
نیــر وجــودی افــزود: پنجمین کتــاب من، در دل ســختی‌ها 
ــد از قزاقســتان کــه  ــوی توانمن ــک بان اســت، زندگی‌نامــه ی
ــن زن در اوج  ــده اســت، ای ــا آم ــه روســتای شــجاع جلف ب

ســختی‌ها و کمبودهــا شــجاعت خــود را بــه نمایــش 
گذاشــت و موفــق شــد هتل‌آپارتمان‌هــای منطقــه اطــراف 
ارس را بســازد و بــه نــام خــودش ثبــت کنــد، نوشــتن ایــن 
کتــاب حــدود دو ســال طــول کشــید و تــاش کــردم همــه 
ــر  ــه تصوی ــار داشــت در آن منعکــس شــود، ب ــه انتظ آنچ
بکشــم.وی عنــوان کــرد: وقتــی نســخه چــاپ شــده کتــاب 
را بــه خانــم لیلــی صبــوری دادم، اشــک‌های او و حاضریــن 
ــا  ــردم ب ــن احســاس ک ــرار داد و م ــر ق ــه را تحــت تأثی هم
تمــام وجــود ایــن اثــر را نوشــتم و تمــام توانــم را صرفــش 
ــنده،  ــت.این نویس ــن اس ــاهکار م ــاب، ش ــن کت ــردم. ای ک
شــاعر و نمایشــنامه نویــس تبریــزی بیــان کــرد: مجموعــه 
شــعر دیگــری کــه منتشــر شــد، کاژه اســت، ایــن مجموعــه 
شــامل تمــام احساســات درهــم ریختــه مــن اســت و هــر 
شــعر، حاصــل شــب‌زنده‌داری و قلــم زدن تــا صبــح اســت، 
ــده را تحــت  ــا خوانن اســم کاژه را خــودم انتخــاب کــردم ت

تأثیــر معنــا و حــس قــرار دهــد.
نیــر وجــودی گفــت: در تمــام ایــن ســال‌ها، خاطــرات 
ــوده  ــز بخشــی از نوشــته‌هایم ب ــاع مقــدس نی شــهدای دف
اســت، ایــن خاطــرات کــه در نشــریه صــدای زنــان منتشــر 
شــده‌اند، زنده‌کننــده یــاد و نــام شــهدا هســتند. کتــاب 
ــه  ــه زودی منتشــر خواهــد شــد، زندگی‌نام ــه ب ــدی ک جدی
شــهید اجاقــی اســت.وی ادامــه داد: در خصــوص جایــگاه 
زنان در نویســندگی و پژوهش باید بگویم که خوشــبختانه 
در دهه‌هــای اخیــر زنــان نقــش بســیار برجســته‌ای پیــدا 
کرده‌انــد، آن‌هــا بــا ارائــه دیدگاه‌هــا و تجربیــات خــاص 
خــود، غنــای محتــوا و تنــوع موضوعــات را در شــعر و 
ــق  ــان از طری ــازی زن ــد، توانمندس ــش داده‌ان ــتان افزای داس
آمــوزش و امکانــات پژوهشــی و فضــای برابــر بــرای انتشــار 
آثــار، بــه توســعه جامعــه علمــی و ادبــی کمــک می‌کنــد.
ایــن نویســنده، شــاعر و نمایشــنامه نویــس تبریــزی گفــت: 
حضــور فعــال زنــان در عرصه‌هــای مختلــف ادبــی، علمــی 
ــه تنهــا اهمیــت مشــارکت آن‌هــا را نشــان  و دانشــگاهی ن
ــه را  ــه جامع ــرفت همه‌جانب ــد و پیش ــه رش ــد، بلک می‌ده
تضمیــن می‌کنــد. نیــر وجــودی ابــراز کــرد: ایــن بــاور مــن 
ــان و  ــت از زن ــا نوشــتن و حمای ــی‌ام ب ــام زندگ اســت و تم

ــد خــورده اســت. مســائل اجتماعــی پیون

از خبرنگاری تا نویسندگیاز خبرنگاری تا نویسندگی
وجودی، روایتگر دغدغه‌های زنانه از خبر تا خیالوجودی، روایتگر دغدغه‌های زنانه از خبر تا خیال

برخـــی نویســـندگان، جهان‌بینـــی وســـیع و عمیـــق خـــود را 

از دریچـــه تیزبیـــن خبـــر و گـــزارش می‌گذراننـــد و ســـپس 

ــب  ــه مخاطـ ــوزون، بـ ــال و کلام مـ ــب خیـ آن را در قالـ

عرضـــه می‌کننـــد. »نیـــر«، نویســـنده و خبرنـــگار پرســـابقه 

نشـــریه »صـــدای زنـــان«، از جملـــه ایـــن چهره‌هـــای 

پرتـــاش اســـت کـــه سال‌هاســـت نبـــض جامعـــه را در 

حـــوزه خبـــر در دســـت دارد و همزمـــان، تجربه‌هـــا و 

دغدغه‌هایـــش را در قالـــب کتاب‌هـــای شـــعر و رمـــان، 

ــازد. ــدگار می‌سـ مانـ

او کـــه بـــا بیـــش از یـــک دهـــه ســـابقه خبرنـــگاری، 

روایتـــی دســـت اول و بی‌واســـطه از مســـائل اجتماعـــی 

ـــان داده  ـــد، نش ـــه می‌ده ـــان ارائ ـــائل زن ـــوص مس به‌خص

ـــگاری  اســـت کـــه مـــرزی میـــان حقیقـــت عینـــی روزنامه‌ن

و حقیقـــت درونـــی ادبیـــات وجـــود نـــدارد. 

ــار  ــن آثـ ــان از تازه‌تریـ ــتقبال مخاطبـ ــا اسـ ــان بـ همزمـ

ــاب  ــد کتـ ــن جلـ ــامل چندیـ ــه شـ ــده او، کـ ــر شـ منتشـ

ـــگار خبرگـــزاری  شـــعر و رمـــان اســـت، زهـــرا ناصـــران خبرن

ـــوی  ـــک گفت‌وگ ـــا در ی ـــت ت ـــم یاف ـــی مغتن ـــاب فرصت کت

صمیمانـــه، نـــه تنهـــا بـــه ســـیر تحـــول نویســـندگی او 

از قلـــم خبـــر تـــا ســـرودن شـــعر بپـــردازد، بلکـــه تأثیـــر 

ــخصیت‌ها و  ــق شـ ــگاری در خلـ ــه خبرنـ ــال‌ها تجربـ سـ

ـــد. مشـــروح  ـــز بررســـی کن ـــی‌اش را نی ـــار ادب فضاهـــای آث

ـــنده و  ـــودی«، نویس ـــا »وج ـــاب ب ـــزاری کت ـــه خبرگ مصاحب

ــت. ــش روی شماسـ ــاعر و پیـ شـ

زهرا ناصران

مروری بر آثار شاعر و نویسنده تبریزی
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شركت آب منطقه‎ای آذربایجان شرقی در نظر دارد پروژه ای با اطلاعات عمومی مشروحه ذیل را از طریق مناقصه به شركت واجد شرایط و صلاحیت دار واگذار نماید.
1ـ كارفرما: شركت آب منطقه‎ای آذربایجان شرقی

2ـ دستگاه نظارت: مهندسین مشاور منتخب کارفرما
3ـ عنوان پروژه:  عملیات اجرایی تعمیرات ساختمانهای حوزه ستادی و ادارات تابعه شرکت آب منطقه ای آذربایجان شرقی

4ـ مشـخصات كلـی پـروژه:  مرمـت، تعمیـرات و بازسـازی سـاختمان هـای اداری و سـتادی واحـد هـای تابعـه شـرکت آب منطقه ای آذربایجان شـرقی شـامل تبریز و شهرسـتانهای 
کل استان

5ـ محل اجرا: استان آذربایجان شرقی
6ـ بـرآورد هزینـه اجـرای كار : حـدود  150 میلیـارد ریـال بـر اسـاس فهـارس بهـای پایـه هـای سـال 1404 محل تامین اعتبـار از محل اعتبارات جـاری بوده و کلیـه پرداختها به صورت 

نقدی می باشـد. 
7ـ مدت اجرای كار: 12 ماه  

8 ـ رشـته كاری مـورد نظـر: بـا توجـه بـه بـرآورد اولیـه ، مناقصـه گران بایسـتی  بر اسـاس مشـخصات درج شـده در سـامانه عوامل نظام فنی و اجرایی کشـور )سـاجار(دارای ظرفیت 
خالـی از نظـر تعـداد کار و ظرفیت آزاد ریالی در رشـته ابنیه باشـد.

9ـ مهلـت خریـد اسـناد: مطابـق تاریخهـای منـدرج در سـامانه و حداقـل 3 روز پـس از چـاپ آگهـی نوبـت دوم ) چـاپ آگهـی نوبت دوم به فاصلـه 7 روز پس از انتشـار آگهی نوبت 
اول خواهـد بود(.  

10ـ محل خرید اسناد : خرید اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه صرفاً از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس WWW.SETADIRAN.IR امکانپذیر میباشد. 
11ـ مهلت تحویل اسناد تكمیل شده : مطابق تاریخ های مندرج در سامانه 

12ـ متن آگهی درسایت نیزwww.azarwater.ir   موجوداست.
13ـ کلیـه مناقصـه گـران موظفنـد اسـناد ارزیابـی کیفی و مناقصه را در سـامانه تدارکات الکترونیکی دولـت بـه آدرس WWW.SETADIRAN.IR طبق موعد زمانی مندرج در 
سـایت تکمیـل و بارگـذاری نماینـد. بدیهـی اسـت مراحـل ثبـت نـام و اخـذ امضای الکترونیکی با مراجعه به مراکز دفاتر ثبت نام سـامانه در اسـتانها و سـایر موارد مورد لزوم سـامانه 

نیز بایسـتی رعایت گردد.
روابط عمومی آب منطقه‎ای آذربایجان شرقی

آگهی مناقصه عمومی يک مرحله ای با ارزيابی كيفی )یکپارچه(- نوبت اول

رودخانه ها و مسیلها خانه سیل و مجاری طبیعی جریان هستند. با تصرف بستر و حریم ، مسیل 
را از خانه خویش منحرف و خود و دیگران را در معرض خطرات جانی و مالی جبران ناپذیر قرار ندهیم.

 

مرکز رصد جمعیت کشور سازمان ثبت احوال اعلام کرد: فاصله بین تولد فرزند اول و دوم مادر در کشور افزایش یافته است.
 بـــر اســـاس داده‌هـــای مرکـــز رصـــد جمعیـــت کشـــور ســـازمان ثبـــت احـــوال، میانگیـــن فاصلـــه تولـــد فرزنـــد دوم بـــا فرزنـــد اول همـــان مـــادر در ســـال ۱۴۰۳ برابـــر بـــا ۵.۹ ســـال بـــوده 

اســـت.
ـــد مـــادر از  ـــن فرزن ـــد نخســـتین و دومی ـــن تول ـــه بی ـــه‌ای کـــه فاصل ـــه‌ گون ـــد افزایشـــی داشـــته اســـت، ب ـــن آمـــار رون ـــا دهه‌هـــای گذشـــته ای ـــن گـــزارش در مقایســـه ب ـــر اســـاس ای ب

ـــه اســـت. ـــه ۳.۹ ســـال در دهـــه ۷۰، ۵.۲ ســـال در دهـــه ۸۰ و ۵.۵ ســـال در دهـــه ۹۰ افزایـــش یافت ۳.۳ ســـال در دهـــه ۶۰ ب

افزایش فاصله بین تولد فرزند اول و دوم مادر در کشور

زندگیزندگی

شناسه آگهی 2011021

سبد معیشت ۵۰ میلیونی در مقابل دستمزد ۱۵ میلیونی
*چرا کارگر متخصص در آستانه بازنشستگی هم نصف خط فقر درآمد دارد؟

روایت دلنشین از متفاوت‌ترین
 آغاز سال تحصیلی کشور در تبریز

هنرآمــوزان 
دختــر و پســر تبریــز، 
بــا هدایــت ســرکار خانــم 
روح‌انگیــز معرفــت، در قطعــه 
شــهدای مدافــع حــرم وادی رحمت 
گــرد هــم آمدنــد و بــا طراحــی چهــره 
۲۸ شــهید، هـفـتـــه اول مدرســه را 
ــاز  ــی آغ ــه قهرمانان ــا عشــق و ارادت ب ب
ــن  ــرای وط ــود را ب ــان خ ــه ج ــد ک کردن
فــدا کردنــد؛ حرکتــی کــه روح فــداکاری 
ــده نگــه  ــو زن و غیــرت را در دل نســل ن

ــی‌دارد. م

دلـیـرمــــردان و شـــیرزنان آذربایجــان 
در هشــت ســال دفــاع مقــدس، بــا 
قلب‌هایــی سرشــار از ایمــان و دســتانی 
پرتــوان، جــان و خــون خــود را نثــار 
ــز همــواره پابرجــا  ــران عزی ــا ای ــد ت کردن
و اســتوار بمانــد. رشــادت‌های آن‌هــا 
نورانــی  را  تاریــخ  تنهــا صفحــات  نــه 
ــه  ــران را ب ــت ای ــه روح مل ســاخته، بلک
می‌شــود  یــادآور  و  وامــی‌دارد  تپــش 
کــه ایثــار و شــجاعت، ریشــه‌ای عمیــق 
و جــاودان در ایــن خــاک دارد.مقــام 
ــد  ــد کرده‌ان ــا تأکی ــری باره معظــم رهب

ملــت  مقــدم  خــط  آذربایجــان،  کــه 
ــوده اســت؛  ــر متجــاوزان ب ــران در براب ای
خــط مقــدم شجــــاعت، وفــاداری و 
ــروز. ــا ام ــته ت ــا گذش ــرت، از قرن‌ه غی
مهــد دلاورمردانــی کــه تاریــخ را رقــم 
ــی  زدندایــن ســرزمین، مهــد دلاورمردان
اســت کــه در ســخت‌ترین لحظــات، بــا 
شــجاعتی بی‌ماننــد، جــان خــود را در راه 
وطــن فــدا کردنــد. از نوجوانــان پرشــور 
ــه،  ــا تجرب ــا پیــران ب ــرژی گرفتــه ت و پران
هــر یــک نقشــی طلایــی در حفاظــت از 
خــاک و نامــوس ایفــا کردند.چــه زیبــا و 
چــه ضــروری اســت کــه امــروز جوانان و 
نوجوانــان تبریــز بــا ایــن تاریــخ پرافتخار 
آشــنا شــوند، بــا قــصــه‌هــایــــی کــه 
ــای  ــا و خیابان‌ه ــه را در کوچه‌ه حماس
ــا روحــی  شــهر زنــده نگــه داشــته‌اند و ب
کــه از غیــرت و رشــادت پیشینیان‌شــان 
تغذیــه می‌شود.شــناخت ایــن تاریــخ 
عظیــم نــه تنهــا حــس غــرور و وفــاداری 
را در دل نســل جدیــد زنــده می‌کنــد، 
ــار و  ــه راه ایــثـ ــوزد ک ــه مــی‌آمــ بـلـکــ
شــجاعت هرگــز پایــان نمی‌یابــد و هــر 
نســلی مســئول پاســداری از ایــن میراث 

گران‌بهاســت.
هنرآمــوزان تبریــزی، ســال تحصیلــی را 
ــا آغــاز مهــر  ــا یــاد شــهدا آغــاز کردندب ب
و بازگشــایی مــدارس، نســیم مهربانــی و 
ــاد شــهدای مدافــع حــرم در مــدارس  ی
ــان یافــت.  آذربـایـجــان‌شــرقــــی جــریـ
همــــزمان بــا هفتــه دفــاع مقــدس، 
هنرآمــوزان تبریــزی ســال تحصیلــی 

جدیــد 
حـــرکــتـــــی  بــا  را 

نمادیــن و سرشــار از عشــق 
و ارادت بــه شــهدا آغــاز کردنــد؛ 

حرکتــی کــه قلب‌هــا را بــه تپــش وا 
مــی‌دارد و روح فــداکاری را در نســل 

ــره  ــی چه ــه می‌دارد.طراح ــده نگ ــو زن ن
تربیــت  بــرای  جرقــه‌ای  شــهید؛   ۲۸
نســلی آگاههنرآمــوزان دختــر و پســر 
بــا هدایــت ســرکار خانــم روح‌انگیــز 
معرفــت، در قطعــه شــهدای مدافــع 
حــرم وادی رحمــت تبریــز گــرد هــم 
ــا طراحــی چهــره ۲۸ شــهید  ــد و ب آمدن
مدافــع حــرم، هفتــه اول حضــور خــود 
در مدرســه را بــا یــاد و احتــرام بــه ایــن 
ــان آغــاز کردند.هــر یــک از ایــن  قهرمان
ــجاعت،  ــور از ش ــتانی پرش ــهدا، داس ش
فــداکاری و ایثــار دارنــد و اکنــون بــا قلم 
هنرآمــوزان، بــر کاغــذ جــان گرفته‌انــد؛ 
روایتگــر جانفشــانی‌هایی کــه امــروز 
ممکــن  را  مــا  آرامــش  و  امنیــت 
ــود؛  ــده می‌ش ــت. و ۷۰ دی ــاخته اس س
ــات خــود، امنیــت  ــا حی ــی کــه ب جوانان
و آرامــش دیگــران را رقــم زدند.ایــن 
ــه تنهــا  حرکــت نمادیــن و ارزشــمند، ن
پاسداشــت شهداســت، بلکــه جرقــه‌ای 
بــرای تربیــت نســلی آگاه، وطن‌دوســت 
انقــاب  ارزش‌هــای  بــه  دل‌بســته  و 
ــا عشــق بــه شــهدا  اســت؛ نســلی کــه ب
و ایمــان بــه آرمان‌هــای والای آنــان، راه 
آینــده کشــور را روشــن و پرامیــد نــگاه 

ــت. ــد داش خواه

90 شرکت غیرمجاز نصب آسانسور در آذربایجان شرقی 
فعال هستند

وظایــف اداره‌کل اســتاندارد اســت؛ چالــش نظارتــی ایــن اداره‌کل 
ــه  ــه هزین ــز ناشــی از مشــکلات اقتصــادی مــردم اســت؛ چراک نی
۱۵۰ هزارتومانــی کالیبراســیون ترازوهــا را نمی‌تواننــد پرداخــت 
ــه  ــط انتظامــی ب ــا ضاب ــون می‌توانیــم ب ــد؛ البتــه مــا طبــق قان کنن
آن‌جــا مراجعــه کنیــم ولــی چــون همــه جزئــی از مــردم هســتند و 
نمی‌خواهیــم به‌صــورت ســخت ورود کنیــم و بایــد بــه تدریــج و 
آرام در ســطح شــهر و اســتان بــه نظــارت بــر کالیبــره بــودن ترازوهــا 
رســیدگی کنیــم. وی بــا بیــان پیشــنهادی به شــهردار تبریــز مبنی بر 
تخصیــص یــک و نیــم میلیارد تومان به اداره‌کل اســتاندارد اســتان 
جهت تســریع و تســهیل در نظارت به ترازوهای ســطح شــهر طی 
دو ســال آینــده، یــادآور شــد: در ایــن صــورت قــول می‌دهــم تــا 
تمــام ترازوهــای اســتان طــی ایــن دو ســال بازرســی شــود و تمــام 
شــهر را پوشــش دهیــم، وجهــه مناســبی نــدارد به‌صــورت ســخت 

ــم. ــن موضــوع ورود کنی ــه ای ب
وی افــزود: واقــف هســتید کــه بــرای مثــال کالیبراســیون تــرازوی 
طــا تــا چــه انــدازه اهمیــت دارد؛ اگر شــهرداری تبریــز در اختصاص 
ایــن مبلــغ تعامــل کنــد، می‌توانیــم طــی دو ســال تمــام ترازوهــای 
تبریز را کالیبره کنیم. حتی می‌توانیم تسهیلاتی در استانداردسازی 
آسانســورها بــرای افــراد کم‌بضاعــت در نظــر بگیریم.غلامرضــا 
ــه این‌کــه‌ موضــوع آمــوزش و اطلاع‌رســانی  ــا اشــاره ب احمــدی ب
و  آسانســورها  استانداردســازی  در خصــوص  آگاهی‌بخشــی  و 
ســاختمان‌های در حــال احــداث از جملــه مباحــث اساســی و 
ــهرداری  ــی ش ــی و اجتماع ــازمان فرهنگ ــت: س ــت، گف ــم اس مه
تبریــز و روابــط عمومــی شــهرداری تبریــز می‌توانــد در تحقــق بحث 
ــد کلیــپ،  ــی مانن ــد؛ تولیدات آمــوزش و اطلاع‌رســانی کمــک کنن
اپلیکیشــن و... نیــز در ایــن خصــوص می‌تواننــد موثــر واقع شــوند 
و مــا آمــاده همــکاری هســتیم.احمدی بــا پیشــنهاد این‌کــه برخــی 
ســاختمان‌های قدیمــی و یــا ســاکنان کم‌بضاعــت می‌توانیــم 

ــیم،  ــرده باش ــور ک ــازی آسانس ــای استانداردس ــی در هزینه‌ه کمک
ادامــه داد: بایــد در ایــن خصــوص تســهیلاتی در نظــر بگیریــم تــا 
مشــوق استانداردســازی آسانســورها شــود.روح‌الله رشــیدی عضــو 
ــا اداره‌کل اســتاندارد  ــد ب ــه بای ــان این‌ک ــا بی ــز ب شــورای شــهر تبری
در خصــوص صــدور پروانه‌هــا تعاملاتــی داشــته باشــیم، گفــت: 
مشــکلاتی در حــوزه اســتاندار مصالــح و فرآورده‌ها وجــود دارد.وی 
آلودگــی هــوا را اصلی‌تریــن چالــش تبریــز دانســت و گفــت: بایــد 
جلســه مســتقلی در خصــوص چگونگی کنتــرل و استانداردســازی 
ــع و نقــش آن‌هــا در آلودگــی هــوای شــهر داشــته باشــیم. صنای
ــدگان شــهرداری و شــهر  ــی آتش‌نشــانان را رزمن اســماعیل چمن
دانســت و گفــت: بایــد بــا تدابیــری اجــازه ندهیــم تــا شــرکت‌های 
غیراســتاندارد فعالیــت داشــته باشــند و اعمــال قانون‌هــای لازم را 
انجــام دهیــم. وی ادامــه داد: البتــه آن‌هــا کــه آسانســور اســتاندارد 
می‌ســازند نیــز بایــد مــورد تشــویق قــرار گرفتــه و در کنــار آن اجــازه 
اســتفاده از آسانســورهای غیراســتاندارد را ندهیــم؛ چــون بــا جــان 
انســان‌ها مواجه‌ایم.چمنــی یــادآور شــد: بــا همراهــی، هم‌فکــری 
و تعامــل شــهرداری و ســازمان‌های ذی‌ربــط و دســتگاه قضایــی، 
ســعی کنیم آسانســورهای غیراســتاندارد نصب نشوند و اگر چنین 
ــد موجــود در سیســتم اداریــوی  شــد برخــورد شود.بروکراســی زائ
بروکراســی زائــد موجــود در سیســتم اداری را مــورد انتقاد قــرار داد و 
گفــت: بعضــا مــا باعــث می‌شــویم کــه چنیــن اتفاقاتــی رخ دهــد؛ 
بایــد شــرایطی فراهــم شــود تــا اتفاقــات غیرمنتظــره نیفتــد.وی بــا 
تاکیــد بــر این‌کــه تــرازو بــرای مــا میــزان اســت، گفــت: اگــر مایــل 
ــارد را تصویــب  ــد ایــن جلســه تخصیــص یــک و نیــم میلی بودی
ــادآور شــد:  ــدا کند.غلامرضــا احمــدی ي ــا اختصــاص پی ــم ت کنی
پیشــنهاد داریــم بــا حضــور اعضــای کمیســیون محیط‌زیســت و 
شهرســازی و اداره‌کل اســتاندارد اســتان، جلســات مشــترکی داشته 

باشــیم تــا بخشــی از موضوعــات حــل و فصــل شــود.

ادامه از صفحه اول

جلسـه مجمـع عمومـی عـادی بـه طور فوق‌العـاده )نوبت اول( شـرکت تعاونی کامیون‌داران خودراننده شهرسـتان بسـتان‌آباد و حومه به 
شـماره ثبت ۸۳ و شناسـه ملی ۱۰۸۶۰۳۴۲۰۴۳ سـاعت ۱۵ روز جمعه ۱۴۰۴/08/02 در محل سـالن اجتماعات اداره فرهنگ و ارشـاد 

اسالمی بسـتان‌آباد واقـع در بسـتان‌آباد، میـدان هفت تیر برگزار می‌شـود.
دستور جلسه:

۱ـ گـزارش هیئـت مدیـره و بازرسـان ۲ـ تصویـب تراز‌نامـه و تصمیـم در مـورد ذخایـر ۳ـ تصویـب بودجه پیشـنهادی ۴ـ تصویـب پاداش 
هیئـت مدیـره و بازرسـان ۵ـ تعییـن خـط مشـی آتـی شـرکت و تصمیم‌گیری در مورد قیمت سـهام شـرکت ۶ـ انتخاب هیئـت مدیره و 

بازرسـان برای مـدت قانونی.
*علاقه‌منـدان جهـت شـرکت در کاندیداتـوری هیئـت مدیـره و بازرسـی می‌تواننـد جهـت ثبت‌نـام بـه دفتر شـرکت واقـع در بسـتان‌آباد، 

کیلومتـر یـک جـاده تبریز، میـدان ولایت مراجعـه نمایند.
*کسـانی که مایل به معرفی نماینده جهت حضور در مجمع هسـتند می‌توانند تا ۱۴۰۴/8/1 جهت تأیید وکالتنامه و اخذ ورقه حضور 

در جلسه به دفتر تعاونی مراجعه نمایند.
هیئت مدیره شرکت

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق‌العاده )نوبت اول(
 شرکت تعاونی کامیون‌داران خودراننده شهرستان بستان‌آباد و حومه

ــا بیـــان اینکـــه  فرآورده‌هـــای لبنـــی کشـــور بـ
هـــر روز شـــاهد افزایـــش قیمـــت لبنیـــات 
بـــه دلیـــل افزایـــش قیمـــت تمـــام شـــده آن 
اشـــتباه  سیاســـت‌های  گفـــت:  هســـتیم، 
ــادرات شـــیر خشـــک  ــازه صـ دولـــت کـــه اجـ
را داده موجـــب نوســـان قیمت‌هـــا شـــده 

اســـت.
وی ادامـــه داد: عمـــا بـــه ســـمتی می‌رویـــم 
کـــه لبنیـــات را از ســـفره مـــردم بـــه طـــور 
ـــد شـــیر  ـــه تولی ـــط ب ـــم و فق ـــی حـــذف کنی کل

ــم. ــادرات آن برگردیـ ــک و صـ خشـ
ـــت  ـــو گوش ـــر کیل ـــت ه ـــر، قیم ـــوی دیگ از س
ــان  ــون تومـ ــک میلیـ ــش از یـ ــه بیـ ــز بـ قرمـ
رســـیده اســـت؛ خریـــد ســـه یـــا چهـــار کیلـــو 
ـــران  ـــرای حداقل‌بگی ـــا ب ـــه تنه ـــز ن گوشـــت قرم
ــی ۳۰  ــا حتـ ــه ۲۰ یـ ــری کـ ــرای کارگـ ــه بـ بلکـ
میلیـــون تومـــان حقـــوق ماهانـــه دارد اصـــاً 
ســـاده نیســـت. در یـــک خانـــواده چهارنفـــره 
ـــرانه  ـــرای س ـــوق، ب ـــون حق ـــی ۲۰ میلی ـــا ماه ب
ماهـــی یـــک کیلـــو گوشـــت قرمـــز بایـــد 
ـــه  ـــه هزین ـــتمزد ماهان ـــارم دس ـــدود یک‌چه ح
ـــرای خـــوردن فقـــط  ـــه ب ـــا ایـــن معادل شـــود؛ آی
ماهـــی یـــک کیلـــو گوشـــت عادلانـــه اســـت؟
ـــه ســـراغ  ـــا ب ـــم ی ـــی کنی لازم نیســـت بزرگنمای
داده‌هـــای میدانـــی برویـــم؛ آمـــار تورمـــی 
رســـمی بـــرای شـــهریورماه، خـــود تصویـــر 
ــی  ــبد مصرفـ ــدن سـ ــک شـ ــنی از کوچـ روشـ
می‌گـــذارد؛  نمایـــش  بـــه  را  فرودســـتان 
تـــورم نقطه‌به‌نقطـــه در شـــهریورماه  نـــرخ 
ســـال جـــاری بـــا رســـیدن بـــه ۴۵.۳درصـــد، 
بیشـــترین ســـطح ۲۸مـــاه اخیـــر را ثبـــت 
کـــرده اســـت؛ از ســـوی دیگـــر، تـــورم اقـــام 
غیـــر قابـــل جایگزیـــن و غیـــر قابـــل حـــذف 
در صـــدر کالاهـــا قـــرار گرفتـــه‌ اســـت. در 
ــی  ــهریور متوســـط قیمـــت اقـــام خوراکـ شـ
ـــال  ـــابه س ـــاه مش ـــه م ـــبت ب ـــامیدنی نس و آش
قبـــل ۵۷.۹درصـــد افزایـــش داشـــته اســـت. 
در میـــان اقـــام خوراکـــی بالاتریـــن تـــورم 
ــوط  ــات مربـ ــان و غـ ــروه نـ ــه گـ ــه‌ای بـ نقطـ
اســـت. تـــورم نقطـــه‌ای گـــروه نـــان و غـــات 
ــده  ــت شـ ــد ثبـ ــاه ۹۴.۳درصـ ــهریور مـ در شـ

اســـت.
کالای  ســـاده‌ترین  ایـــن  »نـــان«  واقـــع  در 
ــال بـــه  ســـفره‌های مـــردم، در شـــهریور امسـ
ـــه ۹۵  ـــک ب ـــل نزدی نســـبت شـــهریور ســـال قب

درصـــد گـــران شـــده اســـت.
دستمزد زیر ۲۰۰ دلار است!

ـــد پرســـید وقتـــی اقـــام خوراکـــی در  حـــالا بای
شـــهریور ۵۷.۹ درصـــد گـــران شـــده و قیمـــت 
نـــان از ابتـــدای ســـال تقریبـــاً دو برابـــر شـــده 
ـــه  ـــران ک ـــتمزد کارگ ـــل دس ـــرا حداق ـــت، چ اس
ــی یـــک  ــع اداره زندگـ ــا منبـ ــرار اســـت تنهـ قـ
ــده و  ــت مانـ ــان ثابـ ــد، همچنـ ــواده باشـ خانـ
فریـــز شـــده اســـت؟ حداقـــل دســـتمزدی 
کـــه اگـــر بـــا تمـــام مزایـــا و ملحقـــات و بـــا 
نگاهـــی خوشـــبینانه ۲۰ میلیـــون تومـــان در 
ـــه  ـــی، ب ـــزار تومان ـــا دلار ۱۱۰ ه ـــم، ب ـــر بگیری نظ
زیـــر ۲۰۰ دلار رســـیده اســـت؛ در واقـــع کارگـــر 
ـــا ماهـــی ۲۰ میلیـــون حقـــوق چیـــزی حـــدود  ب
۱۸۰ دلار درآمـــد ماهانـــه دارد؛ مبلغـــی کـــه در 
ــتمزد  ــل دسـ ــا حداقـ ــورها بـ ــیاری از کشـ بسـ
ـــک  ـــوق ی ـــط حق ـــا ۲۵ دلار، فق ـــاعتی ۲۰ ی س

روز کارگـــر اســـت!
دســـتمزد ۱۸۰ دلاری یـــا حتـــی کمتـــرِ کارگـــران 
ــده  ــز شـ ــئولان فریـ ــت و مسـ ــوی دولـ از سـ
اســـت و حرفـــی از ترمیـــم آن بـــه میـــان 
ـــای  ـــه هزینه‌ه ـــن در حالیســـت ک ـــد؛ ای نمی‌آی
ـــال  ـــدای امس ـــت از ابت ـــبد معیش ـــی و س زندگ
بیـــش از ۲۰۰ درصـــد افزایـــش قیمـــت داشـــته 
اســـت.»فرامرز توفیقـــی« فعـــال کارگـــری بـــا 
ــد  ــی ۹۵ درصـ ــه تنهایـ ــان بـ ــه »نـ ــان اینکـ بیـ
ــد  ــان می‌دهـ ــن نشـ ــت، ایـ ــده اسـ ــران شـ گـ
کـــه ســـبد معیشـــت چـــه تـــورم عجیـــب و 
ـــه  ـــورم روزان ـــت: ت ـــی داشـــته اســـت« گف غریب
ـــه  ـــورم نقطـــه ب ـــد از ت شـــده اســـت؛ دیگـــر نبای
ـــه  ـــه شـــاخصی ب ـــاز ب ـــرد، نی ـــت ک ـــه صحب نقط
نـــام تـــورم روزانـــه داریـــم؛ امـــا چـــرا در ایـــن 
شـــرایط، وزیـــر کار و دولـــت از ممنوعیـــت 
ترمیـــم دســـتمزد صحبـــت می‌کننـــد؟ چـــرا 

مـــزد کارگـــران فریـــز شـــده اســـت؟
نرخ سبد معیشت ۲.۷ برابر شد

خانوارهـــای  معیشـــت  ســـبد  افـــزود:  او 
کارگـــری، یعنـــی همـــان ســـبدی کـــه در بهمـــن 
ـــل در آســـتانه مذاکـــرات مـــزدی  مـــاه ســـال قب

نرخ‌گـــذاری  تومـــان  حـــدود ۲۴ میلیـــون 
ـــر شـــده اســـت.  ـــش از ۲.۷ براب ـــود، بی شـــده ب
می‌تـــوان  راحـــت  خیلـــی  را  ادعـــا  ایـــن 
راســـتی‌آزمایی کـــرد؛ الان دولـــت و وزارت 
مشـــخص  را  یارانه‌بگیـــران  دایـــره  کار، 
 ۴۰ حـــدود  را  مســـکن  ســـهم  کرده‌انـــد؛ 
کنـــار  بـــا  و  گرفته‌انـــد  نظـــر  در  درصـــد 
گذاشـــتن ایـــن ســـهم، اگـــر درآمـــد ســـرانه هـــر 
ـــان  ـــون توم ـــر از ده میلی ـــواده کمت عضـــو خان
ـــه  ـــت؛ ب ـــه اس ـــت یاران ـــتحق دریاف ـــد، مس باش
عبارتـــی یـــک خانـــواده ۳.۳ نفـــره )ابعـــاد 
ـــری(  ـــط کارگ ـــواده متوس ـــرای خان ـــتاندارد ب اس
ـــه  ـــد و یاران ـــالای خـــط فقـــر بمان ـــرای اینکـــه ب ب
ــدا از  ــان جـ ــون تومـ ــد ۳۳ میلیـ ــرد بایـ نگیـ
ســـهم مســـکن دســـتمزد داشـــته باشـــد. حـــالا 
ــر  ــد در نظـ ــکن را ۳۵ درصـ ــهم مسـ ــر سـ اگـ
بگیریـــم، وقتـــی ۶۵ درصـــد خـــط فقـــر مطلـــق 
۳۳ میلیـــون تومـــان اســـت، کل درآمـــد 
ـــه  ـــاز ب ـــه نی ـــر ک ـــالای خـــط فق ـــواده ب ـــک خان ی
یارانـــه نـــدارد، نزدیـــک بـــه ۵۰ میلیـــون تومـــان 

اســـت.
و  ضـــرب  بـــه  نیـــاز  داد:  ادامـــه  توفیقـــی 
معیشـــت  ســـبد  شـــاخص‌های  تقســـیم 
ــه  ــرای یارانـ ــبات وزارت کار بـ ــم؛ محاسـ نداریـ
ـــه ســـبد معیشـــت  ـــن اســـت ک ـــای ای ـــه معن ب
ـــواده متوســـط  بســـیار حداقلـــی بـــرای یـــک خان
ــر  ــت و اگـ ــان اسـ ــون تومـ ــدود ۵۰ میلیـ حـ
درآمـــد کمتـــر از ایـــن باشـــد، خانـــواده نیـــاز 
دارد؛ حـــالا  دولـــت  و کمـــک  یارانـــه  بـــه 
۵۰ میلیـــون تومـــان کجـــا و دســـتمزد ۱۵ 

ــا؟! ــران کجـ ــی کارگـ ــون تومانـ میلیـ
خانواده‌هـــای کارگـــری بـــرای زنـــده مانـــدن و 
بقـــا بـــه ۵۰ میلیـــون تومـــان درآمـــد ماهانـــه 
نیـــاز دارنـــد؛ غیـــر از ایـــن باشـــد، بایـــد بـــا یارانـــه 
و کالابـــرگ امـــور زندگـــی را مدیریـــت کننـــد؛ 
چـــرا کارگـــری کـــه متخصـــص و باســـابقه 
اســـت و از قضـــا در آســـتانه بازنشستگی‌ســـت 
در اکثـــر مـــوارد نصـــف ایـــن رقـــم هـــم 
ـــه  ـــت در شـــرایطی ک ـــرا دول ـــدارد؟ چ ـــد ن درآم
نـــان ۹۵ درصـــد گـــران شـــده و نـــرخ ســـبد 
معیشـــت ۲.۷ برابـــر شـــده، قاطعانـــه بـــر 
سیاســـتِ ناعادلانـــه‌ی »فریـــز مـــزدی« پافشـــاری 

می‌کنـــد؟!

نسرین هزاره مقدم 

ادامه از صفحه اول

 معــاون محیــط زیســت و خدمــات شــهری 
متکــدی   ۱۵۰ جمــع‌آوری  از  تبریــز  شــهردار 
از ســطح معابــر ایــن شــهر در شــش‌ ماهــه 
ــن  ــر داد و گفــت: ای نخســت ســال جــاری خب
افــراد پــس از شناســایی، بــه مراکــز حمایتــی و 
کمپ‌هــای تــرک اعتیــاد ارجــاع داده شــده‌اند.
از  بازدیــد  حاشــیه  در  انصــاری  یعقــوب 
مراکــز نگهــداری متکدیــان و کمپ‌هــای تــرک 
اعتیــاد، بــا اشــاره بــه جایــگاه تبریــز بــه‌ عنــوان 
شــهر بــدون گــدا اظهــار داشــت: بــرای صیانــت 
از ایــن جایــگاه، مجموعــه مدیریــت شــهری بــا 
همــکاری نیــروی انتظامــی، بهزیســتی و ســایر 
ــه  نهادهــای مســئول، به‌طــور مســتمر اقــدام ب

ــد. ــان مــی‌ کن شناســایی و ســاماندهی متکدی
ــده  ــراد جمع‌آوری‌ش ــه اف ــان اینک ــا بی وی ب
شــامل معتــادان متجاهــر، کارتن‌خواب‌هــا، 
کــودکان کار و همچنیــن متکدیــان غیربومــی 
متکدیانــی  از  دســته  آن  افــزود:  هســتند، 
کــه تکدی‌گــری شــغل و حرفــه ثابــت آنــان 
نگهــداری  مراکــز  در  می‌شــود  محســوب 
ســاماندهی می‌شــوند، امــا افــرادی کــه بــرای 
نخســتین بــار شناســایی می‌شــوند، پــس از اخذ 
تعهــد کتبــی، به خانواده‌ هایشــان تحویــل داده 
مــی‌ شــوند.معاون محیــط زیســت و خدمــات 
ــر  ــد ب ــا تأکی ــه ب ــز در ادام شــهری شــهردار تبری
ضــرورت توانمندســازی ایــن قشــر آســیب‌پذیر 

خاطرنشــان کــرد: در مراکــز نگهــداری عــاوه 
بــر ارائــه خدمــات تــرک اعتیــاد و حمایت‌هــای 
اجتماعــی، کارگاه‌هــای تولیــدی نیــز دایــر شــده 
تــا زمینــه اشــتغال و بازگشــت بهبــود یافتــگان 

ــه جامعــه فراهــم شــود. ب
 انصــاری همچنیــن ضمــن قدردانــی از 
ــداری و  ــکار در نگه ــای هم ــاش مجموعه‌ه ت
حمایــت از ایــن افــراد، از شــهروندان خواســت 
از کمــک مســتقیم بــه متکدیــان خــودداری 
کننــد و در صــورت مشــاهده مــوارد مشــکوک، 
موضــوع را از طریــق ســامانه ۱۳۷ شــهرداری 
ــان  ــن زم ــا در کوتاه‌تری ــد ت ــاع دهن ــز اط تبری

ــود. ــیدگی ش رس

در بازدید از مراکز نگهداری متکدیان و ترک اعتیاد مطرح شد؛
جمع‌آوری ۱۵۰ متکدی از سطح معابر تبریز در شش‌ ماهه نخست سال
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ایستگاه سلامت 

تفاوت خال گوشتی و زگیل 
چیست؟

*آیا کندن  زگیل با ناخنگیر یا بستن 
نخ خطرناک است؟

ــو،  ــه ای پوســـت و مـ ــرای صلاحیـــت حرفـ ــه یـــک دکتـ ــه گفتـ بـ
برخـــاف بـــاور عامـــه مـــردم، خـــال گوشـــتی و زگیـــل از نظـــر ماهیـــت 
ــی  ــد و درمان‌هایـ ــر دارنـ ــی بایکدیگـ ــای مهمـ ــان، تفاوت‌هـ و درمـ
کـــه پزشـــک بـــرای زگیـــل تجویـــز می‌کنـــد بـــرای خـــال گوشـــتی 

ـــت. ـــردی نیس کارب
دکتـــر ســـمیرا خاکشـــور، دکتـــرای صلاحیـــت حرفـــه ای  پوســـت و 
مـــو در گفت‌وگـــو بـــا خبرآنلایـــن می‌گویـــد: زگیل‌هـــا، ضایعـــات 
پوســـتی کوچـــک و خوش‌خیـــم هســـتند کـــه معمـــولاً برجســـته یـــا 
ـــه نظـــر می‌رســـند. ایـــن ضایعـــات  ـــر و گوشـــتی ب صـــاف و گاهـــی زب
ـــای  ـــروس پاپیلوم ـــت ویروســـی پوســـت توســـط وی ناشـــی از عفون
ـــه‌ای  ـــر نقط ـــد روی ه ـــا می‌توانن ـــتند. زگیل‌ه ـــانی )HPV( هس انس
از بـــدن ایجـــاد شـــوند، امـــا صـــورت و گـــردن بـــه دلیـــل حساســـیت 

پوســـت و تمـــاس مکـــرر دســـت، محـــل شـــایع هســـتند.

دلایل رویش زگیل در صورت، گردن و پلک
ـــه  ـــادی از جمل ـــل زی ـــتند و عوام ـــری هس ـــدت مس ـــه ش ـــا ب زگیل‌ه
ــران،  ــل دیگـ ــوده، لمـــس زگیـ ــت آلـ ــا پوسـ ــتقیم بـ ــاس مسـ تمـ
ـــی  ـــه و تیـــغ، سیســـتم ایمن ـــد حول ـــوازم مشـــترک مانن اســـتفاده از ل
ضعیـــف، پوســـت آســـیب‌ دیـــده و خراشـــیده، شـــرایط محیطـــی 
ـــر  ـــی ب ـــا اســـتخرهای عموم ـــاد ی ـــق زی ـــل تعری ـــرم مث مرطـــوب و گ

رشـــد و انتشـــار زگیل‌هـــا موثرنـــد.
زگیـــل نواحـــی پلک‌هـــا و نزدیـــک چشـــم معمـــولا ناشـــی از 
تمـــاس دســـت آلـــوده یـــا لـــوازم آرایشـــی مشـــترک اســـت. بـــه 
طـــور کلـــی، زگیل‌هـــا خطـــر بدخیمـــی یـــا ســـرطان ندارنـــد. امـــا 
می‌تواننـــد ســـبب بـــروز مشـــکلات زیبایـــی و اعتمـــاد بـــه نفـــس،  
ـــاس  ـــا لب ـــا تحریـــک پوســـتی در صـــورت تمـــاس ب ایجـــاد خـــارش ی
یـــا دســـت و در مـــوارد نـــادر، اگـــر زگیـــل بـــزرگ یـــا زخمی‌شـــود، 

احتمـــال عفونـــت ثانویـــه وجـــود دارد.

درمان‌های شیمیایی و گیاهی برای حذف زگیل
ـــا پمادهـــای تقویـــت  ـــردار زگیـــل ی ـــول لایه‌ب ـــا محل یکســـری کـــرم ی
ـــده سیســـتم ایمنـــی موضعـــی، پمادهـــای ضدویـــروس، لیـــزر،  کنن
ــردن  ــد کـ ــا منجمـ ــی بـ ــا روش کریوتراپـ ــی یـ ــوزاندن الکتریکـ سـ
زگیـــل بـــا نیتـــروژن مایـــع وجـــود دارد. روغـــن درخـــت چـــای، ســـیر 
و ســـرکه ســـیب بعضـــی مواقـــع اثـــر ملایمـــی در رفـــع زگیل‌هـــا 
ـــر از درمان‌هـــای  ـــر و کندت ـــا معمـــولاً کم‌ت ـــا اثربخشـــی آنه ـــد ام دارن

پزشـــکی اســـت.
  عـــدم دســـت زدن بـــه زگیـــل و رعایـــت بهداشـــت از انتشـــار آن 
ـــی  ـــه تنهای ـــی ب ـــا داروی ـــچ روش خانگـــی ی ـــد و هی ـــری می‌کن جلوگی
تضمیـــن صددرصـــد پـــاک شـــدن زگیـــل را نمی‌دهـــد، امـــا ترکیـــب 
درمان‌هـــای پزشـــکی بـــا مراقبت‌هـــای خانگـــی موثـــر اســـت. بـــه 

ـــل وجـــود دارد. ـــود زگی ـــال ع ـــودن، احتم ـــل ویروســـی ب دلی

خال گوشتی چیست؟
خـــال گوشـــتی و زگیـــل از نظـــر ماهیـــت و درمـــان تفاوت‌هـــای 
ـــه‌  ـــک ضایع ـــتی ی ـــه پوس ـــا منگول ـــتی ی ـــال گوش ـــد. خ ـــی دارن مهم
ـــرم  ـــه صـــورت برآمدگـــی ن ـــم پوســـتی اســـت و معمـــولا ب خوش‌خی
و کوچـــک دیـــده می‌شـــود کـــه بـــه پوســـت متصـــل اســـت. بیشـــتر 
ـــد گـــردن، زیربغـــل،  در نواحـــی‌ای کـــه پوســـت اصطـــکاک دارد مانن
ـــخص  ـــق آن مش ـــت دقی ـــود. عل ـــاد می‌ش ـــک ایج ـــاله ران و پل کش
ــرات  ــتی و تغییـ ــکاک پوسـ ــه‌ وزن، اصطـ ــا اضافـ ــی بـ ــت ولـ نیسـ
هورمونـــی ارتبـــاط دارد و برخـــاف زگیل‌هـــا  مســـری نیســـت. 
خـــال گوشـــتی ســـطحی نـــرم، بـــدون درد، رنـــگ مشـــابه پوســـت یـــا 
ـــر، گاهـــی  ـــر و رشـــد آهســـته دارد امـــا زگیـــل ســـطح زب کمـــی تیره‌ت
دردنـــاک یـــا حســـاس، ممکـــن اســـت چنـــد تـــا شـــود و گاهـــی 

نقطه‌هـــای ســـیاه در قالـــب مویرگ‌هـــای بسته‌شـــده دارد.

خال گوشتی نیاز به درمان ندارد
خـــال گوشـــتی معمـــولا نیـــازی بـــه درمـــان نـــدارد مگـــر از نظـــر 
زیبایـــی یـــا ایجـــاد ناراحتـــی بـــرای فـــرد مشـــکل زا شـــود. روش‌هـــای 
ـــر  ـــا کوت ـــا قیچـــی ی ـــرش ب ـــزر، ب ـــز(، لی برداشـــتن آن کرایوتراپی)فری
ـــال گوشـــتی  ـــا اســـیدها مناســـب خ ـــل ی ـــای ضدزگی اســـت. داروه
ـــس  ـــا زخـــم شـــوند. پ ـــک ی نیســـتند و ممکـــن اســـت باعـــث تحری
دقـــت کنیـــد درمان‌هایـــی کـــه پزشـــک بـــرای زگیـــل تجویـــز 
ـــرای خـــال گوشـــتی  می‌کنـــد مثـــل داروهـــای موضعـــی ضدزگیـــل ب

ـــتند. ـــردی نیس کارب
ــا  ــک بـ ــط پزشـ ــد توسـ ــد، بایـ ــم باشـ ــر مزاحـ ــتی اگـ ــال گوشـ  خـ

روش‌هـــای مکانیکـــی برداشـــته شـــود.
ــواری  ــب نـ ــتفاده از چسـ ــد اسـ ــی ماننـ ــراد از روش‌هایـ ــی افـ برخـ
یـــا بســـتن نـــخ دور زگیـــل و خـــال گوشـــتی، کنـــدن یـــا بریـــدن 
بـــا ناخن‌گیـــر، ســـوزاندن یـــا خـــراش دادن بـــدون ابـــزار پزشـــکی 
اســـتفاده می‌کننـــد کـــه ایـــن روش‌هـــا نادرســـت و خطرنـــاک 
هســـتند و می‌تواننـــد باعـــث عفونـــت شـــدید پوســـتی،  زخـــم و 
اســـکار دائمـــی و انتقـــال ویـــروس زگیـــل بـــه مناطـــق دیگـــر پوســـت 

شـــود.

متخصـص زنـان و زایمـان هشـدار داد: دخانیـات، الـکل و 
بـا اختالل در خون‌رسـانی و تکامـل  داروهـای اورژانسـی 
جنیـن، خطـر سـقط و بـارداری خارج‌رحمـی را افزایـش 
می‌دهند.گیتی سید قیاسـی، متخصص زنان و زایمان 
و لاپاراسکوپیسـت با اشـاره به اثرات مخرب مصرف 
دخانیـات و الـکل در دوران بـارداری گفـت: مصرف 
سیگار به دلیل ایجاد تنگی عروق رحم، می‌تواند 

باعـث کاهـش خون‌رسـانی و تغذیـه جنیـن شـود و در نهایت خطر 
سـقط جنین را افزایش دهد.وی افزود: مشـروبات الکلی مسـتقیماً 
باعث سـقط نمی‌شـوند، اما روند تکامل جنین را به شـدت مختل 
کـرده و می‌تواننـد موجـب بـروز اختاللات رشـدی و ناهنجاری‌هـای 
غیر ژنتیکی در جنین شوند. این تغییرات به دلیل اختلال در چرخه 
تکاملی جنین اسـت و ممکن اسـت نوزاد ناسـالم به دنیا بیاید.این 
متخصص زنان و زایمان همچنین به علل دیگر سقط مکرر اشاره 

کـرد و گفـت: اختلالات رحمی مانند ضعف دهانه رحم، مشـکلات 
انعقـادی و ایجـاد لختـه پشـت جنیـن می‌تواند از علل اصلی سـقط 
باشـد. تشـخیص ایـن مشـکلات نیازمنـد آزمایش‌هـای تخصصـی 
اسـت تـا بتـوان در مراحـل اولیـه بارداری درمان مناسـب را آغـاز کرد.

هشدار درباره مصرف قرص‌های اورژانسی
قیاسـی دربـاره مصـرف قرص‌هـای اورژانسـی جلوگیـری از بـارداری 
هشـدار داد و تاکیـد کـرد: مصـرف مکـرر ایـن داروهـا به دلیـل دوز 
بالای هورمون‌ها می‌تواند خطر سکته مغزی و لخته‌های خونی در 

مغـز و اندام‌هـا را افزایـش دهـد. 

تأثیر دخانیات و مشروبات الکلی بر بارداری و سقط جنین

ــا هنـــگام خـــواب  ــالا نگـــه داشـــتن پـ فوایـــد بـ
ــر  ــت آن بـ ــرات مثبـ ــه اثـ ــن مقالـ چیســـت؟ ایـ
ـــت  ـــود کیفی ـــش ورم و بهب ـــون، کاه ـــردش خ گ
خـــواب را بررســـی کـــرده و نـــکات مهـــم را 

می‌دهـــد. آمـــوزش 
ــد  ــه کرده‌ایـ ــب‌هایی را تجربـ ــال شـ ــا تابه‌حـ  آیـ
کـــه بـــا احســـاس ســـنگینی یـــا درد در پاهـــا 
افـــراد،  از  بســـیاری  رفته‌ایـــد؟  خـــواب  بـــه 
به‌ویـــژه کســـانی کـــه ســـاعات طولانـــی ســـر پـــا 
ـــردش خـــون  ـــا دچـــار مشـــکلات گ می‌ایســـتند ی
ـــوند.  ـــه‌رو می‌ش ـــت روب ـــن وضعی ـــا ای ـــتند، ب هس
»فوایـــد بـــالا نگـــه داشـــتن پـــا هنـــگام خـــواب 
ــال‌های  ــه در سـ ــت کـ ــی اسـ ــت« پرسشـ چیسـ
اخیـــر توجـــه زیـــادی را بـــه خـــود جلـــب کـــرده 
ایـــن روش ســـاده و کم‌هزینـــه، در  اســـت. 
کنـــار رعایـــت ســـبک زندگـــی ســـالم، می‌توانـــد 
ـــی  ـــود گـــردش خـــون، کاهـــش ورم و حت ـــه بهب ب
بهبـــود کیفیـــت خـــواب کمـــک کنـــد. آشـــنایی بـــا 
ـــه  ـــام آن، ب ـــح انج ـــن کار و روش صحی ـــرات ای اث
شـــما کمـــک می‌کنـــد از پاهایـــی ســـبک‌تر و 

ــد. ــذت ببریـ ــرحال‌تر لـ ــی سـ بدنـ
تعریف و شناخت موضع

ـــای  ـــگام خـــواب به‌معن ـــا هن ـــه داشـــتن پ ـــالا نگ ب
قـــرار دادن پاهـــا کمـــی بالاتـــر از ســـطح قلـــب 
ـــن  ـــت. ای ـــه‌گاه اس ـــا تکی ـــش ی ـــتفاده از بال ـــا اس ب
خـــون  جریـــان  می‌شـــود  باعـــث  وضعیـــت 
اندام‌هـــا حرکـــت  در  یکنواخت‌تـــری  به‌طـــور 
ــا  ــای پـ ــی از روی رگ‌هـ ــار اضــافـــ ــد و فـشــ کنـ
برداشـــته شـــود. چنیـــن روشـــی در فیزیوتراپـــی 
و تـوصـیـه‌هــــای مــراقـــــبتی، به‌ویـــژه بـــرای 
ـــا خســـتگی  افـــرادی کـــه مســـتعد واریـــس، ورم ی
ــی دارد.  ــگاه خاصـ ــتند، جایـ ــا هسـ ــات پـ عضـ
ـــدام  ـــن اق ـــت ای ـــیوه درس ـــد و ش ـــی از فوای آگاه
و  عمومـــی  ســـامت  بهبـــود  بـــه  می‌توانـــد 

ــد. کاهـــش مشـــکلات مزمـــن کمـــک کنـ
ــه ایـــن  ــاز بـ ــه نیـ ــانه‌هایی کـ علائـــم و نشـ

روش را بیشـــتر می‌کننـــد
ـــد  ـــال می‌کن ـــانه‌هایی ارس ـــما نش ـــدن ش ـــی ب گاه
بـــه اســـتراحتی  کـــه نشـــان می‌دهـــد پاهـــا 
متفـــاوت نیـــاز دارنـــد. برخـــی از مهم‌تریـــن علائـــم 

از: عبارت‌انـــد 
• احســـاس ســـنگینی یـــا درد در پاهـــا پـــس از 

فعالیـــت طولانـــی یـــا ایســـتادن در طـــول روز
• تورم مچ یا ساق پا در پایان روز

• گرفتگی‌های شبانه یا داغی در کف پا
• بـــروز رگ‌هـــای برجســـته یـــا ریـــز )واریـــس( کـــه 

ـــوند ـــر می‌ش ـــان پررنگ‌ت ـــت زم ـــا گذش ب

ـــه  ـــاز ب ـــرای نی ـــد هشـــداری ب ـــم می‌توانن ـــن علائ ای
ـــار روی  ـــواب و کاهـــش فش ـــت خ ـــر وضعی تغیی

رگ‌هـــا باشـــند.
ــانه چیســـت؟  ــا نشـ ــز پـ ــد: گزگـ ــتر بخوانیـ بیشـ
ـــز دســـت و  ـــن باعـــث گزگ ـــدام ویتامی ـــود ک کمب

پـــا مـــی شـــود؟
دلایل بروز مشکلات پا در خواب

دلایـــل متعـــددی باعـــث می‌شـــوند پاهـــا در 
ـــاز  ـــوند و نی ـــتگی و ورم ش ـــار خس ـــان روز دچ پای

بـــه بـــالا نگـــه داشـــتن پیـــدا کننـــد:
طولانی‌مـــدت:  نشســـتن  یـــا  ایســـتادن   •
فعالیت‌هـــای شـــغلی کـــه نیـــاز بـــه مانـــدن در 
یـــک وضعیـــت ثابـــت دارنـــد، جریـــان خـــون را 

کنـــد می‌کنـــد.
ــار  ــتر فشـ ــی: وزن بیشـ ــا چاقـ ــه‌وزن یـ • اضافـ

بیشـــتری بـــر رگ‌هـــای پـــا وارد می‌کنـــد.
• بـــارداری: در ایـــن دوره حجـــم مایعـــات بـــدن و 

ـــد. ـــا افزایـــش می‌یاب فشـــار روی عـــروق پ
• مشـــکلات وریـــدی ماننـــد واریـــس: ضعـــف 
ـــه  ـــع بازگشـــت کامـــل خـــون ب ـــواره رگ‌هـــا مان دی

ــود. ــب می‌شـ قلـ
ـــن دو  ـــی: ای ـــا کم‌تحرک ـــاد ی ـــک زی ـــرف نم • مص
ــات در  ــع مایعـ ــد باعـــث تجمـ ــل می‌تواننـ عامـ

بافت‌هـــای پـــا شـــوند.
فواید بالا نگه داشتن پا هنگام خواب

قـــرار دادن پاهـــا در ســـطحی کمـــی بالاتـــر از 
ــم و  ــامت جسـ ــر سـ ــی بـ ــرات مثبتـ ــب، اثـ قلـ

حتـــی روحیـــه دارد:
• بهبـــود گـــردش خـــون: کمـــک بـــه بازگشـــت 
ــر  ــار بـ ــش فشـ ــب و کاهـ ــه قلـ ــا بـ ــون از پـ خـ

ــا. رگ‌هـ
• کاهـــش ورم و التهـــاب: ایـــن کار مانـــع تجمـــع 

ـــا می‌شـــود. ـــچ و ســـاق پ ـــات در م مایع
• تســـکین درد و خســـتگی عضـــات: اســـتراحت 
عضـــات پـــس از فعالیـــت طولانـــی باعـــث 

ســـبکی و آرامـــش می‌شـــود.
• پیشـــگیری از پیشـــرفت واریـــس: کاهـــش 
ـــر  ـــا، خط ـــطحی پ ـــای س ـــر رگ‌ه ـــداوم ب ـــار م فش

ــد. ــر می‌کنـ ــا را کمتـ ــدن آنهـ ــاد شـ گشـ
• ارتقـــای کیفیـــت خـــواب: کاهـــش احســـاس 
ــواب  ــمی، خـ ــش جسـ ــود آرامـ ــنگینی و بهبـ سـ

عمیق‌تـــری ایجـــاد می‌کنـــد.
• کمـــک بـــه ســـامت عمومـــی: کاهـــش فشـــار 
روی مفاصـــل و ســـتون فقـــرات نیـــز از مزایـــای 

ـــت. ـــن روش اس ـــی ای جانب
روش‌هـــای صحیـــح بـــالا نگـــه داشـــتن پـــا 

هنـــگام خـــواب
ـــکات  ـــر، رعایـــت ن ـــه نتایـــج بهت ـــرای دســـتیابی ب ب

ـــادی دارد: ـــت زی ـــر اهمی زی
ـــر  ـــکل زی ـــا گوه‌ای‌ش ـــرم ی ـــش ن ـــتفاده از بال • اس
ـــا  ـــه‌ای کـــه ارتفـــاع آنهـــا حـــدود ۱۵ ت پاهـــا، به‌گون

ـــرد. ـــرار گی ـــب ق ـــر از قل ۲۰ ســـانتی‌متر بالات
• پرهیـــز از قـــرار دادن اجســـام ســـخت یـــا 
نامتعـــادل کـــه می‌توانـــد بـــه زانـــو یـــا مـــچ پـــا 

ــد. ــیب بزنـ آسـ
• انتخـــاب تشـــک و بالـــش مناســـب بـــرای حفـــظ 
راســـتای طبیعـــی بـــدن و پیشـــگیری از درد کمـــر 

ـــا گـــردن. ی
ــرای  ــگ بـ ــت و غیرتنـ ــاس راحـ ــیدن لبـ • پوشـ
ــون. ــان خـ ــر جریـ ــتر بـ ــار بیشـ ــری از فشـ جلوگیـ
• تـــداوم ایـــن کار در بیشـــتر شـــب‌ها، به‌ویـــژه 
پـــس از روزهایـــی کـــه فعالیـــت بدنـــی یـــا 

ایســـتادن طولانـــی داشـــته‌اید.
ــرای  ــه بـ ــات روزانـ ــی و اقدامـ ــکات مراقبتـ نـ

ــا ســـامت پـ
ـــه  ـــالا نگ ـــه ب ـــا ب ـــا تنه ـــامت پاه ـــظ س ـــرای حف ب
ـــد.  ـــا نکنی ـــواب اکتف ـــگام خ ـــا در هن ـــتن آنه داش
پیـــاده‌روی منظـــم یـــا انجـــام حـــرکات کششـــی 
ــود  ــاده در طـــول روز، گـــردش خـــون را بهبـ سـ
می‌دهـــد و از احســـاس خســـتگی جلوگیـــری 
می‌کند.نوشـــیدن آب کافـــی نیـــز بـــه دفـــع 
مایعـــات اضافـــی و جلوگیـــری از ورم کمـــک 
می‌کنـــد. توجـــه بـــه رژیـــم غذایـــی، به‌ویـــژه 
کاهـــش مصـــرف نمـــک و اســـتفاده از مـــواد 
غذایـــی سرشـــار از ویتامیـــن‌ و فیبـــر، نقـــش 

ــدن دارد. ــادل بـ ــظ تعـ ــی در حفـ مهمـ
حتـــی می‌توانیـــد در طـــول روز، زمانـــی کـــه 
پاهایتـــان احســـاس خســـتگی می‌کننـــد، بـــرای 
ـــرار  ـــدن ق ـــر از ســـطح ب ـــا را بالات ـــه آنه ـــد دقیق چن
ـــه رگ‌هـــا وارد شـــود.  ـــری ب ـــا فشـــار کمت ـــد ت دهی
در مـــواردی کـــه پزشـــک توصیـــه کنـــد، اســـتفاده 
از جوراب‌هـــای واریـــس می‌توانـــد بـــه تقویـــت 
ـــری از گســـترش واریـــس  ـــان خـــون و جلوگی جری
ــاده در  ــکات سـ ــن نـ ــت ایـ ــد. رعایـ ــک کنـ کمـ
کنـــار اســـتراحت شـــبانه بـــا پاهـــای بـــالا رفتـــه، 
ــود  ــا و بهبـ ــدن پاهـ ــبک‌تر شـ ــه سـ ــد بـ می‌توانـ

ســـامت عمومـــی بـــدن منجـــر شـــود.
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟

ـــان  ـــا، همچن ـــالا نگـــه داشـــتن پ ـــا وجـــود ب ـــر ب اگ
دچـــار تـــورم شـــدید، درد مـــداوم، زخم‌هـــای 
ــا  ــادی در پاهـ ــگ غیرعـ ــر رنـ ــا تغییـ ــتی یـ پوسـ
هســـتید، بهتـــر اســـت بـــه پزشـــک مراجعـــه 
کنیـــد. همین‌طـــور در صـــورت داشـــتن ســـابقه 
لختـــه خـــون، بیمـــاری قلبـــی یـــا مشـــکلات 
کلیـــوی، قبـــل از انجـــام ایـــن روش بـــا متخصـــص 
مشـــورت کنیـــد. گاهـــی علائـــم مشـــابه می‌توانـــد 
ـــوز  ـــد ترومب ـــر مانن نشـــانه‌ای از مشـــکلات جدی‌ت

وریـــدی یـــا اختـــال عملکـــرد کلیـــه باشـــد.
آرامشی که به پاها هدیه می‌دهید

ـــکاری  ـــواب راه ـــگام خ ـــا هن ـــتن پ ـــه داش ـــالا نگ ب
می‌توانـــد  کـــه  اســـت  کم‌هزینـــه  و  ســـاده 
زندگـــی  کیفیـــت  در  قابل‌توجهـــی  تفـــاوت 
ـــادت، گـــردش خـــون  ـــن ع ـــد. ای شـــما ایجـــاد کن
را بهبـــود می‌بخشـــد، احســـاس خســـتگی را 
کاهـــش می‌دهـــد و بـــه شـــما کمـــک می‌کنـــد 
ـــاز  ـــا ســـبکی و آرامـــش بیشـــتری روز بعـــد را آغ ب
ـــه  ـــه ب ـــت و توج ـــول درس ـــت اص ـــا رعای ـــد. ب کنی
ســـامت عمومـــی بـــدن، می‌توانیـــد از ایـــن 
برنامـــه مراقبـــت  از  به‌عنـــوان بخشـــی  روش 
شخـصــــی استفــــاده کنیـــد و از مزایـــای آن 

بهره‌منـــد شـــوید.

فواید بالا نگه داشتن پا هنگام خواب چیست؟فواید بالا نگه داشتن پا هنگام خواب چیست؟

ـــا  ـــز ب ـــوم پزشـــکی تبری اســـتادیار دانشـــکده داروســـازی دانشـــگاه عل
بیـــان اینکـــه بیماری‌هـــای قلبـــی عروقـــی رتبـــه اول علـــل مـــرگ 
و میرهـــا را در کشـــور بـــه خـــود اختصـــاص داده اســـت، گفـــت: 
مصـــرف داروهـــای کاهنـــده چربـــی خـــون از جملـــه امـــگا۳ موجـــب 

کاهـــش میـــزان مـــرگ و میرهـــای ایـــن بیمـــاران می‌شـــود.
افشـــین قـــره خانـــی بـــا اشـــاره بـــه مطالعـــات انجـــام شـــده بـــرای 
بررســـی منطقـــی مصـــرف داروهـــای کاهنـــده چربـــی خـــون بـــر 
ـــه  ـــژه در منطق ـــه وی ـــتان ب ـــی اس ـــی عروق ـــار قلب ـــزار بیم روی ۱۵ ه
شبســـتر بـــه صـــورت کوهـــورت )مطالعـــات هـــم گروهـــی(، افـــزود: 
اطلاعـــات ایـــن بیمـــاران از ســـال ۹۳ تـــا ۹۵ گـــردآوری شـــده 

اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن اطلاعـــات در زمینـــه هـــای مختلـــف از 
جملـــه ســـن، وضعیـــت تاهـــل و تحصیـــات جمـــع آوری شـــده 
اســـت، اظهـــار کـــرد: ایـــن جمعیـــت از بعـــد دارویـــی بـــه ویـــژه 
ــرار  ــورد بررســـی قـ ــای کاهنـــده چربـــی خـــون مـ مصـــرف داروهـ
گرفتند.اســـتادیار دانشـــکده داروســـازی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
ـــی در خـــط  ـــی عروق ـــای قلب ـــاری ه ـــه بیم ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــز ب تبری
اول افزایـــش دهنـــده مـــرگ و میرهـــا قـــرار دارد، گفـــت: بـــر اســـاس 
آمـــار ۹۰ درصـــد مـــرگ و میرهـــای در دنیـــا مربـــوط بـــه بیمـــاری 
ـــا  ـــی خـــون ب ـــده چرب ـــی اســـت و داروهـــای کاهن ـــی عروق هـــای قلب
ـــن بیمـــاران اســـتفاده  ـــزان مـــرگ و میرهـــا در ای هـــدف کاهـــش می

ـــود. ـــی ش م
ـــد  ـــالی و بع ـــنین بزرگس ـــراد در س ـــه اف ـــه داد: هم ـــی، ادام ـــره خان ق
از ۱۸ ســـالگی دچـــار رســـوب چربـــی در عـــروق مـــی شـــوند و بـــا 
ـــب  ـــب موج ـــی مناس ـــبک زندگ ـــود س ـــت نب ـــه عل ـــن ب ـــش س افزای
ـــل  ـــی مث ـــی عروق ـــوادث قلب ـــروز ح ـــث ب ـــده و باع ـــا ش ـــد آن ه رش

ـــوند. ـــی ش ـــت م ـــی و دیاب ـــای قلب ـــکته ه س
ـــن  ـــگا۳ )روغ ـــا، نیاســـین و ام ـــرات ه ـــا، فیب ـــواع اســـتاتین ه وی ان
ـــرد  ـــام ک ـــون اع ـــی خ ـــده چرب ـــای کاهن ـــه داروه ـــی( را از جمل ماه
ـــه ۲ دســـته پیشـــگیری  ـــن مطالعـــه بیمـــاران ب ـــادآور شـــد: در ای و ی

اولیـــه و ثانویـــه شـــامل بیمارانـــی کـــه حتمـــا بایـــد دارو مصـــرف 
ـــی  ـــند و بیماران ـــاری باش ـــه بیم ـــا ب ـــوز مبت ـــه هن ـــدون اینک ـــد ب کنن
ــیم  ــد تقسـ ــرده انـ ــدا کـ ــه پیـ ــده و عارضـ ــکل شـ ــار مشـ ــه دچـ کـ
ــکی  ــوم پزشـ ــگاه علـ ــازی دانشـ ــکده داروسـ ــتادیار دانشـ شدند.اسـ
تبریـــز گفـــت: در ایـــن مطالعـــه اکثـــر بیمـــاران در پیشـــگیری اولیـــه، 
مصـــرف منطقـــی دارو داشـــتند و در پیشـــگیری ثانویـــه مصـــرف 
منطقـــی در بیمـــاران خیلـــی کـــم بـــود و اکثـــر بیمـــاران یـــا داروی 
مناســـبی دریافـــت نمـــی کننـــد یـــا دُز مناســـبی از داروهـــا را دریافـــت 
نمـــی کننـــد و ایـــن موضـــوع موجـــب مـــی شـــود تـــا بیمـــار در 

ـــود. ـــی ش ـــی عروق ـــه قلب ـــود عارض ـــار ع ـــدت دچ ـــی م طولان
قـــره خانـــی، بـــا بیـــان اینکـــه بیشـــترین مصـــرف کننـــدگان داروهـــای 
کاهنـــده چربـــی خـــون، زن هســـتند، ادامـــه داد: عمـــده بیمـــاران 
مصـــرف کننـــده غیرمنطقـــی داروهـــا نیـــز زنـــان هســـتند و وضعیـــت 
ــادی  ــی و اقتصـ تاهـــل، ســـطح تحصیـــات و وضعیـــت اجتماعـ

ـــا نداشـــت. ـــی داروه ـــاران، نقشـــی در مصـــرف منطق بیم
وی بـــا اشـــاره بـــه علاقـــه بیمـــاران بـــرای خوددرمانـــی و اســـتفاده 
ــرد: ایـــن  ــار کـ ــر پزشـــک، اظهـ ــای نظـ ــه جـ ــران بـ ــه دیگـ از توصیـ
ـــی  ـــات و چرب ـــه درد عض ـــه از جمل ـــروز عارض ـــب ب ـــوع موج موض

کبـــد بـــرای برخـــی از بیمـــاران شـــده بـــود.
ـــا  ـــز ب ـــوم پزشـــکی تبری اســـتادیار دانشـــکده داروســـازی دانشـــگاه عل
ـــانه  ـــق رس ـــه از طری ـــطح جامع ـــی در س ـــوزش عموم ـــر آم ـــد ب تاکی
ــش و  ــطح دانـ ــای سـ ــرای ارتقـ ــازی بـ ــای مجـ ــوزش هـ ــا و آمـ هـ
ـــی  ـــرف غیرمنطق ـــت: مص ـــا، گف ـــه داروه ـــبت ب ـــردم نس ـــی م آگاه
ـــه هـــای مســـتقیم و غیرمســـتقیم  ـــل هزین ـــا موجـــب تحمی داروه
ـــود. ـــی ش ـــه م ـــراد جامع ـــرای اف ـــتری ب ـــزان بس ـــش می ـــد افزای مانن

ـــر اســـاس مســـتندات  ـــی و ب ـــزود: در مصـــرف منطق ـــی، اف ـــره خان ق
ــان  ــط در درمـ ــف مرتبـ ــای مختلـ ــوزه هـ ــاط حـ ــد ارتبـ ــی بایـ علمـ
بیمـــاری شـــامل پزشـــک، بیمـــار و داروســـاز برقـــرار باشـــد تـــا 
ــود و  ــاران نشـ ــران در بیمـ ــل جبـ ــوارض غیرقابـ ــروز عـ ــب بـ موجـ

ــرد. ــودمندی را از دارو ببـ ــترین سـ ــار بیشـ بیمـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه داروی امـــگا۳ در خـــط اول درمـــان بیمـــاران 
ـــال  ـــالای ۱۸ س ـــراد ب ـــد: در اف ـــادآور ش ـــرار دارد، ی ـــی ق ـــی عروق قلب
ـــر  ـــن ام ـــر ای ـــت و اگ ـــروری اس ـــه ض ـــی در هفت ـــار ماه ـــرف ۲ ب مص

امـــکان پذیـــر نباشـــد از داروی امـــگا۳ اســـتفاده شـــود.
اســـتادیار دانشـــکده داروســـازی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز 
گفـــت: بـــرای پیشـــگیری اولیـــه در بیمـــاری هـــای قلبـــی عروقـــی 
ــه  ــرادی کـ ــود و افـ ــی شـ ــه مـ ــگا۳ توصیـ ــه از امـ ــتفاده روزانـ اسـ
بیمـــاری قلبـــی عروقـــی شـــناخته شـــده داشـــته باشـــند اســـتفاده 
از ایـــن دارو ضـــروری اســـت.قره خانـــی، بـــا بیـــان اینکـــه امـــگا۳ 
در کاهـــش چربـــی خـــون، کنتـــرل فشـــار خـــون، بهبـــود جریـــان 
پذیـــری خـــون، کاهـــش چســـبندگی پلاکـــت و کاهـــش التهـــاب 
بـــدن مفیـــد اســـت، ادامـــه داد: بـــرای افـــرادی کـــه در خطـــر هســـتند 
و تـــری گلســـیرید بالایـــی دارنـــد، توصیـــه مـــی شـــود از دُزهـــای 
بـــالای ایـــن دارو اســـتفاده و روزانـــه بـــالای ۳.۵ تـــا چهـــار گـــرم 

امـــگا۳ مصـــرف کننـــد.
وی اظهـــار کـــرد: میـــزان روغـــن ماهـــی موجـــود در کپســـول امـــکا۳ 
مهـــم نیســـت بلکـــه میـــزان مـــواد موثـــر در داخـــل آن مهـــم اســـت 

و میـــزان مصـــرف روزانـــه بـــر اســـاس آن تعییـــن مـــی شـــود.

مصرف داروهای کاهنده چربی خون موجب کاهش مرگ و میر بیماران
 قلبی عروقی می‌شود
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ســیگارهای الکترونیکــی و دســتگاه‌های مشــابه طــی ســال‌های اخیــر بــه ســرعت 
ــد.  ــرای ســیگار می‌دانن ــر ب ــی کم‌خطرت ــوب شــده‌اند و بســیاری آن‌هــا را جایگزین محب
امــا پشــت ایــن ظاهــر فریبنــده، پرســش‌های جــدی دربــاره ســامت انســان و تأثیــرات 

واقعــی ایــن محصــولات پنهــان اســت.
ــن  ــدند. ای ــازار ش ــه ۲۰۰۰ وارد ب ــل ده ــار در اوای ــتین ب ــی نخس ــیگارهای الکترونیک س
دســتگاه‌ها بــا باتــری کار می‌کننــد و مایــع مخصوصــی را بــه بخــار یــا آئروســل تبدیــل 
می‌کننــد کــه فــرد آن را استنشــاق می‌کنــد. مایــع موجــود می‌توانــد ترکیبــی از 
پروپیلــن گلیکــول، نیکوتیــن، مــواد طعم‌دهنــده و ســایر ترکیبــات شــیمیایی باشــد. از 
همــان ابتــدا، شــرکت‌های تولیدکننــده ایــن دســتگاه‌ها ادعــا کردنــد کــه مصــرف ایــن 
محصــولات نســبت بــه ســیگار ســنتی آســیب کمتــری دارد. طرفــداران نیــز ســیگارهای 
ــی دانســتند کــه کشــیدن  ــن در مکان‌های ــرای مصــرف نیکوتی الکترونیکــی را راهــی ب
ســیگار مجــاز نبــود. بــا ایــن حــال، مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه فرآینــد گــرم شــدن 
مایــع می‌توانــد باعــث تولیــد مــواد جدیــدی شــود کــه بعضــی از آن‌هــا خاصیــت ســمی 
ــن مایعــات  ــف ای ــواع مختل ــن در ان ــزان نیکوتی ــر می ــم دیگــر، تغیی ــه مه ــد. نکت دارن
ــد.  ــاد بیشــتر مواجــه می‌کن ــر اعتی ــا خط ــدگان را ب ــه مصرف‌کنن ــی ک اســت؛ موضوع
همیــن ویژگــی باعــث شــده اســت برخــی افــراد از ســیگارهای الکترونیکــی بــه عنــوان 
ابــزاری بــرای تــرک ســیگار اســتفاده کننــد. بــا وجــود ایــن، شــواهد علمــی کافــی بــرای 
ــان  ــدارد و نتایــج پژوهش‌هــای مختلــف همچن اثبــات قطعــی ایــن کارکــرد وجــود ن

متناقــض اســت.
از ســیگارهای  اســتفاده  کــه  داده‌انــد  نشــان  بررســی‌ها  ایــن موضــوع،  کنــار  در 
الکترونیکــی در نوجوانــان رو بــه افزایــش اســت. یــک مطالعــه جهانــی گــزارش کــرده 
اســت کــه حــدود ۱۶ درصــد نوجوانــان دســت‌کم یک‌بــار ایــن محصــولات را امتحــان 
کرده‌انــد و حــدود ۸ درصــد مصرف‌کننــده دائمــی هســتند. آمارهــا حاکی از آن هســتند 
کــه مصــرف در میــان پســران بیشــتر از دختــران اســت. ایــن ارقــام در آمریــکا و برخــی 
کشــورهای دیگــر هــم رونــدی افزایشــی داشــته اســت. در ایــران نیــز میــزان مصــرف 
تنباکــو و ســیگار بــه طــور کلــی همچنــان بــالا اســت و همیــن زمینــه نگرانــی دربــاره 

جایگزینــی ســیگارهای الکترونیکــی در نســل جــوان را بیشــتر کــرده اســت.
در ایــن رابطــه، علی‌اکبــر حقدوســت و دو همــکارش از دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمان، 
مطالعــه‌ای مــروری دربــاره فوایــد و مضــرات ســیگارهای الکترونیکــی انجــام داده‌انــد. 
ــاً  ــولات واقع ــن محص ــا ای ــه آی ــوده ک ــوع ب ــن موض ــق ای ــی دقی ــا بررس ــدف آن‌ه ه

می‌تواننــد گزینــه‌ای مطمئن‌تــر از ســیگار ســنتی باشــند یــا خیــر.
 PubMed پژوهشــگران بــا جســت‌وجوی گســترده در پایگاه‌هــای علمــی ماننــد
تکامــل،  تاریخچــه،  زمینــه  در  را  مختلفــی  مطالعــات   ،Google Scholar و 
هزینه‌اثربخشــی و اثــرات ســامت ســیگارهای الکترونیکــی گــردآوری و تحلیــل کردنــد.
در ایــن تحقیــق، روش کار بــر پایــه مــرور روایتــی بــود؛ یعنــی محققــان مجموعــه‌ای از 
پژوهش‌هــای منتشــر شــده را بــدون محدودیــت زمانــی و بــا اســتفاده از کلیدواژه‌هــای 
مرتبــط بررســی کردنــد. ایــن شــیوه بــه آن‌هــا اجــازه داد کــه دیــدی جامــع از جنبه‌هــای 
مختلــف ســیگارهای الکترونیکــی بــه دســت آورنــد، از ترکیــب شــیمیایی آن‌هــا گرفتــه 

تــا تأثیــر بــر ســامتی مصرف‌کننــدگان.
یافته‌هــای به‌دســت‌آمده نشــان دادنــد کــه اگرچــه ســیگارهای الکترونیکــی در مقایســه 
بــا ســیگار ســنتی بــدون دود و خاکســتر هســتند، امــا در ترکیــب خــود مــواد شــیمیایی 
متنوعــی دارنــد کــه بعضــی از آن‌هــا پــس از حرارت‌دیــدن بــه ترکیبــات ســمی تبدیــل 
می‌شــوند. تحقیقــات حاکــی از آن اســت کــه مصــرف ایــن دســتگاه‌ها می‌توانــد خطــر 

ابتــا بــه بیماری‌هــای قلبــی، مشــکلات تنفســی و حتــی ســرطان را افزایــش دهــد.
نتیجه‌گیــری پژوهــش ایــن بــود کــه اگرچه ســیگارهای الکترونیکــی می‌تواننــد در برخی 
مــوارد بــه تــرک ســیگار کمــک کننــد، امــا مضــرات احتمالــی آن‌هــا بــه انــدازه‌ای اســت 
کــه نمی‌تــوان آن‌هــا را بی‌خطــر دانســت. بــه همیــن دلیــل، نیــاز بــه تحقیقــات بیشــتر و 
دقیق‌تــر وجــود دارد تــا بتــوان در مــورد اســتفاده یــا عــدم اســتفاده از ایــن محصــولات 
ــز  ــق نی ــن تحقی ــردآوری شــده در ای ــی گ ــات تکمیل ــه گرفت.اطلاع تصمیمــی آگاهان
نگرانی‌هــا را تقویــت می‌کننــد. بررســی‌ها نشــان داده‌انــد کــه حتــی نمونه‌هــای بــدون 
نیکوتیــن ایــن دســتگاه‌ها حــاوی مــوادی ماننــد فرمالدهیــد و اســتالدهید هســتند؛ 
مــوادی کــه بــه عنــوان عوامــل ســرطان‌زا شــناخته می‌شــوند. اثــرات مخرب بر سیســتم 
قلبی‌عروقی شــامل افزایش فشــار خون و ســخت شــدن رگ‌ها و بر سیســتم تنفســی 
شــامل برونشــیت مزمــن و بیماری‌هــای انســدادی ریــه نیــز گــزارش شــده اســت. در 
نوجوانــان، مصــرف ایــن محصــولات نــه تنهــا خطــر اعتیــاد را افزایــش می‌دهــد، بلکــه 
می‌توانــد رشــد طبیعــی مغــز و ریه‌هــا را مختــل کند.پژوهش‌هــای مــروری دیگــر نیــز 
کــه در ایــن مقالــه بــه آن‌هــا اســتناد شــده، شــواهد متناقضــی دربــاره اثــرات ســیگارهای 
الکترونیکــی بــر فشــار خــون و عملکــرد قلبی‌عروقــی ارائــه داده‌انــد. برخــی مطالعــات 
حتــی نشــان می‌دهنــد کــه جایگزینــی ســیگار ســنتی بــا ســیگار الکترونیکــی ممکــن 
اســت بــه بهبــود نســبی برخــی شــاخص‌های فشــار خــون کمــک کنــد، امــا هم‌زمــان 
اثــرات منفــی بــر عملکــرد عــروق گزارش شــده اســت. بــه همین ترتیــب، برخــی داده‌ها 
ــرخ تــرک ســیگار را افزایــش  ــد ن حاکــی از آن هســتند کــه ایــن محصــولات می‌توانن
دهنــد، ولــی شــواهد قطعــی و یکدســتی در ایــن زمینــه وجــود ندارد.ایــن یافته‌هــای 
علمــی در »مجلــه تخصصــی اپیدمیولــوژی ایــران« منتشــر شــده‌اند. ایــن مجلــه زیر نظر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران و انجمــن علمــی اپیدمیولوژیســت‌های ایــران فعالیــت 
می‌کنــد و نتایــج پژوهش‌هــای علمــی را در حــوزه ســامت عمومــی منتشــر می‌کنــد.

واقعیت‌های پنهان پشت ویپ و پادها
سیگار الکترونیکی؛ کمک به ترک یا 

تهدیدی تازه برای سلامت؟

بـــرای   ویـــژه  اجتماعـــی ۱۲۳، خطـــی  اورژانـــس  ســـامانه 
حمایـــت از زنـــان و دختـــران در معـــرض آســـیب اســـت. افـــراد 
ــت  ــرای دریافـ ــد بـ ــا می‌تواننـ ــان آن‌هـ ــیب‌دیده و اطرافیـ آسـ

کمـــک فـــوری بـــا ایـــن شـــماره تمـــاس بگیرنـــد.
ـــران  ـــان و دخت ـــرای زن ـــن ب ـــه ام ـــور ۳۱ خان ـــون در کش هم‌اکن
ـــه  ـــانی ک ـــرای کس ـــن ب ـــه ام ـــن ۳۱ خان ـــیب‌دیده و همچنی آس

در معـــرض آســـیب هســـتند، فعـــال اســـت. ظرفیـــت هـــر 
خانـــه بیـــن ۲۰ تـــا ۲۵ نفـــر اســـت و ایـــن مراکـــز عمدتـــاً در 

مراکـــز اســـتان‌ها قـــرار دارنـــد.
ـــه افزایـــش آســـیب‌های  ـــا اشـــاره ب رئیـــس ســـازمان بهزیســـتی ب
اجتماعـــی زنانـــه و کودکانـــه، خشـــونت، خودکشـــی، قتـــل، آزار 

ـــوان کـــرد. و فـــرار از منـــزل را بخشـــی از ایـــن آســـیب‌ها عن

سیاســـت جدیـــد بهزیســـتی بـــر حرکـــت از مراکـــز 
ــور  ــه و خانواده‌محـ ــات روزانـ ــه خدمـ ــبانه‌روزی بـ شـ

ـــس  ـــز اورژان ـــز دارد. در حـــال حاضـــر ۴۰۰ مرک تمرک
ـــرار اســـت امســـال  اجتماعـــی فعـــال هســـتند و ق

۳۰ مرکـــز جدیـــد بـــه ایـــن شـــبکه اضافـــه 
شـــود.

۱۲۳ خط نجات زنان و دختران در معرض آسیب 

اجتماعیاجتماعی

 ســعید صفاتیــان، پژوهشــگر حــوزه اعتیاد 
مصــرف  آمــار  افزایــش  اســت:  معتقــد 
ســیگار بیــن زنــان و دختــران کشــور در 
عیــن حــال کــه یــک آســیب اجتماعــی 
محســوب می‌شــود، یــک خرده‌فرهنــگ 
همچنیــن  و  می‌آیــد  شــمار  بــه  هــم 
ــد توســعه جامعــه  ــد بخشــی از رون می‌توان

ــد. باش
شــهر  خیابان‌هــای  تصویــر  روزهــا  ایــن 
حکایــت از تغییــرات نگران‌کننــده‌ای دارد 
و آن، افزایــش مصــرف ســیگار بیــن زنــان و 
دختــران اســت. در دســترس بودن ســیگار، 
فــروش نخــی و قیمــت نســبتا مناســب 
پاکت‌هــا،  جــذاب  بســته‌بندی‌های  آن، 
در کنــار تغییــر رویکردهــای فرهنگــی و 
تبلیغــات گســترده دخانیــات در شــبکه‌های 
ــی  ــش خانگ ــریال‌های نمای ــی و س اجتماع
کــه  داده‌انــد  همــه دست‌به‌دســت هــم 
زنــان و دختــران زیــادی بــه ســمت دخانیات 
کشــیده شــوند؛ از ســیگار و قلیــان گرفتــه 
تــا روان گردان‌هایــی مثــل گلُ و همچنیــن 
از  دســت‌کمی  خطرشــان  کــه  ویپ‌هــا 

ــدارد. ســیگارهای ســنتی ن
بــا  روزگاری  کــه  مطبوعاتــی  دکه‌هــای 
ــد و  ــرپا بودن ــه س ــه و مجل ــروش روزنام ف
مشــتریان پــر و پــا قرصــی داشــتند، حــالا به 
دکه‌هــای سیگارفروشــی تبدیــل شــده‌اند 
و فــروش نخــی هــم دارنــد. موضوعــی کــه 
راه را بــرای مصــرف نوجوانــان همــوار کــرده 
اســت. چراکــه بــا پــول توجیبــی ناچیــز 
هــم می‌تواننــد هــر روز لــذت یکــی دو نــخ 

ــد. ــه کنن ســیگار را تجرب

افزایــش ۱۳۰ درصــدی مصــرف ســیگار 
در دخترهــای نوجــوان

ــروه  ــای رســمی، در گ ــن آماره ــق آخری طب
ســنی ۱۳ تــا ۱۵ ســال، مصــرف ســیگار در 
ــک دهــه گذشــته –  ــران طــی ی ــان دخت می
از ســال ۱۳۹۵ تــا امــروز – بیــش از ۱۳۰ 
درصــد افزایــش داشــته اســت. کارشناســان 
می‌گوینــد در کشــورهای توســعه‌یافته و 
آزادی مثــل آمریــکا و کانــادا، دسترســی 
ــه  ــور متوســط ۴۵ دقیق ــه ‌ط ــه ســیگار ب ب
زمــان می‌بــرد. در حالــی کــه در ایــران تهیــه 
ســیگار در کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن انجــام 

می‌شــود.
ــت  ــار وزارت بهداش ــن آم ــاس آخری ــر اس ب
ــزان  ــد، می ــر ش ــال ۱۳۹۵ منتش ــه در س ک
مصــرف ســیگار و قلیــان در میــان نوجوانان 
۱۳ تــا ۱۵ ســاله هــم بــه ترتیــب ۳.۴ و ۵.۸ 
درصــد اســت. اگرچــه مطالعــه‌ای در ارتباط 

بــا بررســی میــزان مصــرف در گروه‌هــای 
ــر از ۱۳ ســال انجــام نشــده امــا ســن  کمت
دخانــی  محصــولات  مصــرف  شــروع 
می‌توانــد از ۱۳ ســال نیــز کمتــر باشــد. 
بیــش از ۶۰ درصــد آنهــا نیــز در معــرض دود 

ــد. ــرار دارن دســت دوم ســیگار ق
قلیــان  و  ســیگار  مصــرف  افزایــش  امــا 
بیــن دختــران و زنــان نشــانه چیســت؟ 
کارشناســان و مســئولان حــوزه ســامت، 
در  فرهنگــی  تغییــرات  از  بازتابــی  را  آن 
ــد کــه رشــد  جامعــه می‌داننــد امــا معتقدن
ــالات  ــی اخت ــی و حت ــیب‌های اجتماع آس
روانــی مثــل اضطــراب و افســردگی هــم در 

افزایــش ایــن آمــار بی‌تاثیــر نیســت.
دکتــر ســعید صفاتیــان، پژوهشــگر حــوزه 
اعتیــاد و مدیــرکل اســبق درمــان ســتاد 
مبــارزه بــا مــواد مخــدر در ایــن زمینــه 
ــات در  ــرف دخانی ــش مص ــد: افزای می‌گوی
میــان زنــان کشــورمان قابــل انــکار نیســت. 
ــم  ــی کنی ــه بررس ــواهدی را ک ــوع ش ــر ن ه
چــه در محیط‌هــای اجتماعــی و چــه در 
فضاهــای بســته ــــ ایــن موضــوع را نشــان 
کــه  فروشــنده‌ای  اگــر  حتــی  می‌دهــد. 
ســال گذشــته تنهــا بــه چنــد خانــم ســیگار 
می‌فروختــه اســت، امســال گــزارش بدهــد 
طــور  بــه  او  زن  مشــتریان  تعــداد  کــه 
مشــخص بیشــتر شــده‌اند، ایــن واقعیــت را 
تأییــد می‌کند.دکتــر صفاتیــان دربــاره دلیــل 
افزایــش ایــن آمــار توضیــح می‌دهــد: ایــن 
کــه مــا بــا یــک »خرده‌فرهنــگ« مواجه‌ایــم، 
یــا ایــن موضوع بخشــی از شــرایط ناشــی از 
توســعه هــر جامعــه اســت، یــا صرفــاً یــک 
می‌شــود،  محســوب  اجتماعــی  آســیب 
عمیق‌تــر  و  بیشــتر  تحقیقــات  نیازمنــد 
اســت. امــا از نظــر مــن بــه عنــوان یــک 
کنــار  در  عوامــل  ایــن  همــه  فرضیــه، 
یکدیگــر نقــش دارنــد؛ یعنــی در عیــن حــال 
کــه افزایــش آمــار مصــرف ســیگار بیــن 
ــک  ــی اســت، ی ــک آســیب اجتماع ــان ی زن
خرده‌فرهنــگ هــم بــه شــمار می‌آیــد و 
ــد توســعه جامعــه  ــد بخشــی از رون می‌توان

هــم باشــد.
ــاد،  ــوزه اعتی ــگر ح ــن پژوهش ــه ای ــه گفت ب
ــن الگــو را در بســیاری از کشــورهای  ــا ای م
دهــه  در  دیده‌ایــم.  هــم  غربــی  اروپــای 
بــار  اولیــن  کــه  زمانــی  بعــد،  بــه   ۱۹۳۰
مصــرف ســیگار رایــج شــد، در ابتــدا بیشــتر 
در میــان افــراد خاص و مرفه رواج داشــت، 
امــا بــه مــرور مصــرف از طبقــات مرفــه بــه 
طبقــات کارگــری هــم رســید و بعــد در 
ــدا کــرد. در  ــان هــم گســترش پی ــان زن می

اروپــا حــدود ســال ۱۹۵۰  یعنــی حــدود ۷۵ 
ســال پیــش ســیگار کشــیدن زنــان بســیار 
ــود، امــا کم‌کــم عــادی  حساســیت‌برانگیز ب
شــد و الان آن تابــو شکســته شــده اســت. 
در ایــران هــم همیــن اســت؛ یعنــی در 
کشــور مــا هــم همیــن مجموعــه عوامــل 
ــش مصــرف ســیگار  ــت افزای ــد عل می‌توان

ــان باشــد. ــان زن در می

کافی است سری به پارک‌ها بزنید
ــد  ــت، ۱۴ درص ــام وزارت بهداش ــق اع طب
ــالای ۱۸ ســال و حــدود ۵ درصــد  ــراد ب اف
مصرف‌کننــده  ســال   ۱۸ زیــر  افــراد 
شــیوع  همچنیــن  هســتند.  دخانیــات 
مصــرف در مــردان حــدود ۲۶ درصــد و 
در زنــان حــدود ۵ درصــد اســت. دکتــر 
ــد:  ــدار می‌ده ــاره هش ــن ب ــان در ای صفاتی
متأســفانه ســن مصرف دخانیات در کشــور 
ــی مصــرف  ــک زمان ــده اســت. ی ــن آم پایی
در محیط‌هــای  زنــان عمدتــاً  در  ســیگار 
دانشــگاهی، محافــل خــاص و در ســنین 
بــالای ۲۲ ســال دیــده می‌شــد. امــا الان 
اگــر در ســاعات عصــر ســری بــه پارک‌هــای 
تهــران بزنیــد، می‌بینیــد کــه از هــر ۱۰ دختــر 
در ســن مدرســه، ۲ ـ ۳ نفــر دارنــد ســیگار 
جمع‌هــای  در  خصــوص  بــه‌  می‌کشــند. 
ایــن  مختلــط.  گروه‌هــای  یــا  دوســتانه 
کــه هــم ســن شــروع  نشــان می‌دهــد 
مصــرف پاییــن آمــده و هــم آمــار آن در 

حــال افزایــش اســت.
ــا  ــارزه ب ــتاد مب ــان س ــبق درم ــرکل اس مدی
ــاره دلایــل افزایــش آمــار  مــواد مخــدر درب
هــم  نوجوانــان  بیــن  مصــرف دخانیــات 
توضیــح مــی دهــد: بــه نظــرم ۳ عامــل 
ــای  ــر الگوه ــکاوی و تأثی ــی، کنج لذت‌طلب
محیطــی از دلایــل اصلــی گرایــش نوجوانان 
بــه مصــرف ســیگار هســتند. نوجوانــی کــه 
ــه دلیــل  ــه ب می‌بینــد مثــاً مــادرش در خان
عصبــی بــودن ســیگار می‌کشــد، یــا پــدرش 
در مواقــع شــادی و حتــی موقــع تماشــای 
فوتبــال و بعــد از زدن گل ســیگار روشــن 
ــه  ــد، حــس کنجــکاوی‌اش برانگیخت می‌کن
ــذت  می‌شــود. از طرفــی ایــن کار برایــش ل
هــم دارد. ایــن مجموعــه عوامــل، نوجــوان 
را در ســنین پاییــن بــه ســمت مصــرف 

دخانیــات ســوق می‌دهــد.
بســیاری از ایــن والدیــن دهــه پنجــاه و 
محدودیت‌هــای  بــا  خودشــان  شــصت 
ــد  ــزرگ شــده‌اند و حــالا می‌گوین ــراوان ب ف
را  فرزندانمــان همــه چیــز  »می‌خواهیــم 
تجربــه کننــد«. دکتــر صفاتیــان در ایــن 
ــم بخشــی  ــرش ه ــن نگ ــد: ای ــاره می‌گوی ب
از همــان توســعه فرهنگــی جامعــه اســت 
کــه گفتــم. امــا مشــکل آنجاســت کــه در 
ــای  ــوزش مهارت‌ه ــعه، آم ــن توس ــار ای کن
نــدارد. در  نوجوانــان وجــود  بــه  زندگــی 
فرهنگــی  توســعه  اروپایــی،  کشــورهای 
همــراه و همزمــان بــا آمــوزش مهارت‌هــای 
زندگــی پیــش رفــت. مــدارس، دانشــگاه‌ها، 
رســانه‌ها، وزارت بهداشــت، ســازمان‌های 
اجتماعــی و نهادهای مختلف فرهنگی‌شــان 
همگــی در ایــن زمینــه نقــش ایفــا کردنــد. 
امــا در ایــران چنیــن چیــزی وجــود نداشــته 
ــرف دارد  ــک ط ــط ی ــران فق ــدارد. در ای و ن
فضــا،  ناقــص.  هــم  آن  مــی‌رود.  جلــو 
هیچ‌گونــه  امــا  اســت،  توســعه  فضــای 
آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی، فرزندپــروری 
و ... وجــود نــدارد. ایــن نقص‌هایــی کــه 
در سیســتم وجــود دارد، در ســطح کلان 
جامعــه باعــث می‌شــود کــه نوجوانــان ۱۳ 
ـ ۱۴ ســاله از جملــه دخترهــا بــه ســمت 

ــد. مصــرف ســیگار برون
بــه جــای محصــولات کشــاورزی توتــون 

می‌کارنــد!

کــه  می‌دهــد  نشــان  جهانــی  مطالعــات 
ــاد، مصــرف  ــراد معت بیــش از ۹۰ درصــد اف
خــود را بــا ســیگار یــا قلیــان آغــاز کرده‌انــد 
و اگــر حلقــه ابتدایــی مصــرف کنتــرل شــود 
یــا بــه تأخیــر بیفتــد، احتمــال ورود بــه 
مصــرف مــواد مخــدر بــه‌ طــور قابل‌توجهــی 
کاهــش می‌یابــد. ایــن در حالــی اســت کــه 
ــن  ــه ای ــور ب ــال در کش ــی فع ــع دخان صنای
موضــوع هیــچ اهمیتــی نمی‌دهنــد و تنهــا 
بــه فکــر جــذب جوانــان و نوجوانــان بــا 

هــدف ســودآوری خــود هســتند.
بــه  کــه  ادعــا می‌کننــد  ایــن شــرکت‌ها 
دنبــال ســامت مردم هســتند و بــه همین 
دلیــل کالاهایــی ماننــد ســیگار الکترونیــک 
ــه  ــه گفت ــه ب ــی ک ــد. در حال ــد می‌کنن تولی
ســیگارهای  عــوارض  اگــر  کارشناســان، 
الکترونیــک بیشــتر از ســیگارهای ســنتی 

ــر هــم نیســت. ــا کمت نباشــد، از آنه
از ســوی دیگــر، »حتــی زمین‌هــای کشــاورزی 
محصــولات  کاشــت  بــرای  بایــد  کــه 
اســتراتژیک بــه کار گرفتــه شــوند، متأســفانه 
بــه زیــر کشــت توتــون می‌رونــد.« ایــن 
کــه  بــود  تکان‌دهنــده‌ای  موضــوع 
محمدرضــا مســجدی، دبیــر کل جمعیــت 
ــد مــاه  ــات چن ــا اســتعمال دخانی ــارزه ب مب

پیــش اعــام کــرد.
ــال  ــیگار در س ــخ س ــارد ن ــالانه ۷۰ میلی س
تــا ۸.۵  تولیــد می‌شــود و ۸  در کشــور 
میلیــارد تومــان نیــز هــر ســال صــرف خریــد 
موضوعــی  می‌شــود.  کشــور  در  ســیگار 
کــه می‌توانــد بــار اقتصــادی ســنگینی را در 
ــه نظــام ســامت کشــور  ــک ب ــده نزدی آین
ــه ســیگار عامــل ســرطان  ــد. چراک وارد کن
ــه، بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی، فشــار  ری
 ۵۰ ســالانه  مــرگ  عامــل  و  بــالا  خــون 
نفــر )۱۴ درصــد کل مرگ‌هــا( در  هــزار 
کــه  اســت  مختلــف  ســنین  در  کشــور 
رخ  زودرس  آنهــا  درصــد   ۵۵ حــدود 
می‌دهــد. بــر اســاس گزارش‌هــای اخیــر، 
شــیوع مصــرف روزانــه ســیگار در زنــان 
ــدود ۱۹۰  ــال ح ــا ۲۴ س ــنی ۱۸ ت ــروه س گ
ــاله،  ــن مس ــه ای ــه ک ــش یافت ــد افزای درص
ــادران  ــرای ســامت م ــای جــدی ب نگرانی‌ه
همچنیــن،  اســت.  کــرده  ایجــاد  آینــده 
مصــرف کلــی محصــولات دخانــی در زنــان 
ایــن گــروه ســنی ۹۰ درصــد رشــد داشــته، 
ــن  ــردان هم‌ســن، ای ــرای م ــه ب ــی ک در حال
رقــم ۳۴ درصــد اســت.افزایش مصــرف 
دخانیــات در میــان دختــران و پاییــن آمدن 
ســن شــروع مصــرف، زنــگ خطــری جــدی 
ــه  ــده جامع ــی و آین ــامت عموم ــرای س ب
اســت. کارشناســان بارهــا هشــدار داده‌انــد 
کــه نهادهــای مســئول بایــد بــا آمــوزش 
قوانیــن  وضــع  زندگــی،  مهارت‌هــای 
تبلیغــات  بــا  مقابلــه  و  ســخت‌گیرانه 
ــد نگران‌کننــده را  ــی، ایــن رون صنایــع دخان
مهــار کننــد. وگرنــه فــردا بــا نســلی روبــه‌رو 
ــود کــه دود را قبــل از مشــق و  خواهیــم ب

ــت. ــرده اس ــه ک ــداد تجرب م

برابـر آراء صـادره هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیف وضعیت ثبتـی اراضی و سـاختمان‌های 
فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی اهـر تصرفـات مالکانـه و بلامعـارض متقاضـی محرز 
گردیـده اسـت لـذا مشـخصات متقاضـی و امالک مـورد تقاضـا بـه شـرح زیـر بـه منظـور اطلاع 
عمـوم در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آگهـی می‌شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور 
سـند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشـته باشـند می‌توانند از تاریخ انتشـار اولین آگهی به مدت 
۲ مـاه اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت اسـناد و امالک محـل تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، خـود را بـه مرجـع قضایی ذیصالح تقدیـم و گواهی 
طـرح دعـوی را بـه ایـن اداره تسـلیم نماینـد. در غیر اینصـورت این اداره برابر مقـررات به وظایف 

قانونـی خـود عمل خواهـد نمود.
آگهی از پلاک ۱۵۳ـ اصلی قریه سرقین دهستان اهر بخش ۲۰ ـ تبریز

۱ـ آقـای ابوالفضـل موحـد فرزند غلامحسـین ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
۷۶۲۴/20 مترمربـع مفـروزه از پالک ۵۹ فرعـی از ۱۵۳  ـاصلـی ابتیاعی از آقای غلامحسـین موحد
۲ـ آقـای مجتبـی موحـد فرزنـد غلامحسـین ششـدانگ یک قطعـه زمین مزروعی به مسـاحت 
۱۹۲۰۸/18 مترمربـع مفـروزه از پالک ۶۴ فرعـی از ۱۵۳ ـ اصلـی ابتیاعـی از آقـای غلامحسـین 

موحد
بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/06/22
انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/07/08
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

شناسه آگهی 2000462                                                

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

آمار نگـــران کننده مصــرف سیگار 
در دخــترهای نوجــوان

* از هر ۱۰ دانش‌آموز دختر ۳ نفر سیگاری‌ هستند

می‌بینــد  کــه  نوجـــــوانی   
بــه  خانــه  در  مــادرش  مثــاً 
ــیگار  ــودن س ــی ب ــل عصب دلی
در  پــدرش  یــا  می‌کــشــــد، 
مواقــع شــادی و حتــی موقــع 
ــد از زدن  ــال و بع ــای فوتب تماش
گل ســیگار روشــن می‌کنــد، 
حــس کنجــکاوی‌اش برانگیخته 

. د می‌شــو



ــازمان مدیریـــت و برنامه‌ریـــزی  رئیـــس سـ
آذربایجـــان شـــرقی از آمادگـــی کامـــل ورزشـــگاه 
ــکاران،  ــی از ورزشـ ــرای پذیرایـ ــام بـ ــادگار امـ یـ
میهمانـــان و هـــواداران تراکتـــور خبـــر داد و 
گفـــت: تـــا امـــروز یکهـــزار و ۵۵۰ میلیـــارد ریـــال 
بـــرای تکمیـــل ایـــن ورزشـــگاه هزینـــه شـــده 

اســـت.
حیـــدر فتـــح‌زاده در حاشـــیه بازدیـــد از 
ـــگاران  ـــه خبرن ـــز، ب ـــام تبری ـــادگار ام ـــگاه ی ورزش
ـــور در فصـــل  ـــم تراکت ـــی تی ـــرد: قهرمان ـــار ک اظه
گذشـــته لیـــگ برتـــر و صعـــود ایـــن تیـــم بـــه 
لیـــگ نخبـــگان آســـیا، بـــار دیگـــر اهمیـــت و 
ـــز را  ـــام تبری ـــادگار ام ـــژه ورزشـــگاه ی ـــگاه وی جای
ـــدی  ـــش ج ـــال، چال ـــن ح ـــا ای ـــرد ب ـــته ک برجس
ایـــن مجموعـــه در ســـال‌های گذشـــته، عـــدم 
تطابـــق امکانـــات ورزشـــگاه بـــا اســـتانداردهای 

ــود. ــیا )AFC( بـ ــال آسـ ــیون فوتبـ کنفدراسـ
ـــی  ـــت عال ـــرایط، مدیری ـــن ش ـــزود: ای وی اف

اســـتان را بـــر آن داشـــت تـــا بـــا عزمـــی جـــدی 
ـــرای  ـــی ب ـــکاری اساس ـــادی، راه ـــردی جه و رویک
حـــل مشـــکلات ایـــن مجموعـــه بیندیشـــد و 
بـــا تلاش‌هـــا و پیگیری‌هـــای مـــداوم دکتـــر 
ـــد  سرمســـت، اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی، رون
ـــت. ـــرار گرف ـــازی ورزشـــگاه در دســـتور کار ق بازس
فـتــــح‌زاده یـــادآور شـــد: پـیگــــیری‌های 
آذربایجـــان  اســـتاندار  سرمســـت،  مســـتمر 
شـــرقی کـــه منجـــر بـــه ســـفر محمدرضـــا عـــارف، 
ســـیدحمید  و  رئیس‌جمهـــور  اول  معـــاون 
پورمحمـــدی، رئیـــس ســـازمان برنامـــه و بودجـــه 
کشـــور بـــه تبریـــز و بازدیـــد ایـــن مقامـــات ارشـــد 
کشـــور از ورزشـــگاه یـــادگار امـــام در روزهـــای 
ـــن  ـــاری شـــد، هم‌چنی ۲۳ و ۲۴ اردیبهشـــت ج
برگـــزاری جلســـات متعـــدد در تهـــران بـــا حضـــور 
زمینههـــای  دولـــت،  شـــاخص  چهره‌هـــای 
تأمیـــن اعتبـــار موردنیـــاز را فراهـــم آورد و پـــروژه 
ــدرت  ــا قـ ــام بـ ــادگار امـ ــگاه یـ ــازی ورزشـ نوسـ

پیـــش رفـــت.
وی اعـــام کـــرد: هزینـــه بازســـازی و رفـــع 
ــل  ــام از محـ ــادگار امـ ــگاه یـ ــات ورزشـ نواقصـ
ــای  ــا و پیگیری‌هـ ــا تلاش‌هـ ــی بـ ــع دولتـ منابـ
شـــبانه‌روزی اســـتاندار، توســـط ســـازمان برنامـــه 

و بودجـــه کشـــور تامیـــن شـــده اســـت.
نیـــاز  مـــورد  اعتبـــار  داد:  وی توضــــیح 

ــای  ــر مبنـ ــگاه بـ ــات ورزشـ ــع نواقصـ ــرای رفـ بـ
ــغ ۳۲۰  ــر AFC مبلـ ــورد نظـ ــاخص‌های مـ شـ
ــروز ۱۵۵  ــه امـ ــا بـ ــود و تـ ــان بـ ــارد تومـ میلیـ
ــه  ــده کـ ــص داده شـ ــان تخصیـ ــارد تومـ میلیـ
۳۰ میلیـــارد تومـــان از منابـــع اســـتانی و ۱۲۵ 
میلیـــارد تومـــان نیـــز از منابـــع ملـــی اختصـــاص 
یافتـــه و منابـــع بعـــدی مـــورد نیـــاز را در روزهـــای 

ــم داد. ــص خواهیـ ــی تخصیـ آتـ
ــازمان مدیریـــت و برنامه‌ریـــزی  رئیـــس سـ
مهمتریـــن  افـــزود:  شـــرقی  آذربایجـــان 
ـــن ورزشـــگاه کـــه آمـــاده‌ شـــدند،  بخش‌هـــای ای
شـــامل تعویـــض چمـــن، احـــداث گیت‌هـــای 
شــمــــالی و جــنـوبـــــی ورزشـــگاه، ارتقـــای 
سیســـتم صــوتـــــی، سامـــــاندهی بوفه‌هـــا، 
جایـــگاه خبرنـــگاران، صندلی‌هـــای ضلع‌هـــای 
مختلـــف ورزشـــگاه، دیوارهـــای حفاظتـــی، 
محـــل اقامـــت مهمانـــان، نصـــب دوربیـــن، 
ـــی  ـــگاه، گازکش ـــنایی ورزش ـــازی روش مناسب‌س

و ســـرویس‌های بهداشـــتی اســـت.
وی خاطرنشـــان کـــرد: هماهنگی و انســـجام 
ـــران اســـتان جهـــت اتمـــام  ـــن مدی ـــی در بی بالای
ـــوی  ـــده از س ـــرح ش ـــص مط ـــع نواق ـــع رف بموق
AFC انجـــام گرفـــت تـــا ایـــن ورزشـــگاه امـــروز 
ـــه طـــور کامـــل آمـــاده پذیرایـــی از ورزشـــکاران  ب

و هـــواداران پرشـــور آن‌هـــا باشـــد.

یکهزار و ۵۵۰ میلیارد ریال برای تکمیل ورزشگاه یادگار امام 
تبریز هزینه شد
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

خبر 

انتصاب رئیس 
دانشگاه تبریز

 به عنوان
 رئیس دانشگاه معین 

استان
 آذربایجان شرقی 

رئیـــس  اعلمـــی،  محمدتقـــی  دکتـــر 
ـــوم،  ـــر عل ـــم وزی ـــا حک ـــز، ب دانشـــگاه تبری
تحقیقـــات و فنـــاوری بـــه عنـــوان »رئیـــس 
دانشـــگاه معیـــن اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی و نماینـــده وزیـــر علـــوم در ایـــن 

ــد.  ــوب شـ ــتان« منصـ اسـ
بـــا صـــدور حکمـــی از ســـوی دکتـــر 
ـــوم،  ـــر عل حســـین ســـیمایی صـــراف، وزی
تحقیقـــات و فنـــاوری، دکتـــر محمدتقـــی 
ــه  ــز، بـ ــگاه تبریـ ــس دانشـ ــی، رئیـ اعلمـ
ســـمت »رئیـــس دانشـــگاه معیـــن اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی و نماینـــده وزیـــر 
علـــوم، تحقیقـــات و فنـــاوری در ایـــن 

ــد.  ــوب شـ ــتان«  منصـ اسـ
در حکـــم دکتـــر اعلمـــی آمـــده اســـت؛ در 
دش   /95/7418 امشرة  بوصمۀ  ارجای 
ومرخ 1395/4/27شـــورای عالـــی انقـــاب 
یگنهرف و نیـــز شـــماره پیگیـــری بوصمۀ 
سلجۀ 131 ســـتاد راربهی ارجای شقنۀ 
/ )ایغلابۀ 99/5711  وشکر  یملع  عماج 
دش مـــورخ 1399/04/30 دبیرمحتـــرم 
وشرای یلاع انقـــاب یگنهرف(، وظنمهبر 
علمـــی،  و شبکه‌ســـازی  تمرکززدایـــی 
هـــم‌ازفایی اسسؤمت آومزش یلاع واعق 
در کی اســـتان، اشمرتک هچره رتشیب 
و یمصتم  اسسؤمت در یمصتمریگیاه 
اسزیاهی آومزش یلاع، متناسب‌ســـازی 
مــــــاسسؤت،  سوتــــــعۀ  وتمازنرکدن  و 
کــهاــــــش بـــورورکاســـی یشان از زکرمت 
یگنهامه  ایجـــاد  و  تصمیم‌گیری‌هـــا 
ـــان ســـاختارهای  ـــات می ـــادل  تجربی و تب
آومزش یلاع، نینچمه وقف افمد »امدة 
ـــتانی دااگشنهاه  ـــت اس 1 آماننییۀ مدیری
)ایغلابۀ  یلاع  آومزش  اسسؤمت  و 
131027  /11مـورخ 1404/06/12« و بـــه 
اســـتناد مــصـــبوــۀ جــلــسۀ 1404/06/16 
ــتانی آومزش  وشرای زکرمی تیریدم اسـ
عالـــی، جـنـاب‌عـــــالی در مـــــقـام رئـسی 
دااگشنه نیعم ااتسن آذراجیابن یقرش و 
دنیامنة وزیـــر علـــوم، اقیقحتت و انفوری 

ــوید. ــوب می‌شـ ــتان منصـ درآن اسـ
مقتضـــی اســـت، نمض ریگیپی و ااجنم 
وفیاظ کارگـــروه اســـتانی منـــدرج در 
آماننییۀ ایددشه، هب ارجای ومأمراهتیی 

ذلی همـــت گماریـــد: 
افل( پیگیـــری اجـــرای وفیاظ وحملدشة 
وزارت هب شـــورای مدیریـــت آومزش یلاع 

اســـتان 
ب( احصـــا و پـیـشـــــنهاد وظایـــف و 
ومأمراهتیی لباقواذگاری در وحزهاهی 
آومزیش، پژوهشـــی، انفوری، داییوجشن 
و ســـایر مـــوارد هب وشرای زکرمی تیریدم 

ایناتس 
ــات اکررگوه  ــور جلسـ ــکیل منظـ ج( تشـ
اســـتانی و گـــزارش رکلمعد دوره و هنلااس 

ـــزی  ـــورای مرک هب ش
د(ااجید ناماسۀ اطلاعـــات آمـوزش عالـــی، 
پژوهـــش و فنـــاوری اسـاتن و ابتدلات 
رثؤم درون‌ســـتادی میـــان حوزه‌هـــای 

اتسد و صـــف 
در اجـــرای تکالیـــف یـــاد شـــده، سیابـهت 
اســـت بـــل نـــگاه رفادایهاگشن و رفاریگ از 
اشمرتک لاوئسمن و نخبـــگان در ققحت 
اثربخـــش وظـفیا یـــاد شـــده و ارتقـــای 
کیفیـــت آومزش عالـــی اســـتان برطبـــق 
برنامه‌هـــای ملـــی وحنهب ولطمب اافتسده 
ــی اســـت مهـۀ سؤمـاست  دییامن. بدیهـ
آومزش یلاع اسـاتن در اجـــرای مفـــاد 
آماننییۀ ایددشه حداکثـــر همـــکاری را اب 

ـــت. ـــد داش ـــروه خواهن کارگ

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

فضای مجازی و کمرنگ شدن عواطف 

تبریز مرکزیت تمام ترک‌ها و آذری‌های جهان است

پیـــش ثبـــت نـــام از متقاضیـــان ســـفر بـــه ســـرزمین 
وحـــی در حـــج تمتـــع ۱۴۰۵ از نیمـــه دوم مهـــر مـــاه 

ســـال جـــاری آغـــاز خواهـــد شـــد.
فراینـــد پیـــش ثبـــت نـــام از متقاضیـــان حـــج تمتـــع 
۱۴۰۵ از نیمـــه دوم مهـــر مـــاه کلیـــد خواهـــد خـــورد 
و اولویت‌هـــا طـــی اطلاعیـــه‌ای در روز‌هـــای آتـــی 
اعـــام خواهـــد شـــد و متقاضیـــان می‌تواننـــد در 
ـــه پیـــش  ســـامانه پنجـــره واحـــد ســـازمان نســـبت ب

ـــد. ـــدام کنن ـــام اق ـــت ن ثب
فراینـــد پیـــش ثبت‌نـــام از افـــراد دارای اولویـــت 
ـــه  ـــا مراجع ـــال ۱۴۰۵ ب ـــع س ـــج تمت ـــه ح ـــرف ب تش
واجدیـــن شـــرایط بـــه ســـامانه: my.haj.ir و 
ــان  ــد و متقاضیـ ــوری می‌باشـ ــورت غیرحضـ به‌صـ
ـــق ایـــن  ـــد از اولویـــت تشـــرف خـــود از طری می‌توانن

درگاه مطلـــع شـــوند.
ـــع  ـــت نامـــی حـــج تمت ـــدگان فیـــش ثب تمامـــی دارن

علـــی الخصـــوص متقاضیـــان اعـــزام بـــه حـــج 
تمتـــع ســـال آتـــی )۱۴۰۵( می‌بایســـت 

از هـــم اکنـــون بـــه ســـامانه یـــاد شـــده 
مراجعـــه و نســـبت بـــه تکمیـــل و 

فـــردی  اطلاعـــات  به‌روزرســـانی 
ــی  ــوده و آمادگـ ــدام نمـ ــود اقـ خـ

کامـــل بـــرای تشـــرف بـــه حـــج 
ــد. ــع را کســـب نماینـ تمتـ

آغاز پیش ثبت‌نام حج تمتع ۱۴۰۵ در نیمه دوم مهر ماه سال جاری

  

اگر همسایه ماشین خود
 را در پارکینگ ما گذاشت، چه کنیم؟

*آیا پارک=پنچری درست است؟
مشــکلات مربــوط بــه پارکینــگ و پــارک کــردن در پارکینگ همســایه و ســهم 
هــر فــرد از پارکینــگ از جملــه مســائلی اســت کــه همــواره بــر ســر آن نــزاع 
و تردیــد اســت. تــا پایــان ایــن مقالــه بــا مــا همــراه باشــید تــا نحــوه تقســیم 

پارکینــگ از نظــر قانونــی و ســهم و اجــازه هــر فــرد از آن را بررســی کنیــم.
انواع پارکینگ در ساختمان

ــیم  ــی تقس ــاع و اختصاص ــته مش ــه دو دس ــا ب ــگ‌ ه ــی پارکین ــور کل ــه ط ب
می‌شــوند.

۱(پارکینــگ اختصاصــی: پارکینــگ اختصاصــی بــه پارکینگــی گفتــه می‌شــود 
کــه محــدوده آن‌ بــه طــور کامــل در اجاره‌نامــه یــا ســند مالکیــت منــزل ذکــر 
شــده و بــه شــکل اختصاصــی بــه فــرد مــورد نظــر و آن واحــد آپارتمــان تعلــق 
می‌گیــرد و تــا زمانــی کــه فــرد مالکیــت منــزل را بــر عهــده دارد، حــق انتفــاع از 

پارکینــگ نیــز بــه خــود آن فــرد اختصــاص دارد.
۲(پارکینــگ مشــاع: یکــی دیگــر از انــواع پارکینــگ، مشــاع اســت و طبــق آن، 
در ســند مالکیــت هیــچ یــک از افــراد مالــک در ســاختمان در رابطــه بــا حــدود 
پارکینــگ و اختصــاص آن صحبــت نشــده و اســتفاده از آن کامــا توافقــی 
می‌باشــد. معمــولا در مجتمع‌هــا و ســاختمان‌هایی کــه تعــداد خانه‌هــا زیــاد 
اســت امــا پارکینــگ و انبــاری کــم اســت، تقســیم پارکینــگ بــه ایــن صــورت 
انجــام می‌گیــرد کــه البتــه بــا دردســرهای زیــادی هــم همــراه اســت و خیلــی 

اوقــات بــر ســر حــق پارکینــگ هرکــس، اختــاف بــه وجــود می‌آیــد.
پارک کردن ماشین در پارکینگ همسایه

ــد یــک  ــون، هــر فــردی کــه دارای یــک واحــد آپارتمــان اســت بای ــق قان طب
پارکینــگ مخصــوص پــارک کــردن خــودروی شــخصی خــود را نیــز داشــته 
باشــد. اگــر محــدوده و مســاحت پارکینــگ در ســند مالکیت ذکر شــده باشــد 
جــزو امــوال آن فــرد محســوب می‌شــود و از آن می‌تــوان بــه عنــوان پارکینگ 

اختصاصــی کــه قبل‌تــر تعریــف شــد، یــاد کــرد.
قطعــا پــارک کــردن خــودروی شــخصی در پارکینــگ اختصاصــی یــک فــرد، 
خــاف قانــون و عــرف اســت و آن فــرد می‌توانــد مســئله پارک کردن ماشــین 

در پارکینــگ همســایه را پیگیــری کــرده و از آن شــکایت کنــد.
پــس اگــر چندیــن بــار بــا مشــکل پــارک کــردن ماشــین در پارکینگ همســایه 
مواجــه شــدید، بــه همســایه تذکــر دادیــد و او بــه جــای معــذرت خواهــی بــه 
کارش ادامــه داد، می‌توانیــد بــا ۱۱۰ تمــاس بگیریــد و صــورت جلســه کنیــد و 
ســپس بــه شــورای حــل اختــاف یــا دادســرا مراجعــه کنیــد، چــرا کــه کســی 
حــق نــدارد در پارکینــگ اختصاصــی شــما حتــی اگــر چنــد مــاه هــم خالــی 
باشــد و مــورد اســتفاده قــرار نگیــرد، پــارک کنــد چــون مالکیت آن طبق ســند 

بــرای شماســت.
پارک در جای دیگری بدون اجازه ممنوع!

همانطــور کــه گفتــه شــد پــارک کــردن ماشــین در پارکینــگ همســایه دارای 
ــن موضــوع  ــا ای ــر شــما ب ــا اگ ــی اســت، ام مشــکلاتی می‌باشــد و غیرقانون
مواجــه شــدید، می‌توانیــد از فــردی کــه در جــای پــارک شــما ایــن کار را انجــام 
داده و بــدون اجــازه پــارک کــرده، بــه انــدازه مدتــی کــه در آنجا اســتقرار داشــته، 
اجــاره پارکینــگ را درخواســت کنیــد و آن فــرد نیــز بایــد ایــن هزینــه را بپــردازد.

پارکینگ در آپارتمان نوساز چگونه تقسیم می‌شود؟
پارکینــگ از ســمت شــمال غربــی ســاختمان در جهــت عقربــه ســاعت و از 
واحدهــای طبقه‌هــای بــالا شــروع بــه تقســیم می‌شــود و پــس از تخصیــص 
هــر پارکینــگ بــه‌ واحدهــای مختلــف، دیگــر مشــکلی بــرای پارکینــگ و حــق 

پارکینــگ هــر فــرد بوجــود نمی‌آیــد.
پارکینگ مزاحم چیست و قیمت آن چگونه است؟

برخــی محــل پارک‌هــا، بــا وجــود این‌کــه کامــا مشــخص شــده و ماننــد بقیــه 
پارکینگ‌هــا هســتند، امــا بــه گونــه‌ای مشــخص شــده‌اند کــه بــرای اســتفاده 
از آن، بایــد خــودرو را در محــل رفــت و آمــد دیگــران پــارک کــرد و بــه همیــن 
دلیــل اســتفاده از آن ســختی‌های زیــادی دارد، چــرا کــه شــاید در طــول روز 
نیازمنــد تــکان دادن چنــد بــاره خــودروی خــود بــرای رفــت و آمــد دیگــر افــراد 
شــوید، بــه همیــن دلیــل اگــر قــرار بــر فــروش پارکینگ‌هــا بــر اســاس ارزش 
آنهــا باشــد، معمــولا پارکینــگ مزاحــم قیمــت کمتــری دارد و می‌توانیــد بــا 

قیمــت پایین‌تــری نســبت بــه پارکینگ‌هــای دیگــر آن را خریــداری کنیــد.
البتــه! درســت اســت کــه پارکینــگ مزاحــم دردســرهای زیــادی برای شــما دارد 
امــا بهتــر از ایــن اســت کــه خــودروی خــود را در کوچــه رهــا کــرده و دائمــا 

نگــران صحــت و ســامت آن باشــید.
دعوا بر سر پارکینگ مزاحم چگونه رفع می‌شود؟

پارکینــگ مزاحــم ماهیــت حقوقــی نــدارد و مفهومــی عرفــی می‌باشــد. 
دعــوا بــر ســر پارکینــگ مزاحــم بــه موضــوع داشــتن حــق ارتفــاق و عبــور و 
مــرور بــرای رد شــدن از ملــک دیگــری بــرای اســتفاده از ملــک خــود شــخص 
می‌باشــد. گاهــی اوقــات فــردی کــه مالــک پارکینــگ مزاحــم اســت بــه هــر 
دلیلــی حاضــر نمی‌شــود ماشــین خــود را حرکــت داده و از ســر راه کنــار بــرود 
تــا دیگــران بتواننــد ماشــین خــود را خــارج کننــد، و یــا برخــی اوقــات مالــک، 
چنــد روز بــه ســفر می‌رونــد و صاحبــان خودروهــای دیگــر نمی‌تواننــد خــارج 
شــوند.در ایــن مواقــع بایــد بــه صــورت مســالمت آمیــز مشــکل را حــل کــرد 
و بــا تهدیــد و پنچــر کــردن لاســتیک و… مشــکل حــل نمی‌شــود. بهتریــن راه 
حــل ایــن اســت کــه مثــا دو طــرف توافــق کننــد کــه ســاعتی بــرای جــا بــه 
جایــی ماشــین صاحــب پارکینــگ مزاحــم در نظــر گرفتــه شــود و دیگــر افــراد 
در همــان ســاعات بــه وی مراجعــه کننــد و اینگونــه نباشــد کــه هــر ســاعتی از 

شــبانه روز، حــق ایجــاد مزاحمــت بــرای وی را داشــته باشــند.
آیا پارک=پنچری درست است؟

هــر شــخصی حتمــا در طــول زندگی‌اش یکبــار با تابلــوی پارک=پنچری موجه 
شــده اســت، جالــب اســت بدانیــد کــه هیــچ قانونــی وجــود نــدارد کــه در آن 
گفتــه شــده باشــد کــه فضــای عمومــی جلــوی درب منــزل نیــز متعلــق بــه 
شــخصی اســت کــه مالــک آن ملــک اســت و هیــچ شــخص دیگــری اجــازه 
پــارک کــردن در آن محــل را نــدارد. بنابرایــن می‌فهمیــم کــه وجــود ایــن تابلــو 

درســت نیســت و هیچکــس مالــک فضــای عمومــی نمی‌باشــد.
ــر مــاده ۶۶۹  ــا ب ــر مــردم، بن ــی ب ــه ایجــاد خســارات مال ــد ب ــی تهدی پــس حت
ــه شــاق  ــده ب ــون مجــازات اســامی جــرم محســوب شــده و تهدیدکنن قان
تــا ۷۴ ضربــه و نیــز بــه دو مــاه تــا دو ســال  زنــدان محکــوم خواهــد شــد. 

حقوقی   

اگر همسایه ماشین خود
 را در پارکینگ ما گذاشت، چه کنیم؟

*آیا پارک=پنچری درست است؟
مشــکلات مربــوط بــه پارکینــگ و پــارک کــردن در پارکینگ همســایه و ســهم 
هــر فــرد از پارکینــگ از جملــه مســائلی اســت کــه همــواره بــر ســر آن نــزاع 
و تردیــد اســت. تــا پایــان ایــن مقالــه بــا مــا همــراه باشــید تــا نحــوه تقســیم 

پارکینــگ از نظــر قانونــی و ســهم و اجــازه هــر فــرد از آن را بررســی کنیــم.
انواع پارکینگ در ساختمان

ــیم  ــی تقس ــاع و اختصاص ــته مش ــه دو دس ــا ب ــگ‌ ه ــی پارکین ــور کل ــه ط ب
می‌شــوند.

۱(پارکینــگ اختصاصــی: پارکینــگ اختصاصــی بــه پارکینگــی گفتــه می‌شــود 
کــه محــدوده آن‌ بــه طــور کامــل در اجاره‌نامــه یــا ســند مالکیــت منــزل ذکــر 
شــده و بــه شــکل اختصاصــی بــه فــرد مــورد نظــر و آن واحــد آپارتمــان تعلــق 
می‌گیــرد و تــا زمانــی کــه فــرد مالکیــت منــزل را بــر عهــده دارد، حــق انتفــاع از 

پارکینــگ نیــز بــه خــود آن فــرد اختصــاص دارد.
۲(پارکینــگ مشــاع: یکــی دیگــر از انــواع پارکینــگ، مشــاع اســت و طبــق آن، 
در ســند مالکیــت هیــچ یــک از افــراد مالــک در ســاختمان در رابطــه بــا حــدود 
پارکینــگ و اختصــاص آن صحبــت نشــده و اســتفاده از آن کامــا توافقــی 
می‌باشــد. معمــولا در مجتمع‌هــا و ســاختمان‌هایی کــه تعــداد خانه‌هــا زیــاد 
اســت امــا پارکینــگ و انبــاری کــم اســت، تقســیم پارکینــگ بــه ایــن صــورت 
انجــام می‌گیــرد کــه البتــه بــا دردســرهای زیــادی هــم همــراه اســت و خیلــی 

اوقــات بــر ســر حــق پارکینــگ هرکــس، اختــاف بــه وجــود می‌آیــد.
پارک کردن ماشین در پارکینگ همسایه

ــد یــک  ــون، هــر فــردی کــه دارای یــک واحــد آپارتمــان اســت بای ــق قان طب
پارکینــگ مخصــوص پــارک کــردن خــودروی شــخصی خــود را نیــز داشــته 
باشــد. اگــر محــدوده و مســاحت پارکینــگ در ســند مالکیت ذکر شــده باشــد 
جــزو امــوال آن فــرد محســوب می‌شــود و از آن می‌تــوان بــه عنــوان پارکینگ 

اختصاصــی کــه قبل‌تــر تعریــف شــد، یــاد کــرد.
قطعــا پــارک کــردن خــودروی شــخصی در پارکینــگ اختصاصــی یــک فــرد، 
خــاف قانــون و عــرف اســت و آن فــرد می‌توانــد مســئله پارک کردن ماشــین 

در پارکینــگ همســایه را پیگیــری کــرده و از آن شــکایت کنــد.
پــس اگــر چندیــن بــار بــا مشــکل پــارک کــردن ماشــین در پارکینگ همســایه 
مواجــه شــدید، بــه همســایه تذکــر دادیــد و او بــه جــای معــذرت خواهــی بــه 
کارش ادامــه داد، می‌توانیــد بــا ۱۱۰ تمــاس بگیریــد و صــورت جلســه کنیــد و 
ســپس بــه شــورای حــل اختــاف یــا دادســرا مراجعــه کنیــد، چــرا کــه کســی 
حــق نــدارد در پارکینــگ اختصاصــی شــما حتــی اگــر چنــد مــاه هــم خالــی 
باشــد و مــورد اســتفاده قــرار نگیــرد، پــارک کنــد چــون مالکیت آن طبق ســند 

بــرای شماســت.
پارک در جای دیگری بدون اجازه ممنوع!

همانطــور کــه گفتــه شــد پــارک کــردن ماشــین در پارکینــگ همســایه دارای 
ــن موضــوع  ــا ای ــر شــما ب ــا اگ ــی اســت، ام مشــکلاتی می‌باشــد و غیرقانون
مواجــه شــدید، می‌توانیــد از فــردی کــه در جــای پــارک شــما ایــن کار را انجــام 
داده و بــدون اجــازه پــارک کــرده، بــه انــدازه مدتــی کــه در آنجا اســتقرار داشــته، 
اجــاره پارکینــگ را درخواســت کنیــد و آن فــرد نیــز بایــد ایــن هزینــه را بپــردازد.

پارکینگ در آپارتمان نوساز چگونه تقسیم می‌شود؟
پارکینــگ از ســمت شــمال غربــی ســاختمان در جهــت عقربــه ســاعت و از 
واحدهــای طبقه‌هــای بــالا شــروع بــه تقســیم می‌شــود و پــس از تخصیــص 
هــر پارکینــگ بــه‌ واحدهــای مختلــف، دیگــر مشــکلی بــرای پارکینــگ و حــق 

پارکینــگ هــر فــرد بوجــود نمی‌آیــد.
پارکینگ مزاحم چیست و قیمت آن چگونه است؟

برخــی محــل پارک‌هــا، بــا وجــود این‌کــه کامــا مشــخص شــده و ماننــد بقیــه 
پارکینگ‌هــا هســتند، امــا بــه گونــه‌ای مشــخص شــده‌اند کــه بــرای اســتفاده 
از آن، بایــد خــودرو را در محــل رفــت و آمــد دیگــران پــارک کــرد و بــه همیــن 
دلیــل اســتفاده از آن ســختی‌های زیــادی دارد، چــرا کــه شــاید در طــول روز 
نیازمنــد تــکان دادن چنــد بــاره خــودروی خــود بــرای رفــت و آمــد دیگــر افــراد 
شــوید، بــه همیــن دلیــل اگــر قــرار بــر فــروش پارکینگ‌هــا بــر اســاس ارزش 
آنهــا باشــد، معمــولا پارکینــگ مزاحــم قیمــت کمتــری دارد و می‌توانیــد بــا 

قیمــت پایین‌تــری نســبت بــه پارکینگ‌هــای دیگــر آن را خریــداری کنیــد.
البتــه! درســت اســت کــه پارکینــگ مزاحــم دردســرهای زیــادی برای شــما دارد 
امــا بهتــر از ایــن اســت کــه خــودروی خــود را در کوچــه رهــا کــرده و دائمــا 

نگــران صحــت و ســامت آن باشــید.
دعوا بر سر پارکینگ مزاحم چگونه رفع می‌شود؟

پارکینــگ مزاحــم ماهیــت حقوقــی نــدارد و مفهومــی عرفــی می‌باشــد. 
دعــوا بــر ســر پارکینــگ مزاحــم بــه موضــوع داشــتن حــق ارتفــاق و عبــور و 
مــرور بــرای رد شــدن از ملــک دیگــری بــرای اســتفاده از ملــک خــود شــخص 
می‌باشــد. گاهــی اوقــات فــردی کــه مالــک پارکینــگ مزاحــم اســت بــه هــر 
دلیلــی حاضــر نمی‌شــود ماشــین خــود را حرکــت داده و از ســر راه کنــار بــرود 
تــا دیگــران بتواننــد ماشــین خــود را خــارج کننــد، و یــا برخــی اوقــات مالــک، 
چنــد روز بــه ســفر می‌رونــد و صاحبــان خودروهــای دیگــر نمی‌تواننــد خــارج 
شــوند.در ایــن مواقــع بایــد بــه صــورت مســالمت آمیــز مشــکل را حــل کــرد 
و بــا تهدیــد و پنچــر کــردن لاســتیک و… مشــکل حــل نمی‌شــود. بهتریــن راه 
حــل ایــن اســت کــه مثــا دو طــرف توافــق کننــد کــه ســاعتی بــرای جــا بــه 
جایــی ماشــین صاحــب پارکینــگ مزاحــم در نظــر گرفتــه شــود و دیگــر افــراد 
در همــان ســاعات بــه وی مراجعــه کننــد و اینگونــه نباشــد کــه هــر ســاعتی از 

شــبانه روز، حــق ایجــاد مزاحمــت بــرای وی را داشــته باشــند.
آیا پارک=پنچری درست است؟

هــر شــخصی حتمــا در طــول زندگی‌اش یکبــار با تابلــوی پارک=پنچری موجه 
شــده اســت، جالــب اســت بدانیــد کــه هیــچ قانونــی وجــود نــدارد کــه در آن 
گفتــه شــده باشــد کــه فضــای عمومــی جلــوی درب منــزل نیــز متعلــق بــه 
شــخصی اســت کــه مالــک آن ملــک اســت و هیــچ شــخص دیگــری اجــازه 
پــارک کــردن در آن محــل را نــدارد. بنابرایــن می‌فهمیــم کــه وجــود ایــن تابلــو 

درســت نیســت و هیچکــس مالــک فضــای عمومــی نمی‌باشــد.
پــس حتــی تهدیــد بــه ایجــاد خســارات مالی بــر مــردم، بنا بــر مــاده ۶۶۹ قانون 
ــا ۷۴  ــه شــاق ت ــده ب مجــازات اســامی جــرم محســوب شــده و تهدیدکنن

ضربــه و نیــز بــه دو مــاه تــا دو ســال  زنــدان محکــوم خواهــد شــد.  شبنم موسی زاده

نماینـــده ولـــی فقیـــه در آذربایجـــان شـــرقی 
بـــه جایـــگاه ممتـــاز تبریـــز پرداخـــت و گفـــت: 
تبریـــز مرکزیـــت تمـــام ترک‌هـــا و آذری‌هـــای 
جهـــان اســـت و بـــا ســـه ویژگـــی مهربانـــی، 
ـــناخته  ـــری شــ ـــوازی و ولایــت‌پـذیــ مــهـمــان‌نــ

می‌شـــود.
 ایـــن شـــهر در شاخــص‌هـــــای عـلــــمی، 
ــی  ــدنی جایگاهـ ــادی و تمــ ــی، اقــتصـــ فرهنگـ
بایـــد از ظرفیـــت نخبـــگان  برجســـته دارد و 
دانــشــگــاهـــــی، حوزه‌هـــای علمیـــه، مراکـــز 
فرهنگـــی و رســـانه‌ها بـــرای ارتقـــای آن بهـــره 

ــرد. بـ
حــجــت‌الاســـــام والمـــــسلمین احمـــد 
مــطـهــری‌اصـــــل در نـشـــســــــت صــــمیمی 
دانشـــگاهیان آذربایجـــان شـــرقی ضمـــن قدردانـــی 
از حضـــور روســـای دانشـــگاه‌ها، اعضـــای هیئـــت 
علمـــی، کارکنـــان و دانشـــجویان، بـــر نقـــش 

حیاتـــی ملـــت ایـــران در پیشـــرفت و حفـــظ 
نظـــام جمهـــوری اســـامی تاکیـــد کـــرد. وی بـــا 
ـــه گذشـــته، از  ـــار ده ـــای چه ـــه چالش‌ه اشـــاره ب
فتنه‌هـــای سیاســـی و ناآرامی‌هـــای اجتماعـــی 
تـــا فشـــارهای اقتصـــادی و تحریم‌هـــای خارجـــی، 
ـــردم،  ـــرت م ـــا بصی ـــه و ب ـــور آگاهان ـــت: حض گف
ـــوده  ـــا ب ـــن توطئه‌ه ـــر ای ـــد در براب ـــن س بزرگ‌تری

اســـت.
ـــن ویژگـــی باعـــث شـــده کـــه حضـــرت   همی
امـــام خمینـــی)ره( و مقـــام معظـــم رهبـــری، 
تکیـــه اصلـــی خـــود را بـــر ملـــت قـــرار دهنـــد و 
ـــه  ـــی ک ـــد، در حال ـــه‌ای نکنن ـــچ‌گاه گل ـــان هی از آن
ـــگان  ـــه برخـــی خـــواص و نخب ـــادات جـــدی ب انتق

وارد شـــده اســـت.
ملـــت  کـــرد:  خاطرنشـــان  مطهری‌اصـــل 
ـــی، رژیـــم فاســـد را ســـاقط  ـــا دســـتان خال ایـــران ب
کـــرده و نخســـتین نظـــام اســـامی مبتنـــی 
بـــر ترکیـــب ولایـــت فقیـــه و جمهوریـــت را 
ــوری  ــه پیـــش از جمهـ ــد؛ الگویـــی کـ ــا کردنـ بنـ
اســـامی در هیـــچ دوره‌ای از تاریـــخ اســـام 
در  افـــزود:  نداشـــت.وی  ســـابقه  جهـــان  و 
ـــا  ـــی ۱۲ روزه ت ـــگ تحمیل ـــر، از جن ـــوادث اخی ح
ــمندی  ــا هوشـ ــردم بـ ــته، مـ ــات گذشـ اغتشاشـ
از  دفـــاع  در  واحـــدی  صـــف  هماهنگـــی،  و 
کشـــور تشـــکیل دادنـــد؛ تـــا جایـــی کـــه حتـــی 

گروه‌هـــای خلافـــکار نیـــز بـــه احتـــرام مـــردم 
دســـت بـــه اقـــدام خـــاف نزدنـــد. مطهـــری 
اصـــل در بخـــش دوم سخـنــــان خـــود، بـــه 
جایـــگاه ممتـــاز تبریـــز پرداخـــت و گـــــفت: تبریـــز 
ــان  ــای جهـ ــا و آذری‌هـ ــام ترک‌هـ ــت تمـ مرکزیـ
ـــوازی  ـــا ســـه ویژگـــی مهربانـــی، مهمان‌ن اســـت و ب
ـــهر  ـــن ش ـــود. ای ـــناخته می‌ش ـــری ش و ولایت‌پذی
در شـــاخص‌های علمـــی، فرهنگـــی، اقتصـــادی 
ــد از  ــته دارد و بایـ ــی برجسـ ــی جایگاهـ و تمدنـ
حوزه‌هـــای  دانشـــگاهی،  نخبـــگان  ظرفیـــت 
علمیـــه، مراکـــز فرهنگـــی و رســـانه‌ها بـــرای 

ــرد. ــره بـ ــای آن بهـ ارتقـ
حــــجت الاســـام والمســـلمین مطهری‌اصـــل 
بـــا تاکیـــد بـــر وحـــدت داخلـــی اســـتان، بیـــان کـــرد: 
ـــی،  ـــای منف ـــای رقابت‌ه ـــه ج ـــد ب ـــگاه‌ها بای دانش
ــای  ــت آرمان‌هـ ــی و تقویـ ــه هم‌افزایـ ــه عرصـ بـ
ملـــی و انقلابـــی تبدیـــل شـــوند. نماینـــده ولـــی 
ـــوان را در  ـــش بان ـــن نق ـــه در اســـتان همچنی فقی
اصـــاح و ارتقـــای فرهنگـــی جامعـــه برجســـته 
دانســـت و گفـــت: بانـــوان محجبـــه و با‌عفـــت 
مــی‌تــــوانند از طــریــــق گفـــــت‌وگو، بانـــوان 
بی‌حجـــاب را بـــه رعایـــت ارزش‌هـــا تشـــویق 
ـــی‌های  ـــکیل کرس ـــش، تش ـــکار اثربخ ـــد؛ راه کنن
بانـــوان در دانشـــگاه‌ها و  آزاداندیشـــی ویـــژه 

مراکـــز فرهنگـــی اســـت.


