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بسته مادرانه؛ نقشه 
گمشده قانون جوانی 
جمعیت برای حمایت 

مستقیم از مادران

با کاهـــش نرخ بـــاروری در ایـــران و 
چالـــش پیری زودهنـــگام جمعیت، برای 
نخســـتین‌بار بســـته‌ای حمایتـــی طراحی 
شـــده کـــه منابع مالـــی را مســـتقیماً به 

اختصـــاص می‌دهد. مـــادران 
ایـــران در ســـال‌های اخیر بـــا یکی از 
جدی‌ترین مســـائل راهبـــردی خود یعنی 
کاهش نـــرخ بـــاروری و تغییر ســـاختار 
جمعیتـــی مواجـــه اســـت. بـــر اســـاس 
آمارهای رســـمی، نرخ باروری کل کشور 
از سطح جانشـــینی )۲.۱ فرزند به ازای هر 
زن( پایین‌تـــر آمـــده و به حـــدود ۱.۶ تا 
۱.۷ رســـیده اســـت. ادامه ایـــن روند، به 
کاهش جمعیـــت جوان، پیری زودهنگام 
جامعه و از دســـت رفتن پنجره جمعیتی 

منجر خواهد شـــد.
بـــه همین دلیـــل، سیاســـت‌گذاران 
طی ســـال‌های اخیر با تصویـــب »قانون 
حمایـــت از خانـــواده و جوانی جمعیت« 
تلاش کرده‌اند مجموعه‌ای از مشـــوق‌ها 
و حمایت‌های مالی، اجتماعی و فرهنگی 
را بـــرای ترغیب خانواده‌ها بـــه فرزندآوری 
طراحی کننـــد. در این میان، نقش مادران 
به‌عنوان محـــور اصلی خانـــواده و کانون 
پرورش نســـل آینده اهمیـــت مضاعفی 
دارد و هر سیاســـتی که معیشت، امنیت 
شغلی و شـــأن اجتماعی مادران را تقویت 
بهبـــود وضعیـــت  در  می‌توانـــد  کنـــد، 
جمعیـــت و پایـــداری آن اثر مســـتقیم 

بگــذارد.
ضرورت حمایت مستقیم از مادران

تجربه و شـــواهد نشـــان می‌دهد که 
برای تحقـــق اهداف جمعیتـــی و ارتقای 
رفـــاه خانـــواده، حمایت‌هـــای اقتصادی 
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38 نفر در حوادث کار 

در آذربایجان شرقی 
جان باختند

مدیرکل پزشـــکی قانونـــی آذربایجان 
شـــرقی گفت: طی پنج ماهه اول امسال 
در اســـتان 38 نفـــر بـــر اثر حـــوادث کار 
جان خود را از دســـت داده و 561 نفر نیز 

مصدوم شــدند.
مهـــرداد ســـتاره مدیـــرکل پزشـــکی 
قانونی اســـتان با بیـــان اینکـــه طی پنج 
ماهه اول امســـال در استان 38 نفر بر اثر 
حوادث کار جان خود را از دســـت داده و 
561 نفـــر نیز مصدوم شـــدند، اظهار کرد: 
این آمار نســـبت به مدت مشـــابه درسال 

قبـــل 19 درصد کاهش یافته اســـت.
وی درخصـــوص نحـــوه فـــوت این 
افـــراد گفـــت: 17 نفـــر به علت ســـقوط 
از بلنـــدی، 15 نفـــر بر اثر برخورد جســـم 
ســـخت، 2 نفر براثر برق گرفتگی و 3 نفر 
براثر ســـوختگی و یک نفر بـــر اثر خفگی 
جان خـــود را از دســـت داده اند.ســـتاره 
اضافه کرد: درطی این مـــدت تعداد 561 
نفر نیز بر اثرمصدومیت ناشـــی از حوادث 
کار بـــه ادارات پزشـــکی قانونـــی اســـتان 
مراجعـــه کردند کـــه این آمار نســـبت به 
مدت مشابه در ســـال گذشته 15 درصد 
کاهش یافته اســـت کـــه از ایـــن تعداد 

537 نفـــر مرد و بقیـــه زن بودند.
مدیـــرکل پزشـــکی قانونـــی اســـتان 
همچنین گفت: در مرداد ماه امســـال 11 
نفـــر به علت حادثـــه کاری فوت کرده که 
این آماردرمقایســـه با مدت مشـــابه سال 
قبل که 15 نفربوده 4 نفر کاهش داشـــته 

اســت.
وی اضافـــه کرد: طـــی همین مدت 
112 نفـــر نیـــز بـــه علـــت مصدومیـــت 
حـــوادث کاری به ادارات پزشـــکی قانونی 
اســـتان مراجعـــه کردند که 8 نفـــر از آنها 
زن بودند. آمارمصدومان این ماه نســـبت 
به مدت مشـــابه در ســـال گذشـــته 32 

درصد کاهش داشـــته اســـت.
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واژه‌هایی برای گردشگری

از خـوش‌گردی تا دورگردی

فقــر  زنانــه؛
راز تاریک سکوت‌خـورده!

مدیـــر جهاد کشـــاورزی شهرســـتان 
تبریز در مراســـم روز ملـــی آبزیان گفت: 
تبریـــز پیشـــتاز پـــرورش ماهـــی مدار 
بســـته اســـت. میکائیل حاتمیان اظهار 
کـــرد: این مجموعـــه فعالیت خـــود را 
از ســـال ۱۳۷۱ بـــا ظرفیـــت ۶۰ تن در 
شـــمال شهرســـتان تبریز آغـــاز کرده و 
امروز بـــا بهره‌گیـــری از روش‌های نوین 
تولیـــد مـــی تواند تـــا ۱۲۰ تن در ســـال 
ماهـــی از نـــوع قـــزل آلا تولیـــد کند. 

وی افـــزود: ایـــن مجموعـــه تقریباً یک 
زنجیـــره کامـــل تولید در حوزه شـــیلات 
محسوب می‌شـــود و ســـالانه بین دو تا 
چهار میلیـــون قطعه انـــواع محصولات 
تکثیـــری از جمله تخم ماهی و لارو تولید 
می‌کنـــد. همچنین تنها مرکز در کشـــور 
اســـت کـــه پـــرورش ماهی با سیســـتم 
مدار بســـته را اجـــرا کرده و بـــا بازچرخانی 
و اکســـیژن‌دهی مجدد، آب مصرفی را به 

چرخـــه تولیـــد بازمی‌گرداند.

جانشـــین ســـازمان پدافند غیرعامل 
کشـــور بـــا اشـــاره بـــه نقـــش راهبردی 
منطقـــه آزاد ارس در پـــی عضویت ایران 
در پیمان‌هـــای بین‌المللی، بـــر ضرورت 
غیرعامـــل  پدافنـــد  الزامـــات  اجـــرای 
متناســـب با روند شـــتابان توســـعه این 

منطقه تأکید کــــرد.
ســـردار محسن ساســـانی در نشست 
کمیته پدافند غیرعامل منطقه آزاد ارس 
اظهـــار کرد: بـــا توجه به عضویـــت ایران 
در پیمان‌های مهمـــی همچون بریکس 
و شـــانگهای، کانـــون توســـعه اقتصادی 
کشـــور بـــه ســـمت مناطق شـــمالی و 
به‌ویژه منطقـــه آزاد ارس منتقل خواهد 

شـــد. 
وی افـــزود: موقعیـــت جغرافیایـــی 
خاص این منطقه به واســـطه همسایگی 
بـــا آذربایجـــان، ارمنســـتان و جمهوری 
خودمختـــار نخجوان و همچنیـــن قرار 
گرفتن دروازه‌ای به بازار اوراســـیا، شرایط 
بی‌بدیلـــی را بـــرای افزایـــش مبـــادلات 
اقتصـــادی ایـــران فراهم کرده اســـت به 
همین دلیل، زیرســـاخت‌های توسعه‌ای 
بایـــد از همـــان مراحـــل طراحـــی و اجرا 
بـــا رعایـــت الزامـــات پدافنـــد غیرعامل 

شـــود. پیش‌بینی 
جانشـــین ســـازمان پدافند غیرعامل 
کشـــور با اشـــاره به ضرورت برنامه‌ریزی 
بلندمـــدت در این زمینه گفـــت: اجرای 
الزامـــات پدافنـــد غیرعامـــل در مراحل 
موجـــب  پروژه‌هـــا  طراحـــی  نخســـت 
کاهش چشـــمگیر هزینه‌هـــا و افزایش 

تاب‌آوری زیرســـاخت‌ها در برابر تهدیدات 
خواهد شد. ساسانی خاطــــر نشـان کرد: 
در پروژه‌هایـــی که پیش‌تر اجرا شـــده‌اند 
نیز بایـــد هرچه ســـریع‌تر الزامات پدافند 
غیرعامل پیاده‌ســـازی شـــود تـــا منطقه 
آزاد ارس در برابـــر تهدیدهـــای احتمالی 

مقاوم‌تر شـــود.
وی همچنیـــن بـــا یـــادآوری تجربـــه 
دفـــاع مقـــدس ۱۲ روزه، بـــر اهمیـــت 
زیرســـاخت‌های حیاتـــی تأکیـــد کـــرد و 
گفت: »ارتباطات همانند سلسله اعصاب 
بـــدن عمـــل می‌کنـــد و بـــرای مدیریت 
مؤثـــر بحـــران بایـــد این بخش بـــه طور 
کامل پایدارسازی شود. ساســــانی با بیان 
وابســـتگی متقابل زیرساخت‌های حیاتی 
افزود: ارتباطات وابســـته به برق و بخش 
عمده تولید برق کشـــور نیز متکی به گاز 
اســـت، بنابرایـــن باید با نگاهـــی جامع به 

پایدارســـازی ایـــن زنجیره اقدام شـــود.
جانشـــین ســـازمان پدافند غیرعامل 
کشـــور ابـــراز امیـــدواری کرد: بـــا اجرای 
دقیـــق دســـتورالعمل‌ها و برنامه‌ریـــزی 
جامـــع، منطقـــه آزاد ارس می‌توانـــد به 
الگویـــی موفق در زمینه پدافند غیرعامل 

و توســـعه پایدار تبدیل شـــود.

تبریز پیشتاز پرورش ماهی مدار بسته است

رئیس سازمان محیط‌زیست کشور:

پایش هوشـمند در محیـط 
زیست نیازمند همکاری 
ادارات شهرستانی است

روایـت زندگی زن موفـق تبـریــزی 

از مادر بودن تا معماری مترو 
تبـریز
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ثبت یک هزار و ۹۰۰ 
درخواست شهروندی در 

سامانه ۱۳۷ شهرداری تبریـز

آسانسورهایی که جـان 
آتش‌نشانان را تهدید 

می‌کنند

معضل زیست‌محیطی در شهرک‌های صنعتی

تصفیه‌خــانه‌ای در آستانه مرگ و ضــرورت 
بازچرخـانی پساب 

مدیرعامل شـــرکت موتورسازان گروه 
صنعتـــی تراکتورســـازی ایـــران در حاشـــیه 
تحویل تعدادی از این موتورها به خبرنگار 
مـــا گفـــت: براســـاس تفاهم‌نامه‌هایـــی 
کـــه گـــروه صنعتـــی تراکتورســـازی بـــا 
مجموعه‌ها  بســـیاری  آموزشـــی  مراکـــز 
کشـــــاورزی،  جهــــاد  وزارت  جملـــــه  از 
آموزش‌وپـــرورش  وزارت  علـــوم،  وزارت 
ماشـــین‌آلات  و  موتـــــورهای  دارد  و... 
کشــــــاورزی مـــورد نیــــاز کارگاه‌هـــای و 
شـــبکه‌های آموزشـــی این مراکز از طریق 
موتورســـــازان تراکتورســــازی تأمیـــن و 

می‌شــود. تجهیـــــز 
یوســـف دادگـــر ضمـــن تأکیـــد بـــر 
اهـــداف فرهنگـــی و اجتماعی ایـــن اقدام 
افـــزود: ایـــن تفاهم‌نامه‌هـــا در راســـتای 
سیاست‌های کلی کشـــور و هیئت وزیران 
مبنی بر توســـعه و تقویـــت مهارت‌آموزی 
دانش‌آموختـــگان مراکز علمی و همچنین 
بـــه‌ منظـــور انجـــام وظایـــف اجتماعـــی 
تراکتورســـازی در راســـتای اهـــداف فوق، 
بخصـــوص در مقوله صنعت و کشـــاورزی 

منعقـــد و اجرایی شـــده اســـت. 
وی اضافه کرد: اقدامات و همکاری‌های 
این چنینی بیشتر اهداف و نتایج بلندمدت 
در تأمین امنیت غذایی کشـــور را به همراه 

خواهد داشـــت چـــرا کـــه بهره‌منـــدان و 
دانش‌آموختـــگان مراکـــز مجهز شـــده به 
تجهیزات صنعتی و کشـــاورزی در آینده‌ای 
نـــه‌ چنـــدان دور وارد بـــازار کار و خصوصاً 
بخش کشـــاورزی خواهند شـــد در نتیجه 
تســـلط و شـــناخت این افـــراد با ابـــزار و 
ماشـــین‌آلات مرتبط در فعالیتشان به‌تبع 
افزایش ضریب مکانیزاســـیون، اســـتفاده 
بهینـــه از تجهیزات و ماشـــین‌آلات و حتی 
افزایـــش راندمـــان تولیـــدی را بـــه دنبال 

خواهد داشـــت.

6 موتـــــور به ارزش 20 میلیارد ریال 
اهــدا شــد

دادگر درباره تعـــداد و ارزش محمولۀ 
ارســـالی در ایـــن مراســـم اظهار داشـــت: 
ارزش حـــدوداً  بـــه  6 دســـتگاه موتـــور 
20 میلیـــارد ریـــال بـــه مراکـــز آموزشـــی 
آذربایجان شـــرقی و سایر اســـتان‌ها اهدا 

و ارســـال می‌شـــود. 
وی در پاســـخ به خبرنگار مـــا مبنی بر 
نحـــوه تعامـــل و دریافت خدمـــات مراکز 
از مفـــاد ایـــن تفاهم‌نامه‌ها عنـــوان کرد: 
نیازســـنجی و انتخـــاب مراکـــز از طریـــق 
وزارتخانه‌هـــای مطبوعه هر کـــدام از مراکز 
آموزشـــی یـــاد شـــده انجام می‌گیـــرد و به 

تراکتورســـازی اعلام و این مجموعه نیز با 
اولویت قراردادن تأمین ایـــن نیازها، اقدام 

به تهیـــه و تحویـــل آن می‌نماید.
گفتنی اســـت شـــرکت موتورســـازان 
تراکتورســـازی ایران یکی از شـــرکت‌های 
اقماری این گـــروه به‌عنـــوان بزرگ‌ترین 
تولیدکننده موتورهای دیزلی و گازســـوز 
 ،)STAGE3A(با اســـتاندارد آلایندگـــی
بـــا توانایی تولید 46 هزار دســـتگاه انواع 
موتورهای 3، 4 و 6 ســـیلندر محســـوب 
می‌شـــود کـــه نقـــش اساســـی در تأمین 
نیـــروی محرکـــه بخش مهمـــی از صنایع 
کشـــور نظیر ژنراتور، کمبایـــن، لیفتراک، 
ماشـــین‌آلات عمرانـــی، صنایـــع دریایی، 
مراکـــز خدماتی و تجاری و... در شـــرایط 
ناترازی انرژی دارد البتـــه نباید از تأثیرات 
ایـــن مجموعـــه در کاهـــــش واردات و 
خروج ارز از کشـــور و حتـــی ارزآوری نیز 

غافل شـــد.

 در راستای اهداف مسئولیت‌های اجتماعی

اهدا موتورهای تولیدی تراکتورسازی به شبکه‌های آموزشی کشور

ورزشگاه یادگار منقش به تابلوهای معرفی جاذبه‌های 
گردشگری آذربایجان

 مدیـــرکل میراث‌فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع‌دســـتی آذربایجان‌شـــرقی از نصـــب 
تابلوهای معرفی جاذبه‌های شـــاخص استان 

در ورزشـــگاه یادگار امام تبریـــز خبر داد.
احمد حمزه‌زاده در بازدید از ورزشـــگاه ۷۰ 
هـــزار نفری یـــادگار امام بیان کرد: ورزشـــگاه 
یادگار امـــام تبریز برای نخســـتین‌بار منقش 
بـــه ۲۴ تابلو معرفـــی جاذبه‌های شـــاخص 
گردشـــگری اســـتان در ابعاد ۲ در ۳ و ۳ در ۴ 
شـــده اســـت؛ حرکتی که با هدف درآمیختن 
شـــور و هیجان ورزش با معرفی گنجینه‌های 
فرهنگـــی و تاریخی منطقه صـــورت گرفته 
اســـت. مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌دستی آذربایجان شـــرقی با اشاره به 

اهمیت این ابتکار گفت: بازی‌های آسیایی و 
حضور پرشمار تماشـــاگران، فرصتی بی‌بدیل 
برای نمایش ظرفیت‌های گردشـــگری استان 
به شـــمار مـــی‌رود و مـــا با بهره‌گیـــری از این 
موقعیت می‌توانیم آذربایجان‌شـــرقی را بیش 
از پیـــش در ابعاد ملـــی و بین‌المللی معرفی 
کنیم. او با اشـــاره به هم‌افرایی مابین ورزش 
و معرفـــی جاذبه‌هـــای گردشـــگری افـــزود: 
گردشـــگری ورزشی یکی از شـــاخه‌های مهم 
این صنعت اســـت کـــه با ایجـــاد هم‌افزایی 
معرفـــی  و  ورزشـــی  رویدادهـــای  میـــان 
جاذبه‌های گردشـــگری، می‌تواند به توســـعه 
اقتصـــادی و فرهنگی اســـتان منجر شـــود. 
حمـــزه‌زاده تصریـــح کـــرد: نـــگاه اداره‌کل 

میراث‌فرهنگی، گردشـــگری و صنایع‌دستی 
استان به گردشـــگری ورزشی نگاهی راهبردی 
و آینده‌محـــور اســـت، چـــرا که ایـــن حوزه 
قـــادر اســـت هم‌زمـــان هـــم گردشـــگری را 
رونق دهد و هم هویت ورزشـــی و فرهنگی 
آذربایجان‌شـــرقی را در ســـطحی گســـترده‌تر 

معــرفی کنـــد.

آلودگی حاصل از پســـاب برخی از واحدهای صنعتی مســـتقر در شهرک های صنعتی 
آذربایجان شـــرقی از جمله شـــهرک صنعتی »شهید ســـلیمی« به چالش و معضلی برای 
ســـاکنان روستاهای حاشیه این شـــهرک ها و مدیران و مســـوولان استانی تبدیل شده 
و اینکه رفع این معضل زیســـت محیطی چه راهکارهایی می تواند داشـــته باشـــد مورد 
ســـووال و پرسش اســـت. شهرک صنعتی شهید ســـلیمی که در ســـال ۱۳۶۷ عملیات 
آمـــاده ســـازی آن با احـــداث واحدهای صنعتی شـــروع و در پاییز ۱۳۶۸ بـــه بهره برداری 
رســـید، دارای بیـــش از یک هزار هکتار مســـاحت بـــوده و به عنوان بزرگترین شـــهرک 
صنعتی شـــمال غرب ایران حجم قابـــل توجهی از واحدهای صنعتی آذربایجان شـــرقی 

ادامه در صفحه 3

جانشین سازمان پدافند غیرعامل کشور:

الزامات پدافند غیرعامل باید همگام 
با روند توسعه اجرایی شود
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در راســـتای اجرای گام نخســـت طرح تنوع‌بخشـــی به 2
معیشـــت‌های ســـازگار با اکوسیســـتم‌های تالابـــی و با 
انتخـــاب ممقان به ‌عنـــوان پایلوت در حاشـــیه دریاچه 
ارومیه در اســـتان آذربایجان شـــرقی، نشست شورای 
راهبـــردی ایـــن طـــرح در محل شـــهرداری ممقان 
برگزار شـــد. فرماندار شهرســـتان آذرشـــهر در این 
جلســـه ضمن اعلام حمایت کامـــل از اجرای 

طـــرح اظهـــار کرد: تنوع‌بخشـــی بـــه معیشـــت‌های ســـازگار با 
اکوسیســـتم، رویکردی نوین است که می‌تواند به بهبود معیشت 
جوامـــع محلی، حفاظت از تنوع زیســـتی و ارتقای پایداری محیط 
زیست منجر شـــود. ایجاد فرصت‌های شـــغلی جدید و پایدار در 
زمینه فعالیت‌های دوســـتدار محیط زیســـت می‌تواند جایگزین 
مناســـبی برای روش‌های ســـنتی و مخرب معیشـــتی باشد. رضا 
رحمت الهی با اشـــاره بـــه وضعیت بحرانی دریاچـــه اورمیه افزود: 

شهرستان آذرشـــهر از جمله مناطق آســـیب‌دیده از خشک شدن 
دریاچه اســـت و این مســـأله به معیشت بسیاری از مشاغل لطمه 
وارد کـــرده اســـت. از ســـوی دیگـــر، کم‌آبی یکـــی از چالش‌های 
جدی این شهرســـتان محسوب می‌شـــود. بنابراین ضروری است 
راهکارهـــای نوین بـــرای درآمدزایـــی و تنوع معیشـــتی، از جمله 
توســـعه کشـــاورزی گونه‌هـــای شورپســـند و دیم با اســـتفاده از 

فناوری‌هـــای نوین آبیـــاری، مورد توجه قـــرار گیرد. اخبــاراخبــار

یادداشت 

آسانسورهایی که جان آتش‌نشانان 
را تهدید می‌کنند

۷مهـــر، روز ملـــی آتش‌نشـــان 
و  رشـــادت‌ها  یـــادآور  ایـــران،  در 
امدادی  نیروهای  جان‌فشـــانی‌های 
در دل حـــوادث و بحران‌هاســـت. 
اما در کنـــار آتـــش، دود و انفجار، 
تهدیدی کمتر دیده‌شـــده و پنهان، 
بارهـــا جـــان آتش‌نشـــانان را بـــه 
خطـــر انداخته: آسانســـورهای 
به  غیراستاندارد؛ تجهیزاتی که 
جای کمک‌رســـانی، گاه بـــه تله‌ای مرگبـــار تبدیل می‌شـــوند. ۷ مهر، روز 
گرامیداشـــت آتش‌نشانان ایران اســـت؛ مردانی که هر روز جان خود را کف 
دســـت می‌گذارند تـــا جان و مال مـــردم را از خطر آتش، انفجار، ســـقوط 
و بلایـــای طبیعی نجـــات دهند. اما در کنار خطرات شناخته‌شـــده‌ای مانند 
شـــعله‌های ســـوزان یا دودهای ســـمی، یکی از معضلات کمتر دیده‌شده 
اما بســـیار خطرناک، وجود آسانسورهای غیراستاندارد در ساختمان‌هاست؛ 
مشـــکلی که بارها به قیمت جان آتش‌نشـــانان و شـــهروندان تمام شده و 

هنوز هـــم چاره‌ای جدی برای آن اندیشـــیده نشـــده اســـت.

در بســـیاری از عملیات‌هـــای امداد و نجات، به‌ویژه در ســـاختمان‌های 
بلنـــد مرتبه یا مراکز تجاری، زمان طلایی رســـیدن به نقطه حادثه می‌تواند 
مرز بین زندگی و مرگ باشـــد. اما وقتی آتش‌نشـــانان به ســـاختمانی وارد 
می‌شـــوند که آسانســـورهای آن فاقد سیســـتم‌های ایمنی اضطراری، کلید 
اختصاصی آتش‌نشـــان، تهویه مناســـب یا برق پشـــتیبان هستند، مسیر 
دسترســـی از ابزار نجات به چالشـــی خطرناک بدل می‌شود. گاهی آسانسور 
در طبقـــات بین‌راهـــی گیر می‌کند، گاهـــی در معرض آتش یـــا دود از کار 
می‌افتـــد، و در بدتریـــن حالت، سرنشـــینان یا حتی خود آتش‌نشـــانان در 

کابین گرفتار می‌شـــوند.
مشـــکل زمانی جدی‌تر می‌شـــود که بدانیم بســـیاری از ساختمان‌های 
شـــهری در ایران ـ حتی نوســـازها ـ هنـــوز به اســـتانداردهای روز برای ایمنی 
آسانســـورها در شـــرایط بحرانی مجهز نیســـتند. در حالی که در کشورهای 
 Firefighter( آتش‌نشـــانی  ویـــژه  آسانســـور  نصـــب  توســـعه‌یافته، 
Elevator( در برج‌هـــا یـــک الزام قانونی اســـت، در ایـــران چنین الزامی 
در بســـیاری از شـــهرها یـــا رعایت نمی‌شـــود یا بـــا نظارت ضعیـــف اجرا 
شـــده اســـت. از ســـوی دیگر، فقدان مســـیرهای جایگزین مانند پله‌های 
اضطـــراری ایمن و در دســـترس، موجب می‌شـــود که نیروهـــای امدادی 
ناچار به اســـتفاده از آسانســـورهای معمولی شوند؛ آسانســـورهایی که در 
زمان آتش‌ســـوزی نبایـــد به‌هیچ‌وجـــه فعال باشـــند، اما بـــه دلیل نبود 
ســـامانه هشـــدار هوشـــمند یا مدیریت بحران، همچنـــان کار می‌کنند و 

می‌شـــوند. مضاعف  تهدیدی 
یکی دیگر از عوامل تشـــدیدکننده، بی‌توجهی ســـازندگان ساختمان به 
کیفیت تجهیـــزات و کاهش هزینه‌ها از طریق نصب آسانســـورهای ارزان 
و بی‌کیفیت اســـت. این آسانســـورها نه تنها در شـــرایط اضطراری عملکرد 
مناســـبی ندارند، بلکـــه در زمان عادی نیز مســـتعد خرابی، قفل‌شـــدن یا 
 )UPS( قطع برق هســـتند. بســـیاری از آن‌ها فاقد منبع تغذیه اضطـــراری

بـــوده و در اولین نوســـان برق، به‌طور کامـــل از کار می‌افتند.
در حادثـــه تلـــخ پلاســـکو در دی‌مـــاه ۱۳۹۵، یکـــی از دلایـــل کندی 
عملیـــات امداد و نجات، نبود دسترســـی مناســـب به طبقـــات فوقانی و 
فروریختـــن ناگهانی ســـازه بود. چنین فجایعـــی به ما یـــادآوری می‌کنند 
که زنجیره امداد، تنها به شـــجاعت آتش‌نشـــان محدود نمی‌شـــود؛ بلکه 
نیازمند همراهی همه‌جانبه از ســـوی نظام ساخت‌وســـاز، مدیریت شهری، 

قانون‌گذار و حتی شـــهروندان اســـت.
فرامـــوش نکنیـــم کـــه بســـیاری از آتش‌نشـــانانی کـــه امـــروز در 
مأموریت‌هایشـــان به طبقـــات بالا می‌روند، نـــه از روی انتخـــاب، بلکه از 
ســـر ناچاری وارد آسانســـورهایی می‌شـــوند که هر لحظه ممکن است به 
دام مـــرگ بدل شـــود. اگر به‌درســـتی برنامه‌ریزی، قانون‌گـــذاری، نظارت و 
اجرای اســـتانداردهای ساخت‌وســـاز انجام نگیرد، این فداکاری‌ها همچنان 

با خطـــرات بی‌دلیـــل همراه خواهنـــد بود.
روز آتش‌نشـــان را فقـــط بـــا گل و بنـــر و پیـــام تبریک پـــاس نداریم؛ 
فرصتـــی بدانیم برای اندیشـــیدن و اقـــدام واقعی در جهت ایمنی بیشـــتر 
ایـــن قهرمانان بی‌صدا. تجهیز ســـاختمان‌ها به آسانســـورهای اســـتاندارد، 
نظارت ســـخت‌گیرانه بر ساخت‌وساز و آموزش گســـترده عمومی در مورد 
اســـتفاده از آسانســـور در مواقـــع بحران، اقداماتی ســـاده امـــا حیاتی برای 

حفظ جـــان نجات‌دهندگان ماســـت.

چهـــار اســـتاد برجســـته دانشـــگاه آزاد 
اســـامی واحد تبریـــز با قرارگیـــری در میان 
پراســـتناد  برتـــر  درصـــد  دو  دانشـــمندان 
جهـــان بـــر اســـاس ارزیابی‌هـــای دانشـــگاه 
اســـتنفورد، جایگاه ممتاز ایـــران را در عرصه 

پژوهش‌هـــای علمـــی تثبیـــت کردنـــد.
فهرست دانشـــمندان به‌عنوان دو درصد 
پـــر اســـتناد برتر جهـــان در ســـال ۲۰۲۵ بر 
اســـاس ارزیابی‌های انجام‌شـــده در دانشگاه 
»اســـتنفورد« بر مبنای شاخص‌های شناخته 
شـــده و اطلاعات مندرج در »اســـکوپوس« 
معرفی شـــدند. فهرســـت دانشـــمندان دو 
درصد برتر پر اســـتناد دانشـــگاه آزاد اسلامی 

واحـــد تبریز به شـــرح زیر معرفی شـــدند:
علـــی غفـــاری )اســـتاد گروه مهندســـی 
کامپیوتـــر(، علی مهـــری زاد )اســـتاد گروه 
شـــیمی(، لیلا روفه گری نژاد )اســـتاد گروه 
علوم و مهندسی صنایع غذایی(، محمدعلی 
به نژادی )اســـتاد گروه شیمی(، بهروز وحید 
)دانشـــیار گروه مهندســـی شـــیمی(، آرش 

خاکی )اســـتاد گروه پاتولوژی دامپزشـــکی(، 
حامد علیپور بنائی )اســـتاد گروه مهندســـی 
)اســـتادیار  داغـــی  قـــره  یعقـــوب  بـــرق(، 
گروه انگل‌شناســـی دامپزشـــکی( فهرســـت 
دانشـــمندان دو درصد برتر پر اســـتناد واحد 
تبریز بر اســـاس »عملکرد کل دوره فعالیت 
علمـــی« در جهان: علی غفاری )اســـتاد گروه 
مهندســـی کامپیوتر(، محمدعلـــی به نژادی 
)اســـتاد گروه شـــیمی(، آرش خاکی )استاد 

گروه پاتولوژی دامپزشـــکی( و حامد علیپور 
بنائی )اســـتاد گروه مهندســـی برق(.

عملکرد اســـتنادی پژوهشگران پراستناد 
ازلحـــاظ نمـــره شـــاخص اســـتنادی مرکب 
شـــامل اســـتنادها »citations«، شاخص 
»h-index«، شـــاخص »hm« تعدیل شـــده 
co-« مشـــترک  نویســـندگی  اســـاس  بـــر 
 ،»authorship adjusted hm-index
استناد به مقالات در موقعیت‌های مختلف 
 citations to papers in« نویســـندگی
 »different authorship positions
آنـــان در بـــازه زمانـــی ۱۹۶۰ تـــا ۲۰۲۴ در ۲۲ 
حـــوزه موضوعی اصلـــی و ۱۷۴ حوزه فرعی 
تحلیل کرده و بر این اســـاس نویسندگانی را 
که در زمره پژوهشـــگران پراستناد دو درصد 
برتـــر جهان قرار گرفته‌اند، بـــه تفکیک در دو 
فهرســـت دو  درصد دانشـــمندان پر استناد 
بر اســـاس عملکرد ســـال ۲۰۲۴ و دو درصد 
دانشـــمندان پر اســـتناد بر اســـاس عملکرد 

کل مـــدت فعالیت معرفی کرده اســـت.

درخشش جهانی ۸ استاد دانشگاه آزاد اسلامی تبریز 
در فهرست نخبگان علمی جهان در سال ۲۰۲۵

آگـهی مفقودی
بــرگ ســبز خــودروی ســواری پــژو تیــپ پــارس مــدل 1387 بــه رنــگ 
ســفید روغنــی بــه شــماره انتظامــی 129م44 ایــران 15 به شــماره موتور 
 NAAN01CA29E733035 12487142611 و بــه شــماره شاســی
بــه مالکیــت حســین باقــری یاریجــان ســفلی مفقــود گردیــده و از درجه 

اعتبــار ســاقط می‌باشــد. 

نصب سیستم‌های 
آتش‌نشانی در بـازار 
صنایع دسـتی امیـریه

معـــاون خدمـــات شـــهری شـــهرداری 
منطقـــه ۸ تبریـــز  از نصب سیســـتم های 
آتش‌نشـــانی در بازار صنایع‌ دســـتی امیریه 
بعـــد از صـــدور  اخطاریـــه ایمنـــی و آتش 
 نشـــانی بـــه مالـــکان ایـــن مرکـــز خریـــد 

خبــر داد. 
محمد علیپور ضمـــن اعلام خبر فوق 
گفـــت: مطابق نظـــر کارشناســـان و طبق 
بررســـی‌های انجام یافتـــه، وضعیت ایمنی 
آتش نشـــانی بازار صنایع دستی امیریه در 
کوچه مجتهدیلـــر قبلا مناســـب نبود که، 
بعـــد از صـــدور اخطاریه مدیریـــت بحران 
منطقـــه ۸، هیـــات مدیـــره ایـــن مجتمع 
تجـــاری اقـــدام به نصـــب سیســـتم های 
آتـــش نشـــانی و ایمنی بـــرای بـــازار صنایع 

کردند. امیریه  دســـتی 
وی در پایـــان از هیـــات امنـــاء بـــازار 
امیریـــه، بابـــت همراهـــی و همـــکاری بـــا 
شـــهرداری منطقه ۸،  در ایمنی بخشـــی و 
نصب تجهیزات آتش نشـــانی در این مرکز 

خریـــد، تشـــکر کرد.

خبر 

اجرای گام نخست طرح تنوع‌بخشی به معیشت‌های سازگار با اکوسیستم‌های تالابی در حاشیه دریاچه اورمیه

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051 مطبوعات نیاز به حمایت دارند

پروین بابایی

مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان خبر داد:

تلاش برای ایجاد محیطی شاداب، آموزنده و پویا برای کودکان 
در آذربایجــان‌شـرقی

 مدیر کل کانون پـــرورش فکری کودکان 
و نوجوانـــان آذربایجان شـــرقی گفـــت: این 
کانـــون، همـــواره در تـــاش اســـت تـــا بـــا 
محیطـــی  جـــذاب،  و  متنـــوع  برنامه‌هـــای 
شـــاداب، آموزنـــده و پویا برای آینده‌ســـازان 
ایـــن ســـرزمین فراهـــم آورد و در همیـــن 
راســـتا، مفتخریم میزبان تماشـــاخانه سیاری 
باشـــیم کـــه بـــا برنامه‌هـــای ویـــژه و متنوع 
 خـــود، فرهنگ و هنـــر را به قلب اســـتان ما 

خواهد آورد.
زینـــب علمداری با اشـــاره بـــه آغاز هفته 
ملی کـــودک از حضور »تماشـــاخانه ســـیار« 
در اســـتان خبـــر داد و این رویـــداد را فرصتی 

بی‌نظیر بـــرای ترویج فعالیت‌هـــای فرهنگی 
و هنـــری میان کـــودکان و نوجوانان دانســـت.
وی افـــزود: تماشـــاخانه ســـیار با هدف 
دسترســـی آســـان کودکان و نوجوانان در کل 
اســـتان در مناطق شهری و روستایی و مناطق 

کـــم برخوردار، بـــه فعالیت‌هـــای فرهنگی و 
هنری طراحی شده اســـت. ما معتقدیم هنر 
و ادبیات، بالندگـــی فکری و پرورش خلاقیت 
را در کـــودکان رقم می‌زند و این تماشـــاخانه، 

تجســـم زنده این باور اســـت.
مدیـــر کل کانون پرورش فکری اســـتان 
دربـــاره برنامه‌های پیش‌بینی شـــده گفت: دو 
برنامـــه ویژه در این رویداد اجرا خواهد شـــد؛ 
نخســـت، اجـــرای برنامه‌های شـــاد و آموزنده 
ویژه کودکان و نوجوانان که در روز دوشـــنبه، 
هفتم مهرماه ۱۴۰۴، ســـاعت ۱۶ در محوطه 
زیبـــای ائل‌گلی برگـــزار می‌شـــود. همچنین 
ویژه‌برنامـــه »مل‌مـــل« همراه بـــا پخش زنده 

از شـــبکه سراســـری کودک در روز سه‌شنبه، 
هشـــتم مهرماه،  ســـاعت ۱۶ در همان مکان 
برای کـــودکان و خانواده‌هـــای علاقه‌مند اجرا 
می‌شــــــود. علمـــداری از خانواده‌هـــا دعوت 
کرد تا با حضور پرشـــور خود و فرزندانشـــان، 
از ایـــن فرصـــت فرهنگـــی بهره‌مند شـــده و 

خاطراتی ماندگار بســـازند. 
وی تاکید کرد: حضور تماشـــاخانه سیار 
و برنامه‌هـــای متنـــوع آن، گامـــی موثـــر در 
تقویـــت بنیان‌هـــای فرهنگی و هنری نســـل 
آینده اســـتان آذربایجان شـــرقی است و امید 
داریـــم این حرکت فرهنگی با اســـتقبال گرم 

و گســـترده مردم همراه شـــود.

مدیرکل بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی با 
اشـــاره به شناســـایی 14 هـــزار و 185 نفر با 
آســـیب شـــنوایی در اســـتان، گفت: آسیب 
شـــنوایی معلولیتـــی پنهـــان و شـــایع‌ترین 
نقص مادرزادی اســـت که نیازمند مداخلات 

به موقع اســـت.
فرگل صحاف در نشســـت هم‌اندیشـــی 
با مدیران انجمن‌های ناشـــنوایان اســـتان با 
بیان این مطلـــب اظهار داشـــت: ۵۰ درصد 
موارد آســـیب شـــنوایی علـــل ژنتیکی، ۲۵ 
درصـــد مربـــوط بـــه عوامل مختلـــف و ۲۵ 

درصد نیـــز دلایل ناشـــناخته دارد.
وی خاطرنشـــان کـــرد: درحـــال حاضـــر 
تعـــداد افراد دارای معلولیت تحت پوشـــش 
اداره کل بهزیستی اســـتان ۸۵۶۵۹ نفر است 
کـــه از این تعداد ۱۴۱۸۵ نفـــر ) ۵/۱۶ درصد( 
دارای معلولیت شـــنوایی هستند. که از این 
تعـــداد ۵۹۲۵ نفر زن ) ۸/۴۱ درصد( و ۸۲۶۰ 

نفـــر مرد ) ۲/۵۸ درصد ( هســـتند.

اولویت بهزیســـتی؛ غربالگری و مداخله 
زودهنـــگام

وی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت مداخلـــه 
زودهنگام افزود: هرچه ســـن بروز آســـیب 
شـــنوایی پایین‌تر باشـــد، میزان مشـــکلات 
عملکردی فرد بیشـــتر خواهد بود. از این رو 
بهزیســـتی برنامه‌های غربالگری، تشخیص و 
مداخله زودهنـــگام را در اولویت قـــرار داده 

اســت.
مدیرکل بهزیستی اســـتان از اجرای برنامه 

غربالگری شـــنوایی بـــرای ۴۸۸۵۰ نـــوزاد و 
۱۳۲۵ کودک پیش‌دبســـتانی در سال جاری 
خبـــر داد و گفـــت: ایران به دلیـــل عملکرد 
درخشـــان در ایـــن زمینه، به عنـــوان یکی از 
۷ کشـــور اصلی همکار ســـازمان بهداشـــت 

می‌شود. شـــناخته  جهانی 

خدمـــات مســـتمر و توانبخشـــی برای 
ناشنــــوایان

صحـــاف به آمـــار خدمـــات ارائه شـــده 
اشـــاره کرد و افزود: در حـــال حاضر ۱۲۶۵۴ 
نفر از ناشـــنوایان استان مســـتمری دریافت 
می‌کننـــد و در ۸ مرکز روزانه توانبخشـــی به 
۳۱۹ کودک و خانواده‌هایشـــان خدمات ارائه 

می‌شـــود.
و  گفتاردرمانـــی  واحدهـــای  فعالیـــت 

خدمـــات ســـالانه
وی همچنیـــن با بیـــان اینکـــه ۷ واحد 
گفتاردرمانـــی در اســـتان فعال می باشـــند، 
افزود: عـــاوه بر درمان اختـــالات گفتاری، 
بـــه توانبخشـــی افراد کم شـــنوا و نا شـــنوا، 
اقـــدام کـــرده و در ســـال ۱۴۰۳ نیـــز تعداد 
۹۸ نفـــر از واحدهای گفتار درمانی ســـازمان 

خدمـــات دریافـــت کرده‌اند.
وی از اختصاص ۲۰ درصد اعتبار وســـایل 
کمـــک توانبخشـــی بـــه مبلـــغ ۶.۵ میلیارد 
تومـــان به ناشـــنوایان خبـــر داد و گفت: در 
ســـال جاری ۱۸۷ نفر از کمک هزینه کاشت 
حلـــزون و ۴۰۲۲ نفـــر از خدمات اشـــتغال 

بهره‌مند شـــــده‌اند.

مدیرکل بهزیســـتی اســـتان با اشـــاره به 
تحویـــل ۱۱۷ واحد مســـکن به ناشـــنوایان 
از مجمـــوع ۷۸۷ واحد مســـکن مددجویی 
در ســـال ۱۴۰۳، خاطرنشـــان کرد: ۹ تشکل 
مردمی در اســـتان در زمینـــه ارائه خدمات به 

ناشـــنوایان فعال هستند.

هنر درمانی؛ ابزاری برای توانمندســـازی 
اجتــــماعی

وی همچنیـــن بـــا بیـــان ارایـــه خدمات 
هنـــری و هنردرمانی بـــه توانخواهان اختلال 
شنوایی اظهار داشـــت: خدمات هنردرمانی، 
نمایـــش درمانـــی و موســـیقی درمانـــی در 
مراکز توانبخشـــی در حـــال حاضر در ۸ مرکز 
توانبخشـــی به ۳۵۲ توانخـــواه دارای اختلال 
شـــنوایی خدمات هنردرمانی ارائه می شـــود. 
وی همچنیـــن از انجمن ها و تشـــکل های 
ناشـــنوایان خواســـت تا با فعال سازی گروه 
های هنری، از جمله تئاتـــر، گامی موثر برای 
توانمندســـازی ومشـــارکت اجتماعی هر چه 
بیشـــتر این عزیـــزان بردارنـــد. در ادامه این 
نشســـت، هر یک از نماینـــدگان انجمن‌های 

ناشـــنوایان بـــه بیـــان مســـائل، چالش‌های 
پیـــش رو و دیدگاه‌هـــای تخصصـــی خـــود 
پرداختنـــد و نقطه نظرات کارشناســـی خود 
را در راســـتای بهبـــود خدمات ارائه شـــده به 

جامعه ناشـــنوایان اســـتان ارائه کردند.

بـــر همـــکاری بین‌بخشـــی برای  تأکید 
خدمت‌رســـانی مؤثـــر

صحـــاف در پایان بر ضـــرورت همکاری 
و  اجرایـــی  دســـــــتگاه‌های  جانبـــه  همـــه‌ 
ســـازمان‌های مســـئول در این زمینه تأکید 
کـــرد و گفـــت: خدمت‌رســـانی بـــه جامعه 
ناشـــنوایان نیازمند عزمی جمعی و همکاری 
بین‌بخشـــی اســـت. از تمامـــی ســـازمان‌ها 
و نهادهـــای مرتبـــط می‌خواهیـــم کـــه در 
زمینه‌هـــای اجتماعـــی، ورزشـــی، فرهنگی، 
آموزشـــی و رفاهی بـــا مجموعه هـــای افراد 

دارای معلولیـــت، همراه شـــوند.
وی همچنیـــن از تشـــکل‌های مردمـــی 
ناشنوایان خواســـت تا با همدلی و همراهی 
بیشـــتر، در شناســـایی چالش‌هـــا و ارائـــه 
راهکارهـــای عملـــی بـــرای ارتقـــای کیفیت 
زندگی این عزیزان مشـــارکت فعالانه داشته 

. باشند
در پایـــان این نشســـت، با اهـــدای لوح 
ســـپاس از اعضـــای هیئت مدیـــره کانون و 
انجمن‌هـــای ناشـــنوایان بـــه پاس ســـال‌ها 
خدمـــات ارزشـــمند و همـــکاری ســـازنده 
در جهـــت بهبـــود شـــرایط زندگـــی جامعه 

ناشـــنوایان اســـتان، تجلیل شـــد.

مدیرکل بهزیستی آذربایجان شرقی:

آسیب شنوایی معلولیتی پنهان و شایع‌ترین نقص مادرزادی
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3 مدیرعامل شـــرکت ملی پســـت ایـــران اعلام کـــرد: طرح  
ملی پســـت عشایری و اختصاص کدپســـتی به استقرارگاه‌های 
عشـــایر کشور با حضور وزیر جهاد کشـــاورزی آغاز شد. محمد 
احمدی با اشـــاره به مراســـم شروع ســـال زراعی جدید افزود: 
اختصاص کدپستی به اســـتقرارگاه‌ های ییلاقی و قشلاقی یک 

میلیون عشـــایر کشور در دســـتور کار قرار گرفته است.

مدیرعامل شـــرکت ملی پســـت ایران، این اقـــدام را گامی 
تاریخی در مســـیر بهبود خدمات پســـتی به عشـــایر دانست و 
اظهار اشـــت: این طرح با تاکید رئیس‌جمهـــور و در چارچوب 
حکمرانـــی داده‌ محور دولت چهاردهم اجرا می‌شـــود و تحولی 
اساســـی در ارائه خدمات پســـتی به جامعه عشـــایری به همراه 

خواهـد داشـــت. 

وی بـــا اشـــاره به ضـــرورت تغییـــر رویه‌ ها متناســـب با 
شـــیوه زیســـت عشـــایر، گفت: برای اجـــرای این پـــروژه، 

تفاهم‌نامه‌ای میان شـــرکت ملی پست و ســـازمان امور 
عشـــایر امضا شـــد که بر اســـاس آن در گام نخســـت 

طرح پســـت عشـــایری در هفت اســـتان کشور اجرا 
می‌شـــود. وی تصریـــح کرد: همچنیـــن برای هر 

خانوار عشـــایری امکان اختصاص کدپســـتی به 
حداقـــل ۲ مـــکان ییلاقی و قشـــاقی فراهم 

اقتـصاداقتـصادخواهـــد شــد.

در آیینی با حضور وزیر جهاد کشاورزی؛
طرح پست عشایری آغاز شد

طـــرح  نخســـت  گام  اجـــرای  راســـتای  در 
بـــا  بـــه معیشـــت‌های ســـازگار  تنوع‌بخشـــی 
اکوسیســـتم‌های تالابـــی و با انتخـــاب ممقان 
به ‌عنـــوان پایلوت در حاشـــیه دریاچـــه ارومیه 
در اســـتان آذربایجان شـــرقی، نشســـت شورای 
راهبـــردی این طرح در محل شـــهرداری ممقان 

برگـــزار شـــد.
فرماندار شهرســـتان آذرشـــهر در این جلسه 
ضمـــن اعـــام حمایـــت کامل از اجـــرای طرح 
اظهـــار کـــرد: تنوع‌بخشـــی بـــه معیشـــت‌های 
ســـازگار با اکوسیســـتم، رویکردی نوین اســـت 

کـــه می‌تواند به بهبود معیشـــت جوامع محلی، 
حفاظـــت از تنـــوع زیســـتی و ارتقـــای پایداری 
محیط زیســـت منجر شـــود. ایجاد فرصت‌های 
شـــغلی جدیـــد و پایدار در زمینـــه فعالیت‌های 
دوســـتدار محیط زیســـت می‌توانـــد جایگزین 
مناســـبی بـــرای روش‌هـــای ســـنتی و مخـــرب 

معیشـــتی باشد.
رضـــا رحمـــت الهی با اشـــاره بـــه وضعیت 
بحرانـــی دریاچـــه اورمیـــه افـــزود: شهرســـتان 
آذرشـــهر از جمله مناطق آســـیب‌دیده از خشک 
شـــدن دریاچه است و این مســـأله به معیشت 

بســـیاری از مشـــاغل لطمـــه وارد کرده اســـت. 
از ســـوی دیگـــر، کم‌آبـــی یکـــی از چالش‌های 

ایـــن شهرســـتان محســـوب می‌شـــود.  جدی 
بنابراین ضروری اســـت راهکارهـــای نوین برای 
درآمدزایی و تنوع معیشـــتی، از جمله توســـعه 
کشـــاورزی گونه‌هـــای شورپســـند و دیـــم بـــا 
اســـتفاده از فناوری‌هـــای نویـــن آبیـــاری، مورد 

گیرد. قـــرار  توجه 
وی همچنیـــن دربـــاره توســـعه صنعـــت 
نخودپـــزی ممقـــان تصریـــح کرد: لازم اســـت 
به‌صورت تدریجی سیســـتم‌های ســـنتی تولید 
جـــای خود را به روش‌های پیشـــرفته و بهره‌مند 

از فناوری‌هـــای نویـــن بدهند.

خبر 

بهره‌بــرداری از نیروگاه خورشــیدی 
اداره‌کل صنعت، معدن و تجارت 

آذربایجان شرقی
عملیـــات نصب و راه‌انـــدازی پنل‌های خورشـــیدی در هر 
دو ســـاختمان ســـتادی اداره‌کل صنعـــت، معـــدن و تجارت 
آذربایجان شـــرقی به پایان رســـید و این طرح به‌طور رســـمی 

مـــورد بهره‌برداری قـــرار گرفت.
با اجـــرای این پـــروژه، در مجمـــوع ۱۰۰ کیلـــووات انرژی 
بـــرق از طریق پنل‌هـــای خورشـــیدی تولید خواهد شـــد که 

مـــــدیریت  در  مؤثـــری  نقـــش 
بهینه مصـــرف انـــــرژی، کاهش 
هزینه‌هــــای ســـوخت، و حرکت 
به‌ســـوی مدیریت سبز و توسعه 
پایدار خواهد داشـــت. این اقدام 
در راســـتای سیاســـت‌های کلان 

دولـــت چهاردهم در اســـتفاده از انرژی‌های پاک و تجدیدپذیر 
و بـــا هدف الگوســـازی بـــرای ســـایر دســـتگاه‌های اجرایی و 

بخش‌هـــای صنعتی انجام شـــده اســـت.
مدیرکل صنعـــت، معدن و تجارت آذربایجان شـــرقی در 
ایـــن خصوص گفـــت: اســـتفاده از انرژی خورشـــیدی علاوه 
بر کاهـــش بار شـــبکه برق، موجـــب کاهـــش آلایندگی‌های 
زیســـت‌محیطی و تحقـــق اهـــداف مســـئولیت اجتماعـــی 
ســـازمان‌ها می‌شـــود. وی افزود: ایـــن اداره‌کل بـــا بهره‌گیری 
از فناوری‌هـــای نوین در حوزه انرژی و زیرســـاخت‌های ســـبز، 
تـــاش دارد تـــا ضمن ارتقای بهـــره‌وری، الگویـــی برای تحقق 
سیاســـت‌های اقتصاد ســـبز و صرفه‌جویی هوشـــمندانه در 
منابع باشـــد. گفتنی اســـت اجرای این پروژه، گامی عملی در 
مســـیر تحقق برنامه‌های تحول ســـبز، کاهش وابســـتگی به 
ســـوخت‌های فسیلی و پشـــتیبانی از صنعت انرژی‌های نو در 

اســـتان آذربایجان شـــرقی محســـوب می‌شود.

برداشت انار از باغات شهرستان جلفا

برداشـــت انار از باغات شهرســـتان جلفا بـــه عنوان قطب 
اصلـــی تولید ایـــن محصول در آذربایجان شـــرقی آغاز شـــد. 
رضا عباســـی اظهار کرد: اکنـــون بیش از ۶۰۰ هکتـــار از اراضی 
این شهرســـتان به کشـــت انـــار اختصاص دارد که متوســـط 
برداشـــت آن بین ۱۰ تا ۱۴ تن در هر هکتار اســـت. وی افزود: 
در برخی از باغ‌های شـــاخص شهرســـتان، تولید انار به بیش از 

۳۵ تن در هکتار نیز رســـیده اســـت.
عباســـی با بیان اینکه ســـالانه حـــدود ۶ تا هشـــت هزار 
تن انـــار از باغات جلفا برداشـــت می‌شـــود، ادامـــه داد: ارقام 
شـــاخص این محصول شـــامل گلوشـــا ، یزدی و دانه ســـیاه 
اســـت. رئیس جهاد کشـــاورزی شهرســـتان جلفا خاطرنشان 
کـــرد: با آغاز فصل برداشـــت، بیـــش از یکهـــزار و ۲۰۰ نفر به 
طور مســـتقیم در زمینه برداشت، بســـته‌بندی و عرضه انار در 

شهرســـتان جلفا مشـــغول به کار می‌شوند.
عباســـی اضافه کرد: علاوه بر تأمین نیـــاز بازارهای داخلی، 
بخـــش مهمی از تولیـــد انار جلفا به کشـــورهای عضو اتحادیه 
اوراســـیا صادر می‌شـــود کـــه زمینه‌ســـاز افزایـــش ارزآوری و 

توســـعه اقتصادی منطقه است.

شـركت صدرا پروفیل کاوه در صدر 
فهرسـت بـرتـرین‌های صنعت 

و معدن آذربایجان‌شرقی
در مراســـم گرامیداشـــت روز صنعت و معدن آذربایجان‌ 
شـــرقی، صدرا پروفیـــل کاوه واحد نمونه صنعتـــی آذربایجان‌ 
شـــرقی در ســـال ۱۴۰۴ انتخاب شـــد. مراســـم گرامیداشـــت 
روز صنعـــت و معدن آذربایجان‌شـــرقی با حضور مســـئولان 

اســـتانی، فعـــالان  کشـــوری و 
اقتصادی و جمعی از صنعتگران 

در تبریز برگزار شـــد. 
در ایـــن مراســـم، شـــرکت 
صدرا پروفیـــل کاوه بـــه‌ عنوان 
 ۱۴۰۴ ســـال  نمونـــه  »واحـــد 

در آذربایجان‌شـــرقی« انتخاب شـــد و از آقای ســـید حســـین 
موحـــد، مدیرعامـــل مجموعـــه، با اهـــدای تندیـــس و لوح 
تقدیر قدردانـــی گردید. این همایش بـــا حضور محمدصادق 
مفتـــح، قائم‌مقـــام وزیـــر صنعت، معـــدن و تجـــارت؛ بهرام 
سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان ‌شـــرقی؛ صمد حســـن‌زاده، 
رئیـــس اتـــاق بازرگانی ایـــران؛ مهـــدی امینـــی، رئیس هیئت 
مدیـــره خانه صنعـــت، معدن و تجـــارت آذربایجان‌شـــرقی؛ 
صابر پرنیان، رئیس ســـازمان صمت استان؛ معصومه آقاپور، 
مشـــاور رئیس‌جمهور در امور همکاری‌هـــای اقتصادی؛ و رضا 
علیـــزاده، نماینده مردم ورزقان و رئیس کمیســـیون صنایع و 

معـــادن مجلس شـــورای اســـامی برگزار شـــد.

 ادامه از صفحه اول 

بسته مادرانه؛ نقشه گمشده قانون جوانی جمعیت برای حمایت مستقیم از مادران

ثبت یک هزار و ۹۰۰ درخواست شهروندی در سامانه ۱۳۷ شهرداری تبریز
طی هفتـــه گذشـــته شـــهروندان تبریزی با 
ثبت یک هـــزارو ۹۰۰ مورد مختلف در ســـامانه 
۱۳۷ شـــهرداری خواســـتار پیگیری و رفع موارد 
و مشـــکلات موجود در ســـطح مناطق مختلف 
شـــهر شـــدند. بررســـی آمـــار دریافتی بـــه ثبت 
رســـیده در خصوص پیشـــنهادها و شـــکایات 
شـــهروندان طی هفته گذشته نشـــان می دهد، 
شهروندان ســـاکن در منطقه ۴ بیشترین تعداد 
درخواســـت جهـــت رفع مـــوارد و مشـــکلات 

موجـــود را به ثبت رســـانده اند.
طـــی روزهـــای ۲۹ شـــهریور تا ۴ مهـــر ماه 
ســـال جاری، یک هزارو ۹۰۰ مـــورد مختلف در 

ســـامانه ۱۳۷، وب ســـایت و نرم افـــزار پیامکی 
چشـــم شـــهروند تبریـــز بـــه ثبت رســـیده که 
بیشترین آمار درخواست شـــهروندی مربوط به 

مناطـــق ۴، ۳، ۱، ۲ و... اســـت.
بررســـی آمار درخواست شـــهروندان نشان 
می دهد منطقـــه یک با ۱۸۸ مـــورد، منطقه ۲ 
با ۱۵۹ مـــورد، منطقه ۳ بـــا ۲۰۷ مورد، منطقه 
۴ بـــا ۲۳۹ مـــورد، منطقـــه ۵ بـــا ۱۱۷ مـــورد، 
منطقـــه ۶ با ۷۷ مـــورد، منطقه ۷ بـــا ۹۷ مورد، 
منطقـــه ۸ با ۸۲ مـــورد، منطقه ۹ بـــا ۹ مورد و 

شـــهرداری منطقه ۱۰ نیز ۱۵۷ مورد پیام از سوی 
شـــهروندان مواجه بوده‌اند.

درخواســـت پیگیـــری مشـــکلات شـــامل 
آســـفالت، جمع آوری زباله و نخاله، ســـد معبر، 
ســـاخت و ســـاز غیرمجـــاز، مرمـــت و ترمیم، 
پارک‌هـــا و فضـــای ســـبز، درخـــت، لایروبـــی، 
پاکســـازی معابـــر و جمـــع آوری حیوانـــات به 
ترتیـــب از مهمتریـــن و بیشـــترین علل تماس 
شـــهروندان با این ســـامانه طی هفته گذشـــته 

اســـت.

صدیقی: 

مکانیسم ماشه ضربه جبران‌ناپذیری بر اعتماد وارد کرد
نماینـــده مردم تبریز در مجلس با اشـــاره به 
بدعهدی‌های مکـــرر آمریکا و اروپـــا به‌ویژه در 
فعال‌ســـازی مکانیسم ماشـــه گفت: این اقدام 
ضربـــه جبران ناپذیـــری بر اعتمـــاد متقابل وارد 
کرد. رضا صدیقی اظهار داشـــت: بدعهدی‌های 
خـــروج  و  آمریـــکا  متحـــده  ایـــالات  مکـــرر 
یک‌جانبـــه از برجـــام در ســـال ۱۳۹۷، همراه با 
اعمال مجـــدد تحریم‌های غیرقانونـــی، اعتماد 
نســـبت به هرگونه مذاکره آینـــده را از بین برده 

اســـت.
صدیقی با اشـــاره بـــه اینکه ایـــن اقدامات، 
فضـــای دیپلماســـی را پیچیـــده کرده اســـت، 
تأکیـــد کرد: خـــروج آمریـــکا از برجـــام و عدم 
پایبنـــدی اروپـــا به تعهـــدات اقتصـــادی خود، 

منجر به برداشـــتن گام‌های اصلاحـــی در برنامه 
هســـته‌ای ایران شـــد. وی افزود: تحمیل جنگ 
در حیـــن مذاکرات نیز این روند را به بن‌بســـت 
کشـــانده و بی‌اعتمادی را تشـــدید کرده اســـت.

مکانیسم ماشه؛ ضربه‌ای جبران‌ناپذیر
فعال‌ســـازی  مجلـــس  نماینـــده  ایـــن 
مکانیســـم ماشـــه )اســـنپ‌بک( توســـط اروپا 
را ضربـــه‌ای جبران‌ناپذیـــر بـــر اعتمـــاد متقابل 
دانســـت و با تاکید بـــر بی اثر بودن بازگشـــت 
تحریم‌هـــای ســـازمان ملل، گفت: ایـــن اقدام 

رونـــد دیپلماتیـــک را مختـــل کرده اســـت.
صدیقی شـــرط اصلـــی ایـــران بـــرای ادامه 
مذاکرات را نشـــان دادن حســـن نیت عملی از 
ســـوی آمریکا، شـــامل لغـــو کامـــل تحریم‌ها، 

جبـــران خســـارات و تضمیـــن عـــدم تکـــرار 
بدعهدی‌ها دانســـت. وی به بررسی چهار راهکار 
کلیـــدی برای جلوگیـــری از تکـــرار بدعهدی‌های 
طرف‌هـــای غربی اشـــاره و تأکید کـــرد: تجربه 
جنگ ۱۲ روزه نشـــان داده اســـت اقتدار نظامی 
و مقاومـــت منطقـــه‌ای می‌تواند معـــادلات را 
بـــه نفع ایـــران تغییر دهـــد. به عقیـــده او، این 
امر باید به‌عنوان پشـــتوانه‌ای برای دیپلماســـی 

فعـــال در مذاکرات آینده اســـتفاده شـــود.
دبیر کمیســـیون اجتماعی مجلس تصریح 
کـــرد: ایران باید با تکیه بر تـــوان دفاعی و نفوذ 
منطقـــه‌ای خـــود، هرگونه مذاکـــره را از موضع 
قـــدرت پیـــش ببـــرد. ایـــن رویکرد بـــه طرف 
مقابـــل پیام می‌دهـــد که فشـــارهای نظامی یا 

سیاســـی نمی‌تواند اراده ملت ایـــران را تضعیف 
کنـــد. صدیقی به اهمیـــت تضمین‌های عملی 
در توافقـــات تأکیـــد کـــرد و افـــزود: تجربـــه 
بدعهـــدی آمریـــکا در برجـــام و عـــدم پایبندی 
اروپا بـــه تعهدات اقتصادی نشـــان می‌دهد که 
بـــدون تضمین‌های واقعی، توافقات شـــکننده 
خواهنـــد بـــود. او پیشـــنهاد کرد: ایـــران در هر 
مذاکره آتی باید مکانیســـم‌های الـــزام‌آور مانند 
ضمانت‌هـــای مالی، جریمه‌هـــای بین‌المللی در 
صورت نقض تعهدات، و شـــروط بازگشت‌پذیر 
)ماننـــد اســـنپ‌بک معکـــوس( را مطالبه کند. 
این مکانیســـم‌ها باید به‌گونه‌ای طراحی شـــوند 
کـــه هزینه نقـــض توافق بـــرای طـــرف مقابل 

سنگیـن باشـــد.

اجرای گام نخست طرح تنوع‌بخشی به معیشت‌های سازگار با اکوسیستم‌های 
تالابی در حاشیه دریاچه اورمیه

باید مســـتقیماً به مادران برســـد و صرفاً از طریق 
سرپرســـت خانوار یا تســـهیلات کلی به خانواده‌ها 
منتقل نشـــود. وقتـــی منابع مالـــی و کمک‌های 
معیشـــتی به نام مادر و مستقیماً در اختیار او قرار 
می‌گیرد، اثرگذاری آن بـــر رفاه، امنیت اقتصادی و 

انگیزه فرزندآوری بســـیار بیشـــتر است.
ایـــن رویکـــرد به ویـــژه بـــرای زنـــان خانه‌دار 
و مـــادران روســـتایی اهمیـــت دارد، زیـــرا امکان 
تصمیم‌گیری مســـتقل، مدیریت بهتر هزینه‌ها و 
مشـــارکت فعال‌تر در زندگی خانوادگی و اجتماعی 
را بـــرای آنان فراهـــم می‌کند. دیده شـــدن مادران 
به‌عنـــوان محور ســـرمایه انســـانی و اجتماعی، نه 
تنهـــا عدالـــت را در حمایت‌هـــای دولتی تضمین 
می‌کند، بلکه موجب تقویـــت انگیزه و توانمندی 
زنـــان برای ایفای نقش مؤثـــر در خانواده و جامعه 

می‌شـــود.

قانون بـــرای حمایت از مـــادران چه تدابیری 
اندیشیــده اســت؟

قانـــون حمایت از خانـــواده و جوانی جمعیت 
با هـــدف تقویت بنیـــان خانواده و فراهم‌ســـازی 
بســـترهای تشـــویقی و حمایتی برای فرزندآوری، 
حمایت از مـــادران را در نظر گرفته اســـت. اجرای 
اثربخـــش مفـــاد مرتبـــط بـــا مرخصـــی زایمان، 
پوشش بیمه‌ای مادران غیرشـــاغل و فراهم‌سازی 
فضاهـــای مناســـب در اماکن عمومـــی و محیط 
کار، می‌تواند عـــاوه بر کاهش فشـــارهای فوری 
معیشـــتی و روانی بر خانواده‌هـــا، نقش مؤثری در 

ارتقـــای انگیـــزه و امکان فرزنـــدآوری ایفا کند. 

در ادامـــه مـــواد منتخـــب قانـــون و تبییـــن 
تأثیـــرات آنهـــا بر وضعیـــت مـــادران و پیامدهای 
جمعیتـــی بیان می‌شـــود. مـــاده ۱۷ ایـــن قانون 
مرخصـــی زایمـــان را با هدف صیانت از ســـامت 
مـــادر و کـــودک تقویت کرده اســـت. بر اســـاس 
ایـــن ماده مادران شـــاغل از ۹ ماه مرخصی زایمان 
بـــا حقوق کامـــل برخـــوردار می‌شـــوند. در موارد 
چندقلوزایـــی، مـــدت مرخصی افزایش بیشـــتری 

خواهد داشـــت.
مـــاده ۲۱ به بیمه مادران خانه‌دار در روســـتاها 
و عشـــایر اختصـــاص دارد. دولت موظف شـــده 
اســـت، مادران خانه‌دار دارای ســـه فرزند و بیشتر 
را تحت پوشـــش بیمه اجتماعی قـــرار دهد و برای 
مادران غیرشـــاغل در مناطق روستایی و عشایری، 

۱۰۰ درصـــد حق بیمـــه را پرداخت کند.
همچنیـــن طبـــق مـــاده ۲۲ قانـــون جوانی 
مکلـــف  را  اجرایـــی  دســـتگاه‌های  جمعیـــت 
شـــده‌اند در اماکن عمومی، فضاهایی مناســـب 
برای اســـتراحت، شـــیردهی و نگهداری کودکان 
فراهـــم کننـــد. همچنین در محیط‌هـــای کاری، 
ایجـــاد مهدکودک بـــرای مادران شـــاغل الزامی 

باشـــد.
علاوه بـــر این‌ها قانـــون در بخش‌های مربوط 
به ســـامت مـــادر و کـــودک، بـــر ضـــرورت ارائه 
مراقبت‌هـــای دوران بارداری و شـــیردهی، کاهش 
مرگ‌ومیر مـــادران باردار، و توســـعه بســـته‌های 
غربالگـــری و خدمات درمانی ویژه مـــادران، تأکید 

کرده اســـت.
با وجـــود اینکه قانـــون »حمایـــت از خانواده 

و جوانـــی جمعیـــت« در حوزه‌هایـــی همچـــون 
مرخصـــی زایمان، بیمه اجتماعی مـــادران خانه‌دار 
و ایجـــاد فضاهای رفاهی در محیـــط کار گام‌های 
مثبتی برداشـــته اســـت، اما نکته مهم آن اســـت 
کـــه کمک‌های اقتصـــادی این قانون مســـتقیماً 

وارد جیـــب مادران نمی‌شـــود. 
بخـــش عمـــده حمایت‌هـــای مالـــی در این 
قانون به‌صورت تســـهیلات بانکی یـــا مزایای کلی 
خانوادگـــی طراحی شـــده کـــه عمـــاً مدیریت و 
بهره‌بـــرداری آن بر عهده سرپرســـت خانوار عمدتاً 
پدر قـــرار می‌گیرد. البته بایـــد دیدن همین میزان 
از حمایت‌هـــای قانونی تـــا چه میزان اجرا شـــده 
و اثرگـــذاری آن بررســـی شـــود. به عنـــوان مثال 
موضـــوع مهدکودک‌های ســـازمانی یـــا فضاهای 
مناســـب شـــیردهی و نگهداری کودک در اماکن 
عمومـــی امری اســـت کـــه هنوز با تحقـــق کامل 

فاصله زیـــادی دارد.

حمایت از مادران در قالب بسته مادرانه
در راستای تقویت جایگاه مادران و ارتقای رفاه 
خانواده‌هـــا، اخیراً دولت و مجلس سیاســـت‌های 
حمایتی مســـتقیمی را برای مادران طراحی کرده‌اند 
که بر بهبود معیشـــت مـــادران در دوران بارداری و 
پس از تولـــد فرزند تمرکز دارد. این سیاســـت‌ها 
تحت عنـــوان »بســـته مادرانه« یا همـــان »کارت 
امید مادر« شـــناخته می‌شـــوند و از ابتدای ســـال 

۱۴۰۵ اجرایی خواهند شـــد. 
هـــدف از ایـــن طـــرح تأمیـــن هزینه‌هـــای 
ضـــروری دوران بارداری و نوزادی شـــامل خوراک، 

پوشـــاک و ملزومـــات اولیه کودک، بـــا تمرکز بر 
رفـــاه مـــادر و ارتقای کیفیت زندگی خانواده اســـت.

افزودن حـــق عائله‌منـــدی در فیش حقوقی 
مـــادران

در حوزه زنان شـــاغل، حـــق عائله‌مندی یکی 
از موضوعات مهم در راســـتای حمایت اقتصادی 
مادران اســـت. این موضوع در قانون »حمایت از 
خانـــواده و جوانی جمعیت« به‌صورت مســـتقیم 
پیش‌بینی نشـــده و در قالـــب پیش‌نویس لایحه 
اصلاح قانون خدمات کشـــوری در دست بررسی 
قـــرار دارد. بـــه گفته زهرا بهـــروزآذر موضوع حق 
عائله‌منـــدی زنان نیازمنـــد اصلاح قانـــون اداری 
اســـتخدامی اســـت. پیش‌نویس لایحه توســـط 
معاونـــت زنـــان تهیـــه و بـــه کمیســـیون‌های 
دولت ارســـال شـــده اســـت و پس از طی فرآیند 

کارشناســـی، به مجلس تقدیم خواهد شـــد.
اجـــرای این لایحـــه می‌توانـــد ضمن کاهش 
فشـــار اقتصـــادی و اجتماعـــی مادران شـــاغل، 
انگیـــزه آنـــان بـــرای مشـــارکت فعـــال در بـــازار 
کار را افزایـــش دهـــد، بـــدون اینکه مســـئولیت 
مـــادری تحت فشـــار قـــرار گیـــرد. در مجموع، 
سیاســـت‌های حمایتی در قالب بســـته مادرانه و 
اقدامات پیش‌بینی‌شـــده برای حـــق عائله‌مندی، 
به گونـــه‌ای طراحی شـــده‌اند که مســـتقیماً رفاه 
و معیشـــت مادران را هدف قرار دهنـــد و از این 
طریق نقش آنـــان در خانـــواده و جامعه تقویت 
شـــود، تا بتوان بر اثر گذاری آن بر شـــاخص‌های 

جمعیتی تا حدی امیـــــدوار بـــود.
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ادامه از صفحه اول  

معضل زیست‌محیطی در شهرک‌های صنعتی

تصفیه‌خــانه‌ای در آستانه مرگ و ضــرورت بازچرخـانی پساب
را در خـــود جای داده اســـت، اما به همـــان میزان که 
تعـــدد واحدهای صنعتـــی در یک منطقه مـــی تواند 
در زمینـــه ایجاد اشـــتغال، رونـــق اقتصـــادی و تولید 
محصـــولات مختلف صنعتی و خوراکی مفید باشـــد، 
در صورت عـــدم توجه به آلایندگی‌هـــای این واحدها 
به معضل و چالشـــی زیســـت محیطی بـــرای مدیران 
اســـتانی، متولیان محیط زیســـت، شهرک‌های صنعتی 
و مـــردم ســـاکن در حاشـــیه ایـــن شـــهرک‌ها تبدیل 

. می‌شود
فعالیـــت حـــدود ۸۰۱ شـــرکت و واحـــد صنعتی 
در زمینه‌هـــای مختلـــف صنعتـــی، شـــیمیایی و مواد 
خوراکی در شـــهرک شـــهید ســـلیمی که برای بیش از 
۲۶ هـــزار و ۵۰۰ نفر اشـــتغالزایی ایجـــاد کرده، فرصت 
مغتنمی برای توســـعه صنعتی و اقتصـــادی آذربایجان 
شـــرقی و جذب ســـرمایه گـــذاران اســـت، امـــا عدم 
مدیریـــت پســـاب‌های صنعتی خروجی ایـــن واحدها 
می تواند تاثیرات مخرب جبـــران ناپذیری برای منطقه 

ایجـــاد کنـــد.
بـــه منظـــور کنتـــرل پســـاب خروجـــی واحدهای 
صنعتی شـــهرک صنعتی شـــهید ســـلیمی، شـــرکت 
شـــهرک‌های صنعتی اســـتان اقدام به ســـاخت و بهره 
بـــرداری از تصفیه خانه فاضلاب این شـــهرک در زمینی 
به مســـاحت حدود چهار هکتـــار و در ۲ مـــدول، هر 
کدام بـــه ظرفیت ۲ هزار مترمکعب در روز طی ســـال 
۱۳۷۸ کـــرد که روش تصفیـــه آن لجن فعال به روش 
هوادهـــی کم بار بوده و شـــامل ســـه بخـــش تصفیه 

مقدماتـــی، اولیه و ثانویه اســـت.
تصفیه خانـــه فاضلاب این شـــهرک از پیشـــرفته 
تریـــن تصفیه خانه‌های کشـــور بـــوده و جهت تبدیل 
پســـاب خروجـــی به آب صنعتی در ایــــن شـــهرک راه 
اندازی شـــده و قادر است بخش اعظمی از آب مصرف 
شـــده را به چرخه تولید بازگرداند، اما گذشـــت سال‌ها 
از احـــداث و بهره برداری از این تصفیـــه خانه، از میزان 
کارایی آن کاســـته و به روزرسانی سیستم آن ضرورتی 

است. انکارناپذیر 
پســـاب‌های صنعتـــی و شـــیمیایی خروجی برخی 
واحدهـــای مســـتقر در شـــهرک ســـلیمی کـــه میزان 
آلایندگـــی آن‌ها دهها برابـــر بیش از تـــوان و ظرفیت 
تصفیـــه خانـــه این شـــهرک اســـت، پـــس از ورود به 
تصفیـــه خانـــه، آســـیب‌های جـــدی به دســـتگاه‌ها و 
میکـــرو ارگانیزم‌هـــای آن وارد مـــی کنـــد و از میـــزان 
پاســـخگویی سیســـتم این تصفیه خانه مـــی کاهد و 
عـــاوه بر آن بـــا ورود این پســـاب‌ها بـــه اراضی باغی 
و کشـــاورزی اطـــراف این شـــهرک از جملـــه تیمورلو، 
ســـامت مردم و ســـاکنان ایـــن منطقـــه را به خطر 

می‌انـــدازد.
مدیـــران اســـتانی، مســـوولان قضایـــی، متولیان 
محیط زیست و شـــهرک‌های صنعتی استان و اعضای 
هیات مدیره شـــرکت خدماتی شـــهرک صنعتی شهید 
ســـلیمی، راهکارهای مختلفی را برای حل این معضل 
زیســـت محیطی و برخورد با واحدهـــای متخلف ارایه 
داده انـــد کـــه ضرورت عملی شـــدن آن‌ها مـــی تواند 
بخشی از مشـــکل زیست محیطی این شهرک صنعتی 
را برطـــرف و در کنـــار آن بـــا تصفیه پســـاب خروجی 
واحدهـــای صنعتی و اجرای طـــرح بازچرخانی آب، آب 

صنعتـــی مورد نیـــاز این واحدهـــا را تامین کند.
مشـــکل کمبود منابـــع آبی و بحـــران آب پیش‌رو 
بـــه علـــت بـــروز شـــرایط آب و هوایـــی و اقلیمی به 
چالشـــی برای واحدهای تولیدی و صنعتی شهرک‌های 

صنعتی آذربایجان‌شـــرقی نیز تبدیل شـــده و به عقیده 
کارشناســـان مرتبـــط، بازچرخانی و اســـتفاده مجدد از 
آب در واحدهـــای صنعتی الزام زیســـت محیطی برای 
رفـــع چالـــش کمبـــود آب در بخش صنعت اســـت و 
ایـــن روش می تواند عـــاوه بر تامین آب مـــورد نیاز 
ایـــن حـــوزه، از هدررفـــت و مصرف بی رویـــه آب نیز 

جلوگیـــری کنــــد.

تولید محصـــول بدون رعایت الزامات زیســـت 
محیطـــی مفهومی ندارد

مدیرعامل شرکت شـــهرک‌های صنعتی آذربایجان 
شـــرقی با اشـــاره بـــه اهمیـــت و ارزش حفظ محیط 
زیســـت، گفت: تولید محصول بـــدون رعایت الزامات 
زیســـت محیطی مفهومی ندارد و حفظ محیط زیست 
از اولویت‌های این شـــرکت اســـت و دولـــت نیز به آن 
توجـــه ویـــژه ای دارد و در ایـــن حوزه نیـــز هزینه‌های 

گزافی پرداخـــت می کند.
ســـهراب فیـــض زاده، با بیـــان اینکـــه کاملترین و 
پیشـــرفته تریـــن تصفیه خانـــه در بین شـــهرک‌های 
صنعتی کشـــور در شـــهرک صنعتی شـــهید ســـلیمی 
ایجاد شـــده اســـت، افزود: آب خروجی از این تصفیه 
خانه در حـــد آب مقطر بود، اما بـــه دلیل عدم رعایت 
واحدهای آلاینده مســـتقر در این شـــهرک برای کنترل 
پســـاب خروجی خود، این تصفیه خانـــه هم اکنون با 
مشـــکل مواجه شـــده اســـت و به خوبی کار نمی کند.
وی با بیـــان اینکه تصفیه خانه موجـــود زنده بوده 
و میکروارگانیزم‌ها و باکتری‌ها کار تصفیه پســـاب‌های 

صنعتی و شـــیمیایی را بر عهده دارند
اظهار کـــرد: این تصفیه خانه بـــرای تصفیه میزانی 
از آلودگـــی پســـاب واحدهـــای صنعتی این شـــهرک 
طراحی و احداث شـــده و ورود پســـاب با بـــار آلودگی 
بیشـــتر از این حد به سیســـتم آن آســـیب مـــی زند و 

عمـــا کارایی مناســـب آن را از بیـــن می برد.
مدیرعامل شرکت شـــهرک‌های صنعتی آذربایجان 
شـــرقی با اشـــاره به اخطارها و تذکرهای داده شـــده به 
واحدهـــای متخلف که خروجی پســـاب خود را کنترل 
نمـــی کنند، گفـــت: واحدهـــای صنعتی بایـــد قبل از 
هدایت پســـاب خروجی خود به تصفیـــه خانه، اقدام 
بـــه پیش تصفیـــه آن کننـــد و میزان آلودگی پســـاب 
خـــود را کاهـــش داده و به حدی برســـانند که تصفیه 
خانه بتواند پاســـخگوی آن باشـــد. فیـــض زاده، ادامه 
داد: با وجود به روز رســـانی سیســـتم این تصفیه خانه 
در ســـال‌های گذشـــته، به علت عـــدم رعایت مجدد 
واحدهای صنعتـــی آلاینده و تخلفات انجام شـــده از 
ســـوی آن‌ها، دوبـــاره از میـــزان کارآیـــی تصفیه خانه 

شد. کاسته 
وی یـــادآور شـــد: علاوه بر اینکه روزانـــه چهار هزار 
مترمکعب آب تصفیه شـــده ایـــن کارخانه به هدر می 
رود، وجـــود آلایندگی بالای آن موجب بروز خســـارت 
به اراضی کشـــاورزی و باغی مردم حاشـــیه این شهرک 
و به خطر افتادن ســـامت آن‌ها می شود. مدیرعامل 

شـــرکت شـــهرک‌های صنعتی آذربایجان شرقی با بیان 
اینکـــه بازچرخانـــی آب حاصـــل از پســـاب واحدهای 
صنعتی می توانـــد بخش زیـــادی از آب صنعتی مورد 
نیاز ایـــن واحدهـــا را تامین کند، گفت: این شـــرکت 
بـــرای رفع مشـــکل تصفیه خانـــه این شـــهرک آماده 
کمـــک به ارتقا و به روز رســـانی سیســـتم این تصفیه 

خانه و رفع نواقص آن اســـت.
فیـــض زاده، افزود: در این راســـتا مشـــاوری برای 
مطالعه وضعیـــت این تصفیه خانه و میـــزان آلودگی 
آن بـــه کار گرفته می شـــود تا بر اســـاس آن اقدامات 
لازم برای ارتقای سیســـتم آن، جلوگیری از ورود پساب 
آلوده به اراضی و باغات اطراف و اســـتفاده از بازچرخانی 
آب بـــرای تامیـــن آب صنعتی مـــورد نیـــاز واحدهای 

صنعتی مســـتقر در این شـــهرک انجام شود.
وی بـــا تاکید بـــر اینکه در تامین آب فضای ســـبز 
این شـــهرک نیز با مشکل مواجه هســـتیم، اظهار کرد: 
در زمـــان کنونی حدود ۸۰ لیتر در ثانیـــه آب مورد نیاز 

این شـــهرک صنعتی است.

شهرک صنعتی شهید ســـلیمی از مراکز آلاینده 
آذربایجـــان شــرقی اســت

مدیرکل حفاظت محیط زیســـت آذربایجان شرقی 
نیز با بیان اینکه شـــهرک صنعتی شـــهید سلیمی یکی 
از مراکـــز آلاینده اســـتان و منطقه اســـت، گفت: طی 
ســـالیان گذشته و ســـال‌های اخیر ملاحضات زیست 
محیطی در این شـــهرک رعایت نشـــده و آلایندگی آن 
خیلی بالاتر از حد مجاز اســـت. محمدحســـین حسن 
زاده، افـــزود: سیســـتم تصفیـــه خانه این شـــهرک به 
عنـــوان دســـتگاه پذیرنده پســـاب‌های صنعتـــی باید 
طوری باشـــد کـــه پســـاب ورودی را کنتـــرل کند و از 
ورود پســـاب‌های دارای آلایندگـــی بیـــش از حد مجاز 

به تصفیه خانـــه جلوگیری کند.
سیســـتم تصفیه خانـــه این شـــهرک بـــه عنوان 
دستگاه پذیرنده پســـاب‌های صنعتی باید طوری باشد 
که پســـاب ورودی را کنترل کند و از ورود پســـاب‌های 

دارای آلایندگـــی بیـــش از حد مجاز بـــه تصفیه خانه 
جلوگیـــری کنـــد. وی با تاکیـــد بر معرفـــی واحدهای 
متخلـــف و دارای بارآلودگی بالا از ســـوی هیات مدیره 
شـــهرک یـــا دســـتگاه‌های متولی بـــه ایـــن اداره کل، 
اظهـــار کرد: ایـــن اداره کل برابر مقـــررات قانونی با این 
واحدهـــا برخورد و صاحبان آن‌هـــا را به مراجع قضایی 

معرفـــی می کند. 
مدیرکل حفاظت محیط زیســـت آذربایجان شرقی 
گفت: در صورت واگذاری تصفیه خانه این شـــهرک به 
بخش خصوصی، باید مســـوولیت پاســـخگویی آن به 
مراجع و دســـتگاه‌های نظارتی، به شرکت شهرک‌های 
صنعتـــی یا هیات مدیره این شـــرکت موکول شـــود. 
حســـن زاده، ادامه داد: جمع آوری پسماندهای عادی 
این شـــهرک به عهـــده هیات مدیره شـــرکت خدماتی 
اســـت که باید به صـــورت اصولی جمـــع آوری و دفع 
شـــود و پســـماندهای صنعتی واحدهای صنعتی نیز 
باید بر اســـاس طـــرح صنعتی و ملاحضات زیســـت 

محیطی جمع آوری شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکه در زمـــان کنونی بیـــش از ۱۰۰ 
هکتار از فضای این شـــهرک با نخاله‌های ساختمانی و 
ضایعات و پســـماندهای صنعتی پر شده است، یادآور 
شـــد: پســـماندهای ویژه این شـــهرک به هیچ عنوان 
قابل نقل و انتقال نیســـت مگر از طریق ســـامانه و بر 

اســـاس ضوابط باید انجام شود.

ضـــرورت احـــداث تصفیـــه خانـــه جدیـــد برای 
در شـــهرک  بـــالا  بارآلودگـــی  دارای  واحدهـــای 

ســـلیمی شـــهید  صنعتی 
فرماندار آذرشـــهر نیز بـــا تاکید بر لـــزوم حمایت 
فرمانـــداری از واحدهـــای صنعتی، گفـــت: واحدهای 
صنعتـــی در کنار انجـــام فعالیت‌هـــای اقتصادی خود 
باید به حفظ محیط زیســـت نیز اهمیـــت دهند و در 

این خصوص آینده نگری داشـــته باشـــند.
رضـــا رحمت اللهـــی، بـــا تاکید بر اینکـــه تصفیه 

خانه شـــهرک صنعتی شـــهید ســـلیمی متناســـب با 
تعـــداد واحدهـــای صنعتـــی موجود در این شـــهرک 
نیســـت، افـــزود: برای رفـــع آلودگی این شـــهرک باید 
تصفیـــه خانه جدیـــدی بر اســـاس میـــزان آلایندگی 
واحدهـــای صنعتـــی این شـــهرک احداث شـــود. وی 
اظهـــار کرد: اصلاح و به روزرســـانی سیســـتم تصفیه 
خانـــه کنونی، فقط می تواند به پســـاب واحدهایی که 
کمتـــر آلودگی دارند، جوابگو باشـــد و تـــوان و کارآیی 
لازم برای پاســـخگویی به پســـاب‌های واحدهای دارای 

بـــالا را ندارد. آلایندگی 
فرمانـــدار آذرشـــهر با اشـــاره به فعالیـــت بیش از 
۸۰۰ واحـــد صنعتـــی در این شـــهرک، گفـــت: باید با 
ایجـــاد زیرســـاخت‌ها و ارایه امکانات و تســـهیلات به 
واحدهای مســـتقر در این شهرک، شـــرایط آن‌ها را در 

حوزه زیســـت محیطـــی اصلاح و بهبـــود کرد.
رحمـــت اللهی، ادامـــه داد: هیات مدیره شـــرکت 
خدماتـــی این شـــهرک با همـــکاری محیط زیســـت 
بایـــد واحدهـــای دارای آلایندگی بالای این شـــهرک را 
شناســـایی و برای برخـــورد با آن‌ها بـــه مراجع قضایی 
معرفـــی کننـــد. وی یـــادآور شـــد: محل مشـــترکی 
نیـــز با همـــکاری شـــهرک صنعتی شـــهید ســـلیمی، 
شـــهرداری‌های منطقه و روســـتاهای محلی شناسایی 
شـــود تا پســـماندهای عادی در آن محـــل جمع آوری 

. د شو

واحدهای صنعتی آلاینده شـــهرک ســـلیمی برای 
برخـــورد قانونـــی به سیســـتم قضایی معـــــرفی 

شــــوند
رییـــس دادگاه عمومـــی بخـــش ممقـــان نیـــز با 
اشـــاره بـــه شـــکایت‌های اهالی منطقـــه در خصوص 
آلودگی‌های زیســـت محیطی شـــهرک صنعتی شهید 
ســـلیمی، گفت: پســـاب خروجی واحدهـــای صنعتی 
آلاینـــده این شـــهرک به یـــک معضل تبدیل شـــده 
و بایـــد هر چـــه زودتر ایـــن دغدغه ســـاکنان محلی 

برطرف شـــود. 
ناصر اســـکندری، افزود: پساب خروجی واحدهای 
صنعتـــی به محصولات کشـــاورزی و باغی این منطقه 
آســـیب می زند و باید واحدهـــای صنعتی با بارآلودگی 
بـــالا به مراجـــع قضایی معرفی شـــوند تا بـــا آنها برای 
ایجـــاد سیســـتم پیش تصفیـــه و کاهـــش الایندگی 
پســـاب‌های خروجـــی خـــود اتمام حجت شـــود. وی 
اظهار کـــرد: در صـــورت عدم همـــکاری صاحبان این 
واحدها برای اصلاح سیســـتم پســـاب خروجی خود، 
با آن‌ها به شـــدت برخورد قانونی خواهد شـــد چراکه 
این پســـاب‌های آلوده ســـامت و بهداشت عمومی را 

به خطر مـــی اندازد.
شـــرکت شـــهرک‌های صنعتی آذربایجان شـــرقی، 
در ســـال ۱۳۶۳ متعاقـــب مصوبه قانونـــی و تصویب 
مجلس شـــورای اســـامی تاســـیس شـــد و به شکل 
مدون و گســـترده فعالیت خود را در منطقه شـــمال 
غرب کشـــور آغـــاز کرد. اکنون شـــرکت شـــهرک‌های 
صنعتی اســـتان، ۵۷ شـــهرک صنعتی مصوب دولتی، 
۱۰ شـــهرک صنعتی غیردولتی دارای پروانه بهره برداری 
و ۲ شـــهرک صنعتی دارای پروانه تاســـیس زیرپوشش 
دارد. شـــهرک صنعتـــی شـــهید ســـلیمی بـــه عنوان 
بزرگترین شـــهرک صنعتی شـــمال غرب کشور در ۳۵ 
کیلومتری جاده تبریز ـ آذرشـــهر واقع اســـت و با بیش 
از ۲۵ ســـال قدمـــت در زمینه‌هـــای محتلف صنعتی 

فعالیـــت می‌کند.

یـــگان حفاظت محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی با 
هوشـــیاری و اقـــدام به‌موقع، شـــکارچیان متخلف در 
اراضی روســـتای بیرق از توابع مناطق حفاظت‌شـــده 
سهند را دســـتگیر و از آنان سلاح و مهمات کشف 
و ضبـــط کرد. بـــه گـــزارش اداره روابط عمومی و 
اموررسانه‌ی حفاظت محیط زیست آذربایجان 
شرقی، جعفر ســـلطانپور کارشناس مسئول 

یگان حفاظت محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی، از دستگیری 
شـــکارچیان متخلـــف در مناطق حفاظت‌شـــده ســـهند خبر 
داد. وی اعـــام کـــرد: مأمـــوران یگان حفاظت در پی گشـــت 
و کنترل‌هـــای مســـتمر در اراضـــی روســـتای بیـــرق، موفق به 
شناســـایی و دســـتگیری متخلفیـــن شـــکار و صید شـــدند. 
ســـلطانپور افـــزود: در جریان این عملیات، یک قبضه اســـلحه 
شـــکاری دولول روی‌هم‌ســـوار ســـاچمه‌زنی، ۲ عـــدد دوربین 

چشـــمی و ۱۸ عدد فشـــنگ ســـاچمه‌زنی از متخلفان کشف و 
ضبط شـــد. به گفته وی، پرونده این افراد جهت ســـیر مراحل 
قانونـــی بـــه مراجع قضایی ارجاع شـــده اســـت.  کارشـــناس 
مســـئول یگان حفاظت محیط زیســـت اســـتان بـــا تأکید بر 
برخورد قاطع بـــا هرگونه تخلف زیســـت‌محیطی تصریح کرد: 
حفاظت از حیات‌وحش و زیســـت‌بوم‌های ارزشـــمند ســـهند 
وظیفه‌ای همگانی اســـت و از عموم مردم درخواست می‌شود 
در صورت مشـــاهده موارد مشکوک، مراتب را ســـریعاً به اداره 

کل حفاظت محیط زیســـت اســـتان گـــزارش دهند.

شکارچیان با ضبط سلاح و مهمات در سهند ناکام ماندند

رئیس ســـازمان محیط‌زیســـت کشور گفت: 
خوشـــبختانه اقدامات اساسی در حوزه لجستیک 
و پایش هوشـــمند محیط زیســـت آغاز شـــده و 
امیدواریم به زودی شـــاهد نتایج آن باشـــیم. در 
این راســـتا همکاری ادارات شهرســـتانی در پایش 
هوشـــمند و بهره‌گیری از فناوری‌هـــای نوین نیز 

بســـیار حائز اهمیت است.
شـــینا انصـــاری در »نخســـتین همایش ملی 
رؤسای ادارات شهرســـتان ها و فرماندهان یگان 
حفاظت محیط زیست کشـــور« که در قم برگزار 
شـــد، با اشـــاره به ســـال‌ها تجربـــه مدیریت در 
ســـطح شهرســـتان‌ها، گفت: به خوبـــی می‌دانم 
که مشـــکلات اشـــاره‌ شـــده، انباشـــته و حاصل 
ســـال‌ها بی توجهی به مســـائل محیط‌زیســـت 
اســـت. ما در ســـازمان تمـــام تلاش خـــود را به 

کار گرفته‌ایـــم و بر آنیم تا بـــا تقویت و مضاعف 
کردن این کوشـــش‌ها، این چالش‌هـــا را برطرف 

. کنیم
معـــاون رئیـــس جمهـــور و رئیس ســـازمان 
محیط‌زیســـت کشـــور ادامـــه داد: می‌دانیـــم که 
همـــه محیـــط بانان، بـــا وجود همه مشـــکلات 
و موانـــع، خالصانـــه، دلســـوزانه و متعهدانه برای 
حفاظـــت از طبیعـــت و محیط‌زیســـت و بـــرای 
مقابله با آســـیب‌ها و تحریم‌هـــا تلاش می‌کنند؛ 
ما قـــدردان شـــما و خانواده‌هایتان هســـتیم که 
در کنـــار شـــما صبورانـــه تحمـــل می‌کننـــد و با 
مشـــکلات معیشـــتی که با آن مواجه هســـتید، 

می‌کنند. همراهـــی 
انصاری بـــا بیان اینکـــه در آموزه‌های مذهبی 
و دینـــی ما، مکـــرراً به توجه بـــه طبیعت توصیه 

شـــده اســـت، اظهار کرد: خداوند بـــزرگ در قرآن 
بـــه مظاهـــر طبیعی قســـم یاد کـــرده و طبیعت 
را واجد شـــعور دانســـته اســـت. ما بایـــد از همه 
ظرفیت‌هـــا از جملـــه آموزه‌هـــای مذهبـــی و از 
روحانیـــون به عنـــوان گروه‌های مرجـــع جامعه 
اســـتفاده کنیم؛ در همین راســـتا، ســـال گذشته 
تفاهم‌نامـــه‌ای نیز بـــا حوزه‌های علمیـــه منعقد 

کردیم.
وی بـــا بیـــان اینکـــه مـــا در راســـتای اجرای 
تکالیـــف و مأموریت‌هایـــی که بر عهـــده داریم، 
با مشـــکلات و موانع متعددی مواجه هســـتیم، 
بـــه دلایـــل  گفـــت: تخریب‌هـــا و آلودگی‌هـــا 
مختلفـــی رخ می‌دهنـــد؛ برخـــی دلایـــل جهانی 
هســـتند، مانند قرارگیری کشـــور ما در منطقه‌ای 
که با پدیده تغییر اقلیم و خشکســـالی مســـتمر 

مواجـــه اســـت و تبعـــات آن را در کاهش منابع 
آبی شـــاهدیم، از طـــرف دیگر، بـــه دلیل عدم 
توجه کافی در گذشـــته بـــا معضلات متعددی 
در حـــوزه محیط‌زیســـت، از جملـــه کاهـــش 
تنوع زیســـتی، تشـــدید آلودگی در شـــهرهای 
بزرگ، مشـــکل پســـماندها و ســـایر مشکلات 
مواجـــه هســـتیم. انصـــاری بیان کـــرد: طبیعی 
اســـت که بـــرای مقابله بـــا این چالش‌هـــا، لازم 
اســـت در راستای سیاست‌ها و اســـناد بالادستی 
عمـــل کنیـــم؛ مهم‌تریـــن ســـند بالادســـتی ما، 
سیاســـت‌های کلـــی محیط‌زیســـت اســـت که 
توســـط مقام معظـــم رهبـــری در ســـال ۱۳۹۴ 
ابلاغ شـــد. این ســـند در پنج محور و پنجاه بند، 
فصل‌الخطـــاب ما بـــوده و همـــه موضوعات و 

جوانـــب محیط‌زیســـت را در بـــر می‌گیرد.
معـــاون رئیـــس جمهـــور و رئیس ســـازمان 
محیط‌زیســـت، اظهار کرد: قطعـــاً در بخش‌های 
مختلـــف، از افزایـــش نیروی انســـانی و تجهیزات 
گرفتـــه تـــا ارتقای امکانـــات رفاهی و معیشـــتی 
محیط‌بانـــان، برنامه‌ریزی و تـــاش خواهیم کرد؛ 
و همکاری ادارات شهرســـتانی در پایش هوشمند 
محیط زیســـت و بهره‌گیـــری از فناوری‌های نوین 

نیز بســـیار حائز اهمیت اســـت.

رئیس سازمان محیط‌زیست کشور:

پایش هوشمند در محیط زیست نیازمند همکاری 
ادارات شهرستانی است

جمع آوری خودروهای مستعمل از 
سطح حوزه شهرداری منطقه ۲

 معاون محیط زیســـت و خدمات شهری منطقه ۲ از جمع‌آوری 
خودروهای فرســـوده بلاصاحب از ســـطح حوزه ایـــن منطقه خبر 
داد. اکبـــر نقوی با اعـــام این مطلب گفت: به منظـــور رفع موانع 
عبوری و تســـهیل تردد شـــهروندان از معابر، خودروهای مستعمل 
بلاصاحـــب رها شـــده در مســـیرهای اصلی و فرعی حـــوزه منطقه 
۲ جمع‌آوری شـــــــد. وی افزود: توســـط نیروهای تلاشگر خدمات 
و عوامـــل شـــهرداری هـــای نواحی ســـه گانه به علت عـــدم توجه 
مالـــکان بـــه برچســـب اخطار نصـــب شـــده بـــر روی خودروهای 
فرســـوده و رها شـــده در معابر، شـــهرداری منطقه ۲ شخصاً اقدام 

به جمـــع‌آوری و انتقال کرده اســـت. 
بـــه گفتـــه نقـــوی، در همین راســـتا بـــرای رفع موانـــع عبوری 
شـــهروندان از معابر و رفع نازیبائی های شهری، خودروهای فرسوده 
از معابـــر جدیری، جاده باســـمنج و جاده ائل گلی جمع‌آوری شـــد. 
همچنین معاون حمل و نقل و ترافیک شـــهرداری منطقه ۲ از رنگ 
آمیزی محوری ترافیکی شـــبانه در ســـه مســـیر اصلی ســـطح حوزه 
ایـــن منطقه خبر داد. رضـــا محمدی با اعلام این خبـــر گفت: برای 
جلوگیری از حوادث ناشـــی از رانندگی و برای حفظ ایمنی شهروندان 
بـــه هنگام تردد از معابر، توســـط معاونت حمـــل و نقل و ترافیک 
منطقه ۲ رنگ آمیزی محوری ترافیکی در ســـه اصلی و مرکزی شهر 

بطور شـــبانه به انجام رسید.

محیط زیستمحیط زیست
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5 صـــدای خنـــده کـــودکان در ائل‌گلـــی تبریـــز طنین‌انـــداز  
شـــد و تریلـــی ســـیار کانـــون بـــا همـــکاری شـــهرداری تبریـــز و 
کانـــون پـــرورش فکـــری، یـــک عصـــر پاییـــزی خاطره‌انگیـــز 
بـــرای خانواده‌هـــا بـــه ارمغـــان آورد. محوطـــه گردشـــگری و 
ـــی ســـیار  ـــه نمایشـــی »تریل ـــان برنام ـــز میزب ـــی تبری تاریخـــی ائل‌گل
کانـــون پـــرورش فکـــری کـــودکان و نوجوانـــان« بـــود، رویـــدادی 
فرهنگـــی کـــه بـــا همـــکاری ســـازمان فرهنگـــی، اجتماعـــی و هنـــری 

شـــهرداری تبریـــز و در قالـــب یـــک ویـــژه برنامـــه شـــاد، مســـابقه و 
ـــا 19 برگـــزار  ـــده از ســـاعت 16 ت نمایـــش عروســـکی شـــاد و آموزن
ـــزی  ـــای تبری ـــترده خانواده‌ه ـــتقبال گس ـــا اس ـــه ب ـــن برنام ـــد. ای ش
همـــراه بـــود و صدهـــا کـــودک و نوجـــوان در فضایـــی پرنشـــاط 
ـــودکان  ـــی از ک ـــتند. یک ـــش نشس ـــای نمای ـــه تماش ـــی ب و صمیم
حاضـــر در ایـــن برنامـــه اظهـــار کـــرد: عروســـک‌ها خیلـــی بامـــزه 
بودنـــد و خیلـــی خوشـــحال شـــدم کـــه از نزدیـــک آن‌هـــا را دیـــدم. 

دوســـت دارم بـــاز در تبریـــز اجـــرا داشـــته باشـــند. مســـابقه‌ای 
کـــه بیـــن بچه‌هـــا برگـــزار شـــد خیلـــی جـــذاب بـــود و مـــن 

برنـــده شـــدم و جایـــزه گرفتـــم. یکـــی از والدیـــن نیـــز 
بـــا ابـــراز خرســـندی از اجـــرای ایـــن برنامـــه گفـــت: 

بچه‌هـــا بـــه چنیـــن برنامه‌هـــای شـــاد و ســـالمی 
ــای  ــرگرمی، پیام‌هـ ــر سـ ــاوه بـ ــد. عـ ــاز دارنـ نیـ

آموزشـــی هـــم بـــه آن‌هـــا منتقـــل می‌شـــود. 

ائل‌گلی تبریز در تسخیر خنده‌های کودکان؛ اجرای برنامه نمایشی »تریلی سیار کانون«

زندگیزندگی

 معـــاون امور زنـــان و خانـــواده رئیس جمهور 
در نشســـت زنـــان پیشـــگام گردشـــگری گفـــت: 
خانواده‌هـــا در ســـفر ســـاعت بیشـــتری را کنـــار 
هـــم مـــی گذراننـــد؛ باید ایـــران را به نســـل آینده 
معرفی کنیم. زهـــرا بهروز آذر معـــاون امور زنان و 
خانواده رئیس جمهور گفت: در الواح هخامنشـــی 
می‌بینیـــم کـــه چقدر به زنـــان توجه می شـــود ما 
امروز در دولت امتیازات مـــادری را دنبال می‌کنیم 
ولـــی همان موقـــع هـــم مطالبات زنـــان پیگیری 
می شـــد. موضوعـــی که امروز دربـــاره آن صحبت 
میکنیم چیزی نیســـت که از قبل وجود نداشـــته 

باشـــد. در دوره معاصر شـــاهد حضور پررنگ زنان 
بودیم آنقدر کـــه در امام )ره( در صحبت‌هایشـــان 
بـــه آن می پرداختند. ما در دفـــاع مقدس بیش از 

۱۷ هزار زن شـــهید و جانباز و آزاده داشـــتیم.
وی افـــزود: همـــه برنامـــه ریزی ها بایـــد برای 
تشـــکیل و تعالی نظام خانواده باشـــد در اصل ۱۰ 
قانون اساســـی قید شـــده که همه مـــردم تحت 
حمایت یکســـان قانـــون قرار دهند اصـــل ۲۱ نیز 
ویژه زنان اســـت. رئیس جمهور در تمام جلســـات 
تأکید می کند که از ظرفیت زنان اســـتفاده شـــود 
اکنون بیش از ۲۰ پســـت مدیریتی توســـط رئیس 

جمهور به زنان داده شـــده است و چهار زن در سطح 
معاونت فعالیـــت می کنند. تلاش ما این اســـت 
که خانواده ما به آنچه که شایســـته اســـت برســـد. 
بهـــروز آذر به ســـفرهای خانگی همراه بـــا کودکان 
اشـــاره کـــرد و گفت: کـــودک در محیطی که کمتر 
آشناســـت تنها با خانواده احســـاس امنیت می‌کند 
حس دیـــدن جاهایی جدید و تجربه های جدید در 
کنـــار خانواده برای او بســـیار مهم اســـت. این اتفاق 
در ســـفر شـــکل می‌گیرد. در خانواده امروز بیش از 
هـــر چیزی احتیاج داریم که اعضـــای خانواده با هم 

ســـاعتی را سپری کنند.

خانواده‌ها در سفر ساعت بیشتری را کنار هم می‌گذرانند

در کوچه‌هـــای شـــلوغ تبریـــز و میـــان پروژه‌هـــای شـــهری کـــه نفـــس شـــهر را شـــکل می‌دهنـــد، زنـــی بـــا 
گام‌هـــای آرام و اســـتوار مســـیر زندگـــی‌اش را می‌پیمایـــد. او مـــادری اســـت کـــه فرزنـــدش را بـــا عشـــق و 
نظـــم بـــزرگ می‌کنـــد، همســـری کـــه شـــریک و همـــراه مســـیر موفقیت‌هایـــش اســـت، و مدیـــری کـــه 

پروژه‌هـــای کلان شـــهری را بـــا دقـــت و خلاقیـــت پیـــش می‌بـــرد.
گاهـــی داســـتان زندگـــی یـــک زن شـــبیه نقشـــه‌ای بـــزرگ اســـت کـــه هـــر بخـــش آن بـــا دقـــت و تـــاش طراحـــی 
ـــه ایســـتگاه‌های مهمـــی چـــون  ـــم آغـــاز می‌شـــود و ب ـــواده‌ای اهـــل عل شـــده اســـت؛ نقشـــه‌ای کـــه از دل خان
تحصیـــل، کار حرفـــه‌ای، مدیریـــت و مـــادری می‌رســـد. ســـحر موســـوی، بانـــوی معمـــار تبریـــزی، یکـــی از 
ـــای پررنگـــی در پروژه‌هـــای  ـــش توانســـته ردپ ـــه توانایی‌های ـــا پشـــتکار و ایمـــان ب ـــه ب ـــی اســـت ک همـــان زنان

ـــذارد. ـــای بگ ـــر ج ـــل ب ـــوزه حمل‌ونق ـــژه در ح ـــهری به‌وی ـــزرگ ش ب

ـــت؛  ـــق داش ـــه‌ای عمی ـــردم ریش ـــه م ـــت ب ـــم و خدم ـــه عل ـــرده ک ـــد ک ـــواده‌ای رش او در خان
ـــاع مقـــدس حضـــور داشـــت و در  ـــه هـــم در هشـــت ســـال دف ـــدری پزشـــک و جـــراح ک پ
ـــا جـــان باخـــت؛ مـــادری کـــه فرزندانـــی فرهیختـــه  روزهـــای ســـخت شـــیوع ویـــروس کرون
ـــکی  ـــای پزش ـــدام در عرصه‌ه ـــه هرک ـــی ک ـــرادر وخواهران ـــرورش داد و ب ـــرده پ و تحصیل‌ک
و مهندســـی، نامـــی پـــرآوازه دارنـــد. در چنیـــن محیطـــی، رشـــد فکـــری و آزادی انتخـــاب بـــه 

ـــد. ـــا راه خـــود را بیابن ـــه شـــد ت ـــدان هدی فرزن

روایـت زندگی زن موفـق تبـریــزی 

از مـادر بودن تا معمـاری مترو تبـریــز

دبیر کارگروه فقه انجمن مطالعات زنان:

موتورسواری زنان نه منع شرعی دارد، 
نه تبرج است

* برای کامیون و اتوبوس گواهینامه به زنان می‌دهیم، اما برای موتورسیکلت، نه!

موتورســـواری زنان مدت‌هاســـت که به موضوعی 
جنجالی تبدیل شـــده اســـت. به گفته زهـــرا بهروزآذر 
معاون امـــور زنان و خانـــواده رئیس‌جمهـــور، دولت 
مخالفتـــی با این موضوع ندارد و به دنبال این اســـت 
که با لایحـــه‌ای ذیل بند 20، قانون آیین‌نامه راهنمایی 
رانندگـــی را اصلاح کنـــد، در این تبصره عنوان شـــده 
اســـت: »صدور گواهینامه رانندگی موتورسیکلت برای 
مـــردان، بر عهده نیـــروی انتظامی جمهوری اســـامی 
ایـــران اســـت.« همین کلمه مـــردان مانـــع بزرگی بر 
ســـر راه اعطای گواهینامه به زنان موتورســـوار شـــده 
اســـت. در این میان برخـــی از صاحب‌نظـــران، دلایل 
 شـــرعی را علت اصلی ممنوعیت موتورســـواری زنان 

در ایــران می‌داننـد. 
اما دکتر معصومـــه گل‌محمدی، قرآن‌پژوه و دبیر 
کارگروه فقـــه انجمن مطالعـــات زنان با بیـــان اینکه 
هیـــچ محدودیـــت و معذوریتـــی از نظر شـــرع برای 
موتورســـواری زنان وجود ندارد، به »ایـــران« می‌گوید: 
»من یکـــی از مخالفان عدم صـــدور گواهینامه موتور 
برای زنان هســـتم و نســـبت به این موضـــوع که چرا 
بـــه زنـــان موتورســـوار گواهینامه نمی‌دهنـــد، منتقد 
هســـتم، چـــون به نظـــرم وقتـــی یـــک زن می‌تواند 
گواهینامه پایه یک بگیرد و خودروی‌ ســـنگین ســـوار 
شـــود یا هواپیما و کشـــتی را هدایت کند، چرا اجازه 
گرفتـــن گواهینامه موتور را نـــدارد. از نظر من با توجه 
بـــه اطلاعـــات فقهی و قرآنـــی که مـــورد مطالعه قرار 
داده‌ام، هیـــچ ممنوعیتـــی از نظـــر شـــرعی نمی‌تواند 

وجود داشـــته باشد.«

موتورســـواری زنان مصداق جلوه‌گری )تبــــــرج( 
نیســت

 ایـــن قرآن‌پـــژوه در پاســـخ بـــه منتقدانـــی کـــه 
موتورســـواری زنان را مصـــداق »تبـــرج« ]جلوه گری[ 
ارزیابـــی می‌کننـــد، به تعریف ایـــن واژه می‌پـــردازد و 
توضیح می‌دهد: »مســـأله تبـــرج که در قـــرآن آمده 
و یک اصطلاح قرآنی اســـت، بیشـــتر در مـــورد ظاهر 

زنان اســـت.
یعنـــی ظاهـــر زنـــان نباید طـــوری باشـــد که در 
جمع انگشـــت‌نما شـــوند. کلمه تبرج از برج نشـــأت 
گرفتـــه اســـت، وقتی در یـــک مکانی قـــرار می‌گیرید 
که ســـاختمان‌های بســـیاری دارد، این برج اســـت که 
توجـــه را بـــه خودش جلـــب می‌کند، چـــون بالاتر از 
همه اســـت، تبرج هم از همین ریشـــه نشأت گرفته 
اســـت. برداشـــت من این اســـت، آیه‌ای که به تبرج 

اشـــاره می‌کند در مـــورد ظاهر زنان اســـت.
اگر زنی با شـــرایط و ظاهری مناســـب موتور سوار 
شـــود هیچ مانع شـــرعی وجـــود ندارد و مـــن خودم 
از کســـانی هســـتم که تقاضا دارم این مسأله بررسی 
شـــود و زنان موتورســـوار بتواننـــد گواهینامه دریافت 
کننـــد.« دبیر کارگـــروه فقه انجمن مطالعـــات زنان با 
تأکید بر اینکـــه چرا زنی که می‌توانـــد گواهینامه پایه 
یک دریافـــت کند، نمی‌تواند موتور ســـوار شـــود، به 
قانع‌کننـــده نبـــودن دلایـــل مخالفان اشـــاره می‌کند: 
»دلایلی که بیشـــتر مخالفـــان می‌آورند، قانع‌کننـــــده 

نیســـت.
دختـــر دانشـــجویی کـــه می‌خواهد به کلاســـش 
برســـد و با توجه به وضعیت اقتصـــادی و تورم امکان 
تهیه وســـیله نقلیه را ندارد و حتی ممکن است امکان 
استفاده از وســـایل نقلیه عمومی را هم نداشته باشد، 

به چه اشـــکالی دارد از موتور استفاده  و  کند 
برنامه‌های کاری‌اش رســـیدگی 
کنـــد. از بـــاب مســـأله تبرج 
هـــم اگـــر خانمی با شـــرایط 
کند،  موتور‌سواری  نامناسب 

افرادی  مثـــل  می‌توانیم 

که پشـــت فرمان خودرو می‌نشـــینند اعمـــال قانون 
کنیم. در این موضوع هم بایـــد مانند خودرو برخورد 
شـــود و از نظر من هیچ مانع شـــرعی وجـــود ندارد.«

دو نظر کلی در مورد موتورسواری زنان
دبیر کارگـــروه فقه انجمن مطالعـــات زنان با بیان 
اینکـــه در مـــورد موتورســـواری زنان دو نظـــر کلی در 
میـــان فقها و علما وجـــود دارد، می‌گویـــد: »در مورد 
موتورســـواری و حتی دوچرخه‌ســـواری زنان دو حکم 
وجود دارد، بر اســـاس حکم اولیه جایز اســـت، یعنی 
مشـــکلی وجود نـــدارد، یعنی فی‌النفســـه مشـــکلی 
نـــدارد اما بر اســـاس حکم ثانویه می‌گوینـــد به دلیل 
مفاســـدی که امکان دارد در پشـــت قضیـــه به وجود 
بیایـــد، مجاز نیســـت.« گل‌محمدی در مـــورد دلایل 
مخالفین اعطـــای گواهینامه موتورســـیکلت به زنان 
می‌گویـــد: »من تصـــور می‌کنم چون ایـــن موضوعی 
اســـت که از قبـــل وجود نداشـــته و موضوع جدیدی 

اســـت، با آن مخالفـــت می‌کنند. 
همیشـــه در مقابل موضوع جدید مقاومت‌هایی 
وجـــود دارد. مقاومـــت در برابـــر تغییـــر همـــواره در 
طـــول زمـــان بوده اســـت. ایـــن هم تغییری اســـت 
کـــه در جامعه رخ داده اســـت، ما در گذشـــته با این 
موضوعـــات مواجـــه نبوده‌ایم ولـــی حـــالا روزبه‌روز 
تعـــداد ایـــن افـــراد کـــه متقاضی هســـتند، بیشـــتر 
می‌شـــود، بنابراین باید چاره‌ای بیندیشـــیم. مســـأله 
کســـانی که مخالفت می‌کنند به نظرم بیشـــتر از این 
منظر اســـت که چنیـــن موضوعی تا پیـــش از این در 

جامعه مرســـوم نبوده اســـت.
ولـــی خیلـــی از کارها در گذشـــته مرســـوم نبوده 
ولی امروز در جامعه متداول اســـت، مثلاً در گذشـــته 
فروشـــندگی زنان را نداشـــتیم، اما امروز هیچ تفاوتی 
بین فروشـــنده زن و مرد نیســـت. به نظرم این موارد 
مســـائل شرعی نیســـت و بیشتر به ســـنت‌ها و آداب 
اجتماعی هـــر جامعـــه برمی‌گردد که ممکن اســـت 
برخی از افـــراد جامعه موضوعاتـــی را نپذیرند یا دیرتر 
بپذیرنـــد. از ایـــن‌رو، ایـــن موضوع را نبایـــد به عنوان 

مسأله شـــرعی نگاه کرد.
مـــن در قـــرآن و منابـــع دیگر بـــا ممنوعیت این 
مســـأله برخورد نکـــرده‌ام.« ایـــن قرآن‌پـــژوه در مورد 
اینکه آیا در مورد بازنگری در این قوانین بررســـی‌هایی 
انجام شـــده اســـت، می‌گوید: »در مورد این موضوع 
قصـــد داریـــم طی یک سلســـله نشســـت در انجمن 
موضـــوع را پیگیـــری کنیم، حتماً پیشـــنهاد می‌دهم 
تا در این زمینه نشســـت‌هایی با صاحبنظران داشـــته 

باشیــم.«

داخل  گواهینامـــه  موتورســـواری:  فدراســـیون 
پیســـت ربطی بـــه گواهینامـــه رســـمی ندارد 

محمدرضـــا پازنـــد مهـــر، رئیـــــس فدراســــیون 
موتورســـواری و اتومبیل‌رانـــی هـــم بـــا بیـــان اینکه 
داشـــتن مدارک و گواهینامه‌های داخل پیست که از 
ســـوی فدراسیون موتورســـواری به زنان اعطا می‌شود 
ارتباطـــی بـــا گواهینامـــه رانندگـــی موتـــور نـــدارد به 
»ایـــران« می‌گوید: »کلاس‌های آموزشـــی ما همچنان 
دایر اســـت و مدارک هـــم به شـــرکت‌کنندگان اعطا 
می‌شـــود، اما مدرک ارائه‌شـــده از ســـمت ما ارتباطی 

بـــا گواهینامه رســـمی ندارد.
افراد می‌تواننـــد بعد از آموزش‌هـــای آکادمی، در 
داخـــل پیســـت امتحان بدهنـــد و ما در فدراســـیون 
گواهینامه مســـابقه در پیســـت را می‌دهیـــم که این 
به معنـــای گواهینامه برای موتورســـواری در ســـطح 
شـــهر نیســـت. ما مجوز ورود به مســـابقات داریم که 
ارتباطی به گواهینامه شـــهری نـــدارد. حیطه اختیارات 
فدراســـیون فقـــط در آمـــوزش اکادمی و مســـابقات 

اســت. 
هـــر چنـــد ایـــن روزهـــا افـــراد بیشـــتری بـــرای 
آمـــوزش به فدراســـیون مراجعـــه می‌کنند. 
چون به هر حال ســـاختاری در فدراســـیون 
وجـــود دارد و افـــراد می‌تواننـــد در محیطی 
اســـتاندارد فعالیت کنند.« رئیس فدراسیون 
موتورســـواری و اتومبیل‌رانـــی بـــا بیان 
اینکـــه دولت منعی بـــرای این موضوع 
ندارد، ابزار امیـــدواری می‌کند مجلس در 
این زمینـــه تصمیم بگیـــرد تا پلیس 
بتواند گواهینامه رســـمی بـــرای زنان 

موتورســـوار هم صـــادر کند.

سمیه افشین‌فر

خانــم موســوی، اجــازه بدهیــد از ریشــه‌ها 
آغــاز کنیــم. شــما در خانــواده‌ای علمــی و 
تاثیرگــذار رشــد کردیــد. ایــن فضــا چــه نقشــی 

ــت؟ ــما داش ــغلی ش ــی و ش ــیر زندگ در مس
خانــواده بــرای مــن نقطــه شــروع همــه چیــز 
بــود. پــدرم پزشــک جراحــی بــود کــه ســال‌ها 
در جبهه‌هــای دفــاع مقــدس حضــور داشــت 
ــروس  ــدای شــیوع وی و متاســفانه در همــان ابت
کرونــا، فــوت کــرد. مــادرم امــا ســتون اصلــی 
ــدام  ــم هرک ــم ه ــرادر و خواهران ــود؛ ب ــواده ب خان
در حوزه‌هــای مهندســی، پزشــکی و روان‌شناســی 
مســیر خــود را پیــدا کردنــد. همیــن فضــای آزاد 
و در عیــن حــال جــدی باعــث شــد مــن هــم 
بــا علاقــه و پشــتکار، معمــاری و مهندســی را 

ــم. انتخــاب کن

شــما ابتــدا در رشــته ریاضــی فیزیــک تحصیــل 
ــاره  ــد، امــا دوب ــی رفتی ــه تجرب ــد، بعــد ب کردی
ــه ریاضــی برگشــتید و ســرانجام وارد رشــته  ب
معمــاری شــدید. ایــن مســیر پرپیچ‌وخــم 

ــه شــکل گرفــت؟ چگون
راســتش مــن همیشــه بــه حــل مســئله، طراحــی 
و ســاختن علاقــه داشــتم. در دوره دبیرســتان 
تغییــر رشــته دادم، امــا متوجــه شــدم علاقــه‌ام 
جــای دیگــری اســت و آن هنــر خلــق فضاســت؛ 
معمــاری بــرای مــن فقــط یــک رشــته تحصیلــی 

نبــود، یــک ســبک زندگــی بــود. 
در نهایــت در دانشــگاه آزاد تبریــز وارد ایــن حــوزه 
شــدم و بعــد هــم تــا مقطــع کارشناسی‌ارشــد 
ــرا  ــک ســال در مقطــع دکت ــی ی ــه دادم. حت ادام
تحصیــل کــردم، امــا هم‌زمــان یــک شــرکت 
ــا وجــود کلاســهای  ــم و ب مشــاور تاســیس کردی
ــرای هــر  تدریســم در دانشــگاه، فرصــت کافــی ب
دو نداشــتم. چراکــه پروژه‌هــای عمرانــی زمــان 
نمی‌شناســند و کارفرمــا حتــی یــک روز تأخیــر را 
نمی‌پذیــرد، تحصیــل دکتــرا را کنــار گذاشــتم تــا 

ــم. ــز کن ــه‌ای‌ام تمرک در کار حرف

شروع کار حرفه‌ای شما از چه زمانی بود؟
کار حرفــه‌ای مــن در ســال ۱۳۸۰ آغــاز شــد. البتــه 
کارآموزی‌هــای  دانشــجویی  دوره  در  پیش‌تــر 
خوبــی در شــرکت‌های معتبــر مثــل نمــودار 
داشــتم، امــا اولیــن پــروژه جــدی را از همــان 
ــد  ــد از چن ــردم. بع ــه ک ــی تجرب ســال‌های ابتدای
ســال فعالیــت، در ســال ۱۳۸۶ شــرکت مشــاور 
خــودم را تأســیس کــردم. ایــن تجربــه بــرای مــن 

ــود. نقطــه عطــف ب

شــما تجربــه همــکاری در پروژه‌هــای بــزرگ، از 
قــرارگاه خاتم الانبیا )ص( گـــرفته تــا پروژه‌های 
ریلــی و ســازه‌ای را داریــد. کدام‌یــک برایتــان 

چالش‌برانگیزتــر بــود؟
را  خــود  خــاص  ســختی‌های  پروژه‌هــا  همــه 
دارنــد، پــروژه ترمینــال جدیــد تبریــز و ایســتگاه 
۱۷ خــط یــک متــرو تبریــز از آن جملــه انــد، امــا 
پروژه‌هــای ریلــی بــرای مــن جذاب‌تــر بودنــد 
چراکــه بــا زندگــی روزمــره مــردم ارتبــاط مســتقیم 

ــد.  دارن
ــی کار  ــا مســیر ریل ــل ی ــی شــما روی یــک پ وقت
می‌کنیــد، می‌دانیــد کــه میلیون‌هــا نفــر از نتیجــه 
کارتــان اســتفاده می‌کننــد. ایــن حس مســئولیت 
بســیار ســنگینی ایجــاد می‌کنــد. به‌عنــوان مثــال، 
روی پــروژه‌ای کار کردیــم کــه در یــک ســال تمــام 
ــوع  ــه در ن ــت ک ــای لازم را گرف ــد و تأییدیه‌ه ش

خــود بی‌نظیــر اســت.

در حــال حاضــر شــما مدیــر پــروژه یکــی از 
ــن شــرکت‌های مهندســین مشــاور  معتبرتری
ایــران در خــط ۴ متــروی تبریــز هســتید. کمــی 

از جزئیــات ایــن پــروژه برایمــان بگوییــد.
ایــن مطالعــات در ابتــدا ســال ۱۳۹3 توســط 
ــن  ــه م ــود ک ــر انجــام شــده ب ــک شــرکت دیگ ی

ــا آن شــرکت همــکاری داشــتم،  ــه نوعــی ب نیــز ب
امــا بعــد از گــذر 10 ســال لازم بــود همــه داده‌هــا 
بــه‌روز شــود. اکنــون شــرکت مهندســین مشــاور 
عمــران محیــط زیســت مســئولیت ایــن کار 
را برعهــده دارد و مــن هــم بــه عنــوان مدیــر 
پــروژه ایــن مطالعــات هســتم. خوشــبختانه در 
ــه ۸۴.۲۲ درصــد  ــدت کوتاهــی توانســته‌ایم ب م
پیشــرفت برســیم، در حالی‌کــه ۳۰ درصــد جلوتــر 
از برنامــه زمانبنــدی هســتیم. همین مســئله امید 
مــا را بیشــتر کــرده کــه حتی زودتــر از زمــان مقرر 

ــه ۱۰۰ درصــد برســیم. ب

شــما عــاوه بــر مدیــر پــروژه بــودن، یــک مادر 
ــن دو نقــش  ــان ای ــه می هــم هســتید. چگون

ســنگین تعــادل ایجــاد می‌کنیــد؟
واقعیــت ایــن اســت کــه هیــچ موفقیتــی بــدون 
ــر  ــک پس ــن ی ــدارد. م ــا ن ــواده معن ــش خان آرام
ده‌ســاله دارم کــه بهتریــن اتفــاق زندگــی مــن 
ــه شــغلم  ــوده ک ــم ب ــم مه اســت. همیشــه برای
باعــث نشــود چیــزی از گرمــای خانــه کــم شــود. 
ــف  ــد وظای ــی اگــر جلســه داشــته باشــم، بای حت
و نظــم خانــه ســر جــای خــود باشــد. به‌نظــرم 
زنانــی کــه هــم شــاغل‌اند و هــم مــادر، بایــد 
مرزهــای خانــه و کار را بــا دقــت مدیریــت کننــد 
تــا هیچ‌کــدام فــدای دیگــری نشــود و البتــه 
مســئولیت و کار آنهــا ســخت‌تر از مــردان اســت.

همســرتان چقــدر در ایــن مســیر همراهــی 
کــرده اســت؟

مــی توانــم بگویــم نقــش بســیار کلیــدی داشــته، 
مــن ســال ۱۳۷۹ ازدواج کــرده‌ام و واقعــاً بــدون 
ــت  ــکان نداش ــرم ام ــی همس ــت و همراه حمای
بتوانــم ایــن مســیر موفقیــت را طــی کنــم و بــر 
ایــن بــاور هســتم کــه زنــان قــدرت بــی نظیــری در 
ــت  ــورد حمای ــر م ــد اگ ــی دارن طــی پله‌هــای ترق

خانــواده و همچنیــن جامعــه باشــند.

ســـحر موســـوی از همـــان آغـــاز، علاقـــه بـــه معمـــاری و 
ـــوزی  ـــوع از کارآم ـــای متن ـــت. تجربه‌ه ـــازندگی را در دل داش س
ـــل  ـــه‌ای در اوای ـــت حرف ـــاز فعالی ـــا آغ ـــر ت ـــرکت‌های معتب در ش
دهـــه ۸۰، و ســـپس راه‌انـــدازی شـــرکت مشـــاوره در ســـال 
۱۳۸۶، او را بـــه یکـــی از زنـــان پـــرکار عرصـــه عمـــران بـــدل 
ـــرارگاه  ـــی، از ق ـــهری و ریل ـــای ش ـــا پروژه‌ه ـــکاری ب ـــاخت. هم س
خاتم‌الانبیـــا)ص( تـــا پل‌هـــای ســـازه‌ای و ترافیکـــی، تنهـــا 

بخشـــی از کارنامـــه اوســـت. 
امـــا نقطـــه عطـــف زندگـــی کاری او، حضـــور به‌عنـــوان اولیـــن 
مدیـــر پـــروژه زن یـــک خـــط متـــرو در کشـــور )مدیـــر پـــروژه خـــط 
۴ متـــروی تبریـــز( اســـت؛ پـــروژه‌ای کـــه بـــا همـــه حساســـیت‌ها 
و ســـختی‌هایش، او و تیمـــش توانســـته‌اند طـــی کمتـــر از 
یـــک ســـال مطالعـــات پایـــه ایـــن خـــط را بـــه پیشـــرفت ۸۴ 
ــه  ــار همـ ــار. در کنـ ــر از انتظـ ــی فراتـ ــانند؛ رقمـ ــدی برسـ درصـ
ایـــن مســـئولیت‌های ســـنگین، او یـــک مـــادر اســـت؛ مـــادری 
ـــواده و  ـــی خان ـــای خال ـــد ج ـــی نبای ـــچ موفقیت ـــاور دارد هی ـــه ب ک

ـــد. ـــر کن ـــه را پ ـــش خان آرام
پای سخنانش می‌نشینیم و روایت زندگی‌اش را می‌شنویم:

اسـرا درویشی
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مناقصه عمومی خرید بتن آماده مورد نیاز 
شهرداری عجب شیر)مرحله اول(

 ـ1403/11/30  شــهرداری عجب‌شــیر در نظــر دارد بــه اســتناد مجــوز شــماره 321
شــورای اســامی شــهر عجــب شــیر خریــد بتــن آمــاده مــورد نیــاز شــهرداری را 
از طریــق مناقصــه عمومــی بــه اشــخاص حقیقــی و حقوقــی واجــد شــرایط، بــا 
شــرایط زیــر واگــذار نمایــد. لــذا متقاضیــان میتواننــد جهــت کســب اطلاعــات 
ــا  ــخ 1404/07/05 ت ــرکت در آن ،از تاری ــه و ش ــناد مناقص ــذ اس ــتر و اخ بیش
تاریــخ 1404/07/22 بــه ســامانه ســتاد و شــهرداری مراجعــه و اقــدام نماینــد.

ـ شماره فراخوان سامانه ستاد: 2004005059000005
مبلغ اعتبار:180.000.000.000 ریال
مبلغ سپرده: 9.000.000.000 ریال

تاریخ قرائت پیشنهاد 1404/07/22 ساعت16 بعد از ظهر
سایر شرایط در اسناد مناقصه قید گردیده است.

شهرداری در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است.

شناسه آگهی 2007739 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/7/5 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/7/9

آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ـ تبریز
نظــر بــر اینکــه ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ مغــروزه از پــاک ۶۱ ـ اصلی 
ــه شــماره ۴۳۹ـ فرعــی واقــع در قریــه دیزبیــن بخــش ۲۰ـ تبریــز  و ب
بــه نــام آقــای بهمــن کیانپــور فرزنــد هدایــت تائیــد مالکیــت شــده و 
تحدیــد حــدود آن تاکنــون بــه عمــل نیامــده اســت لــذا بــه اســتناد 
تبصــره مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آیین‌نامــه قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی تحدیــد 
حــدود پــاک فــوق در روز دوشــنبه مورخــه ۱۴۰۴/08/26 ســاعت ۱۰ 
صبــح شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد لــذا بدینوســیله بــه مالکیــن 
مجــاور اخطــار می‌شــود کــه در موعــد مقــرر در محــل وقــوع ملــک 
حاضــر تــا طبــق مقــررات نســبت بــه تحدید حــدود پــاک فــوق اقدام 
شــود و مــدت اعتــراض بــه ایــن آگهــی برابــر مــاده ۲۰ قانــون ثبــت تــا 
ســی روز از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد حدود می‌باشــد و 
نیــز برابــر مــاده ۸۶ آئین‌نامــه قانــون ثبــت معتــرض بایــد ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی، دادخواســت بــه 
مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد در غیــر اینصــورت متقاضــی 
ثبــت یــا نماینــده قانونــی وی می‌توانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و 
گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم 
نمایــد در اینصــورت اداره ثبــت بــدون توجــه بــه اعتــراض معتــرض 

عملیــات ثبتــی را بــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/07/09
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ایستگاه سلامت 

خطر نوشـــیدنی‌های انرژی‌زا برای 
سلامـــت روان

کافئیــن پرمصرف‌تریــن مــاده روان‌فعال و شناخته‌شــده‌ترین انــرژی‌زای 
ــد  ــان می‌ده ــازه نش ــه ت ــک مطالع ــت.اکنون ی ــان اس ــی در جه طبیع
ــکار  ــا کاهــش اف ــی ب ــزان قابل‌توجه ــه می ــوه ب درحالی‌کــه مصــرف قه
خودکشــی و خطــر اقــدام بــه آن همــراه اســت اما مصرف نوشــیدنی‌های 
انــرژی‌زا حتــی به‌میــزان انــدک هــم بــا افزایــش ایــن خطــر مرتبــط اســت.
متخصصــان دانشــگاه ملی ســنگاپور در ایــن مطالعه کــه در قالب مرور 
ــی انجــام شــد، داده‌هــای ۱۷ پژوهــش را بررســی  ــد و فراتحلیل نظام‌من
ــوه در مــاه  ــج نشــان داد مصــرف بیــش از ۶۰ فنجــان قه ــد و نتای کردن
ــاداری کاهــش می‌دهــد امــا  ــه خودکشــی را به‌طــور معن خطــر اقــدام ب
 ـمعادل یک فنجــان در  نوشــیدنی‌های انــرژی‌زا حتــی در ســطحی اندک‌ـــ
 ـبــا افزایــش خطــر افــکار خودکشــی و اقــدام بــه آن مرتبــط بودنــد. ــ مــاه ـ
متخصصــان همچنیــن دریافتند میــان میزان مصرف کافئین و شــدت 
خطــر خودکشــی رابطــه‌ای مســتقیم وجــود دارد؛ یعنــی هرچــه مصــرف 

نوشــیدنی انــرژی‌زا بیشــتر باشــد، خطــر هــم بالاتر مــی‌رود.
آن‌هــا توضیــح می‌دهنــد کــه اثــر محافظتــی قهــوه می‌توانــد بــه دلیــل 
تاثیــر کافئیــن بــر سیســتم عصبی و بهبــود خلق‌وخو باشــد که بــا فعال‌ 
کــردن برخــی مســیرهای عصبــی، می‌توانــد هوشــیاری را افزایــش دهــد، 
حال‌وهــوا را بهتــر کنــد و احســاس خســتگی را کاهــش دهــد. به همین 
دلیــل، مصــرف قهــوه احتمــالا بــا کاهــش علائــم افســردگی و کاهــش 

خطر خودکشــی ارتبــاط دارد.
بــا ایــن حــال در مــورد نوشــیدنی‌های انــرژی‌زا، ماجــرا متفــاوت اســت. 
ایــن نوشــیدنی‌ها عــاوه بــر کافئین، معمــولا حاوی مقــدار زیادی شــکر 
و گاهــی ســایر محرک‌هــا هســتند کــه می‌تواننــد اضطــراب، بی‌قــراری و 
احساســات منفــی را تشــدید کننــد و ایــن ویژگــی اســت کــه می‌توانــد 
ــه آن در  ــدام ب ــی و اق ــه خودکش ــردن ب ــر ک ــر فک ــش خط ــل افزای دلی
ــان و  ــورد نوجوان ــژه در م ــوع به‌وی ــن موض ــد. ای ــدگان باش مصرف‌کنن
جوانــان کــه بیشــترین مصرف‌کننــدگان نوشــیدنی‌های انرژی‌زا هســتند، 

ــده اســت. نگران‌کنن
بــه گــزارش ایندیپندنــت، مــرور مطالعات همچنین نشــان داد مــردان و 
افــرادی کــه ســایر مــواد اعتیــادآور یــا اثرگذار بــر روان‌ )مثل الکل، ســیگار 
یــا مــواد مخــدر( را هــم مصــرف می‌کننــد، بیشــتر در معــرض خطــرات 

مصــرف بــالای کافئیــن قــرار دارند.
البتــه متخصصــان یــادآور می‌شــوند کــه ایــن یافته‌هــا بایــد بــا احتیــاط 
تفســیر شــوند؛ زیــرا مصــرف قهــوه یــا نوشــیدنی‌های انــرژی‌زا به‌تنهایــی 
عامل مســتقیم خودکشــی نیســتند بلکه احتمالا بازتاب‌دهنده ســبک 
زندگــی فردنــد کــه عوامــل بســیار دیگــری هــم در شــکل‌گیری آن نقــش 

ــته‌اند. داش
در نهایــت، پیــام اصلــی ایــن تحقیــق روشــن اســت. قهوه ممکن اســت 
اثــر محافظتــی بر ســامت روان داشــته باشــد اما نوشــیدنی‌های انــرژی‌زا 
حتــی در مقــدار انــدک می‌تواننــد پرخطــر باشــند. آگاهــی عمومــی از این 
موضــوع می‌توانــد در تدویــن راهبردهــای بهداشــت عمومــی و ارتقــای 

ســامت روان جامعــه نقشــی اساســی ایفــا کند.

دفتـــر بهبـــود تغذیـــه جامعـــه وزارت بهداشـــت، درمـــان 
و آمـــوزش پزشـــکی، بـــاور رایجـــی کـــه مصـــرف شـــیر 
ـــدن  ـــزرگ ش ـــث ب ـــارداری را باع ـــات در دوران ب و لبنی
جنیـــن و ســـخت شـــدن زایمـــان می‌دانـــد، را فاقـــد 

ـــرد. ـــوان ک ـــی عن ـــه و اســـاس علم پای
دفتـــر بهبـــود تغذیـــه جامعـــه وزارت بهداشـــت، 
درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی در مـــورد مصـــرف 

لبنیـــات در دوران بـــارداری، اعـــام کـــرد: لبنیـــات از جملـــه شـــیر، 
ماســـت و پنیـــر، سرشـــار از مـــواد مغـــذی نظیـــر پروتئیـــن، 
ــیم، ویتامیـــن A، ویتامیـــن B۱۲ و  ــفر، پتاسـ ــیم، فسـ کلسـ
ویتامیـــن B۲ اســـت کـــه در دوران بـــارداری بـــرای ســـامت 

مـــادر و رشـــد صحیـــح جنیـــن ضروری‌انـــد.
بـــر همیـــن اســـاس، توصیـــه می‌شـــود زنـــان بـــاردار روزانـــه 
بیـــن ۳ تـــا ۴ واحـــد لبنیـــات کم‌چـــرب را در رژیـــم غذایـــی 

ـــزرگ  ـــد. ایـــن میـــزان مصـــرف نه‌تنهـــا موجـــب ب خـــود بگنجانن
شـــدن غیرطبیعـــی جنیـــن نمی‌شـــود، بلکـــه بـــا تقویـــت 
سیســـتم ایمنـــی، اســـتحکام اســـتخوان‌ها و دندان‌هـــا، و 
تأمیـــن نیازهـــای تغذیـــه‌ای مـــادر و جنیـــن، نقـــش کلیـــدی در 

ــارداری دارد. ســـامت بـ
ـــرده  ـــد ک ـــت تأکی ـــه وزارت بهداش ـــه جامع ـــود تغذی ـــر بهب دفت
کـــه پرهیـــز از لبنیـــات در دوران بـــارداری می‌توانـــد ســـامت 
ــای  ــروی از باورهـ ــدازد و پیـ ــر بینـ ــه خطـ ــن را بـ ــادر و جنیـ مـ

ــود. ــه نمی‌شـ ــه توصیـ ــن زمینـ نادرســـت در ایـ

مصرف شیر و لبنیات در دوران بارداری ضروری است؟

رفع خشکی موهای رنگ شده بوسیله شیوه‌های خانگی
ـــی در  ـــوه زیبای ـــه جل ـــا اینک ـــا ب ـــردن موه ـــگ ک رن
ـــره  ـــد و باعـــث طـــراوت چه صـــورت ایجـــاد می‌کن
می‌شـــود امـــا عامـــل مشـــکلاتی بـــرای تارهـــای 
ـــن  ـــا در ای ـــردد. م ـــه خشـــکی آن می‌گ ـــو از جمل م
مطلـــب نحـــوه رفـــع خشـــکی موهـــای رنـــگ 
ـــان  ـــرای شـــما بی ـــه شـــیوه‌های خانگـــی ب شـــده را ب

می‌کنیـــم.
انســـان در طـــول زندگـــی بـــه دنبـــال تغییـــر 
ــاد  ــرای ایجـ ــوده و بـ ــود بـ ــر وزیبایـــی در خـ ظاهـ
ــی  ــد. یکـ ــتفاده می‌کنـ ــیوه‌ها اسـ ــواع شـ آن از انـ
از ایـــن شـــیوه‌ها کـــه خصوصـــا در بیـــن بانـــوان 
ـــردن موهاســـت.  ـــگ ک ـــادی دارد، رن ـــداران زی طرف
در ایـــن میـــان علیرغـــم اینکـــه تحـــول دلخـــواه 
ـــدام  ـــن اق ـــرات ســـو ای ـــا اث ایجـــاد خواهـــد شـــد ام
بـــا توجـــه بـــه وجـــود مـــواد شـــیمیایی در ایـــن 
ـــی از  ـــت. یک ـــاهده اس ـــل مش ـــا قاب ـــوع از رنگ‌ه ن
ـــری و خشـــکی و در نتیجـــه  ـــرات ایجـــاد زب ـــن اث ای

شـــکنندگی در موهـــای رنـــگ شـــده اســـت.
ـــراد  ـــه اف ـــد ک ـــاق می‌افت ـــی اتف ـــوع زمان ـــن موض ای
ــود  ــای خـ ــدد موهـ ــردن متعـ ــگ کـ ــس از رنـ پـ
متوجـــه می‌شـــوند کـــه ایـــن موهـــا لطافـــت خـــود 
را از دســـت داده‌انـــد. ایـــن موضـــوع معمـــولا 
نگرانی‌هـــای زیـــادی بـــرای بانوانـــی کـــه از ایـــن 
شـــیوه اســـتفاده می‌کننـــد، ایجـــاد می‌کنـــد. مـــا 
در ایـــن مطلـــب بـــا ارائـــه چنـــد شـــیوه خانگـــی ایـــن 

نگرانـــی را بـــرای شـــما برطـــرف می‌کنیـــم.

روغن نارگیل
روغـــن نارگیـــل، ایـــن رفیـــق قدیمـــی مـــو، نـــه 
فقـــط یـــک مرطوب‌کننـــده معمولـــی اســـت، 
ـــو  ـــامت م ـــرای س ـــی ب ـــان واقع ـــک قهرم ـــه ی بلک
ــا  ــی بـ ــن جادویـ ــن روغـ ــی‌رود! ایـ ــمار مـ ــه شـ بـ
ـــت از دســـت  ـــو، رطوب ـــه ســـاقه م ـــق ب ـــوذ عمی نف
ـــه موهـــای شـــما  ـــد و ب ـــه آن بازمی‌گردان ـــه را ب رفت
لطافـــت و نرمـــی ابریشـــمی می‌بخشـــد. عـــاوه بـــر 
ایـــن، روغـــن نارگیـــل بـــه طـــور موثـــری بـــا موخـــوره 
مبـــارزه کـــرده و بـــه حـــذف آن کمـــک می‌کنـــد. 
ـــرم  ـــی درخشـــان، ن ـــد موهای ـــر می‌خواهی ـــس اگ پ
و بـــدون موخـــوره داشـــته باشـــید، روغـــن نارگیـــل 

ـــت. ـــاب اس ـــن انتخ بهتری
بـــرای بهره‌منـــدی حداکثـــری از خـــواص ایـــن 
روغـــن، توصیـــه می‌شـــود یـــک روز قبـــل از 
ـــده،  ـــای رنگ‌ش ـــرای موه ـــوص ب ـــه خص ـــام، ب حم
مقـــدار کافـــی از روغـــن نارگیـــل را بـــه موهـــا مالیـــده 
ـــا  ـــه تنه ـــد. ایـــن ماســـاژ ن ـــه آرامـــی ماســـاژ دهی و ب
بـــه جـــذب بهتـــر روغـــن کمـــک می‌کنـــد، بلکـــه 
ــود  ــز بهبـ ــر را نیـ ــت سـ ــون در پوسـ ــردش خـ گـ
ـــه،  ـــار در هفت ـــل دو ب ـــن عم ـــرار ای ـــد. تک می‌بخش
ـــه طـــور چشـــمگیری ســـالم‌تر،  موهـــای شـــما را ب
قوی‌تـــر و درخشـــان‌تر خواهـــد کـــرد. روغـــن 
ــامت  ــی و سـ ــرای زیبایـ ــرمایه‌ای بـ ــل، سـ نارگیـ

موهـــای شماســـت!

ترکیب روغن زیتون و عسل
روغـــن زیتـــون، منبـــع غنـــی ویتامیـــن E، و عســـل، 
بـــا خاصیـــت آبرســـانی فوق‌العـــاده‌اش، ترکیبـــی 
ــد.  ــاد می‌کننـ ــو ایجـ ــرای ماســـک مـ ــی بـ جادویـ
ایـــن دو عنصـــر طبیعـــی در کنـــار هـــم، یـــک 
ــد  ــکیل می‌دهنـ ــر را تشـ ــوی بی‌نظیـ ــک مـ ماسـ
کـــه بـــه طـــور خـــاص بـــرای موهـــای رنگ‌شـــده، 
ـــان  ـــه ارمغ ـــده‌ای ب ـــی و درخشـــندگی خیره‌کنن نرم
ـــون  ـــن E موجـــود در روغـــن زیت مـــی‌آورد. ویتامی
ـــم مـــو کمـــک کـــرده و عســـل  ـــه و ترمی ـــه تغذی ب
ـــد،  ـــن می‌کن ـــو را تامی ـــاز م ـــورد نی ـــت م ـــز رطوب نی
در نتیجـــه موهایـــی ســـالم، لطیـــف و درخشـــان 
خواهیـــد داشـــت کـــه از هرگونـــه خشـــکی و 

کـــدری نجـــات پیـــدا می‌کننـــد.
ــه ایـــن ماســـک تقویتـــی، دو قاشـــق  بـــرای تهیـ
غذاخـــوری روغـــن زیتـــون را بـــا یـــک قاشـــق 
ـــن ترکیـــب  ـــد. ای ـــوط کنی چایخـــوری عســـل مخل
یکدســـت را بـــه مـــدت نیـــم ســـاعت روی موهـــای 
ـــان،  ـــن زم ـــس از گذشـــت ای ـــد. پ ـــرار دهی خـــود ق
موهایتـــان را بـــه خوبـــی آبکشـــی کنیـــد. اســـتفاده 

منظـــم از ایـــن ماســـک، موهـــای رنگ‌شـــده 
شـــما را عمیقـــاً آبرســـانی و تقویـــت کـــرده و 
ــت  ــی از دسـ ــامت و زیبایـ ــود سـ ــث می‌شـ باعـ

ــند. ــاره بدرخشـ ــد و دوبـ ــان را بازیابنـ رفته‌شـ

آلوئه‌ورا
درون گیـــاه آلوئـــه‌ورا، ژلـــی طبیعـــی و قدرتمنـــد 
نهفتـــه اســـت کـــه گویـــی معجـــزه‌ای بـــرای موهـــای 
آســـیب‌ دیـــده، بـــه ‌ویـــژه موهـــای رنگ‌شـــده 
ــا و  ــار از ویتامین‌هـ ــه سرشـ ــن ژل، کـ ــت. ایـ اسـ
ــه  ــا بـ ــه تنهـ ــت، نـ ــده اسـ ــای ترمیم‌کننـ آنزیم‌هـ
عمـــق تارهـــای مـــو نفـــوذ کـــرده و آن‌هـــا را آبرســـانی 
می‌کنـــد، بلکـــه بـــه طـــور همزمـــان بـــه کاهـــش 
خـــارش و التهـــاب پوســـت ســـر نیـــز کمـــک 
ـــان!  ـــد نش ـــر و چن ـــک تی ـــد، ی ـــر کنی ـــد. فک می‌کن
ایـــن ویژگی‌هـــا آلوئـــه‌ورا را بـــه یـــک گزینـــه 
ـــس از  ـــا پ ـــازی موه ـــت و بازس ـــرای مراقب ـــی ب عال
فرآیندهـــای شـــیمیایی ماننـــد رنـــگ کـــردن تبدیـــل 
می‌کنـــد، چـــرا کـــه خشـــکی و حساســـیت پوســـت 
ســـر از مشـــکلات رایـــج در ایـــن مـــوارد اســـت.

ـــن  ـــدی از ای ـــرای بهره‌من ـــه‌ورا ب ـــتفاده از ژل آلوئ اس
خـــواص شـــگفت‌انگیز بســـیار ســـاده اســـت: 
ـــازه را مســـتقیماً روی موهـــای  ـــی اســـت ژل ت کاف
خـــود بمالیـــد. پـــس از گذشـــت حـــدود ۳۰ دقیقـــه، 
کـــه زمـــان کافـــی بـــرای جـــذب مـــواد مغـــذی و 
آبرســـانی موهاســـت، موهایتـــان را بـــه آرامـــی 
ـــی،  ـــن روش ســـاده و طبیع ـــا ای ـــد. ب آبکشـــی کنی
می‌توانیـــد بـــه موهـــای رنگ‌شـــده‌تان حیاتـــی 
دوبـــاره ببخشـــید و درخشـــندگی و ســـامت آن‌هـــا 
را بازیابـــی کنیـــد، و البتـــه از آرامـــش پوســـت ســـر 

ـــد. ـــذت ببری ـــز ل نی

ترکیب ماست و تخم‌مرغ
ــادی از  ــش زیـ ــولاً بخـ ــده معمـ ــای رنگ‌شـ موهـ
پروتئیـــن حیاتـــی خـــود را از دســـت می‌دهنـــد کـــه 
ـــه ضعـــف و شـــکنندگی آن‌هـــا می‌شـــود.  منجـــر ب
در اینجاســـت کـــه ترکیـــب ماســـت و تخم‌مـــرغ، 
ماننـــد یـــک ناجـــی وارد عمـــل می‌شـــود! ماســـت، 
گـــروه  ویتامین‌هـــای  و  کلســـیم  از  سرشـــار 
ــو  ــای مـ ــت فولیکول‌هـ ــه و تقویـ ــه تغذیـ B، بـ
کمـــک می‌کنـــد. از ســـوی دیگـــر، تخم‌مـــرغ 
گنجینـــه‌ای از پروتئین‌هـــای بـــا کیفیـــت بـــالا 
ــه  ــت کـ ــزی اسـ ــان چیـ ــاً همـ ــه دقیقـ ــت کـ اسـ
موهـــای آســـیب‌دیده بـــرای بازســـازی و اســـتحکام 
ـــا  ـــه تنه ـــن ترکیـــب ن ـــد. ای ـــاز دارن ـــه آن نی ـــاره ب دوب
ــک  ــه کمـ ــت رفتـ ــن از دسـ ــران پروتئیـ ــه جبـ بـ
می‌کنـــد، بلکـــه باعـــث بهبـــود کلـــی ســـامت مـــو 
و افزایـــش مقاومـــت آن در برابـــر آســـیب‌های 

بعـــدی می‌شـــود.
بـــرای تهیـــه ایـــن ماســـک تقویت‌کننـــده، تنهـــا 
کافـــی اســـت ســـه قاشـــق غذاخـــوری ماســـت را 
بـــا یـــک عـــدد تخم‌مـــرغ مخلـــوط کنیـــد. ایـــن 
ترکیـــب را بـــه خوبـــی هـــم بزنیـــد تـــا یکدســـت 
شـــود و ســـپس آن را روی موهـــای خـــود بمالیـــد. 
اســـتفاده منظـــم از ایـــن ماســـک می‌توانـــد بـــه 
طـــور مؤثـــری از شـــکنندگی موهـــای رنگ‌شـــده 
و  قـــوی  نـــرم،  را  آن‌هـــا  و  کـــرده  جلوگیـــری 

ــه دارد. ایـــن یـــک روش طبیعـــی  ــان نگـ درخشـ
بازگردانـــدن زیبایـــی  بـــرای  و مقرون‌به‌صرفـــه 
ــه  ــاز بـ ــه نیـ ــت کـ ــی اسـ ــه موهایـ ــامت بـ و سـ

مراقبـــت ویـــژه دارنـــد.

شستن موی رنگ شده با آب ولرم
بیشـــتر افـــراد هنـــگام اســـتحمام از آب بســـیار گـــرم 
ـــن اقـــدام  ـــی ای ـــد ول ـــکار اســـتفاده می‌کنن ـــرای این ب
ـــرای موهـــای رنـــگ شـــده باعـــث آســـیب اســـت.  ب
ـــی موهـــا و در  ـــن چرب ـــن رفت آب داغ باعـــث از بی
ـــد  ـــاش کنی ـــود. ت ـــا می‌ش ـــکی موه ـــه خش نتیج
ـــا خنـــک و  ـــه صـــورت مـــداوم موهـــای خـــود را ب ب
یـــا ولـــرم شســـته تـــا مانـــع از بیـــن رفتـــن رطوبـــت 

ـــی مـــو شـــود. و چرب

روغن آرگان
روغـــن آرگان، کـــه بـــه “طـــای مایـــع” نیـــز شـــهرت 
ـــروری و  ـــرب ض ـــیدهای چ ـــه‌ای از اس دارد، گنجین
ـــی  ـــرای ســـامت و زیبای ـــن E اســـت کـــه ب ویتامی
ــا، بـــه ویـــژه موهـــای رنگ‌شـــده، معجـــزه  موهـ
ــا  ــه تنهـ ــگفت‌انگیز نـ ــن شـ ــن روغـ ــد. ایـ می‌کنـ
بـــه موهـــا درخشـــندگی و نرمـــی بی‌نظیـــری 
می‌بخشـــد، بلکـــه بـــا نفـــوذ عمیـــق بـــه تارهـــای 
مـــو، رطوبـــت آن‌هـــا را حفـــظ کـــرده و از خشـــکی 
و آســـیب‌دیدگی جلوگیـــری می‌کنـــد. ویتامیـــن 
E موجـــود در آن، کـــه یـــک آنتی‌اکســـیدان قـــوی 
ـــل  ـــر عوام ـــا در براب ـــت از موه ـــه محافظ ـــت، ب اس
ــردن  ــی از رنـــگ کـ ــیب‌های ناشـ ــی و آسـ محیطـ
کمـــک می‌کنـــد و باعـــث می‌شـــود موهـــای 
شـــما نـــه تنهـــا زیبـــا بـــه نظـــر برســـند، بلکـــه از درون 

ـــند. ـــوی باش ـــالم و ق ـــز س نی
اســـتفاده از روغـــن آرگان بـــرای بهره‌منـــدی از 
ــت.  ــان اسـ ــیار آسـ ــی بسـ ــواص جادویـ ــن خـ ایـ
کافـــی اســـت پـــس از اســـتحمام، در حالـــی کـــه 
موهایتـــان هنـــوز کمـــی مرطـــوب اســـت، چنـــد 
قطـــره از ایـــن روغـــن را کـــف دســـت خـــود بریزیـــد 
و بـــه آرامـــی روی موهـــای رنگ‌شـــده خـــود ماســـاژ 
ــد  ــت، بگذاریـ ــی نیسـ ــه آبکشـ ــازی بـ ــد. نیـ دهیـ
موهایتـــان از تمـــام خـــواص ایـــن روغـــن بی‌نظیـــر 
ـــه  ـــن روش ســـاده و ســـریع، ب ـــد شـــوند. ای بهره‌من
ـــت  ـــت، درخشـــندگی و رطوب ـــای شـــما لطاف موه
ـــر شـــکنندگی  ـــدار می‌بخشـــد و آن‌هـــا را در براب پای

ــد. ــر می‌کنـ ــدن مقاوم‌تـ ــدر شـ و کـ

اجتناب از حرارت دادن موها
دســـتگاه‌های حرارتـــی ماننـــد سشـــوار، اتـــو مـــو 
ــا  ــه مـ ــد بـ ــی، هرچنـ ــای حرارتـ و حالت‌دهنده‌هـ
ــد،  ــته کمـــک می‌کننـ ــری آراسـ ــتن ظاهـ در داشـ
ــده  ــای رنگ‌شـ ــم‌خورده موهـ ــمن قسـ ــا دشـ امـ
محســـوب می‌شـــوند. حـــرارت زیـــاد بـــه معنـــای 
واقعـــی کلمـــه، رطوبـــت طبیعـــی مـــو را تبخیـــر 
کـــرده و پروتئین‌هـــای ســـازنده آن را از بیـــن 
می‌بـــرد. ایـــن اتفـــاق، موهـــای شـــما را خشـــک، 
شـــکننده و کـــدر می‌کنـــد و باعـــث می‌شـــود 
ـــر  ـــه، اگ ـــرود. در نتیج ـــن ب ـــر از بی ـــو زودت ـــگ م رن
می‌خواهیـــد درخشـــش و ســـامت موهـــای 

ــت  ــر اسـ ــد، بهتـ ــظ کنیـ ــود را حفـ ــده خـ رنگ‌شـ
ـــه  ـــی فاصل ـــن ابزارهـــای حرارت ـــا حـــد امـــکان از ای ت
ـــای  ـــتفاده از محافظ‌ه ـــا اس ـــل ب ـــا حداق ـــد ی بگیری
ــیب را  ــر، آسـ ــای پایین‌تـ ــم دمـ ــی و تنظیـ حرارتـ
ـــه جـــای اســـتفاده مـــداوم  ـــه حداقـــل برســـانید. ب ب
ــه روش  ــان بـ ــد موهایتـ ــازه دهیـ ــرارت، اجـ از حـ
طبیعـــی خشـــک شـــوند یـــا از تکنیک‌هـــای 
ـــدون حـــرارت کمـــک بگیریـــد. ایـــن  حالت‌دهـــی ب
ـــه ســـامت طولانی‌مـــدت موهـــای  ـــا ب ـــه تنه کار ن
شـــما کمـــک می‌کنـــد، بلکـــه باعـــث می‌شـــود 
ــازه  ــری تـ ــدت طولانی‌تـ ــرای مـ ــان بـ ــگ مویتـ رنـ
و شـــاداب بمانـــد. بـــه یـــاد داشـــته باشـــید کـــه 
ــاز  ــتند و نیـ ــر هسـ ــده ظریف‌تـ ــای رنگ‌شـ موهـ
بـــه مراقبـــت بیشـــتری دارنـــد. هرچـــه کمتـــر آن‌هـــا 
را در معـــرض حـــرارت قـــرار دهیـــد، بیشـــتر از 

درخشـــش و لطافتشـــان لـــذت خواهیـــد بـــرد.

آبرسانی کافی به مو
شـــاید تعجـــب کنیـــد، امـــا ســـامتی موهـــای شـــما 
ـــه  ـــده و ماســـک‌هایی ک ـــه شـــامپو، نرم‌کنن ـــا ب تنه
ـــد محـــدود نمی‌شـــود. آنچـــه در  اســـتفاده می‌کنی
درون بـــدن شـــما می‌گـــذرد، تأثیـــر مســـتقیمی 
ـــی  ـــم آب ـــان دارد. ک ـــر موهایت ـــامت و ظاه ـــر س ب
بـــدن، یکـــی از دلایـــل اصلـــی خشـــکی و بی‌روحـــی 
ـــی  ـــدازه کاف ـــه ان ـــما ب ـــدن ش ـــی ب ـــت. وقت موهاس
ایـــن  از  نیـــز  آب دریافـــت نمی‌کنـــد، موهـــا 
خشـــکی بی‌نصیـــب نمی‌ماننـــد؛ آن‌هـــا پژمـــرده، 
ــوند. پـــس،  کـــدر و مســـتعد شکســـتگی می‌شـ
بـــرای داشـــتن موهایـــی شـــاداب و باطـــراوت، 

آبرســـانی از درون را فرامـــوش نکنیـــد.
نوشـــیدن روزانـــه حداقـــل ۸ لیـــوان آب، نـــه 
ـــت،  ـــی اس ـــدن حیات ـــی ب ـــامت کل ـــرای س ـــا ب تنه
بلکـــه بـــه درخشـــندگی و لطافـــت موهایتـــان 
نیـــز کمـــک شـــایانی می‌کنـــد. آب کافـــی باعـــث 
ــد  ــه بماننـ ــو هیدراتـ ــای مـ ــود فولیکول‌هـ می‌شـ
و مـــواد مغـــذی بهتـــر بـــه ریشـــه‌ها برســـند. 
ایـــن عـــادت ســـاده امـــا بســـیار مهـــم، می‌توانـــد 
ـــای  ـــر و حـــس موه ـــاوت چشـــمگیری در ظاه تف
شـــما ایجـــاد کنـــد و بـــه حفـــظ رطوبـــت و 
انعطاف‌پذیـــری آن‌هـــا کمـــک کنـــد. پـــس، آب 
ـــوند و  ـــیراب” ش ـــم “س ـــان ه ـــا موهایت ـــید ت بنوش

ــند! بدرخشـ

تغذیه مناسب و سالم
ـــدن  ـــما از درون ب ـــای ش ـــی موه ـــامت و زیبای س
شـــروع می‌شـــود، و یکـــی از مهم‌تریـــن عوامـــل در 
ایـــن زمینـــه، داشـــتن یـــک رژیـــم غذایـــی مناســـب 
و سرشـــار از مـــواد مغـــذی اســـت. غذاهایـــی ماننـــد 
ـــی از اســـیدهای  ـــع غن ـــه منب ـــای چـــرب ک ماهی‌ه
چـــرب امـــگا ۳ هســـتند، نقـــش کلیـــدی در تغذیـــه 
ـــا  ـــش درخشـــش آن‌ه ـــو و افزای ـــای م فولیکول‌ه
ایفـــا می‌کننـــد. آجیل‌هـــا، ســـبزیجات تـــازه و 
تخم‌مـــرغ نیـــز بـــا داشـــتن ویتامین‌هـــا و مـــواد 
ـــه رشـــد ســـالم موهـــا کمـــک  ـــی ضـــروری، ب معدن
ـــد. در  ـــت می‌کنن ـــه تقوی ـــا را از ریش ـــرده و آن‌ه ک
واقـــع، هـــر لقمـــه‌ای کـــه می‌خوریـــد، می‌توانـــد 
بـــه عنـــوان یـــک ویتامیـــن یـــا مـــاده معدنـــی بـــرای 
موهـــای شـــما عمـــل کنـــد و بـــه آن‌هـــا طـــراوت و 

اســـتحکام ببخشـــد.
ـــروه  ـــای گ ـــی ویتامین‌ه ـــرف کاف ـــن، مص همچنی
ــیار  ــو بسـ ــاقه‌های مـ ــامت سـ ــرای سـ B و C بـ
ـــه متابولیســـم  ـــی اســـت. ویتامین‌هـــای B ب حیات
ســـلول‌های مـــو کمـــک کـــرده و رشـــد آن‌هـــا را 
 C ـــن ـــه ویتامی ـــی ک ـــند، در حال ـــریع می‌بخش تس
ـــن ســـاختاری  ـــک پروتئی ـــه ی ـــد کلاژن، ک ـــه تولی ب
ــاند و از  ــاری می‌رسـ ــت، یـ ــو اسـ ــرای مـ ــم بـ مهـ
شکســـتگی موهـــا جلوگیـــری می‌کنـــد. بـــه یـــاد 
داشـــته باشـــید کـــه موهـــای ســـالم و قـــوی، بازتابـــی 
ــتند.   ــالم و تغذیـــه شـــده هسـ از یـــک بـــدن سـ
ـــمندانه،  ـــی هوش ـــای غذای ـــا انتخاب‌ه ـــن، ب بنابرای
می‌توانیـــد بـــه موهایتـــان کمـــک کنیـــد تـــا در 
ـــا  ـــوی و زیب ـــت خـــود بدرخشـــند و ق ـــن حال بهتری

ـــد. ـــی بمانن باق

نتایج تحقیقات ارائه شـــده در »کنگره انجمن 
تنفســـی اروپا« )ERS( در »آمستردامِ« هلند نشان 
می‌دهـــد افـــرادی کـــه پدرانشـــان در دوران بلوغ 
سیگار می‌کشـــیده‌اند، ســـریع‌تر از حد انتظار پیر 

می‌شوند.
متخصصان نشـــانه‌هایی از پیـــری بیولوژیکی 
ســـریع‌تر در مقایســـه بـــا ســـن تقویمـــی را در 
افرادی که پدرانشـــان ســـیگار کشـــیدن را در سن 
۱۵ ســـالگی یا کمتر شـــروع کرده‌اند، مشـــاهده 

کردند. آنها می‌گویند ســـیگار کشـــیدن در دوران 
بلـــوغ ممکن اســـت به ســـلول‌های اســـپرم در 
حال رشـــد پسران آســـیب برســـاند که می‌تواند 

به فرزندانشـــان منتقل شـــود.
متخصصـــان خواســـتار تلاش‌هـــای قوی‌تر 
برای جلوگیـــری از مصرف دخانیـــات در نوجوانان 
هســـتند، اقداماتـــی که نه تنها برای نســـل فعلی 

بلکه بـــرای نســـل‌های آینده نیز مفید باشـــد.
این مطالعه توســـط دکتر »خوان پابلو لوپز-

ســـروانتس« از دانشـــگاه »برگن« نروژ ارائه شد. او 
گفت: گروه تحقیقاتی ما قبلا نشـــان داده است 
که سیگار کشـــیدن در دوران بلوغ نه تنها به فرد 
ســـیگاری بلکه به فرزنـــدان آینده او نیز آســـیب 
می‌رســـاند. در مطالعـــه جدید، ما می‌خواســـتیم 
بررســـی کنیم که آیا سیگار کشـــیدن والدین در 
دوران بلـــوغ ممکن اســـت بر پیـــری بیولوژیکی 

فرزنـــدان آینـــده آنها نیز تأثیر بگـــذارد یا خیر.
متخصصـــان ایـــن کار را بـــا اســـتفاده از یک 

معیـــار معتبر از پیـــری بیولوژیکی کـــه به عنوان 
ســـاعت‌های اپی‌ژنتیک شناخته می‌شـــود، انجام 
دادنـــد. بـــا افزایش ســـن، مولکول‌هـــای اضافی 
روی DNA در ســـلول‌های ما جمع می‌شـــوند. 
ایـــن امـــر کـــد DNA را تغییر نمی‌دهـــد اما بر 
نحوه رفتـــار ژن‌هـــای ما تأثیـــر می‌گـــذارد. این 
تغییـــرات به اصطـــاح اپی‌ژنتیک نه تنها نشـــانه 
پیری هســـتند بلکه با بیماری‌های ســـنین بالاتر 

ماننـــد ســـرطان و زوال عقل نیـــز مرتبط‌اند.

دودی که به چشم فرزندانِ پدران سیگاری می‌رود
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وجـــود چمنزارها و کوهســـتان‌های لبریـــز از هوای 
پـــاک، همراه با عطر درختان جنگی خوســـته‌ای اســـت 
کـــه هر انســـانی آن را آرزو می‌کند. شـــما می‌توانید این 
آرزو را در یکی از مناطق ییلاقی زیبا در ســـرزمین تالش 

با نـــام دهکده مریان جســـتجو کنید.
انســـان همیشـــه به دلیل زندگی در فضای شـــلوغ 
شـــهری و غبارآلود بـــه دنبال مناطقی طبیعـــی با آب و 
هوایـــی پـــاک و بدور از هر نوع ســـر و صـــدا برای کمی 
اســـتراحت اســـت. فضایی ســـنتی کـــه ذهن‌هـــا را از 
خانه‌هـــای ســـیمانی و مرتفـــع دور کـــرده و جنگل‌ها و 
چمنزارهـــا را در مقابل دیـــدگان هر بیننـــده‌ای قرار دهد.

پیـــدا کردن چنیـــن مناطقی با گزینه‌های یاد شـــده 
در ســـرزمین کشـــورمان آرزویـــی غیرممکن نیســـت. 
ســـرزمین پهناور بـــا آب و هوایـــی چهارفصل و طبیعی 
که کافی اســـت کمی اراده کنید تا به آرزویتان برســـید. 
یکـــی از ایـــن مناطق کـــه آرزوی بســـیار از انســـان‌های 

شهرنشـــین اســـت، دهکده ییلاقی مریان اســـت.

جزئیاتی از دهکده مریان
مریـــان در لغـــت به معنـــای جایگاهی که کنـــار راه 
ســـاخته شـــده اســـت. این دهکده یکی از روســـتاهای 
اطراف شهرســـتان تالش اســـت که فاصله آن تا شـــهر 
رشـــت بعنوان مرکز اســـتان ۱۴۳ کیلومتر تخمین زده 
می‌شـــود. مســـیر دسترســـی به این دهکده از ســـمت 
تهـــران، ورود به اتوبان کرج و ســـپس بزرگـــراه قزوین – 
رشـــت اســـت. پس از عبور از شهر رشـــت، باید فومن، 
صعومعه‌ســـرا، پره‌سر و اســـالم را نیز پشت سر گذاشته 
تـــا به تالش برســـیم. از تالـــش تا مریـــان نزدیک به ۳۰ 
کیلومتـــر مســـیر در دســـترس اســـت که بـــه راحتی با 

می‌شود. طی  ماشـــین 
این روســـتا در ۱۰۸۰ متری از ســـطح دریا قرار گرفته 
و مناظـــری از مراتع، جنگل‌ها و کوهســـتان آن را احاطه 
کرده اســـت. در این روســـتای رویایی، ترکیبی از درختان 
بهِ، ســـیب و گلابی همراه با  صـــدای گوش‌نواز نی‌لبک 
چوپان و زنگوله گوســـفندان شـــما را بـــرای لحظاتی به 
ســـرزمین آرزوهایتـــان خواهد بـــرد کـــه آن را فقط در 

دیده‌اید. فیلم‌هـــا 
دهکده مریان بعنوان یکی از جاذبه‌های گردشـــگری 
در تابســـتان دارای آب و هوای معتدل و در زمستان سرد 
اســـت. فعالیت اقتصادی مردم این روســـتا بر اســـاس 
باغـــداری، زراعت، صنایع دســـتی و دامـــداری بنا نهاده 
شـــده اســـت. از جمله محصولات ایـــن منطقه گندم، 
ســـیب زمینی، یونجه، لوبیا، توتون، زردآلو، ســـیب، به 

و گلابی اســت.
نـــوع پوشـــش مـــردم این دهکـــده لبـــاس محلی 
تالشـــی بـــوده و بـــه زبان‌های تالشـــی و آذری ســـخن 
می‌گوینـــد. از غذاهـــای محلی این منطقـــه می‌توان به 
انـــواع آبگوشـــت‌ها مثل شـــوربا و قورمـــه و انواع آش 

ماننـــد آش ترش و آش رشـــته اشـــاره کرد.

مکان‌های گردشگری در دهکده مریان
در روســـتا مریـــان عـــاوه بـــر وجـــود ارتفاعـــات 
کوهســـتانی، جنگل‌هـــای زیبـــا و رودخانه جـــاری با نام 

گـــرگان رود، دارای مکان‌هـــای باســـتانی اســـت.

گورســـتان مریان: وجود این گورستان نشان‌دهنده 
قدمـــت آن و حضور اقـــوام مختلف تالشـــی از قرن‌ها 
پیـــش حکایـــت دارد. مطالعـــات نشـــان می‌دهد این 
گورســـتان بعنوان یکی از بزرگترین گورســـتان‌ها پیش 
از تاریـــخ ایران اســـت. در این گورســـتان که به ســـبک 
گذشـــتگان پیش از اسلام ساخته شـــده، اجساد همراه 

با لـــوازم مورد نیاز آنها در گورها کشـــف شـــد.
حمـــام مریان: این حمـــام که بعنوان یکـــی از آثار 
ملی ایران به ثبت رســـیده، در دوره قاجار ســـاخته شده 

اســـت. حمام مریان بوســـیله یـــک طراح آلمانـــی و به 
دستور ســـردار امجد ساخته شده اســـت. در این حمام 
از مصالحی از جمله خشـــت و گچ و ســـنگ اســـتفاده 

است. شده 
کاخ ســـردار امجـــد: ایـــن کاخ ییلاقـــی دارای دو 
ســـاختمان جداگانه اســـت که یکی از این ساختمان‌ها 
به مرور زمان تخریب شـــده اما بخـــش دیگر آن مرمت 
و بازســـازی شده اســـت. این کاخ که زمانی مرکز قدرت 
محســـوب می‌شـــد به عنوان کاخ ییلاقی ســـردار امجد 

در دوره ناصرالدین شـــاه قاجار ســـاخته شده است.

مکان‌های گردشگر اطراف دهکده مریان
اگـــر به دنبـــال طولانی کردن ســـفر خود هســـتید 
پیشـــنهاد می‌کنیـــم از مکان‌هـــای طبیعـــی در اطـــراف 
روســـتای مریان هـــم بازدید کـــرده و لـــذت ببرید. این 

مناطق شـــامل:

دریاچـــه ســـراگاه: ایـــن دریاچـــه رویایـــی کـــه 
منعکـــس کننـــده درختان زیبـــای اطـــراف منطقه بر 
روی آن اســـت، در اطراف خـــود دارای باغ‌های متعدد 
بـــا میوه‌هـــای خـــوش طعـــم و همچنین شـــالیراز 
اســـت. ســـکوت این دریاچه همـــراه بـــا القاء حس 
آرامـــش، می‌توانـــد عامل تمدد اعصـــاب و روان برای 

باشـــد. آن  بازدیدکنندگان 
ســـورتمه تالش: اگـــر به دنبال تفریحـــی پرهیجان 
در سفر خود هســـتید می‌توانید از ســـورتمه سواری در 

ببرید. بهره  ســـیاهداران  جنگل‌های 
جنگل گیســـوم: این جنگل در ۱۰ کیلومتری جاده 
تالـــش به رشـــت قرار دارد. مســـاحت جنگل گیســـوم 
۸۰ هکتـــار اســـت کـــه در آن بیـــش از ۷۵ گونه گیاهی 
و چندیـــن نمونـــه از گونه‌هـــای جانوری وجـــود دارد و 
جـــزو پرجاذبه‌تریـــن مکان‌هـــای گردشـــگری در گیلان 

می‌شود. محســـوب 
قلعـــه صلصال لیســـار: این قلعه به جـــا مانده از 
دوران ســـلجوقیان و در روســـتای لیسار و ۲۰ کیلومتری 
جاده اصلی تالش به آســـتارا ســـاخته شـــده است. این 
قلعه در ســـال ۸۲ به ثبت ملی رســـیده است و بهترین 

مکان برای عکاس محســـوب می‌شـــود.

دهکده مریان؛ روستایی که شما را به آرزوهایتان می‌رساند

خاطره‌گردی، خطرگـــردی، دورگَردی، خوش‌گَردی، 
از جملـــه  کوله‌گـــردی، کتاب‌گـــردی و کوخ‌گـــردی 
واژه‌هایی اســـت که فرهنگســـتان زبان و ادب فارسی 
در زمینـــه گردشـــگری مصـــوب کـــرده اســـت. گروه 
واژه‌گزینـــی فرهنگســـتان زبـــان و ادب فارســـی بـــه 
مناســـبت روز جهانی گردشـــگری، چنـــد واژۀ مصوب 
فرهنگستان زبان و ادب فارسی را به اشــــتراک گذاشته 

اســـت.
nostalgic tourism :خاطره‌گردی

بـــه  گردشـــگر  آن  در  کـــه  گردشـــگری  نوعـــی 
مکان‌هایـــی کـــه از آنهـــا خاطـــره دارد ســـفر می‌کنـــد

 water tourism :آب‌گَردی
کـــه در آن گردشـــگران در  نوعـــی گردشـــگری 
تعطیـــات برای مشـــاهدۀ دیدنی‌های آبـــی با قایق به 

می‌پردازند ســـفر 
sunlust :آفتاب‌گَردی

نوعـــی گردشـــگری بـــرای شـــیفتگان تفریـــح و 
اســـتراحت در ســـواحل شـــنی دریـــا و زیـــر آفتـــاب

alphatourism :الفباگَردی
نوعی گردشـــگری تجربـــی که در آن گردشـــگر از 
روی نقشـــه و براســـاس حروف الفبا اولیـــن و آخرین 
خیابان را مشـــخص و خطی بین این دو نقطه ترسیم 
می‌کند و ســـپس مســـیر بین آنها را پیـــاده می‌پیماید

Antarctic tourism :جنوبگان‌گَردی

همۀ فعالیت‌هـــای گردشـــگری در قطب جنوب 
بـــه اســـتثنای فعالیت‌هایی کـــه به‌طور مســـتقیم با 

پژوهش‌هـــای علمی و امـــور دولتی ســـروکار دارند
cecitourism :چشم‌بسته‌گَردی

نوعـــی‌ گردشـــگری تجربی کـــه در آن گردشـــگر 
چشـــم خود را می‌بندد و به همراه یکی از دوســـتانش 

شـــهر را می‌گردد
extreme tourism :خطرگَردی

نوعی گردشـــگری که در آن احتمـــال خطر وجود 
دارد

fun tourism :خوش‌گَردی
نوعی گردشـــگری که عمدتـــاً بر خوشـــگذرانی و 

دارد تأکیـــد  لذت‌جویی 
circuit tourism :دورگَردی

رفتن از مقصدی به مقصدی دیگر در یک سفر
nyctalotourism :شب‌گَردی

نوعی گردشـــگری تجربی کـــه در آن گردشـــگر از 
غروب آفتاب تا ســـپیدۀ صبح بـــه بازدید از جاذبه‌های 

گردشـــگری می‌پردازد
bookstore tourism :کتاب‌گَردی

نوعـــی گردشــــگری فرهنگـــــی کـــه در آن کتـــاب‌ 
فروشـــی‌های مســـتقل، مقصد گروهی گردشگران به 

‌شــــــمار می‌آیند
poverty tourism, poorism :کوخ‌گَردی

بازدید گردشـــگران از محله‌های فقیرنشـــین برای 
مشاهدۀ شـــیوۀ زندگی آنها

backpacking :کوله‌گَردی
ســـفر یا پیاده‌روی طولانی که در آن گردشـــگر برای 
حمل پوشـــاک و وســـایل خود از کوله‌پشتی استفاده 
می‌کند اعضای گـــروه‌ واژه‌گزینی تخصصی جهانگردی 
و گردشـــگری که در دوره‌های گوناگون با فرهنگستان 
زبـــان و ادب فارســـی همکاری کرده‌انـــد: دکتر مرتضی 
احمدی، دکتر محمود امامـــی نائینی، فریدون تبریزی، 
شـــعله جلیلی، دکتـــر عبـــاس خاقانی، اســـدالله‌ژیان 
ضیاءالدیـــن،‌  محمدمهـــدی  دکتـــر  رئیس‌روحانـــی، 
دکتر محمـــود عبـــدالله‌زاده، جهاندار مظاهـــری، مونا 

میرحســـینی، مرحوم جلال نصیریان

خانه حریری تبریز: 
گنجینه‌ای از تاریخ و هویت ایرانی

خانـــه تاریخی حریری، نگینی درخشـــان در دل تبریز، نـــه تنها مقصدی جذاب 
بـــرای گردشـــگران، بلکـــه نمادی گویـــا از هویـــت غنی ایرانی اســـت. ایـــن بنای 
باشـــکوه، با پیونـــد زدن ما به دوران پر فراز و نشـــیب قاجـــار از طریق رنگ، نقش 
و معمـــاری بی‌بدیل خود، تجربه‌ای فراموش‌نشـــدنی را بـــرای بازدیدکنندگان رقم 

می‌زند. ســـفری بـــه این خانه تاریخی و بررســـی پیشـــینه آن داریم.

موقعیت و قدمت
خانـــه حریری در خیابان تربیت تبریز واقع شـــده و معمـــاری داخلی و خارجی 
آن، حکایـــت از تعلقـــش بـــه یکـــی از خاندان‌های اصیـــل و قدیمی تبریـــز دارد. 
محمـــد آقا حریـــری، یکی از برجســـته‌ترین اعضای این خاندان، تاجـــری نامدار در 
اوایـــل دوران قاجار بود که نقشـــی پررنگ در انقلاب مشـــروطه و نهضت شـــیخ 
محمـــد خیابانی ایفا کـــرد. این خانه، همچون بســـیاری از خانه‌های تاریخی تبریز، 
به دوره قاجاریه تعلق دارد و از دو بخش اندرونی و بیرونی تشـــکیل شـــده اســـت. 
هر دو بخش رو به قبله بنا شـــده و در میان آن‌ها، حیاطی با باغچه‌های سرســـبز 
و گل‌کاری شـــده قرار گرفته است. ســـاختمان اندرونی، با نمای آجری در دو طبقه، 

جلـــوه‌ای خاص به این مجموعه می‌بخشـــد.

پیشینه خاندان حریری
کریـــم میمنت‌نژاد، مورخ و پژوهشـــگر تبریزی، در خصـــوص خاندان حریری 
می‌گویـــد: حاج خلیل حریری، سرسلســـله این خاندان، در قرن ســـیزدهم هجری 
قمـــری در روســـتای اندریـــان تبریـــز دیده به جهان گشـــود و ســـپس بـــه تبریز 
مهاجـــرت کرد. امروزه مســـجدی به نام حـــاج خلیل در محله شـــتربان )دوه‌چی( 
تبریز دایر اســـت. فرزنـــدان این خاندان عمدتـــاً در حرفه‌های پزشـــکی، ادبیات و 

تجـــارت ســـرآمد بودند و هـــر یک نام و نشـــانی برای خود کســـب کردند.

فعالیت‌های اقتصادی و دیپلماتیک
میمنت‌نـــژاد بر رواج و رونـــق تجارت در این خاندان تأکید کـــرده و می‌افزاید: 
فرزندان خاندان حریری روابط دیپلماتیک گســـترده‌ای داشـــتند و حتی مسئولیت 
نمایندگـــی ایرانیـــان مقیم ترکیـــه را بر عهده داشـــتند. فعالیت‌های آنـــان نه تنها 
در تبریـــز و ایـــران، بلکه در ســـطح جهانی نیز گســـترده بـــود. بســـیاری از نوادگان 
این خاندان نیز پزشـــکان و ادیبان برجســـته‌ای شـــدند که هر یـــک در حوزه خود 

شهــرت یافتنـــد.

شاهکار معماری و هنری: اتاق نقاشی
ایـــن خانه به خاطـــر مینیاتورهای خیره‌کننده‌اش شـــهرت یافتـــه و متعلق به 
حـــاج علی حریری، یکی دیگر از تجار نامدار این خاندان، بوده اســـت. نقاشـــی‌های 
ایـــن خانه، هر یک روایتـــی فاخر و داســـتانی را بازگو می‌کننـــد. اگرچه تحقیقات 
بیشـــتری بر این نقاشـــی‌ها لازم است، اما متأســـفانه تاکنون پیگیری جدی در این 

زمینـــه صورت نگرفته و صرفاً به مرمت و صیانت از بنا پرداخته شـــده اســـت.

ساختار بنا
خانه حریری شـــامل دو بخش بیرونی و اندرونی اســـت. ســـاختمان بیرونی در 
دو طبقه بنا شـــده؛ طبقـــه زیرزمین به حوض‌خانـــه و انبارها اختصـــاص یافته و 
طبقه همکف شـــامل طنبی، راهروهای جانبی و تالار شـــمالی اســـت. اتاق طنبی، 
معروف به اتاق نقاشـــی یا شاه‌نشـــین، با سقف مرتفع خود، چشـــم هر بیننده‌ای 
را خیـــره می‌کند. در دو ســـوی این اتاق، در بالای دالان‌های کنـــاری، دو بهارخواب 

)گوشواره( ســـاخته شده است.

تغییرات دوره پهلوی و ثبت ملی
نمای ســـاختمان اندرونی و بیرونی در دوره پهلوی دســـتخوش تغییراتی شـــد؛ 
اروســـی‌های رفیـــع جای خـــود را به آجرهای تـــراش در بخش اندرونـــی و گچ‌بری 
در بخـــش بیرونـــی دادند. بخـــش اندرونی، ضمـــن ارتباط با بنـــای اصلی، فضایی 
مســـتقل دارد و در دو طبقه با نمای آجری بنا شـــده اســـت. این بنای ارزشمند به 

شـــماره ۲۲۴۲ در فهرســـت آثار ملی ایران به ثبت رســـیده است.

ویژگی‌های معماری منحصر به فرد
عرصـــه خانه حریری ۴۰۰۰ متر مربع و اعیانی آن ۱۵۰۰ متر مربع وســـعت دارد. 
تزئینـــات گچ‌بـــری در بنای اولیـــه و دو راه ورودی به زیرزمین از نمای شـــمالی اتاق 
شاه‌نشـــین، از جمله ویژگی‌های این خانه اســـت. زیرزمین شـــامل حوض‌خانه‌ای 
اســـت که بـــا آجـــرکاری ظریف به صـــورت طـــاق ضربی اجـــرا شـــده و از طریق 
راهرویـــی بـــه حیاط پشـــتی اندرونـــی راه دارد. این ســـاختار، یکـــی از ویژگی‌های 
منحصـــر به فرد معماری ایرانی-اســـامی به شـــمار مـــی‌رود. اندرونـــی، علاوه بر 
ارتبـــاط از طریق حیـــاط و دالان‌هـــای اتاق شاه‌نشـــین، از طریـــق زیرزمین نیز به 

بیرونی متصل اســـت.

ساعات بازدید
علاقه‌منـــدان بـــه بازدید از این بنـــای تاریخی می‌توانند همه روزه از ســـاعت ۹ 
صبـــح تا ۱۹ عصر به نشـــانی: تبریز، خیابـــان امام خمینی، خیابـــان تربیت، کوچه 

نور هاشـــمی، پلاک ۱۳۲، مراجعه نمایند.

واژه‌هایی برای گردشگری

از خـوش‌گـردی تا دورگـردی

به‌تازگـــی معاونـــت گردشـــگری وزارت میـــراث فرهنگـــی،  
ـــار  ـــه آم ـــرده ک ـــه ک گردشـــگری و صنایع‌دســـتی گزارشـــی تهی

شـــهریور ۱۴۰۳ تـــا شـــهریور ۱۴۰۴ را ارائـــه کـــرده اســـت.
ـــام  ـــگاه گردشـــگری در نظ ـــت جای ـــت و تقوی  توســـعه مدیری
حکمرانـــی کشـــور، فعال‌شـــدن دیپلماســـی گردشـــگری 
از  حمایـــت  ایران‌هراســـی،  پـــروژه  خنثی‌ســـازی  بـــرای 
برنامه‌محـــوری و تقویـــت راهبردهـــای مشـــورتی، آمـــوزش 

ظرفیت‌ســـازی  رویکـــرد  بـــا  انســـانی  منابـــع  توســـعه  و 
تســـهیل  و  درون‌ســـازمانی  ســـرمایه‌های  از  اســـتفاده  و 
ــا، توســـعه محصـــولات و زیرســـاخت گردشـــگری  فرآیندهـ
ســـال  یـــک  در  گردشـــگری  حـــوزه  رویکـــرد  مهم‌تریـــن 

ــت. ــوده اسـ ــته بـ گذشـ

رشد ۱۰ درصدی اشتغال

ـــر  ـــی، معـــاون گردشـــگری وزی انوشـــیروان محســـنی بندپ
میـــراث فرهنگـــی گردشـــگری: درآمـــد حاصـــل از 

گردشـــگری در دنیـــا ۱.۴ میلیـــارد اســـت کـــه ۱۰درصـــد 
ســـرانه و ۱۰درصـــد اشـــتغال دنیـــا را تشـــکیل 

می‌دهـــد. در کشـــور مـــا ســـهم گردشـــگری 
ــن  ــه در ایـ ــت کـ ــد اسـ ــتغال ۶.۶درصـ از اشـ

حیطـــه رشـــد ۱۰درصـــدی داشـــته‌ایم.

سهم ۶.۶ درصدی گردشگری از اشتغال 

گردشگریگردشگری
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

کاریکاتور 

 بـــا حکم ایـــرج عرب، سرپرســـت فدراســـیون 
بدنســـازی و پرورش اندام، میلاد قلـــی زاده به عنوان 
سرپرســـت کمیته فیتنس فدراسیون منصوب شد. 
در راســـتای جـــوان‌ گرایـــی، بهره‌منـــدی از نیروهای 
مجـــرب و توجـــه بـــه پتانســـیل‌های جوانـــان در 
اســـتان‌های سراســـر کشـــور، طی حکمی از ســـوی 
ایرج عرب سرپرســـت فدراســـیون، میلاد قلی زاده 
به عنـــوان سرپرســـت کمیته فیتنس فدراســـیون 

بدنســـازی و پـــرورش اندام منصوب شـــد.
در بخشی از این حکم آمده است:

احتراماً نظر به مراتـــب تعهد تخصص و تجارب 
ارزنـــده جنابعالـــی به موجـــب این ابلاغ به ســـمت 
سرپرســـت کمیته فیتنس فدراســـیون بدنســـازی 
و پـــرورش انـــدام منصوب مـــی شـــوید. انتظار می 
رود بـــا جدیت نســـبت به پیگیری مســـئولیت‌های 
مدیریتی خـــود و بهره گیری از نیروهای کارشـــناس 

و متخصـــص امـــر مطابق ضوابـــط و مقررات 
کوشـــا بوده و تلاشـــهای لازم را بعمل آورید. 

قهرمانـــی کشـــور تهـــران ۱۴۰۳، قهرمانی 
کیش جهانی ۱۴۰۳، ماســـل بیچ دوبی 

۲۰۲۴، ریاست کمیته فیتنس استان 
آذربایجان شـــرقی، مسئول برگزاری 

انتخابی تیم ملـــی ۱۴۰۴ تبریز از 
جمله ســـوابق قلی‌زاده است.

انتصاب ورزشکار تبریزی به عنوان سرپرست کمیته فیتنس فدراسیون بدنسازی

بـروزرسـانی 
دوربین‌های سطح 
شهر برای تقویت 
مدیریت ترافیک 

تبـریــز

 بـــا هـــدف افزایش دقـــت در پایش 
ترافیک، ارتقای ایمنـــی و بهبود خدمات 
دوربین‌هـــای  هوشـــمند،  حمل‌ونقـــل 
کنتـــرل ترافیـــک در ســـطح معابر اصلی 

شدند. بروزرســـانی  تبریز 
عملیـــات بـــه روزرســـانی نرم‌افزاری 
و ســـخت‌افزاری دوربین‌هـــای نظـــارت 
تصویری در ســـطح شـــهر آغـــاز و بخش 
عمـــده‌ای از این پـــروژه به مرحلـــه اجرا 
رســـیده اســـت. این اقـــدام در راســـتای 
ارتقای سیســـتم هوشـــمند حمل‌ونقل 
شـــهری و بـــا هـــدف افزایـــش کیفیت 
تصاویر، بهبود ســـرعت انتقال داده‌ها و 
بهره‌گیـــری از فناوری‌های نویـــن در حوزه 

انجـــام می‌گیرد. ترافیـــک  پایش 
و  مدیریـــت  ســـازمان  مدیرعامـــل 
مهندسی شـــبکه حمل‌ونقل شـــهرداری 
تبریـــز با اشـــاره بـــه اهمیت ایـــن طرح 
گفـــت: دوربین‌هـــای ترافیکـــی نقـــش 
کلیـــدی در مدیریت هوشـــمند ترافیک 
دارنـــد و بـــا بروزرســـانی آن‌هـــا، امکان 
رصـــد دقیق‌تر وضعیـــت معابر، کاهش 
تخلفات راننـــــدگی و ارتقــــای ایمنــــی 

شـــهروندان فراهـــم می‌شـــود.
وی افـــزود: ایـــن پـــروژه عـــاوه بر 
کمـــک به مدیریـــت بهینه جریـــان عبور 
و مرور، زمینه‌ســـاز توســـعه سامانه‌های 
هوشـــمند شهری و اســـتفاده از داده‌های 
دقیـــق بـــرای برنامه‌ریزی‌هـــای آتـــی در 
حـــوزه حمل‌ونقل خواهـــد بود. محبوب 
عبداله پـــور اعلام کرد که به روزرســـانی 
نرم‌افـــزاری و ســـخت‌افزاری دوربین‌های 
نظارت تصویری در ســـطح شـــهر آغاز و 
بخـــش عمده‌ای از فاز ۲ پـــروژه مدیریت 
هوشـــمند شـــهری به مرحله اجرا رسیده 
اســـت. بـــا اتمام فـــاز ۲ تعـــداد دوربین 
ســـطح شـــهر تبریـــز بـــه ۱۱۵۰ دوربین 

می‌یابد. افزایـــش 

حضـور بزرگ‌تـرین 
گروه کمپـری ایران 

در پارک مسافر
مدیـــر امـــور فرهنگـــی، اجتماعـــی 
شـــهرداری منطقه 1 از حضـــور بزرگترین 
گروه کمپـــری ایـــران در پارک مســـافر 
خبر داد. رامین راســـتی اعـــام کرد : در 
راســـتای حمایت از گردشـــگری شـــهری 
و  فرهنگـــی  ظرفیت‌هـــای  معرفـــی  و 
اجتماعی کلان‌شـــهر تبریز، گروه بزرگی 
از علاقه‌مندان به ســـفر بـــا خودروهای 
کمپـــری، به‌عنـــوان بزرگ‌تریـــن گـــروه 
کمپری ایـــران، در پارک مســـافر حضور 

یافتنـــد.
مدیـــر امـــور فرهنگـــی و اجتماعی 
شـــهرداری منطقـــه یـــک افـــزود: این 
حضور عـــاوه بر ایجاد شـــور و نشـــاط 
اجتماعـــی، فرصتی بـــرای معرفی هرچه 
تبریز  گردشـــگری  بیشـــتر ظرفیت‌های 
و تقویـــت تعامـــات فرهنگـــی میـــان 
شـــهروندان و گردشـــگران فراهـــم کرده 
اســـت. وی ادامه داد: شـــهرداری منطقه 
یـــک بـــا هـــدف حمایـــت از برنامه‌های 
گردشـــگری و رفاهـــی، امکانـــات لازم را 
بـــرای حضور ایـــن گروه فراهـــم کرده و 
اقدامـــات خدماتی و پشـــتیبانی از جمله 
ایجـــاد بســـترهای مناســـب اســـتقرار، 
خدمـــات رفاهی و تســـهیلات مورد نیاز 
کمپینـــگ در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه 

اســــت.  

 

فرمانده سپاه عاشورا:

 عمل به وصیت شهدا کشور را از توطئه‌ها مصون می‌دارد
فرمانده سپاه عاشـــورا با تاکید بر ادامه 
راه و روش شـــهدای دوران هشـــت ســـال 
دفـــاع مقـــدس، گفت: عمل بـــه وصیت 
نامه شهدا کشـــور را از هر گونه توطئه‌های 

شوم دشـــمنان مصون می دارد.
ســـردار اصغر عباســـقلی زاده در یادواره 
۲۲۰ شـــهید شهرستان هشـــترود، برگزاری 
یادواره‌هـــای شـــهدا را بهتریـــن فرصـــت 
بـــرای تجدید بیعـــت با آرمان‌هـــای امام و 
منویـــات رهبری دانســـت و افـــزود: امروز 
بـــه خاطر خـــون مطهـــر همین شـــهدا و 
ایثارگران کشـــور ما در مقابـــل اهریمنان و 
توطئه‌های دشـــمنان بیمه شـــده اســـت.
وی اظهـــار کـــرد: عـــزت و عظمـــت 
مـــردم ایـــران اســـامی در ســـایه از جـــان 
گذشـــتگی‌های شـــهدای والامقـــام بوده و 

ما باید قدردان رشـــادت های آنها باشـــیم. 
عباســـقلی زاده ولایـــت مـــداری، تکلیف 
محـــوری و اتحـــاد و یکپارچگی شـــهدا با 
مـــردم و خادم مـــردم بـــودن را مهم‌ترین 
شـــاخص و عامل شـــکل‌گیری شخصیت 
آنها برشـــمرد و با اشـــاره به تلاش دشمنان 
در فضای مجـــازی برای شکســـت انقلاب 
اســـامی، یادآور شـــد: مسیر شـــهدا ما را 
از گزنـــد ایـــن ترفندها نگه خواهد داشـــت.

وی ادامه داد: دشـــمن با ایجاد شـــبهه 
و شایعه‌ســـازی در صـــدد ضربـــه زدن بـــه 
آرمان‌هـــای انقـــاب و اســـام اســـت و 
راه مقابلـــه بـــا جنـــگ ترکیبی دشـــمنان، 
مجاهـــدت، ایســـتادگی همراه بـــا قدرت، 
شـــجاعت و حضور در صحنه‌های انقلاب 

اســت.
عباســـقلی زاده بـــا بیان اینکه شـــهدا 
سرنوشـــت کشـــورمان را عـــوض کردند و 
عـــزت و جایـــگاه رفیع خودشـــان و اقتدار 
کشـــور را بـــه برکـــت ولایـــت رقـــم زدند، 
گفت: جهانیان در برابر قدرت و پیشـــرفت 
ایران بهت‌زده هســـتند و ملـــت با اطاعات 
از فرامیـــن ولـــی فقیه، همدلـــی و وحدت 
تلاش بدخواهان و دشـــمنان را ســـرکوب 

کـــردند.

روایت یک معلم حق‌التدریس 
از سال‌ها بی‌ثباتی در شغل 

و حقوق ۱۳ میلیونی 
۶ ســـال تدریـــس در روســـتاهای دور افتـــاده، وعده‌های 
عمل‌نشـــده و حقوقی ناچیز؛ روایت معلم حق‌التدریسی 
کـــه می‌گوید بـــا وجـــود تجربـــه و انگیزه، همچنـــان با 
بی‌ثباتی شـــغلی، بیمه ناقص و نگرانی از بیکاری در ســـال 

تحصیلـــی جدید دســـت‌وپنجه نـــرم می‌کند.
 یکی از معلمان حق التدریس که شـــش ســـال است در 
این مســـیر پر فراز و نشـــیب قـــدم گذاشـــته، از رنج‌ها و 
بی‌ثباتی‌هـــای کاری خـــود می‌گویـــد. او توضیح می‌دهد: 
»قـــرار بود قرارداد ما به کار معین تبدیل شـــود. پارســـال 
مهرمـــاه دوبـــاره حق‌التدریـــس شـــدیم، بعـــد هـــم یک 
کـــد دادند تـــا حقوقمان را واریـــز کنند. وزیـــر آموزش و 
پرورش، آقای کاظمی، حتی در ســـفر اســـتانی به همدان 
قـــول دادنـــد پیگیر حل مشـــکل ما باشـــند، امـــا هنوز 

اســـت.« نیفتاده  اتفاقی  هیچ 
ایـــن معلـــم از تفـــاوت جایگاه خـــود با ســـایر همکاران 
رســـمی گلایه می‌کنـــد: »آنها تابســـتان خیالشـــان راحت 
اســـت، حقوق و مزایـــا دارند و مهرماه دوبـــاره به کلاس 
برمی‌گردنـــد. اما ما هر ســـال اســـترس داریم که شـــاید 
جایـــی برایمان نباشـــد، یا به عنـــوان نیروی مـــازاد کنار 

گذاشـــته شویم.« 

حقوقی خبر  

فقـــر از جملـــه مهم‌تریـــن و پیچیده‌تریـــن 
مســـائل اجتماعـــی اســـت کـــه تأثیـــرات 
گســـترده‌ای بـــر رفـــاه فـــرد و جامعـــه دارد. 
در ســـال‌های اخیـــر، مفهـــوم »زنانه‌شـــدن 
ــوان پدیـــده‌ای اجتماعـــی  ــه عنـ ــر« بـ فقـ
مطـــرح شـــــــده کـــه نشـــــان‌دهنده‌ی 
ــار  ــان اقشـ ــان در میـ ــهم زنـ افزایـــش سـ
فقیـــر جامعـــه اســـت. ایـــن پدیـــده 
بیانگـــر وضعیتـــی اســـت کـــه زنـــان، 
ـــتری  ـــادی بیش ـــرات اقتص ـــرض خط ـــوار، در مع ـــت خان ـــان سرپرس ـــژه زن ـــه وی ب
ـــددی  ـــع متع ـــا موان ـــادی ب ـــی و اقتص ـــی، اجتماع ـــاظ حقوق ـــد و از لح ـــرار دارن ق
ـــه دلیـــل ســـاختارهای حقوقـــی،  ـــرو هســـتند. در ایـــران نیـــز ایـــن موضـــوع ب روب
فرهنگـــی و اقتصـــادی خـــاص، اهمیـــت فراوانـــی دارد. ایـــن یادداشـــت بـــا هـــدف 
ـــی و  ـــع قانون ـــه شـــدن فقـــر در ایـــران، شـــناخت موان بررســـی ابعـــاد حقوقـــی زنان
اجتماعـــی موجـــود و ارائـــه راهکارهـــای حقوقـــی و سیاســـتی بـــه منظـــور کاهـــش 

ایـــن پدیـــده تدویـــن شـــده اســـت.

مفهوم فقر چیست؟ و زنانه شدن فقر به چه معناست؟
فقــر مفهومــی چندبعــدی اســت کــه صرفــاً بــه معنــای کمبــود درآمــد نیســت 
بلکــه شــامل محرومیــت از دسترســی بــه امکانات پایــه زندگی ماننــد آموزش، 
بهداشــت، مســکن و امنیــت اجتماعــی نیــز می‌شــود. بــه طــور کلــی، فقــر بــه 
دو نــوع مطلــق و نســبی تقســیم می‌شــود؛ فقــر مطلــق بــه شــرایطی گفتــه 
ــه  ــر نســبی ب ــرد از حداقل‌هــای زیســتی محــروم باشــد و فق ــه ف می‌شــود ک
ــه ســایر اعضــای جامعــه از ســطح  ــرد نســبت ب ــه ف ــی اشــاره دارد ک وضعیت

زندگــی پایین‌تــری برخــوردار اســت.

زنانــه شــدن فقــر اصطلاحــی اســت کــه بــرای نخســتین بــار در دهه‌هــای 
پایانــی قــرن بیســتم مطــرح شــد و بــه وضعیتــی اشــاره دارد کــه زنــان بیــش از 
مــردان در معــرض فقــر قــرار می‌گیرنــد. ایــن پدیــده ناشــی از عوامــل متعــدد 
اقتصــادی، اجتماعــی و حقوقــی اســت کــه بــه طــور خــاص زنــان را در معــرض 
ــه  ــوان ب ــل آن می‌ت ــه دلای ــد. از جمل ــرار می‌ده ــتری ق ــای بیش محرومیت‌ه
پایین‌تــر بــودن دســتمزدها، نــرخ بالاتــر بیــکاری زنــان، مســئولیت‌های دوگانــه 
زنــان در خانــه و بیــرون، محدودیت‌هــای قانونــی در مالکیــت و ارث، و 

تبعیض‌هــای جنســیتی در محیــط کار و جامعــه اشــاره کــرد.
در ایــران، عــاوه بــر ایــن عوامــل، مســائل فرهنگــی و عرفــی نیــز نقــش مهمــی 
در تشــدید زنانــه شــدن فقــر ایفــا می‌کننــد. زنــان سرپرســت خانــوار، بــه ویــژه 
در مناطقــی کــه دسترســی بــه خدمــات اجتماعــی و حمایتــی محــدود اســت، 

بیشــتر در معــرض فقــر قــرار دارنــد.

قوانین مرتبط با حقوق اقتصادی زنان در ایران:
در قانون‌گــذاری ایــران، برخــی قوانیــن مســتقیم و غیرمســتقیم بــر وضعیــت 
ــه  ــوان ب ــن می‌ت ــن قوانی ــن ای ــه مهم‌تری ــد. ازجمل ــان تأثیرگذارن اقتصــادی زن

مــوارد زیــر اشــاره کــرد؛

قانــون کار جمهــوری اســامی ایــران: ایــن قانــون حقــوق و تکالیــف کارگران 
و کارفرمایــان را مشــخص می‌کنــد و بــه طــور کلــی بــه تبعیــض جنســی در 
دســتمزد و شــرایط کاری اشــاره کــرده اســت. هرچنــد کــه قانــون بــه تبعیــض 
ــا  ــان ب در پرداخــت حقــوق صریحــاً ممنوعیــت قائــل شــده، امــا در عمــل زن
موانــع متعــددی در محیــط کار روبــه‌رو هســتند کــه بــه فقــر اقتصــادی آنــان 

ــد. ــن می‌زن دام
ــه،  ــوص نفق ــی در خص ــون، مقررات ــن قان ــواده: در ای ــت از خان ــون حمای قان
حضانــت، ارث و حمایت‌هــای مالــی از زنــان وجــود دارد کــه می‌توانــد در 
کاهــش فقــر تأثیرگــذار باشــد. بــا ایــن حــال، برخــی از مقــررات ماننــد قوانیــن 
ــری  ــث نابراب ــد، باع ــر می‌دان ــردان کمت ــه م ــبت ب ــان را نس ــهم زن ــه س ارث ک

ــان شــده اســت. اقتصــادی زن

قانــون تأمیــن اجتماعــی: ایــن قانــون ناظــر بــر حمایت‌هــای بیمــه‌ای و 
رفاهــی اســت کــه در آن زنــان سرپرســت خانــوار و زنان شــاغل بایــد از خدمات 
مناســبی بهره‌منــد شــوند، امــا ضعــف در اجــرای ایــن حمایت‌هــا باعــث شــده 

بخــش قابــل توجهــی از زنــان ایــن حمایت‌هــا را دریافــت نکننــد.

قوانیــن مربــوط بــه مالکیــت و ارث: بــر اســاس قوانیــن کنونــی، زنــان ســهم 
کمتــری در ارث دارنــد و محدودیت‌هــای قانونی و عرفــــــی در انتقال مالکیت 

دارایی‌هــا، محدودیت‌هــای اقتصــادی آنــان را تشــدید می‌کنــد.
ــن  ــرای قوانی ــرای اج ــر ب ــازوکارهای مؤث ــود س ــور، نب ــن مذک ــر قوانی ــاوه ب ع
ــه  ــد ب ــان نتوانن ــی، موجــب می‌شــود زن ــای حمایت ــف نهاده ــی و ضع حمایت

ــد. ــه طــور کامــل دســت یابن ــوق اقتصــادی خــود ب حق

فقــر زنانــه؛
راز تاریک سکوت‌خـورده!

ادامه دارد...

سرپرست دانشـــگاه پیام‌ نور آذربایجان 
شـــرقی با بیان اینکه گردشـــگری، سومین 
صنعت درآمدزای جهان اســـت و ســـهمی 
چشمگیر در اشتغال و تولید ناخالص ملی 
دارد، گفت: در شـــرایط وابســـتگی اقتصاد 
ایران به نفت و فشـــار تحریم‌ها، توســـعه 
این صنعـــت می‌تواند منبعی پایـــدار برای 
درآمـــد ارزی و راهکاری مؤثـــر برای کاهش 

آســـیب‌های اقتصادی باشد. 
علیرضـــا تمیـــزی در همایـــش علمی، 
فرهنگی و پژوهشـــی با عنوان »گردشگری؛ 
فرصت‌هـــا و چالش‌هـــا« که در دانشـــگاه 
پیـــام نـــور تبریـــز برگزار شـــد، بـــه نقش 
گردشـــگری و جایـــگاه صنعت توریســـم 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: امـــروزه صنعـــت 
گردشـــگری به‌ عنـــوان ســـومین صنعت 
نفـــت، گاز و  از  پـــس  درآمـــدزا جهـــان 
پتروشیمی شـــناخته می‌شـــود و جایگاه 

مهمـــی در اقتصاد جهانـــی دارد. 
وی افـــزود: پنج کشـــور نخســـت در 
جـــذب گردشـــگران بین‌المللـــی شـــامل 
آمریکا، فرانســـه، اســـپانیا، ایتالیا و امارات 
حتـــی  می‌دهـــد  نشـــان  کـــه  هســـتند 
کشـــورهای نفت‌خیـــز نیـــز می‌تواننـــد با 
ســـرمایه‌گذاری مناســـب در گردشـــگری 

باشـــند. موفق 
وی بیان کرد: ایران با پیشـــینه تاریخی، 
فرهنگـــی و طبیعی غنی خود ظرفیت‌های 
فراوانی در این صنعـــت دارد، از جمله بازار 
تاریخـــی تبریـــز، جنگل‌هـــای ارســـباران، 
ســـواحل دریاچه‌ها و صنایع‌دستی متنوع 
اســـتان‌ها. گردشـــگری حدود ۱۰ درصد از 
اشـــتغال و تولیـــد ناخالص ملـــی دنیا را 

تشـــکیل می‌دهد. در ترکیه، گردشـــگری 
به‌عنـــوان دومیـــن منبـــع درآمـــد ارزی با 
بیـــش از ۴۰ میلیون گردشـــگر ســـالانه و 
درآمـــد بیـــش از ۲۰۰ میلیـــارد دلار، نقش 

اقتصــاد دارد. حیاتی در 
سرپرســـت دانشـــگاه پیام‌ نور اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی اظهـــار کرد: ایـــران با 
برخـــورداری از ظرفیت‌هـــای چهـــار فصل 
می‌توانـــد پذیـــرای گردشـــگران در تمـــام 
سال باشـــد. کشـــورهایی مانند امارات با 
ســـرمایه‌گذاری، بهره‌گیـــری از توان علمی 
و جذب ســـرمایه‌گذاری خارجـــی، جایگاه 
جهانـــی یافته‌انـــد. بنابرایـــن ایـــران نیز با 
مدیریـــت صحیـــح و معرفـــی جاذبه‌هـــا 

می‌توانـــد موفق شـــود.
وی افزود: وابســـتگی بودجه کشـــور 
به نفت ســـبب شـــده تحریم‌هـــا اثرگذار 
باشـــند، حدود ۲۰ درصد بودجه کشـــور به 
نفت وابســـته است. توســـعه گردشگری 
می‌توانـــد منابـــع درآمـــدی پایـــدار ایجاد 
کـــرده، آثـــار منفـــی تحریم‌هـــا را کاهش 
دهـــد، اشـــتغال ایجـــاد کند و به رشـــد 

اقتصـــادی پایدار منجر شـــود. 
همچنین ناصر کریمی، داور بین‌المللی 
و کارآفریـــن برتر حـــوزه شـــیرینی در این 
همایش ضمن تبریک هفته گردشـــگری، 
اظهـــار کرد: امروزه گردشـــگری تنها بازدید 
از آثـــار تاریخـــی و طبیعت نیســـت، بلکه 
تجربـــه‌ای عمیـــق از شـــناخت فرهنـــگ، 
آداب‌ورســـوم، میراث و هویت یک شهر یا 
کشـــور محسوب می‌شود. بخشـــی از این 
هویت در فرهنگ خوراک و شـــیرینی‌های 
ســـنتی جلوه‌گر اســـت و همان‌طـــور که 

صنعـــت شـــیرینی و شـــکلات آذربایجان 
جایگاهی ممتـــاز دارد، نیازمند حفاظت و 

ثبت جهانی اســـت.
وی بیـــان کرد: حرفه قنـــادی برای من 
تنهـــا یک شـــغل نیســـت، بلکـــه میراث 
خانوادگـــی و نمـــادی از کارآفرینی اســـت. 
امـــروز مجموعه ما بـــا بیـــش از ۲۰۰ نفر 
ایفـــا  اشـــتغال‌زایی  در  مؤثـــری  نقـــش 

می‌کنـــد. 
همیـــن نگاه بـــود که باعث شـــد در 
دوران مســـئولیت در اتحادیـــه قنـــادان، 
پیگیـــر ثبـــت ملی شـــیرینی‌های ســـنتی 
تبریز شـــوم. با همراهی مســـئولان میراث 
فرهنگی، سه شـــیرینی »قرابیه«، »اریس« و 
»رشته‌ختایی« در فهرســـت آثار ناملموس 
ملـــی ثبت شـــدند تـــا هویـــت فرهنگی 
حفظ و تجربه‌ای فرهنگی برای گردشـــگران 

فراهم شـــود.
وی گفـــت: در ادامـــه، بـــا همـــکاری 
آزاد،  دانشـــگاه  و  پـــرورش  و  آمـــوزش‌ 
رشـــته »قنـــادی« و آموزشـــگاه تخصصی 
»قنـــادی تبریز« راه‌اندازی شـــد تـــا جوانان 
مهارت‌هـــای خـــود را ارتقا دهنـــد و پیوند 
میان آمـــوزش، فرهنگ و اقتصـــاد برقرار 
شـــود، پیوندی که زمینه‌ســـاز نـــوآوری و 

است. توســـعه 

سرپرست دانشگاه پیام‌ نور آذربایجان شرقی:

توسعه گردشگری، راهکار کاهش اثر تحریم‌ها بر اقتصاد است

صونا سفیری

مهدیه صباغ کار


