
ISSN -2008-1294

یکشــنبه 13 مهــر 1404 / 12 ربیع‌الثانــی 1447 / ســال بیســت و دوم / شــماره 2662 / 8 صفحــه / قیمــت 20 هــزار تومــان

روزنامه کثیرا لانتشار

 5

نمایشگاه کتاب 
تبریز؛ از رویدادی 
پربازدید تا تعطیلی 

چند سـاله
تبریز در آستانه پاییز و سال تحصیلی 
جدیـــد، همچنـــان از برگزاری نمایشـــگاه 
بین‌المللی کتاب محروم اســـت؛ رویدادی 
و  شـــلوغ‌ترین  از  یکـــی  روزگاری  کـــه 
پرمخاطب‌تریـــن گردهمایی‌های فرهنگی 

شـــهر به شـــمار می‌رفت.

نمایشـــگاه بین‌المللـــی کتـــاب تبریز 
ســـال‌ها یکـــی از مهم‌تریـــن رویدادهای 
فرهنگی شـــمال‌غرب کشـــور به شـــمار 
می‌رفت. نمایشـــگاهی که هـــر پاییز، در 
اواخـــر مهر و اوایـــل آبان، فضای شـــهر را 
تحت تأثیر قرار می‌داد و شـــور و نشـــاطی 
عجیب به تبریز می‌بخشـــید. ایـــن رویداد 
نه‌تنهـــا محلـــی بـــرای عرضـــه تازه‌ترین 
آثـــار ناشـــران داخلی و خارجـــی بود، بلکه 
محفلـــی بـــرای گردهمایی دانشـــجویان، 
علاقه‌منـــدان  و  خانواده‌هـــا  اســـتادان، 
کتاب محســـوب می‌شـــد و معمـــولاً از 
شلــوغ‌ترین و پربازدیدترین نمایشگاه‌های 

شـــهر بود.
اکنـــون در آســـتانه ایامی قـــرار داریم 
کـــه در گذشـــته هر ســـاله، هم‌زمـــان با 
آغاز ســـال تحصیلـــی، نمایشـــگاه کتاب 
تبریـــز برگـــزار می‌شـــد. از ابتـــدای مهـــر، 
دانش‌آموزان، دانشـــجویان و اســـتادان با 
شـــوق و انتظار، روزشماری می‌کردند تا در 
ایـــن رویداد فرهنگی حضـــور پیدا کنند و 
تازه‌ترین آثار را ورق بزنند. اما چند ســـالی 
اســـت که این شـــور و انتظار به فراموشی 
سپرده شده اســـت. بعد از برگزاری منظم 
سالانه، این نمایشـــگاه چند سال متوالی 
برگـــزار نشـــد و تنهـــا در ســـال 1402 بود 
کـــه هجدهمیـــن دوره آن، پـــس از چهار 
ســـال توقف، بـــار دیگر میزبان ناشـــران و 

کتــــاب‌دوستان شد. 
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مدیرکل تعزیرات حکومتی:

گشــت‌های 
مشترک نظارت بر 
اقلام اساسی در 
آذربایجان‌شرقی 

فعال شدند

مدیرکل تعزیرات حکومتی آذربایجان 
‌شـــرقی گفـــت: به منظـــور کنتـــرل بازار 
عرضه اقلام اساســـی، گشت‌های مشترک 
نظارتی این اقلام در اســـتان فعال شدند. 
صمـــد حضرتـــی، بـــا اشـــاره به نوســـان 
قیمـــت برخـــی کالاهـــا و سواســـتفاده 
عده‌ای ســـودجو از این وضعیت، افزود: 
گشـــت‌های مشـــترک نظارتی در استان 
بـــازار را رصـــد می‌کننـــد و در صـــورت 
مشـــاهده تخلف، برای متخلفـــان پرونده 

تعزیراتـــی تشـــکیل می‌دهند.
وی بـــا بیـــان اینکـــه در ایـــن طرح 
بیشـــتر اقلام غذایی مانند مـــرغ و برنج 
مورد رصـــد قرار مـــی گیرد، اظهـــار کرد: 
فعالیت این گشـــت‌ها موجب جلوگیری 
از افزایـــش قیمـــت مـــرغ در اســـتان به 
ویـــژه تبریز شـــد و همه اصنـــاف مرتبط 
بـــا همراهی ایـــن بازرســـان قیمت اعلام 
شـــده را بر تابلـــوی قیمت خـــود نصب 

کــــردند.
مدیرکل تعزیرات حکومتی آذربایجان‌ 
شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه اینکه بـــه منظور 
جلوگیـــری از افزایـــش بـــی رویـــه اقلام 
اساســـی مورد نیاز مـــردم کمیته نظارت 
بـــر فرآیند عرضـــه مایحتـــاج عمومی و 
کالاهای اساســـی تشـــکیل شـــد، گفت: 
در ایـــن کمیته دادســـتان عمومی تبریز 
بـــا تاکیـــد بـــر رصـــد و پایـــش بـــازار و 
اســـتمرار نظارت‌هـــای موثـــر در جهـــت 
جلوگیری از وقوع احتکار، گران‌فروشـــی 
 و عرضه نکردن کالا، خواســـتار برخورد با 

متخلفان  شــد.
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سالمندی در حال زنـانه 
شـدن است

*۱۲ درصد جمعیت کشور را سالمندان 
تشکیل می‌دهند

رقابت با طعم رفاقت؛ بانوان 
تبریز در میدان بک‌گامون

فرزندخوانده، وارث و محرم 
شرعی می‌شود؟ 

نمایندگان مجلس و استاندار آذربایجان 
شـــرقی با تأکید بر همدلی و تقســـیم کار، 
اجـــرای پروژه‌های راهبردی مانند توســـعه 
بزرگراه‌هـــا، نیروگاه‌هـــا و آبرســـانی از ارس 
را ضـــــــروری دانســـتند. به دعــــوت بهرام 
آذربایجان‌شـــرقی،  اســـتاندار  سرمســـت، 
نماینـــدگان اســـتان در عمـــارت تاریخـــی 
اســـتانداری حضـــور یافتنـــد تـــا دربـــاره 
مهم‌ترین پروژه‌های اســـتان تبادل نظـــــر 

کننـــد. 
در این نشســـت هر یک از نمایندگان 
ضمـــن تبییـــن نظـــرات و تلاش‌هـــای 
خـــود، بر ضـــرورت پیگیـــری متفق‌القول 
برنامه‌هـــای توســـعه اســـتان و پیگیـــری 
مطالبات مردم تاکیـــد کردند و به‌صورت 
و  اســـتاندار  نماینـــدگان،  همـــه  ویـــژه، 
مســـؤولان اجرایـــی، درخصـــوص تلاش 
بـــرای تصویـــب و اجـــرای پـــروژه حیاتی 
و  عـــزم  تبریـــز،  بـــه  ارس  آب  انتقـــال 
اراده خـــود اعـــام را کردنـــد. همچنیـــن 
نمایندگان اســـتان از تلاش‌های استاندار 
در امور توسعه‌ای اســـتان از جمله انتقال 
آب ارس به تبریز، توســـعه نیروگاه تبریز، 
نهضت مدرسه‌سازی، بهســـازی استادیوم 
یـــادگار امـــام و ســـایر پروژه‌هـــای کلان 
تشـــکر کردند. اســـــتاندار آذربایجان‌شرقی 
نیـــز بـــا تقدیـــر از پیگیری‌های مســـتمر 
مشکلات اســـتان توســـط نمایندگان در 
یکسال گذشته، خاطرنشـــان کرد: هرگونه 
توفیـــق و پیشـــرفتی که در ایـــن مدت به 
دســـت آمـــده، حاصل هم‌افزایـــی تمامی 
ظرفیت‌هـــا به‌ویـــژه همدلـــی نمایندگان 
محترم بـــا مدیریت اســـتان بوده اســـت.
وی بر پـــروژه »بازتوانی نیـــروگاه تبریز 
و احـــداث نیروگاه ســـیکل ترکیبی جدید« 
بـــه عنوان یکـــی از طرح‌های بســـیار مهم 
اســـتان اشـــاره کرد و گفـــت: تحقق این 
پـــروژه، منجر بـــه افزایـــش ۶۰۰ مگاواتی 
تولیـــد بـــرق در اســـتان خواهد شـــد که 

نقش بســـزایی در تأمین انرژی و توســـعه 
صنعتی منطقـــه ایفا می‌کند. سرمســـت 
بر لـــزوم هماهنگی و تعامل بیشـــتر برای 
بهره‌بـــرداری بهینـــه از فرصت ســـفر دکتر 
پزشکیان به اســـتان تأکید کرد و خواستار 
پیگیری جـــدی پروژه‌های بـــزرگ و ملی را 

از سوی همه نمایندگـــــان شـــد.
استاندار آذربایجان‌شــرقی اظهار داشت: 
نماینـــدگان مـــردم در مجلـــس شـــورای 
اســـامی به پروژه‌های اولویت‌دار اســـتان 
اشـــراف دارند و نســـبت به پیگیـــری آن‌ها 
دغدغه‌مند هســـتند. وی در ادامه با اشاره 
به شـــرایط بازگشـــت تحریم‌ها بر ضرورت 
افزایش »تاب‌آوری اقتصـــادی« تأکید کرد 
و یادآور شـــد: در چنین شـــرایطی، اجرایی 
شـــدن پروژه‌های بزرگ و زیربنایی بیش از 

پیش اهمیت پیدا می‌کنـــــــد.
وی با برشمردن برخی از این پروژه‌های 
محـــوری متذکر شـــد: پروژه‌هـــای بزرگی 
ماننـــد توســـعه نیروگاه‌های خورشـــیدی، 
نیروگاه حرارتی تبریز، پروژه‌های آبرســـانی 
از رود ارس، تکمیـــل بزرگراه‌هـــا )تبریـــز 
بـــه ارومیه، تبریز بـــه بـــازرگان، کمربندی 
ایلخچی، بهســـازی اتوبـــان تبریز-زنجان(، 
اتصـــال ایســـتگاه خـــاوران به ایســـتگاه 
مرکـــزی تبریـــز و ادامـــه آن به ایســـتگاه 
چشـــمه ثریا، احـــداث کریـــدور کلاله به 
جلفا و توسعه زیرســـاخت‌های درمانی از 
جمله طرح‌های بســـیار مهم توسعه‌ای در 

اســـتان آذربایجان شـــرقی هستند.
سرمســـت با اشاره به حضور نمایندگان 
استان در کمیســـیون‌های تخصصی مهم 
مجلـــس، ایـــن موقعیت را یـــک فرصت 
اســـتثنایی خوانـــد و اذعـــان داشـــت: اگر 
پروژه‌هـــای مرتبـــط بـــا هر کمیســـیون، 
توســـط نماینده منتخب اســـتان در همان 
کمیسیون پیگیری شـــود، قطعاً با سرعت 
و کارایی بیشـــتری به نتیجه خواهیم رسید. 
تعامل خوب، نتیجـــه‌ای خوب و مطلوب 
به همراه خواهــــد داشـــت. نماینـــدگان و 
اســـتاندار ضمن تاکیـــد بر تقســـیم کار و 
برنامه‌ریـــزی برای پیشـــبرد امـــور در همین 
جلســـه، تماس‌هایی با دکتر فرزین رئیس 
بانـــک مرکزی و آقـــای دمیرچی‌لو ســـفیر 
ایـــران در جمهوری آذربایجـــان برای تامین 

مالـــی پروژه انجـــام دادند. 

آبیاری منظم؛ 
قلب تپنده نگهداری 

گیاهان آپارتمانی

از معلمی در بهزیستی 
تا کارآفرینـی و امیدآفرینی 

در سـردرود
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لبخند دیجیتال یا تحقیر 
طبقه متوسط؟

*تبلیغات تلویزیونی بر خلاف ادعاهای 
خودشان!

سرپرست سازمان جهاد دانشگاهی 
استان تاکید کرد:

حرکت جهاددانشـگاهی 
آذربایجـان‌شـرقی 

به سمت »دانشجومحوری« 
و »فرهنگ‌محوری«

سقوط آزاد فرش ایران در بازار جهانی

صــادرات از »چند میلیــارد دلار« 
به »کمتر از ۷۰ میلیــون دلار« رسیـد

آذربایجان‌شــرقی  دیــه  ســتاد  مدیــر 
گفــت: خوشــبختانه هیــچ زندانــی ناشــی از 
حــوادث کارگاهــی در اســتان نداریــم و روزانه 
به‌طــور میانگیــن ۲ زندانــی غیرعمــد آزاد 

می‌شــوند.
دیــه  ســتاد  مدیــر  تقی‌پــور،  رســول 
مدیرعامــل  دیــدار  در  آذربایجان‌شــرقی 
ــای ســتاد  ــأت امن ــا هی ــه کشــور ب ســتاد دی
دیــه آذربایجــان شــرقی در تبریــز بــا ارائــه 
گزارشــی از عملکــرد ایــن مجموعــه اظهــار 
داشــت: تعــداد خانواده‌هــای متوفــی تحــت 
ــرده اســت  ــور ک ــر عب پوشــش از ۹ هــزار نف
کــه نشــان‌دهنده تبدیــل شــدن ایــن ســنت 
بــه یــک فرهنــگ والا در اســتان اســت. 
وی افــزود: طــی پنــج ســال اخیــر بیــش از 
۲۰۰۰ زندانــی جرائــم غیرعمــد در اســتان آزاد 

شــده‌اند. 
تبریــز  مــردم  درصــد   ۸۰ همچنیــن 
ــر  ــور خی ــه را می‌شناســند و در ام ســتاد دی
شــرقی  آذربایجــان  هســتند.  پیش‌قــدم 
۱۱ هــزار خیــر شناســنامه‌دار داردتقی‌پــور 
افــزود: ســتاد دیــه اســتان دارای ۱۱ هزار خیر 
شناســنامه‌دار اســت و بــه یــاری تشــکیلات 
قضایــی، از بابــت پذیــرش اعســار در صــدر 

ــه  ــم.وی اضاف ــرار داری ــور ق ــتان‌های کش اس
ــی از  ــی ناش ــچ زندان ــبختانه هی ــرد: خوش ک
حــوادث کارگاهــی در اســتان نداریــم و روزانه 
به‌طــور میانگیــن دو زندانــی غیرعمــد آزاد 

می‌شــوند.
زندان‌هــای  مدیــرکل  اســتادی،  علــی 
اســتان آذربایجان‌ شــرقی نیز در این نشســت 
بــا اشــاره بــه جریــان‌ ســازی ســنت‌های حســنه 
الگویــی  اســتان  ایــن  گفــت:  تبریــز  در 
بی‌نظیــر بــرای کل کشــور در زمینــه کارهــای 
خیــر بــوده و ســطح بــالای اقتصــادی و 
فرهنــگ نیکــوکاری مــردم تبریــز زبــان‌زد 
اســت.وی تأکیــد کــرد: مــردم تبریــز نســبت 
ــی  ــد بالای ــر حساســیت و تعه ــه امــور خی ب
دارنــد و در پیشــبرد اهــداف ســتاد دیــه و 
آزادی زندانیان بســیار فعال هستند.اســتادی 
از زحمات رئیس کل دادگســتری، دادســتان 

مرکــز اســتان، اعضــای هیأت امنــا و کارکنان 
ــی کــرد. ســتاد قدردان

ــه  ــل ســتاد دی ــی شــمس، مدیرعام عل
کشــور همجنیــن در ایــن جلســه ضمــن 
قدردانــی از عملکرد آذربایجان‌شــرقی متذکر 
شــد: در جلســه آینــده هیــأت مدیــره ســتاد 
دیــه کشــور موضــوع شــیوه‌نامه خــاص 
بررســی خواهــد شــد تــا در برخــی اســتان‌ها 

ــه اجــرا درآیــد. ب
کل  رئیــس  عنـــایت  بــا  افــزود:  وی 
ــا  ــأت امن دادگســتری اســتان، همــکاری هی
تبریــز،  مــردم  و همچنیــن محبت‌هــای 
حرکـــــت‌های خـــــوب، خداپســـــندانه و 
ارزشــمندی در اســتان رقــم خــورده اســت. 
مــردم تبریــز همــواره در کارهــای خیر و حتی 
ــه  امــور شــخصی و شــرعی خــود، نگاهــی ب
آزادی زندانیــان و یــا دیگــر امــور خیــر دارنــد.
ــان  ــتان آذربایج ــت: اس ــان داش ــمس بی ش
هیــچ  جــای  عملکــردی  نظــر  از  شــرقی 
ــی  ــران قضای ــدارد و از ســطح مدی ــی ن نگران
ــوزی  ــت و دلس ــا جدی ــتاد ب ــان س ــا کارکن ت
فعالیــت می‌کننــد. وی خاطــر نشــان کــرد: 
همچنیــن آذربایجان شــرقی از نظــر پذیرش 

ــت. ــور را داراس ــت کش ــه نخس ــار رتب اعس

آزادی روزانه ۲ زندانی غیرعمد در آذربایجان‌شرقی
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ضریب پوشش صندوق بیمه اجتماعی روستاییان 
آذربایجان شرقی به ۶۵ درصد رسید

مدیـــرکل صنـــدوق بیمـــه اجتماعـــی 
کشـــاورزان، روستاییان و عشـــایر آذربایجان 
شـــرقی اعلام کرد: در این اســـتان ۳۰۵ هزار 
نفر از مجموع ۴۶۲ هـــزار و ۲۱۳ نفر جامعه 
هـــدف ) ۶۵ درصد( تحت پوشـــش صندوق 
بیمه اجتماعی هســـتند. امین بلالی با اشاره 
به اینکه میانگین کشـــوری ضریب پوشـــش 
صندوق ‌۳۸ درصد اســـت، گفت: اذربایجان 

شـــرقی رتبه نخســـت را در این زمینه دارد.
وی بـــا بیان این‌کـــه حـــدود ۱۰ درصد از 
بیمه شـــدگان کشـــور از این استان هستند، 
افـــزود: شهرســـتان‌های اهـــر، بســـتان آباد 
و تبریز بـــه ۱۰۰ درصد پوشـــش‌ رســـیده‌اند 
و حـــدود ۲۰ شهرســـتان بالاتـــر از میانگین 

کشـــوری هستند.
بلالی اظهار کرد: روســـتاییان و عشایر در 
توســـعه پایدار کشور نقش اساســـی دارند و 

برای برقراری عدالـــت اجتماعی باید از مزایای 
بیمه به خصـــوص بیمه اجتماعـــی در زمان 
بازنشســـتگی، ازکارافتادگی و فوتی برخوردار 
شـــــوند. وی در خصوص شرایط عضویت در 
این صندوق، افـــزود: افراد بر اســـاس محل 
ســـکونت )عشـــایر، روستا و شـــهرهای زیر 
۲۰ هزار نفر( و نوع شـــغل مثل کشـــاورزان 
ســـاکن شـــهرهای بـــزرگ‌، راننـــدگان بیـــن 
شـــهری، قالیبافی و ســـایر مشـــاغل مرتبط 
بـــا آن، می‌تواننـــد عضـــو صندوق شـــوند و 
حدود ۲۳۰ نوع شـــغل در بخش کشـــاورزی 
شناســـایی شـــده که فعالان این مشـــاغل 

امکان عضویـــت در صنـــدوق را دارند.
وی بـــا بیـــان این‌که شـــرط ســـنی برای 
عضویت در صندوق، ۱۸ تا ۵۰ ســـال است، 
ادامـــه داد: دولـــت، حـــدود ۷۰ درصد از حق 
بیمـــه اعضـــای صنـــدوق را پرداخت می‌کند 

که یک فرصت بســـیار خوبی بـــرای فعالان 
مشـــاغل مختلف واجد شـــرایط است.

بلالـــی با بیـــان این‌که هشـــت ســـطح 
درآمـــدی در صنـــدوق تعیین شـــده اســـت 
و بـــر اســـاس آن‌هـــا، حـــق بیمـــه ماهانـــه 
دریافـــت می شـــود، اظهار کرد: مســـتمری 
بازنشســـتگی و مزایای آن را اعضای صندوق 
با حداقل ۱۵ ســـال ســـابقه و ۶۵ سال سن 
دریافـــت می‌کننـــد و بـــرای ازکارافتادگی کل 

فـــرش دســـتباف ایـــران روزگاری پرچمدار بازار جهانـــی و با صادرات چند میلیارد دلاری در جایگاه نخســـت دنیا بود، امـــا به گفته رئیس مرکز ملی فرش ایـــران، ارزش صادرات 
قالـــی از کشـــورمان اکنون به کمتر از ۷۰ میلیون دلار رســـیده‌ اســـت و بر این اســـاس بازگردانـــدن تدریجی این جایگاه از طریق حمایت ســـاختاری و رفع موانـــع صادراتی نیازمند 
اهتمام ملی اســـت. فرش دســـتباف ایرانی، میراثی ماندگار از فرهنگ و هنر ســـرزمین کهن ایران اســـت که قرن‌ها به‌عنوان نماد اصالت، خلاقیت و ذوق ایرانی در سراســـر جهان 
شـــناخته می‌شـــود. با این حال، این هنر-صنعت ارزشـــمند در ســـال‌های اخیر با چالش‌هـــای متعددی همچون افزایـــش هزینه‌های تولید، کمبود مـــواد اولیه مرغوب، کاهش 

تقاضای جهانی، رقابت تنگاتنگ با محصولات ماشـــینی و کپی‌برداری کشـــورهای دیگر روبه‌رو شـــده اســـت. 

پروژه‌های ملی آذربایجان‌شــرقی با پیگیری 
مشترک مسؤولان شتاب می‌گیرد
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 1404 مهـــر   13 یکشـــــــــنبه 
ــماره 2662 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

جشـــنواره ملی ماهیگیری با قلاب رشـــته اسپینینگ 2
به مناسبت گرامیداشـــت هفته گردشگری و به همت 
معاونت فرهنگی و مرکز خداآفرین ســـازمان منطقه 

آزاد ارس در مخزن ســـد خداآفرین برگزار شـــد.
به گـــزارش روابـــط عمومی ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان، این رویداد ملی با حضور 
۷۵ شـــرکت‌کننده از اســـتان‌های مختلـــف 

کشـــور در فضایی رقابتـــی، مهیـــج و خانوادگی برگـــزار گردید. 
شرکت‌کنندگان در این مســـابقه در رشته اسپینینگ، به‌صورت 
انفرادی بـــه صید گونه‌های مجـــاز ماهیـــان پرداختند و ضمن 
رقابت ســـالم، پیـــام حفاظت از محیـــط زیســـت و منابع آبی 

کشـــور را به نمایش گذاشـــتند.
هـــدف از برگـــزاری ایـــن جشـــنواره، ترویـــج فرهنگ صید 
و صیادی مســـئولانه، توســـعه گردشـــگری طبیعـــی، معرفی 

ظرفیت‌های شـــیلاتی منطقه و حمایت از فعالیت‌های تفریحی 
و زیســـت ‌پایدار عنوان شـــد.

در پایان مســـابقات، ناصراحمدپور از استان آذربایجان غربی 
)ارومیـــه( بـــا امتیـــاز ۱۴.۴۵ به مقام نخســـت دســـت یافت. 
اســـماعیل ذاکـــر از ارومیه با امتیـــاز ۱۳.۸۵ دوم شـــد و بابک 
قلی‌پور از شهرســـتان اهر اســـتان آذربایجان شـــرقی نیز با امتیاز 

۵.۶ جایگاه ســـوم را کســـب کرد. اخبــاراخبــار

 

 

خبر

ادامه از صفحه اول

کشف محموله قاچاق مرغ زنده 
در مــراغه

فرمانده انتظامی شهرســـتان مراغه از کشـــف و ضبط محموله قاچاق 
مـــرغ زنده با هدف توزیع در شـــبکه مصرف در این شهرســـتان خبر داد. 
ســـرهنگ توحید فارســـی تعداد مرغ زنده کشف شـــده در این محموله 
بـــدون مجوز هـــای لازم از ســـوی نهادهای مســـئول را ۵۳۰ قطعه اعلام 

کـــرد که قاچاقچیان در صدد توزیع خارج از شـــبکه آنرا داشـــتند.
وی ارزش محموله مرغ زنـــده قاچاق را ۲ میلیارد ریال اعلام و اظهار 
کرد: مأموران پلیـــس آگاهی فرماندهی انتظامی مراغه حین گشـــت‌زنی 
در محورهـــای مواصلاتی بـــه یک دســـتگاه وانت نیســـان در حال تردد 

مشکوک شـــده و آن را برای بررســـی متوقف کردند.
فارســـی ادامـــه داد: با هماهنگی قضایـــی در بازرســـی از این خودرو 
تعـــداد ۵۳۰ قطعـــه مـــرغ زنده بـــدون هرگونـــه مجوز حمـــل و مجوز 
بهداشـــتی بود، کشـــف و خـــودروی مربوطه توقیف و یـــک متهم نیز در 
این خصوص با تشـــکیل پرونده تحویل مرجع قضایی شـــد. وی گفت: 
برخـــورد قانونـــی و قاطعانه بـــا قاچاق و توزیـــع خارج از شـــبکه طیور با 
جدیّـــت تمام در دســـتور کار پلیس قرار دارد و از شـــهروندان مراغــــه‌ای 
درخواســـت می شـــود، هرگونه موارد مشـــکوک را به مرکـــز فوریت‌های 

پلیســـی ۱۱۰ اطلاع دهند.

چالش اسناد نامعلوم سجلی 
در شهرستان مراغه

 رییـــس اداره ثبـــت احـــوال مراغه با اشـــاره به وجود چالشـــی به نام 
»اســـناد موهـــوم« که خبـــری از صاحبان شناســـنامه های موجـــود آنها 
نیســـت، در این شهرستان، بر لزوم همکاری بخشـــداری ها و دهیاری‌ها 

برای رفع این مشـــکل مهـــم حوزه جمعیتـــی تاکید کرد.
»علـــی اصغـــر فضلعلی پور« در جلســـه شـــورای هماهنگـــی وقایع 
حیاتـــی، یادآور شـــد: در حال حاضـــر از مجموع جمعیت حـــدود ۲۸۰ 
هزار نفری شهرســـتان مراغـــه، ۶۵۰ نفر دارای شناســـنامه وجود دارند که 
هیـــچ نشـــانه ای از حیات و ممات آنهـــا وجود ندارد و هنوز در ســـازمان 

ثبت احوال کشـــور، اســـتان و شهرســـتان تعیین تکلیف نشـــده اند.
بـــه گفته وی این اســـناد موهـــوم از دهـــه ۱۳۶۰ تاکنون را شـــامل 
می شـــود کـــه در حقیقـــت به عنـــوان بمب متحـــرک بوده و شـــرایط 
آتـــی اجتماعی، فرهنگی، جمعیتی، اقتصادی و سیاســـی شهرســـتان را با 

مشـــکلات و چالـــش هـــای مهمی مواجه مـــی کند.
فضلعلی پور، انواع ســـوء اســـتفاده ها را از جمله مشـــکلات ناشـــی 
از تعیین تکلیف نشـــدن اســـناد موهوم عنـــوان و اظهار کـــرد: برای رفع 
این مشـــکل نیازمند همکاری و تعامل نزدیک با فرمانداری، بخشـــداری 
ها، دهیاری ها و نیروی انتظامی شهرســـتان هســـتیم تا در ســـریع ترین 
زمـــان ممکن این معضل جمعیتی برطرف شـــود. وی با اشـــاره به اینکه 
صاحبان این اســـناد هیـــچ گونه خدماتـــی از ثبت احـــوال دریافت نمی 
کننـــد، ادامـــه داد: مدیریت ثبت احوال شهرســـتان مراغـــه برای تعیین 
تکلیـــف این افراد از ماه ها قبل وارد عمل شـــده و رایزنـــی و مکاتباتی را 
با بیمارســـتان ها، تامین اجتماعـــی و خدمات درمانی انجام داده اســـت 
تـــا اگر ایـــن افراد خدماتـــی از این نهادهـــا دریافت می کنند، در ســـریع 

ترین زمان ممکن شناســـایی شوند.

جلســـه بررســـی مســـائل و مشـــکلات 
شهری اســـکو به ریاســـت بابک رضی‌منش، 
و  عمرانـــی  امـــور  فنـــی،  دفتـــر  مدیـــرکل 
حمل‌ونقـــل و ترافیک اســـتانداری آذربایجان 
شـــرقی و با حضور معاون فرماندار، شـــهردار 
و اعضـــای شـــورای اســـامی شـــهر اســـکو، 
کارشناسان دفتر فنی اســـتانداری و شهرداری 
و رئیـــس اداره آب و فاضـــاب شهرســـتان 

اســـکو در محل شـــهرداری برگـــــزار شد.
مدیـــرکل دفتـــر فنـــی، امـــور عمرانی و 
حمل‌ونقـــل و ترافیـــک اســـتانداری در این 
جلســـه با اعلام اینکه ۱۰ کیلومتر از شـــبکه 
جمـــع آوری و دفع فاضلاب شـــهری اســـکو 
در اولویـــت اجرا می باشـــد، اظهار داشـــت: 
تکمیـــل ایـــن پـــروژه بـــه عنـــوان ضرورتی 
اساســـی در ارتقای بهداشـــت عمومی شـــهر 

شـــتاب خواهـــد گرفت.
رضـــی منـــش از تســـریع پـــروژه تصفیه‌ 

خانه فاضلاب شـــهر اســـکو و فاز چهار شهر 
جدید سهند با پیشـــرفت فیزیکی ۲۰ درصد 
خبـــر داد و افـــزود: پـــروژه تصفیـــه خانه از 
نـــوع فرایند تصفیـــه بـــه روش »اس.بی.آر« 
پیشـــرفته با ظرفیـــت ۱۵ هـــزار متر مکعب 
در شـــبانه روز مـــی باشـــد کـــه نیازمند ۶۵۰ 
میلیارد تومـــان برای تکمیل و بهـــره برداری 

می باشـــد.
وی بـــا بیـــان اهمیت و ضـــرورت پروژه 
تصفیـــه خانـــه فاضـــاب شـــهر اســـکو به 
عنـــوان یـــک ضـــرورت انکارناپذیـــر بـــرای 
حفـــظ بهداشـــت و محیط زیســـت اســـت، 
از تخصیـــص ۸۰ میلیـــارد تومان بـــا تامین 
مالی شـــرکت عمران شـــهر جدید ســـهند و 
شـــرکت آب و فاضلاب اســـتان خبـــر داد و 
ابراز امیـــدواری کـــرد این پروژه بـــه عنوان 
یک پـــروژه اولویت دار بـــا جدیدت پیگیری 

شـــــود.

مدیـــرکل دفتـــر فنـــی، امـــور عمرانـــی و 
حمل‌ونقـــل و ترافیک اســـتانداری آذربایجان 
شـــرقی با بیـــان اینکـــه باغ شـــهر اســـکو با 
ظرفیت های بی بدیـــل در حوزه های طبیعی 
و تاریخـــی نیازمند طـــرح »ســـی.دی.اس« با 
رویکرد غالب گردشـــگری اســـت تا با نگاهی 
راهبردی و جامع نگـــر موتور محرک اقتصادی 
را با حفـــظ هویت فرهنگی و پایداری محیطی 

شهر را فعال نمـــــاید.
رضی‌منش به مســـایل و مشـــکلات طرح 

جامـــع اســـکو و مغایـــرت هـــای متعـــدد 
طـــرح که چالـــش های جـــدی بـــرای مردم 
و مدیریـــت شـــهری ایجـــاد نموده اســـت، 
اشـــاره کـــرد و افـــزود؛ ایـــن موضوعـــات 
نیازمنـــد احصا، طبقه بنـــدی و اولویت بندی 
مـــی باشـــد تـــا تصمیمـــات لازم جهت حل 
موضوعـــات و همچنین طریقه کره گشـــایی 

از مشـــکلات موجـــود اتخـــاذ گردد
وی با اشـــاره بـــه اینکه طـــرح تفصیلی 
شـــهر اســـکو در حال تهیـــه می باشـــد، ابراز 
امیـــدواری کـــرد که بخشـــی از مغایرت های 
اساســـی در طـــرح جامـــع از جملـــه عـــدم 
تعییـــن تکلیف باغات واقع در داخل شـــهر، 
حقوق مکتســـبه مردم و کاهـــش محدوده 
شـــهر در این طرح بررســـی و اصلاحات لازم 
در طـــرح تفصیلـــی اعمال و زمینه توســـعه 
پایدار این شـــهر با رویکرد غالب گردشـــگری 

فراهم شـــود.

تخصیص ۸۰۰ میلیارد ریال به پروژه تصفیه خانه شهر اسکو

ضریب پوشش صندوق 
بیمه اجتماعی روستاییان 

آذربایجان‌شرقی به 
۶۵ درصد رسید

ادامه از صفحه اول 

نمایشگاه کتاب تبریز؛ 
از رویدادی پربازدید تا تعطیلی چند سـاله

برگزاری جشنواره ملی ماهیگیری در خداآفرین با هدف معرفی ظرفیت‌های شیلاتی منطقه

سرپرست سازمان جهاد دانشگاهی استان تاکید کرد:

حرکت جهاددانشـگاهی آذربایجـان‌شـرقی به سمت 
»دانشجومحوری« و »فرهنگ‌محوری«

دانشـــگاهی  ســـازمان جهاد  سرپرســـت 
آذربایجـــان شـــرقی تأکیـــد کـــرد: رویکـــرد 
جدیـــد این نهـــاد، تمرکز بر دانشـــجومحوری 
و فرهنگ‌محوری در تمامی فعالیت‌هاســـت، 
به‌گونه‌ای کـــه حتی طرح‌هـــا و فعالیت‌های 
علمی نیز باید دارای پیوســـت فرهنگی باشـــند.
خســـرو کنعانی در نشســـت هم‌اندیشی 
بـــا اعضای ســـازمان دانشـــجویان اســـتان با 
اشـــاره به نقش مهـــم نیروی دانشـــجویی در 
حرکت‌هـــای علمـــی و فرهنگی اظهـــار کرد: 
زیربنای اصلی فعالیت‌های جهاد دانشـــگاهی، 
انرژی و توان دانشـــجویان اســـت. ســـازمان 
دانشجویان که از ســـال ۱۳۷۷ فعالیت خود 
را آغـــاز کـــرده، تاکنون رویدادهـــای متنوعی 
برگـــزار کرده و هدف اصلی آن ارتقای ســـطح 
حوزه‌هـــای  در  دانشـــجویی  فعالیت‌هـــای 
فرهنگی، سیاســـی، اجتماعی و پژوهشی بوده 

است.
اســـتقرار  محـــل  هرچنـــد  افـــزود:  وی 
فیزیکی جهاد دانشـــگاهی در دانشـــگاه تبریز 

اســـت، اما گســـتره‌ی فعالیت‌های آن تمامی 
دانشـــگاه‌های اســـتان را شـــامل می‌شـــود.

کنعانـــی بـــا اشـــاره بـــه ثبـــت ۱۱ کانون 
دانشجویی طی یک ســـال گذشته گفت: هر 
کانون، هســـته مرکزی خود را دارد و امســـال 
نیـــز رویداد جدیدی با عنوان شـــهر دانشـــجو 
راه‌انـــدازی شـــده اســـت. از این پـــس، جذب 
نیروی انســـانی در جهاد دانشـــگاهی صرفاً از 
مســـیر ســـازمان دانشـــجویان انجام خواهد 

. شد
وی از تشـــکیل نخستین شورای مشورتی 
دانشجویی خبر داد که متشکل از دانشجویان 

نخبـــه، خـــاق و نـــوآور خواهـــد بـــود تا در 
تصمیم‌ســـازی‌ها به جهاد دانشـــگاهی کمک 
کنند. همچنین بـــر اســـاس برنامه‌ریزی‌های 
انجام‌شـــده، طی دو ماه آینـــده تعداد اعضای 
سازمان دانشـــجویان باید به حداقل ۴۰۰ نفر 
برســـد کـــه می‌تواننـــد بـــه صورت فعـــال یا 

افتخاری همـــکاری کنند.
سرپرســـــت ســازمان جهــــاد دانشگاهی 
اســـتان با تأکید بـــر اینکه اولیـــن مأموریت 
اساســـی ســـازمان در حـــوزه فرهنگی تعریف 
شـــده، گفت: تمـــام بدنه فرهنگی ســـازمان 
دانشجویان هســـتند و فعالیت‌های فرهنگی 
بر پایـــه نوآوری، خلاقیت و نگاه دانشـــجویی 

پیش مـــی‌رود.
بـــه گفته‌ی وی، هفت گروه آموزشـــی در 
حوزه‌هـــای فنی، مهندســـی، هنر، پزشـــکی، 
کشـــاورزی و... در ســـطح اســـتان فعال‌اند و 
دانشـــجویان می‌توانند با اســـتفاده از خدمات 
»شـــهر دانشـــجو« از تخفیفات ویژه بهره‌مند 

شوند.

کنعانـــی افـــزود: در حـــوزه پژوهش نیز 
زمینه‌هـــای  در  گســـترده‌ای  فعالیت‌هـــای 
پزشـــکی، فنـــاوری انرژی‌های نـــو و گروه‌های 
مختلـــف پژوهشـــی در حال انجام اســـت و 
پژوهشـــکده توســـعه و برنامه‌ریـــزی آمـــاده 
دریافـــت و تبدیل طرح‌های دانشـــجویی به 

اســـت. محصول 
وی همچنین به فعالیـــت خبرگزاری‌های 
ایســـنا، ایکنـــا و بـــازارکار تحـــت نظـــر جهاد 
دانشـــگاهی اشـــاره کرد و گفت: دانشجویان 
بـــا عضویـــت در ایـــن رســـانه‌ها عـــاوه بر 
کســـب تخصص، می‌تواننـــد درآمدزایی نیز 
داشـــته باشـــند. همچنین مرکز افکارسنجی 
دانشـــجویان ایران ایسپا به عنوان معتبرترین 
مرکز نظرسنجی کشور، از ظرفیت دانشجویان 
در پروژه‌هـــای مختلف بهره می‌بـــرد. کنعانی 
با بیـــان اینکه حداقل اعضای هـــر کانون باید 
بیش از ۳۰ نفر باشـــند، تأکیـــد کرد: کانون‌ها 
می‌تواننـــد نقـــش مؤثری در پیشـــبرد اهداف 

جهاد دانشـــگاهی ایفا کنند.

دبیـــر اجرایـــی همایـــش بین‌المللـــی 
»میـــراث معماری در خطـــر« گفت:باید با 
یـــک ایده یا عملکـــرد جدیـــد، فضاهایی 
کـــه بلااســـتفاده مانده‌انـــد را زنـــده کرد. 
البتـــه گاهی با مقاومـــت صاحبان حقوقی 
مواجـــه می‌شـــویم چراکـــه بیشـــتر بـــه 
دنبال ســـود اقتصادی هســـتند تا رویکرد 
فرهنگـــی و مرمتی. همایـــش بین‌المللی 
»میـــراث معمـــاری در خطر« بـــا همکاری 
ســـازمان تحقیقات هنر و تمدن اســـامی 
)ارســـیکا( و ربـــع رشـــیدی، ۲۷ و ۲۸ مهر 
امســـال در تبریـــز برگـــزار می‌شـــود. این 
رویـــداد بـــا محوریت غـــزه و بـــا حضور 
پژوهشـــگران، دانشـــگاهیان، فرهیختگان 
و دغدغه‌منـــدان حـــوزه میـــراث فرهنگی 
از کشـــورهای مختلف جهان اســـامی برپا 

خواهد شـــد.
حمزه پیربابایی، دبیـــر اجرایی همایش، 
در نشســـت خبری ایـــن رویداد، با اشـــاره 
به همکاری ارســـیکا و ربع رشـــیدی گفت: 
ایـــن همایـــش در راســـتای فعالیت‌های 
ســـازمان تحقیقات هنر و تمدن اســـامی 
)ارســـیکا( که مقر آن در اســـتانبول است، 
بـــا همکاری مـــا و مجموعه ربع رشـــیدی 

برگزار می‌شـــود. 
همایش بیشـــتر بـــر معمـــاری جهان 
اســـام تأکید داشـــت که بخـــش میراث 
معمـــاری در خطـــر نیـــز در همین راســـتا 
بـــه آن اضافه شـــده اســـت. آســـیب‌های 
ناشـــی از جنگ، بلایای طبیعی و همچنین 
ســـوءمدیریت، تهدیدهـــای اصلی میراث 

معماری جهان اســـام هســـتند. وی ادامه 
داد: از دو مـــاه قبل فراخوان مقالات اعلام 
شـــد و تاکنون تعـــداد مناســـبی دریافت 
کرده‌ایم و ارســـال مقالات همچنان تا دو 

هفتـــه ادامه خواهد داشـــت. 
آثار برگزیـــده نیـــز در ویژه‌نامه باغ‌نظر 
چـــاپ خواهنـــد شـــد. در ایـــن همایش 
برجســـته‌ترین  از  ســـخنرانی‌های کلیـــدی 
اســـتادان بین‌المللـــی ارائـــه خواهد شـــد؛ 
نمایندگانی از سازمان ارسیکا از استانبول، از 
کازان روسیه، ایروان ارمنستان و تعدادی از 
کشـــورهای اروپایی در کنار اساتید برجسته 
ایران و آذربایجان شـــرقی حضـــور خواهند 
داشت و ســـخنرانی و پنل‌های علمی برگزار 

خواهنـــد کرد.
مهدی کـاظــم‌پور، دبیــر علمی همایش، 
نیز با اشـــاره به پیشـــینه برگزاری این رویداد 
بیان کرد: این همایش تاکنـــون چهار دوره 
در تبریـــز برگزار شـــده، در حالی‌که مرکزیت 

آن در اســـتانبول ترکیه بوده است. 
امـــا بـــا تـــاش و همـــکاری فعـــالان 
فرهنگی، مرکزیت آن به تبریز آمده اســـت. 
در دوره‌هـــای قبلی بیشـــتر بـــر خلاقیت و 

نـــوآوری در هنر اســـامی تمرکز داشـــتیم 
و بیـــش از ۷۲ کشـــور در آن مشـــارکت 
کردنـــد. پنل‌های علمی و نمایشـــگاه‌های 
متعـــددی داشـــتیم و در پایـــان بـــه آثار 
برگزیـــده از اقصـــی نقـــاط جهان اســـام 
جایزه دادیم. بســـیاری از ایـــن آثار اکنون 
نـــزد مـــا محفـــوظ هســـتند و مـــوزه‌ای 
ارزشـــمند از ایـــن گنجینه‌ها در دانشـــگاه 

داریم. هنـــر 
وی ادامـــه داد: پنجمین دوره همایش 
قرار بود ســـال گذشته برگزار شـــود اما به 
دلیل مشـــکلاتی به امســـال موکول شد و 
اکنون طبق روال قبلی برگزار خواهد شـــد. 
بخـــش مهمی بـــا عنوان میـــراث معماری 
در خطـــر به ایـــن دوره اضافه شـــده که به 
اصلی‌تریـــن محور تبدیل شـــده اســـت. 
مراســـم افتتاحیه ۲۷ مهر برگـــزار خواهد 
شـــد، پـــس از آن پنل‌های علمـــی دنبال 
اختتامیـــه در روز ۲۸ مهـــر  می‌شـــود و 

خواهـــد بود. 
مســـابقه داوری هم دارد و ان‌شـــاءالله 
بـــا محوریت غزه به نفـــرات برگزیده جوایز 
اهدا خواهد شـــد. وی تصریح کـــرد: زبان 
و ادبیـــات ما حافظ بناهای تاریخی اســـت 
و بایـــد ایـــن ذهنیـــت را در نســـل جدید 
پـــرورش دهیم تـــا در آینـــده حافظ این 
آثار باشـــند. متأسفانه بیشـــترین تخریب 
آثـــار تاریخـــی در دوره پهلـــوی رخ داده و 
امروز هم مســـئولان بدون آشنایی کافی، 
توســـعه شـــهری را بدون توجه به بناهای 

می‌برند.  پیـــش  تاریخی 

دبیر اجرایی همایش بین‌المللی »میراث معماری در خط«:

فضاهای تاریخی بلااستفاده تبریز را باید با ایــده‌ای جدید زنـده کرد

با این حال، در ســـال 1403 باز هم نمایشـــگاه برگزار نشد؛ موضوعی 
که نشـــان می‌دهد ایـــن جریان فرهنگـــی مهم همچنـــان از بی‌توجهی 
رنـــج می‌برد. نمایشـــگاه کتاب تبریز در ســـال‌های اوج خـــود با حضور 
صدها ناشـــر داخلی و ده‌ها هـــزار بازدیدکننده، یکـــی از پرمخاطب‌ترین 
گردهمایی‌هـــای فرهنگـــی آذربایجان شـــرقی بود. در حالی کـــه تبریز به 
عنوان »شـــهر اولین‌ها« شـــناخته می‌شـــود، غیبت چنین رویداد مهمی 

با ســـابقه فرهنگی و علمی این شهر همخوانی نـــــدارد. 
اکنون بیش از شـــش ســـال اســـت که ایـــن رویداد مهـــم فرهنگی 
از مســـیر طبیعـــی خود خارج شـــده و تنهـــا به صورت مقطعـــی برگزار 
می‌شـــود. نمایشـــگاه کتـــاب فرصتـــی کم‌نظیر بـــرای ترویـــج فرهنگ 
مطالعه، معرفی ناشـــران بومی و احیای جایگاه فرهنگی تبریز در کشـــور 
اســـت؛ امـــا اســـتمرار بی‌توجهی بـــه آن، تبریـــز را از ایـــن ظرفیت مهم 

اســـت.  محروم کرده 
مســـئولان فرهنگی اســـتان و برگزارکنندگان نمایشـــگاه باید در این 
زمینه مســـئولانه و جدی وارد عمل شـــوند؛ فرصت‌های از دســـت رفته 
را جبـــران کننـــد و تضمیـــن دهند کـــه نمایشـــگاه کتاب تبریـــز دوباره 
بـــه روال ســـال‌های اوج خـــود بازگـــردد. فرامـــوش نکنیم کـــه انتظار 
دانش‌آمـــوزان، دانشـــجویان و اســـتادان برای حضور در این نمایشـــگاه، 
انعکاســـی از اهمیـــت آن در فرهنگ شـــهر اســـت و بی‌توجهـــی به آن، 

ضربه‌ای مســـتقیم به ســـرمایه فرهنگی تبریـــــز خواهد زد.

نیز اگر ناشـــی از کار باشـــد، فـــرد فقط با یک 
روز پرداخـــت حق بیمـــه می‌تواند بـــه اندازه 
مزایای ۲۰ ســـال پرداخت حق بیمه مستمری 
دریافت کند ولی اگر ناشـــی از بیماری باشـــد، 
یکســـال ســـابقه پرداخت حق بیمـــه اجباری 
اســـت. وی از امکان پرداخـــت همزمان حق 
بیمه توســـط زن و شـــوهر خبر داد و افزود: 
زن و شـــوهر بـــه صـــورت همزمـــان و مجزا 
می‌تواننـــد بیمـــه و از مزایـــای ازکارافتادگـــی، 
بازنشســـتگی و فوت یکدیگر بهره مند شوند. 
مدیرکل صندوق بیمه اجتماعی کشـــاورزان، 
روستاییان و عشـــایر آذربایجان شرقی با بیان 
این‌که امســـال امکان خرید خدمت ســـربازی 
برای افراد تحت پوشـــش فراهم شـــده است، 

اظهـــار کـــرد:
وی ادامـــه داد: در آذربایجـــان شـــرقی تا 
امروز برای هـــزارو ۶۹۲ نفر حکم ازکارافتادگی، 
۱۷ هـــزار و ۳۲۹ نفـــر حکـــم بازنشســـتگی 
و ۱۷ هـــزار و ۵۴۵ نفـــر حکـــم فوتـــی و در 
مجمـــوع بـــرای ۳۶ هـــزار و ۵۶۶ نفـــر حکم 
مســـتمری صادر شـــده و اســـتان از این نظر، 
رتبـــه نخســـت کشـــور را دارد که شـــامل ۱۲ 
درصد مســـتمری‌های کل کشـــور می‌شود و 
آذربایجان شـــرقی به اندازه ۱۲ اســـتان پایین 
کشـــور، مســـتمری پرداخت می‌کند که این 
امـــر نشـــان می‌دهد فکـــر اقتصـــادی مردم 
اســـتان، بالا و آینده نگر هســـتند و به خود و 

خانـــواده اهمیـــت می‌دهند.
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3 مرکـــز پژوهش‌های مجلس شـــورای اســـامی در گزارش  
»پایش بخـــش حقیقی اقتصاد ایـــران«، برآوردهـــای مثبتی از 
روند تولید ناخالص داخلی داشـــته اســـت کـــه تحقق آن می 

تواند رشـــد اقتصـــادی را به دامنه مثبـــت برگرداند.
 براســـاس آخریـــن گـــزارش مرکز پژوهش‌هـــای مجلس 
شـــورای اســـامی، رشـــد اقتصادی کشـــور در مرداد ماه ۱۴۰۴ 
نســـبت به‌ ماه مشـــابه ســـال قبـــل، ۲.۳ درصد برآورد شـــده 

اســـت. همچنین رشـــد تولید ناخالص داخلی بدون احتساب 
نفـــت نیز بـــه ۲.۶ درصد رســـیده اســـت. این گـــزارش که با 
هـــدف ارائه تصویـــری به‌هنـــگام از وضعیت اقتصاد کشـــور 
و رفـــع تأخیـــر در انتشـــار آمارهای رســـمی تهیه می‌شـــود، 
جزئیـــات عملکرد بخش‌هـــای مختلف اقتصادی را تشـــریح 
کرده اســـت. طبق ایـــن گزارش، بخش خدمات با ثبت رشـــد 
۷ درصـــدی، بیشـــترین تأثیر مثبت را بر رشـــد کلـــی اقتصاد 

داشـــته اســـت. رشـــد مثبت در زیربخش‌های کلیدی مانند 
»عمده‌فروشـــی و خرده‌فروشـــی«، »اداره عمومـــی، دفاع و 

تأمین اجتماعـــی« و »فعالیت‌های مالـــی و بیمه« عامل 
اصلـــی ایـــن عملکرد بوده اســـت. ســـهم ایـــن گروه 

در رشـــد اقتصـــادی کل، ۳.۱۳ واحد درصـــد برآورد 
می‌شـــود. در مقابـــل، بخش کشـــاورزی با رشـــد 

منفی ۷.۳ درصدی، بیشـــترین کاهش عملکرد 
را در میـــان بخش‌هـــای اقتصـــادی داشـــته 

اقتـصاداقتـصاداســـت. 

اقتصاد ایران به کدام سو می‌رود؟

 

خبر 

اختصــاص ۸۵۰۰ میلیارد‌ ریال 
بـرای توسـعه زیرســاخت‌های 
آب و فاضلاب آذربایجان‌شرقی

۲ فاز آبرســـانی و شبکه فاضلاب شـــهری با هدف تامین 
آب پایدار و اســـتفاده بهینه از منابع آبی در شـــهرک شـــهید 
»صیـــاد شـــیرازی «در دســـت اجراســـت. بهرام سرمســـت، 
اســـتاندار آذربایجان‌شرقی با صدور دســـتوری ویژه، عملیات 
تامین آب شـــرب و راه‌اندازی شـــبکه فاضلاب شهرک شهید 

صیاد شـــیرازی در غـــرب تبریز را رســـماً آغاز کرد.
وی بـــا تاکید بـــر ضرورت اجـــرای به ‌موقـــع پروژه‌های 
عمرانـــی اظهار داشـــت: شـــخصاً رونـــد اجرای طـــرح را تا 
بهره‌بـــرداری نهایـــی دنبـــال خواهد کـــرد تا با گـــذر زمان به 
فراموشی ســـپرده نشود.اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی گفت: 
این پـــروژه از منظـــر تأمیـــن آب پایدار و نیز ســـامان‌دهی 
فاضلاب شـــهری اهمیـــت زیـــادی دارد و بـــه همین دلیل 
در ردیـــف اولویت‌هـــای شـــرکت آب و فاضـــاب اســـتان 
قـــرار گرفته اســـت. سرمســـت همچنین بر لزوم اســـتفاده 
بهینـــه از منابـــع آبـــی و بازچرخانی فاضـــاب به‌عنوان یکی 
از سیاســـت‌های کلان اســـتان اشـــاره کرد و افزود: شهرک 
شـــهید صیاد شـــیرازی می‌تواند الگوی موفقـــی برای تحقق 

باشـــد. این هدف 
بر اســـاس برنامه‌ریزی‌ها، برای اجـــرای بخش‌های مختلف 
طـــرح در مجموع بیش از هشـــت هـــزار و ۵۰۰ میلیارد ریال 
اعتبار اختصاص یافته اســـت. از این میزان، پنـــج هزار و ۴۰۰ 
میلیـــارد ریال صـــرف دو فاز آبرســـانی خواهد شـــد و حدود 
ســـه هـــزار و ۳۱۰ میلیارد ریـــال نیز به ایجاد شـــبکه فاضلاب 
اختصاص می‌یابد. در فاز نخســـت آبرســـانی، حفـــر دو حلقه 
چاه بـــا ظرفیـــت ۴۰ لیتر بـــر ثانیـــه، احـــداث تصفیه‌خانه و 
ایســـتگاه پمپاژ، مخازن پنج هـــزار و ۱۰ هزار لیتـــری و اجرای 
خطوط انتقال و توزیع در دســـتور کار قـــرار دارد. همچنین در 
بخش شـــبکه فاضلاب، لوله‌گذاری به طول بیـــش از ۱۰ هزار 

متر در چهار فاز پیش‌بینی شـــده اســـت.
گفتنی اســـت، این پروژه با هدف تأمین آب پایدار و بهبود 
وضعیت فاضلاب شـــهری، نقـــش مهمـــی در ارتقای کیفیت 
زندگی ســـاکنان شهرک شهید صیاد شـــیرازی ایفا خواهد کرد و 
با اختصـــاص اعتبار قابل توجهی، انتظار مـــی‌رود در کوتاه‌ترین 

زمـــان ممکن به بهره‌برداری برســـد.

 ادامه از صفحه اول 

لبخند دیجیتال یا تحقیر طبقه متوسط؟
*تبلیغات تلویزیونی بر خلاف ادعاهای خودشان!

در قـــاب تبلیغ لوازم خانگـــی داخلی جوری 
مدام تکرار می‌کند »چـــک نمی‌خواهد، ضامن 
نمی‌خواهد« کـــه گویی همه چیـــز ارزان و در 
دســـت‌رس اســـت و هر خانـــواده‌ای می‌تواند 
یک یخچال ســـاید ۱۵۰ میلیونـــی را با حقوق 

بازنشســـتگی ۱۵ میلیون تومانی بخرد! 
از  اســـت  پـــر  تلویزیـــون  روزهـــا  ایـــن 
تبلیغاتـــی کـــه نـــه مـــردم را می‌شناســـد، نه 
طبقـــه متوســـط و فرودســـت را درک می‌کند 
و نه به مانیفســـت‌های خود دربـــاره عدالت و 

اســـت.  پای‌بنـــد  مردمی‌بـــودن 
در یـــک قـــاب، کلینیـــک دندان‌پزشـــکی 
»مجهزتریـــن در خاورمیانـــه« معرفی می‌شـــود 
کـــه با خدمات لوکـــس و دیجیتـــال، لبخند را 
دوبـــاره طراحی می‌کند؛ از بی‌حســـی دیجیتال 
و عصب‌کشـــی بـــدون درد گرفتـــه تا اســـکن 
ســـه‌بعدی و ایمپلنـــت دیجیتـــال. گویی تنها 
مســـأله‌ای که برای مشـــتریان چنین کلینیکی 

اهمیتـــی ندارد »پول« اســـت.
در قـــاب دیگر، تبلیغ لـــوازم خانگی داخلی 
پخـــش می‌شـــود کـــه مـــدام تکـــرار می‌کند 

نمی‌خواهـــد«؛  نمی‌خواهـــد، ضامـــن  »چـــک 
گویی همه چیز ارزان و در دســـت‌رس اســـت 
و هر خانـــواده‌ای می‌تواند یک یخچال ســـاید 
۱۵۰ میلیونـــی را بـــا حقـــوق بازنشســـتگی ۱۵ 
میلیـــون تومانـــی بخـــرد.  این تضـــاد عجیب 
میـــان تجمل اغراق‌آمیز و وعده‌های پوشـــالی، 
فاصلـــۀ نـــوری تبلیغات تلویزیون بـــا واقعیت 
زندگـــی مـــردم را آشـــکار می‌ســـازد. تبلیغات 
تلویزیـــون به‌جـــای توجـــه بـــه دغدغه‌هـــای 
واقعـــی طبقات فرودســـت و متوســـط، مدام 
بـــر »کیفیت تضمینـــی« و »قیمـــت تضمینی« 

تأکید می‌کنــــــد. 
آن‌قـــدر دربـــاره دوام لوازم خانگی ســـخن 
می‌گوید کـــه شـــنونده تصور می‌کنـــد کالای 
ایرانـــی »مـــرگ نـــدارد« و آن‌قـــدر از تخفیف‌ها 
می‌گویـــد کـــه انگار عالـــم امـــکان روی زمین 
فرش شـــده اســـت. اصطلاحاتی مثل »طراحی 
لبخنـــد دیجیتـــال« نمـــادی از این گسســـت 
اســـت؛ واژگانی که در زبان تلویزیون رد و بدل 
می‌شـــود اما بـــرای مردمی که حتـــی توان پر 
کردن یک دنـــدان را ندارند، تنهـــا نوعی طعنه 

اســت.
 واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه بســـیاری از 
خانواده‌های طبقۀ متوســـط و فرودســـت، به 
دلیـــل ناتوانی مالی از ترمیـــم دندان صرف‌نظر 
کرده و دندان‌هایشـــان را می‌کشـــند. تلویزیون 
امـــا از ایـــن واقعیـــت بی‌خبـــر اســـت و بـــا 
صحنه‌هـــای مصنوعی، بازیگـــران این تبلیغات 
مهـــوع گویـــا دغدغه‌شـــان فقـــط یـــا لبخند 
بدون درد اســـت یا خرید اقســـاطی. تبلیغات 
تلویزیـــون امـــروز نه شـــناختی از تـــوده مردم 
دارد، نـــه بـــه شـــعور و کرامـــت آنـــان احترام 

می‌گـــذارد.
ایـــن تبلیغات چیزی جـــز مصرف‌گرایی، به 
رخ کشـــیدن امکانات طبقه بـــورژوا و تحقیر 
بی‌پولـــی مخاطب نیســـت؛ پیام‌هایـــی که نه 
تنهـــا هیچ آورده‌ای برای مـــردم ندارد بلکه تنها 
وقـــت را تلـــف می‌کنـــد و خیال‌پردازی‌هـــای 
دســـت‌نیافتنی می‌آفرینـــد. آنچـــه در پسِ این 
تبلیغـــات نهفته اســـت، همان چیزی اســـت 
کـــه آدورنو آن را »صنعـــت فرهنگ« می‌نامید؛ 
ســـازوکاری که با بســـته‌بندی رؤیاهای مصرفی 

و تولیـــد نیازهای کاذب، توده‌ها را در وضعیتی 
از انفعـــال و خیال‌پـــردازی نگه می‌دارد. 

در ایـــن میـــان، »فلســـفه پـــول« وبلن نیز 
روشـــن می‌کنـــد  چگونـــه کالا و خدمات، نه 
فقـــط بـــرای رفع نیـــاز، بلکـــه به‌عنـــوان نماد 
منزلت و »مصرف تظاهری« عرضه می‌شـــوند. 
از کلینیـــک لوکـــس دندان‌پزشـــکی تـــا لوازم 
خانگـــی »تضمینی«، تبلیغـــات تلویزیون دقیقاً 
در همیـــن چرخـــه بازتولید می‌شـــود: تقویت 
میـــل بـــه مصرف، تحقیـــر نداشـــتن، و به رخ 

کشـــیدن شـــکاف میان طبقات.

صــادرات ۸۵۴ میلیون و ۳۷۴ هزار دلار کالا از گمرکات آذربایجان‌شرقی
سرپرست حوزه نظارت گمرکات آذربایجان 
شـــرقی و اداره کل گمرک تبریـــز گفت: در ۶ 
ماهه نخســـت امســـال یک میلیـــون و ۶۳۱ 
هزار تن کالا بـــه ارزش ۸۵۴ میلیون و ۳۷۴ 
هـــزار دلار از گمرکات اســـتان به کشـــورهای 
جهـــان صادر شـــد. علـــی اصغر عبـــاس‌زاده، 
اظهـــار کرد: درآمد گمرکات آذربایجان شـــرقی 
در شـــش ماهه امســـال بـــه ۵۴ هـــزار و ۴۲ 
میلیـــارد ریال رســـید که در مقایســـه با مدت 
مشـــابه ســـال قبل، رشـــد قابـــل توجه ۴۳ 

درصـــدی را ثبت کرده اســـت.

واردات ۲۲۲ هـــزار و ۵۰۶ تن کالا به ایران 
از راه گمرکات آذربایجان‌شرقی

وی در تشـــریح جزئیات تجـــارت خارجی 
اســـتان، افزود: در مدت یاد شـــده کل ارزش 
صـــادرات و واردات از راه گمـــرکات آذربایجان 
شـــرقی، یـــک میلیـــارد و ۴۹۲ میلیـــون دلار 

اســـت، که از این مقدار یـــک میلیون و ۶۳۱ 
هزار تن کالا بـــه ارزش ۸۵۴ میلیون و ۳۷۴ 
هزار دلار ســـهم صـــادرات و ۲۲۲ هزار و ۵۰۶ 
تـــن کالا به ارزش ۶۳۷ میلیـــون و ۶۸۷ هزار 

دلار ســـهم واردات استان است.
سرپرســـت گمرکات آذربایجان شـــرقی به 
اقـــام عمـــده صادراتی از اســـتان نیز اشـــاره 
کرد و گفـــت: چدن، آهن و فـــولاد به ارزش 
۱۵۶ میلیون دلار، محصولات پتروشـــیمی و 
مصنوعات پلاســـتیکی بـــه ارزش ۱۱۰ میلیون 
پوســـت  ماننـــد  خوراکـــی  میوه‌هـــای  دلار، 
مرکبـــات یـــا خربـــزه بـــه ارزش ۹۰ میلیـــون 
دلار، لوکوموتیـــو و علائـــم ریلـــی بـــه ارزش 
۵۸ میلیـــون دلار و ســـوخت‌ها و روغن‌های 
معدنـــی بـــه ارزش ۴۷ میلیـــون دلار بـــوده 
اســـــت. وی ادامه داد: بیشـــترین صادرات از 
آذربایجان شـــرقی به کشـــور های ترکیه )۳۱۱ 
میلیون دلار(، ارمنســـتان )۱۹۹ میلیون دلار(، 

عـــراق )۱۰۱.۵ میلیون دلار(، افغانســـتان )۳۷ 
میلیون دلار(، گرجســـتان )۳۳ میلیون دلار( 

است. شـــده  انجام 
 عبـــاس‌زاده در خصـــوص واردات قطعی 
کالا نیـــز اظهـــار کرد: عمـــده اقـــام وارداتی، 
ماشـــین‌آلات و وســـایل مکانیکی بـــه ارزش 
۹۲ میلیـــون دلار، توتـــون و تنباکو به ارزش 
۸۶.۵ میلیون دلار، وســـایل نقلیـــه زمینی و 
قطعات بـــه ارزش ۷۲.۳ میلیون دلار، کاکائو 
و فرآورده‌هـــای آن بـــه ارزش ۳۹.۵ میلیـــون 

دلار و گوشـــت بـــه ارزش ۳۲.۲ میلیون دلار 
بـــوده که ایـــن کالاها بیشـــتر از کشـــورهای 
ترکیـــه )۲۹۹ میلیـــون دلار(، امـــارات متحده 
عربـــی )۸۲.۴ میلیـــون دلار(، چیـــن )۸۱.۳ 
میلیـــون دلار(، آلمـــان )۴۳.۷ میلیون دلار( 
و ژاپـــن )۲۴.۲ میلیـــون دلار( از راه گمرکات 
اســـتان وارد کشور شـــده‌اند. سرپرست حوزه 
نظـــارت گمرکات آذربایجان شـــرقی با اشـــاره 
بـــه ورود کالاهای اساســـی در نیمه نخســـت 
ســـال، از ورود ۵۲ هـــزار و ۷۴۲ تـــن از ایـــن 
کالاهـــا به ارزش ۹۵ میلیـــون و ۸۶ هزار دلار 

داد. خبـــر 
عبـــاس زاده ادامـــه داد: از جمله این اقلام 
می‌تـــوان بـــه گوشـــت، ماشـــین آلات تولید 
کننده کالاهای اساســـی، حبوبـــات، انواع بذر، 
دانه‌هـــای روغنـــی، برنج، تجهیزات پزشـــکی، 
دارو، ذرت، روغن خوراکی، لاســـتیک سنگین 

و کود شیمیایی اشـــاره کرد.

مشـــکلات مربوط به صادرات، نبـــود حمایت‌های 
کافـــی و کمرنگ‌شـــدن نقش فـــرش در ســـبد خرید 
خانوارها نیـــز، آینده این صنعت دیرینـــه را با ابهاماتی 
جدی مواجه کرده اســـت. در ایـــن میان تولیدکنندگان 
فرش آذربایجان شـــرقی به عنوان یکـــی از قطب های 
تاریـــخ هنـــر ـ صنعت فـــرش هم با مشـــکلاتی مثل 
کاهـــش تقاضـــای جهانـــی، گرانی مـــواد اولیـــه، نبود 
حمایـــت کافی و حضـــور رقبای خارجی دســـت‌وپنجه 

نـــرم می‌کنند.
این اســـتان از دیربـــاز یکی از خاســـتگاه‌های اصلی 
قالیبافی در ایران بوده اســـت. تبریز، به‌ویـــژه در دوران 
صفویـــه، به‌عنـــوان مهم‌تریـــن مرکز تولیـــد و تجارت 
فرش ایـــران شـــناخته می‌شـــد و قالی‌هـــای تبریز در 

دربارهـــای اروپایی جایگاه خاصی داشـــتند.
فرش تبریـــز به‌دلیل ظرافت، ریزبافـــی، تنوع طرح 
و رنگ و اســـتفاده از مواد اولیه مرغوب، شهرت جهانی 
دارد. بســـیاری از فرش‌هـــای ایـــن خطـــه در موزه‌ها و 

مجموعه‌هـــای معتبر دنیا نگهداری می‌شـــوند.
قالیبافی در شهرها و روســـتاهای آذربایجان شرقی 
گســـترده اســـت، به طوری که تا حدود یک دهه قبل 
گفتـــه می شـــد نزدیک بـــه ۵۰۰ هزار نفـــر از جمعیت 
اســـتان از این محل ارتزاق می کننـــد؛ از تبریز و هریس 
گرفته تا ســـردرود و اســـکو. هر منطقه سبک و نقشه 
مخصوص به خـــود را دارد؛ مثل فـــرش هریس که به 

استحکام و نقش‌های هندســـی مشهور است.

فرش تبریز، شناسنامه هویت ایرانی
در همیـــن پیونـــد رئیس مرکـــز ملی فـــرش ایران 
در نشســـت فعـــالان و دســـت‌اندرکاران حـــوزه‌ فرش 
دســـتباف در تبریـــز گفت: آذربایجان‌شـــرقی بـــه‌ ویژه 
تبریـــز، زادگاه و پشـــتوانه‌ اصلی فرش دســـتباف ایران 
اســـت و این جایگاه برای ما بسیار ارزشمند و پرافتخار 

اســـت. زهرا کمانی بـــا بیان اینکه تدوین ســـند تحول 
فرش دســـتباف در دســـتور کار اســـت، اظهار داشت: 
کارگروه ویژه‌ای در این زمینه تشـــکیل شده و جلسات 
متعـــددی برای تدوین این ســـند برگزار می‌شـــود. باید 
جایـــگاه فـــرش تبریـــز و تنـــوع بی‌نظیـــر آن به‌عنوان 
شناســـنامه و برنـــد ایرانی در این ســـند به‌طـــور جدی 

لحـــاظ شـــود.
رئیـــس مرکز ملی فرش ایران با یـــادآوری نارضایتی 
فعـــالان از ادغام این مرکز در گذشـــته گفـــت: یکی از 
اولیـــن اقدامات مـــا بازگردانـــدن مرکز ملـــی فرش به 
ســـاختار مســـتقل بود. امروز این مرکـــز ذیل معاونت 
بازرگانـــی وزارت صمت به‌صـــورت تخصصی فعالیت 
می‌کنـــد و با حمایـــت نمایندگان مجلـــس و همراهی 
فعالان حـــوزه‌ی فرش، جایگاه نظارتـــی و اجرایی خود 

را بازیافـــته اســت.
وی تشکیل شـــورای عالی فرش دستباف در ابتدای 
دولـــت جدیـــد را از اقدامـــات اساســـی عنـــوان کرد و 
ادامه داد: این شـــورا با هـــدف هماهنگی میان بخش 
خصوصی و دولتی تشـــکیل شـــده و اتاق‌های بازرگانی 
در تهـــران، تبریـــز و دیگر اســـتان‌ها نقـــش مؤثری در 
توســـعه‌ی صـــادرات فرش ایفـــا خواهند کـــرد. امروز 
یکـــی از مهم‌تریـــن چالش‌ها، موضوع پیمان‌ســـپاری 
ارزی اســـت کـــه بـــا پیگیری‌های مســـتمر و مصوبات 

جدیـــد، در مســـیر اصلاح قرار گرفته اســـت.

وی بیمـــه‌ قالیبافـــان را از مهم‌تریـــن دغدغه‌های 
فعـــالان این حـــوزه دانســـت و گفت: ایـــن مطالبه‌ی 
تاریخـــی بایـــد با همـــکاری مجلـــس و دســـتگاه‌های 
ذی‌ربـــط در بودجه‌ی ســـال آینده تثبیت شـــود. چهار 
میلیون و هشـــتصد هـــزار بیمه‌پـــرداز بالقـــوه در این 
حوزه وجـــود دارد که تاکنون از حمایت کافی برخوردار 

نبوده‌اند.
رئیس مرکـــز ملی فرش ایران با تأکیـــد بر ضرورت 
ورود بـــه بازارهای جهانـــی دیجیتال خاطرنشـــان کرد: 
متأســـفانه حضور فرش ایـــران در پلتفرم‌هـــای بزرگی 
مانند آمازون و علی‌بابا بســـیار ضعیف اســـت. ما باید 
بـــا همکاری تجار و اتاق‌های بازرگانی بســـتر لازم را برای 
معرفـــی و فروش آنلاین فرش ایرانی در ســـطح جهانی 

کنیم. فراهم 

تدویـــن بســـته‌ حمایتـــی از فـــرش دســـتباف 
آذربایجـــان شــــــرقی

اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی هم با اعلام اینکه بسته‌ 
حمایتی ویـــژه‌ای برای هنر صصنعت فرش دســـتباف 
اســـتان تهیه شـــده که تقویـــت بازاریابی و برندســـازی 
علمی متناســـب بـــا بازارهای جهانـــی از ارکان اصلی آن 
اســـت، خاطرنشـــان کرد: در شـــرایط تحریـــم، فرش و 
صنایع دســـتی می‌توانند تـــاب‌آوری اقتصاد کشـــور را 

کنند. تضمین 
بهـــرام سرمســـت بـــا بیـــان اینکـــه هنر-صنعت 
فـــرش نه تنها میـــراث فرهنگی که ســـرمایه‌ اقتصادی 
ارزشـــمندی برای استان و کشور اســـت، اظهار داشت: 
پـــس از کش‌وقوس‌های فـــراوان، جایـــگاه مرکز ملی 
فـــرش کشـــور تثبیت شـــده اســـت و ایـــن موضوع 
می‌توانـــد آغازگر فصـــل جدیدی در سیاســـت‌گذاری و 
حمایت از این هنر ـ صنعت باشـــد. وی گفت: از مرکز 
ملـــی فرش انتظـــار داریم مســـائل مرتبـــط با صنعت 

فـــرش تبریز را در ســـطح ملی پیگیری کند. اســـتاندار 
آذربایجان‌شـــرقی بـــا بیان اینکـــه در اســـتان ۱۰ زنجیره‌ 
ارزش اولویـــت‌دار تعریـــف شـــده اســـت، گفت: یکی 
از مهم‌تریـــن این زنجیره‌هـــا، زنجیره‌ فرش دســـتباف 
اســـت. وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی دیگـــر از مطالبات 
جدی فعالان این هنر صنعت، بیمه‌ قالیبافان اســـت، 
گفـــت: این موضوع یک خواســـته‌ تاریخـــی و به حق 
اســـت که باید بـــا همـــکاری نماینـــدگان مجلس در 
مســـیر قانون‌گذاری قرار گیرد و در بودجه‌ ســـال آینده 

لحــاظ شـــود.
سرمست همچنین بر ضرورت ســـرمایه‌گذاری در 
آمـــوزش و انتقال مهارت به نســـل جـــوان تأکید کرد 
و گفـــت: نبایـــد اجازه دهیـــم فرش دســـتباف تنها به 

میراث گذشـــتگان تبدیل شود.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکه ایـــن هنر بایـــد روزآمد 
و متناســـب با ســـلیقه‌ نســـل جدید و بـــازار جهانی 
ایـــن مســـیر،  بازآفرینـــی شـــود، اظهـــار کـــرد: در 
فناوری‌هـــای نویـــن، تجـــارت الکترونیـــک و فروش 
مســـتقیم بدون واســـطه نقـــش مهمی دارنـــد. وی 
برگـــزاری نمایشـــگاه‌های دائمـــی فـــرش، بـــه‌ ویژه 
نمایشـــگاه بین‌المللی تهـــران و رویدادهـــای خارجی 
را از دیگـــر اولویت‌هـــا دانســـت و اظهار کـــرد: فرش 
تبریز باید در دیپلماســـی فرهنگی و اقتصادی کشـــور 

باشـــد. داشـــته  ویژه‌ای  جایگاه 

دولت زمینه واردات مستقیم مواد اولیه فرش 
را فراهم کند

رئیـــس اتاق بازرگانـــی تبریز با بیـــان اینکه صنعت 
فرش اســـتان با مشکلات اساســـی روبه‌روست، گفت: 
دو مشـــکل کلیدی در این بخش وجود دارد؛ نخســـت 
هزینه‌ بالای مـــواد اولیه و دوم نبود راهـــکار مؤثر برای 
بازاریابی و بازارســـازی در ســـطح بین‌المللی. امروز مواد 
اولیه با قیمت‌های بســـیار بالا به دست تولیدکنندگان 
می‌رســـد و همیـــن موضـــوع باعـــث افزایـــش بهای 
تمام‌شـــده و کاهـــش قـــدرت رقابتی فرش ایـــران در 

بازارهای جهانی شـــده است.

یونـــس ژائله با اشـــاره به اینکه یکـــی از بزرگ‌ترین 
مشـــکلات صنعت فرش، مافیای مـــواد اولیه از جمله 
ابریشـــم و پشـــم اســـت کـــه قیمت‌هـــا را به شـــکل 
غیرمنطقـــی افزایـــش داده‌انـــد، گفت: اگـــر دولت و 
بانک‌ها شـــرایط واردات مســـتقیم مواد اولیه با قیمت 
مناســـب از کشورهای دیگر را فراهم کنند، هزینه‌ تولید 
کاهش یافته و امکان رقابت در بازارهای جهانی بیشـــتر 

شد. خواهد 
رئیس اتـــاق تبریـــز همچنین بر اهمیـــت حضور 
در بازارهـــای نوین جهانـــی تأکید کرد و گفـــت: امروز 
بازاریابـــی فقـــط بـــه نمایشـــگاه حضـــوری محـــدود 
نمی‌شـــود. بایـــد از پلتفرم‌هـــای بین‌المللـــی ماننـــد 
آمازون و علی‌بابـــا برای معرفی و فـــروش فرش ایرانی 
اســـتفاده کنیم. این کار نیازمند طراحی یک زیرساخت 
دیجیتـــال توســـط اتـــاق بازرگانی و همراهـــی فعالان 

اســـت. خصوصی  بخش 

بهترین زمان بازآفرینی هنر صنعت فرش است
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت آذربایجان‌شرقی 
هـــم بـــا یـــادآوری تاریـــخ درخشـــان صـــادرات فرش 
دســـتباف ایـــران افـــزود: در دهـــه‌ ۶۰ صـــادرات فرش 
کشـــور بر حســـب میلیارد دلار بود، اما امروز این عدد 
به حـــدود ۵۰ میلیون دلار کاهش یافته اســـت و این 
روند نشـــان می‌دهد کـــه غفلت جـــدی در این هنر-
صنعت رخ داده اســـت. صابر پرنیان گفت: اگر بتوانیم 
دوبـــاره جایگاه واقعـــی فرش را احیا کنیـــم، نه‌ تنها به 
اقتصاد ملی کمـــک بزرگی خواهد شـــد بلکه به ایجاد 

ثـــروت پایدار نیز منجر می‌شـــود.
وی بـــا تأکید بـــر اینکه امـــروز بهترین زمـــان برای 
بازآفرینـــی ایـــن صنعت اســـت، گفت: بســـته‌ جامع 
کارشناســـی برای صنعت فرش اســـتان تهیه شـــده که 
می‌توانـــد نقشـــه‌ راهی جـــدی برای حرکـــت رو به جلو 
باشـــد. پرنیان گفت: فـــرش تبریز و آذربایجان‌شـــرقی 
میراثـــی ارزشـــمند اســـت و اگر بـــا عزم جـــدی همه‌ 
بخش‌ها همـــراه شـــود، می‌تواند دوبـــاره جایگاه خود 

را در جهـــان به دســـت آورد.

سقوط آزاد فرش ایران در بازار جهانی 

صـادرات از »چند میلیـارد دلار« به »کمتر از ۷۰ میلیـون دلار« رسید
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مهم‌تریـــن اصـــل در نگهداری گل‌هـــا و گیاهان 
آپارتمانـــی، آبیـــاری منظم اســـت. با توجـــه به نوع 
خـــاک گیـــاه، میزان نـــور و دمای محیطـــی که گیاه 
در آن قرار دارد، آبیاری باید به‌دقت تنظیم شـــود. در 
حقیقت، هیـــچ عامل دیگری به‌انـــدازه آبیاری دقیق 
و منظـــم در حفـــظ و نگهـــداری گیاهـــان آپارتمانی 
اهمیت نـــدارد. در صورتی که نور کافـــی )مانند قرار 
گرفتن پشـــت پنجـــره و دریافت نور مســـتقیم در 
فصول بهار، پاییز و زمســـتان( در اختیار گیاه باشـــد، 
نیاز آبی آن کمی بیشـــتر خواهد بـــود. اما اگر گیاه از 
پنجره فاصله داشته باشـــد و نور فیلتر شده دریافت 
کند، دفعـــات آبیاری کمتری نیاز اســـت. همچنین، 
هرچه دما بیشـــتر باشـــد، نیاز آبیاری افزایش می‌یابد 
و بـــا کاهش دمـــا، این نیاز کمتر می‌شـــود. بنابراین، 
می‌تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه مهمتریـــن اصل در 
نگهـــداری گیاهان آپارتمانـــی و گلدانی، آبیاری منظم 

است.
گیاهی کـــه در تابســـتان در محیط بـــاز )حیاط( 
قـــرار دارد، طبیعتاً به آبیاری بیشـــتری نیـــاز دارد؛ در 
حالی که اگر در فضای بســـته باشـــد، آبیاری کمتری 
لازم اســـت. به‌طـــور کلـــی، عوامل دمـــای محیط، 
نوع خـــاک گلدان و میـــزان نور، بر دفعـــات آبیاری 
و حجـــم آب مـــورد نیـــاز تأثیرگذارنـــد و می‌تواننـــد 
بـــا تنظیـــم آبیـــاری کنترل شـــوند. اگر خـــاک گیاه 
مناســـب نباشد، دمای محیط مســـاعد نباشد یا نور 
کافـــی در اختیار گیاه قـــرار نگیرد، نهایتاً رشـــد گیاه 
متوقـــف شـــده و جوانه‌زنـــی یـــا پاجوش‌دهـــی آن 
مختل می‌شـــود. اما آبیاری نامنظم شرایط متفاوتی 
دارد. عـــدم آبیاری منظم و تشـــخیص نـــدادن زمان 
صحیـــح آبیاری می‌تواند به پوســـیدگی ریشـــه گیاه 
و از بین رفتن ســـریع آن منجر شـــود؛ فرصت نجات 
گیـــاه در چنین وضعیتی بســـیار محدود اســـت. به 
عنوان مثال، در مورد کاکتـــوس، آبیاری بیش از حد 
ممکن اســـت در ابتدا مشـــخص نشـــود، اما پس از 
گذشـــت یک ســـال ناگهان از بین می‌رود، یا ریشـــه 
گیاه به‌کلی پوســـیده و عملاً نجات آن بسیار دشوار 

خواهـــد شــد.
نکتـــه حائز اهمیـــت در مـــورد آبیـــاری گیاهان 
این اســـت که اطلاعاتی که در موتورهای جســـتجو 
)ماننـــد گوگل( یـــا از طریق افـــراد متخصص )مانند 
کشـــاورزان( درباره دفعـــات آبیاری )مثلاً دو یا ســـه 
روز یک بار در تابســـتان یا زمســـتان( ارائه می‌شـــود، 
عموماً برای شـــرایطی ایده‌آل و اســـتاندارد است. این 
تجویزهـــا فرض را بر ایـــن می‌گذارند که فاکتورهایی 
نظیر خـــاک، نور، دمای محیـــط، و کوددهی همگی 
در بهتریـــن وضعیت ممکن بـــرای گیاه قـــرار دارند. 
یعنی گلدان، خـــاک، دمای محیط و نـــور به‌صورت 
کامـــاً ایـــده‌آل فراهم شـــده و در چنین شـــرایطی، 
توصیه می‌شـــود کـــه برای مثال، یـــک گیاه هفته‌ای 
دو یا ســـه بـــار یا دفعات مشـــخصی در مـــاه آبیاری 
شـــود. بایـــد توجه داشـــت کـــه تمامـــی اطلاعات 
ارائه‌شـــده توســـط فروشـــندگان، مجلات تخصصی 
یا مطالبی کـــه در جســـتجوگرهای اینترنتی مطالعه 
می‌شـــوند، برای شـــرایطی ایده‌آل طراحی شـــده‌اند. 

این شرایط شامل موارد زیر است:
تناســـب اندازه گلـــدان با گیـــاه: گلـــدان باید 
هم‌اندازه و متناســـب با حجم ریشـــه و انـــدازه کلی 

گیاه باشـــد.
خـــاک مناســـب: گیـــاه در خاکـــی بـــا بافت و 

ترکیبات مناســـب کاشـــته شـــده باشـــد.
زهکشـــی ایده‌آل گلدان: گلدان دارای زهکشی 
عالـــی و طراحـــی مناســـب باشـــد؛ به‌گونـــه‌ای کـــه 
سوراخ‌های زهکشـــی بالاتر از کف گلدان قرار نگیرند 
و آب در گوشـــه‌ها به دام نیفتد. اگر آب در کنج‌های 
گلدان جمع شـــود، این وضعیت غیراصولی است و 
بـــه مرور زمان باعث کاهش رشـــد گیاه، زرد شـــدن 
برگ‌ها و عدم دســـتیابی به گیاهی ایـــده‌آل خواهد 

. شد
نور کافی و مناســـب: نور دریافتی توســـط گیاه 

متناســـب با نیازهای آن باشد.
دمـــای نگهـــداری مطلوب: دمـــای محیط برای 
رشـــد و نمو گیـــاه مناســـب و در محـــدوده ایده‌آل 
آن باشـــد. هنگامـــی کـــه تمامـــی ایـــن فاکتورهـــا 
رعایت شـــوند، یک برنامه آبیاری مشـــخص تدوین 
می‌شـــود؛ به عنوان مثال، بـــرای کاکتوس در فصل 
تابســـتان، یـــک دوره آبیـــاری ۱۰ تـــا ۲۰ روزه در نظر 

می‌شـــود. گرفته 

خطرات عدم تناسب گلدان و خاک:
اگر یک گیـــاه کوچک را در گلدانی بســـیار بزرگ 
بکاریـــم و بـــه آن مقدار زیادی آب )مثـــاً پنج لیوان( 

بدهیـــم، ممکن اســـت تمام ســـطح و عمق خاک 
بـــرای ۲۰ روز مرطـــوب باقـــی بمانـــد. در این حالت، 
حتـــی اگـــر شـــما هـــر ۲۰ روز یک بـــار هـــم آبیاری 
کنید، بـــه دلیل رطوبت دائمی خاک، ریشـــه گیاه به 
تدریج خواهد پوسید. ریشـــه حساس گیاهان، تاب 
مقاومـــت در برابر رطوبت مـــداوم را ندارد؛ حتی آهن 
نیز در مقابـــل رطوبت زیاد دوام نمی‌آورد، چه رســـد 

به ریشـــه ظریف گیاه.

اهمیت زهکشی و لایه لیکاپون:
بهترین حالت زهکشـــی این اســـت کـــه گلدان 
دارای چندین ســـوراخ ریز و طراحی مناســـبی باشد. 
همانطـــور که گفته شـــد، جمع شـــدن آب در کف 
گلـــدان بـــه دلیل طراحی نامناســـب زهکشـــی، غیر 
اصولی اســـت و باعث آســـیب به گیاه می‌شود. نوع 
گلدان )ســـفالی، سرامیکی یا پلاســـتیکی( در محیط 
خانـــه یا آپارتمان تفـــاوت چندانی نـــدارد؛ مهمترین 
نکته داشتن زهکشـــی خوب است. توصیه می‌شود 
حتماً یک لایه لیکاپون )یا شـــن درشـــت( زیر خاک 
گلـــدان قـــرار گیرد. لیکاپـــون به عنـــوان یک مزیت 
بـــرای گیاه عمل می‌کند. در صورتـــی که روزی آبیاری 
فراموش شـــود یا رطوبـــت خاک بیـــش از حد نیاز 
گیاه باشـــد، ریشـــه‌ها به جای پوســـیدگی، به سمت 
لایـــه لیکاپون کـــه رطوبـــت کمتـــری دارد هدایت 
می‌شـــوند. ایـــن لایه همچنیـــن به دلیـــل گردش 
هوای مناســـب زیـــر گلدان )ناشـــی از ســـوراخ‌های 
زهکشـــی که سریع‌تر خشـــک می‌شـــوند(، به ریشه 
اجـــازه می‌دهـــد در صـــورت رطوبـــت بیـــش از حد 
خـــاک، به محلی با رطوبت کمتر هدایت شـــود و از 

پوســـیدگی نجات یابد.

آبیاری گیاهان گوشتی )کاکتوس و ساکولنت(:
گیاهانـــی مانند کاکتوس‌ها و ســـاکولنت‌ها )که 
به‌طـــور کلـــی خانـــواده کاکتوســـاکولنت‌ها نامیده 
می‌شـــوند(، دارای برگ‌هـــای گوشـــتی هســـتند که 
قابلیـــت ذخیـــره آب را دارند. به همیـــن دلیل، نیاز 
آبـــی کمتـــری دارند. اگر ایـــن گیاهان بیـــش از حد 
آبیاری شـــوند یا در خاک نامناســـبی کاشـــته شوند، 
ریشـــه آن‌ها بر اثـــر رطوبت زیاد از بیـــن رفته و گیاه 

خشـــک می‌شـــود و نابـــود می‌گردد.

انتخاب خاک مناسب برای گیاهان آپارتمانی
انتخاب خـــاک مناســـب، فاکتـــوری حیاتی در 
نگهداری گیاهان آپارتمانی اســـت و باید متناسب با 
نوع گیـــاه صورت پذیرد. در ادامـــه، یک فرمول کلی 
ارائه می‌شـــود که به شـــما در انتخـــاب بهترین خاک 

برای گیاهانتـــان کمک می‌کند.
خاک مناســـب بـــرای گیاهان گوشـــتی )خانواده 

کاکتوساکولنت(
همان‌طـــور کـــه پیش‌تـــر ذکر شـــد، خانـــواده 
کاکتوســـاکولنت شامل گیاهان گوشـــتی است که 
قابلیـــت ذخیـــره آب را در بافت‌هـــای خـــود دارند. 
خاک این دســـته از گیاهان باید به‌گونه‌ای باشـــد که 
رطوبت را به ســـرعت از دســـت دهـــد و از ماندگاری 

بیـــش از حـــد آن جلوگیری کند.
تمامـــی گیاهانی کـــه دارای برگ‌هـــای کلفت و 
گوشـــتی هســـتند، جزو خانواده کاکتوساکولنت‌ها 
محســـوب می‌شـــوند. این دســـته از کاکتوس‌های 
تیـــغ‌دار بازاری آغاز شـــده و بـــه کاکتوس‌های کروی 
بـــدون تیغ، کـــه عمدتاً با نام آســـتریاس شـــناخته 
می‌شـــوند، ختم می‌شـــود. این گونه‌ها نقطه تلاقی 
بین کاکتوس و ســـاکولنت‌ها را تشـــکیل می‌دهند. 
پـــس از آســـتریاس‌ها، ســـاکولنت‌ها قـــرار دارند که 
گیاهانی نظیـــر آلوئـــه‌ورا و زاموفیلیا در این دســـته 
جـــای می‌گیرند و دارای برگ‌های گوشـــتی هســـتند.
 تمامـــی گیاهان این خانـــواده می‌توانند از فرمول 

خاکی زیـــر برای نگهداری خـــود بهره ببرند:
• ۵۰ درصد: خاک کاکتوس آماده بازاری
• ۲۰ درصد: شن و ماسه با دانه درشت

• ۳۰ درصد: پرلیت
در اینجا لازم اســـت نکته‌ای مهم بـــرای افزایش 
آگاهـــی شـــما ذکـــر شـــود: اگر بـــه جای اســـتفاده 
از ترکیـــب پرلیت و شـــن درشـــت، صرفـــاً از خاک 
کاکتـــوس بازاری اســـتفاده کنیم، نحـــوه آبیاری این 
دو نـــوع خاک کامـــاً متفاوت خواهد بـــود. خاکی 
که صرفاً حـــاوی خاک کاکتوس بازاری اســـت، نیاز 
بـــه دفعات آبیـــاری کمتـــری دارد و آب را برای مدت 
زمـــان طولانی‌تـــری در خود نگـــه مـــی‌دارد. اما اگر 
ترکیب خاکی را با فرمول اصولی ذکر شـــده )شـــامل 
پرلیت و شـــن( تهیه کرده باشـــید، می‌توانید برنامه 
آبیاری توصیه‌شـــده در منابع )ماننـــد ده روز یک بار 

در تابســـتان( را رعایت کنید. در غیر این صورت، اگر 
فقـــط از خاک کاکتـــوس بازاری اســـتفاده می‌کنید، 
ممکن اســـت نیاز باشـــد دفعات آبیاری را به حدود 
پانـــزده روز یـــک بـــار کاهش دهیـــد؛ زیـــرا این نوع 
خـــاک رطوبت بیشـــتری را در خود حفـــظ می‌کند.

خاک مناســـب بـــرای گیاهان با برگ‌هـــای نازک 
ظریف و 

پـــس از معرفـــی خاک مناســـب بـــرای گیاهان 
گوشـــتی، نوبـــت بـــه معرفی خـــاک مناســـب برای 
گیاهانـــی می‌رســـد کـــه دارای برگ‌هـــای نـــازک و 
ظریف‌تـــر بـــوده و نیـــاز آبـــی بیشـــتری دارنـــد. این 
خانواده‌هـــا نیـــز می‌توانند از خـــاک زیر بهـــره ببرند. 
چنانچـــه نســـبت‌های ذکرشـــده در ترکیـــب خاک 
رعایت نشـــود، باید زمان‌بنـــدی آبیاری را بر اســـاس 

ویژگی‌هـــای خـــاک تنظیـــم کرد.

خاک مناسب برای این گروه از گیاهان شامل:
• ۴۰ درصد: پیت ماس
• ۳۰ درصد: کوکوپیت

• ۲۰ درصد: پرلیت
اگـــر گیاه خـــود را در این ترکیـــب خاکی بکارید، 
توصیه‌هـــای آبیـــاری )مثـــاً دو تا ســـه روز یک بار( 
کاملاً مناســـب خواهـــد بود. اما اگر خاک ســـبک‌تر 
باشـــد )مثـــاً حـــاوی مقدار بیشـــتری برگ یـــا مواد 
مشـــابه(، ممکن اســـت نیـــاز باشـــد آبیـــاری را هر 
دو روز یـــک بـــار انجام دهیـــد، نه هر ســـه روز یک 
بـــار. برعکس، اگـــر به جـــای این ترکیـــب، از خاک 
ســـنگین‌تری مانند خاک باغچه اســـتفاده شود، نیاز 
بـــه آبیـــاری کمتری خواهید داشـــت )حـــدود چهار 
یـــا پنـــج روز یک بار(؛ زیـــرا خاک باغچه نســـبت به 
ترکیـــب ذکر شـــده رطوبت بیشـــتری را در خود نگه 

می‌دارد.
نکات تخصصی در انتخاب خاک

مـــا در اینجا دو نوع خـــاک متـــداول را معرفی 
کردیـــم. لازم بـــه ذکـــر اســـت کـــه می‌توانیـــد در 
مطالب علمی تخصصی، اطلاعات بیشـــتری در این 
زمینه بیابید. بـــرای مثال، گیاهانی ماننـــد مارانتا که 
حساسیت بیشـــتری دارند، به خاک‌های تخصصی‌تر 
و بـــا فرمول‌بندی خـــاص خود نیـــاز دارنـــد؛ چراکه 
خـــاک برای آن‌ها اهمیت بســـزایی دارد. این گونه‌ها 
می‌تواننـــد جزو یکـــی از دو دســـته خـــاک معرفی 
شـــده قرار گیرنـــد، اما بـــرای جلوگیری از زرد شـــدن 
برگ‌هـــا و اطمینـــان از تامیـــن مواد معدنـــی لازم، 
بررســـی تخصصی‌تـــر خاک ضـــروری اســـت. با این 
حـــال، تأکیـــد اصلی مـــا بر این اســـت کـــه آبیاری، 
مهمتریـــن اصل نگهـــداری گیاهان اســـت و باید به 

شـــود. رعایت  دقت 
انتخاب گلدان مناسب و اهمیت آن

پـــس از فراهـــم آوردن گلدان مناســـب، خاک با 
کیفیت و زهکشـــی ایده‌آل، نوبت بـــه انتخاب گیاه 
و قـــرار دادن آن در گلدان می‌رســـد. اندازه گیاهی که 
قرار اســـت در گلدان کاشـــته شـــود، باید متناسب 
با ابعـــاد گلدان باشـــد. در غیر این صـــورت، گیاه تا 
زمانـــی که ریشـــه‌هایش تمامی فضای گلـــدان را پر 
نکند، رشـــد نخواهد کـــرد. اگر گیاه نتوانـــد گلدان را 
با ریشـــه‌های خود پـــر کند، بـــه مرور زمـــان از بین 
خواهد رفت و فرصت رشـــد و نمـــو نخواهد یافت. 
بنابرایـــن، اندازه گلـــدان از اهمیت ویـــژه‌ای برخوردار 

است.
پـــس از آبیـــاری منظـــم و دقیق، ســـایز گلدان 
مهمتریـــن فاکتور به شـــمار می‌رود. یکـــی از دلایل 
اصلی عدم موفقیـــت افراد در پرورش گل‌هایشـــان 
این اســـت که بلافاصله پس از خرید گیـــاه، آن را به 
گلدانی بســـیار بزرگ‌تر منتقل می‌کننـــد. این کار دو 

مشـــکل عمده ایجـــاد می‌کند:
1. عـــدم توانایـــی پـــر کـــردن گلدان توســـط 
ریشـــه: گیـــاه توانایی پر کـــردن حجم زیـــاد خاک 

گلـــدان با ریشـــه‌های خـــود را نـــدارد.
2. پوســـیدگی ریشـــه به دلیل رطوبت مازاد: 
بـــه دلیل آبیاری، حجم زیـــادی از آب در خاک گلدان 
باقـــی می‌ماند کـــه گیاه کوچـــک قادر بـــه جذب و 
تبخیـــر آن از طریـــق برگ‌ها نیســـت. این وضعیت 
می‌توانـــد منجـــر به باقـــی ماندن رطوبـــت در خاک 
بـــرای مدت طولانی )حتی بیســـت روز( شـــود و در 
نهایت به پوســـیدگی ریشـــه‌ها و از بیـــن رفتن گیاه 

گردد. منجر 
اهمیت آبیاری منظم و اندازه گلدان

همان‌طـــور کـــه پیش‌تـــر اشـــاره شـــد، آبیاری 
منظـــم و انتخاب اندازه مناســـب گلـــدان از اهمیت 
بســـزایی برخوردار اســـت. در صورتی کـــه گلدان به 
درســـتی انتخاب شـــود، اما خاک آن نامناسب باشد، 

گیاه با کاهش رشـــد مواجه خواهد شـــد، اما از بین 
رفت. نخواهد 

دما و نور: عوامل کلیدی در نگهداری گیاهان
دمـــا و نور نیز از جمله عوامـــل مهم در نگهداری 
گیاهان هســـتند کـــه معمـــولاً در گلخانه‌ها هنگام 
خریـــد گیاهان بـــه آن‌ها تأکیـــد می‌شـــود. این دو 
عامل، هرچند ســـاده بـــه نظر می‌رســـند، اما رعایت 
آن‌ها ضـــروری اســـت. هنـــگام جابجایی گیـــاه در 
فصل زمستان از شهری به شـــهر دیگر، فروشندگان 
این نـــکات را در نظـــر می‌گیرند. تغییـــر ناگهانی دما 
می‌تواند باعث ایجاد شـــوک در گیاه شـــود. بنابراین، 
توصیه می‌شـــود هنگام خرید، خـــودرو را در نزدیکی 
گل‌فروشـــی پارک کرده و گیاه را به ســـرعت به منزل 
منتقـــل کنید تـــا از بروز شـــوک دمایـــی جلوگیری 

شود.
در مـــورد نور، دیدگاه‌های مختلفـــی وجود دارد، 
امـــا به نظـــر می‌رســـد کـــه گیاهـــان در فصل‌های 
بهار، پاییز و زمســـتان باید در معرض نور مســـتقیم 
خورشـــید قرار گیرند. تنها در فصل تابســـتان، زمانی 
که هوا بســـیار گرم اســـت و نور مســـتقیم می‌تواند 
باعـــث ســـوختگی برگ‌ها شـــود، باید از یـــک پرده 
نـــازک بـــرای کاهـــش شـــدت نـــور اســـتفاده کرد. 
گیاهانـــی که در پشـــت پرده ضخیم قـــرار می‌گیرند، 
نمی‌توانند رشـــد کافی داشـــته باشـــند و در نهایت از 

بین خواهنـــد رفت.
شـــایان ذکر اســـت کـــه هرگونه ادعایـــی مبنی 
بـــر عدم نیاز گیاه به نور نادرســـت اســـت و آســـیب 
رســـاندن به گیاه محسوب می‌شـــود. گیاهان مقاوم 
نیـــز در صورت عـــدم دریافت نور کافـــی، دچار تنش 
و کمبود شـــده و به تدریج از بیـــن می‌روند. بنابراین، 
این اصـــل را همواره در نظر داشـــته باشـــید که هر 
گیاهـــی به نور نیـــاز دارد، هرچند میـــزان آن ممکن 

اســـت متفاوت باشد.

زمان‌بندی آبیاری بر اساس شرایط گیاه
با توجه بـــه اطلاعـــات موجود، می‌تـــوان زمان 
مناســـب برای آبیاری گیـــاه را تعیین کـــرد. انتخاب 
گلـــدان مناســـب، به ایـــن معنا کـــه انـــدازه گیاه و 
ریشـــه‌های آن با گلدان همخوانی داشـــته باشد، در 

تعییـــن نحوه آبیـــاری صحیح نقش مهمـــی دارد.
در فصـــل زمســـتان، در صورتی که منـــزل دارای 
سیســـتم گرمایشـــی باشـــد و گلدان در محیط سرد 
قرار نگیـــرد، آبیاری یک بار در هفته کافی اســـت. در 
صورتـــی که اندازه گلدان، گیاه و نوع خاک مناســـب 
باشـــند، می‌تـــوان در زمســـتان هفته‌ای یـــک بار و 
در تابســـتان هر ســـه تا چهـــار روز یک بـــار آبیاری را 
انجـــام داد. این برنامه آبیاری برای گیاهان گوشـــتی و 

گیاهان بـــا برگ‌های نـــازک قابل اجرا اســـت.
اگر دمای اتاق در زمســـتان پایین باشد، می‌توان 
آبیـــاری را هر هشـــت تـــا ده روز یک بار انجـــام داد. 
لازم به ذکر اســـت که انـــدازه گلدان باید متناســـب 
با انـــدازه گیـــاه باشـــد تا خـــاک به خوبی خشـــک 
شـــود. به عنوان مثـــال، یک کاکتـــوس کوچک در 
گلدانی کوچک در فصل تابســـتان در عرض سه روز 
خشک می‌شـــود. اگر خاک خشک شـــود و ریشه‌ها 
به مـــدت نصف روز در خاک خشـــک باقـــی بمانند، 
آبیـــاری مجدد مشـــکلی ایجـــاد نخواهد کـــرد. اما 
آبیاری یـــک کاکتوس کوچـــک در گلدانی کوچک 
هر ســـه روز یک بار در زمســـتان، باعث می‌شـــود 
کـــه خاک فرصت خشـــک شـــدن پیـــدا نکند و 
ریشـــه‌ها در معـــرض رطوبت دائمی قـــرار بگیرند.

تفـــاوت نیـــاز آبی بـــر اســـاس انـــدازه گیاه و 
ان گلـــد

ممکـــن اســـت این ســـوال پیـــش آید کـــه آیا 
آبیـــاری کاکتـــوس هر ســـه روز یک بار در تابســـتان 
مشـــکلی ایجـــاد نمی‌کنـــد؟ در پاســـخ بایـــد گفت 
کـــه این توصیـــه بـــرای کاکتوس‌هـــای کوچک در 
گلدان‌های کوچـــک صدق می‌کند. یـــک کاکتوس 
بزرگ بـــا ارتفاع چهل یا پنجاه ســـانتی‌متر در گلدانی 
بزرگ‌تر، در طول ســـه تا چهار روز خشـــک نخواهد 
شـــد. بنابراین، حجم خاک و اندازه گلدان بر دفعات 
آبیاری تأثیرگذار اســـت. به عنوان مثـــال، آبیاری یک 
گیاه یشـــم یک متری در گلدانی پنجاه ســـانتی‌متری 
هر ســـه یا چهار روز یـــک بار، باعث آســـیب دیدن 
گیـــاه می‌شـــود. عوامل متعـــددی در تعییـــن نیاز 
آبـــی گیاهان دخیل هســـتند. با در نظـــر گرفتن این 
عوامـــل، می‌تـــوان مشـــکلات مربوط بـــه نگهداری 

گیاهان را به حداقل رســـاند.

حجم و میزان آب در آبیاری

عـــاوه بر نظـــم در آبیاری، میزان آب نیز بســـیار 
مهم اســـت. برای گیاهـــی با پنج لیتر خـــاک و یک 
متر ارتفـــاع، اگر تنها یک پارچ آب داده شـــود و آب 
کمـــی از زهکشـــی خارج شـــود، نشـــان‌دهنده این 
اســـت که خاک به طور کامل آبیاری نشـــده اســـت 
و بایـــد دفعـــات آبیـــاری را افزایش داد. اما اگر ســـه 
پـــارچ آب داده شـــود، دفعات آبیـــاری کمتری مورد 
نیـــاز خواهد بود.تنهـــا کاری که می‌توانیـــد برای گیاه 
انجـــام دهید، آبیـــاری منظم و دقیق اســـت. عوامل 
دیگری نیز در آبیاری مؤثر هســـتند، اما آبیاری منظم 
مهم‌ترین اصل اســـت. اطلاعـــات و تجربیات خود را 
در نظر بگیرید، اما همواره به یاد داشـــته باشـــید که 
نظم در آبیاری برای جلوگیری از ایجاد شـــوک در گیاه 
ضروری اســـت.هنگامی که گیاه را در گلدان کاشتید 
و بـــه منـــزل آوردید، بر اســـاس نیازهـــای آن، برنامه 
آبیـــاری منظـــم )به عنوان مثـــال، هر پنـــج روز یک 
بـــار( را در فصل بهار و تابســـتان رعایت کنید. همین 
گیـــاه ممکن اســـت در فصل زمســـتان بـــه آبیاری 
کمتـــری )بـــه عنوان مثـــال، هر هفـــت روز یک بار( 
نیاز داشـــته باشـــد. عدم رعایت این نظم و تأخیر در 

آبیاری می‌تواند باعث ایجاد شـــوک در گیاه شـــود.
آبیاری مـنـظـم، مـهـم‌تـریــــن اصــل در نگهداری 
گیاهان اســـت، اما رعایت ســـایر مـــوارد نیز ضروری 

است.
دو نکته کلیدی در نگهداری گیاهان

1.زرد شـــدن برگ‌هـــای پایینـــی: اگـــر آبیـــاری 
بیـــش از حد یـــا بســـیار کم باشـــد، گیـــاه واکنش 
نشـــان می‌دهـــد. اما اگر تمامی شـــرایط اســـتاندارد 
رعایت شـــده باشـــد و برگ‌هـــای پایینی گیـــاه زرد 
شـــوند، علت چیســـت؟ در تولید تجاری گیاهان، از 
پرلیـــت در خاک اســـتفاده می‌شـــود تا گیـــاه نرم‌تر 

باشـــد و گـــردش هـــوای 
در  بیشـــتری 

ک  خا

شـــود.  ایجاد 
با گذشـــت زمان، پرلیت به 

ســـطح خاک می‌آید و خـــاک زیرین 
فشــــــرده 

می‌شــود. 
یــــــن  باعث ا فشــــردگی 

خاک آب بیشـــتری را در خود می‌شـــــــود 
نگـــه دارد و منجـــر به زرد شـــدن برگ‌هـــای پایینی 
شـــود. برای رفع این مشـــکل، باید خاک را بررســـی 

کـــرده و پرلیت را بـــا خاک مخلـــوط کنید. راه 
حل ســـاده‌تر این اســـت که به جای پرلیت 

اســـتفاده کنید. اســـکوریا  از 
2.دمـای آب: دلــیـل تــوصـیـه به عدم 
اســتـفــــاده از آب شــهــــری بـــرای آبیاری 
گیاهـــان، دمـــای پاییـــن آن اســـت. آبی 
کـــه برای گیـــاه اســـتفاده می‌شـــود باید 
هم‌دمـــای محیـــط )حـــدود 24 درجـــه 
سانتی‌گراد( باشد. آب ســـرد )10-11 درجه 
سانتی‌گراد( مــی‌تــوانـــــد بــاعــــث ایجاد 

شـــوک در گیاه شـــود. 
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5 بـــا حکـــم رضـــا رحمانـــی اســـتاندار آذربایجـــان غربـــی خانـــم »شـــهلا  
تاجفـــر« بـــه عنـــوان ســـومین فرمانـــدار زن در ایـــن اســـتان بـــرای 

شهرســـتان ماکـــو منصـــوب شـــد. 
ایـــن بـــرای نخســـتین بـــار در تاریـــخ سیاســـی شهرســـتان ماکـــو 
ـــداری ایـــن شهرســـتان  اســـت کـــه یـــک زن مســـوولیت فرمان
ــدی  ــت و توانمنـ ــتفاده از ظرفیـ ــود. اسـ ــده دار می‌شـ را عهـ
هـــای زنـــان در پســـت هـــای مدیریتـــی از رویکردهـــای دولـــت 

پزشـــکیان اســـت کـــه در آذربایجـــان غربـــی بـــا جدیـــت دنبـــال 
مـــی شـــود. پیـــش از وی فرمانـــداران شهرســـتان هـــای بـــاروق 
و پلدشـــت هـــم از ســـوی رضـــا رحمانـــی اســـتاندار آذربایجـــان 

ـــد.  ـــم هـــا منصـــوب شـــده بودن ـــی از خان غرب
ــت و در دوره  ــور اسـ ــای وزارت کشـ ــر از نیروهـ ــهلا جانفـ سـ
قربانعلـــی  آقـــای  اســـتانداری  زمـــان  و  روحانـــی  دولـــت 
ســـعادت مدیـــر کل امـــور بانـــون و خانـــواده اســـتانداری 

آذربایجـــان غربـــی را بـــر عهـــده داشـــت. انتصـــاب وی بـــه 
عنـــوان نخســـتین فرمانـــدار زن ماکـــو از ســـوی رســـانه 

ـــاب  ـــا بازت ـــی ب هـــا و محافـــل سیاســـی و اجتماعـــی محل
وســـیع رو بـــه رو شـــده اســـت. وی طـــی مراســـمی 

ـــی  ـــت سیاس ـــت معاون ـــی، سرپرس ـــول مقابل ـــا رس ب
مســـوولان  و  غربـــی  آذربایجـــان‌  اســـتانداری 

ـــن شهرســـتان معرفـــی و از خدمـــات  ـــی ای محل
ـــداری  ـــابق فرمان ـــت س ـــی سرپرس ـــا رضای رض

قدردانـــی شـــد. 

سومین فرماندار زن در آذربایجان غربی معرفی شد

زندگیزندگی

از معلمی در بهزیستی تا کارآفرینـی 
و امیدآفـرینی در ســردرود

خانـــم بختیـــاری، از نقطـــــه شــــــروع فعالیت‌هـــــای آموزشـــی‌تان برایمـــــــان 
بگوییــد.

مـــن متولـــد اردیبهشـــت ۱۳۷۸ هســـتم و از حـــدود ســـن ۱۸ ســـالگی فعالیـــت خـــود را 
آغـــاز کـــردم. مســـیر مـــن از روزی شـــروع شـــد کـــه همـــراه مـــادرم بـــه بهزیســـتی رفتیـــم 
ـــه  ـــل ب ـــن دلی ـــه همی ـــم می‌خواســـت کاری انجـــام دهـــم. ب ـــب دل ـــم قل و مـــن از صمی
آمـــوزش رایـــگان فکـــر کـــردم و تدریـــس زبـــان را آغـــاز کـــردم. بعـــد از حـــدود دو ســـال، 
ـــش و ســـپس در هنرســـتان و بزرگســـالان  ـــدا در دبســـتان دان ـــدارس شـــدم؛ ابت وارد م

بهـــاران مشـــغول تدریـــس شـــدم و تجربیـــات بســـیاری کســـب کـــردم.

چه شد که از تدریس در مدارس به سمت تأسیس آموزشگاه آمدید؟
ـــا  ســـال ۱۴۰۱ ازدواج کـــردم و بـــه ســـردرود آمـــدم. بـــه دلیـــل اینکـــه فاصلـــه ســـردرود ب
تبریـــز زیـــاد بـــود، ادامـــه دادن تدریـــس برایـــم ســـخت شـــد. همان‌جـــا تصمیـــم گرفتـــم 
ـــادم در  ـــر افت ـــه فک ـــم. ب ـــام ده ـــاوت انج ـــوم، کاری متف ـــف ش ـــه متوق ـــای اینک ـــه ج ب

ـــای  ـــرای آموزش‌ه ـــزی ب ـــهر مرک ـــن ش ای
اصولـــی ایجـــاد کنـــم. گرفتـــن مجـــوز 
آموزشـــگاه خیلـــی ســـخت بـــود؛ نـــه مـــاه 
طـــول کشـــید و درســـت در آخریـــن مـــاه 
ــا خوشـــبختانه  ــارداری مـــن بـــود. امـ بـ
ــود و  ــن بـ ــزرگ مـ ــی بـ ــرم حامـ همسـ

ـــارم ایســـتاد. ـــن مســـیر را کن ـــام ای تم

گرفتـــن مجـــوز در دوران بـــارداری 
برایتـــان دشـــوار نبـــود؟

خیلـــی ســـخت بـــود. مـــن در مـــاه 
ــگاهم را  ــوز آموزشـ ــارداری مجـ ــم بـ نهـ
ـــارم  ـــا همســـرم همیشـــه کن ـــم. ام گرفت
بـــود و مـــن تمـــام پیشـــرفت‌هایم را 
ـــم پســـرم  ـــالا ه ـــم. ح ـــون او می‌دان مدی
هفت‌ماهـــه اســـت و مـــن بـــا انگیـــزه 

بیشـــتری کار می‌کنـــم.

غرفه آموزشگاه‌تان در نمایشگاه 
از چه بخش‌هایی تشکیل شده 

است؟
ما ســـعی کردیم تنوع بالایی داشـــته 

باشـــیم. غرفه به چندین بخش تقســـیم شده است؛ نقاشی‌های ســـیاه‌قلم و آبرنگ، 
ســـرامیک، نقطه‌زنی، خیاطی، روبان‌دوزی، حســـابداری و… در کل بیش از ۱۶۰۰ دوره 
داریـــم. همچنین هـــر روز یک آمـــوزش رایـــگان ارائه دادیـــم تا بازدیدکننـــدگان با 

کیفیت دوره‌ها آشـــنا شوند.

بازخورد مردم از این غرفه و فعالیت آموزشگاه چگونه بود؟
بازخوردها بســـیار خـــوب و حتی بالاتر از حـــد انتظارمان بود. ســـردرود پیش از این 
مرکـــز فنـــی و حرفـــه‌ای نداشـــت و آموزش‌ها بیشـــتر به‌صورت غیررســـمی و غیر 
اســـتاندارد انجام می‌شـــد. حالا مردم با یک مرکز رســـمی و دوره‌های استاندارد آشنا 

شـــده‌اند و استقبال خوبی نشـــان دادند.

آینده آموزشگاه را چگونه می‌بینید؟
رویـــای مـــن ایـــن اســـت کـــه مرکـــزی ایجـــاد کنـــم کـــه تمـــام مشـــاغل در آن آمـــــوزش 
داده شـــــود و کارآمـــوزان بعـــد از پایـــان دوره مســــتقیم وارد بـــازار کار شـــوند. هـــدف مـــن 
ـــوان  ـــان و بان ـــرای جوان ـــه توانمندســـازی و اشـــتغال‌زایی ب ـــوزش نیســـت؛ بلک ـــط آم فق

ایـــن شـــهر اســـت.

ـــادل  ـــگاه تعــ ـــت آموزشـ ـــادری و مدیری ـــری، مـــ ـــن نقـــش همســ چطـــور بی
ـــد؟ ـــرار می‌کنیــ برقـــ

ـــی  ـــژه مـــادرم هســـتم کـــه حامـــی اصل ـــواده‌ام، به‌وی ـــون خان ـــن ســـال‌ها را مدی تمـــام ای
مـــن بـــود بـــرای ادامـــه دادن وتـــاش کـــردن تـــا بتوانـــم روزی کارآفریـــن شـــوم؛ پـــس از 
ـــه تنهـــا متوقـــف نشـــوم  ازدواج هـــم همراهـــی و حمایت‌هـــای همســـرم باعـــث شـــد ن

بلکـــه بـــا ســـرعت و قـــدرت بســـیار بیشـــتری حرکـــت کنـــم،
ـــات،  ـــوارترین لحظ ـــت. در دش ـــوده اس ـــن ب ـــتیبان م ـــراه و پش ـــه هم ـــرم همیش همس
ـــرگاه  ـــت. ه ـــوده اس ـــم ب ـــه‌گاه مطمئن ـــوه، تکی ـــک ک ـــد ی ـــتاده و مانن ـــن ایس ـــت م پش
ـــا را  ـــارها و چالش‌ه ـــام فش ـــده و تم ـــا ش ـــپر ب ـــته، س ـــدم برداش ـــر ق ـــوده، جلوت لازم ب
ـــا آرامـــش و اطمینـــان مســـیرم را ادامـــه دهـــم. او همیشـــه  بـــه جـــان خریـــده تـــا مـــن ب
شانه‌به‌شـــانه و قدم‌به‌قـــدم کنـــارم بـــوده و بـــا حمایـــت و همراهـــی خـــود، مســـیر 

ـــرده اســـت. ـــوار ک ـــم هم ـــت را برای موفقی

لیلا بختیاری، بانوی جوان ســـردرودی، مسیر خود را از تدریس در بهزیستی 
آغـــاز کرد و امروز با تأســـیس مجتمع فنـــی و حرفه‌ای، مهـــارت و امید را 
در شـــهر زنده کرده اســـت. راهروهای مجتمع تجارت جهانی آلین اســـتار 
ســـردرود در واپســـین روزهای نمایشـــگاه بوی ماه مهـــر و توانمندی‌های 
زنـــان پـــر بـــود از غرفه‌هـــای رنگارنـــگ؛ هـــر گوشـــه‌ای از ایـــن مجتمع، 
دریچـــه‌ای بـــه هنر و توانمنـــدی بانوان این شـــهر بود. امـــا در میان همه 
غرفه‌ها، یکی بیشـــتر جلـــب توجه می‌کـــرد؛ جایی که تابلوهای نقاشـــی 
در کنـــار ســـرامیک‌ها، روبان‌دوزی، لباس‌های دســـت‌دوز و بروشـــورهای 
آموزشـــی کنار هـــم قرار گرفتـــه بودند. غرفـــه‌ای که نه فقـــط محصول، 
بلکـــه فرصـــت یادگیری را به مـــردم معرفی می‌کرد؛ غرفـــه مجتمع فنی و 
حرفه‌ای ســـردرود. پشـــت این غرفه بانویی جوان و پرانرژی ایســـتاده بود 
کـــه لبخند و اعتمادبه‌نفســـش توجه هر بازدیدکننـــده‌ای را جلب می‌کرد. 
لیـــا بختیاری، معلمی که از بهزیســـتی آغاز کرده، امـــروز رویای بزرگی در 
ســـر دارد: ســـاختن مرکزی که جوانان ســـردرود در آن مهـــارت بیاموزند و 

مســـتقیم وارد بازار کار شوند.

آگهی مناقصـه عمـومی
شــهرداری جلفــا در نظــر دارد بــه اســتناد مصوبــه شــورای اســامی محترم شــهر جلفــا بنــد 4 مصوبــه مورخــه 1404/6/05 امورات خدمات شــهری 
)تنظیــف، جمــع‌آوری زبالــه و  فضــای ســبز ( شــهرداری جلفــا را از طریــق مناقصــه عمومــی بمــدت یــک ســال و بــا بهره‌گیــری از ســامانه ســتاد 

بصــورت الکترونیکــی بــا مبلــغ پایــه  310/000/166/875 ریــال  بشــرح ذیــل واگــذار نمایــد.
بدینوســیله از شــرکت‌های بخــش خصوصــی دعــوت می‌شــود در صــورت تمایــل تــا ســاعت 14/00 مورخــه 1404/7/27 ضمــن مراجعــه بــه 
ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه نشــانی www.setadiran.ir  و مطالعــه شــرایط مناقصــه و اســناد مربوطه که در ســایت  بارگذاری 

شــده اســت در مناقصــه شــرکت نماینــد.

شناسه آگهی 2015832
نوبت اول

ساعت 14:00تا تاریخ1404/7/27ساعت 08:00از تاریخ1404/7/13تاریخ نمایش در سایت

تا ساعت 14:00تا تاریخ1404/7/17ساعت 08:00از تاریخ1404/7/13مهلت بازدید

تا ساعت 14:00تا تاریخ1404/7/27ساعت 08:00از تاریخ1404/7/13مهلت ارائه پیشنهاد

ساعت 1404/7/1714:00دریافت اسناد  

ساعت 1404/7/2714:10زمان بازگشایی

ساعت 12:00  1404/7/28    زمان اعلام برنده   

تاریخ انتشار مرحله اول ـ چاپ اول 1404/7/13      تاریخ انتشارمرحله اول ـ چاپ دوم 1404/7/14

گفت‌وگو با دکتــر نازیلا نورانــی، متخصـص قلب و عروق

سـبک زندگـی سـالم؛ سـپر حمله قلبـی

خانــم دکتــــر، عوامــل اصلی مشــکلات قلبـــی عروقــی 
در مراجعیـن کدامنــد؟

ــگیری از  ــای پیشـ ــنگ بنـ ــر، سـ ــای خطـ ــرل فاکتورهـ کنتـ
بیماری‌هـــای قلبـــی اســـت. ایـــن فاکتورهـــا عواملـــی هســـتند 
ـــروز بیمـــاری قلبـــی را افزایـــش می‌دهنـــد. در  کـــه احتمـــال ب
رأس ایـــن عوامـــل، فشـــار خـــون بـــالا، دیابـــت و چربـــی خـــون 
ـــا ایـــن حـــال، نبایـــد از تأثیـــر قابـــل توجـــه  ـــد. ب ـــالا قـــرار دارن ب
ــز  ــه وزن نیـ ــی و اضافـ ــترس، کم‌تحرکـ ــوا، اسـ ــی هـ آلودگـ
ـــا مدیریـــت و کنتـــرل مؤثـــر ایـــن فاکتورهـــای  غافـــل شـــد. ب
خطـــر، می‌توانیـــم گام بزرگـــی در جهـــت کاهـــش چشـــمگیر 
ـــم. در جامعـــه‌ی مـــا، بیماری‌هـــای  ـــی برداری بیماری‌هـــای قلب
قلبـــی متأســـفانه پـــس از حـــوادث رانندگـــی، دومیـــن عامـــل 
ـــه  ـــن، توج ـــد. بنابرای ـــمار می‌رون ـــه ش ـــر ب ـــرگ و می ـــی م اصل
بـــه ایـــن فاکتورهـــای قابـــل کنتـــرل، نـــه تنهـــا بـــه بهبـــود 
کیفیـــت زندگـــی فـــردی، بلکـــه بـــه ارتقـــاء ســـامت عمومـــی 

ـــز کمـــک شـــایانی خواهـــد کـــرد. جامعـــه نی

ـــی در  ـــاری قلب ـــیوع بیم ـــی ش ـــور کل ـــه ط ـــر، ب ـــم دکت خان
آقایـــان بیشـــتر اســـت یـــا خانم‌هـــا؟ و اگـــر تفاوتـــی 

ــت؟ ــکی آن چیسـ ــل پزشـ ــود دارد، دلیـ وجـ
ــروق و  ــی عـ ــی، گرفتگـ ــای قلبـ ــی، بیماری‌هـ ــور کلـ ــه طـ بـ
ــایع‌تر اســـت.  ــال شـ ــر ۵۰ سـ ــردان زیـ ــی در مـ ــکته قلبـ سـ
ـــی  ـــت هورمون ـــل محافظ ـــه دلی ـــدی ب ـــا ح ـــوع ت ـــن موض ای
ــای  ــر بیماری‌هـ ــدی در برابـ ــه سـ ــت کـ ــوان اسـ ــان جـ در زنـ
عـــروق قلبـــی ایجـــاد می‌کنـــد. بـــا ایـــن حـــال، پـــس از ۵۰ 
ســـالگی، ایـــن محافظـــت کاهـــش یافتـــه و زنـــان نیـــز بـــه 
طـــور فزاینـــده‌ای در معـــرض خطـــر قـــرار می‌گیرنـــد. در 
ـــا در  ـــن بیماری‌ه ـــه ای ـــا ب ـــار ابت ـــالای ۶۰ ســـال، آم ســـنین ب

ــاً برابـــر می‌شـــود. ــان و مـــردان تقریبـ زنـ

ــر  ــی بـ ــی مبنـ ــا، گزارش‌هایـ ــری کرونـ ــس از همه‌گیـ پـ
ـــان منتشـــر  ـــار در جوان ـــی مرگب ـــش ســـکته‌های قلب افزای
ـــت؟ ـــص چیس ـــوان متخص ـــما بعن ـــر ش ـــت. نظ ـــده اس ش
ــه افزایـــش حمـــات قلبـــی بدخیـــم  توجـــه فزاینـــده‌ای بـ
در میـــان جوانـــان، بـــه ویـــژه پـــس از دوران همه‌گیـــری 
ـــه  ـــب ب ـــات اغل ـــن حم ـــود. ای ـــاهده می‌ش ـــد۱۹-، مش کووی
ـــه در  ـــب، ک ـــده قل ـــی تغذیه‌کنن ـــل گرفتگـــی عـــروق اصل دلی
جوانـــان کمتـــر عـــروق فرعـــی جایگزیـــن بـــرای جبـــران دارنـــد، 

بســـیار کشـــنده هســـتند.
تغییـــرات ســـبک زندگـــی، از جملـــه افزایـــش اســـترس، 
کم‌تحرکـــی، اضافـــه وزن، عـــادات غذایـــی نامناســـب، و 
مصـــرف ســـیگار و نوشـــیدنی‌های الکلـــی، بـــه طـــور قابـــل 
ـــن عوامـــل،  ـــرده اســـت. ای ـــد را تشـــدید ک ـــن رون ـــی ای توجه
همـــراه بـــا اثـــرات احتمالـــی خـــود ویـــروس کرونـــا بـــر سیســـتم 
ـــی  ـــای قلب ـــروز بیماری‌ه ـــرای ب ـــتری را ب ـــی، بس ـــی ـ عروق قلب

ــد. ــم می‌آورنـ فراهـ
مســـتقیم  ارتبـــاط  بـــر  مبنـــی  شـــایعاتی  متأســـفانه، 
ـــه ســـرعت  ـــا واکســـن، ب ـــا ب بیماری‌هـــای قلبـــی پـــس از کرون
در جامعـــه منتشـــر و پذیرفتـــه می‌شـــود. ایـــن اطلاعـــات 
نادرســـت، کـــه گاه توســـط برخـــی همـــکاران طـــب ســـنتی 
ـــت.  ـــیب‌زننده اس ـــده و آس ـــود، گمراه‌کنن ـــج می‌ش ـــز تروی نی
بـــه عنـــوان مثـــال، در مـــواردی کـــه بیمـــاران پـــس از واکســـن 

ـــد، ممکـــن اســـت ایـــن دردهـــا  از دردهـــای خـــود گلایـــه دارن
ناشـــی از تشـــدید بیماری‌هـــای زمینـــه‌ای بـــه دلیـــل خـــود 
ــاً  ــه الزامـ ــد، نـ ــا تغییـــرات ســـبک زندگـــی باشـ ویـــروس یـ

واکســـن.
ضـــروری اســـت کـــه اطلاع‌رســـانی دقیقـــی صـــورت گیـــرد تـــا 
مـــردم بـــه ســـمت رفتارهـــای پرخطـــر ماننـــد مصـــرف بیشـــتر 
ســـیگار و الـــکل ســـوق داده نشـــوند و باورهـــای نادرســـت در 
ـــرای  ـــچ شـــواهد علمـــی مســـتدلی ب مـــورد واکســـن، کـــه هی
ــز  ــود. تمرکـ ــته شـ ــار گذاشـ ــدارد، کنـ ــود نـ ــات آن وجـ اثبـ
ـــا عوامـــل خطـــر  ـــه ب ـــر اصـــاح ســـبک زندگـــی و مقابل بایـــد ب

ـــی باشـــد.« واقع

خانـــم دکتـــر، بـــه پدیـــده گرایـــش جوانـــان بـــه تفریحـــات 
ــریه  ــه نشـ ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــد بـ ــاره کردیـ ــالم اشـ ناسـ
ــی  ــی و روانـ ــاد اجتماعـ ــه ابعـ ــواره بـ ــان همـ ــدای زنـ صـ
ســـامت در جامعـــه، به‌ویـــژه در میـــان نســـل جـــوان، 
ــی  ــه عواملـ ــد، چـ ــاً بفرماییـ ــژه‌ای دارد، لطفـ ــه ویـ توجـ
ــان و  ــیگار، قلیـ ــون سـ ــی چـ ــا تفریحاتـ ــده تـ باعـــث شـ
الـــکل، جایگزین‌هـــای رایجـــی بـــرای گـــذران اوقـــات 

ــوند؟  ــان شـ ــت جوانـ فراغـ
همانطـــور کـــه اشـــاره کردیـــد، افزایـــش ســـیگار، قلیـــان و 
ـــه  ـــت ک ـــدی اس ـــری ج ـــگ خط ـــان، زن ـــان جوان ـــکل در می ال
نشـــان از مشـــکلات عمیق‌تـــر در حـــوزه ســـامت روان، 
ــا ایـــن  هویت‌یابـــی و فقـــدان امیـــد دارد. بـــرای مقابلـــه بـ
پدیـــده، لازم اســـت یـــک رویکـــرد جامـــع و چندبعـــدی 
ـــا تشـــکیل کارگروه‌هـــای  ـــد ب ـــن رویکـــرد بای اتخـــاذ شـــود. ای
ـــان  ـــان و متخصص ـــان، جامعه‌شناس ـــی از روانشناس تخصص
فرهنگـــی، ابتـــدا بـــه ریشـــه‌یابی علـــل ایـــن گرایش‌هـــا 
بپـــردازد. عواملـــی چـــون اســـترس ناشـــی از فشـــارهای زندگـــی، 
کمبـــود اعتمـــاد بـــه نفـــس، و نداشـــتن ســـرگرمی‌های ســـالم 
و ســـازنده، جوانـــان را بـــه ســـمت ایـــن تفریحـــات ناســـالم 
ســـوق می‌دهـــد. بنابرایـــن، راهکارهـــا بایـــد بـــر فراهـــم کـــردن 
فرصت‌هـــای شـــغلی مناســـب، کاهـــش ســـاعات بیـــکاری، 
ارائـــه آموزش‌هـــای مهارتـــی و ایجـــاد فضاهـــای فرهنگـــی 
و ورزشـــی متمرکـــز شـــوند تـــا جوانـــان بتواننـــد احســـاس 

ـــد. ـــدا کنن ـــتقل پی ـــت مس ـــمندی و هوی ارزش
ــی  ــه زندگـ ــد بـ ــرای افزایـــش امیـ ــد بـ ــه، بایـ ــر از همـ مهم‌تـ
ـــه  ـــان داده ک ـــات نش ـــرد. تجربی ـــاش ک ـــان ت ـــان جوان در می
بـــا آگاهی‌بخشـــی و ایجـــاد انگیـــزه، بســـیاری از جوانـــان 
قـــادر بـــه تـــرک عـــادات ناســـالم هســـتند. امـــا در مـــواردی 
ـــتند  ـــردگی هس ـــدید و افس ـــدی ش ـــار ناامی ـــان دچ ـــه جوان ک
و هیـــچ انگیـــزه‌ای بـــرای ادامـــه زندگـــی ندارنـــد، اقدامـــات 
اساســـی‌تری بـــرای بازگردانـــدن امیـــد و هـــدف بـــه زندگـــی 
ـــد مداخـــات تخصصـــی  ـــن امـــر نیازمن آن‌هـــا لازم اســـت. ای
روانشـــناختی و اجتماعـــی اســـت تـــا بتوانیـــم جوانـــان را از 

ایـــن چرخـــه معیـــوب نجـــات دهیـــم.

خانـــم دکتـــر بـــه نظرشـــما چـــکاپ قلبـــی هـــر چنـــد وقـــت 
ـــود؟ ـــام می‌ش ـــار انج یکب

ـــرای  ـــای پزشـــکی ب ـــه‌ای از آزمایش‌ه ـــب مجموع چـــکاپ قل
ارزیابـــی ســـامت قلـــب و رگ‌هـــای خونـــی اســـت. ایـــن 
ــار  ــی فشـ ــون، بررسـ ــش خـ ــامل آزمایـ ــی شـ ــه قلبـ معاینـ

ــی  ــی آنژیوگرافـ ــرام و گاهـ ــب، اکوکاردیوگـ ــوار قلـ ــون، نـ خـ
اســـت. چـــکاپ قلبـــی در افـــراد بـــالای ۴۰ ســـال  مخصوصـــا 
کســـانی کـــه بیمـــاری عـــروق کرونـــر در افـــراد درجـــه یـــک 
خانـــواده دارنـــد یـــا فاکتورهـــای خطـــری ماننـــد فشـــار خـــون‌، 
دیابـــت ‌و… دارنـــد، بصـــورت ســـالانه و در افـــراد بـــدون 

ســـابقه بیمـــاری هـــر ۳ ســـال توصیـــه می‌شـــود.

چه توصیه‌ایی به خانم‌های باردار دارید؟
دوران بـــارداری، تغییـــرات زیـــادی در بـــدن مـــادر ایجـــاد 
ــبت  ــارداری، نسـ ــی دوران بـ ــکلات قلبـ ــا مشـ ــد؛ امـ می‌کنـ
بـــه ســـایر عـــوارض آن، اهمیـــت بیشـــتری دارنـــد. منظـــور 
از بیماریهـــای قلبـــی حاملگـــی، بیماری‌هایـــی هســـتند کـــه 
ـــا  ـــل از ایـــن دوران وجـــود داشـــته باشـــند، ی ـــد؛ از قب می‌توانن
در طـــول دوران بـــارداری ایجـــاد گردنـــد. در هـــر حـــال، بررســـی 
ــاردار، از اهمیـــت  ــادران بـ وضعیـــت قلـــب و عـــروق در مـ

بســـیاری برخـــوردار اســـت.
به‌طـــور کلـــی، تعـــداد تپـــش قلـــب در بـــارداری، افزایـــش 
پیـــدا می‌کنـــد؛ زیـــرا بـــا رشـــد جنیـــن، لازم اســـت ضربـــان 
قلـــب بیشـــتر شـــود؛ تـــا اکسیژن‌رســـانی و تغذیـــه او 
ـــی نفـــس،  ـــن رو، احســـاس تنگ ـــرد. از ای ـــی انجـــام گی به‌خوب
خســـتگی، ســـرگیجه و تپـــش قلـــب ممکـــن اســـت؛ باعـــث 
ناراحتـــی مـــادر شـــود. ایـــن علائـــم، بـــه خـــودی خـــود 
ـــی از  ـــر ناش ـــا اگ ـــت؛ ام ـــی نیس ـــای نگران ـــوده و ج ـــی ب طبیع
ـــا  ـــری آن‌ه ـــند؛ پیگی ـــارداری باش ـــی دوران ب ـــای قلب بیماری‌ه

ضـــرورت دارد.

سخن آخر:
ـــد  ـــه تأکی ـــن نکت ـــر ای ـــوان ســـخن آخـــر، می‌خواهـــم ب ـــه عن ب
ـــواده  ـــان، اســـاس ســـامت خان ـــب زن ـــه ســـامت قل ـــم ک کن
ــیاری از بیماری‌هـــای قلبـــی قابـــل  و جامعـــه اســـت. بسـ
پیشـــگیری هســـتند. بـــا آگاهـــی، ســـبک زندگـــی ســـالم و 
ـــد نقشـــی کلیـــدی در  ـــی می‌توان خودمراقبتـــی فعـــال، هـــر زن

ـــد.  ـــا کن ـــش ایف ـــود و عزیزان ـــب خ ـــامت قل ـــظ س حف
ــم  ــا مهـ ــد، امـ ــده را دارنـ ــش مراقبت‌کننـ ــب نقـ ــان اغلـ زنـ
اســـت کـــه فرامـــوش نکننـــد خودشـــان نیـــز نیازمنـــد 
مراقبـــت هســـتند. ســـامت قلـــب شـــما، بـــه خانـــواده شـــما 

نیـــز قـــدرت می‌بخشـــد.

در ایــن شــماره از »صــدای زنــان« فرصتــی دســت داد تــا بــه دیــدار بانویــی برویــم کــه نبــض ســامت و زندگــی را در دســت دارد؛ بانویی 
از جنــس دانــش و تجربــه کــه قلبــش بــرای تندرســتی هموطنانــش می‌تپــد. بــه مطــب دکتــر نازیــا نورانــی، متخصــص قلــب و عــروق، 
رفتیــم تــا بــا وی گفت‌وگویــی صمیمانــه داشــته باشــیم. دکتــر نورانــی، بــا ســابقه‌ای درخشــان از گذرانــدن دوره‌ی پزشــکی عمومــی در 
دانشــگاه تبریــز و ســپس خدمــت رســانی در طــرح پزشــکی در مناطــق پرمهــر خوزســتان و لرســتان، و کســب تخصــص در کرمانشــاه، 

مســیری پرفــراز و نشــیب امــا پربــار را پیمــوده‌ اســت و اکنــون 6 ســال اســت کــه در کلانشــهر تبریــز، مشــغول بــه فعالیــت هســت.
در ایــن گفت‌وگــوی صمیمانــه، قصــــد داریــم نــه تنهــا از دانــش تخصصـــــی وی در حوزه‌ی قلــــب و عــــــــروق بهره‌منــــــد شــــــــویم، 
بلکــه بــه ابعــاد انســانی و تجربیــات زیســته‌ی ایشــان در جایــگاه یــک پزشــک متعهــد و یــک زن موفــق بپردازیــم. بــا مــا همراه باشــید تا 

»صــدای زنــان« ایــن بــار از دریچــه‌ی قلــب مهربــان و دســتان شــفابخش دکتــر نورانــی، نویدبخــش ســامتی و امیــد باشــد.
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اجرای بیش از ۲۰ هزار مترمربع 
نقاشی و طراحی دیواری 

در تابستان سالجاری
معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری شهردار 
تبریـــز از اجرای بیش از ۲۰ هزار مترمربع نقاشـــی و 
طراحـــی دیـــواری در معابر اصلی و فرعـــی و دیواره 
مـــدارس تبریز خبـــر داد. یعقوب انصـــاری با اعلام 
ایـــن خبر گفـــت: در ســـه‌ ماهه دوم ســـال جاری 
و همزمـــان با فصل تابســـتان، عملیات نقاشـــی 
و طراحـــی دیـــواری در بیش از ۲۰ هـــزار مترمربع از 
معابـــر، محـــات و مـــدارس تبریز اجرایی شـــد. 
وی افـــزود: این طـــرح در قالب »طـــرح خدمات 
محلـــه‌ای تابســـتانه« و »طـــرح اســـتقبال از مهر« 
اجرا شـــد که در گام نخســـت، ۱۴ هزار مترمربع از 
دیوارهای مخدوش شـــهر که مملو از نوشـــته‌ها، 
تبلیغات غیرمجاز و آثار بصـــری نازیبا بودند، پاک‌ 

سازی و بازســـازی شد.
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رئیس دبیرخانه شـــورای ســـالمندان کشور 
با بیـــان اینکـــه ۱۲ درصـــد جمعیت کشـــور را 
ســـالمندان تشـــکیل می‌دهنـــد، گفـــت: ایران 
مانند بســـیاری از کشـــورها با پدیـــده »فمینیزه 
شـــدن ســـالمندی« یـــا همـــان زنانـــه شـــدن 

ســـالمندی مواجه اســـت.
مـــژگان رضـــازاده افزود: نســـبت زنـــان در 
گروه‌های ســـنی بـــالا از مردان بیشـــتر اســـت 
یعنی ســـالمندان زن ســـهمی بیـــش از نیمی از 
جمعیـــت ســـالمند دارنـــد، این پدیـــده دلایل 
مختلفـــی از جمله امید به زندگـــی بالاتر در زنان، 
مرگ‌ومیـــر بالاتر مردان در ســـنین میانســـالی و 

دلایـــل اجتماعی ـ اقتصـــادی دارد.
وی بـــا اشـــاره بـــه پیامدهـــای زنانه شـــدن 
ســـالمندی گفـــت: این موضـــوع به مـــواردی 
ماننـــد افزایش نیـــاز به سیاســـت‌های حمایتی 
ویـــژه زنـــان ســـالمند شـــامل بازنشســـتگی و 
درآمـــد پایـــدار، دسترســـی بـــه مراقبت‌هـــای 
بهداشـــتی ویـــژه زنـــان، مقابله با فقـــر در میان 
زنـــان تنهـــا، نیاز بـــه خدمات تعیین‌شـــده برای 
زنان شـــامل مراکز روزانـــه، مراقبت‌های خانگی 
حســـاس بـــه جنســـیت و توجـــه به اشـــکال 
خاص آســـیب‌پذیری شـــامل ســـکوت در مورد 
خشـــونت، فقر بازنشستگی و ســـطوح پایین‌تر 

مشـــارکت اقتصادی نیـــاز دارد.

بسیاری از ســـالمندان نیازمند هنوز خارج از 
شـــبکه حمایتی رسمی‌ هستند

رئیس دبیرخانه شـــورای ســـالمندان کشور 
دربـــاره اینکه چنـــد درصد از ســـالمندان تحت 
پوشش مســـتقیم خدمات ســـازمان بهزیستی 
هســـتند، عنوان کـــرد: آمارهـــا و اطلاعیه‌های 
رســـمی اخیر ســـازمان بهزیســـتی و رســـانه‌ها 
نشـــان می‌دهد تعـــداد افـــراد تحت پوشـــش 
بهزیســـتی‌ بیـــش از چنـــد میلیون نفـــر گزارش 
شـــده اســـت و هم‌زمـــان بـــرآورد از جمعیـــت 

ســـالمندان کشـــور حدود ۹ تـــا ۱۰ میلیون نفر 
مطـــرح شـــده اســـت. وی ادامـــه داد: به‌ طور 
مشخص ســـازمان بهزیســـتی گزارش کرده که 
بخـــش قابل ‌توجهی از جامعه تحت پوشـــش 
مثلا حدود یک‌ســـوم مددجویان را سالمندان 
تشـــکیل می‌دهند امـــا اگر منظور این اســـت 
کـــه چند درصـــد از همه ســـالمندان کشـــور 
تحت پوشـــش بهزیستی هســـتند، فقدان یک 
آمار واحد و یکســـان رســـمی شـــفاف است و 
عـــددی قطعی کـــه بتـــوان نقل‌قول کـــرد در 
دســـترس عمومی نیســـت، به‌عبـــارت دیگر، 
پوشـــش رســـمی کامل نیست و بســـیاری از 
ســـالمندان نیازمنـــد هنـــوز خـــارج از شـــبکه 

هستند. رســـمی‌  حمایتی 
رضـــازاده دربـــاره اینکه مهم‌تریـــن نیازهای 
امـــروز ســـالمندان ایران چه مســـائلی اســـت، 
گفت: نیازها هم‌پوشـــان و چندبعدی‌ هســـتند 
و نمی‌تـــوان یکـــی را به‌تنهایـــی برجســـته کرد، 
نیاز به مراقبت مانند خدمـــات در منزل، مراکز 
روزانـــه و مـــددکاری اجتماعی برای ســـالمندان 
دارای ناتوانی یا تکیه‌گاه کم، نیازهای بهداشـــتی 
از جملـــه پیشـــگیری و مدیریـــت بیماری‌های 
مزمـــن، تیم‌های چندرشـــته‌ای، دسترســـی به 
دارو و توانبخشـــی، نیازهـــای اجتماعی و روانی 
شامل پیشـــگیری از انزوای اجتماعی، سلامت 
روان، حمایـــت اقتصـــادی و اجتماعـــی جـــزو 
نیازهای ســـالمندان اســـت. وی بیان کرد: البته 
اولویت‌بنـــدی منطقـــه‌ای لازم اســـت به‌عنوان 
مثـــال در مناطقـــی بـــا فقـــر بالاتـــر، نیازهای 
اقتصادی و مراقبتـــی اولویت دارد و در مناطق 
مســـن‌تر، خدمات بهداشـــتی و توانبخشـــی و 

مراکـــز روزانه اهمیـــت می‌یابند.

بحـــران ســـالمندی در شـــــمال و مرکـــز 
کشـــــور

رئیس دبیرخانه شـــورای ســـالمندان کشور 

گفـــت: آمارهـــا نشـــان می‌دهـــد اســـتان‌های 
شـــمالی و مرکزی کشور بیشترین سهم سالمند 
را دارند، اما زیرســـاخت‌های مراقبتی و بهداشـــتی 
در همیـــن مناطق ضعیف اســـت، وضعیتی که 
زنـــگ خطر بحران ســـالمندی را به صـــدا درآورده 

اســت.
رضـــازاده درباره روند ســـالمندی جمعیت در 
ایران گفت: در ســـال‌های اخیر سرعت سالمندی 
در ایـــران افزایـــش قابل‌توجهی داشـــته اســـت، 
برآوردهای رســـمی و گزارش‌های پژوهشی نشان 
می‌دهـــد ســـهم افراد مســـن » ۶۵ ســـال به بالا 
» از جمعیـــت از حـــدود تک‌رقمـــی در دهه‌های 
قبل بـــه چیزی حدود ۱۲ درصد رســـیده اســـت 
و پیش‌بینی‌ها حاکـــی از ادامه رشـــد قابل‌توجه 
ایـــن ســـهم در دهه‌های آتی اســـت یعنی ظرف 
یـــک تا دو نســـل آینده، نســـبت ســـالمندان به 
کل جمعیت به‌طور چشـــمگیر افزایش خواهد 

یافت.
وی دربـــاره رونـــد پرســـرعت‌تر ســـالمندی 
جمعیت در برخی اســـتان‌های کشـــور بیان کرد: 
الگوی توزیع ســـنی نشـــان می‌دهد اســـتان‌های 
شـــمالی و برخی اســـتان‌های مرکزی مسن‌ترند، 
گیـــان و مازنـــدران بارها به‌ عنوان اســـتان‌هایی 
بـــا بالاترین ســـهم جمعیـــت ســـالمند گزارش 
شـــده‌اند، اســـتان‌هایی مثل آذربایجان شـــرقی، 
اصفهـــان و تهـــران نیز رونـــد پیری روشـــن‌تری 
دارند، در مقابل اســـتان‌هایی مانند سیســـتان و 
بلوچســـتان و هرمزگان نسبتا جوان‌تر هستنــــــد.

 شبکه مراقبت‌های در منزل برای سالمندان،
 ناکــافی  اســت

رضـــازاده گفـــت: بنابراین بحـــران منطقه‌ای 
بیشـــتر در مناطقی ماننـــد گیلان، مازنـــدران و 
برخی اســـتان‌های مرکزی اســـت که هم ســـهم 
ســـالمند بـــالا اســـت و هـــم زیرســـاخت‌های 
اقتصادی ـ پزشـــکی برای مراقبت از آنها ضعیف 

اســـت.
رئیس دبیرخانه شـــورای ســـالمندان کشور 
دربـــاره اینکـــه زیرســـاخت‌های کشـــور تا چه 
انـــدازه بـــرای مواجهـــه بـــا پدیده ســـالمندی 
آماده‌انـــد و چـــه تدابیـــری بـــرای مواجهـــه با 
این وضعیـــت لازم اســـت، گفـــت: وضعیت 
آماده‌ســـازی فعلـــی مختلـــط اســـت، اســـناد 
ملـــی »ســـند ملـــی ســـالمندان« و برنامه‌های 
نظری وجـــود دارد اما ظرفیت عملی » شـــبکه 
مراقبت‌هـــای در منزل، مراکز روزانه متناســـب 
بـــا نیازهـــای عمومی، نیـــروی مراقـــب ماهر، 
پوشـــش مالی پایدار و هماهنگی بین‌بخشـــی« 

هنـــوز ناکافی اســـت.
وی ادامه داد: برای مواجهه مؤثر، نوسازی و 
توسعه شـــبکه مراقبت در منزل و مراکز روزانه 
مطابق بـــا الگوی ســـالمندی کشـــور؛ تقویت 
خدمـــات بهداشـــتی ـ پیشـــگیرانه و برنامه‌های 
ســـطح  در  مزمـــن  بیماری‌هـــای  مدیریـــت 
اولیـــه )PHC(، تضمیـــن منابع مالـــی پایدار 
شـــامل سیاســـت‌های بیمـــه‌ای، بودجه‌هـــای 
اختصاصی و مشـــوق‌های مالی بـــرای خدمات 
اجتماعـــی، آمـــوزش و توانمندســـازی نیروی 
انســـانی حرفه‌ای مراقبت ســـالمندی، تقویت 
سیاســـت‌های میان‌نســـلی و اجتماعـــی برای 
جلوگیـــری از انزوا و فقر ســـالمندان پیشـــنهاد 
می‌شود، ســـند ملی ســـالمندان نیز به همین 
راهبردهـــا و به‌ویژه تأمین منابـــع مالی پایدار 

است. کرده  اشـــاره 

سالمندی در حال زنـانه شـدن است
*۱۲ درصد جمعیت کشور را سالمندان تشکیل می‌دهند

خبر 

8توصیه کلیدی برای ارتقای 
سلامت جسم و روان سالمندان

 هفته ملی ســـالمندان با شـــعار »حفـــظ کرامت،ارتقای 
ســـامت و کیفیـــت زندگـــی ســـالمندان با گام‌هـــای محله 
محـــور« از ۸ تـــا ۱۴ مهرمـــاه ۱۴۰۴ اســـت. متخصصـــان و 
کارشناســـان بر لزوم توجه خانواده‌ها به این قشـــر از جامعه 
بـــا در نظر گرفتن مراقبت‌هـــای اصولی تأکید ویـــژه دارند. با 
افزایش جمعیت ســـالمندی در کشـــور، توجه بـــه نیازهای 

خاص این قشـــر اهمیت بیشـــتری یافته اســـت.
مراقبـــت مناســـب از ســـالمندان تنهـــا به مصـــرف دارو 
محدود نمی‌شـــود، بلکه مجموعه‌ای از اقدامات باید دســـت 
به دســـت هـــم دهند تـــا با یـــک مراقبـــت اصولـــی باعث 
ارتقـــاء کیفیـــت زندگی این قشـــر از جامعه شـــود. به گفته 
کارشناســـان، تغذیه صحیـــح، تحرک بدنی، ســـامت روان، 
ارتباطات اجتماعی و مراقبت‌هـــای دارویی، حمایت عاطفی، 
ارزیابـــی دوره‌ای، آموزش و آگاهی ۸ اصل مهمی اســـت که 
می‌توانـــد کیفیت زندگی ســـالمندان را به طور چشـــمگیری 

بهبــود بخشـــد.

ایـــن ۸ اصل اصولی که کارشناســـان برای ســـالمندان در 
نظـــر گرفته‌اند شـــامل موارد زیر اســـت:

تغذیه: تنظیـــم وعده‌های غذایی منظـــم و متنوع، کاهش 
مصـــرف نمـــک، چربـــی و قنـــد، توجه بـــه کم اشـــتهایی، 

مشـــکلات بلـــع و نیازهای خـــاص تغذیه‌ای.

تحـــرک و توانبخشـــی: تمرینات ســـبک روزانه بـــرای حفظ 
انعطـــاف، فیزیوتراپی بـــرای کاهش درد و خشـــکی مفاصل، 

پیشـــگیری از ســـقوط با تقویت عضـــات و تعادل.

ســـامت روان: پیشـــگیری و درمان افســـردگی و اضطراب، 
مشـــاوره روانشناســـی و حمایـــت عاطفـــی، تقویـــت امید، 

اعتمـــاد بـــه نفس و حـــس تعلق.

و  دوســـتانه  در جمع‌هـــای  شـــرکت  اجتماعـــی:  ارتبـــاط 
خانوادگـــی، فعالیت‌های گروهی، تفریحـــی و فرهنگی، حفظ 

ارتبـــاط بـــا جامعه بـــرای جلوگیـــری از انزوا.

مراقبت دارویی: بررســـی تداخل دارویـــی و عوارض جانبی، 
تنظیم زمـــان بندی دقیق مصرف داروهـــا، نظارت بر مصرف 

داروها. ایمن  و  صحیح 

حمایـــت عاطفـــی: شـــنیدن بدون قضـــاوت و بـــا صبوری، 
احتـــرام به خاطرات، تجربیات و تصمیمات ســـالمند، حضور 

فعـــال و محبت آمیز در کنار ســـالمند.

ارزیابی دوره‌ای: بررســـی فشـــار خون، قند خـــون، چربی و 
ســـامت قلب، غربالگـــری ســـرطان‌ها و ارزیابی شـــناختی، 

پایش وضعیـــت حرکتی، تغذیـــه و روانی.

آمـــوزش و آگاهی: آمـــوزش مراقبـــان دربـــاره بیماری‌ها و 
داروها، اطلاع رســـانی درباره تغذیه، تحرک و ســـامت روان، 

ارتقاء ســـواد سلامت و توانمندســـازی سالمند.

خانواده‌هـــا  ســـاختار  زمـــان،  گـــذر  در   
تغییـــرات قابل ‌توجهـــی را تجربه کرده اســـت؛ 
در گذشـــته‌های نـــه ‌چنـــدان دور، خانواده‌هـــا 
به‌ صـــورت گســـترده‌تر و چند نســـلی شـــکل 
می‌گرفتنـــد. در ایـــن نـــوع خانواده‌هـــا، پـــدر 
بزرگ‌هـــا و مـــادر بزرگ‌هـــا در کنـــار والدیـــن 
و فرزنـــدان زندگـــی و نقش مهمـــی در تربیت 
ایـــن  می‌کردنـــد.  ایفـــا  بعـــدی  نســـل‌های 
بزرگ‌ترها نـــه ‌تنها به‌ عنـــوان نگهبانان تجربه و 
دانش شـــناخته می‌شـــدند، بلکه به دلیل سن 
و ســـال و تجارب زندگی خود، از احترام ویژه‌ای 

نیـــز برخـــوردار بودند.
گرچـــه در این خانواده‌هـــا، تصمیمات مهم 
بـــه‌ ویژه در زمینـــه تربیت فرزندان با مشـــورت 
و همفکـــری بزرگ‌ترها اتخاذ می‌شـــد و حضور 
آن‌هـــا به‌عنـــوان ســـرمایه‌های پنهـــان جامعه، 
باعـــث غنـــای فرهنگـــی و اجتماعـــی خانواده 
می‌شـــد امـــا بـــا گذشـــت زمـــان و تغییـــرات 
اجتماعـــی، اقتصادی و فرهنگـــی، خانواده‌ها به 
ســـمت کوچک‌تر شـــدن و زندگی‌های ماشینی 
پیـــش رفته‌اند و اکنـــون، پدر بزرگ‌هـــا و مادر 
بزرگ‌ها بیشـــتر از هر زمان دیگـــری در معرض 

تنهایـــی و انزوا قـــرار دارند.
با کاهش تعداد اعضـــای خانواده و افزایش 
مشـــغله‌های روزمـــره، فاصلـــه بین نســـل‌ها 
بیشتر شـــده و ارتباطات انســـانی کاهش یافته 
اســـت به طـــوری کـــه در دنیای امـــروز، گاهی 
هفته‌هـــا یا حتی ماه‌ها می‌گذرد و نســـل جوان 
به بهانـــه مشـــغله‌های کاری و زندگـــی روزمره 
از ســـر زدن بـــه بزرگ‌ترهـــا غافـــل می‌شـــوند. 
ایـــن غفلت نـــه‌ تنها بـــه آســـیب‌های روحی و 
روانی بـــرای ســـالمندان منجر می‌شـــود، بلکه 
می‌توانـــد باعث تضعیف پیوندهـــای خانوادگی 

و اجتماعی نیز شـــود.

ضــــرورت توجه به توانمندسازی، شادی و 
نشــاط  ســـالمندان

در جوامـــع  به‌ویـــژه  تنهایـــی ســـالمندان 
شـــهری، می‌توانـــد بـــه مشـــکلات جدی‌تـــری 
منجر شـــود. احســـاس انزوا و بی‌کسی در میان 
بزرگ‌ترهـــا، می‌تواند تأثیرات منفی بر ســـامت 

روانی و جســـمانی آن‌ها بگـــذارد. این وضعیت 
به ‌ویژه در دوران بحران‌هـــا و بحران‌های جهانی 
ماننـــد پاندمی‌ها خـــود را نشـــان داده و نیاز به 
توجـــه و حمایـــت از این قشـــر را بیش از پیش 

نمایـــان می‌کند.
طبـــق آمارهـــای موجـــود، در ایـــران، روند 
رشـــد جمعیت ســـالمند به‌طور قابل‌تــــوجهی 
ســـــــــریع‌تر از بســــــیاری از کشـــورهای دیگر 
اســـت. به ‌طور متوســـط، در ســـایر کشـــورها، 
جمعیت ســـالمندان حـــدود ۱۰۰ ســـال طول 
می‌کشـــد تـــا دو برابر شـــود، اما در ایـــران این 
رونـــد هـــر ۲۰ ســـال یک‌بـــار رخ می‌دهـــد. بر 
اســـاس پیش‌بینی‌ها تا ســـال ۱۴۳۰، جمعیت 
ســـالمندان در ایران به‌طور چشمگیری افزایش 
خواهـــد یافـــت و در ایـــن میان، اســـتان‌هایی 
ماننـــد خراســـان رضوی به‌ویـــژه در معرض این 

دارند. قـــرار  تغییرات 
عبـــاس عابدی  ـ جامعه‌شـــناس بر اهمیت 
توجـــه بـــه توانمندســـازی و ســـامت روانـــی 
ایـــن قشـــر تأکیـــد و تصریـــح کـــرد: بایـــد به 
توانمندسازی، شـــادی و نشاط سالمندان توجه 
داشـــت و از تجربیـــات آنان اســـتفاده کرد. وی 
یکـــی از چالش‌هـــای اصلـــی در ایـــن زمینه را 
بی‌توجهی به ســـالمندان و عـــدم بهره‌برداری از 
تجربیات آن‌ها دانســـت و اظهار کرد: بســـیاری 
از ســـالمندان در حال حاضـــر در مراکز نگهداری 
شـــبانه‌روزی زندگـــی می‌کنند، جایـــی که برخی 
از آن‌هـــا بـــدون سرپرســـت و مجهول‌الهویـــه 
هستنــــــد. عابدی با بیـــان اینکه متأســـفانه با 
یک خلاء اجتماعی و فرهنگی مواجه هســـتیم 
کـــه می‌توانـــد بـــه احســـاس تنهایـــی و انزوا 
در میـــان ایـــن افراد منجر شـــود، اظهـــار کرد: 
ســـالمندانی که به دلیل شـــرایط زندگی خود از 

حمایت‌های اجتماعی کافی برخوردار نیســـتند، 
ممکن اســـت به مشـــکلات روحی و جســـمی 
دچار شـــوند. بی‌توجهی به نیازهای ســـالمندان 
می‌توانـــد آثار منفـــی عمیقی بـــر روی جامعه 
داشـــته باشـــد؛ عدم احتـــرام و توجه بـــه این 
قشـــر می‌تواند به افزایش مشـــکلات اجتماعی 

منجــر شـــود. 
ســـالمندانی کـــه مـــورد بی‌توجهـــی قـــرار 
می‌گیرند، اغلب احســـاس تنهایی و بی‌ارزشـــی 
می‌کننـــد کـــه می‌توانـــد به بـــروز افســـردگی، 
اضطراب و ســـایر مشـــکلات روانی منجر شود. 
ایـــن مشـــکلات نـــه ‌تنها بـــر کیفیـــت زندگی 
ســـالمندان تأثیر می‌گـــذارد، بلکـــه می‌تواند به‌ 
طور مســـتقیم بر روی خانواده‌هـــا و جامعه نیز 

باشـــد. اثـرگــذار 
ایـــن جامعه‌شـــناس تأکیـــد کـــرد: توجه 
بـــه ســـالمندان و احترام بـــه تجربیـــات آن‌ها 
می‌توانـــد به بهبـــود کیفیت زندگی این قشـــر 
و همچنیـــن تقویـــت روابط بین نســـلی منجر 
شـــود؛ در برخی کشورهای اروپایی، از سالمندان 
به‌عنـــوان مشـــاوران در کنـــار مدیـــران جـــوان 
اســـتفاده می‌شـــود و ایـــن رویکـــرد می‌تواند 
بـــه نســـل جوان‌تـــر در تصمیم‌گیری‌های مهم 
زندگـــی کمک کند. عابدی با تأکیـــد بر اینکه از 
ســـوی دیگر، نادیده گرفتن نیازهای سالمندان 
می‌توانـــد به یک بحران اجتماعی تبدیل شـــود، 
بیان کـــرد: بـــا افزایش جمعیت ســـالمندان و 
عدم توجه بـــه نیازهای آن‌هـــا، جامعه ممکن 
اســـت بـــا مشـــکلاتی نظیـــر افزایـــش تعداد 
افزایش هزینه‌های  ســـالمندان بی‌سرپرســـت، 
درمانـــی و کاهـــش کیفیـــت زندگی این قشـــر 

مواجه شـــود.

گـــم‌ شـــده در دغدغه‌هـــای  ســـالمندان 
فـــرزندان

بدون شـــک مراقبـــت از ســـالمندان نیاز به 
آگاهی و فن پیچیـــده‌ای ندارد، اگـــر اطرافیان، 
افـــراد خانواده و فرد ســـالمند بعضـــی از نکات 
ایـــن دوران را بداننـــد بـــه راحتی در کنار ســـایر 

اعضـــای خانـــواده می‌تواننـــد زندگی کنند.
محمد دربان جعفری، مرد ۷۰ ســـاله‌ای که 

در پارکـــی به همراه دیگر ســـالمندان نشســـته 
اســـت، از کاهش توجه فرزندان به مشـــکلات 
و نیازهای ســـالمندان ابـــراز نگرانی کرد و گفت: 
امـــروزه فرزنـــدان دیگـــر بـــه دغدغه‌هـــای ما 
توجـــه نمی‌کننـــد و این امـــر عمدتاً ناشـــی از 
مشـــکلات و فشـــارهایی اســـت که خودشان 
در زندگـــی روزمـــره بـــا آن مواجه‌انـــد. آن‌ها در 
تلاش بـــرای تأمین مخارج و رفـــاه خانواده‌های 
خـــود هســـتند و به همین دلیـــل فرصتی برای 

رســـیدگی به مشـــکلات ما ندارند.
وی به نیازهای خاص ســـالمندان اشـــاره و 
اظهـــار کرد: این قشـــر از جامعه در ســـنین بالا 
بـــه داروهـــا و تجهیـــزات درمانی خاصـــی نیاز 
دارنـــد، مانند عینک یـــا دنـــدان مصنوعی ولی 
متأســـفانه، بیمه‌ها معمولاً هزینـــه این اقلام را 
پوشـــش نمی‌دهند و ایـــن بار بـــه دوش خود 

می‌افتد. مـــا 
دربـــان جعفـــری همچنیـــن بـــه حقـــوق 
بازنشســـتگان اشـــاره و اظهـــار کرد: بـــا وجود 
افزایش قیمت‌ها، حقوق ما بســـیار کم اســـت؛ 
هرچنـــد در چند ســـال اخیـــر برخـــی اقدامات 
صـــورت گرفته، اما همچنان به توجه بیشـــتری 

بـــه وضعیت ســـالمندان نیـــاز داریم.
بایـــد  داد: گرچـــه مســـئولان  ادامـــه  وی 
شـــرایطی را فراهم کنند که سالمندان بتوانند در 
جامعه فعال باشـــند اما متأســـفانه هیچ مکان 
مناســـبی بـــرای حضور مـــا در جامعـــه وجود 
ندارد حتـــی برای بســـیاری از ســـالمندان، نبود 
فضاهای مناســـب اجتماعی ســـبب می‌شـــود 
که ترجیح دهند در خانه بمانند و از شـــرکت در 

فعالیت‌هـــای جمعی خودداری کننـــــد.
 این ســـالمند همچنین به نامناسب بودن 
محیـــط شـــهری برای ســـالمندان اشـــاره کرد و 
افـــزود: مـــا از شـــهرداری و نهادهـــای مربوطه 
انتظـــار داریـــم در پروژه‌های عمرانی و ســـاخت 
و ســـازهای خـــود به نیازهای ســـالمندان توجه 
کننـــد. وی تأکید کـــرد: وجـــود امکاناتی مانند 
نرده‌هـــا، صندلی‌هـــای راحـــت برای نشســـتن 
و مســـیرهای همـــوار می‌توانـــد به ســـالمندان 
کمک کند تا بیشـــتر در جامعه حضور داشـــته 

باشــــند.

ســالمندان؛ ســرمایه‌های پنـهان جـامعه

اگرچه ایران به ســـمت ســـالمندی حرکت می‌کند 
اما وضعیت در نقاط مختلف این ســـرزمین متفاوت 
است. دو نقطه در شـــمال و جنوب کشور عناوین 
پیرترین و جوان‌ترین اســـتان‌های کشور را دارند.  
بـــه گفته مـــژگان رضـــازاده رییـــس دبیرخانه 
شورای ســـالمندان کشور نســـبت افراد ۶۵ 

ســـال به بـــالا در جمعیت به چیزی در حدود ۱۲ درصد رســـیده 
اســـت اما این نســـبت در اســـتان‌های مختلف یکسان نیست. 
الگوی توزیع ســـنی نشان می‌دهد اســـتان‌های شمالی و برخی 
اســـتان‌های مرکزی مســـن‌ترند. اســـتان‌هایی مثـــل آذربایجان 
شـــرقی، اصفهـــان و تهـــران نیز روند پیـــری واضحـــی دارند. اما 
اســـتان‌های ســـاحل جنوبی کشـــور جوان هســـتند. توضیح 

دقیقـــی بـــرای این تفاوت‌ها ارائه نشـــده اســـت. می‌توان گفت 
که مراقبت‌های پزشـــکی و افزایش طول عمر دلیل پیر شـــدن 
جمعیـــت اســـت و بارداری‌های بیشـــتر باعث تولـــد کودکان 
می‌شـــود و جمعیت را جوان نگه می‌دارد. ســـازمان بهزیســـتی 
گـــزارش کرده که بخش قابل‌توجهی از جامعه زیر پوشـــش آن 
)حدود یک‌ســـوم مددجویان( را ســـالمندان تشکیل می‌دهند 
ولـــی نمی‌تـــوان دریافت کـــه چند درصـــد از همه ســـالمندان 
کشـــور زیر پوشش بهزیستی هستند زیرا بســـیاری از سالمندان 

نیازمند هنوز خارج از شـــبکه حمایتی رســـمی‌ قـــرار دارند. 

توزیع سالمندی جمعیت در کشور، تفاوت زیادی دارد
پیری شمال و جوانی جنوب

 

شـركت گاز اسـتان آذربایجـان‌ شـرقی در نظـر دارد پـروژه اجـرای تغییـر ظرفیـت 
ایستگاه C.G.S ورگهان شهرستان اهر را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت به آدرس www.setadiran.ir برگزار، و به پیمانکار ذیصلاح واگذار 

نمـــاید.
بدیـن منظـور از کلیـه شـرکت‌ها و پیمانـکاران ذیصالح دارای حداقـل پایـه 5 
سـاختمان و ابنیـه و تاسیسـات و تجهیـزات از سـازمان مدیریـت و برنامه‌ریزی 
کشـور، و بـا توانایـی تهیـه تضمیـن شـرکت درفراینـد ارجـاع کار طبـق آییـن 
نامـه تضمیـن معاملات دولتی بـه مبلـغ -/2/000/000/000) دو میلیـارد ریال( 
دعـوت مـی نمایـد‌، حداکثـر تـا 10 روز پـس از انتشـار نوبـت دوم ایـن آگهـی، 
اعالم آمادگـی خـود را و فرم‌های تکمیل شـده ارزیابی‌، تصویر مـدارک مذکور 
و مسـتندات منـدرج در فـرم ارزیابـی را از طریـق سـامانه تـدارکات الکترونیکی 

دولـت ارسـال نمایند.
ضمناً در اسـناد مناقصه توزیعی، تاریخ تحویل پاکات و گشـایش پیشـنهادات 
قیـد گردیـده اسـت. مناقصه گران باید در سـامانه تـدارکات الکترونیکی دولت 

ثبـت نـام و گواهی امضای الکترونیکـی را دریافت نمایند.
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رئیــس فدراســیون کوهنــوردی از ثبــت یــک رکــورد دســت نیافتنــی 
تاریخــی توســط افســانه حســامی‌فرد خبــر داد و گفــت: او اولیــن زن 
ایرانــی خواهــد بــود کــه بــا فتــح قلــه چــو آیــو بــا ارتفــاع ۸۲۰۱ متــر در 
۲۰ کیلومتــری غــرب کــوه اورســت، صعــود بــه ۱۴ قلــه هشــت هــزار 

متــری را تکمیــل می‌کنــد.
رضــا زارعــی دربــاره عملکــرد رضــا علیپــور و کســب عنــوان چهارمــی در 
جــام جهانــی کــره جنوبــی، اظهــار داشــت: در بیــن چهــار نفــری کــه در 
المپیــک حضــور داشــتند، تنهــا کســی کــه بــه نیمه نهایــی رســید، رضا 
علیپــور بــود و ســه نفــر قبلــی در نیمــه نهایــی مســابقات نبودنــد. ایــن 

موضــوع نشــان می‌دهــد کــه ثبــات علیپــور واقعــا بــالا بــود.
وی افــزود: در رده‌بنــدی علیپــور یــک و ۶ صــدم ثانیــه از رقیــب عقــب 
ــاده  ــر ســوم نداشــت. رضــا فوق‌الع ــا نف ــادی ب ــاف زی ــد و او اخت مان
بــود و کاری بــه اختــاف ســنی او بــا حریــف نــدارم امــا وی تمرینــات 
ــاده‌ای را پشــت ســر گذاشــت و آســیب شــدیدی داشــت و  فوق‌الع

توانســت در دو مســابقه جــام جهانــی شــرکت کنــد.

نبــود زیرســاخت‌ها دلیل حــذف ســنگ‌نوردان در دور مقدماتی 
جــام جهانــی بود

ــه ایــن پرســش کــه چــرا  ــوردی در پاســخ ب رئیــس فدراســیون کوهن
تمامــی ســنگ‌نوردان در دور مقدماتــی حــذف شــدند، خاطرنشــان 
کــرد: در جام‌هــای جهانــی امســال خیلــی از بچه‌هــا شــرکت کردنــد و 
نتیجــه خوبــی بــه دســت آوردنــد. اختــاف ســطح ســنگ‌نوردی مــا بــا 
کشــورهای دنیــا خیلــی زیــاد اســت و بــه خاطــر زیرســاخت‌ها و حضور 
بیشــتر کشــورها در رقابت‌هــای بی‌شــمار، مــا هــم فاصلــه زیــادی بــا 

دنیــا داریــم.

ــان خــوب پیــش مــی‌رود  ــا رده جوان وی ادامــه داد: ســارینا غفــاری ت
امــا بعــد از آن بــه دلیــل تجربــه بیشــتر ســنگ‌نوردان و حضــور 
در مســابقات‌های بیشــتر واقعــا کنُــد می‌شــویم. اســتان‌های مــا 
زیرســاخت‌های مناســبی ندارنــد. هرچنــد تهــران امکانــات خوبــی دارد 
ــه بیشــتری کســب  امــا ســن بچه‌هــا هــم پاییــن اســت و اگــر تجرب

ــری داشــته باشــیم. ــرد بهت ــم عملک ــم، می‌توانی کنی

باید یخ‌نوردان جدیدی به جام‌های جهانی اعزام شوند
زارعــی در پــاس بــه ایــن پرســش کــه مســابقات جهانــی یخ‌نــوردی در 
راه اســت و آیــا محمدرضــا صفدریــان و محســن بهشــتی راد را بــه ایــن 
ــم بچه‌هــای  ــادآور شــد: دوســت داری ــد، ی ــزام نمی‌کنی مســابقات اع

جدیدتــر را بــه جــام جهانــی اعــزام کنیــم.
 ایــن دو ســنگ‌نورد حتمــا بــه جــام جهانــی اعــزام می‌شــوند امــا 
نفــرات جدیــدی هــم در ایــن مســابقات خواهیــم داشــت. هــر ســال 
بــا مســاعدت مســئولان منطقــه آزاد کیــش، بچه‌هــا در پــارک پنگوئن 
ــی داشــتند و آنهــا همــواره حمایت‌هــای  ــات خوب ــره تمرین ایــن جزی
خــود بــه مــا کمــک کردنــد و امیــدوارم امســال هــم ایــن حمایت‌هــا 
ادامــه‌دار باشــد تــا بچه‌هــا در قهرمانــی آســیا و جام‌هــای جهانــی نتایــج 

بهتــری کســب کننــد.
ــه  ــا تاکیــد کــرد: جلســه اعــزام ب ــاره بازی‌هــای آســیایی ناگوی وی درب
ناگویــا شــنبه هفتــه آینــده در کمیتــه ملــی المپیــک برگــزار می‌شــود 
و بایــد کســب ســهمیه ایــن بازی‌هــا توســط رضــا علیپــور در کمیتــه 
تاییــد شــود. تعــداد ســهمیه‌ها خیلــی کــم بــود و تنهــا چهــار نفــر از 
چهــار کشــور در هــر مــاده کســب ســهمیه می‌کنــد و مــا هــم در مــاده 
ــن  ــم. ســایر ســنگ‌نوردان چــون رادی ســرعت کســب ســهمیه کردی

ــه ســهمیه  ــاری پنجــم شــدند و نتوانســتند ب ــان و ســارینا غف فروغی
ــاف  ــه مص ــن ب ــیا چی ــی آس ــابقات قهرمان ــد در مس ــا بای ــند. آنه برس
ــا بتواننــد ســهمیه حداکثــری ایــن بازی‌هــا را  ــد ت حریفــان خــود برون

کســب کننــد.

وزارت ورزش پاداش خوبی برای حسامی فرد در نظر بگیرد
رئیــس فدراســیون کوهنــوردی دربــاره فتــح ماناســلو، ادامــه داد: پنــج 
کوهنــورد موفــق بــه صعــود بــه قلــه ماناســلو بخشــی از هیمالیــا در 
نپــال شــدند. افســانه حســامی فــرد موفق شــد ویــزای تبت را بگیــرد و 
اولیــن زن ایرانــی خواهــد بــود کــه بــا فتــح قلــه چو آیو بــا ارتفــاع ۸۲۰۱ 
متــر در ۲۰ کیلومتــری غــرب کــوه اورســت، صعــود بــه ۱۴ قله هشــت 
هــزار متــری را تکمیــل می‌کنــد. وزارت ورزش طــی دو ســال گذشــته 
بــه کوهنــوردان بــرای فتــح ایــن قله‌هــا پــاداش داده اســت. امیــدوارم 
چــون صعــود بــه ایــن قلــه توســط حســامی فــرد اتفــاق بســیار مهمــی 
اســت وزارت ورزش و جوانــان پــاداش خوبــی بــرای او در نظــر بگیــرد.

وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه برخــی انتقــاد کرده‌انــد چــرا وقتی دو 
کوهنــورد ایرانــی در قلــه پوبــدا قرقیزســتان مفقود شــده‌اند، جســت و 
جــو را بــه ســال آینــده موکــول کرده‌انــد، گفــت: فصــل تابســتان ایــن 
منطقــه تمــام شــده اســت و بایــد ســال آینــده جســت و جــو شــود. 
همــان روزهــای اول تاییــد رســمی مفقــودی و فــوت مریــم پیلــه‌وری 
و حســن آقالــو دو کوهنــوردی توســط شــرکت خدمــات دهنــده 

قرقیزســتانی اعــام شــد.
 طبیعــی اســت کــه تیمــی بــرای جســت و جــو در ســال آینــده می‌روند 
تــا اثــری از آنهــا پیــدا کنــد. در آن ارتفــاع امــکان هیچگونه انتقــال افراد 

ــدارد. وجود ن

رئیس فدراسیون کوهنوردی خبر داد:

کوهنورد زن ایرانی در آستانه ثبت رکوردی تاریخی

 

ـــگ  ـــدازی تفن ـــابقه تیران ـــدس مس ـــاع مق ـــه دف ـــا هفت ـــان ب همزم
ــگاه  ــی باشـ ــه میزبانـ ــهدای ارتـــش بـ ــام شـ ــوان جـ ــا عنـ ــادی بـ بـ
شـــهرداری تبریـــز برگـــزار شـــد. بـــه گـــزارش خبرنـــگار ورزشـــی پیـــام 
آذربایجـــان، سرپرســـت کمیتـــه ورزش نیروهـــای مســـلح هیئـــت 
همگانـــی اســـتان از برگـــزاری مســـابقه تیرانـــدازی و دارت ویـــژه 

همســـران و دختـــران کارکنـــان نزاجـــا بـــا عنـــوان جـــام شـــهدای 
ارتـــش بـــه میزبانـــی باشـــگاه فرهنگـــی ورزشـــی شـــهرداری کلانشـــهر 
تبریـــز خبـــر داد. بهرنـــگ ســـراجی گفـــت: ایـــن مســـابقات بـــه 
ـــا  ـــکاور و ۱۲۱ نزاجـــا و ب همـــت افســـران ورزش تیـــپ هـــای ۲۵ ت
ـــی اســـتان در ســـالن  ـــدازی و همگان ـــت هـــای تیران همـــکاری هیئ

ـــز  ـــهرداری تبری ـــگاه ش ـــادی و دارت باش ـــاح ب ـــدازی س تیران
ـــروی  ـــان نی ـــای کارکن ـــواده ه ـــور خان ـــر ش ـــتقبال پ ـــا اس ب

ـــان ایـــن  ـــی ارتـــش برگـــزار شـــد. وی افـــزود: در پای زمین
رقابت‌هـــا، نفـــرات برتـــر هـــر رشـــته و عوامـــل اجرایـــی 

ـــر شـــدند. مســـابقات تقدی

مسابقه تیراندازی تفنگ بادی جام شهدای ارتش در کلانشهر تبریز برگزار شد 

ورزشورزش

رقابت با طعم رفاقت؛ بانوان تبریز در میدان بک‌گامون
ــا در  ــد تـ ــم آمدنـ ــرد هـ ــزی گـ ــوان تبریـ ــتین‌بار، بانـ ــرای نخسـ بـ
مســـابقات بک‌گامـــون، هـــوش و حوصلـــه خـــود را در قالـــب تـــاس و 

ـــتند. ـــدان بفرس ـــه می ـــره ب مه
تـــا همیـــن چنـــد روز پیـــش، اگـــر کســـی نـــام بک‌گامـــون را جلـــوی 
ـــام  ـــی‌زدم ن ـــدس م ـــی‌زدم و ح ـــدی م ـــا لبخن ـــاید تنه ـــرد، ش ـــن می‌ب م
ـــکارم  ـــی هم ـــا وقت ـــد باشـــد، ام ـــزار جدی ـــا نرم‌اف ـــی ی ـــازی خارج ـــک ب ی
خبـــر داد و گفـــت فـــردا بـــرو مســـابقات بک‌گامـــون بانـــوان تبریـــز 
ــاً چـــه  گـــزارش بگیـــر، راســـتش را بخواهیـــد، اول نفهمیـــدم دقیقـ

چیـــزی انتظـــارم را می‌کشـــد.
ـــود کـــه قـــرار اســـت شـــاهد   تنهـــا چیـــزی کـــه می‌دانســـتم، ایـــن ب
ـــه  ـــا ب ـــزی باشـــم؛ رقابتـــی متفـــاوت از آنچـــه ت ـــان تبری ـــان زن رقابتـــی می

ـــودم. ـــده ب حـــال دی
ـــک، راهـــی باشـــگاهی  ـــزی و خن ـــی پایی ـــح پنج‌شـــنبه، در هوای صب
شـــدم کـــه محـــل برگـــزاری مســـابقه بـــود. از همـــان لحظـــه ورود، 
ـــود. بـــوی چـــای تـــازه‌دم،  حـــال و هـــوای متفاوتـــی فضـــا را پـــر کـــرده ب
ــان‌زده‌ی زنانـــی کـــه  ــای آرام و گفت‌وگوهـــای هیجـ صـــدای خنده‌هـ
ـــد  ـــن خوش‌آم ـــه م ـــتند، ب ـــره‌ای در دســـت داش ـــه و مه ـــدام تخت هرک
ـــاده شـــده  ـــی خاصـــی آم ـــم و زیبای ـــا نظ ـــابقه ب ـــالن مس ـــت. س می‌گف
بـــود؛ میزهایـــی بـــا چیدمانـــی خـــاص، مهره‌هـــای رنگـــی صیقلـــی و 
تاس‌هایـــی کـــه صـــدای قل‌قل‌شـــان شـــبیه موســـیقی رقابـــت بـــود.
وقتـــی بـــه بخـــش اصلـــی ســـالن رســـیدم، تـــازه فهمیـــدم کـــه 
بک‌گامـــون همـــان تخته‌نـــرد اســـت، امـــا بـــا قوانیـــن و ســـبک 
ــد؛ از  ــده بودنـ ــنی آمـ ــر سـ ــرکت‌کننده از هـ ــوان شـ ــری. بانـ مدرن‌تـ
ــه  ــای تجربـ ــه چین‌هـ ــی کـ ــا بانوانـ ــاله تـ ــوان بیست‌سـ ــران جـ دختـ
ـــی‌زد.  ـــوج م ـــا م ـــرژی در فض ـــور و ان ـــود. ش ـــته ب ـــان نشس ـــر چهره‌ش ب
بـــا اعـــام نایب‌رئیـــس فدراســـیون، بازی‌هـــا رســـماً آغـــاز شـــد. 
هـــر شـــرکت‌کننده بـــا تمرکـــز و آرامـــش خاصـــی روبـــه‌روی حریـــف 
ــان  ــاب، ضربـ ــر پرتـ ــا هـ ــد و بـ ــاس را در دســـت چرخانـ نشســـت، تـ

رقابـــت را تندتـــر کـــرد.
در همـــان لحظه‌هـــا کـــه بازی‌هـــا جریـــان داشـــت، حـــس 
ـــن همـــه هیجـــان  ـــم ای ـــا خـــود گفت ـــدار شـــد. ب کنجـــکاوی در مـــن بی
از بـــازی‌ای کـــه تـــا دیـــروز اســـمش را هـــم نشـــنیده بـــودم، از کجـــا 
ــون  ــک گامـ ــه بـ ــوان کمیتـ ــس بانـ ــب رئیـ ــراغ نایـ ــه سـ ــد؟ بـ می‌آیـ
رفتـــم و خواهـــش کـــردم قوانیـــن را برایـــم توضیـــح دهـــد. بـــا 
ـــدای  ـــا ص ـــم ت ـــاب کردی ـــج را انتخ ـــه‌ای دن ـــت و گوش ـــی پذیرف مهربان
ــه  ــروع بـ ــود. او شـ ــم نشـ ــا گـ ــه تاس‌هـ ــان در همهمـ گفت‌وگویمـ
آمـــوزش کـــرد و مـــن بـــا شـــگفتی مهره‌هـــا را جابه‌جـــا می‌کـــردم و 
ـــی  ـــازی، فقـــط ســـرگرمی نیســـت؛ تمرین ـــن ب ـــه ای ـــدم ک ـــازه می‌فهمی ت

بـــرای ذهـــن، تمرکـــز و صبـــر اســـت.

از تخته‌نــرد خانگــی تــا پایه‌گــذاری نخســتین باشــگاه اســتاندارد 
کشور

ــگاه  ــرژی و نـ ــه‌ای پرانـ ــا روحیـ ــت بـ ــی اسـ ــا، زنـ ــحر یثربی‌نیـ سـ
ـــا  ـــود ب ـــدا ب ـــدا پی ـــان ابت ـــت، از هم ـــم نشس ـــی روبه‌روی ـــاوت. وقت متف
ـــی و  ـــه از دل مهندس ـــت ک ـــی اس ـــتم؛ کس ـــرف نیس ـــادی ط ـــی ع بانوی
طراحـــی شـــهری بیـــرون آمـــده، امـــا دلـــش بـــرای هیجـــان، تفکـــر و 

ــان مـــردم می‌تپـــد. زندگـــی در میـ
او گفـــت: فوق‌لیســـانس طراحـــی شـــهری دارم و مدتـــی در شـــرکت 
ـــه  ـــه ب ـــد، همیش ـــتش را بخواهی ـــا راس ـــردم. ام ـــت می‌ک ـــرادرم فعالی ب
ــردم  ــاس می‌کـ ــودم. احسـ ــد بـ ــی علاقه‌منـ ــای آزاد و اجتماعـ کارهـ
نمی‌خواهـــم در چهاردیـــواری یـــک دفتـــر محصـــور شـــوم. بیشـــتر 
دوســـت دارم میـــان مـــردم باشـــم، در اجتمـــاع فعالیـــت کنـــم و کاری 

ـــم. ـــرش را ببین ـــه تأثی انجـــام دهـــم ک

بـــه گفتـــه‌ی او، علاقـــه‌اش بـــه بـــازی تخته‌نـــرد، نقطـــه‌ی آغـــاز 
مســـیر جدیـــدش بـــوده اســـت: مـــن و همســـرم سال‌هاســـت کـــه بـــه 
بـــازی تخته‌نـــرد علاقـــه داریـــم. همیـــن علاقـــه باعـــث شـــد ایـــن مـــکان 
ـــران  ـــروز در ای ـــا ام ـــم. ت ـــل کنی ـــازی تبدی ـــن ب ـــرای ای ـــه باشـــگاهی ب را ب
باشـــگاهی بـــا ایـــن کیفیـــت و اســـتاندارد نداشـــته‌ایم؛ حتـــی در تهـــران، 
نهایتـــاً یـــک طبقـــه اجـــاره می‌کننـــد، امـــا مـــا تـــاش کردیـــم محیطـــی 

ـــازیم. ـــدان بس ـــرای علاقه‌من ـــا ب ـــن و زیب ـــه‌ای، ام حرف
ـــون  ـــا بک‌گام ـــتین‌بار ب ـــرای نخس ـــه ب ـــت ک ـــی گف ـــا از زمان یثربی‌نی
آشـــنا شـــد: در گذشـــته یکـــی از دوســـتان، تخته‌نـــرد مدرنـــی را بـــه 
کافـــه‌ی یمـــن کـــه مدیریـــت آن را بـــر عهـــده دارم، آورد. پرســـیدیم 
ـــون!  ـــان بک‌گام ـــت، هم ـــدرن اس ـــرد م ـــت تخته‌ن ـــت، گف ـــن چیس ای
راســـتش آن موقـــع هیچ‌کدام‌مـــان نمی‌دانســـتیم دقیقـــاً چیســـت. 
بعدهـــا از اســـاتید یـــاد گرفتیـــم و بـــا تمریـــن و مطالعـــه، کم‌کـــم 
حرفه‌ای‌تـــر شـــدیم. حـــالا خوشـــحالم کـــه ایـــن رشـــته را در تبریـــز 
گســـترش می‌دهیـــم. او حـــالا هشـــت مـــاه اســـت در حـــوزه 
بک‌گامـــون فعالیـــت دارد و ســـه مـــاه اســـت کـــه ســـمت نایب‌رئیســـی 
ـــی در  ـــچ فعالیـــت بانوان ـــل از مـــن، هی ـــه؛ قب ـــر عهـــده گرفت ـــوان را ب بان

ـــت. ـــود نداش ـــز وج ـــته در تبری ـــن رش ای
 فقـــط یـــک بازیکـــن زن داشـــتیم. وقتـــی مـــن وارد شـــدم، دو نفـــر 
ـــدود  ـــکیل دادم. الان ح ـــی تش ـــد گروه ـــردم و بع ـــه ک ـــر را اضاف دیگ
۸۰ نفـــر در گروه‌مـــان هســـتند، هرچنـــد بســـیاری به‌دلیـــل مشـــغله 
ـــا  ـــد ت ـــب اســـت بدانی ـــد. جال ـــد همیشـــه شـــرکت کنن کاری نمی‌توانن
امـــروز حتـــی یـــک نفـــر هـــم نیامـــده کـــه بگویـــد مـــن از قبـــل بازیکـــن 

بک‌گامـــون بـــودم! همـــه را یکی‌یکـــی خـــودم جـــذب کـــردم.
یثربی‌نیـــا بـــا خنـــده‌ای از تـــه دل ادامـــه داد: مـــن همیشـــه 
ـــاً  ـــد. قب ـــه ســـراغش نمی‌رون ـــم کـــه بقی رشـــته‌هایی را انتخـــاب می‌کن
ـــم دوســـت دارم  ـــون را ه ـــردم. بک‌گام ـــان کار می‌ک ـــا کم ـــدازی ب تیران
ـــل  ـــاً مث ـــت. دقیق ـــتراتژی اس ـــز و اس ـــق، تمرک ـــی از منط ـــون ترکیب چ
شـــطرنج امـــا بـــا چاشـــنی هیجـــان و عنصـــر کیـــوب کـــه تصمیم‌گیـــری 
را جذاب‌تـــر می‌کنـــد. بـــه نظـــرم منطقی‌تریـــن و فکری‌تریـــن بـــازی 

دنیاســـت.
ـــا تلاشـــی مثال‌زدنـــی مســـابقات و  ـــا اینکـــه تـــازه‌کار اســـت، امـــا ب ب
آموزش‌هـــا را پیـــش می‌بـــرد: تمـــام هزینه‌هـــای ایـــن مســـابقات را 
خـــودم تقبـــل کـــردم؛ از تندیـــس و پذیرایـــی گرفتـــه تـــا جوایـــز. هیـــچ 
هزینـــه‌ای از بانـــوان دریافـــت نمی‌کنیـــم. هدفـــم ایـــن اســـت کـــه زنـــان 
ـــی در  ـــن، حت ـــش از ای ـــا پی ـــم، چـــون ت ـــن حـــوزه کن ـــزی را وارد ای تبری
ـــز نداشـــتیم. در مســـابقات  ـــده‌ای از تبری ـــم نماین ـــی ه ـــای مل رقابت‌ه
کشـــوری اخیـــر، از بیـــن ۱۲۵ شـــرکت‌کننده، تیـــم مـــن در میـــان ۸ 
نفـــر برتـــر قـــرار گرفـــت، بـــدون حتـــی یـــک باخـــت! ایـــن افتخـــار بزرگـــی 

ـــود. ـــرای شـــروع ب ب
ــگاه  ــرد. نـ ــگاه نمی‌کـ ــرا نـ ــی ماجـ ــه ورزشـ ــه جنبـ ــا بـ ــا او تنهـ امـ
فرهنگـــی و تربیتـــی‌اش بـــه بـــازی، قابـــل توجـــه بـــود: هـــدف ایـــن بـــازی 

ـــدن اســـت؛  ـــرد و باخـــت نیســـت. فلســـفه بک‌گامـــون، جنگی فقـــط ب
یعنـــی یـــاد بگیریـــم در زندگـــی هـــم تســـلیم نشـــویم. روحیـــه بازیکـــن 

ـــادی دارد. ـــر زی ـــازی اث در نتیجـــه ب
ـــد.  ـــرس اســـتفاده می‌کن ـــف از همـــان ت ـــر کســـی بترســـد، حری  اگ
مـــا همیشـــه آمـــوزش می‌دهیـــم کـــه مقـــاوم باشـــید، حتـــی اگـــر 
مهره‌هایتـــان عقـــب اســـت. ایـــن بـــازی در واقـــع تمرینـــی بـــرای زندگـــی 

اســـت.
ــاره  ــی دربـ ــگ عمومـ ــوز فرهنـ ــه هنـ ــود کـ ــد بـ ــا معتقـ یثربی‌نیـ
ایـــن بـــازی جـــا نیفتـــاده اســـت:  از تهـــران بـــه مـــا تأکیـــد می‌شـــود 
ـــا بیشـــتر شـــناخته  ـــم ت ـــج دهی ـــی تروی ـــن عموم ـــازی را در اماک ـــه ب ک
ـــوان و  ـــی بان ـــود دارد. برخ ـــی وج ـــت فرهنگ ـــوز مقاوم ـــا هن ـــود، ام ش
ـــد، مخصوصـــاً دانشـــگاه‌های  حتـــی دانشـــگاه‌ها همـــکاری لازم را ندارن
دولتـــی. بـــرای همیـــن، بیشـــتر در فضـــای مجـــازی اطلاع‌رســـانی و 
ــر  ــت؛ هـ ــگان اسـ ــاً رایـ ــان کامـ ــم. آموزش‌هایمـ ــوزش می‌کنیـ آمـ
کســـی بخواهـــد، فقـــط کافی‌ســـت تمـــاس بگیـــرد تـــا یـــاد بگیـــرد.

ـــکیل  ـــن، تش ـــزرگ م ـــدف ب ـــد: ه ـــرق می‌زن ـــد ب ـــمانش از امی چش
تیـــم بانـــوان تبریـــز و حضـــور در مســـابقات جهانـــی اســـت. مطمئنـــم بـــا 
تـــاش، پشـــتکار و بـــاور بـــه توانایـــی زنـــان، بـــه‌زودی از تبریـــز نام‌هایـــی 

خواهیـــم شـــنید کـــه در جهـــان بک‌گامـــون بدرخشـــند.

بانوانی از نسل‌های متفاوت، اما با یک مهره مشترک
ـــا تمرکـــز در  ـــان بســـیاری ب ـــان میزهـــا و صـــدای تاس‌هـــا، زن در می

بـــازی غـــرق شـــده‌اند.
ـــرد را می‌شناســـند،  ـــد، برخـــی سال‌هاســـت تخته‌ن  برخـــی تازه‌کارن
ــد. دو  ــدان آمده‌انـ ــه میـ ــر بـ ــازه و حرفه‌ای‌تـ ــی تـ ــالا در قالبـ ــا حـ امـ
نفـــر از شـــرکت‌کنندگان کـــه گفت‌وگویـــم بـــا آن‌هـــا حـــال و هـــوای 
متفاوتـــی داشـــت، از دو نســـل کامـــاً متفاوت‌انـــد؛ یکـــی متولـــد دهـــه 
ســـی، دیگـــری متولـــد دهـــه هفتـــاد، امـــا هـــر دو در بک‌گامـــون وجـــه 

ـــازی. ـــه تفکـــر و ب ـــد: عشـــق ب ـــدا کرده‌ان مشـــترکی پی
ــا روســـری گل‌دار و نـــگاه آرام  ــالن، بانویـــی بـ در گوشـــه‌ای از سـ
ـــت،  ـــی داش ـــال‌ها زندگ ـــه س ـــان از تجرب ـــره‌اش نش ـــود. چه ـــته ب نشس
امـــا لبخنـــدش مثـــل دختـــران جـــوان پرشـــور بـــود. وقتـــی خـــودم 
را معرفـــی کـــردم، گفـــت: قیـــه خارابـــاف هســـتم، متولـــد ۱۳۳۴. 
از بچگـــی ایـــن بـــازی را پـــدرم انجـــام مـــی‌داد و مـــن هـــم کنـــار او 
می‌نشســـتم و مهره‌هـــا را جابه‌جـــا می‌کـــردم. بعدهـــا در بزرگســـالی 
بـــا بچه‌هـــا و همســـرم بـــازی می‌کـــردم، البتـــه بـــه شـــکل ســـنتی. 
ـــار  ـــه اجب ـــرا ب ـــرم م ـــم. دخت ـــش اصـــاً نمی‌خواســـتم بیای راســـتش اول
ـــازی  ـــان جوان‌هـــا ب ـــم ســـنم بالاســـت، زشـــت اســـت می آورد. می‌گفت
ـــردم،  ـــازی ک ـــا ب ـــدم، چـــون نه‌تنه ـــه آم ـــا حـــالا خوشـــحالم ک ـــم. ام کن

ـــم آوردم! ـــام ه ـــه مق بلک
ــن  ــرای سـ ــن ورزش بـ ــه داد: ایـ ــه دل ادامـ ــده‌ای از تـ ــا خنـ او بـ
مـــا عالـــی اســـت. ذهـــن را بیـــدار نگـــه مـــی‌دارد و مانـــع فراموشـــی 
ــگار  ــی، انـ ــت می‌دهـ ــه حرکـ ــره‌ای کـ ــر مهـ ــود. هـ ــر می‌شـ و آلزایمـ
بخشـــی از حافظـــه‌ات را تمریـــن می‌دهـــی. به‌نظـــرم هـــر بزرگســـالی 

ــد. ــان کنـ ــون را امتحـ ــد بک‌گامـ بایـ
ــازی  ــن بـ ــوم ایـ ــه می‌شـ ــنوم، متوجـ ــه می‌شـ حرف‌هایـــش را کـ
بـــرای او تنهـــا یـــک رقابـــت نیســـت، بلکـــه پیونـــدی عاطفـــی بـــا گذشـــته 
ـــه تاس‌هـــا را از دســـت  ـــان نســـل‌ها ک ـــی می ـــواده‌اش اســـت؛ پل و خان

پـــدر بـــه دختـــر و از او بـــه نوه‌هـــا می‌ســـپارد.
در ســـوی دیگـــر ســـالن، بانویـــی جـــوان بـــا ظاهـــری آراســـته و 
چشـــمانی پرانـــرژی کـــه در حـــال چیـــدن بـــود. خـــودش را معرفـــی 
ــده  ــاله و تولیدکننـ ــتم، ۳۰ سـ ــرا هسـ ــودا صبـ ــت: سـ ــرده و گفـ کـ

ــتمال کاغـــذی. دسـ

 از قبـــل تخته‌نـــرد را می‌دانســـتم و بـــازی می‌کـــردم، امـــا بـــا 
تختـــه مـــدرن، یعنـــی بک‌گامـــون، از طریـــق همیـــن باشـــگاه آشـــنا 
ـــازی  ـــا دوســـتان ب ـــم و ب ـــرای ســـرگرمی می‌آمدی ـــش فقـــط ب شـــدم. اول
می‌کردیـــم، ولـــی کم‌کـــم فهمیدیـــم چقـــدر جذاب‌تـــر و فکری‌تـــر 
ـــن  ـــا ای ـــه ب ـــاه اســـت ک ـــج م ـــدود پن ـــالا ح ـــنتی اســـت. ح ـــه س از تخت
ـــازی آشـــنا شـــدم و ســـه مـــاه اســـت به‌صـــورت منظـــم تمریـــن  ـــوع ب ن

ــم. ــابقه می‌دهـ و مسـ
ـــا هیجـــان  ـــازی می‌پرســـم، ب ـــوع ب ـــاوت دو ن ـــاره تف ـــی از او درب وقت
افـــزود: هیجـــان تختـــه مـــدرن خیلـــی بالاســـت، تصمیم‌گیری‌هـــا 
ــرار  ــم قـ ــار هـ ــق در کنـ ــانس و منطـ ــر شـ ــت و عنصـ ــریع‌تر اسـ سـ
ـــن باعـــث شـــده جذابیتـــش بیشـــتر شـــود. مـــن احســـاس  دارد. همی
ــود و  ــر می‌شـ ــم تیزتـ ــم، ذهنـ ــازی می‌کنـ ــه بـ ــار کـ ــر بـ ــم هـ می‌کنـ
ـــش! ـــوع خوب ـــا از ن ـــت، ام ـــادآور اس ـــاً اعتی ـــی‌رود. واقع ـــالا م ـــزم ب تمرک
او هـــم مثـــل یثربی‌نیـــا معتقـــد بـــود ایـــن بـــازی می‌توانـــد در 
تقویـــت روحیـــه، تمرکـــز و تفکـــر منطقـــی زنـــان نقـــش مؤثـــری داشـــته 
باشـــد؛ وقتـــی پشـــت میـــز بـــازی می‌نشـــینی، دیگـــر مهـــم نیســـت 
ـــز خلاصـــه می‌شـــود  ـــا شـــغلت چیســـت. همه‌چی ـــد ســـال داری ی چن
ـــم  ـــن برای ـــه تمرکـــز. همی ـــد ثانی ـــم و چن ـــد تصمی ـــره، چن ـــد مه در چن

لذت‌بخـــش اســـت.
ـــر از هیاهـــوی شـــادی و تشـــویق  ـــان دور نخســـت، ســـالن پ در پای
ـــی‌زد و  ـــد م ـــت، لبخن ـــد راه می‌یاف ـــه بع ـــه مرحل ـــه ب ـــس ک ـــود. هرک ب
دیگـــری بـــا احتـــرام دســـتش را می‌فشـــرد. فضایـــی رقابتـــی و در عیـــن 
حـــال دوســـتانه شـــکل گرفتـــه بـــود؛ جایـــی کـــه رقابـــت رنـــگ رفاقـــت 
داشـــت و بانـــوان تبریـــزی نشـــان دادنـــد هـــوش، ظرافـــت و ذوق‌شـــان 
تنهـــا در هنـــر و خانـــه خلاصـــه نمی‌شـــود، بلکـــه در بـــازی‌ای فکـــری نیـــز 
می‌درخشـــد. در پایـــان روز، وقتـــی ســـالن آرام می‌شـــود و آخریـــن 
ـــد؛  ـــی می‌مان ـــی باق ـــس خاص ـــد، ح ـــا می‌پیچ ـــاس در فض ـــای ت صداه
حـــس امیـــد، هیجـــان و آغـــاز راهـــی تـــازه. شـــاید ایـــن تنهـــا یـــک 
ـــان  ـــرای زن ـــو ب ـــی ن ـــروع فصل ـــع ش ـــا در واق ـــد، ام ـــاده باش ـــابقه س مس
ـــتند،  ـــاگر نیس ـــا تماش ـــوان نه‌تنه ـــه در آن بان ـــی ک ـــت؛ فصل ـــز اس تبری

ـــز و اراده. ـــدان اندیشـــه، تمرک ـــد؛ می ـــی میدان‌ان ـــر اصل ـــه بازیگ بلک
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

بـرای ایـران 

 معاون خدمات شـــهری شـــهرداری منطقه ۸ 
از پلمـــپ و تعطیلـــی ۵ باب مغازه میوه فروشـــی 
در بـــازار کره نـــی خانه، بدلیل عـــدم رعایت حقوق 

شـــهروندی و ایجاد ســـد معبر خبر داد.
محمـــد علیپور با اشـــاره به ســـد معبـــر برخی 
اصنـــاف و ایجـــاد مزاحمت شـــغلی بـــرای عابرین 
گفت: متاســـفانه برخی اصناف با انجام ســـد معبر، 

موجـــب بر هم زدن نظم معابر و ایجاد مشـــکلاتی 
برای عابران می شـــوند که در راســـتای ســـاماندهی 
بازارهـــا ،۵ باب مغازه میوه فروشـــی در بازار کره نی 
خانه، توسط واحد تشـــخیص مزاحمت منطقه۸، 
شناســـایی و پلمـــپ شـــد. وی در ادامـــه گفـــت: 
شـــهرداری منطقه ۸ در راستای ســـاماندهی معابر، 
خط کشـــی حریـــم مغازه هـــا به میـــزان حداکثر 

نیـــم متر را طی ماه هـــای اخیر، در بـــازار کره 
نـــی خانه و شیشـــه گر خانه، انجـــام داده و 

مغـــازه داران گرامـــی صرفـــا در محدوده 
خط کشـــی شـــده مجاز به قـــراردادن 

اجنـــاس خود هســـتند و در صورت 
عدم رعایت توســـط عوامل ســـد 

معبر پلمب خواهند شـــد.

پلمب ۵ باب مغازه میوه فروشی در بازار کره نی خانه، به دلیل ایجاد سد معبر

نتیجه انتخابات هیئت‌مدیره 
کانون وکلای دادگستری 

آذربایجان شرقی؛

پیروزی فراکسیون 
اعتدال در تبریز

انتخابات بیســـت ‌و پنجمیـــن دوره 
هیئت‌مدیـــره کانون وکلای دادگســـتری 
مهرمـــاه  هشـــتم  شـــرقی،  آذربایجـــان 
۱۴۰۴، بـــا حضـــور ۲۱ نامـــزد در ســـالن 
ورزشـــی شـــهید اقدمی تبریز برگزار شد. 
در ایـــن رقابت، فراکســـیون اعتـــدال به 
سرلیستی حسین شـــربیانی، رئیس اسبق 
کانـــون، توانســـت اکثریت کرســـی‌های 
در  آورد.  دســـت  بـــه  را  هیئت‌مدیـــره 
مقابل، ائتلاف “اتحـــاد وکلای آذربایجان” 
)آوا( تنها موفق شـــد حسن فرهودی نیا 
رئیس فعلی کانون را راهی دوره بیســـت 

‌و پنجــم کنــد.
 براســـاس شـــمارش آرا، منتخبیـــن 
اصلی ایـــن انتخابات به شـــرح زیر اعلام 

شـــدند:
 • حســـین عبدالله‌پور پوراقدم شـــربیانی 

)اعتدال( ـ ۱۱۱۳ رأی
 • اکبر رضاپور فرد )اعتدال( ـ ۱۰۱۴ رأی

 • حسن فرهودی‌نیا )آوا( ـ ۹۰۰ رأی
 • بابک بابازاده )اعتدال( ـ ۸۹۳ رأی
 • جواد فتحی )اعتدال( ـ ۸۷۰ رأی

بـــا توجـــه بـــه نتایـــج، هیئت‌مدیره 
جدید کانون وکلای دادگستری آذربایجان 
شـــرقی در دوره بیســـت‌وپنجم، بیشترین 
ترکیـــب خـــود را از اعضای فراکســـیون 

اعتـــدال خواهد داشـــت.

چرا ۴۴۰۰ نفر 
سود سهام عدالت 

دریافت نکردند؟

بیـــش از چهار هـــزار و ۴۰۰ ســـهام‌دار 
عدالـــت نتوانســـتند ســـود مرحلـــه دوم 
ســـال مالـــی ۱۴۰۲ خـــود را از دو بانـــک 
دریافـــت کننـــد. اداره توزیع ســـود اوراق 
بهادار شرکت ســـپرده‌گذاری مرکزی اوراق 
بهادار و تســـویه وجـــوه اعلام‌کرد: گزارش 
آمار برگشـــتی توزیع سود ســـهام عدالت 
نشـــان می‌دهد کـــه ۲ هزار و یـــک نفر از 
ســـهام‌داران عدالتـــی که در بانک شـــهر و 
۲ هـــزار و ۴۴۳ ســـهام‌دار عدالتی که در 
بانک توســـعه تعاون در ســـنوات گذشته 
از طریـــق ایـــن بانک‌هـــا ســـود دریافت 
می‌کردند، در این مرحله به دلیل مشـــکل 
شماره شـــبای بانکی، ســـودی به حساب 
آنها واریز نشـــده اســـت.لازم به ذکر است: 
»شـــماره شـــبای نامعتبر، حســـاب بانکی 
مسدود، راکد، مشترک )دو امضا(، ارزی و 
بلندمدت« از مهم‌ترین دلایلی اســـت که 
سود به حساب ســـهام‌داران عدالت واریز 
نمی‌شـــود. ایـــن ســـهام‌داران می‌توانند با 
رفع مشکل شماره شـــبای بانکی خود در 
سامانه جامع اطلاعات مشتریان )سجام( 
در مراحـــل بعدی ســـود ســـهام عدالت 
خـــود را دریافـــت کننـــد. گفتنی اســـت، 
دارندگان ســـبد ســـهام عدالت ۴۵۲ هزار 
تومانی مبلـــغ ۷۴۷ هزار تومان، ۴۹۲ هزار 
تومان مبلغ ۸۱۴ هـــزار تومان، ۵۳۲ هزار 
تومانـــی مبلـــغ ۸۸۱ هزار تومان و ســـبد 
ســـهام یک میلیـــون تومانـــی مبلغ یک 
میلیون و ۶۵۰ هزار تومان ســـود دریافت 
کردند. در این مرحله، ســـود یک میلیون 
و ۵۰ هزار متوفی مشـــمول سهام عدالت 
نیز بین چهـــار میلیون و ۲۹۰ هـــزار ورثه 

آنان توزیع شـــد. 

موبایل‌فروش تبریزی که زنگ آزادی را به صدا درآورد

فروشـــگاه موبایل فروشـــی در تبریز 
بـــا بیش از پنج ســـال همراهی مســـتمر 
با ســـتاد دیه، بخشـــی از درآمـــد خود را 
صرف آزادی زندانیـــان غیرعمد کرده و با 
ایـــن اقدام نیـــک، به الگویی مانـــدگار از 

نیکوکاری و مســـئولیت اجتماعی 
تبریـــز، جایـــی  بـــازار  در هیاهـــوی 
میـــان ویترین‌هـــای پرنـــور موبایـــل و 
دنیای پرهیجان تکنولوژی، فروشـــگاهی 
سال‌هاســـت رســـالتی فراتـــر از خرید و 
فروش بر دوش گرفته اســـت؛ رســـالتی 
انســـانی کـــه بوی عشـــق، امیـــد و آزادی 
می‌دهـــد. فروشـــگاه موبایـــل در تبریز 
بیـــش از پنج ســـال اســـت کـــه نه‌تنها 

کالای روز دنیـــا را به مشـــتریانش عرضه 
ســـکوت  در  روز  هـــر  بلکـــه  می‌کنـــد، 
و بی‌هیاهـــو، زنجیـــر از پـــای زندانیـــان 

می‌گشـــاید. غیرعمـــد 
آغـــاز ایـــن مســـیر نیک به ســـال‌ها 
پیـــش بازمی‌گـــردد؛ روزی کـــه مدیـــران 
فروشـــگاه با برگـــزاری جشـــنی کوچک 
میـــان موبایل‌فروشـــان شـــهر، هزینـــه 
آزادی یک زندانـــی را فراهم کردند. همان 
تجربه نخســـت کافی بود تـــا جرقه‌ای از 
شور، شـــعله‌ای از عشـــق و راهی روشن 
در دلشـــان آغاز شـــود.از آن روز تا امروز، 
ایـــن همراهـــی رنـــگ مانـــدگاری گرفته 
اســـت؛ خانـــواده صفری هر ماه بخشـــی 
از درآمد فروشـــگاه را بـــه آزادی زندانیان 
اختصاص می‌دهنـــد و در کنار گلریزان‌ها 
و مناســـبت‌های مذهبـــی و ملـــی، حتی 
در مراســـم‌های ترحیـــم نزدیـــکان نیز با 
اهـــدای مبالغی، یـــاد عزیـــزان را با کاری 

نـــگاه می‌دارند. زنـــده  ماندگار 
مدیر ســـتاد دیه آذربایجان شـــرقی با 

قدردانی از این همدلی چندســـاله موبایل 
فروش صفری تأکید کرده اســـت: تداوم 
چنیـــن حرکت‌هایـــی می‌توانـــد الگویی 
ماندگار برای همه کســـب‌وکارهای کشور 
باشـــد.این فروشـــگاه ثابت کرده اســـت 
که نیکوکاری در وســـعت ســـرمایه معنا 
نمی‌یابد، بلکه در اســـتمرار، عشق و باور 
به انســـانیت اســـت که ریشـــه می‌دواند؛ 
همـــان زنـــگ آزادی که هر بار از پشـــت 
ویتریـــن یک موبایل‌فروشـــی در تبریز به 

صـــدا درمی‌آید.
ایـــن روایـــت نشـــان می‌دهـــد کـــه 
نیکـــوکاری تنهـــا در تـــوان مالی خلاصه 
نمی‌شـــود، بلکه در اســـتمرار، عشق به 
اجتـــــماعی  مسئولیت‌پذیری  و  هم‌نوع 
معنـــا می‌یابـــد؛ همان‌گونـــه کـــه این 
موبایـــل فروش تبریـــزی در تبریز ثابت 
کرده اســـت، یک کســـب‌وکار محلی نیز 
می‌توانـــد چـــراغ آزادی را روشـــن کرده 
و الگویـــی الهام‌بخـــش بـــرای دیگـــران 

باشــــد.

حقوقی خبر  

یک حقوقـــدان توضیحاتی درباره روند قانونی سرپرســـتی کـــودکان و نوجوانان ارائه 
داد. امیـــن فلاح‌نژاد، وکیـــل پایه‌یک دادگســـتری و حقوقدان، به ســـوالات پرتکرار 
دربـــاره روند قانونی سرپرســـتی کـــودکان و نوجوانان بی‌سرپرســـت یا بدسرپرســـت 
پاســـخ داد. وی در ایـــن گفتگو، نکات کلیدی قانون حمایت از کـــودکان و نوجوانان 

کرد. تشریح  را 

چه کسانی می‌توانند سرپرستی کودکان را بگیرند؟
فلاح‌نـــژاد در ابتـــدا با اشـــاره به مـــاده ۵ قانـــون حمایـــت از کـــودکان و نوجوانان 
بی‌سرپرســـت و بدسرپرســـت گفت: زن و شـــوهری که پنج ســـال از ازدواج‌شـــان 
گذشـــته باشد و صاحب فرزند نشـــده باشـــند، می‌توانند متقاضی سرپرستی شوند؛ 
البتـــه به شـــرطی که حداقل یکی از آن‌ها بیش از ۳۰ ســـال ســـن داشـــته باشـــد.

وی افزود: علاوه بر این، زن و شـــوهری که فرزند دارند، در صورت داشـــتن شـــرایط 
ســـنی، می‌توانند کـــودک دیگری را نیـــز به فرزنـــدی بپذیرند. همچنیـــن دختران و 
زنـــان فاقد همســـر نیز در صورت داشـــتن حداقل ۳۰ ســـال ســـن، صرفـــاً مجاز به 

سرپرســـتی از کودکان دختر هستند.

شرایط عمومی متقاضیان سرپرستی چیست؟
این وکیل دادگســـتری در ادامه به شـــرایط متقاضیان سرپرستی اشـــاره کرد و گفت: 
بـــر اســـاس قانون، فـــرد متقاضی بایـــد واجد صلاحیـــت اخلاقی، اعتقـــادی و مالی 
باشـــد. یعنی داشـــتن تمکن مالی، ســـامت جســـمی و روانی، ترک اعتیاد، نداشتن 

ســـو پیشـــینه مؤثر و نیز اعتقاد به یکی از ادیان رســـمی کشـــور الزامی اســـت.
وی تأکیـــد کـــرد: این مـــوارد با بررســـی‌های تخصصی ســـازمان بهزیســـتی و تأیید 
دادگاه احراز می‌شـــود. اگر شـــخصی فاقـــد صلاحیت اخلاقی یا رفتاری باشـــد، حتی 

اگر شـــرایط ظاهری را داشـــته باشـــد، امکان اخذ سرپرســـتی نخواهد داشت.

آیا می‌توان بیش از دو کودک را به فرزندی پذیرفت؟
فلاح‌نـــژاد با تأکید بـــر محدودیت‌های قانونـــی در تعداد کودکان تحت سرپرســـتی 
گفـــت: مطابق قانـــون، هیچ متقاضـــی‌ای نمی‌تواند بیش از دو کودک یـــا نوجوان را 
تحت سرپرســـتی بگیـــرد؛ مگر اینکه کودکان مـــورد نظر خواهر و بـــرادر یا از اعضای 

یک خانواده باشـــند.

وضعیت زنان مطلقه یا بیوه برای گرفتن سرپرستی چگونه است؟
وی در پاســـخ بـــه این پرســـش که آیـــا زنان فاقد همســـر نیز می‌توانند سرپرســـت 
شـــوند، اظهار کـــرد: بله، زنـــان مطلقه یا بیـــوه با رعایت شـــرایط قانونـــی، مجاز به 
گرفتن سرپرســـتی هســـتند. البته تنهـــا مجاز به نگهـــداری از کودکان دختر اســـت.

آیا محدودیت سنی وجود دارد؟
ایـــن حقوقـــدان با اشـــاره به شـــرط ســـنی گفـــت: حداقل ســـن بـــرای متقاضیان 
سرپرســـتی ۳۰ ســـال است، اما در قانون سقف سنی مشـــخصی تعیین نشده است. 
البتـــه در اولویت‌بندی، افراد زیر ۵۰ ســـال نســـبت به متقاضیان بالای ۵۰ ســـال در 

دارند. اولویت  شرایط مســـاوی 

چه کودکانی مشمول سرپرستی می‌شوند؟
فلاح‌نژاد در پاســـخ به ســـؤالی درباره شـــرایط کـــودکان قابل واگـــذاری گفت: همه 
کـــودکان نابالـــغ و همچنین افـــراد بالغ زیر ۱۶ ســـال در صورتی که از ســـوی دادگاه 
نیاز به سرپرســـتی تشخیص داده شـــود، و یکی از شـــرایط چهارگانه قانونی را داشته 
باشـــند، مشـــمول سرپرســـتی خواهند بـــود. وی افزود: بـــرای مثال اگـــر والدین یا 
جـــد پـــدری در قید حیات نباشـــند، یا کودک بـــه موجب حکم دادگاه به بهزیســـتی 
ســـپرده شـــده باشد و تا دو ســـال کســـی برای تحویل او مراجعه نکرده باشد، امکان 

واگذاری سرپرســـتی وجود دارد.

اولویت سرپرستی گرفتن با چه کسانی است؟
این وکیل دادگســـتری با اشـــاره به اولویت‌بنـــدی افراد متقاضی توضیـــح داد: زن و 
شـــوهر بدون فرزنـــد، در اولویت اول قـــرار دارند. در اولویت دوم زنان فاقد همســـر 
و فرزند، و ســـپس زن و شـــوهر دارای فرزند هســـتند. همچنین افراد زیر ۵۰ ســـال 
نســـبت به بالای ۵۰ ســـال اولویت دارند. وی خاطر نشـــان کرد: اگر متقاضی مدعی 
شـــود کودکی را پیدا کرده و این موضوع در دادگاه اثبات شـــود، در صورت داشـــتن 

شـــرایط، در اولویت واگـــذاری قرار می‌گیرد.

روند قانونی گرفتن سرپرستی چگونه است؟
فلاح‌نـــژاد دربـــاره مراحل اخذ سرپرســـتی گفـــت: متقاضـــی بایـــد تقاضانامه‌ای به 
ســـازمان بهزیســـتی ارائه دهد. بهزیســـتی نیز حداکثـــر ظرف دو ماه نظر کارشناســـی 
خـــود را بـــه دادگاه اعلام می‌کنـــد. در صورت احراز شـــرایط، دادگاه قرار شـــش‌ماهه 

سرپرســـتی آزمایشـــی صادر می‌کند.

تملیک مال؛ شرط صدور حکم قطعی سرپرستی
وی افزود: پس از دوره آزمایشـــی، دادگاه تنها زمانی حکم دائمی سرپرســـتی را صادر 
می‌کنـــد که متقاضی بخشـــی از امـــوال یا حقوق خـــود را به کـــودک تملیک کرده 

باشـــد. میزان و نوع مـــال را دادگاه تعیین می‌کند.

در صورت ازدواج سرپرست چه می‌شود؟
فلاح‌نـــژاد درباره ازدواج سرپرســـت توضیـــح داد: در صورت قصـــد ازدواج، فرد باید 
مشـــخصات همســـر جدید را بـــه دادگاه اعلام کند. ســـازمان بهزیســـتی نیز موظف 
اســـت ازدواج را گزارش دهد. ادامه سرپرســـتی منوط به تصمیـــم دادگاه خواهد بود.
وی تأکیـــد کرد: بین سرپرســـت و کودک تحت سرپرســـتی هیچ‌گونـــه رابطه توارث 

یا حرمت نکاح شـــرعی و قانونی ایجاد نمی‌شـــود.
فلاح‌نژاد گفت: در اصل، ازدواج میان سرپرســـت و فرزندخوانده ممنوع اســـت. اما 
اگر دادگاه و ســـازمان بهزیســـتی پس از بررســـی مصلحت فرزنـــد، آن را تأیید کنند، 
به‌صورت اســـتثنایی امکان‌پذیر خواهـــد بود. این وکیل دادگســـتری در پایان گفت: 
اگر سرپرســـت شـــرایط قانونی را از دست بدهد، ســـوءرفتار کودک غیرقابل تحمل 
باشـــد، توافق برای پایان سرپرســـتی انجام شـــود، یا والدین واقعی کودک با داشتن 

صلاحیت بازگردند، دادگاه حکم سرپرســـتی را فســـخ خواهد کرد.

فرزندخوانده، وارث و محرم شرعی 
می‌شــود؟

شبنم موسی زاده

یک جامعه‌شـــناس حـــوزه ارتباطات 
بـــر  بایـــد  کاربـــران  گفـــت:  رســـانه  و 
مهارت‌هـــای ســـواد رســـانه‌ای مســـلط 
باشـــند و بدانند محتوای تولیدشـــده در 
فضای مجـــازی عیـــن واقعیت نیســـت. 
سیدحســـــن آذری بـــا اشـــاره بـــه 
ظرفیت‌هـــا و چالش‌هـــای شـــبکه‌های 
اجتماعی بـــه ‌ویـــژه اینســـتاگرام، آن را 
بســـتری مهم برای نمایـــش توانمندی‌ها 
و خلاقیـــت افـــراد دانســـت و گفـــت: 
اینســـتاگرام ماننـــد ســـایر رســـانه‌های 
اجتماعـــی ظرفیت‌های متعـــددی دارد. 
افراد می‌تواننـــد توانمندی‌هـــای خود را 
در حوزه‌های آموزشـــی، ســـبک زندگی، 
مـــد و حتی عرصـــه هـــوش مصنوعی 
بـــه نمایـــش بگذارنـــد. وی ادامـــه داد: 
ایـــن فضا همچنین امکان مشـــارکت و 
شبکه‌ســـازی را فراهـــم می‌کنـــد و افراد 
با انگیزه‌هـــای مختلف، اعـــم از نمایش 
توانمندی‌هـــا، کســـب درآمد یـــا ایجاد 
ارتباطـــات تخصصـــی، وارد آن می‌شـــوند.
وی با اشـــاره بـــه کارکردهای مثبت 
بلاگـــری در اینســـتاگرام افـــزود: بلاگری 
می‌توانـــد به بازنمایـــی خلاقیت، مهارت 
و توانمنـــدی افـــراد کمک کنـــد. اما در 
کنار ایـــن ظرفیت‌ها، جنبه‌هـــای منفی 
هم وجـــود دارد، به‌ویژه زمانـــی که افراد 

مدیریت زمان در اســـتفاده از این فضا را 
رعایت نکنند. چنیـــن وضعیتی می‌تواند 
به اختلال در آرامش فـــردی و خانوادگی 
منجـــر شـــود. این اســـتاد دانشـــگاه بر 
لـــزوم رعایـــت ســـواد رســـانه‌ای تأکید 
کرد و گفـــت: کاربران بایـــد همان‌گونه 
کـــه در بحـــث رژیـــم مصرف رســـانه‌ها 
تأکید می‌شـــود، در فضای مجـــازی نیز 
مدیریت زمان داشـــته باشند و هدفمند 
عمـــل کننـــد. اینکـــه چـــه می‌خواهند 
انجام دهند و مخاطبانشـــان چه کسانی 
هســـتند، از مولفه‌های اساسی در تولید 

محتـــوا به شـــمار می‌آید. 
آذری بـــا بیـــان اینکـــه رســـانه‌های 
اجتماعـــی با محتـــوای کاربر ســـاخته به 
کاربران قدرت کنشـــگری داده‌اند، اظهار 
کـــرد: رعایـــت شـــاخص‌های اخلاقـــی، 
تخصصـــی و حقوقـــی در ایـــن زمینـــه 
ضروری اســـت تا مســـئولیت اجتماعی 

نشـــود. کاربران خدشـــه‌دار 

عضـــو هئیت علمی دانشـــگاه تبریز 
بـــا تأکید بر ضـــرورت رعایت هنجارهای 
فرهنگـــی و اجتماعی خاطرنشـــان کرد: 
محتـــوای  کـــه  رســـانه‌ای  کنش‌گـــران 
معرفتـــــی  یـــا  انگیزشـــــی  آموزشـــی، 
تولیـــد می‌کننـــد بایـــد مراقب باشـــند 
چارچوب‌های اخلاقـــی و قانونی را نقض 

نکننـــد.
تولیـــد محتـــوای مثبـــت و مفیـــد 
بـــرای مخاطـــب هـــدف، خلاقیـــت در 
ارائـــه و پرهیـــز از بازتولید صـــرف محتوا 
از مهم‌تریـــن الزامـــات فعالیـــت در این 

عرصـــــه است. 
این جامعه‌شـــناس گفـــت: از منظر 
جامعه‌شناســـی، اغلـــب افـــراد در خود 
بازنمایـــی در فضـــای مجـــازی تـــاش 
می‌کننـــد جنبه‌های مثبـــت زندگی خود 
را بـــه نمایـــش بگذارنـــد، چرا کـــه این 
فضا امکان ســـاخت هویـــت مطلوب و 
ایـــده‌آل را فراهـــم می‌کنـــد. البته برخی 
نیـــز بـــا اهـــداف خـــاص ممکن اســـت 

جنبه‌هـــای منفـــی را برجســـته کنند.
آذری اظهار کرد: داشـــتن نگاه انتقادی، 
توانایـــی تفکیک میان نمایـــش و زندگی 
واقعی و پرهیـــز از ســـلطه‌پذیری در برابر 
محتوای رســـانه‌ای، از مهارت‌های ضروری 

در ایـــن فضا به شـــمار می‌رود.

یک جامعه‌شناس:

کاربران باید بدانند محتوای فضای مجازی 
عین واقعیت نیست

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051
مطبوعات نیاز به حمایت دارند


