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دانشــگاه‌های معتبــر ظرفیــت دیپلماســی 
ــا  ــه ب ــوری ک ــه ط ــورند، ب ــر کــشـ عل‌میه
جذب دانــشــجـویــــان خــارجــــی دریچه 
ــو  ــی، عل‌می ــی، اجتماع ارتباطــات فرهنگ
حتــی سیاســی بــا جهــان پیرامون گشــوده 
‌میشــود و دانشــگاه تبریــز نیــز بــه عنــوان 
ــران توانســته  ــن دانشــگاه قدی‌میای دومی
در چنــد ســال گــذشـــتــــه چــنـــد هــزار 
ــذب  ــی ج ــه خوب ــی را ب ــجوی خارج دانش
و میزبانــی کند.دانشــجویان خارجــی پــس 
از فــارغ التحــصـــیلی ‌میتواننــد بــه عنــوان 
بــه  در  بزرگــی  امتیــاز  ایــران،  ســفیران 
فعــل رســاندن ظرفیت‌هــای اقتصــادی 
و هــمـکــاری‌هــــای عــل‌مـیــو فــرهنگی 

محســوب شــوند.
دوره تـحـصــیـــل در دانـشـگــــاه هـمیشه 
یــادآور خاطــرات خــوش گذشــته بــوده و 
بــرای دانــش آموختــگان همــراه بــا حــس 
نوســتالوژیک و حــس تعلقــی اســت کــه 
ــرت  ــا حــسـ ــذرد ب ــان ‌میگــ ــه زم ــر چ ه

ــود. ــاد ‌میش ــتری از آن دوران ی بیش
بســیاری از خیــران فعلــی، دانــش آمــوزان 
و دانشــجویانی هســتند کــه اکنــون بــا 
ــک در  ــرات آن دوران اشـــ ــرور خــاطـــ م
چشمانشــان حلقــه ‌میزنــد و چــه بســا در 
توســعه و رونق دانشــگاه و مدرســه محل 
تحصیلشــان مشــارکت ‌میکننــد، همیــن 
مــوضــــوع و حــس دقیقــا در خصــوص 
دانشــجویان خارجــی هــم صــدق ‌میکنــد. 
آنــان پــس از فــارغ التحصیلــی از دانشــگاه 
تبریــز، ســفیران ایــران در اقصــی نقــاط 
جــهــــان خــواهـــند بــود و دیپلماســی 

عل‌میکشــور را تقویــت می‌کننــد.

چشمه بلیران؛ سفری گرم
 در خنکای پاییز

تأثیرات ازدواج مجدد 
والدین بر زندگی فرزندان 
ازدواج دوم؛ زندگی کودکان زیر 

سایه تغییر 

خشم، غم، کسالت، 
اضطراب؛ احساسات بدی 

که می‌توانند سودمند باشند

افسار گسیختگی قیمت 
خودرو در بازار تبریز
قیمت خودرو های ایرانی

 پر کشید  

۱۶.۵ درصد افراد دارای 
معلولیت

 مشکلات شنوایی دارند

آذربایجان شرقی، 
مقصد دانشجویان 

خارجی
*عراق و ترکیه صاحب 

بیشترین جمعیت دانشجویی 
در تبریز
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افزایش ۱۴ درصدی  
آمار مسافران ریلی 
در منطقه آذربایجان

ــان  مدیـــرکل راه‌آهـــن منطقـــه آذربایجـ
ــافران در  ــی مسـ ــار جابجایـ ــت: آمـ گفـ
حـــوزه ریلـــی ایـــن منطقـــه در نیمـــه 
نخســـت امســـال نســـبت بـــه مـــدت 
درصـــد   ۱۴ گذشـــته  ســـال  مشـــابه 

افزایـــش یافتـــه اســـت.
ـــازه  ـــن ب علیرضـــا ســـلیمانی افـــزود: در ای
زمانـــی یـــک‌ میلیـــون و ۱۳ هـــزار مســـافر 
از طریـــق نـــاوگان حمـــل و نقـــل ریلـــی 
ـــه نقـــاط مختلـــف کشـــور  ایـــن منطقـــه ب

ـــد. ـــرده ان عزیمـــت ک
وی بـــا بیـــان اینکـــه آمـــار جابجایـــی 
ـــه‌ای  ـــیرهای حوم ـــوزه مس ـــافر در ح مس
نیـــز نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه ســـال 
گذشـــته ۴۱ درصـــد افزایـــش یافـــت 
اســـت، اظهـــار کـــرد: در ایـــن مـــدت 
۲۵۳ هـــزار و ۲۵۹ مســـافر از طریـــق 
نـــاوگان ریلـــی در مســـیرهای حومـــه ای 

شـــده‌اند. جابجـــا 
مدیـــرکل راه‌آهـــن منطقـــه آذربایجـــان 
ـــت درصـــدی  ـــش هف ـــه افزای ـــا اشـــاره ب ب
آمـــار جابجایـــی مســـافران ریلـــی در 
حـــوزه مســـیرهای بـیــــن‌شهری نســـبت 
بـــه مـــدت مــشــــابه ســـال گذشـــته، 
ـــده، در  ـــار ثبت‌ش ـــاس آم ـــر اس ـــت: ب گف
ـــافر در  ـــزار مس ـــی ۷۶۰ ه ـــازه زمان ـــن ب ای

ایـــن مســـیرها جابجـــا شـــده انـــد.
ســـلیمانی، ادامـــه داد: اولویـــت ایـــن 
اداره کل در ارایـــه خدمـــات بـــه مســـافران 
ریلـــی، توســـعه نـــاوگان حمـــل و نقـــل 
ریلـــی، بـهـبــــود زمــــان‌بندی حرکـــت 
رضایت‌منـــدی  افزایـــش  و  قطارهـــا 
زمینـــه  ایـــن  در  و  اســـت  مســـافران 
برنامه‌ریـــزی هـــای لازم بـــرای ارتقـــای 
ــه دوم  ــن اداره کل در نیمـ ــات ایـ خدمـ

ــت. ــده اسـ ــام شـ ــال انجـ سـ

ادامه در صفحه 5

استاندار آذربایجان شرقی:

 سند پیشگیری از خشونت بازبینی می‌شود
ــی ســند  اســتاندار آذربایجــان شــرقی از بازبین
پیشــگیری از خشــونت در اســتان خبــر داد 
ــر اســاس مولفه‌هــا و  ــن ســند ب و گفــت: ای
و  اجرایــی می‌شــود  سیاســت‌های جدیــد 
ــف  ــه وظای ــد نســبت ب همــه دســتگاه‌ها بای

خــود پاســخگو شــوند.
 بهرام سرمســت در جلســه شــورای اجتماعی 
آذربایجان شــرقی، با اشــاره به گزارشــی از آمار 
جــرم و جنایــت در اســتان، اظهار کــرد: تمرکز 
بیشــتر مــا بایــد بــر روی ســامت و بهداشــت 
روان جامعــه باشــد و در ایــن راســتا تمامــی 
دســتگاه‌های فرهنگــی چــون صداوســیما، 
ــری  ــرورش فک ــون پ ــات، کان ــازمان تبلیغ س
ــدان از دیــدن  ــا فرزن ــار والدیــن ب و حتــی رفت
صحنه‌هــای خشــن در زندگــی‌ روزمــره تــا 
گفتگوهــا در خانــواده، زندگــی اجتماعــی، 
رســانه هــا و محتواهــای تولیــدی ســهم دارنــد.
وی افــزود: تربیــت نــرم در جامعــه کمتــر 
مــورد توجــه قــرار گرفتــه و دســتگاه‌هایی 
ــد، در  ــا دارن ــزی ادع ــه ری ــان بودج ــه در زم ک
خصــوص عملکــرد و اقدامــات عملــی در 
جامعــه پاســخگویی نیســتند کــه در نتیجــه 
ــار  ــه‌ای ب ــه گون ــد ب ــل جدی ــوارد، نس ــن م ای
می‌آیــد کــه بــا کوجکتریــن امــر و نهــی، رفتــار 

پرخاشــگرانه نشــان می‌دهــد.
وی خاطرنشــان کــرد: بایــد بــرای پــدر، مــادر، 
معلــم و ســایر عوامــل اجرایــی در مــدارس، 
ســهم تربیتــی و فرهنگــی و مســئولیت داده 
شــود و بــه جــای ســرزنش فرزنــدان در زمــان 
رفتارهــای ناهنجــار، خواســتار پاســخ از ایــن 
ــان  ــا بی ــی باشــیم. سرمســت ب عوامــل تربیت
ــد مهارت‌هــای زندگــی و ارتباطــی  این‌کــه بای
افــراد در جامعــه گســترش یابــد، اظهــار کــرد: 
همیشــه پیشــگیری از خشــونت بــه معنــای 
ــرا رفتارهــای  ــا خشــونت نیســت زی ــارزه ب مب
ــد جوابگــو باشــند  ــا حــدی می‌توانن ســلبی ت
درحالــی کــه الگوهــای ایجابــی تاثیر بیشــتری 
در افــراد و جامعــه خواهــد داشــت.وی ادامــه 
داد: ورزش می‌توانــد تاثیــر بســیار بالایــی در 
ســامت روح و روان افــراد بگــذارد و نقــش 
پیشــگیرانه در آســیب‌های احتمالی اجتماعی 
ــش  ــد از نق ــن نبای ــد؛ هم‌چنی ــا کن ــراد ایف اف
مهــم مســاجد در تقویــت ایمــان و باور نســل 
جدیــد گــذر کــرد زیــرا امــروز شــاهد کمرنــگ 
شــدن معنویــت در جامعــه هســتیم کــه 
لازم اســت دســتگاه‌هایی کــه بودجه‌هــای 

راســتای  در  می‌کننــد،  دریافــت  فرهنگــی 
تقویــت معنویــت جامعــه بــه وظایــف خــود 
عمــل کننــد. وی، اجرای طرح مبارزه بــا اراذل 
و اوبــاش و جرایم خشــن را یکــی از طرح‌های 
ــونت در  ــا خش ــه ب ــتای مقابل ــق در راس موف
جامعــه عنــوان کــرد و گفــت: از ســاخت 
ــا رویکردهــای  مجتمع‌هــای شــوق زندگــی، ب

ــا جــرم حمایــت می‌کنیــم. مقابلــه ب
اســتاندار آذربایجــان شــرقی، بــا ارائــه پیشــنهاد 
احــداث ســرای محبــت بــرای گــرد هــم آمــدن 
نســل جدید)کــودکان( و قدیــم )کهنســالان(، 
دســتگاه  هــر  کــه  داریــم  انتظــار  افــزود: 
فرهنگــی، یــک برنامــه ویــژه تاثیرگــذار در 
جامعــه داشــته باشــد و بــا ابتــکار و خلاقیــت 

ــد. ــه اهــداف خــود دســت یاب ــد ب بتوان
ضــرورت ارتقــای تــاب آوری افــراد در 

زمــان خشــم
مــرتضــــی مــــحمدزاده، معــاون سیاســی 
اجتماعی اســتاندار آذربایجان شــرقی با اشــاره 
بــه گــزارش مرکــز رشــد ملی اجتماعی کشــور 
در خصــوص وضعیت آســیب‌های اجتماعی 
و بــه خصــوص قتــل در جامعــه، اظهــار کــرد: 
خروجــی مطالعــات اجتماعــی حاکــی از ایــن 
اســت کــه قتل، ارتباط مســتقیمی با مباحث 
اجتماعــی دارد و در میــان مــدت می‌تــوان از 
طریــق برگــزاری دوره‌هــای آموزشــی و آگاه 
تولیدمحتواهــای  خشــم،  کنتــرل  ســازی 
مختلــف در شــبکه‌های اجتماعــی و ... تــاب 
آوری جامعــه و افــراد در زمــان خشــم را ارتقــا 

داد.
وی بــر لــزوم توجــه بیشــتر بــه اجــرای طــرح 
تحــول ســامت روان در اســتان، ارتقــای 
مهــارت رفتــار بــرای گروه‌هــای در معــرض 
خطــر و مهارت‌هــای اجتماعــی در جامعــه 
تاکیــد کــرد و گفــت: هیچ مســئله‌ای مهمتر 
از مســائل اجتماعی نیســت زیرا پایه توســعه 

اســت.
وی در خصــوص شناســایی کــودکان بازمانــده 

مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجـــارت 
ـــامانه‌ها  ـــت: س ـــی گــفـ آذربــایــجـان‌شــرقــ
ـــود و  ـــد ب ـــاف خواهن ـــده اصن زیســـت‌بوم آین
ـــل بازگشـــت  ـــن مســـیر غیرقاب حرکـــت در ای
ــدی  ــد درصـ ــفافیت صـ ــق شـ ــت. تحقـ اسـ
ـــد  ـــن فرآین ـــی ای ـــدف اصل ـــال ۱۴۰۴ ه در س
اســـت و ضـــروری اســـت اصنـــاف بـــا درک 
دقیـــق قوانیـــن نظـــام صنفـــی، به‌ویـــژه در 
حـــوزه احتـــکار، همـــکاری لازم را داشـــته 

ـــند. باش
صنعـــت،  مدیـــرکل  پرنیـــان،  صابـــر 
معـــدن و تجـــارت آذربایجان‌شـــرقی بـــا 
ـــا  ـــی ب ـــزاری نشســـت هماهنگ ـــه برگ اشـــاره ب
فعـــالان اقتصـــادی، اصنـــاف، انجمن‌هـــای 
ـــرد:  ـــار ک ـــتان اظه ـــی اس ـــی و صنعت تخصص
هـــدف از ایـــن نشســـت، تأمیـــن به‌موقـــع 
کالاهـــای اساســـی، توزیـــع مناســـب، نظـــارت 
ــاق اصنـــاف،  ــان اتـ مؤثـــر و هماهنگـــی میـ
ــا  ــا و تولیدکننـــدگان اســـت تـ اتحـادیــه‌هــ
ـــاز مـــردم همچـــون  اقـــام پرمصـــرف موردنی
قطعـــات خـــودرو، فـــولاد، برنـــج، حبوبـــات و 

فرآورده‌هـــای پروتئینـــی بـــدون وقفـــه و بـــا 
قیمـــت مناســـب تأمیـــن و عرضـــه شـــود.وی 
بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه ثبـــت اطلاعـــات کالاهـــا 
در ســـامانه جامـــع انبارهـــا یـــک الـــزام قانونـــی 
افـــزود: همـــه  و اجتناب‌ناپذیـــر اســـت، 
فعـــالان اقتصـــادی، اعـــم از تأمین‌کننـــدگان، 
بایـــد  توزیع‌کننـــدگان،  و  تولیدکننـــدگان 
ــروش  ــع و فـ ــارش، توزیـ ــل ورود، انبـ مراحـ
ـــت  ـــا ثب ـــامانه انباره ـــود را در س ـــای خ کالاه
کننـــد تـــا رصـــد کامـــل و شـــفافیت در 
زنجیـــره تأمیـــن کالا تحقـــق یابد.پرنیـــان 
بیـــان داشـــت: ایـــن الـــزام شـــامل ۵۵ رســـته 
ـــکار اســـت و  ـــن احت ـــی مشـــمول قوانی کالای

تخطـــی از آن می‌توانـــد منجـــر بـــه برخـــورد 
قانونـــی شـــود. در همیـــن راســـتا، تاکنـــون 
ـــت،  ـــم از ســـوی وزارت صنع ـــه مه دو ابلاغی
معـــدن و تجـــارت و دادســـتان کل کشـــور 
ـــزوم ثبـــت کالاهـــا در  ـــر ل صـــادر شـــده کـــه ب

ـــد. ـــد دارن ـــا تأکی ـــع انباره ـــامانه جام س
تصریـــح  اســـتان  مدیـــرکل صمـــت 
کـــرد: سامــانــه‌هـــــا زیـســــت‌بوم آینـــده 
اصنـــاف خواهنـــد بـــود و حرکـــت در ایـــن 
مســـیر غیرقابـــل بازگشـــت اســـت. تحقـــق 
ــال ۱۴۰۴  ــدی در سـ ــد درصـ ــفافیت صـ شـ
هـــدف اصلـــی ایـــن فرآینـــد اســـت و ضـــروری 
اســـت اصنـــاف بـــا درک دقیـــق قوانیـــن 
نظـــام صنفـــی، به‌ویـــژه در حـــوزه احتـــکار، 
باشـــند.پرنیان  داشـــته  را  لازم  همـــکاری 
ضمـــن تأکیـــد بـــر اینکـــه رعایـــت انصـــاف در 
کنـــار کســـب ســـود قانونـــی از اصـــول فعالیت 
ـــی  ـــزود: احســـاس ناامن اقتصـــادی اســـت، اف
در بـــازار می‌توانـــد بـــه احتکارهـــای ناخواســـته 
منجـــر شـــود؛ در حالی‌کـــه احســـاس امنیـــت 

عدم ثبت کالا در سامانه جامع انبارها
 احتکار محسوب می‌شود

شــرقی  آذربایجــان  انتظامــی  فرمانــده   
ــق  گفــت: گروه‌هــای مرجــع رابطــه ای عمی
و تاثیرگــذار در جهــت دهــی مــردم دارنــد 
ــی  ــش مهم ــه نق ــدار جامع ــت پای و در امنی
در  محمــدی  علــی  می‌کنند.ســردار  ایفــا 
نهمیــن نشســت انتظامــی آذربایجــان شــرقی 
بــا گروه‌هــای مرجــع، اظهــار کــرد: نیــروی 
انتظامــی نیــروی مســلح مــردم پایــه اســت 
کــه ماهیــت اجتماعــی دارد و در ایــن بیــن 
نقــش گروه‌هــای مرجــع تعییــن کننــده 
اســت.وی افــزود: اثرگــذاری و مــردم پایگــی 
ــذاری در  ــت تاثیرگ ــه عل ــی ب ــروی انتظام نی
ابعــاد مختلــف مــردم و جامعــه اســت و 
ــا  ــذار ب گروه‌هــای مرجــع هــم رابطــه تاثیرگ
نیروهــای انتظامــی آذربایجــان شــرقی دارنــد 
ــاد  ــجام، اتح ــب انس ــات موج ــن ارتباط و ای
و یکپارچگــی مــردم مــی شــود.محمدی 
همچنیــن بــا اشــاره بــه اتحــاد و همبســتگی 

مــردم در جنــگ ۱۲روزه دفــاع مقدس، اظهار 
کــرد: حضور اقشــار تاثیرگــذار در جهت دهی 
ــوده اســت، طــوری  ــده ب ــن کنن مــردم تعیی
ــه و  ــا حضــور آگاهان ــردم را ب ــه حضــور م ک
هوشــمندانه در عرصه‌هــای ســخت جنــگ 

ــم. دیدی
مــردم پایــه بــودن پلیــس، اقتــدار و 

دارد دنبــال  بــه  را  اثرگــذاری 
اســتاد حــوزه و دانشــگاه نیــز در ایــن نشســت 
بــا اشــاره بــه آیــه »یــا ایهاالذیــن امنــوا کونــوا 
نبایــد  کــرد:  اظهــار   ،» بالقســط  قوامیــن 
ضوابــط جــای خــود را بــه روابط بدهــد و باید 
ــرای برقــراری عدالــت تــاش کنید.حجــت  ب
الاســام علــی نظــری همچنیــن گفــت: 
مــردم پایــه بودن پلیــس، اقتــدار و اثرگــذاری 
بــه دنبــال دارد و کلیــد آن گروه‌هــای  را 
ــان  ــا نش ــن گروه‌ه ــش ای ــت، نق ــع اس مرج
ــه و هدایــت کــردن مــردم اســت،  دادن قبل

ــه  ــردم وظیف ــت م ــت حرک ــت از جه حفاظ
دیگــر گروه‌هــای مرجــع اســت.وی ادامــه 
داد: همــان طــور کــه شــهدا تولیــد محتوایی 
کردنــد کــه خــاص اســت، گروه‌هــای مرجــع 
ــد  ــل کنن ــان تبدی ــه گفتم ــد آن را ب ــز بای نی
اشــاعه دهنــد.وی  بــه جامعــه  بیشــتر  و 
همچنیــن بــا بیــان نقــش و جایــگاه رهبــری 
ــی  ــه در جنــگ ۱۲ روزه، گفــت: ول ــی فقی ول
فقیــه در اتــاق جنــگ بیــدار و هوشــیار بودنــد 
و حکــم صــادر مــی کردنــد طــوری کــه پــس 
از چنــد ســاعت از جنگ، نخســتین موشــک 
ــه ســمت دشــمن متجــاوز صهیونیســتی  ب
شــلیک شد.اســتاد حــوزه و دانشــگاه افــزود: 
رهبــر معظــم انقــاب، شــب عاشــورا بــدون 
عصــا وارد مراســم شــدند و در واقــع عصــای 
مــردم شــدند طوری که شــایعات و تبلیغات 
شــبکه‌های رســانه ای دشــمن ضــرب در 

صفــر شــد.

فرمانده انتظامی آذربایجان شرقی: 

گروه‌های مرجع نقش مهمی در امنیت پایدار دارند
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خلف وعده خورشیدی و »انتقاد« به جای »عمل«

آذربایجان‌شرقی در انتظار پنل‌ها!

تغییر کاربری باغ‌ها خط 
قرمز مدیریت شهری است

ــا وجـــود جهـــش چشـــمگیر ایـــران در توســـعه  بـ
نـیـروگــاه‌هـــــای خــورشــیــــدی، آذربایجان‌شـــرقی 
ــادی  ــی و اقتصـ ــای جغرافیایـ ــم ظرفیت‌هـ علیرغـ
فـــراوان هنـــوز از قافلـــه انرژی‌هـــای پـــاک عقـــب 
نه‌تنهـــا  کـــه  عقب‌ماندگـــی‌ای  اســـت؛  مانـــده 
ــار  ــه انتظـ ــارد دلاری را بـ ــای میلیـ ــق وعده‌هـ تحقـ
ـــع  ـــرای صنای ـــدار ب ـــرق پای ـــن ب گذاشـــته، بلکـــه تأمی
ــرده  ــدل کـ ــدی بـ ــی جـ ــه چالشـ ــز بـ ــتان را نیـ اسـ

اســـت.

و  تجدیدپذیـــر  انـــرژی  منابـــع  پایـــش  مرکـــز 
تولیـــد پراکنـــده شـــرکت مدیریـــت شـــبکه بـــرق 
ــای  ــن نیروگاه‌هـ ــت برتریـ ــن فهرسـ ــران تازه‌تریـ ایـ
ــال  ــه‌ماهه نخســـت سـ ــور در سـ ــیدی کشـ خورشـ
۱۴۰۴ را منتشـــر کـــرد؛ فهرســـتی کـــه حکایـــت از 
ـــیدی در  ـــرژی خورش ـــره‌وری ان ـــت و به ـــد ظرفی رش
مناطـــق مختلـــف کشـــور دارد، امـــا جـــای خالـــی 

اســـت. نگران‌کننـــده  آن  در  آذربایجان‌شـــرقی 
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فرمانــده انتظامــی مراغــه از دســتگيری ســارق مطــب 
پزشــکان و اماکــن خصوصــی بــا ۸ فقــره ســرقت خبــر 

داد.
توحيــد فارســی اظهــار داشــت: بــه دنبال وقــوع يک 
فقــره ســرقت از مطــب و دفتــر دندانپزشــکی در 
ســطح شهرســتان مراغــه، بلافاصلــه موضــوع 
در دســتور کار مأمــوران کلانتــری ۱۱ ايــن 

فرماندهــی قــرار گرفــت. وی افــزود: مأمــوران در تحقيقــات اوليه 
و بررســی‌های ميدانــی خــود، رد پــای ســارق غيــر بومــی و ســابقه 
داری را در ارتــکاب ايــن جــرم کشــف کردند.فارســی از شناســايی 
کامــل متهــم و هماهنگی‌های لازم برای دســتگيری وی خبــر داد 
و گفــت: مجــرم در يک عمليــات غافلگيرانه در مخفيگاهش در 
يک مســافرخانه در ســطح شــهر بــه دام افتاد. ايــن مقام انتظامی 
بــا بيــان ايــن کــه مقاديــری قابل توجهی اموال مســروقه شــامل: 

ــه ارزش  ــکی ب ــکی و پزش ــزات دندانپزش ــايل و تجهي ــواع وس ان
ــن ســارق کشــف شــد؛ گفــت: متهــم در  ــال از اي ــارد ري ۶ ميلي
بازجويــی هــا بــه ۸ فقــره ســرقت از مطــب و دفاتــر پزشــکی و 
دندانپزشــکی و همچنيــن منــازل و اماکــن خصوصــی اعتــراف 
کــرد. فرمانــده انتظامــی مراغــه از تکميل پرونــده و معرفی متهم 
بــه مرجــع قضایــی گفــت: صاحبــان دفاتــر و مطب‌های پزشــکی 
ــن  ــروز چني ــد از ب ــی توانن ــی م ــکات ايمن ــت اصــول و ن ــا رعاي ب
وقايعی پيشــگيری کنند و هر مورد مشــكوک را از طريق شــماره 

۱۱۰ بــه پليــس اطــاع رســانی کننــد.

سارق مطب پزشکان در دام پليس مراغه

خبر 

خبر 

بـــا  آذربایجان‌شـــرقی  بهزیســـتی  مدیـــرکل 
اشـــاره بـــه اجـــرای طـــرح CBR از ســـال 
ــدای  ــت: از ابتـ ــور گفـ ــطح کشـ ۱۳۷۴در سـ
ــر  ــزار و ۷۷۱ نفـ ــداد ۲ هـ ــرح تعـ ــرای طـ اجـ
دارای اختـــال شـــنوایی و در ســـال گذشـــته 
۲۰۵ نفـــر دارای ایـــن اختـــال در اســـتان 
شناســـایی شـــده است.فــرگـــــل صــحــــاف، 
آذربایجان‌شـــرقی در  بهزیســـتی  مــــدیرکل 
ـــه مناســـبت گرامی‌داشـــت  ـــری ب نشســـت خب
روز ناشـــنوایان اظهـــار کـــرد: آســـیب شـــنوایی 
معلولیتـــی پنهـــان و شـــایع تریـــن نقـــص 
ـــل  ـــا دلای ـــه ۲۵ درصـــد ب ـــادرزادی اســـت ک م
ژنتیکـــی  درصـــد   ۵۰ اســـت،  ناشـــناخته 
)زردی،  مثـــل  دلایلـــی  بـــه  و ۲۵ درصـــد 
و  بـــارداری  حیـــن  در  مـــادر  بیماری‌هـــای 
مســـائل هنـــگام زایمـــان و.....( رخ می‌دهـــد.
بـــروز آســـیب  افـــزود: هرچـــه ســـن  وی 
شـــنوایی پاییـــن تـــر باشـــد، میـــزان مشـــکلات 
عملکـــردی فـــرد بیشـــتر خواهـــد بود.صحـــاف 
ــرار  ــت قـ ــا اولویـ ــتي بـ ــح داد: بهزيسـ توضیـ
غربالگـــری  همچـــون  برنامه‌هایـــی  دادن 
شـــنوایی نـــوزادان و کـــودکان، توانبخشـــی 
ــواده و  ــز خانـ ــنیداری در مراکـ ــاری و شـ گفتـ

ـــه  ـــالات شـــنوایی، ارائ ـــه اخت ـــا ب کـــودک مبت
ارائـــه  )ســـمعک(،  توانبخشـــی  تجهیـــزات 
ــنوایی،  ــزون شـ ــه کاشـــت حلـ کمـــک هزینـ
ـــز کاشـــت،  ـــر و تعویـــض قطعـــات پروت تعمی
ارائـــه خدمـــات توانبخشـــی بعـــد از کاشـــت 
مشـــاوره  و  آمـــوزش  شـــنوایی،  حلـــزون 
ـــرای ورود  ـــودک ب ـــاده ســـازی ک ـــواده و آم خان
ــه، یاریگـــر متخصـــص و  ــه مهـــد و مدرسـ بـ
متعهـــد کـــودکان دارای آســـیب شـــنوایی و 

ــان اســـت. خانـــواده ایشـ
شـــرقی  آذربایجـــان  بهزیســـتی  مدیـــرکل 
ـــراد  ـــح کـــرد: در حـــال حاضـــر تعـــداد اف تصری
ــش اداره کل  ــت پوشـ ــت تحـ دارای معلولیـ
ــه  ــر اســـت کـ ــتان ۸۵۶۵۹ نفـ ــتی اسـ بهزیسـ
از ایـــن تعـــداد ۱۴۱۸۵ نفـــردارای معلولیـــت 
شـــنوایی هســـتند کـــه از ایـــن تعـــداد پنـــج 
ـــزار و ۲۶۰  ـــت ه ـــر زن و هش ـــزار و ۹۲۶ نف ه

نفـــر مـــرد هســـتند.
وی بـــا بیـــان اینکـــه کل ناشـــنوایان اســـتان 
بـــه تعـــداد ۱۲ هـــزار و ۶۵۴ نفـــر مســـتمری 
دریافـــت می‌کننـــد، افـــزود: ارائـــه خدمـــات 
آموزشـــی و توانبخشـــی بـــه خانـــواده و کـــودک 
مبتـــا بـــه اختـــالات شـــنوایی، در قالـــب ۸ 

ـــا ظرفیـــت اســـمی  ـــه توانبخشـــی ب مرکـــز روزان
ـــر انجـــام می‌گیرد.صحـــاف در بخـــش  ۵۳۰ نف
ــان  ــود خاطرنشـ ــای خـ ــری از صحبت‌هـ دیگـ
بـــه  شـــغلی  پشـــتیبانی  مراکـــز  ســـاخت: 
ـــز (  ـــتان ) ۱۵ مرک ـــوت در ۱۰ اس ـــورت پایل ص
از ســـال ۱۳۹۷ شـــروع بـــه فعالیـــت کـــرده کـــه 
اســـتان آذربایجان‌شـــرقی جـــزء اســـتان‌های 
ـــه  ـــغلی ب ـــتیبانی ش ـــز پش ـــن مرک دارای بالاتری

ـــت. ـــز اس ـــداد ۳ مرک تع

تامین وسایل کمک توانبخشی
ـــایل  ـــار وس ـــد از اعتب ـــه داد: ۲۰ درص وی ادام
کمـــک توانبخشـــی بـــه مبلـــغ ۶.۵ میلیـــارد 
دارای  افـــراد  بـــه  تومـــان در ســـال ۱۴۰۳ 
یافتـــه  اخـتـصــــاص  معلولیـــت شـــنوایی 

ــر  ــداد ۲۲۵ نفـ ــال ۱۴۰۳ تعـ ــت و در سـ اسـ
ــای  ــنوایی از واحدهـ ــم شـ ــت کـ ــا معلولیـ بـ
شنوایی‌شناســـی ســـازمان بهزیســـتی خدمـــات 

ــد. ــت کردنـ دریافـ

تعداد واحدهای گفتاردرمانی
صحـــاف بـــا بیـــان اینکـــه هفـــت واحـــد 
ـــر  ـــاوه ب ـــه ع ـــال هســـتند ک ـــی فع گفتاردرمان
درمـــان اختـــالات گفتـــاری بـــه توانبخشـــی 
افـــراد کـــم شـــنوا و نـــا شـــنوا اقـــدام کننـــد، 
ــر از  ــداد ۹۸ نفـ ــال ۱۴۰۳ تعـ ــزود: در سـ افـ
ـــی ســـازمان خدمـــات  ـــار درمان واحدهـــای گفت

دریافـــت کرده‌انـــد.

کاشت حلزون شنوایی
وی اضافـــه کـــرد: از ســـال ۱۳۸۶ اعتبـــار 
بـــا پیگیری‌هـــای بعمـــل  قابـــل توجهـــی 
آمـــده بـــه امـــر کاشـــت حلـــزون اختصـــاص 
یافـــت کـــه جهـــت کاشـــت حلـــزون و تعمیـــر 
ــداد ۱۸۷  ــود؛ تعـ ــه می‌شـ ــض هزینـ و تعویـ
ـــاعدت  ـــتند از مس ـــال ۱۴۰۴ توانس ـــر در س نف
مالـــی ســـازمان و توانبخشـــی بعـــد از عمـــل 

کاشـــت بهره‌منـــد شـــوند.

۱۶.۵ درصد افراد دارای معلولیت مشکلات شنوایی دارند

خدمات دهی 
سازمان تاکسیرانی 

تبریز به دانشجویان 
با بهره‌گیری از 
تاکسی‌های ون

خلف وعده خورشیدی و »انتقاد« به جای »عمل«
آذربایجان‌شرقی در انتظار پنل‌ها!

موانع آغاز احداث دومین کتابخانه بزرگ آذربایجان‌شرقی رفع شد

۲۱ استان بدون بارش؛ 
آیا بـــی آبـــی در راه اســــت؟

مســـافربری  پایانه‌هـــای  امـــور  معـــاون   
ـــهرداری  ـــافر ش ـــل مس ـــل و نق ـــازمان حم س
رفـــاه  راســـتای  در  کـــرد:  اعـــام  تبریـــز 
دانشـــجویان و ارائـــه خدمـــات شایســـته 
آنهـــا، خـــط ویـــژه  بـــرای  حمـــل ونقـــل 
تاکســـیرانی دانشـــگاه آزاد اســـامی )دانشـــکده 

پزشـــکی( راه انـــدازی و ســـاماندهی شـــد.
ــوص  ــن خصـ ــدی در ایـ ــم قاصـ  عبدالرحیـ
صـــورت  نیازســـنجی‌های  برابـــر  گفـــت، 
گرفتـــه  ، پـــس از هماهنگـــی بـــا دانشـــگاه 
راه  جهـــت  لازم  اقدامـــات  اســـامی  آزاد 
ــل  ــدآ  مقابـ ــا مبـ ــژه‌ای بـ ــط ویـ ــدازی خـ انـ
آزاد  دانشـــگاه  پزشـــکی  دانشـــکده  درب 
اســـامی بـــه مقصـــد میـــدان بســـیج )و 

بلعکـــس( انجـــام گردیـــد.
وی افـــزود: در خـــط ویـــژه اعلامـــی فعـــا 
ـــود  ـــد نم ـــت خواهن ـــی‌های ون فعالی تاکس
کـــه البتـــه درصـــورت نیـــاز و تقاضـــای 
ـــواع  ـــش ســـایر ان ـــکان افزای ســـفر بیشـــتر ام

تاکســـی‌ها نیـــز وجـــود دارد.
ــه  ــرد:  ارائـ ــان کـ ــر نــشـــ ــدی خــاطـــ قاصـ
و  حمـــل  ایمـــن  و  شایســـته  خدمـــات 
نقـــل درون شـــهری بـــرای دانـــش آمـــوزان 
اصلـــی  دغدغه‌هـــای  از  دانشـــجویان  و 

ســـازمـــــان مــی‌باشــــد.

ـــی آذربایجـــان  ـــرکل کتابخانه‌هـــای عموم مدی
ـــه صـــدور مجوزهـــای لازم  ـــا اشـــاره ب شـــرقی ب
ـــه  ـــن کتابخان ـــی دومی ـــات اجرای ـــاز عملی از آغ

ـــر داد. ـــزرگ اســـتان در مراغـــه خب ب
در جـلــســــه ای کـــه بـــا حــضـــــور امــیــــن 
فرمانـــدار  و  اســـتاندار  معـــاون  امینیـــان، 
ــی،  ــهرام مروتـ ــه؛ شـ ــتان مراغـ ــژه شهرسـ ویـ
شـــهردار شـــهر مراغـــه؛ اســـد بابایـــی، مدیـــرکل 
ـــه هـــای عمومـــی آذربایجـــان شـــرقی؛  کتابخان
ـــه ســـاز؛ رســـول  ـــر کتابخان ـــی، خی رضـــا رحمان
بشـــیری ونـــد، مدیرعامـــل انجمـــن خیریـــن 
ـــس  ـــتمالچی، ریی ـــن دس ـــاز؛ امی ـــه س کتابخان
هییـــت مدیـــره انجمـــن و جمعـــی از اعضـــای 
هیئـــت مدیـــره انجمـــن خیریـــن کتابخانـــه 
بـــه  برگـــزار شـــد مســـائل مربـــوط  ســـاز 
کتابخانـــه خیرســـاز مرکـــزی مراغـــه مـــورد 

بررســـی قـــرار گرفـــت.

هـــای  کتابخانـــه  مدیـــرکل  بابایـــی  اســـد 
ــا اعـــام  ــان شــرقـــــی بـ عمومـــی آذربـایـجــ
ایـــن خبـــر افـــزود: پـــس از پیگیری‌هـــای 
مســـتمر و تعامـــل بـــا مســـئولان اســـتانی و 
ــه و  ــن کتابخانـ ــکلات زمیـ ــتانی، مشـ شهرسـ
ـــرف  ـــه برط ـــدور پروان ـــرای ص ـــوزات لازم ب مج
پـــروژه  ایـــن  اجرایـــی  و عملیـــات  شـــده 
فرهنگـــی آغـــاز خواهـــد شـــد.وی بـــا اشـــاره بـــه 
اهمیـــت توســـعه زیرســـاخت‌های فرهنگـــی 
در مناطـــق مختلـــف اســـتان تصریـــح کـــرد: 
کتابخانـــه مرکـــزی مراغـــه در زمینـــی بـــه 
ـــا  ـــه ب ـــع در ۳ طبق ـــر مرب مســـاحت ۴۵۳۶ مت
زیربنـــای ۴۵۰۰ مترمربـــع توســـط خیـــر محتـــرم 
رضـــا رحمانـــی ســـاخته خواهـــد شـــد و توســـط 
اداره کل کتابخانـــه هـــای عمومـــی اســـتان بـــه 
ـــدی همچـــون  ـــات جدی بخـــش هـــای و امکان
بخـــش کـــودک، بخـــش مـــادر و کـــودک، تـــالار 

علـــم و خلاقیـــت، بخـــش پژوهشـــگران، 
بخـــش روشـــندلان و مرکـــز آفرینـــش هـــای 
ـــخگوی  ـــا پاس ـــد ت ـــد ش ـــز خواه ـــری تجهی هن
ـــن  ـــف ای ـــل‌های مختل ـــی نس ـــای فرهنگ نیازه

شهرســـتان باشـــد.
امیـــن امینیـــان فرمانـــدار مراغـــه نیـــز در 
ــا توجـــه بـــه اینکـــه  ایـــن جلســـه گفـــت: بـ
کمبـــود  بـــا  پیش‌تـــر  مراغـــه  شهرســـتان 
فضاهـــای اســـتاندارد فرهنگـــی بـــه ویـــژه 
ــا  ــروژه بـ ــن پـ ــود ایـ ــه بـ ــه‌ای مواجـ کتابخانـ

هـــدف ارتقـــای ســـطح دسترســـی عمومـــی بـــه 
منابـــع اطلاعاتـــی و ترویـــج فرهنـــگ مطالعـــه 
و  می‌شـــود  اجـــرا  مراغـــه  شهرســـتان  در 
اجـــرای ایـــن طـــرح گام مؤثـــری در راســـتای 
متـــوازن  توســـعه  و  فرهنگـــی  عدالـــت 
زیرســـاخت‌های فرهنگـــی در اســـتان خواهـــد 

بـــود.
وی ضمـــن تقدیـــر از حضـــور و پیگیـــری هـــای 
ـــی  ـــای عموم ـــرکل کتابخانـــه ه مســـتمر مدی
ـــه  اســـتان و اعضـــای انجمـــن خیریـــن کتابخان
ســـاز تاکیـــد کـــرد: مشـــارکت خیریـــن در 
ـــگی بســـیار  ـــای فـــرهـنـ ـــروژه هــ ـــرای پـــ اجــ
ـــای  ـــه ادارات و نهاده ـــت و هم ـــمند اس ارزش
شهرســـتانی بایـــد کمـــال همـــکاری را بـــا خیـــر 
ـــه  ـــن ک ـــند. در کل خیری ـــته باش ـــرم داش محت
ــد  ــندانه می‌کننـ ــدا پسـ ــور خـ ــه امـ ــدام بـ اقـ

نبایـــد در بروکراســـی اداری گیـــر کننـــد.

ـــاز  ـــران آغ ـــاری در ای ـــاه ج ـــر م ـــدای مه ـــی از ابت ـــد در حال ـــی جدی ـــال آب س
شـــده اســـت کـــه بررســـی هـــا نشـــان مـــی دهـــد ۲۱ اســـتان حتـــی یـــک 

قطـــره بـــارش بـــاران را تجربـــه نکـــرده انـــد.
ـــران  ـــه ای ـــاز شـــده ک ـــر ۱۴۰۴ آغ ـــدای مه ـــی از ابت ـــد در حال ـــی جدی ســـال آب
ـــی  ـــی را پشـــت سرگذاشـــته اســـت و حت ـــی در پ ـــج ســـال خشکســـالی پ پن
ـــه  ـــزرگ زاده ســـخنگوی صنعـــت آب کشـــور گفت ـــش عیســـی ب ـــدی پی چن
بـــود پیـــش بینـــی همـــه مراجـــع بیـــن المللـــی و ســـازمان هواشناســـی 
کشـــور ایـــن اســـت کـــه پاییـــز ســـختی خواهیـــم داشـــت و بـــارش هـــا 

ـــود. ـــد ب ـــال خواه ـــر از نرم کمت
ـــع آب از مجمـــوع  ـــت مناب ـــن آمارهـــای شـــرکت مدیری ـــازه تری براســـاس ت
۳۱ اســـتان کشـــور ۲۱ اســـتان از ابتـــدای ســـال آبـــی جـــاری تـــا ۱۱ مهـــر 
بـــدون بـــارش بـــوده و بـــا کاهـــش ۱۰۰ درصـــدی نســـبت بـــه ســـال آبـــی 

ـــد. ـــده ان ـــرو ش ـــته روب گذش
همچنیـــن از ابتـــدای ســـال آبـــی جـــاری تـــا ۱۱ مهـــر تنهـــا ۱.۵ میلیمتـــر 
ــدت ۵۸  ــزان در دوره بلندمـ ــن میـ ــت ایـ ــور رخ داده اسـ ــارش در کشـ بـ
ســـاله ۲ میلیمتـــر بـــوده و در دوره مشـــابه ســـال آبـــی تـــازه گذشـــته ۳ 

میلیمتـــر بـــوده اســـت.
میـــزان بـــارش هـــای ســـال آبـــی جـــاری در مقایســـه بـــا دوره بلندمـــدت ۲۱ 
درصـــد عقـــب ماندگـــی دارد و نســـبت بـــه دوره مشـــابه ســـال گذشـــته نیـــز 

۴۸ درصـــد کاهـــش را نشـــان مـــی دهـــد .
ــتان ۳۲.۸ میلیمتـــر و  ــر، گلسـ ــا ۵۳.۷ میلیمتـ ــای گیـــان بـ ــتان هـ اسـ
ــور  ــارش کشـ ــر بـ ــای پـ ــتان هـ ــارش اسـ ــر بـ ــا ۲۹.۵ میلیمتـ ــدران بـ مازنـ

ــتند. هسـ
ــخت‌گیرانه در  ــه سـ ــی دو برنامـ ــت آب از طراحـ ــخنگوی صنعـ ــرا سـ اخیـ
بخـــش شـــرب و یـــک برنامـــه واقـــع بینانـــه در بخـــش کشـــاورزی بـــرای 

پائیـــز خشـــک کشـــور خبـــرداده بـــود.
ـــت بحـــران خشکســـالی  ـــم و مدیری ـــی اقلی ـــز مل ـــس مرک ـــه رئی احـــد وظیف
ســـازمان هواشناســـی نیـــز معتقـــد اســـت: منطقـــه خاورمیانـــه بـــا 
خشکســـالی‌های شـــدید و کاهـــش منابـــع آب روبـــه‌رو شـــده اســـت 
و خشکســـالی ســـال آبـــی گذشـــته )۱۴۰۳-۱۴۰۴( یکـــی از شـــدیدترین 
خشکســـالی‌ها، همـــراه بـــا دمـــای بیـــش از نرمـــال در ایـــران و منطقـــه، 
ـــد. ـــه ش ـــران و خاورمیان ـــق ای ـــب مناط ـــش اغل ـــش از پی ـــکی بی ـــبب خش س
ـــده در  ـــج روز آین ـــی پن ـــه، ط ـــرده ک ـــام ک ـــروز اع ـــی ام ـــازمان هواشناس س
بیشـــتر مناطـــق کشـــور آســـمان صـــاف اســـت و جـــوی آرام و پایـــدار حاکـــم 
خواهـــد بـــود. یکشـــنبه و دوشـــنبه در برخـــی نقـــاط ســـواحل دریـــای خـــزر، 

ـــاران دور از انتظـــار نیســـت. ـــده ب ـــارش پراکن ـــر و احتمـــال ب رشـــد اب
ـــی  ـــل در بعض ـــه زاب ـــژه منطق ـــه وی ـــور ب ـــرقی کش ـــه ش ـــرای نیم ـــنبه ب یکش
ــاد شـــدید، در مناطـــق مســـتعد خیـــزش گردوخـــاک،  ــاعات وزش بـ سـ

کاهـــش دیـــد و کاهـــش کیفیـــت هـــوا پیـــش بینـــی می‌شـــود.

شـــرکت تعاونـــی هشـــت هـــزار و  هشـــتصد و هفتـــاد و نـــه 

ـــتان   ـــتری اس ـــمی دادگس ـــان رس ـــون کارشناس ـــاص کان خ

در نظـــر دارد خدمـــات آزمایشـــگاهی ژئوتکنیـــک و بتـــن 

مربـــوط بـــه پـــروژه  تجـــاری ، خدماتـــی کارشناســـان  واقـــع 

ـــق اســـناد و  ـــدار مطاب ـــه شـــرکتهای صلاحتی ـــکار را ب در گل

مـــدارک ضمیمـــه واگـــذار نمایـــد. 

ـــو  شـــرح خدمـــات: انجـــام کلیـــه خدمـــات آزمایشـــهای ژئ

ـــررات  ـــق مق ـــی مطاب ـــکلت بتن ـــن اس ـــاک ( بت ـــک )خ تکنی

ـــط نظـــام مهندســـی ســـاختمان  ـــی ســـاختمان و ضواب مل

فلـــذا متقاضیـــان جهـــت دریافـــت اطلاعـــات و مـــدارک 

ـــا  مناقصـــه مـــی تواننـــد حداکثـــر تـــا تاریـــخ 1404/07/17ب

ــراه 0۹۱۴۳۱۱۹۷۴۸  ــماره همـ ــا شـ ــی بـ ــی قبلـ هماهنگـ

)‌ناصـــر امامعلـــی پـــور ( ۰۹۱۴۳۱۴۰۶۰۴) محمـــد زمـــان 

بیگـــی ( بـــه دفتـــر شـــرکت واقـــع در تبریـــز ، خیابـــان عطـــار 

ـــاز ، ســـاختمان اســـد زاده،  نیشـــابوری ، نبـــش کوچـــه گلب

ـــد. ـــه نماین ـــه‌۲ مراجع طبق

آگهی خرید خدمات آزمایشگاهی 
ژئوتکنیک و بتن

گام‌های بلند ایران در انرژی پاک
در حالـــی کـــه نیروگاه‌هـــای خورشـــیدی 
بـــا  کشـــور  اســـتان‌های  از  بســـیاری  در 
راندمـــان بـــالا و تولیـــد بـــرق مطلـــوب، 
ــه  ــتگی بـ ــی در کاهـــش وابسـ نقـــش مهمـ
می‌کننـــد،  ایفـــا  فســـیلی  ســـوخت‌های 
ــا وجـــود ظرفیت‌هـــای  آذربایجان‌شـــرقی بـ
فـــراوان جغرافیایـــی، اقتصـــادی و فنـــی 
همچنـــان از ایـــن قافلـــه عقـــب مانـــده 
اســـت؛ عقب‌ماندگـــی‌ای کـــه در شـــرایط 
ـــتان  ـــع اس ـــرای صنای ـــرق ب ـــن ب ـــی تأمی بحران
بیـــش از پیـــش محســـوس شـــده اســـت.

ــیدِ  ــایه خورشـ ــرقی در سـ آذربایجان‌شـ
وعده‌هـــا

در واپســـین روزهـــای پاییـــز ۱۴۰۳، دکتـــر 
جانشـــین  سیدهاشـــمی،  ســـیدمصطفی 
ــعه  ــدوق توسـ ــل صنـ ــأت عامـ رئیـــس هیـ
ملـــی، در نشســـتی بـــا فعـــالان اقتصـــادی 
تبریـــز از تخصیـــص ۸۰۰ میلیـــون دلار اعتبار 
بـــرای احـــداث دو هـــزار مـــگاوات نیـــروگاه 
خورشـــیدی در آذربایجان‌شـــرقی خبـــر داد؛ 
وعـــده‌ای تاریخـــی کـــه می‌توانســـت نقطـــه 
عطفـــی در مســـیر تأمیـــن پایـــدار انـــرژی و 
ـــن  ـــا ای ـــد. ام ـــتان باش ـــی اس ـــعه صنعت توس
وعـــده تاکنـــون جـــزء روی کاغـــذ، تحقـــق 

بیرونـــی نداشـــته اســـت.

انتقـــاد اســـتاندار از تأخیـــر در تحویـــل 
پنل‌هـــای خورشـــیدی

مراســـم  در  امســـال،  شـــهریورماه   ۲۳
کــلـنـگ‌زنـــــی نـیـروگــــاه خورشـــیدی ۲۰ 

مـــــگاواتی دانشـــگاه صنعتی تبریز، اســـتاندار 
آذربایجان‌شـــرقی بـــا انتقـــاد از عـــدم تحویـــل 
ــام  ــتان اعـ ــه اسـ ــیدی بـ ــای خورشـ پنل‌هـ
ـــد  ـــا و تأکی ـــول و قراره ـــاس ق ـــر اس ـــرد: ب ک
رئیس‌جمهـــور، بایـــد تاکنـــون ۴۵۰ مـــگاوات 
ـــل داده  ـــتان تحوی ـــه اس ـــیدی ب ـــل خورش پن
می‌شـــد امـــا ایـــن امـــر تحقـــق نیافتـــه 
ــی  ــگاه صنعتـ ــه داد: دانشـ ــت.وی ادامـ اسـ
تبریـــز بـــرای احـــداث ۵۰ مـــگاوات نیـــروگاه 
خورشـــیدی اعـــام آمادگـــی کـــرده اســـت 
و وزارت نیـــرو و دولـــت نیـــز موافـــق آن 
ـــد  ـــا بای ـــل پنل‌ه ـــدم تحوی ـــا ع ـــتند، ام هس
ــق  ــرا تحقـ ــه چـ ــود کـ ــن تکلیـــف شـ تعییـ

نمی‌یابـــد.
سرمســـت بـــا انتقـــاد از طولانـــی بـــودن 
فرآیندهـــای اداری بیـــان داشـــت: دکتـــر 
پزشـــکیان در بخشـــنامه تاریخـــی خود تلاش 
کـــرده اســـت تـــا ایـــن فرایندهـــا کوتـــاه شـــود 
و ســـازمان ســـاتبا نیـــز مســـئولیت مســـتقیم 

ــوع دارد. ــن موضـ در ایـ
کـــرد:  اســـتاندار همچنیـــن خاطرنشـــان 
آذربایجان‌شـــرقی اولیـــن اســـتانی اســـت کـــه 
ــیدی  ــای خورشـ ــدازی نیروگاه‌هـ ــرای راه‌انـ بـ
اعـــام آمادگـــی کـــرده اســـت و انتظـــار 
مـــی‌رود پنل‌هـــا بـــه موقـــع تحویـــل داده 

شـــود.

پرسش‌های بی‌پاسخ
اما پرســش اساســی اینجاســت، چرا موضوع 
عــدم تحویــل پنل‌هــای خورشــیدی، پــس از 

۹ مــاه مطــرح می‌شــود؟
ـــا  ـــی باره ـــتاندار! حضرتعال ـــای اس ـــاب آق جن

ــد  ــد کرده‌ایـ ــود تأکیـ ــخنرانی‌های خـ در سـ
ـــتقیم  ـــاط مس ـــور در ارتب ـــا رئیس‌جمه ـــه ب ک
ـــی را  هســـتید؛ پـــس چـــرا ایـــن مســـأله حیات
در همـــان ماه‌هـــای نخســـت بـــا ایشـــان 

مطـــرح نکردیـــد؟
چــرا اســتان‌هایی ماننــد اصفهــان می‌تواننــد 
بزرگ‌تریــن مزرعــه خورشــیدی کشــور را 
ــد و ســایر اســتان‌ها در مســیر  ــاح کنن افتت
ــد، امــا  ــاک گام بردارن توســعه انرژی‌هــای پ
آذربایجان‌شــرقی همچنــان گرفتــار بهانــه 
تأخیــر در تحویــل پنل‌هاســت؟ آیــا ایــن 
مشــکل نیــز هماننــد بســیاری از مســائل 
دیگــر بــه پاســکاری میــان مســئولان ختــم 

خواهــد شــد؟

انتقاد کافی نیست، عمل لازم است
ــام  ــن مقـ ــما عالی‌تریـ ــتاندار! شـ ــای اسـ آقـ
اجرایـــی اســـتان هســـتید. وقتـــی خـــود شـــما 
هـــم صرفـــاً بـــه انتقـــاد بســـنده می‌کنیـــد، 
ـــز  ـــردم نی ـــد؟ م ـــردم داری ـــا م ـــی ب ـــه تفاوت چ
می‌تواننـــد گلایـــه کننـــد، امـــا مســـؤولیت 
ـــما  ـــت: ش ـــاد اس ـــر از انتق ـــزی فرات ـــما چی ش
بایـــد راه‌حـــل ارائـــه دهیـــد و گره‌هـــا را بـــاز 

ـــد. کنی
در  همچنـــان  نبایـــد  آذربایجــــــان‌شرقی 
حســـرت وعده‌هـــای ناتمـــام باقـــی بمانـــد. 
اگـــر مدیـــران بـــه جـــای نقـــد صـــرف و 
ـــدان عمـــل  پاســـکاری مســـؤولیت‌ها، در می
حاضـــر شـــوند، ایـــن اســـتان می‌توانـــد 
ـــه شایســـته اســـت، در صـــف  ـــه ک همان‌گون
نخســـت توســـعه انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر 

کشـــور قـــرار گیـــرد.

ادامه از صفحه اول
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جمع‌آوری و توقیف ۱۱۴ دستگاه وانت بار متخلف در تبریز

ــن  ــزاری نوزدهمی ــز، از برگ ــر تبری ــا و جواه ــه ط ــس اتحادی رئی
نمایشــگاه بین‌المللــی طــا، جواهــر، نقــره و صنایــع وابســته در 

ــر داد.  ــز خب ــی تبری محــل دائمــی نمایشــگاه بین‌الملل
ــه در حاشــیه پنجــاه و هشــتمین  ــدم شــربیانی ک ــد پوراق محم
نمایشــگاه بین‌المللــی طــا و جواهــر اســتانبول ســخن می گفت 
افــزود: نمایشــگاه تبریــز  از ششــم تــا نهــم آذرمــاه برگــزار می‌شــود 

و بــار دیگــر تبریــز را بــه کانــون توجه فعالان ایــن هنر-صنعت در 
کشــور تبدیــل خواهــد کــرد.

ــه طــا و  ــق اتحادی ــه حضــور موف ــا اشــاره ب ــدم شــربیانی ب پوراق
جواهــر تبریــز در ۵۸میــن نمایشــگاه اســتانبول، ایــن مشــارکت 
ــوژی و معرفــی رویدادهــای  ــال تکنول ــرای انتق ــل ارتباطــی ب را »پ
نویــن صنعــت طــا و جواهــر« دانســت و تأکید کرد: تبریــز امروز 

به‌عنــوان باکیفیت‌تریــن نمایشــگاه ایــران در ایــن حــوزه 
شــناخته می‌شــود.

وی در پایــان از تمــام همــکاران، تولیدکننــدگان و 
ــداد  ــن روی ــا در ای ــرد ت ــوت ک ــدگان دع عرضه‌کنن

در  دیدارتــان  گفت:منتظــر  و  یابنــد  حضــور 
ــتیم. ــز هس ــگاه تبری اقتـصاداقتـصادنمایش

رئیس اتحادیه طلا و جواهر تبریز خبر داد:
تبریز میزبان درخشش جهانی طلا و جواهر! 

مقاله 

نماینـــده مـــردم شهرســـتان شبســـتر در 
نشـــان‌دار  طـــرح  گفـــت:  شـــورای  مجلـــس 
کـــردن مالیـــات مســـیر تـــازه مشـــارکت مـــردم در 
ـــب  ـــر موج ـــن ام ـــت و ای ـــی اس ـــای عمران طرح‌ه
مشـــارکت ۲۲۵۸ مـــودی در طـــرح نشـــان‌دار 

ــد. ــتر شـ ــتان شبسـ ــات شهرسـ ــردن مالیـ کـ
محمـــود طاهـــری، نماینـــده مـــردم شهرســـتان 
شبســـتر در مجلـــس شـــورای اســـامی امـــروز در 
گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگاران اظهـــار کـــرد: ایـــن طـــرح 
ابـــزاری کلیـــدی بـــرای هدایـــت منابـــع مالیاتـــی بـــه 
ســـمت پروژه‌هـــای توســـعه‌ای، بـــه‌ ویـــژه در 
ـــهروندان  ـــویق ش ـــوردار و تش ـــر برخ ـــق کمت مناط
بـــه مشـــارکت فعال‌تـــر در تامیـــن مالـــی ایـــن 

پروژه‌هاســـت.

ـــارکت  ـــتقبال و مش ـــر از اس ـــن تقدی وی ضم
بی‌نظیـــر مودیـــان مالیاتـــی در نشـــان‌دار کـــردن 
مالیات‌هـــا افـــزود: مـــردم همیشـــه در صحنـــه 
ثابـــت  مختلـــف  درآوردگاه‌هـــای  شهرســـتان 
کرده‌انـــد هـــرگاه صحبـــت از مشـــارکت و عمـــران 
و آبادانـــی باشـــد در صـــف اول آمـــاده هســـتند 
ــی از  ــودی مالیاتـ ــتا ۲۲۵۸ مـ ــن راسـ و در همیـ

ـــا پرداخـــت و نشـــان‌دار  ـــران اســـامی ب سراســـر ای
کـــردن مالیـــات هـــای خـــود جمعـــا بـــه مبلـــغ 
۸۴۷ میلیـــارد ریـــال در تکمیـــل پروژه‌هـــای 
نیمـــه تمـــام شهرســـتان مشـــارکت و نقـــش 
ـــت و  ـــیون بهداش ـــو کمیس ـــد. عض ـــی کردن آفرین
درمـــان مجلـــس در ادامـــه بیـــان داشـــت: مزایـــای 
کلان ایـــن طـــرح فراتـــر از تکمیـــل پروژه‌هاســـت 
تبدیـــل پرداخـــت مالیـــات از یـــک وظیفـــه صرفـــاً 
قانونـــی بـــه یـــک حـــس افتخـــار اجتماعـــی، 
ـــت  ـــت، تقوی ـــه دول ـــی ب ـــاد عموم ـــش اعتم افزای
اعتمـــاد  تقویـــت  تولیـــد،  در  ســـرمایه‌گذاری 
ـــه نظـــام مالیاتـــی، کاهـــش فـــرار مالیاتـــی  مـــردم ب
ـــی  ـــا بخش ـــی تنه ـــق اجتماع ـــس تعل ـــاد ح و ایج
همـــه،  از  مهم‌تـــر  اســـت.  آن  پیامدهـــای  از 

ایـــن طـــرح بـــه مـــردم نشـــان می‌دهـــد کـــه 
مالیـــات یـــک هزینـــه تحمیلـــی نیســـت، بلکـــه 
ـــا انتخـــاب خودشـــان در  ســـرمایه‌ای اســـت کـــه ب
مســـیر توســـعه ملـــی بـــه کار گرفتـــه می‌شـــود. 
طاهـــری خاطرنشـــان کـــرد: بـــا هدایـــت بخشـــی از 
ـــاخت‌های  ـــل زیرس ـــمت تکمی ـــه س ـــا ب مالیات‌ه
حیاتـــی ماننـــد راه‌هـــای دسترســـی، مراکـــز درمانـــی 
و مـــدارس، می‌توانیـــم گام‌هـــای مؤثـــری بـــرای 
ــا و بهبـــود کیفیـــت زندگـــی  کاهـــش نابرابری‌هـ
برداریـــم. ایـــن رویکـــرد نـــه تنهـــا بـــار مالـــی 
حـــس  بلکـــه  می‌دهـــد،  کاهـــش  را  دولـــت 
مســـؤولیت‌پذیری و تعلـــق اجتماعـــی را نیـــز 
ـــدار  ـــرای رشـــد پای ـــه را ب ـــد و زمین ـــت می‌کن تقوی

و فراگیـــر فراهـــم مـــی‌آورد.

مشارکت ۲۲۵۸ مودی در طرح نشان‌دار کردن مالیات شبستر

مدیـــر نقشـــه و اطلاعـــات مکانـــی ســـازمان 
ــرقی، از  ــان شـ ــزی آذربایجـ ــت و برنامه‌ریـ مدیریـ
نوســـازی ۸ ایســـتگاه دائمـــی شـــبکه ژئودینامیـــک 
ـــا احـــداث ۷ ایســـتگاه دائمـــی  و توســـعه شـــبکه ب

جدیـــد در ســـطح اســـتان خبـــر داد.
فاطمـــه مهدی‌پـــور اظهـــار کـــرد: بـــا اجـــرای 
ـــتگاه‌های  ـــبکه ایس ـــعه ش ـــازی و توس ـــرح نوس ط
ـــت  ـــازمان مدیری ـــک توســـط س ـــی ژئودینامی دائم
و برنامه‌ریـــزی، نوســـازی ایســـتگاه‌های منتخـــب 
ـــا تعویـــض گیرنـــده، آنتـــن و ســـایر ملزومـــات و  ب

ـــت.  ـــام یاف ـــزاری انج ـــخت اف ـــات س متعلق
وی افـــزود: ایـــن ایـســتـگــاه‌هـــــا در اوایـــل 
ــبکه  ــدازی شـ ــی راه‌انـ ــی، طـ ــه ۱۳۸۰ شمسـ دهـ
سراســـری ژئودینامیـــک ایـــران توســـط ســـازمان 
نقشـــه‌برداری کشـــور در مراکـــز امنـــد، بهرمـــان، 
ســـهند، تســـوج، یکان‌کهریـــز، اهـــر، بنـــاب و 

هشـــترود ایجـــاد شـــده‌اند. 
ـــه  ـــا ب ـــح داد: در حـــال حاضـــر بن ـــور توضی مهدی‌پ
ـــم  ـــر تحـــولات و پیشـــرفت‌های عظی ـــی نظی دلایل
تکنولـــوژی، ظهـــور ســـامانه‌های مختلـــف تعییـــن 
موقعیـــت ماهـــواره‌ای‌، فرســـودگی، خرابـــی و 
ــدد  ــب متعـ ــا و مصائـ ــده هـ ــالای گیرنـ ــر بـ عمـ
ــی  ــزات فنـ ــازی تجهیـ ــا، نوسـ ــرداری از آنهـ بهره‌بـ
ــبکه  ــر شـ ــه فعالیـــت و کارایـــی مؤثـ ــرای ادامـ بـ

اجتنـــاب ناپذیـــر اســـت.
وی ادامـــه داد: بـــر ایـــن اســـاس طـــی اقدامـــات 
ــدیریت و  ــان مــ ــه در سـازمـــ ــورت گــرفـتــ صـــ
  GNSS برنامه‌ریـــزی اســـتان، از ۱۵ گــیـرنــــده
ـــداد  ـــال‌جاری تع ـــتان س ـــده در تابس ـــداری ش خری
۸ گیرنـــده جایگزیـــن تجهیـــزات موجـــود در نقـــاط 
فـــوق گردیـــده و بـــه ســـامانه هـــدی پـــرو ســـازمان 

ــه‌برداری کشـــور متصـــل شـــد.  نقشـ
مهدی‌پـــور بیـــان داشـــت: ســـازمان مدیریـــت 
و بــرنــامــه‌ریـــــزی اســتــــان بــراســاس مطالعات 
و بررســـی‌های فنـــی بـــا هماهنگـــی ســـازمان 
ــر  ــکاری مؤثـ ــور و همـ ــرداری کــشــ نــقـشــه‌بــــ
بـــه  نســـبت  اســـتان  اجرایـــی  دســـتگاههای 
جانمایـــی و احـــداث ۷ ایســـتگاه جدیـــد در نقـــاط 
ــای  ــع در موقعیتهـ ــتان واقـ ــش اسـ ــد پوشـ فاقـ
شبســـتر، مرنـــد، هریـــس، خداجـــو، بســـتان‌آباد، 

ســـــراب و روســتــــای گـمیچـــــی، بـــا هـــدف 
بهره‌بـــرداری چندمنظـــوره، به‌صـــورت پیلارهـــای 
بتنـــی محصـــور در فنســـهای فلـــزی مســـتحکم 

ــت. ــوده اسـ ــدام نمـ اقـ
مدیـــر نقشـــه و اطلاعـــات مکانـــی ســـازمان 
مــدیــریــــتت و بــرنـامــــه‌ریزی آذربایجان‌شـــرقی 
خــاطـرنــشــــان کـــرد: داده‌هـــای حــاصـــــل از 
مشـــاهدات گیرنده‌هـــای GNSS بـــرای اهـــداف 
ـــن،  ـــش حـــرکات پوســـته زمی ـــژه پای ـــف بوی مختل
بررســـی وضعیـــت فــرونـشـســــت مــــحدوده 
نقشـــه  تهیـــه  و  ناوبـــری  امـــور  ایســـتگاه‌ها، 
مخاطـــرات )فرونشســـت، ســـیل، زمین‌لـــرزه 
ـــم،  ـــای مه ـــداری ســـازه‌ها و بناه ـــرل پای و‌...(، کنت
ارائـــه چارچـــوب مرجـــع مختصاتـــی اســـتان جهـــت 
بهــره‌بــــرداری در پروژه‌هـــای اجرایـــی اســـتان مـــورد 

اســـتفاده قـــرار می‌گیـــرد.

نوسازی ۸ ایستگاه دائمی شبکه ژئودینامیک استان آذربایجان شرقی

 

معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری 
شـــهردار تبریـــز از جمـــع‌آوری و توقیـــف ۱۱۴ 
ـــر  ـــع ســـد معب ـــف و رف ـــار متخل ـــت ب دســـتگاه وان
فضاهـــای عمومـــی در راســـتای نظم‌دهـــی بـــه 
معابـــر و پاســـخ بـــه مطالبـــات شـــهروندان خبـــر 
ـــه اجـــرای  ـــه ادام ـــا اشـــاره ب ـــوب انصـــاری ب داد.یعق
طـــرح مقابلـــه بـــا ســـد معبـــر در ســـطح شـــهر، 
ــاری،  ــال جـ ــه دوم سـ ــه‌ ماهـ ــرد: در سـ ــار کـ اظهـ
ـــه  ـــف ک ـــار متخل ـــت ب ۱۱۴ دســـتگاه خـــودروی وان
ـــه  ـــد، جمـــع‌آوری و ب ـــر را مســـدود کـــرده بودن معاب

پارکینـــگ هدایـــت شـــد.

وی افـــزود: رفـــع ســـد معبـــر و جلوگیـــری از 
تخلفـــات شـــهری از اصلـــی‌ تریـــن مطالبـــات 
راســـتا،  ایـــن  در  و  اســـت  تبریـــز  شـــهروندان 
معاونت‌هـــای محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری 
مناطـــق دهگانـــه شـــهرداری بـــه‌ صـــورت مســـتمر و 

روزانـــه فعالیـــت مـــی‌ کنـــد.
ــی  ــر خودرویـ ــد معبـ ــرد: سـ ــد کـ ــاری تأکیـ  انصـ
ـــهر  ـــر ش ـــک در معاب ـــی ترافی ـــل اصل ـــی از عوام یک
ـــایر  ـــکاری س ـــد هم ـــا آن نیازمن ـــه ب ـــت و مقابل اس
ادارات و دســـتگاه‌های ذیربـــط اســـت تـــا ایـــن 

معضـــل از ســـطح شـــهر رفـــع شـــود.

ــی گفـــت:  ــار تکمیلـ ــه آمـ ــا ارائـ ــن بـ وی همچنیـ
عـــاوه بـــر ۱۱۴ دســـتگاه وانـــت بـــار، ۲۹۰ مـــورد 
ســـد معبـــر مغازه‌هـــا جمـــع‌آوری شـــد، ۵۵۰ 

ـــد و حـــدود ۲  ـــر ثابـــت رفـــع گردی مـــورد ســـد معب
هـــزار مـــورد تابلـــو، پـــاکارد و پرچم‌هـــای ســـاحلی 

نیـــز جمـــع‌آوری شـــد.
معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری 
ـــر دســـتورات  ـــد ب ـــا تأکی ـــان ب ـــز در پای شـــهردار تبری
ـــی  ـــفانه برخ ـــت: متأس ـــز گف ـــهردار تبری ـــح ش صری
افـــراد بـــا خـــودرو یـــا اجنـــاس خـــود اقـــدام بـــه ســـد 
ـــع  ـــهروندان را تضیی ـــوق ش ـــد و حق ـــر می‌کنن معب
می‌‌کننـــد. شـــهرداری در راســـتای توجـــه ویـــژه 
ــه  ــان هیچ‌گونـ ــا متخلفـ ــی بـ ــوق عمومـ ــه حقـ بـ

اغماضـــی نخواهـــد داشـــت.

افسار گسیختگی قیمت خودرو در بازار تبریز

قیمت خودرو های ایرانی پر کشید  
پـــس از التهـــاب در بـــازار طـــا و ارز، قیمـــت 
ـــه  ـــی در یـــک هفت خـــودرو هـــای دســـت دوم ایران
ــش  ــان افزایـ ــون تومـ ــش از ۱۵۰ میلیـ ــر بیـ اخیـ

قیمـــت داشـــته اســـت.
ـــار  ـــر اخب ـــی قیمـــت طـــا و ارز تحـــت تاثی در حال
مربـــوط بـــه مکانیســـم ماشـــه و تحریـــم هـــای بیـــن 
المللـــی ســـربه فلـــک کشـــیده اســـت کـــه بنظـــر 
ــی  ــز خیلـ ــه در تبریـ ــم ماشـ ــد مکانیسـ ــی رسـ مـ
زودتـــر از ســـایر شـــهرها فعـــال شـــده اســـت و 
ایـــن افزایـــش قیمـــت در بســـیاری از اصنـــاف 

کامـــا قابـــل لمـــس اســـت.
یکـــی از مهمتریـــن التهـــاب هـــا در بازارهـــای 
امـــروز، افزایـــش چشـــمگیر و عجیـــب در قیمـــت 
ـــه  ـــه ن ـــی اســـت ک خـــودرو هـــای دســـت دوم ایران
ـــه  ـــش یافت ـــدت کاه ـــه ش ـــروش ب ـــداد ف ـــا تع تنه
اســـت بلکـــه خودروهـــای در دســـت فـــروش 

قیمـــت بســـیار عجیبـــی را تجربـــه مـــی کننـــد.
ـــی در  ـــه قیمـــت خـــودرو هـــای داخل ـــر ســـری ب اگ
نمایشـــگاه هـــای خـــودرو و دیـــوار تبریـــز بزنیـــم 
معلـــوم مـــی شـــود کـــه ایـــن افزایـــش قیمـــت 
ـــت؛  ـــمگیر اس ـــیار چش ـــر بس ـــول ده روز اخی در ط
ـــش  ـــک ۱۴۰۴ بی ـــه قیمـــت خـــودرو کویی بطوریک
ــی  ــروش مـ ــد و فـ ــان خریـ ــون تومـ از ۷۰۰ میلیـ
ـــای ۱۴۰۲ و  ـــدل ه ـــا م ـــودرو ب ـــان خ ـــود و هم ش
ـــروش  ـــه ف ـــان ب ـــون توم ۱۴۰۳ بیـــش از ۶۰۰ میلی
ـــدل  ـــوب م ـــای محب ـــودرو ه ـــه خ ـــد. البت ـــی رس م
پاییـــن تـــر همچـــون پـــژو ۲۰۶ مـــدل هـــای ۹۶ 
بـــه بـــالا در ایـــن بـــازار بیـــش ۶۰۰ میلیـــون تومـــان 
معاملـــه مـــی شـــود در حالـــی کـــه تمامـــی ایـــن 
خودروهـــا نســـبت بـــه چنـــد روز پیـــش، بیـــش 
ـــان جهـــش قیمـــت  ـــون توم ـــی ۲۰۰ میلی از ۱۰۰ ال

ـــت. ـــته اس داش

ـــا  ـــی همچـــون دن ـــر ایران ـــای دیگ ـــه خـــودرو ه البت
نیـــز از ایـــن افزایـــش عجیـــب قیمـــت مســـتثنی 
ـــت  ـــالا قیم ـــه ب ـــای ۱۴۰۰ ب ـــدل ه ـــد و در م نبودن
میلیـــاردی پیـــدا کردنـــد. خـــودرو ۲۰۷ هـــم کـــه 
در بیـــن ایرانیـــان محبوبیـــت زیـــادی دارد افزایـــش 
ــروزی  ــای امـ ــت و در بازارهـ ــته اسـ ــی نداشـ کمـ
مـــدل بـــالای ۱۴۰۲ بیـــش از یـــک میلیـــارد و 
ســـیصد میلیـــون تومـــان آگهـــی زده شـــده اســـت.
در ایـــن بیـــن پـــارس ســـواران هـــم از التهـــاب بـــازار 
ـــن  ـــد و برخـــی مـــدل هـــای پایی سواســـتفاده کردن
ـــا  ـــد ت ـــدا کردن ـــاردی پی ـــن خـــودرو قیمـــت میلی ای
نشـــان دهـــد بـــازار خـــودرو ایـــن روزهـــا هیچگونـــه 

ـــدارد. ـــی ن ـــده و قانون قاع
ـــه عـــدم نظـــارت و عـــدم  ـــی اســـت باتوجـــه ب گفتن
وجـــود قانـــون در خریـــد و فـــروش خـــودرو، 
ــفانه برخـــی ســـودجویان از ایـــن فرصـــت  متأسـ

ـــه قیمـــت هـــای نجومـــی  ـــا ارائ اســـتفاده کـــرده و ب
بدنبـــال ســـودجویی هســـتند. نکتـــه عجیـــب 
ـــود  ـــودرو ب ـــروش خ ـــمگیر ف ـــش چش ـــر کاه دیگ
کـــه باعـــث ایـــن گرانـــی شـــده اســـت و اگـــر 
ـــد  ـــد خری ـــه یاب ـــن شـــکل ادام ـــه چنی ـــد ب ـــن رون ای
ـــه آرزوی  ـــی نیـــز ب ماشـــین هـــای دســـت دوم ایران

بـــزرگ تبدیـــل خواهـــد شـــد.

آسیب‌ها و محدودیت‌های 
منابـع درآمدی شـهرداری‌ها 

چیست؟‌ 
مـنــابــــع درآمــــدی بــودجــــه 
و اعــــتبارات نــقــــش بـســـیار 
اساســی و تعییــن كننــده‌ای 
در موفقیــت مدیریــت شــهری 
ــه و درســت  و انجــام بهین
وظــایــف شــهـــرداری‌هــا 
دارد. مســاله‌ای كــه همــواره دغدغــه اصلــی مدیــران شــهری 
بــوده و همگــی در یافتــن بهتریــن راه‌حل‌هــای رســیدن بــه 

وضعیــت مطلــوب تــاش كــرده‌انــــد.
 چالــش اساســی كــه از ســال1362 یعنــی همزمــان بــا اعــام 
ــارات  ــی و اســتق لال درآمــدی و قطــع اعتب خودكفایــی مال
مواجــه  آن  بــا  همــواره  كشــور  شــهرداری‌های  دولتــی، 
ــوده كــه ســازمان  ــد. علــت اصلی‌ایــن چالــش ایــن ب بوده‌ان
روابــط مالــی دولــت و شــهرداری‌ها بــه صورت دقیــق تعریف 
ــامی در  ــای شوراهای‌اس ــارات و صلاحیت‌ه ــده و اختی نش
روبــه‌رو  بــا محدودیت‌های‌اساســی  نیــز  چارچــوب  ایــن 
هــم  و  دولــت  هــم  این‌كــه  آخــر  نكتــه  اســت.  بــوده 
شوراهای‌اســامی شــهر در چارچــوب اختیــارات، وظایــف و 
صلاحیت‌هــای خــود می‌تواننــد جایــگاه ویــژه‌ای در تامیــن 
منابــع درآمــدی شــهرداری‌ها داشــته باشــند بدیــن ترتیب كه 
شوراهای‌اســامی بایــد بــا درک محدودیت‌هــای موجــود از 
حداكثــر تــوان خــود بهــره جســته و بــا بررســی مقتضیــات 
محلــی وشــرایط منطقــه‌ای نــگاه خــود را متوجــه تصویــب 
مقوله‌هــای درآمــدی پایــدار بنماینــد. دولــت نیــز ضــرورت 
دارد نظــام روابــط مالــی خــود را بــا شــهرداری‌ها تعریــف 
نمــوده و جایــگاه خــود را در حمایت‌هــای جــدی بودجــه‌ای 
و اعتبــاری‌از ایــن نهادهــا روشــن بنمایــد. ایــن جایــگاه 
بودجــه  در  ردیف‌های‌اعتبــاری  پیش‌بینــی  در  منحصــرا 
كلــی كشــور نیســت بلكــه دولــت می‌توانــد نظــام مالــی 
شــهرداری را سیاســتگذاری و برنامه‌ریــزی وهدایــت بنمایــد. 
كاســتن از میــزان محدودیت‌های‌اعمالــی بــر صلاحیــت 
شوراهای‌اســامی در تامیــن منابــع درآمــدی شــهرداری‌ها 
در چارچــوب مصوبــات ایــن نهادهــا می‌توانــد وجــه دیگــری 
‌از اعمــال حمایــت دولــت از شــهرداری‌ها در ســاختار مالــی 
و درآمــدی بــاش در اقتصــاد شــهری، درآمدهــای پایــدار بایــد 
از دو خصیصــه تــداوم پذیــری و حفــظ کیفیــت محیــط 
شــهری برخــوردار باشــد. تــداوم پذیــری بدیــن مفهــوم اســت 
ــه ای باشــند کــه درطــول  ــه گون کــه اقــام درآمــدی بایــد ب
زمــان قابــل اتــکا بــوده و بــرای دســتیابی بــه آن بتــوان 
برنامــه ریزیهــای لازم را انجــام داد،بنابرایــن اقلامــی کــه 
تحــت تاثیــر نوســانات، بحرانهــا و شــوکهاو تغییــر قوانییــن 
را  پایــداری  اول  مــی گیرنــد خصیصــه  قــرار  و مقــررات 
ندارنــد. از طــرف دیگــر درآمدهــای پایــدار بایــد بــه گونــه ای 
تعریــف شــوند کــه دســتیابی بــه آنهــا شــرایط کیفــی شــهر را 
بــه عنــوان یــک پدیــده زنــده در معــرض تهدیــد و تخریــب 
قــرار ندهد)شــرزه‌ای،2:1387(.منابع درآمــدی شــهرداریهای 
جهــان را مــی تــوان در چهــار گــروه دســته بنــدی کــرد: 
مالیاتهــای محلــی ،بهــای خدمــات و عوارض،نقــل وانتقالات 
دولتــی، واســتقراض از بانکهــا و دولــت. نــوع نظــام حکومتی  
ــع درآمــدی  ــه هــر یــک از مناب ــوع اتــکا ب کشــورها بیانگــر ن
فــوق اســت؛در واقــع نظــام درامــد شــهرداری‌ها چــه در 
کــشـور‌هــــای پـیـشــرفـتـــه صنعتی و چه در کشور‌های در 
ــه درامــد و مخــارج  ــوط ب حــال توســعه و تصمیمــات مرب
ــوب فرایند‌هــای سیاســی واداری  شــهرداری‌ها در چـهــارچــ
گرفته میشــود)زنوزی، شــماره دوم :5(  به عنوان نمونه  در 
کشــورهایی کــه ســابقا دارای نظــام سوسیالیســتی بــوده انــد 
میــزان اتــکا درآمــد شــهرداری‌ها بــه نقــل و انتقــالات دولتــی 
رقــم قابــل توجهــی از بودجــه را تشــکیل می‌دهد)زیــاری و 
دیگــران،1388:274(.و در کشــورهای دارای حکومــت غیــر 
متمرکــز، برعکــس بیشــترین اتــکای شــهرداری بــه مالیاتهای 
محلــی و بهــای خدمــات وعــوارض اســت و کمتریــن اتــکا 
بــه نقــل و انتقــالات دولتــی. میــزان اتــکاء شــهرداریهای 
ایــران در ســال 1380 بــه درآمــد نقــل و انتقــالات دولتــی بــه 
13 درصــد مــی رســد کــه باسیاســت خودکفایــی شــهرداریها 

ایــن میــزان حاصــل گردیــده اســت.
 هرچنــد بــا تصویــب لایحــه تجمیــع عــوارض نقــش دولــت 
ــه اســت)همان  ــش یافت ــه محلی)شــهرداریها9 افزای در مالی
ــع  منبــع،ص277(. در طیقــه بنــدی ســابق درآمدهــا و مناب
مالــی شــهرداریهای کشــور بــه 9 طبقــه زیرتقســیم مــی شــد. 

1ـ سهمیه شهرداری از پرداخت وزارت کشور     
2ـ درآمدهای حاصل از فروش و  درآمدهای وصولی در 

3ـ عـــوارض تـــوام بـــا مالیـــات وصولـــی در محـــل  مقابـــل 
خدمـــات

4ـ عوارض بر ساختمانها و اراضی 
5ـ درآمد تاسیسات شهرداری و جرائم و تخلفات

6ـ عوارض بر ارتباطات و حمل و نقل        
7ـ درآمدهای حاصل از وجوه و اموال شهرداری

8 ـ عوارض بر پروانه‌ها، کسب و فروش           
9ـ کمکهـــای بلاعـــوض و هدایـــا و وامهـــا و اســـتفاده از و 

تفریحـــات  موجـــودی نقـــدی در دوره‌هـــای قبلـــی

کمبود منابع مالی 
در شهرداری‌ها و جایگزینی 

درآمدهای پایدار

فرهاد حیدر‌زاده

 سند پیشگیری از خشونت بازبینی می‌شود
از تحصیــل، گفــت: بــر اســاس آخریــن تصمیمــات 
اتخــاذ شــده، آمار دقیق کــودکان بازمانده از تحصیل 
بــه تفکیــک ســال تحصیلــی، دلیــل عــدم تحصیــل 
و حتــی امــکان جســمی بــرای تحصیــل بررســی مــی 
شــود و از دانــش آموزانــی کــه بــه دلیــل مشــکلات 
قابــل حــل امــکان تحصیــل ندارند، بــا کمک خیرین 

نیــک اندیــش حمایــت می‌کنیــم.

اجــرای ســند ملــی خشــونت نیازمنــد همیــاری 
ســازمان هاســت

بابــک محبــوب علیلــو، دادســتان تبریــز نیــز بــا بیــان 
اینکــه مدیــران به خصــوص مدیران فعــال در بخش 
فرهنگــی بایــد دغدغــه منــد باشــند، اظهــار کــرد: در 
غیــر ایــن صــورت هرچقــدر هم کــه مدیــر توانمندی 
باشــد بــه صــورت بالقــوه نمی‌توانــد کاری انجــام 

دهنــد.وی افــزود: طــرح برخــورد بــا اراذل و اوبــاش 
کــه در اســتان در حــال اجــرا اســت، بــا قــدرت ادامــه 
می‌یابــد و در ایــن راســتا بــا جمــع آوری ســاح‌های 
گــرم و ســرد از خشــونت‌ها و آســیب‌های احتمالــی 
ــند  ــه داد: س ــود.وی ادام ــگیری می‌ش ــده پیش درآین
ملــی پیشــگیری از خشــونت تدویــن شــده ولــی 
بــرای اجــرا نیازمنــد همــت بــالای دســتگاه‌ها اســت 

و مدیــران بایــد نســبت بــه اجــرای ایــن ســند موظــف 
شــوند و در قبال آن مســئول باشــند.علیلو با تاکید 
بــر این‌کــه دســتگاه قضــا، وظیفــه صیانــت از حقــوق 
ــر  ــار کــرد: مرکــز مه اشــخاص محجــور را دارد، اظه
خانــواده ۶ ســال قبــل راه انــدازی شــده و محــل 
ــدار  ــرای دی ــی ب ــای قضای ــه‌ای از مجموعه‌ه جداگان

فرزنــدان طــاق بــا والدیــن خــود اســت.

ادامه از صفحه اول



 1404 مهــر   14 دوشــنبه 
ــت و دوم  /  شــماره 2663 ســال بیسـ

4

ــور  ــه طـ ــات بـ ــه احساسـ ــد کـ ــان داده‌انـ ــی‌ها نشـ بررسـ
یکســـان بـــرای افـــراد خـــوب یـــا بـــد نیســـتند. در عـــوض، 
ــا  ــی از موقعیت‌هـ ــواع خاصـ ــد در انـ ــف می‌تواننـ ــات مختلـ احساسـ

منجـــر بـــه نتایـــج بهتـــری شـــوند.
ـــاری کـــه در چیـــزی شکســـت بـــدی خوردیـــد،  یادتـــان هســـت آخریـــن ب
چـــه غمـــی بـــه ســـراغتان آمـــد؟ یـــا آخریـــن بـــاری کـــه آنقـــدر نگـــران 
ـــرای روزهـــا تمرکـــز  ـــد کـــه نمی‌توانســـتید ب ـــداد پیـــش رو بودی یـــک روی
ــی  ــت و حتـ ــایند اسـ ــات ناخوشـ ــوع احساسـ ــن نـ ــه ایـ ــد؟ تجربـ کنیـ
ـــد  ـــعی می‌کنن ـــب س ـــراد اغل ـــد. اف ـــر برس ـــه نظ ـــا ب ـــد طاقت‌فرس می‌توان

ـــد. ـــده بگیرن ـــد و نادی ـــرکوب کنن ـــا را س ـــا آنه ـــاب ی ـــا اجتن از آنه
ــد  ــات می‌تواننـ ــه احساسـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــر نشـ ــات اخیـ ــا تحقیقـ  امـ
ــی  ــد مزایایـ ــز می‌تواننـ ــی نیـ ــات منفـ ــی احساسـ ــند و حتـ ــد باشـ مفیـ

داشـــته باشـــند.
بررســـی‌ها نشـــان داده‌انـــد کـــه احساســـات بـــه طـــور یکســـان بـــرای افـــراد 
خـــوب یـــا بـــد نیســـتند. در عـــوض، احساســـات مختلـــف می‌تواننـــد 
ـــه  ـــری شـــوند. ب ـــج بهت ـــه نتای ـــر ب ـــا منج ـــواع خاصـــی از موقعیت‌ه در ان
نظـــر می‌رســـد احساســـات ماننـــد یـــک چاقـــوی ارتـــش ســـوئیس عمـــل 
می‌کننـــد ابزارهـــای احساســـی مختلـــف در موقعیت‌هـــای خـــاص 

مفیـــد هســـتند.

غم؛ بهبود شکست
ـــا  ـــدف ی ـــد ه ـــاس می‌کنن ـــراد احس ـــه اف ـــد ک ـــاق می‌افت ـــی اتف ـــم زمان غ
نتیجـــه مطلوبـــی را از دســـت داده‌انـــد و هیـــچ کاری بـــرای بهبـــود اوضـــاع 
ـــا  ـــازی ی ـــک ب ـــت در ی ـــد شکس ـــن می‌توان ـــد. ای ـــام دهن ـــد انج نمی‌توانن
شکســـت در یـــک کلاس یـــا پـــروژه کاری باشـــد، یـــا از دســـت دادن 
ـــا  ـــواده. غـــم پـــس از برانگیختـــه شـــدن، ب ـــا یکـــی از اعضـــای خان رابطـــه ب
ـــال شـــدن  ـــت غیرفع ـــه روانشناســـان آن را حال ـــراه اســـت ک ـــزی هم چی
انجـــام کار کـــم، بـــدون رفتـــار یـــا برانگیختگـــی فیزیکـــی زیـــاد می‌نامنـــد. 
ـــر  ـــر و تحلیلی‌ت ـــه جزئی‌ت ـــراه دارد ک ـــه هم ـــری را ب ـــن تفک ـــم همچنی غ

ـــد. ـــر کنی ـــتید و فک ـــما بایس ـــه ش ـــود ک ـــث می‌ش ـــت و باع اس
مزیـــت توقـــف و تفکـــری کـــه بـــا غـــم همـــراه اســـت ایـــن اســـت کـــه بـــه 
ـــت  ـــی شکس ـــد. وقت ـــود یابن ـــت بهب ـــا از شکس ـــد ت ـــک می‌کن ـــراد کم اف
ـــه در آن  ـــی ک ـــه موقعیت ـــی اســـت ک ـــن معن ـــه ای ـــد، معمـــولاً ب می‌خوری
هســـتید بـــرای موفقیـــت مســـاعد نیســـت. بـــه جـــای اینکـــه در ایـــن 
نـــوع ســـناریو فقـــط بـــه جلـــو حرکـــت کنیـــد، غـــم باعـــث می‌شـــود 
ـــد و آنچـــه را کـــه اتفـــاق می‌افتـــد  ـــه عقـــب بردارن کـــه افـــراد یـــک قـــدم ب

ـــد. ـــی کنن ارزیاب
وقتـــی افـــراد غمگیـــن هســـتند، اطلاعـــات را بـــه روشـــی ســـنجیده و 
ــا  ــد. ایـــن حالـــت بـ تحلیلـــی پـــردازش و از ریســـک اجتنـــاب می‌کننـ
حافظـــه دقیق‌تـــر، قضاوتـــی کـــه کمتـــر تحـــت تأثیـــر فرضیـــات یـــا 
ــی  ــر دروغگویـ ــخیص بهتـ ــرد و تشـ ــرار می‌گیـ ــوط قـ ــات نامربـ اطلاعـ
ـــه  ـــراد را ب ـــد اف ـــرات شـــناختی می‌توان ـــن تغیی دیگـــران همـــراه اســـت. ای
ــت‌های  ــری از شکسـ ــالاً جلوگیـ ــته و احتمـ ــت‌های گذشـ درک شکسـ
ـــری از  ـــال جلوگی ـــه احتم ـــی ک ـــد زمان ـــم می‌توان ـــویق کند.غ ـــده تش آین
شکســـت بـــا کمـــک دیگـــران وجـــود دارد، متفـــاوت عمـــل کنـــد. در 
ـــد برانگیختگـــی  ـــد و می‌توانن ـــه دارن ـــه گری ـــل ب ـــراد تمای ـــن شـــرایط، اف ای
ــریع‌تر را  ــان قلـــب و تنفـــس سـ ــد ضربـ ــتری ماننـ ــی بیشـ فیزیولوژیکـ
ـــه صـــورت کلامـــی، ایـــن  ـــا ب ـــراز غـــم، از طریـــق اشـــک ی ـــه کننـــد. اب تجرب
مزیـــت را دارد کـــه بـــه طـــور بالقـــوه افـــراد دیگـــر را بـــرای کمـــک بـــه شـــما 
در دســـتیابی بـــه اهدافتـــان جـــذب می‌کنـــد. بـــه نظـــر می‌رســـد ایـــن 
رفتـــار در نـــوزادان شـــروع می‌شـــود، بـــا اشـــک و گریـــه بـــه مراقبـــان 

علامـــت می‌دهـــد کـــه کمـــک کننـــد.

خشم؛ غلبه بر یک مانع
ـــال از  ـــد در ح ـــاس می‌کنن ـــراد احس ـــه اف ـــد ک ـــی رخ می‌ده ـــم زمان خش
دســـت دادن یـــک هـــدف یـــا نتیجـــه مطلـــوب هســـتند، امـــا می‌تواننـــد 
بـــا حـــذف چیـــزی کـــه ســـر راهشـــان اســـت، وضعیـــت را بهبـــود بخشـــند. 
ـــه توســـط شـــخص دیگـــری انجـــام  ـــی باشـــد ک ـــد بی‌عدالت ـــع می‌توان مان
ــرای  ــاش بـ ــگام تـ ــه هنـ ــد کـ ــری باشـ ــد کامپیوتـ ــا می‌توانـ ــده یـ شـ
انجـــام کار، مرتبـــاً از کار می‌افتـــد. خشـــم پـــس از برانگیختـــه شـــدن، 
ـــع  ـــر روی مان ـــر شـــما ب ـــراه اســـت و تفک ـــل« هم ـــرای عم ـــی ب ـــا »آمادگ ب

متمرکـــز می‌شـــود.
مزیـــت آمادگـــی بـــرای عمـــل و تمرکـــز بـــر آنچـــه ســـر راه شماســـت ایـــن 
ـــرار  ـــان ق ـــن شـــما و هدفت ـــر آنچـــه بی ـــه ب ـــرای غلب ـــه شـــما را ب اســـت ک
ـــه  دارد، انگیـــزه می‌دهـــد. وقتـــی افـــراد عصبانـــی هســـتند، اطلاعـــات را ب
ـــدام  ـــد اق ـــد، می‌خواهن ـــاوت می‌کنن ـــد و قض ـــردازش می‌کنن ـــرعت پ س

کننـــد و از نظـــر فیزیولوژیکـــی برانگیختـــه می‌شـــوند. 
در آزمایش‌هـــا، خشـــم در واقـــع نیـــروی ضربـــات افـــراد را 

ــد  ــی مفیـ ــای فیزیکـ ــد در برخوردهـ ــه می‌توانـ ــد کـ افزایـــش می‌دهـ
باشـــد. خشـــم در موقعیت‌هایـــی کـــه شـــامل چالش‌هایـــی بـــرای 
ـــده،  ـــای پیچی ـــه‌ای، پازل‌ه ـــای مقابل ـــه بازی‌ه ـــتند، از جمل ـــداف هس اه
ـــه  ـــا موانـــع و پاســـخ ســـریع بـــه وظایـــف، منجـــر ب بازی‌هـــای ویدیویـــی ب

نتایـــج بهتـــری می‌شـــود.
ابـــراز خشـــم، چـــه بـــه صـــورت چهـــره‌ای و چـــه بـــه صـــورت کلامـــی، 
ـــد.  ـــاز کـــردن راه ترغیـــب می‌کن ـــه ب ایـــن مزیـــت را دارد کـــه دیگـــران را ب
وقتـــی طـــرف مقابـــل عصبانـــی بـــه نظـــر می‌رســـد یـــا می‌گویـــد کـــه 
عصبانـــی اســـت، احتمـــال بیشـــتری وجـــود دارد کـــه افـــراد در مذاکـــرات 

ـــورد مســـائل تســـلیم شـــوند. تســـلیم شـــوند و در م

اضطراب؛ آمادگی برای خطر
ـــوه را درک  ـــد بالق ـــک تهدی ـــراد ی ـــه اف ـــد ک ـــی رخ می‌ده ـــراب زمان اضط
ــد  ــادی باشـ ــان زیـ ــرای مخاطبـ ــد ســـخنرانی بـ ــد. ایـــن می‌توانـ می‌کننـ
کـــه در آن شکســـت، عـــزت نفـــس شـــما را بـــه خطـــر می‌انـــدازد، 
یـــا می‌توانـــد یـــک تهدیـــد فیزیکـــی بـــرای خـــود یـــا عزیـــزان باشـــد. 
اضطـــراب پـــس از برانگیختـــه شـــدن، بـــا آمادگـــی بـــرای پاســـخ بـــه خطـــر، 
از جملـــه افزایـــش برانگیختگـــی فیزیکـــی و توجـــه بـــه تهدیدهـــا و خطـــر، 

ـــت. ـــط اس مرتب
ـــش  ـــر مشـــکلی پی ـــه اگ ـــی اســـت ک ـــن معن ـــه ای ـــر ب ـــرای خط ـــی ب آمادگ
ــاب از آن  ــا اجتنـ ــری یـ ــرای جلوگیـ ــرعت بـ ــه سـ ــد بـ ــد، می‌توانیـ بیایـ
ــه  ــا را بـ ــراد تهدیدهـ ــراب، افـ ــگام اضطـ ــد. هنـ ــان دهیـ ــش نشـ واکنـ
ســـرعت تشـــخیص می‌دهنـــد، زمـــان واکنـــش ســـریعی دارنـــد و در 
ـــب  ـــه اغل ـــی هســـتند. گشـــاد شـــدن چشـــم ک ـــاش بالای ـــت آماده‌ب حال
بـــا تـــرس و اضطـــراب همـــراه اســـت، حتـــی بـــه افـــراد میـــدان دیـــد 

وســـیع‌تری می‌دهـــد و تشـــخیص تهدیـــد را بهبـــود می‌بخشـــد.
ــرد را در  ــه عملکـ ــد، کـ ــاده می‌کنـ ــل آمـ ــرای عمـ ــدن را بـ ــراب بـ اضطـ
ــتند بهبـــود  ــامل انگیـــزه و توجـــه هسـ تعـــدادی از کارهایـــی کـــه شـ
می‌بخشـــد. ایـــن امـــر افـــراد را بـــرای آمـــاده شـــدن بـــرای رویدادهـــای 
ـــان،  ـــرای امتح ـــه ب ـــرای مطالع ـــت ب ـــاص دادن وق ـــد اختص ـــده، مانن آین
انگیـــزه می‌دهـــد. اضطـــراب همچنیـــن باعـــث ایجـــاد رفتارهـــای 
محافظتـــی می‌شـــود کـــه می‌توانـــد بـــه جلوگیـــری از تبدیـــل شـــدن 

تهدیـــد بالقـــوه بـــه واقعیـــت کمـــک کنـــد.

کسالت؛ خروج از یکنواختی
در مقایســـه بـــا ســـایر احساســـات، تحقیقـــات کمتـــری در مـــورد کســـالت 
انجـــام شـــده، بنابرایـــن بـــه خوبـــی درک نشـــده اســـت. بـــه نظـــر می‌رســـد 
کســـالت زمانـــی رخ می‌دهـــد کـــه وضعیـــت فعلـــی فـــرد هیـــچ واکنـــش 

احساســـی دیگـــری ایجـــاد نمی‌کنـــد.
 ســـه موقعیـــت وجـــود دارد کـــه ایـــن کمبـــود می‌توانـــد در آنهـــا رخ 
ــد  ــادی خریـ ــد شـ ــوند، ماننـ ــو می‌شـ ــات محـ ــی احساسـ ــد: وقتـ دهـ
ـــی  ـــل می‌شـــود؛ وقت ـــی تبدی ـــی خنث ـــه حالت ـــه ب ـــد ک ـــک ماشـــین جدی ی
ـــد،  ـــی نمی‌دهن ـــی خـــود اهمیت ـــت فعل ـــز در وضعی ـــچ چی ـــه هی ـــراد ب اف
ـــزرگ کـــه هیـــچ اتفـــاق جالبـــی در آن  ـــی ب ماننـــد حضـــور در یـــک مهمان
ـــه  ـــاً ب ـــالت لزوم ـــد. کس ـــی ندارن ـــچ هدف ـــراد هی ـــی اف ـــا وقت ـــد؛ ی نمی‌افت
ـــه  ـــد، ایجـــاد نمی‌شـــود کســـی ک ـــی نمی‌افت ـــچ اتفاق ـــه هی ـــل ک ـــن دلی ای
هدفـــش آرامـــش اســـت، ممکـــن اســـت از نشســـتن آرام و بـــدون هیـــچ 
تحریکـــی کامـــاً راضـــی باشد.پــژوهـشـگــــران روانـشــــناسی معـــــتقدند 
کـــه فایـــده کســـالت در مـوقــــعیت‌هایی کـــه افـــراد از نـظــــر احـسـاســــی 
واکنـــش نشـــان نمی‌دهنـــد، ایـــن اســـت کـــه باعـــث ایجـــاد تغییـــر 
ـــش  ـــی شـــما ارزش واکن ـــت فعل ـــز در موقعی ـــچ چی ـــر هی می‌شـــود. اگ
نشـــان دادن را نـــدارد، تجربـــه ناخوشـــایند کســـالت می‌توانـــد شـــما را بـــه 
ـــان ترغیـــب  ـــر نحـــوه تفکرت ـــا تغیی ـــد ی جســـتجوی موقعیت‌هـــای جدی
ـــوآوری و تفکـــر  ـــه ن ـــل ب ـــا ریســـک‌پذیری بیشـــتر، تمای ـــد. کســـالت ب کن
خـــاق مرتبـــط دانســـته شـــده اســـت. بـــه نظـــر می‌رســـد کـــه ماننـــد یـــک 
چـــوب دســـتی احساســـی عمـــل می‌کنـــد و افـــراد را از موقعیـــت فعلـــی 

ـــد. ـــق بپردازن ـــه کاوش و خل ـــا ب ـــد ت ـــرون می‌کش ـــود بی خ

استفاده از ابزار احساسات
ـــه  ـــد ک ـــات نشـــان می‌ده ـــا تحقیق ـــاد باشـــند. ام ـــد ش ـــردم می‌خواهن م
ــات  ــی از احساسـ ــامل ترکیبـ ــار شـ ــی رضایت‌بخـــش و پربـ یـــک زندگـ
ـــا  ـــه آنه ـــر تجرب ـــی اگ ـــی، حت ـــات منف ـــت. احساس ـــی اس ـــت و منف مثب

ــرای شکســـت،  ــراد را بـ ــد افـ ــد، می‌تواننـ ــته باشـ حـــس بـــدی داشـ
ــد. ــاده کننـ ــزه داده و آمـ ــا و کاوش انگیـ ــا، تهدیدهـ چالش‌هـ

خشم، غم، کسالت، اضطراب؛ احساسات بدی 
که می‌توانند سودمند باشند

روانشناسی‌کودکروانشناسی‌کودک

بــا گســترش فضــای مجــازی و بازی‌های دیجیتال، بازگشــت 
ــتانی  ــات تابس ــس از تعطی ــه پ ــه مدرس ــوزان ب دانش‌آم
دیگــر تنهــا یــک مســئله آموزشــی نیســت؛ بلکــه گاهــی 
ــه  ــت ک ــراه اس ــاری هم ــی و رفت ــای روان ــا چالش‌ه ب
بــه شــکل  بایــد  خانواده‌هــا و نظــام آموزشــی 
جــدی بــه آن بپردازنــد، چراکــه افزایــش اســتفاده 
کــودکان از بازی‌هــای دیجیتــال در ایــن مــدت 

ــراب،  ــد و اضط ــی کاهــش یاب ــای اجتماع ــث شــده مهارت‌ه باع
بی‌حوصلگــی و مشــکلات تمرکــز در میــان دانش‌آمــوزان بــه 
ــه  ــن و معلمــان را ب ــن شــرایط، والدی ــر شــود. ای شــدت پررنگ‌ت
نقــش حیاتــی در حمایــت و آماده‌ســازی تدریجــی کــودکان بــرای 
بازگشــت بــه مدرســه فــرا می‌خواند.گوهریســنا انزانی، روان‌شــناس 
کــودک و نوجــوان بــا اشــاره بــه چالش‌هــای روانــی، رفتــاری و 
آموزشــی دانش‌آمــوزان در بازگشــت بــه مدرســه، بــر اهمیــت 

آمادگــی تدریجــی کــودکان، نقــش والدیــن و معلمــان در مدیریت 
این مرحله حیاتی تاکید کرد و گفت: ســه ماه تعطیلی تابســتان 
به‌ویــژه بــا حضــور گســترده بازی‌هــای دیجیتــال، موجــب افزایــش 
ــودکان  ــزوا در ک ــراب و احســاس ان ــری، اضط ســطح تحریک‌پذی
می‌شــود و ممکــن اســت بــا کاهــش مهارت‌هــای اجتماعــی، افت 
تمرکــز، بی‌حوصلگــی و فراموشــی مطالــب درســی همــراه باشــد. 
انزانــی بــا اشــاره بــه اینکــه ممکــن اســت برخــی کــودکان بــه دلیــل 
اســتفاده بیــش از حــد از بازی‌هــای دیجیتــال یــا فضــای مجــازی به 

نوعــی اعتیــاد رفتــاری دچــار شــوند.

وقتی بازی‌های مجازی تابستان به مدرسه می‌رسد

ـــی شـــادی ظاهـــر اســـت  ـــان؛ وقت ـــد نوجوان پشـــت لبخن
ـــان ـــج پنه ـــا رن ام

ـــی ندوشـــن، روان‌پزشـــک و مـــدرس  ـــر امیرحســـین جلال دکت
دانشـــگاه، بـــه جـــای اصطـــاح »افســـردگی خنـــدان« از واژه 
»افســـردگی پنهـــان« یـــا »افســـردگی خامـــوش« اســـتفاده 
می‌کنـــد و در توضیـــح می‌گویـــد: »ایـــن روزهـــا بعضـــی 
ــا وقتـــی  ــان در جمـــع می‌خندنـــد و پرانرژی‌انـــد، امـ نوجوانـ

ــد. ــری دارنـ ــال و روز دیگـ ــوند، حـ ــا می‌شـ تنهـ
ــوخ‌طبع  ــور و شـ ــع پرشـ ــت در جمـ ــن اسـ ــوان ممکـ  نوجـ
ــی  ــرات خوبـ ــی نمـ ــذارد، حتـ ــاد بگـ ــای شـ ــد، عکس‌هـ باشـ
هـــم بگیـــرد، امـــا در درون احســـاس تهی‌بـــودن، خســـتگی 
یـــا بی‌معنایـــی می‌کنـــد. در ســـنین نوجوانـــی به‌دلیـــل 
ـــا  ـــودن«، خیلی‌ه ـــف ب ـــا برچســـب »ضعی ـــرس از قضـــاوت ی ت
ترجیـــح می‌دهنـــد لبخنـــد بزننـــد و غمشـــان را پنهـــان 

کننـــد.«
توضیـــح  در  دانشـــگاه،  مـــدرس  و  روان‌پزشـــک  ایـــن 
اینکـــه چـــرا برخـــی نوجوانـــان چنیـــن نقابـــی بـــه چهـــره 
والدیـــن  نمی‌خواهنـــد  »بعضی‌هـــا  می‌گویـــد:  می‌زننـــد، 
یـــا دوستانشـــان ناراحـــت شـــوند. بعضی‌هـــا هـــم همیشـــه 
می‌خواهنـــد نقـــش قـــوی یـــا »حال‌خوب‌کـــن جمـــع« را 

ــند.« ــته باشـ داشـ
ــاد، یـــک  ــر شـ ــن ظاهـ ــا پشـــت ایـ ــد: »امـ ــد می‌کنـ او تأکیـ
ـــه  ـــه روی صحن ـــری ک ـــل بازیگ ـــان دارد؛ مث ـــی جری ـــج واقع رن
می‌خنـــدد امـــا وقتـــی بـــه پشـــت‌صحنه مـــی‌رود، فـــرو 

می‌ریـــزد.«

چگونه شادی ظاهری نوجوان را بشناسیم؟
ـــی دشـــوار اســـت و  ـــوان گاه ـــی نوج تشـــخیص شـــادی واقع
ـــه تغییـــرات ظریـــف امـــا معنـــادار  والدیـــن و معلمـــان بایـــد ب
ـــد  ـــد: »بای ـــاره می‌گوی ـــن ب ـــی ندوشـــن در ای توجـــه کنند.جلال
ـــی کـــه  ـــاً نوجوان ـــد. مث ـــادار را دی تغییـــرات کوچـــک امـــا معن
ــتر  ــالا بیشـ ــت، حـ ــرون می‌رفـ ــتانش بیـ ــا دوسـ ــه بـ همیشـ
ــود،  ــال بـ ــه اهـــل فوتبـ ــی کـ ــا کسـ ــد. یـ در اتاقـــش می‌مانـ

ــد.« ــان نمی‌دهـ ــه‌ای نشـ ــاره علاقـ یک‌بـ
غـــــــذا،  و  خــــــواب  در  »تغـــــییر  می‌دهـــد:  ادامـــه  او 
تحریک‌پذیـــری، شـــکایت‌های جســـمی بی‌علـــت، یـــا حتـــی 
ـــد علامـــت  جمله‌هایـــی مثـــل »دیگـــه مهـــم نیســـت« می‌توان

ــادی نیســـت.« ــای شـ ــه معنـ ــه بـ ــد. لبخنـــد همیشـ باشـ

ــر  ــی بـ ــبکه‌های اجتماعـ ــی و شـ ــار تحصیلـ ــر فشـ تاثیـ
ــان نوجوانـ

ــی و  ــارهای تحصیلـ ــه فشـ ــان اینکـ ــا بیـ ــن بـ ــی ندوشـ جلالـ
ـــد  ـــه می‌توانن ـــتند ک ـــی هس ـــه عوامل ـــازی از جمل ـــی مج زندگ
ســـامت روان نوجوانـــان را تحـــت تأثیـــر قـــرار دهـــن. 

ــت.  ــنگین اسـ ــور سـ ــره و کنکـ ــار نمـ ــد: »فشـ می‌گویـ
در کنـــار آن، نوجـــوان وقتـــی در شـــبکه‌های اجتماعـــی 
ــودش  ــدام خـ ــد، مـ ــران را می‌بینـ ــص« دیگـ ــی »بی‌نقـ زندگـ
را مقایســـه می‌کنـــد و احســـاس می‌کنـــد کافـــی نیســـت.«
 او تأکیـــد می‌کنـــد: »تصاویـــر فیلترشـــده و »لبخندهـــای 
بی‌ارزشـــی  چرخـــه‌  در  را  او  مجـــازی،  فضـــای  اجبـــاری« 
می‌انـــدازد. بی‌خوابـــی ناشـــی از اســـتفاده شـــبانه از گوشـــی 

هـــم اوضـــاع را بدتـــر می‌کنـــد.«

پیامدهـــای جـــدی در صـــورت بی‌توجهـــی بـــه افســـردگی 
نوجوانـــان

بـــه گفتـــه روان‌پزشـــک و مـــدرس دانشـــگاه، عـــدم تشـــخیص 
ـــد پیامدهـــای جـــدی  ـــان می‌توان و پیگیـــری افســـردگی نوجوان
ــته  ــراه داشـ ــه همـ ــا بـ ــی آن‌هـ ــامت روان و زندگـ ــرای سـ بـ
باشـــد.ممکن اســـت نوجـــوان بـــه ســـمت خودآســـیب‌زنی 
بـــرود، یـــا دچـــار افـــت شـــدید تحصیلـــی شـــود. بعضی‌هـــا 
بـــرای فـــرار از احساساتشـــان بـــه ســـمت مـــواد یـــا روابـــط 

ناســـالم می‌رونـــد.
ــود،  ــان نشـ ــر درمـ ــن وضعیـــت اگـ ــد: »ایـ ــد می‌کنـ او تأکیـ

ــدازد.« ــایه بینـ ــم سـ ــالی هـ ــی در بزرگسـ ــد حتـ می‌توانـ

نوجوانـــان چگونـــه می‌تواننـــد چرخـــه‌ افســـردگی را 
ــد؟ ــف کننـ متوقـ

ـــد: پیشـــگیری از  ـــن خصـــوص می‌گوی ـــی ندوشـــن در ای جلال
ـــواده و  ـــه تنهـــا وظیفـــه‌ خان ـــان، ن افســـردگی پنهـــان در نوجوان
مدرســـه، بلکـــه بخشـــی از مســـئولیت خـــود نوجـــوان اســـت. 
ــد  ــک کنـ ــد کمـ ــر می‌توانـ ــا مؤثـ ــاده امـ ــکات سـ ــت نـ رعایـ

ـــد. ـــت کنن ـــی مقاوم ـــر احساســـات منف ـــان در براب نوجوان
ــود را  ــدی خـ ــا حـ ــد تـ ــوان می‌توانـ ــت: »نوجـ وی اظهارداشـ
ـــم،  ـــواب منظ ـــتن خ ـــال داش ـــوان مث ـــد؛ به‌عن ـــت کن محافظ
ــردن  ــدود کـ ــاعت، محـ ــم سـ ــدت نیـ ــه مـ ــه بـ ورزش روزانـ
ــبکه‌های اجتماعـــی و ثبـــت احساســـات در  ــتفاده از شـ اسـ

دفترچـــه شـــخصی.«
 او ادامـــه می‌دهـــد: »عـــاوه بـــر ایـــن، گفت‌وگـــو بـــا یـــک 
ـــات، و  ـــاره احساس ـــاد درب ـــل اعتم ـــال قاب ـــا بزرگس ـــت ی دوس
انجـــام فعالیت‌هـــای روزانـــه مثـــل نقاشـــی، موســـیقی یـــا 
ـــان  ـــم پنه ـــر غ ـــک ســـپر در براب ـــد نقـــش ی ـــاده‌روی، می‌توان پی

ـــد.« ـــا کن ایف

چه زمانی باید به متخصص مراجعه کرد؟
پیگیـــری بـــه موقـــع علائـــم افســـردگی پنهـــان می‌توانـــد 
ــدی  ــرات جـ ــد و از خطـ ــر دهـ ــوان را تغییـ ــت نوجـ سرنوشـ
جلوگیـــری کنـــد. جلالـــی ندوشـــن بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت 
توجـــه بـــه تغییـــر رفتـــار نوجوانـــان می‌گویـــد: »والدیـــن و 
نوجوانـــان بایـــد زمانـــی بـــه متخصـــص مراجعـــه کننـــد کـــه 
علائـــم بیـــش از دو هفتـــه ادامـــه داشـــت، یـــا نوجـــوان بـــه 

وضـــوح تغییـــر کـــرده اســـت.«
از خودآســـیب‌زنی  »اگـــر نشـــانه‌ای  تأکیـــد می‌کنـــد:  او   
یـــا جمـــات مربـــوط بـــه مـــرگ شـــنیده شـــد، مراجعـــه بـــه 

ــت.  ــی لازم اسـ ــک عمومـ ــا پزشـ ــک یـ روان‌پزشـ
گاهـــی همیـــن یـــک قـــدم می‌توانـــد آینـــده‌ نوجـــوان را 

ــد.« ــات دهـ نجـ

پشت پرده شادی ظاهری نوجوانان

افسردگی خاموش در کمین است  

ـــان گاهـــی فقـــط نمایشـــی  شـــادی ظاهـــری نوجوان
اســـت. پشـــت لبخندهـــای پرانـــرژی، رنجـــی پنهـــان 
جریـــان دارد کـــه اگـــر نادیـــده گرفتـــه شـــود، 
می‌توانـــد ســـامت روان و آینـــده آن‌هـــا را تهدیـــد 

ـــد. کن
امـــا  آشـــنا  صحنه‌هـــای  امـــروز،  عصـــر  در 
نگران‌کننـــده‌ای را می‌تـــوان دیـــد: نوجوانانـــی کـــه 
در جمـــع می‌خندنـــد، شـــوخ‌طبع و پرانـــرژی بـــه 
ـــا می‌شـــوند،  ـــه تنه ـــن ک ـــا همی نظـــر می‌رســـند، ام
بـــا دنیایـــی از غـــم، خســـتگی و بی‌معنایـــی مواجـــه 

ـــتند. هس
باطـــن  و  شـــاد  ظاهـــر  میـــان  تضـــاد  ایـــن   
نوظهـــور  چالش‌هـــای  از  یکـــی  رنج‌کشـــیده، 
کـــه  اســـت  نوجوانـــان  در  روان  ســـامت 
می‌نامنـــد. خنـــدان«  »افســـردگی  را  آن  روانشناســـان 
بـــرای بررســـی دقیـــق ایـــن پدیـــده، خبرنـــگار 
ایرنازندگـــی بـــا دکتـــر امیرحســـین جلالـــی ندوشـــن، 
روان‌پزشـــک، مـــدرس دانشـــگاه و عضـــو هیـــات 
ــران  ــکان ایـ ــی روان‌پزشـ ــن علمـ ــره‌ی انجمـ مدیـ
گفت‌وگـــو کـــرده اســـت کـــه در ادامـــه آن را مـــی 

خوانیـــم.
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5 مدیرعامـل سـازمان سـیما، منظـر و فضای سـبز شـهرداری تبریز از  
ایمن سـازی وسـایل بازی کودکان و دسـتگاههای ورزشی در سطح 

پارکهای سـطح شـهر خبر داد.
سـیامک آسـیایی گفت: استانداردسـازی و ایمن‌سازی دستگاه‌های 
ورزشـی و وسـایل بـازی کـودکان بطـور قابـل توجهـی در کاهـش 

آسـیب‌های احتمالـی و بـروز حادثـه مؤثـر اسـت.
وی افـزود: بازدیدهـای مکـرر کارشناسـان سـازمان سـیما، منظـر 

و فضـای سـبز از پارک‌هـای سـطح شـهر بـه صـورت ماهانـه انجـام 
می‌گیرد و نواقص و ایرادات موجود در وسایل بازی و دستگاه‌های 

ورزشـی شناسـایی و بـرای رفـع آنهـا اقـدام می‌شـود.
آسـیایی در ادامـه سـخنان خـود، اظهـار داشـت: علاوه بـر اینکـه 
دسـتگاه‌های موجود در پارک‌های سـطح شـهر تجهیز و با استفاده 
از دسـتگاههای جدیـد و مـدرن نوسـازی مـی شـوند بـرای کاهـش 
خطـرات، کف‌پوش‌هـای مناسـب نیـز در محـدوده ایـن تجهیـزات 

نصـب می شـود.
مدیرعامـل سـازمان سـیما، منظـر و فضای سـبز شـهرداری 

تبریز همچنین یادآور شـد: سلامت و بهداشـت کاربران 
بـه ویـژه کـودکان، بـرای سـازمان تحـت مدیریتـش 

اهمیـت ویـژه ای دارد و تلاش می‌شـود تـا نواقـص 
دسـتگاهها به موقع رفع و اسـتانداردهای لازم در 

ایـن زمینـه لحاظ شـود.

ایمن سازی و رسیدگی به وضعیت وسایل بازی کودکان و دستگاههای ورزشی پارکها

زندگیزندگی

 ازدواج مجـــدد والدیـــن موضوعـــی اســـت کـــه 
می‌توانـــد چالش‌هـــای روانـــی و عاطفـــی خـــاص 
ــراه  ــه همـ ــان بـ ــودکان و نوجوانـ ــرای کـ ــود را بـ خـ

ــته باشـــد. داشـ
ــر  ــی هـ ــات زندگـ ــن اتفاقـ ــی از مهم‌تریـ ازدواج یکـ
ــاد  ــترده‌ای در ابعـ ــرات گسـ ــه تغییـ ــت کـ ــرد اسـ فـ

ــد. ــاد می‌کنـ ــی ایجـ ــف زندگـ مختلـ
والدیـــن  دوم  ازدواج  از  صحبـــت  وقتـــی  امـــا   
بـــه میـــان می‌آیـــد، مســـئله کمـــی پیچیده‌تـــر 
می‌شـــود؛ بـــه ویـــژه زمانـــی کـــه فرزندانـــی در 
میـــان باشـــند کـــه بایـــد بـــا ایـــن تغییـــر جدیـــد کنـــار 
ـــت  ـــی اس ـــن موضوع ـــدد والدی ـــد. ازدواج مج بیاین
عاطفـــی  و  روانـــی  چالش‌هـــای  می‌توانـــد  کـــه 
ــه  ــان بـ ــودکان و نوجوانـ ــرای کـ ــود را بـ ــاص خـ خـ

ــد. ــته باشـ ــراه داشـ همـ

تجربه‌ای از زندگی با والدین جدید
ســـارا، دختـــری ۱۴ ســـاله از روزی می‌گویـــد کـــه 
پـــدرش پـــس از جدایـــی از مـــادرش، دوبـــاره ازدواج 
کـــرد: »اولـــش خیلـــی ســـخت بـــود. مـــن احســـاس 
ـــر دوســـت دارد و  ـــن را کمت ـــر م ـــدرم دیگ ـــردم پ می‌ک
ـــگار  ـــد. ان ـــدش توجـــه می‌کن ـــه همســـر جدی بیشـــتر ب
جـــای مـــن را گرفتـــه بودنـــد. حتـــی شـــب‌ها خوابـــم 
نمی‌بـــرد چـــون فکـــر می‌کـــردم شـــاید دیگـــر جایـــی 

در قلـــب پـــدرم نـــدارم.«
ـــادرش  ـــه م ـــاله‌ای ک ـــوان ۱۶ س ـــی، نوج ـــن عل همچنی
پـــس از طـــاق بـــا مـــردی جدیـــد ازدواج کـــرده، 
بـــا  نـــدارم.  حـــس خوبـــی  خانـــه  »در  می‌گویـــد: 
و  کنـــم  برقـــرار  ارتبـــاط  نمی‌توانـــم  پدرخوانـــده‌ام 
گاهـــی حتـــی حـــس می‌کنـــم ایـــن ازدواج باعـــث 

شـــده مـــا از هـــم دور شـــویم.«
از  کوچـــک  نمونه‌هایـــی  تنهـــا  تجربیـــات  ایـــن 
و  کـــودکان  از  بســـیاری  کـــه  اســـت  مشـــکلاتی 
ـــا  ـــا ازدواج دوم والدینشـــان ب ـــه ب ـــان در مواجه نوجوان

ـــواده، ورود  ـــر ســـاختار خان ـــرو می‌شـــوند. تغیی آن روب
ــی،  ــای احتمالـ ــی و تعارض‌هـ ــه زندگـ ــد بـ ــرد جدیـ فـ
احساســـات پیچیـــده‌ای را در ذهـــن فرزنـــدان ایجـــاد 
ـــه  ـــه صـــورت آشـــکار و گاهـــی ب ـــه گاهـــی ب ـــد ک می‌کن

ــد. ــروز می‌کنـ ــان بـ ــورت پنهـ صـ
بـــرای بررســـی ایـــن موضـــوع، بـــا دکتـــر مریـــم 
ـــو  ـــوان گفت‌وگ ـــودک و نوج ـــناس ک ـــوی، روانش موس
کردیـــم. او معتقـــد اســـت: »ازدواج دوم والدیـــن یـــک 
فرآینـــد حســـاس اســـت کـــه نیازمنـــد درک عمیـــق 
از وضعیـــت عاطفـــی و روانـــی کـــودکان و نوجوانـــان 
اســـت. بســـیاری از فرزنـــدان اینگونـــه خانواده‌هـــا 
ـــت  ـــرس از دس ـــی، ت ـــاس بی‌ثبات ـــت احس ـــن اس ممک
دادن محبـــت والدیـــن و ســـردرگمی نســـبت بـــه 

جایـــگاه خـــود را تجربـــه کننـــد.«
ـــرد  ـــک ف ـــه ورود ی ـــد ک ـــد می‌کن ـــوی تاکی ـــر موس دکت
ـــدان  ـــه فرزن ـــی ک ـــژه زمان ـــه وی ـــواده، ب ـــه خان ـــد ب جدی
ــار نیامده‌انـــد،  هنـــوز بـــا جدایـــی والدیـــن خـــود کنـ
ـــاس  ـــا احس ـــت ی ـــس رقاب ـــاد ح ـــث ایج ـــد باع می‌توان
تهدیـــد در آنهـــا شـــود: »کـــودکان ممکـــن اســـت 
ــه  ــی کـ ــه والدینـ ــق و توجـ ــه عشـ ــند کـ ــران باشـ نگـ
ـــد  ـــن چن ـــون بی ـــود، اکن ـــا ب ـــه آنه ـــق ب ـــا متعل ـــاً تنه قب
نفـــر تقســـیم شـــده اســـت. ایـــن نگرانـــی می‌توانـــد 
بـــه رفتارهـــای پرخاشـــگرانه، گوشـــه‌گیری یـــا حتـــی 

افســـردگی منجـــر شـــود.«

نگاه جامعه به ازدواج دوم و فرزندان
بـــا  والدیـــن هنـــوز  ازدواج دوم  مـــا،  در جامعـــه 
اجتماعـــی  گاه قضاوت‌هـــای  و  نگاه‌هـــای ســـنتی 
اســـت  ممکـــن  موضـــوع  ایـــن  اســـت.  همـــراه 
ــا  ــه خانواده‌هـ ــی را بـ ــی و فرهنگـ ــارهای اجتماعـ فشـ

فرزنـــدان  کنـــد.  منتقـــل  فرزنـــدان  ویـــژه  بـــه  و 
خانواده‌هـــای جدیـــد ممکـــن اســـت در مدرســـه 
ــای  ــوالات و واکنش‌هـ ــا سـ ــتان، بـ ــع دوسـ ــا جمـ یـ
ـــر  ـــا تاثی ـــه آنه ـــر روحی ـــه ب ـــوند ک ـــرو ش ـــی روب متفاوت

می‌گـــذارد. منفـــی 
بـــه گفتـــه مریـــم موســـوی؛ یکـــی از چالش‌هـــای 
ــا  ــن خانواده‌هـ ــدان ایـ ــه فرزنـ ــت کـ ــن اسـ ــم ایـ مهـ
ــا  ــواده« آنهـ ــه »خانـ ــد کـ ــس کننـ ــت حـ ــن اسـ ممکـ
کامـــل نیســـت یـــا مـــورد قضـــاوت قـــرار می‌گیرنـــد. 
ــه  ــن زمینـ ــازی در ایـ ــه و فرهنگ‌سـ ــوزش جامعـ آمـ
ــد. ــک کنـ ــارها کمـ ــن فشـ ــش ایـ ــه کاهـ ــد بـ می‌توانـ
ـــی از کـــودکان  ـــر اهمیـــت حمایـــت روان ـــد ب ـــا تاکی او ب
بـــه  والدیـــن،  دوم  ازدواج  دارای  خانواده‌هـــای  در 
کاهـــش  بـــرای  کـــه  می‌کنـــد  توصیـــه  والدیـــن 
ـــا  ـــدان و تســـهیل ســـازگاری آنه ـــی فرزن فشـــارهای روان
ـــرار  ـــر ق ـــی را مدنظ ـــکار اساس ـــد راه ـــرات، چن ـــا تغیی ب

دهنـــد.
ایـــن روانشـــناس می‌گویـــد: »اولیـــن و مهم‌تریـــن 
گفتگـــوی  فضـــای  ایجـــاد  و  شفاف‌ســـازی  گام، 
ـــدان اســـت. کـــودکان  ـــان والدیـــن و فرزن ـــه می صادقان
بایـــد بتواننـــد احساســـات و نگرانی‌هـــای خـــود را 
بـــدون تـــرس از قضـــاوت بیـــان کننـــد تـــا بتواننـــد بهتـــر 

بـــا هیجانـــات خـــود کنـــار بیاینـــد.«
ـــن  ـــش والدی ـــظ نق ـــر حف ـــن ب ـــر موســـوی همچنی دکت
بـــه عنـــوان پشـــتیبان اصلـــی فرزنـــدان تاکیـــد می‌کنـــد 
و می‌گویـــد: »ورود فـــرد جدیـــد بـــه خانـــواده نبایـــد 
ـــبت  ـــن نس ـــت والدی ـــه و محب ـــه توج ـــود ک ـــث ش باع
ــان  ــد همچنـ ــن بایـ ــود. والدیـ ــم شـ ــدان کـ ــه فرزنـ بـ
نقـــش خـــود را بـــه عنـــوان حمایتگـــر اصلـــی حفـــظ 

ـــد.« کنن

او دربـــاره رابطـــه فرزنـــدان بـــا والدیـــن جدیـــد نیـــز 
توضیـــح می‌دهـــد: »ایـــن ارتبـــاط بایـــد بـــه صـــورت 
ـــاد  ـــه ایج ـــرا ک ـــرد، چ ـــکل بگی ـــر ش ـــا صب ـــی و ب تدریج
ســـریع صمیمیـــت ممکـــن اســـت بـــه جـــای نزدیکـــی، 

ـــود.« ـــتر ش ـــه بیش ـــب فاصل موج
ثبـــات در برنامه‌هـــای روزمـــره و ایجـــاد محیطـــی 
امـــن و پایـــدار، از دیگـــر نـــکات مهمـــی اســـت کـــه بـــه 
ـــر موســـوی باعـــث تقویـــت حـــس امنیـــت  ـــه دکت گفت
پذیـــرش  بـــرای  را  آنهـــا  و  می‌شـــود  کـــودکان  در 

تغییـــرات آماده‌تـــر می‌کنـــد.
او بـــه خانواده‌هـــا توصیـــه می‌کنـــد کـــه در صـــورت 
بـــروز مشـــکلات جـــدی عاطفـــی یـــا رفتـــاری در 
ـــودک  ـــناس ک ـــا روانش ـــاور ی ـــه مش ـــاً ب ـــدان، حتم فرزن
مراجعـــه کننـــد تـــا حمایـــت تخصصـــی دریافـــت 

کننـــد.
ازدواج مجــدد والدیــن اگرچــه می‌توانــد فرصت‌هــای 
تــازه‌ای بــرای خانــواده بــه همــراه داشــته باشــد، امــا از 
ــی را  ــل توجه ــای قاب ــی چالش‌ه ــی و عاطف ــر روان نظ

نیــز بــه وجــود مــی‌آورد.
ــوز در حــال ســازگاری  ــی کــه هن  کــودکان و نوجوانان
بــا تغییــرات قبلــی هســتند، ممکــن اســت دچــار 
احســاس بی‌ثباتــی و ســردرگمی شــوند. بــا ایــن حــال 
افزایــش آگاهــی والدیــن و فراهــم کــردن فضایــی 
رونــد  می‌توانــد  محبــت  و  گفت‌وگــو  از  سرشــار 
تطبیــق فرزنــدان بــا ایــن شــرایط را تســهیل و بــار ایــن 

تغییــرات را ســبک‌تر کنــد.
در نهایـــت خانواده‌هـــا بایـــد بـــه یـــاد داشـــته باشـــند 
کـــه عشـــق، توجـــه و صبـــر کلیـــد عبـــور از ایـــن دوران 
حســـاس اســـت و ازدواج دوم می‌توانـــد فرصتـــی 
ـــر باشـــد. ـــرم و حمایتگ ـــواده گ ـــک خان ـــرای ســـاختن ی ب

قمر طالبی

تأثیرات ازدواج مجدد والدین بر زندگی فرزندان 

ازدواج دوم؛ زندگی کودکان زیر سایه تغییر  

آگهی مناقصـه عمـومی
شــهرداری جلفــا در نظــر دارد بــه اســتناد مصوبــه شــورای اســامی محترم شــهر جلفــا بنــد 4 مصوبــه مورخــه 1404/6/05 امورات خدمات شــهری 
)تنظیــف، جمــع‌آوری زبالــه و  فضــای ســبز ( شــهرداری جلفــا را از طریــق مناقصــه عمومــی بمــدت یــک ســال و بــا بهره‌گیــری از ســامانه ســتاد 

بصــورت الکترونیکــی بــا مبلــغ پایــه  310/000/166/875 ریــال  بشــرح ذیــل واگــذار نمایــد.
بدینوســیله از شــرکت‌های بخــش خصوصــی دعــوت می‌شــود در صــورت تمایــل تــا ســاعت 14/00 مورخــه 1404/7/27 ضمــن مراجعــه بــه 
ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه نشــانی www.setadiran.ir  و مطالعــه شــرایط مناقصــه و اســناد مربوطه که در ســایت  بارگذاری 

شــده اســت در مناقصــه شــرکت نماینــد.

شناسه آگهی 2015832
نوبت دوم

ساعت 14:00تا تاریخ1404/7/27ساعت 08:00از تاریخ1404/7/13تاریخ نمایش در سایت

تا ساعت 14:00تا تاریخ1404/7/17ساعت 08:00از تاریخ1404/7/13مهلت بازدید

تا ساعت 14:00تا تاریخ1404/7/27ساعت 08:00از تاریخ1404/7/13مهلت ارائه پیشنهاد

ساعت 1404/7/1714:00دریافت اسناد  

ساعت 1404/7/2714:10زمان بازگشایی

ساعت 12:00  1404/7/28    زمان اعلام برنده   

تاریخ انتشار مرحله اول ـ چاپ اول 1404/7/13      تاریخ انتشارمرحله اول ـ چاپ دوم 1404/7/14

آذربایجان شرقی، مقصد دانشجویان خارجی
ادامه از صفحه اول

از میــان کشــورهای همســایه، ترکیــه تجربــه زیســته موثــری در ایــن 
زمینــه دارد، بــه گونــه ای کــه دانشــجویان بســیاری از کشــورهای قــاره 
آفریقــا را بــه رایــگان در مراکــز دانشــگاهی خــود تربیــت کــرده و آنــان 
پــس از بازگشــت بــه کشورشــان و رســیدن بــه مراتــب و مــدارج عالــی 

شــغلی و اداری، ناخواســته از منافــع آنــکارا دفــاع ‌میکننــد.
جــذب  زمینــه  در  گذشــته  ســال‌های  در  نیــز  شــرقی  آذربایجــان 
ــه عنــوان یــک رویکــرد عل‌میــو در چارچــوب  دانشــجویان خارجــی ب
ارتباطــات میــان فرهنگــی، گام‌هــای ارزشــمندی برداشــته، بــه گونــه‌ای 
کــه دانشــگاه تبریــز بــه عنــوان دانشــگاه جامــع غــرب و شــمال غــرب 
ــا داشــتن بیــش از ســه هــزار و ۸۰۰ دانشــجوی خارجــی از  کشــور، ب
کشــورهای عــراق، ترکیه، افغانســتان، جمهــوری آذربایجان، پاکســتان، 
چیــن و ســوریه توانســته اســت نقــش برجســته ای را ایفــا کنــد.
ــل و اقامــت  ــرم تحصی ــه هــر ت ــرآورد کارشناســان، هزین ــر اســاس ب ب
ــه حــدود ۶ هــزار  ــز ب ــر دانشــجوی خارجــی در دانشــگاه تبری ــک نف ی
دلار ‌میرســد کــه از منظــر اقتصــاد دانــش و گردشــگری مســتمر، 
رقــم قابــل توجهــی اســت، ضمــن اینکــه تعــداد دانشــجویان خارجــی 
از شــاخص‌های اصلــی در رتبــه بنــدی جهانــی دانشــگاه‌ها توســط 

ــری همچــون »تایمــز« اســت. ــه ســنجی معتب موسســات رتب
ناگفتــه نمانــد کــه هــر چنــد افزایــش شــمار دانشــجویان خارجــی در 
شــهری بــا ویژگی‌هــای دینــی و فرهنگــی خــاص ماننــد تبریــز ‌میتوانــد 
گاه مشــکلات فرهنگــی و اجتماعــی نیــز ایجــاد کنــد، امــا ایــن امــر در 
همــه جــای دنیــا صــادق بــوده و کشــورهای دیگــر معمــولا بــا اتخــاذ 
رویکردهــای آموزشــی بــرای دانشــجویان خارجــی جدیدالــورود، بــرای 
بــه حداقــل رســاندن اصطــکاک فرهنگــی ناشــی از ایــن پدیــده تــاش 
‌میکننــد؛ تجربــه ای کــه بایــد در ارتبــاط بــا دانشــجویان خارجی شــاغل 
ــه  ــز جــدی گرفت ــل در دانشــگاه‌های آذربایجــان شــرقی نی ــه تحصی ب

شــود.

ســه هــزار و ۸۰۰ دانشــجو از هفــت کشــور جهــان در دانشــگاه 
تبریــز

رییــس دانشــگاه تبریــز در ایــن خصــوص بــه ایرنــا گفــت: تاکنــون بیش 
از یکهــزار دانشــجوی خارجــی از کشــورهای جهــان در مقاطــع مختلــف 

تحصیلــی از ایــن دانشــگاه فــارغ التحصیــل شــده انــد.
محمدتقــی اعل‌میاظهــار کــرد: اکنــون بیــش از ســه هــزار و ۸۰۰ 
دانشــجوی خارجــی از هفــت کشــور جهــان در دانشــگاه تبریــز کــه 
دانشــگاه مرجــع و دومیــن دانشــگاه قدی‌میایــران اســت و مــدارک فارغ 
ــد. ــل می‌کنن ــت، تحصی ــوردار اس ــی برخ ــار جهان ــی آن از اعتب التحصیل
وی ادامــه داد: امســال نیــز ۷۱۴ دانشــجوی خارجی جدید برای تحصیل 
در دانشــگاه تبریــز پذیــرش شــدند کــه ۸۵ درصــد آنــان عراقــی هســتند.
اعل‌مییــادآور شــد: ایــن مجموعــه عل‌میاکنــون پــس از دانشــگاه قــم 
ــران  ــن دانشــگاه‌های ای بیشــترین تعــداد دانشــجویان خارجــی را در بی

دارد.
اعل‌میبــا اشــاره بــه اینکــه به غیر از دانشــجویان شــاغل در دانشــگاه‌های 
دولتــی، حــدود ۶۰ هــزار نفــر نیــز در دانشــگاه آزاد اس‌لامیکشــور 

دانشــجوی خارجــی وجــود دارد، یــادآور شــد: در مجمــوع ۸۰ درصــد 
دانشــجویان خارجــی ایــران را اتبــاع عراقــی شــامل ‌میشــود.

ــان در  ــگاه‌های جه ــی دانش ــم در ارزیاب ــاخص‌های مه ــی از ش وی یک
رتبــه بندی‌هــای بیــن المللــی را پذیــرش دانشــجویان خارجــی عنــوان 
و اضافــه کــرد: امــا ایــن موضــوع نبایــد بــدون در نظــر گرفتــن جوانــب 
ــی تدبیــری  ــه ب ــدون برنامــه انجــام شــود، چــون هــر گون امــر و نیــز ب
در ایــن زمینــه ‌میتوانــد آثــار و صدمــات جبــران ناپذیــری بــر جایــگاه 

ــی دانشــگاه‌ها داشــته باشــد. ــو تحقیقات عل‌می
ــون دلار ارزآوری و منافــع اقتصــادی حضــور  حداقــل ۶۰ میلی

دانشــجویان خارجــی
مدیــر همکاری‌هــای عل‌میــو بین‌المللــی دانشــگاه تبریــز نیــز در گفــت 
ــرش دانشــجویان  ــرد: جــذب و پذی ــار ک ــا اظه ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب و گ
در یــک دوره زمانــی بــا فراخــوان از پیــش اعــام شــده از طریــق 
ســامانه انجــام ‌میشــود و تما‌میمتقاضیــان تحصیــل در ایــن دانشــگاه 

ــد. درخواســت و مــدارک خــود را ثبــت و بارگــذاری ‌میکنن
ســعید شــجاعی افــزود: مــدارک بــه گروه‌هــای آموزشــی ارســال 
‌میشــود و پــس از بررســی معــدل، ســن دانشــجو، درخواســت، 
ــن  ــت و قوانی ــی و در چارچــوب ظرفی ــل قبل دانشــگاه محــل تحصی
ســازمان دانشــجویان جــذب ‌میشــوند، بــر ایــن اســاس تنهــا ۱۵ تــا ۲۰ 
درصــد متقاضیــان ســالانه پذیرش ‌میشــوند.وی گفت: ســال گذشــته 
حــدود هفــت هــزار و ۲۰۰ نفــر درخواســت ثبــت نــام و تقاضــای 
ــرش  ــا پذی ــد آنه ــا ۲۰ درص ــه ۱۹ ت ــتیم ک ــگاه داش ــل در دانش تحصی
شــدند و امســال نیــز پنــج هــزار و ۶۰۰ تقاضــا ثبــت شــده و حــدود ۱۵ 
درصــد متقاضیــان وارد دانشــگاه شــدند.وی بــا یــادآوری اینکــه جــذب 
دانشــجویان خارجــی بــه خاطــر مســائل اقتصادی نیســت و دانشــجوی 
ســطح پائیــن پذیــرش ن‌میشــود، یــادآور شــد: بــر ایــن اســاس وزارت 
علــوم بــر روی دانشــگاه‌های ویــژه مثــل دانشــگاه تبریــز برنامــه دارنــد، 

دانشــجوی خارجــی تقویــت دیپلماســی عل‌میــو اشــتهار دانشــگاه را به 
دنبــال دارد و بــر اســاس برنامــه هفتــم توســعه بایــد ۳۰۸ هــزار نفــر 
دانشــجوی خارجــی توســط دانشــگاه‌های زیــر مجموعــه وزارت علــوم 
ــوم پزشــکی و دانشــگاه آزاد  ــه توســط دانشــگاه‌های عل تامیــن و بقی
جــذب شــود. شــجاعی بــا بیــان اینکــه بــا نظــر هیــات امنــا دانشــگاه 
شــهریه هــر تــرم بــرای دانشــجویان خارجــی نســبت بــه رشــته از ۸۰۰ تــا 
هــزار دلار در هــر تــرم متغیــر اســت، گفــت: حداقــل ۶۰ میلیــون دلار 
ارزآوری و منافــع اقتصــادی حضــور دانشــجویان خارجــی در دانشــگاه 
تبریــز بــوده کــه ظرفیــت بزرگــی بــرای توســعه اســت. وی ادامــه داد: 
ــب از  ــه ترتی ــی ب ــجوی خارج ــزار و ۸۰۰ دانش ــه ه ــدود س ــون ح اکن
ــن  ــه، افغانســتان، آذربایجــان، پاکســتان، چی کشــورهای عــراق، ترکی
ــن دوره جــذب  ــد، اولی ــل ‌میکنن ــز تحصی و ســوریه در دانشــگاه تبری
دانشــجویان خارجــی در ســال ۱۳۹۵ شــامل ۶ دانشــجوی گرجســتانی 
ــدند  ــگاه ش ــن دانش ــه وارد ای ــت ک ــوده اس ــان ب ــوری آذربایج و جمه
و تاکنــون یکهــزار و پنــج دانشــجوی خارجــی از ایــن دانشــگاه فــارغ 
ــا اشــاره بــه اینکــه اکنــون در  التحصیــل شدند.شــجاعی همچنیــن ب
بیــن دانشــجویان عراقــی مدیــرکل و حتــی در حــد معــاون وزیــر داریم، 
گفــت: بایــد از ایــن ظرفیــت و ظرفیــت ســایر دانشــجویان خارجــی در 
جهــت توســعه روابــط و صــادرات و واردات و تامیــن نیازهــای کشــور 
ــاز هــم در  ــه اینکــه دروس پیــش نی ــا اشــاره ب ــد شــویم.وی ب بهره‌من
صــورت نیــاز بــه دانشــجویان خارجــی ارایــه ‌میشــود، افــزود: از ســال 
۱۳۹۸ نیــز اقدامــات لازم بــرای اخــذ مجــوز مرکــز آمــوزش زبــان فارســی 
دانشــگاه انجــام شــد و شــورای گســترش آمــوزش عالــی مجــوز داده 
اســت طــوری کــه اکنــون بــرای دانشــجویان خارجــی در تــرم اول زبــان 
فارســی تدریــس ‌میشــود و بایــد در تــرم اول بــا ایــن زبــان آشــنا شــوند، 
البتــه زبــان دوم نیــز ‌میتوانــد انگلیســی یــا عربــی باشــد کــه بــه اختیــار 

خــود دانشــجو اســت.

فهیمــه فرهمندپــور، رئیــس شــورای فرهنگــی 
شــورای  در  خانــواده  و  زنــان  اجتماعــی  و 
ــری  ــی، در نشســت خب ــاب فرهنگ ــی انق عال
جریان‌هــای  از  شــدت  بــه  خبرنــگاران  بــا 
ــت  ــناختن هوی ــع به‌رسمیت‌ش ــی مداف جهان
را  آن  و  کــرد  انتقــاد  کــودکان  جنســیتی 
ــا مصلحــت  ــر ب »افراطــی، غیرمنطقــی و مغای
کــودک« خوانــد. او بــا مقایســه ایــن رونــد 
ــرای ســگ یــا درخــت  ــا »خواســتِ کــودک ب ب
ــامی در  ــوری اس ــرد جمه ــد ک ــدن«، تأکی ش
ایــن حــوزه زاویــه جــدی بــا ایــن گفتمــان دارد 
و مبنــای تصمیم‌گیــری خــود را »فقــه، حقــوق 

و مصلحــت عالیــه کــودک« می‌دانــد.

فهیمــه فرهمندپــور، رئیــس شــورای فرهنگــی 
و اجتماعــی زنــان و خانــواده در شــورای عالــی 
بــا  نشســت خبــری  در  انقــاب فرهنگــی، 
خبرنــگاران، بخــش مهمــی از ســخنان خــود را 
بــه موضــوع هویــت جنســیتی و جایــگاه آن 
در ســند ملــی حقــوق کــودک اختصــاص داد.
او در توضیــح فضــای جهانــی موجــود در 
ایــن حــوزه گفت:»امــروز در دنیــا بــا گفتمانــی 
یــا  چهــار  کــودک  صــدای  کــه  مواجهیــم 
ــد »می‌خواهــم  ــرای اینکــه بگوی پنج‌ســاله را ب
دختــر باشــم« یــا »فکــر می‌کنــم پســرم« جــدی 
می‌گیرنــد؛ در حالــی کــه ایــن کــودک از نظــر 
جســمی کاملاً ســالم اســت و هیچ نقصی در 
انــدام جنســی‌اش وجــود نــدارد. در ایــن نــگاه 
حتــی خانــواده اجــازه راهنمایــی هــم نــدارد که 

ــه، این‌طــور نیســت.« ــد ن بگوی
فرهمندپــور ســپس ادامــه داد:»اگــر چهــار 
ــر  ــد دخت ــم کــودک بگوی ســالگی اجــازه دهی
ــن اســت  ــد ممک ــت بع ــد وق ــا پســرم، چن ی
بگویــد ســگم، گربــه‌ام، درختــم یــا ماهــی‌ام؛ و 
بعــد اســمش را بگذاریــم مشــارکت کــودکان 
در تصمیم‌گیــری دربــاره خودشــان! مــا بــا 
ــا  ــه کامــاً در تعــارض ب ــم ک افراطــی مواجهی
مصالــح عالیــه کــودک اســت.«او تأکیــد کــرد 
کــه جمهــوری اســامی در این حــوزه مرزبندی 
روشــنی دارد و گفت:»طبیعــی اســت کــه ما با 
ایــن دیــدگاه اختلاف‌نظــر جــدی داریــم. آنچــه 
ــا حاکــم اســت، مصلحــت اســت؛ و  ــرای م ب
ــه  ــی، بلک ــه از ســر بی‌اطلاع ــن مصلحــت ن ای

مبتنــی بــر فقــه و حقــوق اســت.«

انتقاد رئیس شورای فرهنگی به گفتمان جهانی هویت جنسیتی کودکان: 

»امروز می‌گوید دخترم، فردا می‌گوید درخت یا سگم!« 
 زهرا علی هاشمی
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آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابــر رای شــماره ۱4۰۴۶۰۳۰4۰۱۰۰۵04۶ ـ 1404/03/13 هیــات 
اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه 
ــم  ــی خان ــارض متقاض ــه بلامع ــات مالکان ــر تصرف ــک اه ــت مل ثب
ــه  ظریفــه بنده‌خــدا یخفــروزان فرزنــد شــربتعلی بشــماره پرونــده ب
ــی  ــن مزروع ــه زمی ــک قطع کلاســه 1403/۵۰4۶ ه در ششــدانگ ی
ــع مفــروزه از پــاک ۷۷۸ فرعــی از  ــه مســاحت ۷۶۵۳/10 مترمرب ب
۱2۳ ـ اصلــی واقــع در قریــه یخفــروزان بخــش ۲۰ ـ تبریــز، ابتیاعی از 
نعمــت ســعادتی محــرز گردیــده اســت لــذا به منظــور اطــاع عموم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید،  مــاه اعتــراض خــود را ب
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود 
ــورت  ــت در ص ــی اس ــد. بدیه ــم نماین ــی تقدی ــع قضای ــه مراج را ب
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
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ایستگاه سلامت 

بهترین وضعیت قرارگیری بدن 
هنگام خوابیدن

ــد و  شــما حــدود یــک ســوم زندگــی خــود را در خــواب می‌گذرانی
ــاش  ــود ت ــم خ ــی و ترمی ــرای بازیاب ــما ب ــدن ش ــدت، ب ــن م در ای
می‌کنــد. وضعیــت قرارگیــری بــدن شــما هنــگام خــواب می‌توانــد 

بــه ایــن فرآینــد کمــک کنــد یــا مانــع آن شــود.
هیــچ وضعیــت قرارگیــری بدنــی بهتریــن وضعیــت بــرای همــه افراد 
ــی  ــرد و راحت ــامتی ف ــای س ــه نیازه ــده‌آل ب ــاب ای ــت و انتخ نیس
شــخصی بســتگی دارد. . بــا ایــن حــال، متخصصــان ســامت 
عمومــاً موافقنــد کــه خوابیــدن بــه پهلــو یــا پشــت بــرای ســامت 
کلــی بهتــر از خوابیــدن روی شــکم اســت. بــرای اســتراحت مطلوب، 
وضعیــت قرارگیــری بدنتــان بایــد از تــراز صحیــح ســتون فقــرات از 

لگــن تــا ســرتان پشــتیبانی کنــد.
 مــا در دوران کودکــی معمــولا شــب‌هایمان را بــا خوابیــدن در 
چندیــن حالــت تقســیم می‌کنیــم، امــا در بزرگســالی، ترجیــح 
واضحــی بــرای خوابیــدن بــه پهلــو پدیــدار می‌شــود. در واقــع، 
تخمیــن زده می‌شــود کــه بیــش از ۶۰ درصــد بزرگســالان بــه پهلــو 
ــش ســن  ــا افزای ــا ب ــرات م ــری ســتون فق ــد. انعطاف‌پذی می‌خوابن
کاهــش می‌یابــد و همیــن تغییــر ممکــن اســت حالــت خوابیــدن 

ــد. ــر کن ــن‌تر راحت‌ت ــالان مس ــرای بزرگس ــو را ب ــه پهل ب
هنــگام خوابیــدن بــه پهلــو، بایــد ســعی کنیــد ســتون فقــرات خــود 
را از گــردن تــا باســن در یــک خــط مســتقیم و خنثــی نگــه داریــد. از 
بالشــی اســتفاده کنیــد کــه فضــای بیــن ســر و تشــک شــما را پر کند 

تــا گــردن شــما خیلــی بــه بــالا یــا پاییــن خــم نشــود.
ــد  ــه داری ــک صفحــه عمــودی نگ ــدن خــود را در ی ــد ب ســعی کنی
تــا دچــار چرخــش نشــوید کــه می‌توانــد بــه شــانه‌ها و کمــر شــما 
فشــار وارد کنــد. بســیاری از افــرادی کــه بــه پهلــو می‌خوابند دوســت 
ــه  ــد کــه ب ــازک بیــن زانوهــای خــود قــرار دهن ــد یــک بالــش ن دارن
نگــه داشــتن باســن در موقعیــت ترازتــر کمــک می‌کنــد. همچنیــن 

می‌توانــد فشــار در قســمت تحتانــی کمــر را کاهــش دهــد.
خوابیــدن بــه پهلــو بــه ویــژه پهلــوی چــپ چــپ، در دوران بــارداری 
توصیــه می‌شــود. ایــن حالــت جریــان خــون بــه جفــت و اندام‌هــای 
اصلــی را بهبــود می‌بخشــد، تــورم را کاهــش می‌دهــد و از فشــرده 

شــدن رگ‌هــای خونــی اصلــی توســط رحــم جلوگیــری می‌کنــد.
خوابیــدن بــه پشــت دومیــن حالــت خــواب محبــوب اســت. وقتــی 
بــه پشــت دراز می‌کشــید، اغلــب راحت‌تــر می‌توانیــد ســتون 
فقــرات خــود را در یــک راســتا نگــه داریــد و وزن بــدن خــود را بــه 
ــا کمــر  ــردن، شــانه‌ها ی ــد و از درد در گ ــع کنی طــور مســاوی توزی

جلوگیــری کنیــد.
ــت را از  ــر حمای ــد حداکث ــه پشــت، می‌خواهی ــدن ب ــگام خوابی هن
کمــر خــود داشــته باشــید. بــرای برخــی افــراد، قــرار دادن یــک بالــش 
نــازک زیــر گــودی کمــر یــا زیــر زانوهــا مفیــد اســت. هــدف کاهــش 
فشــار در ناحیــه کمــر اســت.از بالشــی اســتفاده کنیــد کــه از انحنــای 
ــدون اینکــه بیــش از حــد  طبیعــی گــردن شــما پشــتیبانی کنــد، ب
ــد  ــد و می‌توانی ــرار گیرن ــد صــاف ق ــالا باشــد. شــانه‌های شــما بای ب
بازوهــای خــود را در طرفیــن یــا روی تنــه خــود قــرار دهیــد. ســعی 
ــار  ــا فش ــد ت ــه داری ــت نگ ــان حال ــود را در هم ــای خ ــد بازوه کنی

نامتقــارن روی عضــات گــردن کاهــش یابــد.
بــالا بــردن ســر تخــت هنــگام خوابیــدن بــه پشــت می‌توانــد برخــی 
از مشــکلات هنــگام خوابیــدن ماننــد خروپــف کــردن، ریفلاکــس یا 
بازگشــت محتویــات اســیدی معــده بــه گلــو و گرفتگــی بینی ناشــی 

از پرخونــی مخــاط بینــی یــا آلــرژی را کاهــش دهــد.

بـا آغـاز فصـل پاییـز و کاهـش رطوبـت هوا، پوسـت انسـان 
و  از سـایر فصـول در معـرض خشـکی، خـارش  بیـش 
حساسـیت قـرار می‌گیـرد؛ تغییـرات دمـا، وزش بادهای 
سـرد و اسـتفاده از وسـایل گرمایشـی در محیط‌هـای 
بسـته، سـد دفاعـی طبیعـی پوسـت را تضعیـف و 
می‌تواند زمینه‌سـاز بروز مشـکلاتی مانند التهاب، 

ترک‌خوردگـی و حتـی اگزمـا شـود.

دکتر مهدی قهار ترس، عضو هیأت علمی گروه پوسـت دانشـگاه 
علوم پزشـکی ، با اشـاره به افزایش این مشـکلات در پاییز، درباره 

روش‌های پیشـگیری و مراقبت از پوسـت توضیح می دهد.
ایـن عضـو هیـأت علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز، گفـت: 
خشـکی پوسـت در فصـل پاییـز بـه دلیـل تبخیـر سـریع آب از 
سـطح پوسـت افزایـش می‌یابـد و می‌تواند حساسـیت، التهـاب و 
ترک‌خوردگـی ایجـاد کند.دکتـر قهـار تـرس افـزود: بـا رعایـت چند 

نکته سـاده، بسـیاری از مشـکلات پوستی قابل پیشـگیری است و 
پوسـت در ایـن فصـل سـالم و نـرم باقـی می‌ماند.وی توصیـه کرد: 
افراد از شـوینده‌های ملایم و مرطوب‌کننده‌های حاوی گلیسـیرین 
اسـتفاده کننـد، کرم‌هـای محافظ با پایه روغنـی را به‌ویـژه در هوای 
خشک و سرد به کار ببرند و نوشیدن آب کافی را فراموش نکنند.
ایـن متخصـص پوسـت از مـردم خواسـت بـرای شست‌وشـوی 
صورت از آب داغ اسـتفاده نکنند و بهتر اسـت که آب ولرم باشـد، 
همچنین پس از شست‌وشـو، اسـتفاده از کرم مرطوب‌کننده برای 

جلوگیـری از خشـکی پوسـت، ضروری اسـت.

چگونه از خشکی پوست در پاییز جلوگیری کنیم؟

زوال عقـــل )دمانـــس(، یـــک چالـــش چندوجهـــی 
ــای  ــم و روش‌هـ ــق علائـ ــه درک عمیـ ــت کـ اسـ
مدیریـــت آن، کلیـــد اصلـــی بهبـــود کیفیـــت 
ـــن  ـــاران و خانواده‌هایشـــان اســـت. ای ـــی بیم زندگ
ــردی  ــد رویکـ ــزی، نیازمنـ ــده مغـ تحـــول پیچیـ
و  زودهنـــگام  تشـــخیص  شـــامل  جامـــع 
مراقبت‌هـــای تخصصـــی و همدلانـــه اســـت. 
و  نشـــانه‌ها  دقیـــق  شـــناخت  رو،  ایـــن  از 
مدیریتـــی،  مؤثـــر  راهکارهـــای  به‌کارگیـــری 
تضمین‌کننـــده حفـــظ کرامـــت و آرامـــش در 
مســـیر مواجهـــه بـــا ایـــن بیمـــاری خواهـــد بـــود.
 ۱۴۰۴ ســـال  در  کـــه  ســـالمند،  جهانـــی  روز 
ــای  ــل بزرگترهـ ــای بی‌بدیـ ــادآور تلاش‌هـ ــز یـ نیـ
ماســـت، فرصتـــی اســـت تـــا از زیربنـــای زندگی‌مـــان 
قدردانـــی کنیـــم؛ امـــا ایـــن احتـــرام بایـــد بـــا 
مســـئولیت‌پذیری عملـــی همـــراه شـــود، خصوصـــاً 
ـــا چالش‌هایـــی نظیـــر »زوال عقـــل«  در مواجهـــه ب
ـــس( کـــه توانایی‌هـــای شـــناختی و حافظـــه  )دمان
ایـــن عزیـــزان را تهدیـــد می‌کنـــد. ایـــن اختـــال 
مغـــزی، کـــه بـــا کاهـــش تدریجـــی تفکـــر و 
مهارت‌هـــای اجتماعـــی مشـــخص می‌شـــود، 
ـــع، و  ـــه موق ـــوری، تشـــخیص ب ـــد توجـــه ف نیازمن
ـــا کیفیـــت  ـــه مراقبت‌هـــای دلســـوزانه اســـت ت ارائ
ـــه  ـــه اســـت ک ـــان حفـــظ گـــردد. اینگون زیســـت آن
می‌توانیـــم قدرشناســـی خـــود را از میـــراث تجربـــه 
ـــانیم. ـــات برس ـــه اثب ـــوس ب ـــکلی ملم ـــه ش ـــان ب آن
ـــی  ـــاح عموم ـــک اصط ـــس( ی ـــل )دمان زوال عق
بـــرای گروهـــی از اختـــالات مغـــزی اســـت کـــه 
ــناختی،  ــای شـ ــی توانایی‌هـ ــش تدریجـ ــا کاهـ بـ
ـــد حافظـــه، تفکـــر، اســـتدلال و مهارت‌هـــای  مانن
اجتماعـــی، مشـــخص می‌شـــود. ایـــن بیمـــاری 
معمـــولاً افـــراد مســـن را تحـــت تأثیـــر قـــرار 
می‌دهـــد، امـــا می‌توانـــد در ســـنین پایین‌تـــر 

نیـــز رخ دهـــد.
ــلول‌های  ــه سـ ــیب بـ ــی از آسـ ــل ناشـ زوال عقـ
دلایـــل  بـــه  می‌توانـــد  کـــه  اســـت  مغـــزی 
مختلفـــی از جملـــه بیمـــاری آلزایمـــر، زوال عقـــل 
ـــاد شـــود.  ـــاری پارکینســـون ایج ـــا بیم ـــی، ی عروق
ایـــن اختـــال تأثیـــر عمیقـــی بـــر کیفیـــت زندگـــی 
ـــط  ـــره و رواب ـــای روزم ـــام کاره ـــی انج ـــرد، توانای ف
ـــرای  ـــی ب ـــان قطع ـــه درم ـــی او دارد. اگرچ اجتماع
اکثـــر انـــواع زوال عقـــل وجـــود نـــدارد، تشـــخیص 
زودهنـــگام و مداخـــات درمانـــی می‌تواننـــد 
بـــه مدیریـــت علائـــم و بهبـــود کیفیـــت زندگـــی 

ـــد. ـــک کنن کم

ویژگی‌های اصلی زوال عقل 
ــه  ــامل سـ ــل شـ ــانه‌های زوال عقـ ــم و نشـ علائـ
دســـته اصلـــی می‌شـــود: کاهـــش توانایی‌هـــای 
ـــه )فراموشـــی  ـــد مشـــکلات حافظ شـــناختی مانن
وقایـــع اخیـــر(، دشـــواری در حـــل مســـئله و 
برنامه‌ریـــزی، و اختـــال در زبـــان )یافتـــن کلمـــات 
ـــی  ـــر زندگ ـــرات ب ـــی(؛ تأثی ـــی ـ مکان ـــی زمان و گیج
روزمـــره شـــامل بـــروز مشـــکل در انجـــام وظایـــف 
ســـاده روزانـــه ماننـــد آشـــپزی، مدیریـــت مالـــی یـــا 

رانندگـــی و کاهـــش توانایـــی مراقبـــت از خـــود؛ 
و تغییـــرات رفتـــاری و روانـــی نظیـــر افســـردگی، 
اضطـــراب، تحریک‌پذیـــری، تغییـــرات شـــخصیتی 
و در مراحـــل پیشـــرفته‌تر، بـــروز توهـــم یـــا 

رفتارهـــای غیرعـــادی اســـت.

انواع شایع زوال عقل
شـــایع‌ترین علـــت زوال عقـــل، بیمـــاری آلزایمـــر 
ـــا تجمـــع پروتئین‌هـــای غیرطبیعـــی  اســـت کـــه ب
در مغـــز مشـــخص می‌شـــود )۶۰ تـــا ۸۰ درصـــد 
مـــوارد(، در حالـــی کـــه زوال عقـــل عروقـــی بـــه 
دلیـــل اختـــال در جریـــان خـــون مغـــزی، معمـــولاً 
ـــی  ـــل لوی ـــس از ســـکته رخ می‌دهـــد؛ زوال عق پ
بـــادی ناشـــی از رســـوب پروتئین‌هـــای لوئـــی بـــوده 
ــی  ــکلات حرکتـ ــی و مشـ ــات بینایـ ــا توهمـ و بـ
ــورال  ــل فرونتوتمپـ ــت، و زوال عقـ ــراه اسـ همـ
بـــر لوب‌هـــای پیشـــانی و گیجگاهـــی تمرکـــز 
ـــرات شـــدید شـــخصیتی  ـــه تغیی کـــرده و منجـــر ب
می‌شـــود، و در نهایـــت، زوال عقـــل مختلـــط 
ترکیبـــی از دو یـــا چنـــد نـــوع مختلـــف، ماننـــد 

ـــت. ـــی، اس ـــر و عروق آلزایم

علل و عوامل خطر
مهم‌تریـــن عوامـــل خطـــر بـــرای ابتـــا بـــه زوال 
عقـــل شـــامل ســـن اســـت کـــه بیشـــترین شـــیوع 
آن بـــالای ۶۵ ســـال گـــزارش شـــده، ســـابقه 
ـــواع  خانوادگـــی کـــه نقـــش ژنتیـــک را در برخـــی ان
بیماری‌هـــای  همچنیـــن  و  می‌کنـــد،  تأییـــد 
مزمـــن ماننـــد دیابـــت، فشـــار خـــون بـــالا، 
کلســـترول بـــالا و بیماری‌هـــای قلبـــی؛ عـــاوه بـــر 
این‌هـــا، آســـیب‌های مغـــزی ماننـــد ضربـــه بـــه 
ســـر یـــا کمبـــود اکســـیژن، و عوامـــل مربـــوط بـــه 
ـــب،  ـــی نامناس ـــم غذای ـــر رژی ـــی نظی ـــبک زندگ س
ـــش  ـــرف بی ـــیدن و مص ـــیگار کش ـــی، س کم‌تحرک
از حـــد الـــکل نیـــز بـــه طـــور قابـــل توجهـــی خطـــر 

ــد. ــش می‌دهنـ ــا را افزایـ ابتـ

تشخیص و درمان
ــای  ــق ارزیابی‌هـ ــل از طریـ ــخیص زوال عقـ تشـ
شـــناختی، تصویربـــرداری مغـــزی و آزمایـــش 

خـــون صـــورت می‌گیـــرد، و اگرچـــه درمـــان 
قطعـــی وجـــود نـــدارد، داروهـــا و تغییـــرات ســـبک 
زندگـــی بـــه مدیریـــت علائـــم و کنـــد کـــردن 
پیشـــرفت بیمـــاری کمـــک می‌کننـــد، در حالـــی 
ـــی، توان‌بخشـــی  ـــی روان ـــای حمایت ـــه مراقبت‌ه ک
و پشـــتیبانی از خانـــواده نقشـــی حیاتـــی ایفـــا 

می‌کننـــد.

پیشگیری
اگرچـــه نمی‌تـــوان بـــه طـــور کامـــل از زوال 
عقـــل پیشـــگیری کـــرد، امـــا ســـبک زندگـــی 
ـــم،  ـــادل، ورزش منظ ـــی متع ـــم غذای ـــالم )رژی س
فعالیـــت ذهنـــی، خـــواب کافـــی و مدیریـــت 
اســـترس( می‌توانـــد خطـــر را کاهـــش دهـــد.
بـــرای تشـــخیص زوال عقـــل )دمانـــس(، بایـــد 
ـــرد.  ـــه ک ـــه آن توج ـــانه‌های اولی ـــم و نش ـــه علائ ب
زوال عقـــل معمـــولاً بـــا کاهـــش تدریجـــی 
ـــراه اســـت.  ـــاری هم توانایی‌هـــای شـــناختی و رفت
ـــخیص  ـــای تش ـــی و راه‌ه ـــانه‌های اصل ـــر نش در زی

ــده اســـت: آن آورده شـ

علائم زوال عقل
علائـــم زوال عقـــل شـــامل مشـــکلات پیشـــرونده 
ـــر(، دشـــواری در  ـــع اخی ـــژه وقای در حافظـــه )به‌وی
ـــن کلمـــات  تفکـــر منطقـــی، حـــل مســـئله و یافت
همچنیـــن،  اســـت.  ارتباطـــات  در  مناســـب 
ایـــن وضعیـــت بـــا گیجـــی مـــداوم در زمـــان و 
ـــرات شـــخصیتی شـــامل افســـردگی  مـــکان، تغیی
و بی‌تفاوتـــی، و مشـــکل در انجـــام کارهـــای 

ــد. ــروز می‌کنـ ــی بـ ــی فضایـ ــره و بینایـ روزمـ

چگونه زوال عقل را تشخیص دهیم؟
ــه  ــد بـ ــدا بایـ ــل، ابتـ ــخیص زوال عقـ ــرای تشـ بـ
علائـــم اولیـــه ماننـــد تغییـــرات مـــداوم در حافظـــه، 
ــرد و  ــه کـ ــناختی توجـ ــای شـ ــار و توانایی‌هـ رفتـ
ــا  ــا را از فراموشـــی‌های طبیعـــی مرتبـــط بـ آن‌هـ
ـــک  ـــه پزش ـــه ب ـــپس، مراجع ـــز داد. س ـــن تمای س
ــی( و  ــا عمومـ ــاب یـ ــز و اعصـ ــص )مغـ متخصـ
انجـــام آزمایش‌هـــای شـــناختی اســـتاندارد بـــرای 
ارزیابـــی دقیـــق حافظـــه و توانایی‌هـــای ذهنـــی 

ضـــروری اســـت.
عـــاوه بـــر ایـــن، انجـــام آزمایش‌هـــای پزشـــکی 
کمبـــود  رد  بـــرای  خـــون  آزمایـــش  ماننـــد 
کـــه  تیروئیـــد  اختـــالات  یـــا  ویتامین‌هـــا 
کننـــد،  ایجـــاد  مشـــابهی  علائـــم  می‌تواننـــد 
ــای  ــا اعضـ ــو بـ ــز اهمیـــت اســـت. گفت‌وگـ حائـ
خانـــواده نیـــز در شناســـایی تغییـــرات، به‌ویـــژه 
اگـــر فـــرد مبتـــا خـــود متوجـــه آن‌هـــا نباشـــد، 
کمک‌کننـــده اســـت. تشـــخیص زودهنـــگام 
امـــکان مدیریـــت بهتـــر را فراهـــم مـــی‌آورد و 
ــروز  ــا بـ ــم یـ ــریع علائـ ــت سـ ــورت وخامـ در صـ
ـــا تشـــنج،  ـــم ی ـــد توه ـــادی مانن ـــانه‌های غیرع نش

ــت. ــی اسـ ــک الزامـ ــه پزشـ ــوری بـ ــه فـ مراجعـ

راه‌های مدیریت زوال عقل
ــن  ــر انداختـ ــه تأخیـ ــل و بـ ــت زوال عقـ مدیریـ
پیشـــرفت آن بـــر حفـــظ ســـامت مغـــز و ســـبک 
زندگـــی متمرکـــز اســـت. ایـــن رویکـــرد شـــامل 
حفـــظ فعالیـــت ذهنـــی مســـتمر از طریـــق 
مطالعـــه، حـــل پـــازل و یادگیـــری مهارت‌هـــای 
جدیـــد بـــرای بـــه چالـــش کشـــیدن مـــداوم ذهـــن 
اســـت. همچنیـــن، اتخـــاذ یـــک رژیـــم غذایـــی 
ســـالم، به‌ویـــژه پیـــروی از رژیـــم مدیترانـــه‌ای 
ــار  ــگا-۳، در کنـ ــیدان‌ها و امـ ــی از آنتی‌اکسـ غنـ
فعالیـــت بدنـــی منظـــم هـــوازی و تمرینـــات 
ــروق و  ــامت عـ ــت سـ ــرای تقویـ ــی، بـ مقاومتـ

ــت. ــروری اسـ ــز ضـ ــه مغـ ــانی بـ اکسیژن‌رسـ
ــه  ــیدگی بـ ــت، رسـ ــر مدیریـ ــم دیگـ ــش مهـ بخـ
ــامل  ــی بـــدن اســـت؛ ایـــن شـ ســـامت عمومـ
کنتـــرل دقیـــق فشـــار خـــون، قنـــد خـــون و 
کلســـترول، کنـــار گذاشـــتن ســـیگار و محـــدود 
از  تـــا  می‌شـــود  الـــکل  مصـــرف  کـــردن 
آســـیب‌های عروقـــی مغـــزی پیشـــگیری شـــود. 
دســـتیابی بـــه خـــواب باکیفیـــت )۷ تـــا ۸ ســـاعت 
در شـــب( و درمـــان اختلالاتـــی ماننـــد آپنـــه 
خـــواب نیـــز بـــرای ترمیـــم و عملکـــرد بهینـــه مغـــز 

ــی اســـت. حیاتـ
ذهنـــی،  و  جســـمی  ســـامت  بـــر  عـــاوه 
جنبه‌هـــای روانـــی و اجتماعـــی نقـــش قابـــل 
ـــظ شـــبکه‌های  ـــد؛ حف ـــت دارن ـــی در مدیری توجه
فعالیت‌هـــای  در  شـــرکت  اجتماعـــی،  قـــوی 
ـــه مدیریـــت اســـترس  ـــزوا ب گروهـــی و کاهـــش ان
تکنیک‌هایـــی  از  اســـتفاده  می‌کنـــد.  کمـــک 
ماننـــد مدیتیشـــن و یـــوگا بـــرای آرام‌ســـازی، 
بـــا مراقبت‌هـــای پزشـــکی دوره‌ای و  همـــراه 
محافظـــت از ســـر در برابـــر آســـیب‌های احتمالـــی، 
بـــه عنـــوان اقدامـــات حمایتـــی تکمیلـــی بـــرای 
ـــاری در  ـــی بیم ـــت کل ـــرات و مدیری ـــش خط کاه

نظـــر گرفتـــه می‌شـــوند.
نکتـــه: اگـــر ســـابقه خانوادگـــی زوال عقـــل داریـــد 
ـــد  ـــا پزشـــک مشـــورت کنی ـــا نگـــران هســـتید، ب ی
تـــا آزمایش‌هـــای شـــناختی یـــا ژنتیکـــی انجـــام 

شـــود.
ــد  ــات می‌توانـ ــن اقدامـ ــگام ایـ ــروع زودهنـ  شـ

تأثیـــر بیشـــتری داشـــته باشـــد.

زوال عقل؛ شناخت، علائم و راه‌های مدیریت

 بـــه گفتـــه یـــک پزشـــک، از نـــگاه طبـــی، میـــل و ولـــع زیـــاد بـــه 
شـــیرینی جـــات یـــک علامـــت چنـــد وجهـــی اســـت و بســـته بـــه 
ــا  ــه یـ ــانه یـــک عارضـ اخـــاط غالـــب و مـــزاج فـــرد می‌توانـــد نشـ

مشـــکل در بـــدن باشـــد.
دکتـــر مجتبـــی کرباســـی، پزشـــک و مشـــاور ســـبک زندگـــی ســـالم 
می‌گویـــد: وقتـــی هضـــم معـــدی و کبـــدی درســـت انجـــام نشـــود 
ـــرژی محـــدود و گرســـنگی ســـلولی ایجـــاد  ـــه ذخایـــر ان و دسترســـی ب
شـــود، بـــدن میـــل بـــه شـــیرینی نشـــان می‌دهـــد. چـــون شـــیرینی 
ســـریع‌تر جـــذب و بـــه اصطـــاح “غـــذای دمِ دســـتی” بـــرای بـــدن 
ـــش از  ـــکی بی ـــا خش ـــوداوی ی ـــه س ـــا غلب ـــراد ب ـــن اف ـــت. همچنی اس
حـــد بـــدن نیـــز بیشـــتر میـــل بـــه شـــیرینی دارنـــد، چـــون شـــیرینی بـــه‌ 
ـــکی دارد. در  ـــده‌ خش ـــل کنن ـــری و تعدی ـــت ت ـــی خاصی ـــور طبیع ط
ـــد نشـــانگر ضعـــف  ـــه شـــیرینی می‌توان منابعـــی آمـــده کـــه اشـــتیاق ب
حـــرارت غریـــزی و نیـــاز مغـــز و اعصـــاب بـــه غـــذای ســـریع‌ الاثـــر 

باشـــد.
ـــه شـــده کســـانی کـــه ســـوءتغذیه و کـــم  ـــون هـــم گفت در برخـــی مت
خونـــی دارنـــد بـــه ســـمت شـــیرینی تمایـــل پیـــدا می‌کننـــد. همـــه 
مـــوارد گفتـــه شـــده از دیـــدگاه طـــب رایـــج بـــا مباحـــث ســـندروم 
ـــرای درمـــان  ـــل بررســـی تطبیقـــی اســـت و ب متابولیـــک و دیابـــت قاب
میـــل و ولـــع زیـــاد بـــه شـــیرینی در بیمـــاران دچـــار اختـــال ســـندروم 
متابولیـــک و دیابـــت نیـــز بایـــد اختـــال کارکـــرد معـــده و کبـــد، 
کمبـــود برخـــی مـــواد مغـــذی، کـــم خونـــی، خشـــکی، کمبـــود 
رطوبـــت بـــدن و عوامـــل ضعـــف مغـــز و اعصـــاب برطـــرف و دســـتگاه 

ـــود. ـــت ش ـــی تقوی عصب

راهکارهای مهار ولع به خوردن شیرینی‌جات
ـــا توجـــه  پـــس از بررســـی پزشـــک و تنظیـــم و توصیـــه یـــک برنامـــه ب
بـــه شـــرایط فـــرد، در کنـــار اجـــرای برنامـــه ســـبک زندگـــی ضددیابـــت، 
راهکارهایـــی وجـــود دارد کـــه می‌توانـــد خیلـــی خـــوب ولـــع 
بـــه خـــوردن شـــیرینی جـــات را مهـــار کنـــد. حـــذف کامـــل قنـــد و 
ـــج ســـفید. ـــد، شـــکر، آرد و برن ـــل قن ـــه شـــده مث ـــدرات تصفی کربوهی
اســـتفاده کافـــی از چربـــی هـــای ســـالم ماننـــد زیتـــون، مغزهـــا و کـــره. 
وارد کـــردن مـــواد پروتئینـــی کافـــی در وعده‌هـــا مثـــل گوشـــت و 
تخـــم مـــرغ. مصـــرف فیبـــر کافـــی مثـــل دانـــه اســـفرزه، ســـبوس 
ــتر  ــتفاده بیشـ ــبزی. اسـ ــالاد سـ ــبزیجات و سـ ــج، سـ ــدم و برنـ گنـ
از ســـرکه ســـیب طبیعـــی رقیـــق شـــده در آب، قبـــل وعـــده غـــذا. 
چشـــیدن کمـــی نمـــک معدنـــی یـــا یـــک اســـتکان آب گـــرم همـــراه بـــا 

ـــدار  ـــح بعـــد از بی ـــار در روز )صب ـــد ب ـــی چن یـــک عـــدس نمـــک معدن
شـــدن، قبـــل و بعـــد از وعـــده غـــذا و شـــب قبـــل از خـــواب(، مدیریـــت 
ـــدن  ـــت خوابی ـــردن کیفی ـــالا ب ـــی و ب ـــار روان ـــش فش ـــترس،  کاه اس
ـــرای  ـــن اســـت ب ـــواردی ممک ـــه م ـــی. البت ـــان لازم و کاف ـــدت زم در م
ـــی آن نکاتـــی داشـــته  ـــا اجـــرای عمل ـــوع باشـــد ی برخـــی بیمـــاران ممن

ـــد. ـــگ کنی ـــان  هماهن ـــا پزشـــک ت ـــی را ب ـــات اجرای باشـــد. جزئی
شیرینی‌خواری در زنان

دکتـــر مجیـــد انوشـــیروانی، دکتـــرای تخصصـــی طـــب ایرانـــی 
می‌گویـــد: بســـیاری از زنـــان، میـــل شـــدید بـــه ریـــزه‌ خـــواری شـــیرینی‌ 
و شـــکلات دارنـــد. ایـــن ولـــع بـــه مصـــرف شـــیرینی هـــم‌ موجـــب 
ـــدی در  ـــا احســـاس ناکارآم ـــرد را ب ـــم ف ـــی بیشـــتر می‌شـــود و ه چاق
ـــن  ـــه بیشـــتر ای ـــن ک ـــر ای ـــه دیگ ـــد. نکت ـــار مواجـــه می‌کن ـــرل رفت کنت
بانـــوان دچـــار دفـــع غیرطبیعـــی و یبوســـت هـــم‌ هســـتند کـــه بـــا 

خـــوردن شـــیرینی‌ هـــای بـــازاری بدتـــر می‌شـــود.
در ایـــن مـــوارد بـــه زنـــان بـــا اضافـــه وزن بـــالا پیشـــنهاد می‌شـــود کـــه 
هنـــگام‌ میـــل بـــه ریـــزه‌ خـــواری، خشـــکبار بـــا شـــیرینی طبیعـــی را بـــه 
ـــازاری مصـــرف کننـــد. مویـــز، انجیـــر خشـــک  جـــای شـــیرینی جـــات ب
خیســـانیده در گلاب یـــا آب، تـــوت خشـــکِ نمـــدار شـــده و برگـــه 
ـــم‌  ـــیار ک ـــم بس ـــیرین ه ـــکبار ش ـــن خش ـــد. ای ـــه ان ـــن جمل ـــو از ای هل
ـــن‌ هـــا و  ـــازاری هســـتند و هـــم ویتامی ـــر از شـــیرینی‌ هـــای ب ضـــرر ت
ـــع روده‌  ـــم دف ـــد و ه ـــم‌ می‌کنن ـــدن فراه ـــرای ب ـــتری را ب ـــاح بیش ام
ـــن اســـت  ـــه شـــیرینی ممک ـــاد ب ـــل زی ـــه تمای ـــد. البت ـــود می‌هن را بهب
ریشـــه‌ ای روانـــی و احساســـی داشـــته باشـــد کـــه در ایـــن هنـــگام 

ـــد. ـــل نمی‌کن ـــاله را ح ـــی مس ـــه‌ تنهای ـــکبار ب ـــی خش جایگزین

علت میل شدید به شیرینی چیست؟
* راهکارهای مهار ولع به خوردن شیرینی‌جات
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هنـــگام ســـفر بـــه چشـــمه آبگـــرم بلیـــران مازنـــدران در 
ـــه  ـــا دمایـــی نزدیـــک ب فصـــل پاییـــز و مواجـــه شـــدن ب
ـــرم شـــدن  ـــذت گ ـــه شـــما ل ۳۴ درجـــه ســـانتی‌گراد، ب

ـــن فصـــل را می‌بخشـــد. ـــکای ای در خن
ایـــران  در  گردشـــگری  و  دیدنـــی  مکان‌هـــای  از 
چشـــمه‌های آبگـــرم هســـتند کـــه در سرتاســـر کشـــور 
بـــه صـــورت طبیعـــی و پراکنـــده وجـــود داشـــته 
ــذب  ــود جـ ــمت خـ ــه سـ ــادی را بـ ــگران زیـ و گردشـ
امـــکان  بـــر  عـــاوه  چشـــمه‌ها  ایـــن  می‌کننـــد. 
ـــد. اســـتان  ـــز دارن ـــی نی ـــی فراوان تفریـــح، خـــواص درمان
ـــتنثی نیســـت و دارای  ـــر مس ـــن ام ـــز از ای ـــدران نی مازن

ــت. ــردی اسـ ــه فـ ــر بـ ــرم منحصـ ــمه‌های آبگـ چشـ
یکـــی از ایـــن چشـــمه‌ها، چشـــمه آبگـــرم بلیـــران 
در روســـتایی بـــه همیـــن نـــام اســـت. روســـتای 
بلیـــران کـــه در نزدیکـــی شهرســـتان آمـــل واقـــع 
ــای  ــی از جنگل‌هـ ــراف آن بخشـ ــده و جنـــگل‌ اطـ شـ
مـــورد  می‌شـــود، همیشـــه  هیرکانـــی محســـوب 
ــه دارای  ــن منطقـ ــت. ایـ ــردان اسـ ــه طبیعت‌گـ توجـ
حوضچه‌هـــای فـــراوان آب گـــرم و ســـرد بـــوده و 
ـــان دوســـتداران  ـــت تفریحـــی در می ـــل موقعی ـــه دلی ب

گردشـــگری زبانـــزد اســـت.
محل جغرافیایی چشمه بلیران

ــار  ــمه در کنـ ــد ایـــن چشـ ــه شـ ــه گفتـ ــور کـ همانطـ
ـــام بلیـــران واقـــع شـــده کـــه منطقـــه‌ای  ـــا ن روســـتایی ب
ــطح  ــری از سـ ــاع ۱۵۰ متـ ــت و در ارتفـ ــی اسـ جنگلـ
دریـــا قـــرار دارد. ایـــن روســـتا در میـــان حصـــاری از 
رودخانـــه، جنـــگل و کوهســـتان قـــرار دارد و  جـــزو 
روســـتاهای گردشـــگری اســـت. روســـتای بلیـــران بـــا 
شـــهر ســـاری ۸۰ کیلومتـــر و شـــهر آمـــل ۲۰ کیلومتـــر 
فاصلـــه دارد. شـــما بـــرای ســـفر از شـــهر تهـــران و از 
ـــاده  ـــاعت و ج ـــه س ـــتر از س ـــراز بیش ـــاده ه ـــق ج طری

چالـــوس کمتـــر از پنـــج ســـاعت زمـــان در نظـــر 
بگیریـــد.

ـــال  ـــه دنب ـــوده و ب ـــه‌ای ب ـــگران حرف ـــزو گردش ـــر ج اگ
جنگل‌نـــوردی هســـتید، راهـــی ایـــن منطقـــه شـــوید تـــا 
ـــی  ـــای هیرکان ـــب جنگل‌ه ـــا در قل ـــا شـــگفتانه‌ای زیب ب
ـــمه‌ای  ـــوید. چش ـــنا ش ـــران آش ـــمه بلی ـــوان چش ـــا عن ب
ـــه زار  ـــه آن چشـــمه لال ـــا رنـــگ فیـــروزه‌ای کـــه ب ـــا ب زیب
ـــا قـــرار  نیـــز می‌گوینـــد. ایـــن چشـــمه منحصـــر بفـــرد ب
گرفتـــن در ۵ کیلومتـــری روســـتا، گردشـــگران را بـــه 

ســـمت خـــود جـــذب می‌کنـــد.
راه رسیدن به چشمه آبگرم بلیران

اگـــر قصـــد داریـــد از تهـــران بـــه چشـــمه بلیـــران 
ــود را  ــراز خـ ــاده هـ ــیر جـ ــدا از مسـ ــد ابتـ ــد بایـ برویـ
ـــل  ـــم آم ـــاده  قدی ـــا ج ـــانده و از آنج ـــه شـــهرآمل رس ب
بـــه بابـــل را انتخـــاب کنیـــد. در ادامـــه بـــه خروجـــی 
فیـــروزکلا کـــه رســـیدید وارد مســـیر فرعـــی شـــده و 
طـــی مســـیر کنیـــد. در طـــول مســـیر بـــه روســـتای 
کمـــدره خواهیـــد رســـید. پـــس از عبـــور از ایســـتگاه 
ــد. ــاهده می‌کنیـ ــران را مشـ ــتای بلیـ ــی، روسـ جنگلبانـ
 اگـــر مجهـــز بـــه وســـیله نقلیـــه هســـتید، آن را در 
ــراه  ــی.اس و همـ ــا چی.پـ ــرده و بـ ــارک کـ ــی پـ محلـ
ـــی از روســـتا طـــی مســـیر  ـــا راهنمـــای محل ـــد و ی راه‌بل
ــر  ــه طـــول ۵ کیلومتـ ــاده روی بـ ــد. پـــس از پیـ کنیـ
ــن  ــه ایـ ــم، بـ ــا و پرتراکـ ــای زیبـ ــور از جنگل‌هـ و عبـ
ــی  ــد طـ ــوش نکنیـ ــید. فرامـ ــد رسـ ــمه خواهیـ چشـ
کـــردن مســـیر از روســـتای بلیـــران تـــا چشـــمه آبگـــرم، 
ــت. از  ــمانی اسـ ــامت جسـ ــی و سـ ــد توانایـ نیازمنـ
طرفـــی بـــا توجـــه بـــه بارندگی‌هـــا مســـتمرو امـــکان 
لغزندگـــی مســـیر، در انتخـــاب افـــراد همـــراه دقـــت 

کنیـــد.
ویژگی‌های چشمه آبگرم بلیران

ایـــن چشـــمه در ۲۴۰ متـــری بالاتـــر از ســـطح دریـــا 
ــادی  ــد زیـ ــیده و دارای درصـ و از کـــف زمیـــن جوشـ
ـــوی گوگـــرد در  ـــه وجـــود ب ـــا توجـــه ب گوگـــرد اســـت. ب
اطـــراف ایـــن چشـــمه، امـــکان ایجـــاد کمـــپ و برپایـــی 
ــن  ــرای همیـ ــدارد. بـ ــود نـ ــراف آن وجـ ــادر در اطـ چـ
اگـــر بـــه دنبـــال زدن کمـــپ هســـتید می‌توانیـــد 
کمـــی قبل‌تـــر از چشـــمه از مناطـــق جنگلـــی بـــرای 

اســـتراحت و خـــوردن غـــذا اســـتفاده کنیـــد.
امـــکان شـــنا کـــردن و شـــیرجه زدن در آب ایـــن 
 ۸۰ عمـــق  بـــه  توجـــه  بـــا  فیـــروزه‌ای  چشـــمه 
ــود  ــز وجـ ــه در پاییـ ــای ۳۴ درجـ ــانتی‌متری و دمـ سـ
ـــان  ـــه درم ـــن چشـــمه ب ـــرد در آب ای دارد. وجـــود گوگ
ــا از جملـــه دردهـــای مفصلـــی و  برخـــی از بیماری‌هـ
ــد. ــک می‌کنـ ــتی کمـ ــراض پوسـ ــا امـ ــمی و یـ رماتیسـ
پیشـــنهاد می‌کنیـــم ایـــن ســـفر را بـــه صـــورت  بـــه 
صـــورت دســـت جمعـــی و خانوادگـــی و همـــراه 
از  و  داده  انجـــام  گـــرد  طبیعـــت  گروه‌هـــای  بـــا 
جنگل‌هـــای زیبـــا و مراتـــع سرســـبز اطـــراف ایـــن 

چشـــمه نیـــز اســـتفاده کنیـــد.
بهترین زمان سفر به چشمه آبگرم بلیران

ــمه  ــن چشـ ــه ایـ ــفر بـ ــرای سـ ــه بـ ــی کـ ــری زمانـ بهتـ
می‌تـــوان در نظـــر گرفـــت، از ابتـــدای اردیبهشـــت 
مـــاه تـــا پایـــان آبـــان مـــاه اســـت. زیـــرا بـــا کاهـــش 
ـــکان  ـــرده و ام ـــدا ک ـــش پی ـــز کاه ـــای آب نی ـــا، دم دم
ــی،  ــرایط فصلـ ــه شـ ــه بـ ــا توجـ ــن آب بـ ــنا در ایـ شـ
کمتـــر می‌شـــود. از طرفـــی در اواخـــر فصـــل پاییـــز 
زیبایـــی بصـــری ایـــن فصـــل کمتـــر شـــده و مســـیر بـــه 
ـــت؛  ـــی اس ـــار لغزندگ ـــراوان دچ ـــای ف ـــل بارندگی‌ه دلی
همچنیـــن امـــکان بهـــره منـــدی از میوه‌هـــای جنگلـــی 
ـــک و تمشـــمک  ـــل، زالزال ـــی، ازگی ـــو جنگ ـــه آل از جمل

وجـــود نـــدارد.
ــرم  ــمه آبگـ ــه چشـ ــفر بـ ــرای سـ ــه بـ ــد نکتـ چنـ

بلیـــران
بـــا توجـــه بـــه مـــه گرفتگـــی در جنگل‌هـــای بلیـــران 

حتمـــا از راهنمـــای محلـــی اســـتفاده کنیـــد.
ـــود  ـــی و وج ـــال لغزندگ ـــی و احتم ـــای بارندگ در روزه
گل و لای در طـــول مســـیر، بـــا توجـــه بـــه خطـــرات 
احتمـــای از رفتـــن بـــه چشـــمه آبگـــرم صرفـــه نظـــر 
ـــرای اســـتفاده  کنید.اســـتفاده از ماشـــین‌های آفـــرود ب
در طـــول مســـیر، باعـــث آســـیب رســـاندن بـــه 
طبیعـــت و جنـــگل بلیـــران خواهـــد شـــد. بهتریـــن 
ایـــن  از فضـــای  پیـــاده روی و بهره‌منـــد  شـــیوه، 
منطقـــه است.اســـتفاده از کیســـه‌های مخصـــوص 
ـــروری  ـــت ض ـــط زیس ـــظ محی ـــرای حف ـــه ب ـــل زبال حم
ــمه  ــراف چشـ ــد در اطـ ــه قصـ ــی کـ ــت.در صورتـ اسـ

ـــا کـــرده و غـــذا آمـــاده کنیـــد، حتمـــا  بلیـــران چـــادر برپ
در طـــول مســـیر چوب‌هـــای خشـــک شـــده در طـــول 
مســـیر را بـــرای ایـــن کار جمـــع‌آوری کنیـــد تـــا بـــرای 

برپایـــی آتـــش از آن اســـتفاده کنیـــد.
بـــا توجـــه بـــه وجـــود آلودگـــی آب و همچنیـــن 
ـــر اســـت  ـــرد، بهت ـــه گوگ ـــودن آب چشـــمه ب آغشـــته ب

ــد. ــامیدنی برداریـ ــود آب آشـ ــراه خـ همـ
مکان‌هـــای دیدنـــی اطـــراف چشـــمه آبگـــرم 

ــران بلیـ
جنگل بلیران

ایـــن جنـــگل بعنـــوان بخشـــی از جنگل‌هـــای هیرکانـــی 
مکانـــی زیبـــا و دیدنـــی اســـت کـــه دارای گونه‌هـــای 
مختلـــف گیاهـــی همـــراه بـــا چشـــمه‌طبیعی و درمانـــی 
اســـت. شـــما در ایـــن جنـــگل می‌توانیـــد از عـــاوه بـــر 
پوشـــش گیاهـــی مختلـــف از جملـــه درختـــان ممـــرز، 

افـــرا، بلـــوط، راش از صـــدای پرنـــدگان لـــذت ببریـــد.
جفت سنگ

ایـــن جاذبـــه گردشـــگری در حـــدود ۵۰۰ متـــری 
ـــع  ـــارود واق ـــه گرم ـــار رودخان ـــران و در کن چشـــمه بلی
شـــده اســـت. شـــما می‌توانیـــد بـــه دلیـــل عمـــق 
ــنا  ــنگ، در آن شـ ــت سـ ــه در جفـ ــب رودخانـ مناسـ

کنیـــد.
چشمه گرو

ایـــن چشـــمه ۷۰۰ متـــر پـــس از چشـــمه بلیـــران واقـــع 
ــد  ــه آن، ماننـ ــی حوضچـ ــل کوچکـ ــه دلیـ ــده و بـ شـ

ـــدارد. ـــود ن ـــنا وج ـــکان ش ـــران ام ـــمه بلی چش
چشمه هفت حوض فرمانده

چشـــمه هفـــت حـــوض فرمانـــده در بـــه فاصلـــه 
یـــک کیلومتـــر از چشـــمه بلیـــران واقـــع شـــده امـــا 
ـــل  ـــوده و قاب ـــی ب برخـــاف آن، دارای آب ســـرد و زلال
شـــرب اســـت.عبور از روســـتایی ســـنتی و جنگل‌هـــا 
ـــارود،  ـــای گرم ـــه زیب ـــیه روخان ـــذر از حاش ـــم، گ پرتراک
گـــوش دادن بـــه صـــدای آواز پرنـــدگان در طبیعـــت 
ایـــن منطقـــه و همچنیـــن اســـتفاده از چشـــمه‌های 
ـــح و  ـــن تفری ـــران بهتری ـــرم بلی ـــف همچـــون آبگ مختل
ـــا  ـــس ب ـــزی اســـت. پ ـــک پایی ـــرای روزهـــای خن ســـفر ب
ـــذت طبیعـــی  ـــن ل ـــرای ای ـــار ســـفر، خـــود را ب بســـتن ب

ـــد. ـــاده کنی آم

چشمه بلیران؛ سفری گرم در خنکای پاییزچشمه بلیران؛ سفری گرم در خنکای پاییز

پروازهای شرکت هواپیمایی پگاسوس به فرودگاه تبریز از آبان ماه سال جاری سر گرفته می‌ شود. 
ـــز و بالعکـــس کـــه  ـــی در مســـیر اســـتانبول - تبری ـــن شـــرکت هواپیمای ـــر گفـــت: پروازهـــای ای ـــن خب ـــا اعـــام ای ـــرودگاه‌ هـــای آذربایجـــان شـــرقی ب ـــرکل ف ـــل قراملکـــی مدی ـــی نائ محمدعل

ـــه  ـــی خارجـــی ب ـــه بازگشـــت شـــرکت‌های هواپیمای ـــاه و در ادام ـــار م ـــس از حـــدود چه ـــود، پ ـــده ب ـــق در آم ـــت تعلی ـــه حال ـــگ ۱۲ روزه ب ـــه کشـــورمان در جن ـــل تجـــاوز دشـــمن ب ـــه دلی ب
ـــرار خواهـــد شـــد. ـــاره برق ـــاه ســـال جـــاری دوب ـــان م ـــز، از ۶ آب ـــرودگاه تبری ف

وی افزود: پروازهای این شرکت هواپیمایی روزهای یکشنبه، سه شنبه، پنج شنبه و جمعه هر هفته از فرودگاه تبریز انجام خواهد شد.

از سرگیری پروازهای پگاسوس به تبریز

گردشگریگردشگری

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی اهر تصرفات 
مالکانـه و بلامعـارض متقاضیـان محـرز گردیـده اسـت لـذا مشـخصات 
متقاضیـان و املاک مـورد تقاضا به شـرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت 
بـه صـدور سـند مالکیت متقاضیـان اعتراضی داشـته باشـند می‌توانند از 
تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت 2 مـاه در شـهرها و در روسـتاها 2 
مـاه پـس از تاریـخ الصـاق اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت اسـناد و املاک 
محـل تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظرف مـدت یک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتراض، دادخواسـت خود را به مرجع قضایی ذیصلاح تقدیم و گواهی 
طرح دعوی را به این اداره تسلیم نمایند. در غیر اینصورت این اداره برابر 

مقـررات بـه وظایف قانونـی خود عمـل خواهد نمود.
آگهی از قریه داوودلو پلاک 35ـ اصلی بخش30 تبریز

 ـآقـای علـی والائی فرزند رجب ششـدانگ یک قطعـه زمین مزروعی به  1
 ـاصلی ابتیاعـی از رجب  مسـاحت 621/57 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

والائی 
 ـآقـای علـی والائـی فرزنـد رجـب ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی  2
 ـاصلـی ابتیاعـی از  بـه مسـاحت 3216/64 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

رجـب والائی 
 ـآقـای علـی والائـی فرزنـد رجـب ششـدانگ یک قطعه زمیـن مزروعی  3
 ـاصلی ابتیاعی از رجب  به مساحت 1086/5 مترمربع مفروزه از پلاک 35

والائی 
 ـآقـای علـی والائـی فرزند رجب ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به  4
 ـاصلی ابتیاعی از رجب  مسـاحت 2437/01 مترمربـع مفروزه از پلاک 35

والائی 
 ـآقـای علـی والائـی فرزند رجب ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به  5
 ـاصلی ابتیاعی از رجب  مسـاحت 1475/94 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

والائی   
 ـآقـای علـی والائـی فرزنـد رجـب ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی  6
 ـاصلـی ابتیاعـی از  بـه مسـاحت 4297/25 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

رجـب والائی 
 ـآقـای علـی والایـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  7
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 3967/26 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائـی
 ـآقـای علـی والایـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  8
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 3048/85 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائـی
 ـآقـای علـی والایـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  9
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 1411/30 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائـی
 ـآقـای علـی والایـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  10
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 2522/68 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائـی
 ـآقـای علـی والایـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  11
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 8201/15 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائـی
 ـآقـای علـی والایـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  12 
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 1630/12 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائـی
 ـآقـای علـی والایـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  13
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 1743/79 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائـی
 ـآقـای علـی والایـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  14
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 1847/17 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائـی
 ـآقـای علـی والایـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  15
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 2845/54 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائـی
 ـآقـای رضـا والائـی فرزند علی ششـدانگ یک قطعـه زمین مزروعی به  16
 ـاصلـی ابتیاعی از علی  مسـاحت 5579/12 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

والائی
 ـآقـای رضـا والائـی فرزنـد علـی ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی  17
 ـاصلـی ابتیاعـی از  بـه مسـاحت 3508/86 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

علـی والائی
 ـآقـای رضـا والائـی فرزند علی ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به  18
 ـاصلـی ابتیاعـی از علی  مسـاحت 4131/20 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

والائی
 ـآقـای ولـی والائـی فرزنـد علـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی  19
 ـاصلـی ابتیاعی از  بـه مسـاحت 16726/07 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

جبرئیـل محمدی
 ـآقـای مصطفـی والائـی فرزنـد صاحبعلی ششـدانگ یک قطعه زمین  20
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 4374/28 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از صاحبعلـی والائی
 ـآقـای مصطفـی والائـی فرزنـد صاحبعلی ششـدانگ یک قطعه زمین  21
 ـاصلی ابتیاعی  مزروعی به مساحت 902/47 مترمربع مفروزه از پلاک 35

از صاحبعلی والائی
 ـآقایان مصطفی و محمد والایی فرزندان صاحبعلی سه دانگ مشاع  22
از ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعـی به مسـاحت 2618/45 مترمربع 

 ـاصلی ابتیاعی از غلامرضا میرزائی مفـروزه از پلاک 35
 ـآقـای سـعدیار والائـی فرزنـد عزیـز علی ششـدانگ یـک قطعه زمین  23
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 798/37 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیـز علـی والائی
 ـآقـای سـعدیار والائـی فرزنـد عزیـز علـی ششـدانگ یک قطعـه زمین  24
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 1630/99 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیـز علـی والائی
 ـآقـای سـعدیار والائـی فرزنـد عزیـز علـی ششـدانگ یـک قطعه زمین  25
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 5826/57 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیـز علـی والائی
 ـآقـای سـعدیار والائـی فرزنـد عزیـز علـی ششـدانگ یـک قطعه زمین  26
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 2209/72 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیـز علـی والائی
 ـآقـای سـعدیار والائـی فرزنـد عزیـز علـی ششـدانگ یـک قطعه زمین  27
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 3988/70 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیـز علـی والائی
 ـآقـای سـعدیار والائـی فرزنـد عزیـز علـی ششـدانگ یـک قطعه زمین  28
 ـاصلی ابتیاعی  مزروعی به مساحت 971/07 مترمربع مفروزه از پلاک 35

از عزیز علـی والائی
 ـآقـای سـعدیار والائـی فرزنـد عزیـز علـی ششـدانگ یک قطعـه زمین  29
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 5569/37 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیـز علـی والائی
 ـآقـای سـعدیار والائـی فرزنـد عزیـز علـی ششـدانگ یـک قطعه زمین  30
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 2896/90 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیـز علـی والائی
 ـآقـای افضـل والائـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یک قطعـه زمین  31
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 1234/91 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائی
 ـآقـای افضـل والائـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یـک قطعه زمین  32
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 1423/96 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائی
 ـآقـای افضـل والائـی فرزنـد جعفـر قلی ششـدانگ یـک قطعه زمین  33
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 3150/91 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائی
 ـآقـای افضـل والائـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یک قطعـه زمین  34
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 2610/78 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائی
 ـآقـای افضـل والائـی فرزنـد جعفـر قلـی ششـدانگ یک قطعـه زمین  35
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 3475/88 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از جعفـر قلـی والائی
 ـقـای خسـرو سـعدی فرزنـد قشـم ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  36 
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 3339/08 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از فتح‌الـه عبـدی
 ـآقـای خسـرو سـعدی فرزنـد قشـم ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  37
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 3171/37 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از فتح‌الـه عبـدی
 ـآقای سـواد سـعدی داودلو فرزند قشـم ششـدانگ یک قطعه زمین  38 
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 2882/42 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از فتح‌الـه عبدی
 ـآقای سـعداله سـعدی داودلو فرزند قشمشـم ششـدانگ یک قطعه  39
 ـاصلی  زمین مزروعی به مساحت 4034/59 مترمربع مفروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از فتح‌اله عبدی
 ـآقـای عـادل سـعدی فرزنـد قشمشـم ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن  40
 ـاصلـی  مزروعـی بـه مسـاحت 1599/82 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از فتح‌الـه عبـدی
 ـآقـای حجت‌الـه روحـی داودلـو فرزنـد عزیزالـه ششـدانگ یـک قطعه  41
 ـاصلی  زمین مزروعی به مساحت 1112/83 مترمربع مفروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیزاله روحی
 ـآقـای حجت‌الـه روحـی داودلـو فرزنـد عزیزالـه ششـدانگ یک قطعه  42 
زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 26031/79 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35ـ 

اصلـی ابتیاعـی از عزیزالـه روحی
 ـآقـای حجت‌الـه روحـی داودلـو فرزنـد عزیزالـه ششـدانگ یک قطعه  43
 ـاصلی  زمین مزروعی به مسـاحت 766/50 مترمربع مفروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیزاله روحی
 ـآقـای حجت‌الـه روحـی داودلـو فرزنـد عزیزالـه ششـدانگ یـک قطعه  44
 ـاصلی  زمین مزروعی به مسـاحت 942/26 مترمربع مفروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیزاله روحی
 ـآقـای حجت‌الـه روحـی داودلـو فرزنـد عزیزالـه ششـدانگ یـک قطعه  45
 ـاصلی  زمین مزروعی به مسـاحت 1036/10 مترمربع مفروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیزاله روحی
 ـآقـای حجت‌الـه روحـی داودلـو فرزنـد عزیزالـه ششـدانگ یـک قطعه  46
زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1427/83 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35ـ 

اصلـی ابتیاعـی از عزیزالـه روحی
 ـآقـای حجت‌الـه روحـی داودلـو فرزنـد عزیزالـه ششـدانگ یک قطعه  47
 ـاصلی  زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 5460 مترمربـع مفـروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیزالـه روحی
 ـآقـای حجت‌الـه روحـی داودلـو فرزنـد عزیزالـه ششـدانگ یک قطعه  48
 ـاصلی  زمین مزروعی به مساحت 787/43 مترمربع مفروزه از پلاک 35

ابتیاعـی از عزیزاله روحی
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شـــهردار تبریـــز در بازدیـــد از فـــاز دوم پـــارک 
ــات  ــریع درعملیـ ــه تسـ ــبت بـ ــمال نسـ باغشـ
اجرایـــی وعمرانـــی عمـــارت کلاه ‌فرنگـــی پـــارک 
باغشـــمال تاکیـــد کـــرد وگفـــت: عمـــارت کلاه 

ــی  ــای مهـــم فرهنگـ ــی از پروژه‌هـ فرنگـــی یکـ
ـــر  ـــالهای اخی ـــز در س ـــهرداری تبری ـــی ش وتاریخ
ـــکاری  ـــم در فصل ـــم بتوانی ـــه امیدواری ـــت ک اس
ــانده  ــام رسـ ــه اتمـ ــروژه را بـ ــن پـ ــال ایـ امسـ

وتقدیـــم شـــهروندان کنیـــم.
یعقـــوب هوشـــیار همچنیـــن بـــه اتمـــام 
پـــارک  فـــازدوم  ســـازی  کـــف  عملیـــات 
باغشـــمال تاکیدکـــرد وگفـــت: بـــا اتمـــام 
عملیـــات کـــف ســـازی شـــهروندان مـــی تواننـــد 
از فـــازدوم پـــارک باغشـــمال اســـتفاده نماینـــد.
ـــری عمـــارت کلاه‌فرنگـــی را  شـــهردار تبریـــز کارب
فرهنگـــی اعـــام کـــرد و افـــزود: اجـــرای ایـــن 
ــتای احیـــای هویـــت تاریخـــی  پـــروژه در راسـ

محـــدوده پـــارک باغشـــمال اســـت.
ـــی  ـــزود: عمـــارت کلاه فرنگـــی بنای هوشـــیار اف
متشـــکل از دو ســـالن و یـــک فضـــای گنبـــدی 
ــارت  ــط عمـ ــی در وسـ ــت ضلعـ ــکل هشـ شـ
ــه  ــی بـ ــا زیربنایـ ــی، بـ ــرقی غربـ ــت شـ در جهـ
ــاده  ــل آمـ ــع در مراحـ ــعت۳۸۰۰ مترمربـ وسـ

ســـازی اســـت.
ـــر عملیـــات  وی خاطـــر تصریـــح کـــرد: عـــاوه ب

ــای  ــان نمـ ــورت همزمـ ــه صـ ــازک کاری ، بـ نـ
بیرونـــی ایـــن عمـــارت نیـــز شـــروع شـــده 

اســـت.
هوشـــیار اظهـــار کـــرد: همچنیـــن کف‌ســـازی 
مســـیر منتهـــی بـــه ضلـــع جنوبـــی عمـــارت 
ـــار  ـــه اتمـــام رســـیده و در کن ـــز ب کلاه‌فرنگـــی نی
ـــع ایـــن  آن عملیـــات احـــداث آبنمـــا در دو ضل
ـــز  عمـــارت در حـــال انجـــام است.شـــهردار تبری
در ادامـــه بازدیـــد هـــای میدانـــی خـــود، ضمـــن 
بررســـی کیفیـــت اجرایـــی و رونـــد پیشـــرفت 
ــی  ــان دارایـ ــزی خیابـ ــفالت ریـ ــات آسـ عملیـ
ســـوم، بـــر رعایـــت اســـتانداردهای فنـــی و 

جلـــب رضایـــت شـــهروندان تأکیـــد کـــرد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت بهســـازی معابـــر 
ــی  ــات اصلـ ــی از مطالبـ ــوان یکـ ــهری به‌عنـ شـ
شـــبانه‌روزی،  تـــاش  بـــا  گفـــت:  مـــردم 
ارتقـــاء  هـــدف  بـــا  عمرانـــی  پروژه‌هـــای 
ــرعت و  ــا سـ ــهروندان بـ ــی شـ ــت زندگـ کیفیـ
دقـــت در حـــال اجراســـت و امیدواریـــم ایـــن 
ــتری  ــاه بیشـ ــش و رفـ ــد آرامـ ــات بتوانـ اقدامـ

بـــرای ســـاکنان تبریـــز بـــه ارمغـــان آورد.

در جریان اجرای طرح جمعه های بدون تعطیل و بازدیدهای میدانی شهردار تبریز مطرح شد؛

عملیات اجرایی و عمرانی عمارت کلاه ‌فرنگی تسریع می شود

 ۲ واحــد نیــروگاه خورشــیدی ۱۵ کیلوواتــی در 
ــووات در اداره کل  ــت ۳۰ کیل ــه ظرفی ــوع ب مجم
بنیاد مســکن آذربایجان شــرقی نصــب و راه اندازی 

شــد.
حجــت الــه ســروری مدیــرکل بنیــاد مســکن 
انقــاب اســامی آذربایجــان شــرقی در مراســم راه 
انــدازی ایــن نیــروگاه هــا افــزود: بــرای نصــب و راه 
انــدازی ایــن نیــروگاه هــا حــدود ۱۰ میلیــارد ریــال 

ــه شــده اســت. هزین
وی بــا بیــان اینکــه این ۲ واحد نیروگاهی در پشــت 

بــام ایــن اداره کل نصــب شــده اســت، اظهــار کــرد: 
ــی  ــام ایــن اداره کل نوگیــری خوب فضــای پشــت ب
دارد و بــرق تولیــدی ایــن نیــروگاه هــا برای اســتفاده 

مــردم وارد شــبکه سراســری مــی شــود.
مدیــرکل بنیاد مســکن انقلاب اســامی آذربایجان 
شــرقی بــا اشــاره بــه اینکــه بــرق مصرفــی اداره کل 
بنیــاد مســکن اســتان روزانــه بــه طــور متوســط ۵۰ 
کیلــووات اســت، گفــت: بــر اســاس مــاده ۵ قانون 
خدمــات کشــوری و مصوبــه شــورای عالــی انــرژی، 
ــتند از  ــف هس ــی موظ ــتگاه‌های اجرای ــه دس هم

ــرق  ــدای ســال ۱۴۰۳ حداقــل پنــج درصــد از ب ابت
مصرفــی خــود را از طریق منابــع انرژی تجدیدپذیر 

ــن کنند. تامی
ــد  ــی بای ســروری، ادامــه داد: دســتگاه هــای اجرای
ایــن ســهم را در مــدت چهــار ســال آینــده بــه ۲۰ 
ــر  ــن هــدف عــاوه ب درصــد برســانند و تحقــق ای
ــرق در کشــور  ــرژی ب ــرازی ان ــران نات ــه جب کمــک ب
ــت  ــی در جه ــت، گام مهم ــط زیس ــظ محی و حف
کاهــش هزینه‌هــای انــرژی و تحقــق اقتصــاد ســبز 

اســت.
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خبر 

تغییر کاربری باغ‌ها 
خط قرمز مدیریت 

شهری است

اعــضــــای شـــــورای اسلامـــــی شـــهر 
ـــر  ـــر حفـــظ و ممنوعیـــت تغیی ـــز ب تبری
ــد  ــده تأکیـ ــات تملک‌شـ ــری باغـ کاربـ
ابهامـــات  بـــه  توجـــه  بـــا  و  کـــرده 
مالـــی و اختلافـــات قیمت‌گـــذاری، 
لایحـــه شهـــــرداری مــبنــــی بـــر تملـــک 
بـــه  ســبـــــز  فــضـــــای  پلاک‌هـــای 
کمیســـیون‌های تـخـصـــــصی شـــــورا 
عـــودت داده شـــد تـــا بررســـی‌های 
دقیق‌تـــری در خصـــوص ایـــن لایحـــه 

ــود. ــام شـ انجـ
ــه  ــن جلسـ دویست‌وهشتادوسومــیــ
شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز امـــروز 
ــز  ــاعت تبریـ ــی سـ ــارت تاریخـ در عمـ

برگـــزار شـــد.
احـــد صادقـــی، رئیـــس کمیســـیون 
شـــهری  و خدمـــات  محیط‌زیســـت 
شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز بـــا 
اشـــاره بـــه لایحـــه تملـــک باغاتـــی 
کـــه در نقشـــه‌های شـــهری مشـــخص 
شـــده اســـت، بیـــان کـــرد: مســـاحت 
ایـــن باغـــات حـــدود ۳ هـــزار متـــر 
مربـــع اســـت کـــه پیش‌تـــر باغـــات 
تملـــک شـــده‌اند.  نیـــز  آن  اطـــراف 
ـــت  ـــا اهمی ـــرای م ـــه ب ـــه‌ای ک ـــا نکت تنه
دارد ایـــن اســـت کـــه مصوبـــه شـــورا 
ــات  ــن باغـ ــه ایـ ــد کـ ــه‌ای باشـ به‌گونـ
ــده و  ــک شـ ــراوان تملـ ــاش فـ ــا تـ بـ
ـــه ســـرانه فضـــای ســـبز شـــهر افـــزوده  ب
می‌شـــود، تغییـــر کاربـــری داده نشـــوند 
و حتمـــاً حفـــظ شـــوند.وی افـــزود: 
ـــری در  ـــر کارب ـــت تغیی ـــا ممنوعی ـــا ب م
ـــل  ـــت کام ـــده موافق ـــات تملک‌ش باغ
داریـــم و بـــر حفـــظ و نگهـــداری ایـــن 
می‌کنیـــم.روح‌الله  تأکیـــد  فضاهـــا 
رشـــیدی، دیگـــر عضـــو شـــورا نیـــز در 
ـــن  ـــت: در ای ـــان داش ـــه بی ـــه جلس ادام
لایحـــه بـــرای دو موضـــوع متفـــاوت 
بودجـــه در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت 
ــود. ــی شـ ــن‌تر بررسـ ــد روشـ ــه بایـ کـ
اســـماعیل چمنـــی بـــا تأکیـــد بـــر 
اهمیـــت شـــفافیت مالـــی گفـــت: 
لطفـــاً نحـــوه تأمیـــن منابـــع مالـــی و 
مســـتند  به‌صـــورت  بازپرداخت‌هـــا 
ارائـــه شـــود تـــا بـــا آگاهـــی کامـــل 
بتـــوان دربـــاره موضـــوع اظهـــار نظـــر 
کـــرد. بـــه نظـــر مـــن، تمامـــی مشـــکلات 
رعایـــت  عـــدم  از  ناشـــی  شـــهری 
ـــک  ـــف تمل ـــن اســـت. مـــن مخال قوانی
باغـــات نیســـتم، امـــا اختلافـــات و 
ایـــن  در  قیمت‌گـــذاری  مشـــکلات 
ــتنداتی  ــه مسـ ــود دارد کـ ــروژه وجـ پـ
ـــان،  ـــوای باغب ـــرای آن دارم.علیرضـــا ن ب
ــون  ــت: قانـ ــورا گفـ ــر شـ ــو دیگـ عضـ
ــذاری  ــه قیمت‌گـ ــرده کـ مشـــخص کـ
بایـــد توســـط کارشناســـان رســـمی 
ـــرای  ـــژه‌ای ب ـــگاه وی انجـــام شـــود و جای
آنـــان قائـــل اســـت. در مواقعـــی کـــه 
قــیـــــمت‌گذاری نیـــاز بـــه تعییـــن 
توســـط کارشـــناس دادگســـتری دارد، 
روشـــن  و  مشـــخص  رونـــد  بایـــد 
نایـــب  امیرحقیـــان،  داوود  باشـــد. 
کـــرد:  اظهـــار  نیـــز  شـــورا  رئیـــس 
اختـــاف نظـــری در ایـــن موضـــوع 
ـــر اســـت لایحـــه  ـــدارد کـــه بهت وجـــود ن
ـــیون  ـــه کمیس ـــتر ب ـــی بیش ـــرای بررس ب
ـــده شـــود.در نهایـــت،  مربوطـــه بازگردان
لایحـــه شـــهرداری تبریـــز دربـــاره تملـــک 
پلاک‌هـــای ثبتـــی در بخـــش یـــک 
تبریـــز بـــا کاربـــری عرصـــه فضـــای ســـبز 
بـــا هـــدف حفـــظ باغـــات و توســـعه 
فضاهـــای ســـبز و پارک‌هـــای عمومـــی 
ســـطح شـــهر، بـــه کمیســـیون‌های 
ـــا  تخصصـــی شـــورا ارجـــاع داده شـــد ت
بررســـی‌های تکمیلـــی انجـــام شـــود.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

آغاز اعتراض آنلاین به جریمه‌های رانندگی
* بخشودگی دیرکرد جرایم در هفته پلیس

امـــکان اعتـــراض آنلایـــن بـــه جریمه‌هـــای 
ــور  ــتباهی ثبت‌شـــده توســـط پلیـــس راهـ اشـ

ــد. فراهـــم شـ
رئیـــس  جمشـــیدی‌راد،  جلیـــل  ســـرهنگ 
فراجـــا، ضمـــن  راهـــور  پلیـــس  اجراییـــات 
ـــار کـــرد: از امـــروز  ـــه انتظامـــی اظه تبریـــک هفت
ــه  ــی، سـ ــه انتظامـ ــاز هفتـ ــا آغـ ــان بـ و همزمـ
خدمـــت مهـــم بـــه شـــهروندان ارائـــه خواهـــد 

ــد. شـ
ـــن خدمـــت، امـــکان رســـیدگی  ـــزود: اولی وی اف
ــی  ــات رانندگـ ــات تخلفـ ــه اعتراضـ ــی بـ اینترنتـ
اســـت کـــه بـــرای نخســـتین بـــار راه‌انـــدازی شـــده 
ـــه  ـــه ب ـــد ک ـــن فرصـــت را می‌ده ـــردم ای ـــه م و ب
صـــورت آنلایـــن اعتراضـــات خـــود را پیگیـــری 

ـــد. کنن
ــت،  ــن خدمـ ــه داد: دومیـ ــیدی‌راد ادامـ جمشـ
بخشـــودگی دیرکـــرد پرداخـــت جریمه‌هـــای 
تخلفـــات رانندگـــی در بـــازه زمانـــی هفتـــه 
انتظامـــی اســـت کـــه فرصتـــی مناســـب بـــرای 
ــم  ــه‌ها فراهـ ــر جــریمـــ پــرداخـــــت آســان‌تـــ

ــه  ــایل نقلیـ ــت وسـ ــص موقـ ــد. ترخیـ می‌کنـ
دارای دســـتور تبصـــره مـــاده 8 قانـــون رســـیدگی 
ــژه  ــهیلات ویـ ــا تسـ ــی بـ ــات رانندگـ ــه تخلفـ بـ

می‌شـــود. انجـــام 
وی تأکیـــد کـــرد: ایـــن خدمـــات ویـــژه تـــا 
ـــت و  ـــد داش ـــه خواه ـــا ادام ـــه فراج ـــان هفت پای
ــامانه‌های  شـــهروندان می‌تواننـــد از طریـــق سـ
ـــرداری  ـــه بهره‌ب ـــور نســـبت ب ـــس راه رســـمی پلی

از آنهـــا اقـــدام کننـــد.
 هـــدف پلیـــس راهـــور، ارتقـــای کیفیـــت 
امـــور  بـــه مـــردم و تســـهیل در  خدمـــات 
اجراییـــات اســـت تـــا رضایـــت و همـــکاری 
امنیـــت  و  نظـــم  حفـــظ  در  را  شـــهروندان 

ترافیکـــی جلـــب کنیـــم.

ـــور و  ـــس جمه ـــده رئی طـــی حکمـــی از ســـوی نماین
دبیـــرکل ســـتاد مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر کشـــور، 
فیروزیـــان بـــه عنـــوان دبیـــر شـــورای هماهنگـــی 
مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر آذربایجـــان شـــرقی 
منصـــوب و توســـط اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی 
ـــن از  ـــی شـــد.بهرام سرمســـت همچنی رســـماً معرف
ـــر پیشـــین  ـــر، دبی ـــر رنجب ـــات امی ـــا و خدم تلاش‌ه
ایـــن شـــورا قــدردانــــی کـــــرد.شهردار ورزقـــان، 

ــازمان‌  ــز، مدیرعامـــل سـ ــه ۶ تبریـ ــهردار منطقـ شـ
ــاغل  ــامان‌دهی مشـ ــئولیت سـ ــی، مسـ عون‌بن‌علـ
شـــهرداری تبریـــز از جملـــه ســـوابق مدیریتـــی 
فیروزیـــان اســـت. وی همچنیـــن، مســـئولیت‌هایی 
ماننـــد مدیرعامـــل ســـازمان میـــوه و تره‌بـــار، 
ـــه،  ـــز و حوم ـــرانی تبری ـــرکت اتوبوس ـــل ش مدیرعام
بخشـــدار مرکـــزی و معـــاون فرمانـــدار چاراویمـــاق را 

عهـــده‌دار بـــوده اســـت.

شمس‌ الله فیروزیان، دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر آذربایجان شرقی شد

راه‌اندازی ۲ واحد نیروگاه خورشیدی در بنیاد مسکن آذربایجان‌شرقی

حقوقی   

محدودیت مهریه بدون حقوق 
جایگزین؛ خلأ بزرگ در قوانین خانواده
ـــای  ـــای طرح‌ه ـــه پیامده ـــبت ب ـــدار نس ـــا هش ـــتری ب ـــل دادگس ـــک وکی ی
جدیـــد مهریـــه گفـــت: حـــذف ضمانـــت کیفـــری و محدودســـازی مهریـــه 
بـــدون ارائـــه حقـــوق جایگزیـــن، می‌توانـــد امنیـــت اقتصـــادی زنـــان را 

به‌شـــدت تهدیـــد کنـــد.
از بحث‌برانگیزتریـــن موضوعـــات  یکـــی  کـــه  مهریـــه سال‌هاســـت 
ــو  ــی‌رود. از یک‌سـ ــمار مـ ــه شـ ــران بـ ــواده در ایـ ــوق خانـ ــوزه حقـ در حـ
خانواده‌هـــا در تعییـــن میـــزان مهریـــه، گاه اعـــداد و شـــرایط غیرمتعارفـــی 
را در نظـــر می‌گیرنـــد و از ســـوی دیگـــر، افزایـــش پرونده‌هـــای مرتبـــط 
بـــا مطالبـــه مهریـــه و پیامدهـــای کیفـــری آن، موجـــب نگرانـــی و واکنـــش 
ـــرات متعـــددی  ـــر، تغیی ـــذاران شـــده اســـت. طـــی ســـال‌های اخی قانون‌گ
ـــرای  ـــه مهریـــه از جملـــه تعییـــن ســـقف ۱۱۰ ســـکه ب در قوانیـــن مربـــوط ب
ــای  ــر مهریه‌هـ ــات بـ ــاره مالیـ ــازه دربـ ــای تـ ــری، طرح‌هـ ــت کیفـ ضمانـ
ــازات حبـــس مطـــرح  بیـــش از ۱۴ ســـکه و حتـــی حـــذف کامـــل مجـ

ـــی دارد. ـــان فراوان ـــان و مخالف ـــه موافق ـــی ک ـــت؛ موضوعات ـــده اس ش
بـــا وجـــود تـــاش قانون‌گـــذاران بـــرای کاهـــش آمـــار زندانیـــان مهریـــه 
ـــالان  ـــی و فع ـــان، بســـیاری از کارشناســـان حقوق و تســـهیل ازدواج جوان
ـــوق  ـــن حق ـــر گرفت ـــدون در نظ ـــرات ب ـــن تغیی ـــد ای ـــان معتقدن ـــوزه زن ح
جایگزیـــن بـــرای زنـــان، می‌توانـــد آنـــان را بیـــش از پیـــش در معـــرض 
ـــا محدودســـازی  ـــه آی ـــن اســـت ک ـــی ای ـــرار دهـــد. پرســـش اصل آســـیب ق
مهریـــه واقعـــاً می‌توانـــد گرهـــی از مشـــکلات ازدواج و خانـــواده در 
ــمی  ــای رسـ ــرای کاهـــش آمارهـ ــزاری بـ ــا ابـ ــا تنهـ ــد یـ ــاز کنـ ــه بـ جامعـ

خواهـــد بـــود؟
در همیـــن راســـتا، صدیقـــه حجت‌پنـــاه، کارشـــناس مســـائل حقوقـــی 
ـــت  ـــاره وضعی ـــر درب ـــگار مه ـــا خبرن ـــو ب ـــل دادگســـتری، در گفت‌وگ و وکی
ـــک  ـــوان ی ـــدا به‌عن ـــه از ابت ـــرد: مهری ـــار ک ـــه اظه ـــه مهری ـــوط ب ـــن مرب قوانی
دیـــن بـــر ذمـــه زوج قـــرار گرفتـــه اســـت. زمانـــی کـــه عقـــد واقـــع می‌شـــود 
ـــرد اســـت  ـــده م ـــر عه ـــی ب ـــر دین ـــد ه ـــردد، همانن ـــن می‌گ ـــه تعیی و مهری
ـــار  ـــی در اختی ـــه پرداخـــت شـــود. اگـــر مـــرد مال ـــد در صـــورت مطالب و بای
ــد و در صـــورت عـــدم  ــه کنـ ــد آن را مطالبـ ــد، زن می‌توانـ ــته باشـ داشـ
پرداخـــت، اجـــرای احـــکام نســـبت بـــه توقیـــف امـــوال اقـــدام خواهـــد 

ـــرد. ک
ـــاً به‌صـــورت ســـنتی و متناســـب  وی افـــزود: در گذشـــته مهریه‌هـــا عمدت
بـــا فرهنـــگ هـــر منطقـــه تعییـــن می‌شـــد. برخـــی خانواده‌هـــا تعـــداد 
ــی  ــدی، و در برخـ ــغ نقـ ــی مبلـ ــد، برخـ ــن می‌کردنـ ــکه تعییـ ــالای سـ بـ
ــزل  ــا منـ ــردو یـ ــت گـ ــد درخـ ــاص ماننـ ــای خـ ــی دارایی‌هـ ــق حتـ مناطـ

ــد. ــه می‌شـ ــر گرفتـ ــه در نظـ ــوان مهریـ ــکونی به‌عنـ مسـ
ـــه تغییـــرات ســـال‌های اخیـــر گفـــت:  ـــا اشـــاره ب ایـــن وکیـــل دادگســـتری ب
ــامل  ــه شـ ــری مهریـ ــرای کیفـ ــت اجـ ــال ۱۳۹۲، ضمانـ ــش از سـ ــا پیـ تـ
ـــال  ـــا در آن س ـــد. ام ـــد، می‌گردی ـــر می‌ش ـــه ذک ـــه در عقدنام ـــی آنچ تمام
ســـقف حمایـــت کیفـــری بـــه ۱۱۰ ســـکه کاهـــش یافـــت. مـــن خـــودم 
در تدویـــن ایـــن قانـــون حضـــور داشـــتم. بعـــد از آن، مقـــرر شـــد کـــه 
ـــی  ـــه حقوق ـــا جنب ـــازاد آن تنه ـــد، م ـــکه باش ـــش از ۱۱۰ س ـــه بی ـــر مهری اگ
ــز در  ــراً نیـ ــود. اخیـ ــاملش نشـ ــری شـ ــت کیفـ ــد و ضمانـ ــته باشـ داشـ
ـــر اســـاس آن مهریه‌هـــای بیـــش از  مجلـــس طرحـــی مطـــرح شـــده کـــه ب
۱۴ ســـکه مشـــمول مالیـــات خواهنـــد شـــد و زوجـــه بایـــد مالیـــات آن را 
ـــاغ  ـــرای اجـــرا اب ـــت ب ـــه دول ـــی و ب ـــوز نهای ـــه ایـــن طـــرح هن ـــردازد. البت بپ

ـــت. ـــده اس نش
ـــر اســـاس ایـــن طـــرح جدیـــد، ضمانـــت اجـــرای کیفـــری  وی ادامـــه داد: ب
ــد الکترونیـــک در  ــور کامـــل حـــذف و جایگزیـــن آن پابنـ ــه به‌طـ مهریـ
ـــد  ـــان معتقدن ـــوزه زن ـــالان ح ـــیاری از فع ـــد. بس ـــد ش ـــه خواه ـــر گرفت نظ
ـــد  ـــرا زن بای ـــد، زی ـــف می‌کن ـــان را تضعی ـــوق زن ـــاً حق ـــن موضـــوع عم ای
ـــی در  ـــن، حت ـــر ای ـــاوه ب ـــت دارد. ع ـــوان پرداخ ـــرد ت ـــه م ـــد ک ـــات کن اثب

ـــت. ـــده اس ـــرح ش ـــتطاعت مط ـــرط اس ـــم ش ـــکه ه ـــقف ۱۴ س س
ـــازه و غیبـــت حقـــوق جایگزیـــن در  ـــه؛ محدودیـــت ت ـــون مهری قان

ـــواده خان
ــه  ــه گفتـ ــرات بـ ــن تغییـ ــی ایـ ــل اصلـ ــرد: دلیـ ــح کـ ــاه تصریـ حجت‌پنـ
مســـئولان، کاهـــش آمـــار ازدواج، مشـــکلات اقتصـــادی جوانـــان و 
ـــن پرســـش جـــدی  ـــه اســـت. امـــا ای ـــان مهری ـــری از افزایـــش زندانی جلوگی
مطـــرح می‌شـــود کـــه آیـــا در مقابـــل محدودســـازی مهریـــه، حقـــوق 
ــی  ــر؟ حقوقـ ــا خیـ ــده اســـت یـ ــی شـ ــان پیش‌بینـ ــرای زنـ ــی بـ جایگزینـ
ــق  ــور، حـ ــروج از کشـ ــق خـ ــت، حـ ــق حضانـ ــاق، حـ ــق طـ ــد حـ ماننـ
ــروط  ــب شـ ــی در قالـ ــت به‌راحتـ ــکن می‌توانسـ ــق مسـ ــل و حـ تحصیـ
ـــرای آن  ـــز ب ـــی نی ـــع فقه ـــچ مان ـــود و هی ـــان داده ش ـــه زن ـــد ب ـــن عق ضم
وجـــود نـــدارد. بـــا ایـــن حـــال چنیـــن حقوقـــی در طرح‌هـــای جدیـــد 

دیـــده نشـــده اســـت.
ـــان در عمـــل مهریـــه را وجه‌المصالحـــه  ـــا بیـــان اینکـــه بســـیاری از زن وی ب
ـــرای طـــاق  ـــان ب ـــه زن ـــی ک ـــب پرونده‌های ـــت: در اغل ـــد، گف ـــرار می‌دهن ق
اقـــدام می‌کننـــد، مهریـــه را می‌بخشـــند تـــا بتواننـــد ســـریع‌تر از زندگـــی 
ــوند.  ــارج شـ ــده خـ ــان غیرممکـــن شـ ــه آن برایشـ ــه ادامـ ــترکی کـ مشـ
بنابرایـــن، ادعـــای کاســـبی بـــا مهریـــه چنـــدان فراگیـــر نیســـت و نبایـــد 

ـــم داده شـــود. ـــه تعمی ـــه‌کل جامع ب
ایـــن کارشـــناس مســـائل حقوقـــی بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت دادگاه‌هـــا 
ــورت  ــد در صـ ــه زن می‌توانـ ــت کـ ــده اسـ ــون آمـ ــرد: در قانـ ــار کـ اظهـ
ـــا در عمـــل  ـــت جســـمانی دو ســـاله درخواســـت طـــاق بدهـــد، ام مفارق
ـــت  ـــر مفارق ـــاوه ب ـــد و ع ـــرا می‌کنن ـــدرت اج ـــاده را به‌ن ـــن م ـــا ای دادگاه‌ه
ـــوع  ـــن موض ـــد. ای ـــم لازم می‌دانن ـــرج را ه ـــر و ح ـــات عس ـــمانی، اثب جس
ـــی  ـــد. از ســـوی دیگـــر، بندهای ـــان بســـیار دشـــوار می‌کن ـــرای زن ـــات را ب اثب
ـــای  ـــر زن تقاض ـــاس آن اگ ـــر اس ـــه ب ـــده ک ـــده ش ـــر دی ـــای اخی در طرح‌ه
ــاً  ــر قبـ ــی اگـ ــرد و حتـ ــق نمی‌گیـ ــه او تعلـ ــه‌ای بـ ــد، مهریـ ــاق دهـ طـ
ـــد  ـــن شـــرایطی می‌توان ـــد. چنی ـــد آن را بازگردان دریافـــت کـــرده باشـــد، بای

زنـــان را در موقعیت‌هـــای بســـیار دشـــوار و آســـیب‌پذیر قـــرار دهـــد.
وی افـــزود: در مـــواردی مشـــاهده می‌شـــود کـــه مـــردان بـــرای فـــرار از 
پرداخـــت مهریـــه، امـــوال خـــود را بـــه نـــام دیگـــران منتقـــل می‌کننـــد. 

قسمت اول


