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پزشـــک و جامعـــه شـــناس حـــوزه زنـــان 
ــای  ــتگی‌ها و توانمندی‌هـ ــت: شایسـ گفـ
افـــراد مجـــرد در شـــرایط سینگلیســـم 

نادیـــده گرفتـــه می‌شـــود.
»ســـیمین کاظمـــی« پژوهشـــگر مرکـــز 
تحقیقـــات عوامـــل اجتماعـــی موثـــر 
بـــر ســـامت، دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
ــان  ــب زنـ ــاره مصائـ ــتی دربـ ــهید بهشـ شـ
و  اســـتخدامی  آزمون‌هـــای  در  مجـــرد 
در نظـــر گرفتـــن امتیـــاز اســـتخدام بـــرای 
زنـــان متاهـــل و داشـــتن فرزنـــد گفـــت: 
در ســـاختار سیاســـی و اجتماعـــی ایـــران، 
خانـــواده از اهمیـــت زیـــادی برخـــوردار 
اســـت، چـــون می‌توانـــد کارکردهایـــی 
ــد  ــی و تولیـ ــل جنسـ ــرل میـ ــد کنتـ ماننـ
ــن رو  ــد. از ایـ ــته باشـ ــا داشـ ــل و بقـ مثـ
تأکیـــد زیـــادی بـــر خانـــواده می‌شـــود. 
از ایـــن منظـــر افـــراد مجـــرد کســـانی 
هســـتند کـــه از الگـــوی مطلـــوب ســـاختار 
ــاری  ــه انتظـ ــد و بـ ــردّ کرده‌انـ ــی تمـ کنونـ
ــت  ــخ مثبـ ــه، پاسـ ــا می‌رفتـ ــه از آن‌هـ کـ

نداده‌انـــد.
تبعیض علیه افراد مجرد

بـــه گفتـــه وی در ایـــن ســـاختار شـــخص 
ــب  ــه مرتکـ ــت کـ ــخصی اسـ ــرد، شـ مجـ
ـــه  ـــرای جامع ـــردی ب ـــده، کارک ـــروی ش کج
نـــدارد و امـــکان کنتـــرل بـــر او کمتـــر 
اســـت. بـــه همیـــن دلیـــل تجـــرد در 
ســـاختار فعلـــی بـــه عنـــوان یـــک برچســـب 
افـــراد را  منفـــی اســـتفاده می‌شـــود و 
از بعضـــی حقـــوق، منابـــع و امتیـــازات 
ـــاق  ـــه اتف ـــع آنچ ـــد. در واق ـــروم می‌کن مح
ــرد  ــراد مجـ ــه افـ ــض علیـ ــد تبعیـ می‌افتـ
اســـت کـــه بـــا اتـــکا بـــه حقانیـــت خانـــواده، 
ـــوه  ـــادی جل ـــض ع ـــن شـــکلی از تبعی چنی

ـــود. داده مــی‌شــ

ما ایرانی‌ها
 و عـاطفۀ جمعی

مادران دارای ۳ فرزند و 
بیشتر زودتر بازنشسته 

می‌شوند

دسـت پنهانی که
 طلایی شـد

هدف‌گذاری کاهش ۵۰ 
درصدی دفن زباله در تبریز

معلمان از دادن تکالیف 
طولانی به دانش‌آموزان 
ابتدایی پرهیز کنند
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تبریز نیازمند احیای  
میراث فرهنگی 

و بهره‌برداری از فضاهای 
هنری است

معــاون سیاســی و اجتماعــی اســتاندار 
بــه وجــود  اشــاره  بــا  آذربایجان‌شــرقی 
فضاهــای فرهنگــی و خانه‌هــای تاریخــی 
مغفول در تبریز، خواســتار اســتفاده بهتر 
از ایــن ظرفیت‌هــا بــرای فعالیــن فرهنگــی 

ــری شــد. و هن
مرتضــی محمــدزاده، معــاون سیاســی 
کاری  گــروه  در  اســتاندار  اجتماعــی  و 
فرهنــگ و هنــر اظهــار داشــت: مجتمــع 
ربــع رشــیدی یــک میــراث معنــوی بــزرگ 
اســت و ۷۵۰ ســال پیــش، دانشــگاهی 
ــود و از اقصی‌نقــاط  ــان ب ــه وســعت جه ب
جهــان و از ملیت‌هــا و نژادهــای مختلــف 
دانشــجو در خــود جــای داده بــود. امــا 
امــروز بعضــاً می‌بینیم در تبریــز صداهایی 
بــا پذیــرش دانشــجویان  در مخالفــت 
خارجــی کــه فرصتــی بــزرگ اســت، بلنــد 
شــهر  ایــن  در  گفــت:  وی  می‌شــود. 
فضاهــای متعــدد و گســترده‌ای تحــت 
عنــوان فضاهــای فرهنگــی هنــری و حتــی 
ــد  ــم کــه می‌توانن خانه‌هــای تاریخــی داری
در اختیــار فعــالان فرهنگــی و هنــری قــرار 
بگیرنــد در حالــی کــه این‌گونــه نشــده 
ــد  ــا راک ــا ی ــن فضاه اســت. بخشــی از ای
مانده‌انــد و یــا وارد مــدار اســتفاده نشــدند 
از جملــه تعــداد کثیــری از خانه‌هــای و 
ــه  ــد ک ــای تاریخــی وجــود دارن محوطه‌ه
بــه عنــوان فضاهــای  می‌تــوان از آنهــا 
فرهنگــی و هنــری جهــت اســتفاده در 

ــرار داد. ــری ق ــه هن ــار جمع اختی
معــاون سیاســی و اجتماعــی اســتاندار 
خاطرنشــان کــرد: یکی از چیزهایــی که در 
تبریــز به‌شــدت خــأ داریــم عــدم اشــراف 
بــه میــراث تاریخــی، فرهنگــی و معنــوی 
ایــن کهن‌شــهر اســت. مثــا مجتمــع ربــع 
رشــیدی کــه مصمــم بــه احیــای مجتمــع 
هســتیم یــک میــراث معنــوی بــزرگ 
اســت و ۷۵۰ ســال پیــش، دانشــگاهی 
ــود و از اقصی‌نقــاط  ــان ب ــه وســعت جه ب
جهــان و از ملیت‌هــا و نژادهــای مختلــف 
دانشــجو در خــود جــای داده بــود. امــا 
امــروز بعضــاً می‌بینیــم در ایــن شــهر 
پذیــرش  بــا  مخالفــت  در  صداهایــی 
دانشــجویان خارجــی کــه فرصتــی بــزرگ 

اســت، بلنــد می‌شــود.

ادامه در صفحه 3

مکتب کفش و فرش تبریز باید با هوش 
مصنوعی بازتعریف شود

ــوری  ــدار سرکنســول کشــورمان در جمه دی
خودمختــار نخجــوان بــا مدیرعامل ســازمان 
منطقــه آزاد ارس، ســرآغاز فصــل تــازه‌ای از 
همکاری‌هــای اقتصــادی ســه‌جانبه میــان 
ایــران، جمهــوری آذربایجــان و جمهــوری 
ــه  ــداری ک ــت؛ دی ــوان اس ــار نخج خودمخت
در آن دو طــرف بــر نقــش محــوری ارس 
ایــن  توســعه  اصلــی  پایــگاه  عنــوان  بــه 

همکاری‌هــا تأکیــد کردنــد.
در ایــن دیــدار عزیــز منصــوری، سرکنســول 
جمهــوری  در  ایــران  اســامی  جمهــوری 
ــدم‌زاده  ــادی مق ــا ه ــار نخجــوان ب خودمخت
رئیــس هیــأت مدیــره و مدیرعامــل ســازمان 

منطقــه آزاد ارس گفت‌وگــو کــرد.
مقــدم‌زاده در ایــن نشســت بــا اشــاره بــه 
اقتصــادی،  منحصربه‌فــرد  ظرفیت‌هــای 
صنعتــی و جغرافیایــی منطقــه آزاد ارس 
در  ســرمایه‌گذاری  پتانســیل‌های  گفــت: 
ــوده و از ســرمایه‌گذاران خارجــی  ــالا ب ارس ب
به‌ویــژه از کشــورهای دوســت و همســایه 
ــا  ــا م ــی ب ــی و تاریخ ــتراکات فرهنگ ــه اش ک
ــا از فرصت‌هــای  ــم ت ــد، دعــوت می‌کنی دارن

ــد. ــد کنن ــه بازدی ــن منطق ــود در ای موج
وی افــزود: زیرســاخت‌های مــورد نیــاز بــرای 
ارس  در  خارجــی  ســرمایه‌گذاران  حضــور 
ــه آزاد ارس  ــازمان منطق ــده و س ــم ش فراه

آمــاده حمایــت کامــل از فعــالان اقتصــادی 
آذربایجــان و جمهــوری خودمختــار نخجوان 
اســت. مـدیرعـــامل ســازمان منطقــه آزاد 
ارس بــا اشــاره بــه جایــگاه برجســته ارس در 
حــوزه صنعــت، انرژی‌هــای پــاک و صنایــع 
تبدیلــی تأکیــد کــرد: از ظرفیت کنســولگری 
جمهــوری اســامی ایــران در نخجــوان بــرای 
تســهیل ارتباطــات و توســعه همکاری‌هــای 

اقتصــادی اســتفاده خواهیــم کــرد.
ــل  ــه دلی ــه ارس ب ــان اینک ــا بی ــدم‌زاده ب مق
کریدورهــای  بــه  مــسـتقــــیم  دسترســی 
ــی، وجــود شــهرک‌های تخصصــی  بین‌الملل
صنعتــی و پهنــه وســیع اراضــی مســتعد 
اجــرای پروژه‌هــای کلان موقعیتــی بی‌بدیــل 
در کــشــــور دارد، افــزود: ارس مــی‌تــوانــــد 
بــه پایــگاه اصلــی توســعه همکاری‌هــای 
اقتصــادی ایــران بــا همســایگان شــمالی 

ــود. ــل ش تبدی
ــا  ــران ب ــون دلاری ای تجــارت ۵/۱۳ میلی

جمهــوری مختــار نخجــوان
منصــوری  عزیــز  دیــدار،  ایــن  ادامــه  در 
سرکنســول ایــران در نخجــوان بــا تأکیــد بــر 
نقــش راهبــردی ایــن جمهــوری خودمختــار 
ــا گفــت:  ــاز و اروپ ــه قفق ــران ب در اتصــال ای
نخــــجوان امــروز بــه یکــی از امـــــن‌ترین 
بــرای  ترانزیتــی  مســیرهای  ســریع‌ترین  و 
راننــدگان و بازرگانــان ایرانــی بــدل شــده و 
حجــم تــردد در ایــن مســیر نســبت بــه ســایر 
گذرگاه‌هــای مــرزی رشــد قابــل توجهــی 

داشــته اســت.
وی بــا اشــاره بــه رشــد مبــادلات تجــاری 
میــان جمهــوری خودمختــار نخجــوان و 
ایــران در ســال ۲۰۲۴ افــزود: ارزش تجــارت 
دوجانبــه در ایــن دوره بــه ۱۳.۵ میلیون دلار 
رســیده کــه ســهم صــادرات ایــران از ایــن 
میــزان بیــش از ۱۲ میلیــون دلار اســت؛ ایــن 
آمــار نشــان‌دهنده ظرفیــت بــالای همــکاری 

ــان دو منطقــه اســت. اقتصــادی می
کارشناســان اقتصــادی نیــز معتقدنــد، بــا 
ــت  ــی، تقوی ــیرهای ترانزیت ــازی مس فعال‌س
از  بهره‌گیــری  و  صنعتــی  زیرســاخت‌های 
می‌تــوان  ارس،  ژئواکونومیــک  موقعیــت 
ــکاری  ــب هم ــک قط ــکل‌گیری ی ــه ش زمین
ــوان و  ــران، نخج ــان ای ــدار می ــه‌جانبه پای س

جمهــوری آذربایجــان را فراهــم کــرد.

ارس؛ محور تازه همکاری‌های اقتصادی ایران،
 نخجوان و جمهوری آذربایجان

معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتاندار 
نقــش  بــر  تأکیــد  بــا  آذربایجان‌شــرقی 
کالاهــای  کیفیــت  بهبــود  در  دانشــگاه‌ها 
امــور  هماهنگــی  معــاون  روحــی،  طاهــر 
اقتصــادی اســتاندار آذربایجان‌شــرقی امــروز 
بــا  بــازار اســتان  در جلســه ســتاد تنظیــم 
تأکیــد بــر ضــرورت ارتقــای کیفیــت کالاهــای 
اساســی اظهــار داشــت: توجــه بــه کیفیــت در 
کنــار کمیــت، یکــی از اولویت‌هــای اصلــی 
مدیریــت اقتصــادی اســتان اســت و ایــن 
رویکــرد می‌توانــد ضمــن پاســخگویی بــه 
نیازهــای مــردم، ســطح ســامت جامعــه را 
نیــز ارتقــاء دهــد.وی بــا اشــاره بــه جایــگاه 
اســتان در تولیــدات غذایــی کشــور افــزود: 

آذربایجان‌شــرقی به‌عنــوان یکــی از قطب‌هــای 
اصلــی تولیــد مــواد غذایــی در کشــور شــناخته 
می‌شــود و بایــد از ایــن ظرفیــت بــرای عرضــه 
باکیفیــت  و  اســتاندارد  ســالم،  کالاهــای 
اســتفاده کنیــم. معــاون هماهنگــی امــور 
اقتصــادی اســتاندار آذربایجان‌شــرقی بــا تاکیــد 
بــر اینکــه کیفیــت کالاهــای اساســی بایــد 
ــر  ــد، گفــت: ذخای ــار کمیــت ارتقــاء یاب در کن
کالاهای اساســی اســتان در وضعیت مطلوبی 
قــرار دارد.روحــی بــا تأکیــد بــر اهمیــت بهبــود 
کیفیــت کالای ســبد خانــوار متذکــر شــد: 
از ظرفیــت علمــی دانشــگاه‌ها و  اســتفاده 
مراکــز تحقیقاتــی اســتان به‌ویــژه دانشــگاه 
تبریــز در زمینــه صنایــع غذایــی می‌تواند نقش 

مهمــی در ارتقــای کیفیــت آن بــه ویــژه نــان و 
ســایر محصولات غذایی داشــته باشــد.معاون 
هماهنگــی امور اقتصــادی اســتاندار همچنین 
وضعیــت ذخیــره کالاهــای اساســی در اســتان 
ــا  ــان داشــت: ب ــرد و بی ــی ک ــوب ارزیاب را مطل
مدیریــت صحیــح و هماهنگــی دســتگاه‌های 
ــر کالاهــای اساســی در شــرایط  ــی، ذخای متول
مناســبی قــرار دارد و نگرانــی در ایــن زمینــه 
وجــود نــدارد.وی خاطرنشــان کــرد: همــکاری 
و  علمــی  نهادهــای  اجرایــی،  دســتگاه‌های 
بخــش خصوصــی در کنــار نظــارت دقیــق 
می‌توانــد بــه بهبــود کیفیــت کالاهــای اساســی 
منجــر شــود و در نهایــت رضایتمندی مــردم را 

ــه همــراه داشــته باشــد. ب

ضرورت استفاده از ظرفیت‌ علمی دانشگاه تبریز برای ارتقای
 کیفیت نان و کالاهای اساسی

 75 درصد عابران پیاده رفتار ناایمن دارند

نقش »مراقبین سلامت« در ارتقای
 فرهنگ ترافیکی  

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
آذربایجان‌ شرقی:

 تبریز، پایتخت علمی جهان 
اسلام؛ فرصتی که نباید از 

دست برود

بـــا افــزایـــــش حـجــــم تـرافــــیک شـــهری و رشـــد 
ـــه یکـــی از مهم‌تریـــن  ـــران پیـــاده ب جمعیـــت، ایمنـــی عاب
چالش‌هـــای مدیریـــت شـــهری تبدیـــل شـــده اســـت. 
اجـــرای راهــکــارهـــــای هــوشــــمندانه و بهره‌گیـــری از 
آمـــوزش، فــرهــنگ‌ســـــازی و فــنــــاوری‌های نویـــن 
می‌توانـــد نقـــش بســـزایی در کاهـــش حـــوادث ترافیکـــی 

و حفاظـــت از جـــان عابـــران داشـــته باشـــد.

حـــوادث ترافیکـــی یکـــی از مهم‌تریـــن معضـــات 
بهداشـــت عمومـــی در کشـــور محســـوب می‌شـــوند 
و ســـالانه جـــان هـــزاران نفـــر را می‌گیرنـــد و باعـــث 
ـــدید جــســــمی و ناتوانی‌هـــای  ـــای شــ مصــدومــیت‌هــ
ــوان یکـــی  ــاده به‌عنـ ــران پیـ ــوند. عابـ بلندمـــدت می‌شـ
از آسیـب‌پـذیـرتــــرین گـــــروه‌های جــامـعــــه، بخـــش 
قابل‌توجهـــی از ایـــن تلفـــات و آســـیب‌ها را تجربـــه 

می‌کننـــد، چراکـــه در هنـــگام عبـــور از خیابـــان بـــا 
خودروهـــا تمـــاس مســـتقیم دارنـــد و از هیچ‌گونـــه 
ــای  ــه رفتارهـ ــه بـ ــتند. توجـ ــوردار نیسـ ــی برخـ حفاظتـ
ــن  ــای غیرایمـ ــی الگوهـ ــاده و بررسـ ــران پیـ ــن عابـ ایمـ
آنـــان می‌توانـــد گامـــی مؤثـــر در کاهـــش تصادفـــات و 

تلفـــات جانـــی باشـــد.
ادامه در صفحه 3

مصائب زنان مجرد 
در آزمون‌های 

استخدامی؛ تبعیض 
علیه مجردها

اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی بـــر ضـــرورت 
اســـتفاده از متدهـــای نویـــن و فنـــاوری 
ــی در بازتعریـــف مکتـــب  هـــوش مصنوعـ
کفـــش و فـــرش تبریـــز تأکیـــد کـــرد و 
ـــا در  ـــن داشـــته‌های تاریخـــی تنه ـــت: ای گف

ــد. ــد مانـ تاریـــخ متوقـــف خواهنـ
ــدار  ــت، اســتـــانـــــ ــرام ســـرمــســـــ بــهـــ
ـــنبه در  ـــی، امـــروز یکــشـ آذربایجــان‌شــرقــ
جلســـه‌ای بـــا موضـــوع بررســـی و احیـــاء 
اســـتانداری  در محـــل  تبریـــز،  مکاتـــب 
ـــه پیشـــینه غنـــی تاریخـــی  ـــا اشـــاره ب تبریـــز ب
ــت:  ــار داشـ ــهر، اظهـ ــن شـ ــی ایـ و فرهنگـ
پیونـــد فکـــر و تصمیـــم وقتـــی نزدیـــک 

شـــود، نمـــود عینـــی پیـــدا می‌کنـــد.
 پیشـــینه کاری و آینده‌پژوهـــی، حاصـــل 
ــده  ــراغ راه آینـ ــته و چـ ــن گذشـ ــه بیـ رابطـ
اســـت.وی، »جریان‌شناســـی مکاتـــب« را 
ــت  ــده دانسـ ــته و آینـ ــده گذشـ پیونددهنـ
از  توانمنـــد  دولت‌هـــای  افـــزود:  و 
سیســـتم‌های تنظیمـــی، یکپارچه‌ســـازی، 
نمادیـــن و ســـمبلیک اســـتفاده می‌کننـــد.
سرمســـت بـــا اشـــاره خـــاص بـــه مکتـــب 
کفـــش و فـــرش تبریـــز« تأکیـــد کـــرد: 
مکتـــب کفـــش و فـــرش تبریـــز را اگـــر 
ـــب  ـــی و متناس ـــوش مصنوع ـــد و ه ـــا مت ب
ـــم،  ـــی کنی ـــی و معرف ـــد طراح ـــاز جدی ـــا نی ب
بیشـــتر  دنیـــا  بـــرای گفتـــن در  حرفـــی 
خواهیـــم داشـــت. در غیـــر ایـــن صـــورت 
ــد حـــرف در تاریـــخ متوقـــف  فقـــط در حـ

ــد. ــم شـ خواهیـ
اســـتاندار آذربایجــان‌شــرقـــــی، دانـشــــگاه 
ـــان را از ارکان  ـــی و بازاری ـــاق بازرگان ـــر، ات هن
اصــلـــــی نــقـش‌آفــریـنــــی در این عــرصـــه 

برشـــمرد.
تجـــاری  »مکتـــب  بـــه  ادامـــه  در  وی 
ــتگاه نخستین‌هاســـت،  ــه خاسـ ــز« کـ تبریـ
اشـــاره و تصریـــح کـــرد: اتـــاق بازرگانـــی 

تبریـــز بـــا اســـتفاده از ظرفیـــت علمـــی 
دانـشـــــگاه‌ها می‌توانـــد ایـــن مکتـــب را 
تدویـــن و اجـــرا کند.سرمســـت، متولـــی 
اصلـــی »مــــکتب صنعـــت تبریـــز« دانشـــگاه 
آزاد اســـامی، دانشـــگاه صنعتـــی ســـهند، 
ـــی  ـــاق بازرگان ـــدن و ات ـــت و مع ـــه صنع خان
عنـــوان و پیشـــران‌های اصلـــی معرفـــی 
کـــرد و گفـــت: متولـــی »مکتـــب هنـــری« 
ــی  ــیقی و خوشنویسـ ــت موسـ ــا محوریـ بـ
نیـــز، دانشـــگاه هنـــر و اداره فرهنـــگ و 
ارشـــاد اســـامی و میـــراث فرهنگـــی اســـت.
وی »مدیریـــت نظـــم بحرانـــی« را راهبـــرد 
کلان شـــرایط کنونـــی خوانـــد و خواســـتار 
ــاس  ــا اسـ ــندمدت بـ ــزی بلـــ بــرنــامــه‌ریـــ
شد.اســـتاندار  مطالبه‌گـــری  و  فرهنگـــی 
آذربایجان‌شـــرقی مشـــروطیت را مبنـــای 
»مکتـــب سیاســـی تبریـــز« عنـــوان کـــرد 
و پیشـــنهاد داد: کاربـــری تخصصـــی در 
ــت  ــا محوریـ ــز بـ ــی تبریـ ــای تاریخـ خانه‌هـ
نهادهـــای علمـــی، فرهنگـــی، اجتماعـــی و 
سیاســـی از قبیـــل تبریزپژوهـــی و بنیـــاد 

شـــود. ایجـــاد  مشروطه‌شناســـی 
ـــتان  ـــه در اس ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی ـــت ب سرمس
بایـــد برنامه‌هـــای بلندمـــدت کـــه اســـاس 
فــرهــنـگـــــی دارد همــاهــــنگی نمـــوده و 
بـــا  بیـــان داشـــت:  مطالبه‌گـــر باشـــیم، 
ــهریار در  ــی شـ ــره بین‌المللـ ــزاری کنگـ برگـ
ـــران  ـــش در ای ـــام آرام ـــاس، پی ـــرایط حس ش
ــم‌.وی  ــره کردیـ ــا مخابـ ــه دنیـ ــز را بـ و تبریـ
بـــر توانایـــی اســـتخراج در مکاتـــب تأکیـــد 
و خاطرنشـــان کـــرد: منابـــع فرهنگـــی و 
بازســـازی  و  مـــرور  را  تاریخـــی  حافظـــه 
ـــرای  ـــم. بازســـازی حافظـــه تاریخـــی ب می‌کنی
مـــا مهـــم اســـت؛ چـــرا کـــه منابـــع فرهنگـــی 
جســـتجو،  تاریـــخ  دل  از  را  تاریخـــی  و 
بازیابـــی و روزآمـــد می‌کنیـــم و آن را بـــه 

وجـــه مطالبـــه تبدیـــل می‌کنیـــم. 
آن‌گاه می‌توانیـــم ســـهم خـــود را بگیریـــم. 
تاریـــخ  و  گذشـــته  شناســـایی  مـــاک، 
اســـت.در پایـــان مقـــرر شـــد کارگـــروه 
مکاتـــب تبریـــز بـــه ریاســـت اســـتاندار و 
در غیـــاب ایشـــان بـــا مســـؤولیت معـــاون 
بـــه  و  اســـتانداری  اجتماعـــی  سیاســـی 
دبیـــری آقـــای مســـعود برزگـــر جلالـــی بـــه 

صـــورت مرتـــب تشـــکیل شـــود.
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معـــاون آمـــوزش ابتدایـــی وزارت آمـــوزش و پـــرورش بـــا تأکیـــد 
ـــرای  ـــی و خســـته‌کننده ب ـــف طولان ـــز از تکالی ـــر ضـــرورت پرهی ب
ــف  ــوب تکالیـ ــت: چارچـ ــی گفـ ــع ابتدایـ ــوزان مقطـ دانش‌آمـ
ـــد  ـــف بای ـــن تکالی ـــده و ای ـــاغ ش ـــدارس اب ـــه م ـــور ب مهارت‌مح
کوتـــاه، هدفمنـــد و در راســـتای تقویـــت مهارت‌هـــای درســـی 

طراحـــی شـــود.
ـــوزان در  ـــف دانش‌آم ـــوه تکالی ـــاره نح ـــم‌زاده، درب ـــوان حکی رض
مقطـــع ابتدایـــی اظهـــار کـــرد: در زمینـــه تکالیـــف دانش‌آمـــوزان 
قائـــل بـــه تکالیـــف مهارت‌محـــور هســـتیم. فعالیت‌هـــا و 
تمرین‌هایـــی کـــه بـــه دانش‌آمـــوزان داده می‌شـــود بایـــد بـــه 
گونـــه‌ای طراحـــی شـــود کـــه عـــاوه بـــر افزایـــش مهارت‌هـــای 

ـــود.  ـــی نش ـــتگی و دلزدگ ـــب خس ـــان، موج آن
ــر  ــل، اگـ ــی تحصیـ ــال‌های ابتدایـ ــژه در سـ ــزود: به‌ویـ وی افـ
زمـــان انجـــام تکالیـــف کوتـــاه و در قالـــب فعالیت‌هـــای 
مهارتـــی باشـــد، بـــه یادگیـــری بهتـــر کمـــک خواهـــد کـــرد؛ امـــا در 
صـــورت طولانـــی، تکـــراری و خســـته‌کننده بـــودن تکالیـــف، اثـــر 

ـــوز از  ـــی دانش‌آم ـــد داشـــت و موجـــب دلزدگ ـــوس خواه معک
درس و مدرســـه می‌شـــود.

 بـــر اســـاس چارچـــوب تعیین‌شـــده، تأکیـــد بـــر تکالیـــف 
ــام  ــی انجـ ــد تکالیفـ ــوزان بایـ ــت و دانش‌آمـ ــور اسـ مهارت‌محـ
ـــا منجـــر  ـــا درس‌ه ـــط ب ـــای مرتب ـــه رشـــد مهارت‌ه ـــه ب ـــد ک دهن

شـــود. 
معـــاون آمـــوزش ابتدایـــی وزارت آمـــوزش و پـــرورش ادامـــه 

داد: در برنامـــه تحولـــی و اصـــاح روش‌هـــای آموزشـــی و تحـــول 
ـــوزش  ـــای آم ـــه روش‌ه ـــده ک ـــد ش ـــری تأکی ـــای یادگی محیط‌ه
و تدریـــس فعـــال و مبتنـــی بـــر مشـــارکت دانش‌آمـــوزان 
باشـــد. بنابرایـــن مهـــم اســـت کـــه معلمـــان در ســـال‌های اولیـــه 
ـــق  ـــط کلاس و از طری ـــتر در محی ـــا را بیش ـــتان، فعالیت‌ه دبس
کار گروهـــی و همـــکاری دانش‌آمـــوزان پیـــش ببرنـــد، نـــه 
ـــد.  ـــن کنن ـــرای خـــارج از مدرســـه تعیی ـــی ب ـــف طولان اینکـــه تکالی
حکیـــم‌زاده عنـــوان کـــرد: یکـــی از کاربردهـــای روش‌هـــای 
ــن  ــوزان ایـ ــارکت دانش‌آمـ ــر مشـ ــی بـ ــال مبتنـ ــری فعـ یادگیـ
ــه و  ــاز در مدرسـ ــورد نیـ ــای مـ ــرار و تمرین‌هـ ــه تکـ ــت کـ اسـ
به‌صـــورت گروهـــی انجـــام شـــود و در صـــورت ضـــرورت، 
تکالیـــف خـــارج از مدرســـه بایـــد مهارتـــی و در راســـتای تقویـــت 

شایســـتگی خاصـــی باشـــد. 
وی توصیـــه کـــرد: ضـــروری اســـت از تکالیـــف خســـته‌کننده، 
ــان  ــاد تنـــش میـ ــه موجـــب ایجـ ــراری کـ ــدت و تکـ طولانی‌مـ

خانواده‌هـــا و دانش‌آمـــوزان می‌شـــود پرهیـــز شـــود. 

معلمان از دادن تکالیف طولانی به دانش‌آموزان ابتدایی پرهیز کنند

اخبــاراخبــار

مقاله 

خبر 

رئیـــس ســـازمان توســـعه و بهره‌بـــرداری فناوری‌هـــای نویـــن 
آب‌هـــای جـــوی وزارت نیـــرو، بـــا تأکیـــد بـــر لـــزوم نـــگاه 
راهبـــردی بـــه موضـــوع بارورســـازی ابرهـــا گفـــت: بـــرای 
ـــه  ـــا ب ـــه بارورســـازی ابره ـــد ب ـــوب بای ـــج مطل ـــه نتای دســـتیابی ب
ـــرای تامیـــن آب  عنـــوان یـــک راهبـــردی مســـتمر و بلندمـــدت ب

پایـــدار نگریســـت.
ـــیته  محمـــد مهـــدی جوادیـــان‌زاده در ســـومین جــلـســـــه کمــ
آذربایجـــان  در  ابرهـــا  بارورســـازی  راهبـــری  تخـصـصــــی 
شـــرقی، بـــر اهمیـــت اســـتفاده از ظرفیت‌هـــای دانشـــگاهی، 

ــرای  ــردی بـ ــزی راهبـ ــی و برنامه‌ریـ ــاخت‌های هواشناسـ زیرسـ
ـــرای  ـــد و اج ـــد ش ـــدار آب تأکی ـــن پای ـــره‌وری و تأمی ـــای به ارتق
بارورســـازی ابرهـــا به‌عنـــوان نقطـــه آغـــاز توســـعه ملـــی ایـــن 

فنـــاوری مطـــرح شـــد.
جـــوی،  آب‌هـــای  اســـتحصال  در  بهـــره‌وری  ارتقـــای  وی 
جلوگیـــری از مداخـــات داخلـــی و خارجـــی در جـــو کشـــور، 
توســـعه ایـــن صنعـــت در زیســـت‌بوم فنـــاوری کشـــور و 
ـــن  ـــوزه را از مهمتری ـــن ح ـــاوری در ای ـــرکت‌های فن ـــرورش ش پ
ـــرد. ـــوان ک ـــز عن ـــن مرک ـــه ای ـــای ‌۱۲گان ـــای مأموریت‌ه ـــش ه بخ

نگاه استان به موضوع بارورسازی ابرها ملی است
طاهـــر روحـــی، معـــاون هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی اســـتانداری 
ــا اشـــاره بـــه اهمیـــت تأمیـــن آب  آذربایجـــان شـــرقی نیـــز بـ
ـــت:  ـــتان گف ـــی اس ـــای اصل ـــی از دغدغه‌ه ـــوان یک ـــدار به‌عن پای
از نـــگاه مـــا، بارورســـازی ابرهـــا موضوعـــی ملـــی اســـت و 
امیدواریـــم اجـــرای ایـــن طرح‌هـــا در آذربایجـــان شـــرقی 
ـــد. ـــا کن ـــری ایف ـــن آب کشـــور نقـــش مؤث ـــد در مســـیر تأمی بتوان

۱۷ پرواز و ۱۴ ژنراتور رهاورد آذربایجان شرقی

منطقـــه‌ای  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل  غفـــارزاده،  یوســـف 
آذربایجـــان شـــرقی گزارشـــی از عملکـــرد اســـتان در ایـــن حـــوزه 
ارائـــه کـــرد و گفـــت: تاکنـــون ۱۴ ژنراتـــور در نقـــاط مختلـــف 
اســـتان مســـتقر و ۱۷ عملیـــات پـــرواز انجـــام شـــده اســـت، 
ــا دانشـــگاه‌ها  ــترده‌ای بـ ــای گسـ ــر ایـــن، همکاری‌هـ عـــاوه بـ
ـــاری  ـــال ج ـــرح در س ـــن ط ـــی ای ـــی و اجرای ـــعه علم ـــرای توس ب

در حـــال انجـــام اســـت.
ــد  ــا تأکیـ ــز بـ ــگاه تبریـ ــتاد دانشـ ــراف‌، اسـ ــاری صـ ــروز سـ بهـ
بـــر اینکـــه اقلیـــم موضوعـــی فراتـــر از بارورســـازی ابرهاســـت، 
افـــزود: بارورســـازی می‌توانـــد نقطـــه آغـــاز باشـــد، امـــا بایـــد 
ــه  ــورد توجـ ــز مـ ــت‌محیطی نیـ ــی و زیسـ ــاد اقلیمـ ــایر ابعـ سـ

قـــرار گیـــرد.
در پایـــان، اعضـــای کمیتـــه تخصصـــی دربـــاره ســـازوکارهای 
راهبـــردی اجـــرای طـــرح، پشـــتوانه علمـــی موجـــود در دانشـــگاه 
ـــرای حمایـــت از  تبریـــز، اعـــام آمادگـــی اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز ب
طـــرح، بهره‌گیـــری از زیرســـاخت‌های هواشناســـی اســـتان از 
جملـــه رادار و ماهـــواره و بازتعریـــف اهـــداف بارورســـازی ابرهـــا 
متناســـب بـــا شـــرایط اقلیمـــی هـــر منطقـــه بـــه تبـــادل نظـــر 

ـــد. پرداختن

رئیس سازمان توسعه و بهره‌برداری فناوری‌های نوین:

بارورسازی ابرها راهبرد بلندمدت برای تامین آب
اجرای ۱۷پرواز برای باروری

برنامه‌ریزی برای اجرای بدنه 
سازی مسیر جاده سنتو

بدنــه ســازی مســیر جــاده ســنتو حــد فاصــل 
راه آهــن تــا بلــوار کارگــر، بــا مشــارکت بنیــاد 
مســتضعفان، اداره کل راه آهــن و شــهرداری 

منطقــه ۶ تبریــز انجــام مــی شــود.
در جلســه مشــترک پرویز عباس نژاد شــهردار 
منطقه ۶ تبریز با مدیرکل بنیاد مســتضعفان 
استانهای آذربایجان شرقی و اردبیل و نماینده 
تهــران درخصــوص وضعیــت زمینهــای بنیــاد 
مســتضعفان در منطقــه راه آهــن کــه ســالها 
بلااســتفاده و بلاتکلیــف مانــده بــود بررســی و 

راهکارهــای لازم تدویــن و تبییــن شــد.
در ایــن جلســه، پیــرو مذاکــرات انجــام شــده 
قبلــی و بــا بررســهای لازم مقــرر شــد: بــا 
همــکاری شــهرداری منطقــه ۶ بــا تفکیــک و 
تغییــر کاربــری زمینهــای مذکــور بــه واحدهای 
ــا  ــده ب مســکونی کوچــک، طــی ســالهای آین
واگــذاری نســبت بــه صــدور پروانــه اقــدام 

ــردد. گ

وعده‌های تکراری درباره تعریض گذرگاه راه‌آهن عجب‌شیر

بـــا گذشـــت بیـــش از یـــک مـــاه از ســـفر اســـتاندار 
آذربایجان‌شـــرقی بـــه شهرســـتان عجب‌شـــیر 
و وعده‌هـــای پیاپـــی مســـؤولان اســـتانی و 
کشـــوری بـــرای تعریـــض گـــذرگاه راه‌آهـــن 

حصیرآبـــاد ایـــن شهرســـتان، هنـــوز هیـــچ 
اقدامـــی عملـــی صـــورت نگرفتـــه و شـــهروندان 

از خلـــف وعده‌هـــا گلایه‌مندنـــد.
ــفر  ــان سـ ــش در جریـ ــاه پیـ ــک مـ ــدود یـ حـ
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی بـــه ایـــن شهرســـتان، 
یکـــی از شـــهروندان در حضـــور وی خواســـتار 
صـــدور مجـــوز تعریـــض گـــذرگاه راه‌آهـــن 
حصیرآبـــاد عجب‌شـــیر شـــد؛ گذرگاهـــی کـــه 
ــادگان  ــتا و پـ ــن روسـ ــی چندیـ ــیر ارتباطـ مسـ
ایـــن شهرســـتان بـــوده و سال‌هاســـت موجـــب 
ترافیـــک و بـــروز مشـــکلات بـــرای مـــردم 

منطقـــه شـــده اســـت.چند روز پـــس از ایـــن 
درخواســـت، مدیـــرکل راه‌آهـــن آذربایجـــان 
ـــوع را  ـــیر موض ـــور در عجب‌ش ـــا حض ـــرقی ب ش
مـــورد بررســـی میدانـــی قـــرار داد و در ادامـــه، 
مدیرعامـــل راه‌آهـــن کشـــور نیـــز بـــا حضـــور 
در شهرســـتان، قـــول تعریـــض ایـــن گـــذرگاه 
ــا  ــا گذشـــت هفته‌هـ ــال، بـ ــن حـ ــا ایـ را داد.بـ
ـــی  ـــدام اجرای ـــچ اق ـــوز هی ـــا، هن ـــن وعده‌ه از ای
در ایـــن زمینـــه انجـــام نشـــده و رونـــد کار 
ـــف  ـــوز متوق ـــدور مج ـــه ص ـــان در مرحل همچن
ـــق  ـــه طب ـــت ک ـــی اس ـــت.این در حال ـــده اس مان

اعـــام مســـؤولان محلـــی، هزینـــه اجـــرای 
طـــرح تعریـــض گـــذرگاه راه‌آهـــن به‌طـــور 
کامـــل از ســـوی شـــهرداری عجب‌شـــیر تأمیـــن 
می‌شـــود، امـــا بـــا وجـــود ایـــن همـــکاری، 
ــادر  ــن صـ ــوی راه‌آهـ ــوز لازم از سـ ــوز مجـ هنـ
بـــا  نشـــده است.شـــهروندان عجب‌شـــیری 
ــه،  ــای بی‌نتیجـ ــرار وعده‌هـ ــه از تکـ ــراز گلایـ ابـ
خواســـتار تســـریع در صـــدور مجـــوز و آغـــاز 
ــا  ــتند تـ ــرح هسـ ــن طـ ــی ایـ ــات اجرایـ عملیـ
بخشـــی از مشـــکلات ترافیکـــی و خطـــرات 

تـــردد در ایـــن مســـیر برطـــرف شـــود.

پاسـخ‌گــویــی‌ یــکی‌ از مفـاهیم‌ طلایی‌ شناخته‌ 
بــا آن  می‌شــود کــه‌ هیــچ‌ کــس‌ نمی‌توانــد 
مــخـالـفــــت‌ کــــند. بونــز )٢٠٠٦( معتقــد اســت‌ 
ارائــه‌  در  پــاســخ‌گـویـــی‌  مفهــوم  از  اســتفاده 
اطلاعات ســیـاســــی‌ و مــسـتـندات خــط‌مــشـی‌ 
روبــه‌ افــــزایش‌ اســت‌ زیــرا ایــن‌ مــفــهـــوم 
منتقــل‌  را  اعتمــاد  و  شــفافیت‌  از  تصویــری 
می‌کنــد. صاحــب‌ نظــران بــه‌ شــکل‌های 
مختلــف‌ نســبت‌ بــه‌ طبقه‌بنــدی مســئولیت‌ 
پاســخ‌گویی‌ اقــدام نمودهانــد بــرای مثــال بونــز )٢٠٠٧( بــر اســاس ماهیــت‌ جامعــه‌، 
ــه‌ اســت‌.  ــدی پاســخ‌گویی‌ پرداخت ــه‌ طبقه‌بن ــد ب ــار و تعه ــر )پاســخ‌گو(، رفت بازیگ
بــه‌ اعتقــاد وی پاســخ‌گویی‌ بــر اســاس ماهیــت‌ جامعــه‌ بــه‌ پاســخ‌گویی‌های 
ــه‌  ــر اســاس ماهیــت‌ پاســخ‌گو ب ــی‌، اداری، حرفــه‌ای و اجتماعــی‌، ب سیاســی‌، قانون
پاســخ‌گویی‌های شــرکتی‌، سلســله‌مراتبی‌، جمعــی‌ و انفــرادی، بر اســاس ماهیت‌ به‌ 
پاســخ‌گویی‌های مالــی‌، رویــه‌ای و محصــول و ســرانجام بــر اســاس ماهیــت‌ تعهــد 
بــه‌ پاســخ‌گویی‌های افقــی‌، مــورب و عمــودی طبقه‌بنــدی می‌شــود. بــه‌ عــاوه، در 
طبقه‌بنــدی دیگــری کــه‌ توســط‌ برخــی‌ از صاحب‌نظران از جملــه‌ مولــگان٢ )٢٠٠٠( و 
رجیناتو٣ )٢٠٠٨( ارائه‌ شــده اســت‌ پاســخ‌گویی‌ را می‌توان در دو گروه پاســخ‌گویی‌ 
بــرون ســازمانی‌ )رجیناتــو آن را پاســخ‌گویی‌ سیاســی‌ نیــز می‌نامــد( و پاســخ‌گویی‌ 
درونی‌)رجیناتــو آن را پاســخ‌گویی‌ مدیریتــی‌ نیــز می‌نامــد( طبقه‌بنــدی کــرد. 
باباجانــی‌ )١٣٨٩( معتقــد اســت‌ کــه‌ اگــر چــه‌ مســئولیت‌ پاســخ‌گویی‌ از منظرهــای 
مختلــف‌ و جلوههــای گوناگــون مــورد توجــه‌ صاحب‌نظــران قــرار گرفتــه‌ اســت‌، 
لیکــن‌ در صورتــی‌ کــه‌ مســئولیت‌های پاســخ‌گویی‌ مالــی‌ و عملیاتــی‌ در نهادهــای 
بخــش‌ عمومــی‌ از جملــه‌ شــهرداریها در ســطوح گوناگــون خــود ایفــا شــود، ســایر 
حوزههــای مســئولیت‌ پاســخ‌گویی‌ سیاســی‌، قانونــی‌ و مدیریتــی‌ را نیــز دربرمی‌گیرد 
)باباجانــی‌، ١٣٨٩(.مســئولیت‌ پاســخ‌گویی‌ مالــی‌ بــر رعایــت‌ قوانیــن‌ و مقــررات و 
محدودیت‌هــای حاکــم‌ بــر تحصیــل‌ و مصــرف منابــع‌ مالــی‌ عمومــی‌ تأکیــد دارد. 
مســئولیت‌ پاســخ‌گویی‌ مالــی‌، مقامــات اجرایــی‌ نهادهــای بــزرگ بخش‌ عمومــی‌ از 
جملــه‌ شــهرداریها را ملــزم می‌کنــد تــا از طریــق‌ گزارشــگری مالــی‌ و بودجــه‌ای حاوی 
اطلاعــات قابــل‌ اتــکا و همــراه بــا دلایــل‌ منطقــی‌ شــهروندان، نماینــدگان قانونــی‌ 
و نهادهــای نظارتــی‌ مســتقل‌ را متقاعدکننــد کــه‌ عملیــات و فعالیت‌هایــی‌ کــه‌ در 
یــک‌ دوره مالــی‌ انجــام داده و تصمیماتــی‌ کــه‌ در مــورد تحصیــل‌ و مصــرف منابــع‌ 
عمومــی‌ اتخــاذ کردهانــد، در چارچــوب قوانیــن‌ و مقــررات و منطبــق‌ بــا مصوبــات 
نماینــدگان  قانونــی‌ و شــهروندان بــوده اســت‌ )باباجانــی‌، ١٣٨٩(. مســئولیت‌ 
پاســخ‌گویی‌ عملیاتــی‌ مقامــات اجرایــی‌ ایــن‌ قبیــل‌ نهادهــا را ملــزم می‌کنــد کــه‌ از 
طریــق‌ گزارشــهایی‌ شــهروندان و نماینــدگان قانونــی‌ آنهــا را در مورد میزان دســتیابی‌ 
بــه‌ اهــداف عملیاتــی‌ از قبــل‌ تعیین‌ شــده و مصوب و اثربخشــی‌ این‌ عملیــات آگاه 
کنــد. مســئولیت‌ پاســخ‌گویی‌ عملیاتــی‌ بــه‌ جــای آن کــه‌ صرفــا بــر ورودیهــا شــامل‌ 
تحصیــل‌ و مصــرف منابــع‌ مالــی‌ تأکیــد کنــد بــر کارایــی‌ و اثربخشــی‌ مصــرف منابع‌ 

ــی‌، ١٣٨٩: ١٢٢-١٢٣(. ــد )باباجان ــد می‌کن ــرای اهــداف مصــوب تأکی ب
نظارت مالی‌

باباجانــی‌ )١٣٨٢( نظــارت مالــی‌ را شــامل‌ کلیــه‌ کنترلهایی‌ می‌ داند که‌ قبــل‌ و بعد از 
مصــرف منابــع‌ مالــی‌ اعمــال می‌ شــود. هدف اصلــی‌ نظارت مالی‌ حصــول اطمینان 
از رعایت‌ قوانین‌ و مقررات و محدودیت‌های بودجه‌ ای و اعمـــال کنتـرلهـــای لازم 
در جهــت‌ مصــرف منابــع‌ مالــی‌ در برنامه‌هــا و فعالیت‌هــای مصــوب مــی‌ باشــد. 
در واقــع‌، هــدف از اعمــال نظــارت مـــالی‌ قبـــل‌ از خـــرج، تطبیــق‌ درخواســت‌های 
خریــد کالا و خدمــات دســتگاه اجرایــی‌ بــا قوانیــن‌ و مقــررات مربــوط و حصــول 
اطمینـــان از وجـــود منـــابع‌ مالــی‌ لازم بــرای اجــرای تعهــدات مــی‌ باشــد کــه‌ قبــل‌ از 
اقــدام بــه‌ انجــام آن صــورت می‌گیــرد. درحالــی‌ کــه‌ هـــدف اصـــلی‌ از اعمـــال نظارت 
مالــی‌ بعــد از خــرج، انجــام تمــام کنترلهایــی‌ اســت‌ که‌ بعــد از مصرف منابــع‌ مالی‌ و 
بــا همــان اهــداف نظارت قبل‌ از خـــرج صورت می‌گیــرد )باباجانی‌، ١٣٨٢(. رســتمی‌ 
و حســینی‌ پــور )١٣٨٩( نظــارت مالــی‌ در مؤسســه‌ها و نهادهــای عمومــی‌ غیردولتی‌ 
را بــه‌ نظــارت پـــیش‌ از اجـــرای عملکــرد مالــی‌، نظــارت حیــن‌ اجــرا، نظــارت پــس‌ از 
اجــرای عملکــرد مالــی‌ تقســیم‌ مــی‌ کننــد. نظارت پیــش‌ از اجــرای عملکرد مـــالی‌ به‌ 
مرحلــه‌ تدویــن‌، تهیــه‌ و تصویــب‌ بودجــه‌ شــهرداری مربــوط مــی‌ شــود. اصــولا یکی‌ 
از اهداف اصـلی‌ تنظـیم‌ بودجـه‌ بـه‌عنـوان نخستین‌ مرحله‌ از مراحل‌ تنظیم‌ بودجه‌ 
قضــاوت درخصــوص توزیــع‌ وجــوه و برقراری یک‌ سیســتم‌ پاسخ‌گـــویی‌ و نظـــارت 
بـــر شــهرداری اســت‌. بخشــی‌ از ایــن‌ نظــارت بــه‌ نحــوه تنظیــم‌ بودجه‌ بــاز می‌ گــردد. 
همچنیــن‌ در ایــن‌ مرحلــه‌ بــه‌ موجــب‌ مــواد ٦٥ تــا ٦٨ قانــون شــهرداریها و ٢٣ تــا 
٢٨ آیین‌نامــه‌ مالــی‌ شــهرداریها بودجــه‌ شــهرداری در راســتای بخشــنامه‌های ســالانه‌ 
وزارت کشـــور و سیاســت‌ ها و الزامات شــوراهای اســامی‌ شــهر به‌ تصویب‌ شورای 
اسـلامی‌ هـر شـهر و تأییـد وزارت کشـور )فرمانـداری(  می‌ رسد. در این‌ مرحله‌ باید 
رابطــه‌ میــان اعتبــارات اختصــاص یافتــه‌ بــه‌ هــر برنامــه‌ بــا نتایــج‌ به‌دســت‌ آمــده از 

اجرای برنامه‌ نشـــان داده شــود.
 نظــارت حیــن‌ اجــرا، بــر اعمــال نظــارت مالــی‌ بــر منابــع‌ و مخــارج شــهرداری‌ها و 
ــی‌ و طراحــی‌ و اســتقرار  ــی‌ و معاملات ــای مال ــن‌ و آیین‌نامه‌ه ــا قوانی ــاق آن ب انطب
کنترلهــای داخلــی‌ در فرایند عملیــات اجرایی‌ باز می‌ گردد. به‌ موجب‌ دســتورالعمل‌ 
خزانـــه‌داری در شــهرداریها منابــع‌ مالــی‌ شــهرداریها بایــد بــه‌ تفکیــک‌ منابــع‌ عمومی‌، 
اختصاصــی‌ و امانــی‌ و مدیریــت‌ حســابهای بانکــی‌ بـــه‌ حســابهای بانکــی‌ مــورد تأییــد 
شــورای اســامی‌ شــهر واریــز و پــس‌ از مبادلــه‌ موافقــت‌ نامــه‌ بودجــه‌ ای، رعایـــت‌ 
مصـــوبات کمیتـــه‌ تخصیص‌ اعتبار )موضوع شیوه نامه‌ اجرایی‌ کمیته‌ تخصیص‌ 
اعتبــار در شــهرداریها( و طــی‌ مراحــل‌ اجـــرای بودجـــه‌ و انجـــام خرج )موضــوع ماده 
٧٩ قانــون شــهرداریها و مــاده ٣٣ آیین‌نامــه‌ شــهرداریها و دســتورالعمل‌ طــرز تهیــه‌ 
و تدویــن‌، اجــرا و تفریــغ‌ بودجــه‌ در شــهردار یهــا( بــا نظــر ذیحســاب و قائــم‌ مقــام 
ذیحســابی‌ مســتقر در واحدهای اجرایی‌ پرداخت‌ گردد. در این‌ مرحلـــه‌ شــهرداریها 
بایــد بــا طراحــی‌، اســتقرار و ارزیابــی‌ کنترلهــای داخلــی‌ نســبت‌ بــه‌ هدایــت‌ منابــع‌ بــه‌ 
مخــارج تعییــن‌ شــده و حفاظـــت‌ از امــوال و دارایی‌هــای شــهر و شــهرداری اقــدام 
نماینــد. در ایــن‌ مرحلــه‌ شــهرداری در راســتای مــاده ٧١ قانــون شــهرداریها و مـــاده 
٨٠ قانــون تشــکیلات، وظایــف‌ و انتخابــات شــوراهای اســامی‌ کشــور و انتخــاب 
شــهرداران نســبت‌ بــه‌ ارائــه‌ صــورت جامــع‌ درآمدهــا و هزینه‌هــا بــه‌ شــورای اســامی‌ 
شــهر و وزارت کشــور به‌صــورت شــش‌ ماهــه‌ اقــدام می‌کنــد. نظــارت پــس‌ از اجــرای 
نظارت مالی‌ در شهرداریها از طریق‌ تهیه‌ و تنظیم‌ گزارش تفریـــغ‌ بودجـــه‌ حـــداکثر 
تـــا پایـــان اردیبهشــت‌ مــاه ســال بعــد و رســیدگی‌ حســابرس مســتقل‌ و منتخــب‌ 
شــوراهای اســامی‌ حداکثــر خــرداد ســال بعــد صــورت می‌پذیــرد.و نســخه‌ای از آن 

بــه‌ وزارت کشــور ارســال می‌گــردد. 

ـــه صورتجلســـات مـــورخ ۱۴۰۴/06/25  ـــا توجـــه ب ـــران و ب ـــات وزی ـــه مصـــوب ۸۹/8/3 هی ـــون کار و آئین‌نام ـــاده ۱۳۱ قان ـــه اســـتناد م ب
ـــی و  ـــای اصل ـــک از اعض ـــر ی ـــمت ه ـــامی و س ـــلیمی اس ـــدارک تس ـــایر م ـــره و س ـــأت مدی ـــورخ ۱۴۰۴/07/03 هی ـــی و م ـــع عموم مجم
علی‌البـــدل هیـــأت مدیـــره انجمـــن صنفـــی کـــه تـــا تاریـــخ 1407/06/25 و بازرســـان اصلـــی و علی‌البـــدل تـــا تاریـــخ ۱۴۰۵/06/25 

انتخـــاب شـــده‌اند بـــه شـــرح زیـــر می‌باشـــد:
۱ـ رئیس: آقای ایوب فشنگچی

۲ـ نائب رئیس: آقای محمد بهروزی سهلان
3ـ خزانه‌دار: آقای صمد قالیچه‌باف

۴ـ اعضای اصلی هیأت مدیره: آقایان حافظ ابراهیم‌پور و احسان رسولی
۵ـ اعضای علی‌البدل هیأت مدیره: آقایان مجید غفارزاده و حسین علی پیرمحمدی

6ـ بازرسان اصلی: آقای علی افخمی آزاد مهربانی
7ـ بازرس علی‌البدل: آقای عبداله جعفرپور

ضمنـــاً برابـــر مـــاده ۲۶ اساســـنامه انجمـــن صنفـــی کلیـــه اســـناد و اوراق مالـــی و بهـــادار و تعهـــدآور بـــا امضـــای ثابـــت خزانـــه‌دار بـــه همـــراه 
امضـــای رئیـــس هیـــأت مدیـــره و ممهـــور بـــه مهـــر انجمـــن صنفـــی معتبـــر خواهـــد بـــود.

سعید عبد حافظ
مدیر روابط کار

آگهی تجدید انتخابات انجمن صنفی کارفرمایی کارخانجات 
آردسازی استان آذربایجان‌شرقی

تحلیل و بررسی نظارت مالی
 در شهرداری‌ها

فرهاد حیدر‌زاده

فرمانــدار شهرســتان ویــژه مراغــه بــا تاکیــد بــر اهمیــت 
مدیریــت بحران در شــرایط مختلف اقلیمی و جغرافیایی، 
ــن  ــه همــراه پیشــگیری مهمتری ــی ب ــش بین گفــت: پی
عنصــر در مدیریت بحران اســت.امین امینیــان یادآور 
شــد: بــه طــور معمــول مدیریــت بحــران مخاطرات 
طبیعــی را شــامل مــی شــود کــه بخشــی از ایــن 
ــا  ــت، ام ــی اس ــش بین ــل پی ــر قاب ــایل غی مس

ــوار  ــروز حــوادث ناگ ــع از ب ــات پیشــگیرانه مان ــا اقدام ــوان ب می‌ت
ــه  ــا بحــران ب ــه ب ــرای مقابل ــه ب ــع آن صــرف زمــان و هزین ــه تب و ب
وجــود آمــده، شــویم.وی بــر آمادگــی کامــل دســتگاه هــای اجرایــی 
و خدماتــی شهرســتان مراغــه بــرای مقابله بــا بحران هــای احتمالی 
فصــل پاییــز و زمســتان تاکیــد و اظهــار کــرد: بــروز ســیلاب هــای 
ــون  ــد از اکن ــل اســت و بای ــزی در ســطح شهرســتان محتم پایی
تمهیــدات لازم و کافــی در ایــن خصــوص از ســوی دســتگاه هــای 

مختلــف اتخــاذ شــود، تــا در صــورت وقــوع حــوادث ضمــن 
پیشــگیری، بتوانیــم بــا آمادگــی کامــل از بروز آســیب های مختلف 
جلوگیــری کرد.امینیــان ادامــه داد: توجــه بــه نوســازی، تعمیــرات 
و بهســازی ماشــین آلات ســبک و ســنگین از ســوی ادارات و 
نهادهــای اجرایــی و خدماتــی بایــد از هــم اکنــون بــه انجام برســد تا 
در صــورت بــروز انــواع حــوادث ناشــی از شــرایط اقلیمــی و فصلــی، 
بتــوان بــا آســودگی و فــراغ بــال بیشــتری نســبت بــه ارایــه خدمــات 
بــه مــردم اقــدام کــرد و هــر گونــه قصــور در این خصــوص و توجیه 
عملکردهــای ضعیــف بــه هیــچ عنــوان قابــل قبــول نخواهــد بــود.

همه نهادها موظف به اجرای قانون مدیریت بحران هستند
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مصائب زنان مجرد در آزمون‌های استخدامی؛ تبعیض علیه مجردها
ادامه از صفحه اول

امام‌جمعـه اهـر بـر لـزوم تجدیدنظـر دولـت در تصمیـم واگـذاری 
سـازمان امـور عشـایر بـه بخـش خصوصـی تأکیـد کـرد و حمایـت 
دولت را برای خدمت‌رسانی بهتر به تولیدکنندگان ضروری دانست.
حجت‌الاسلام‌والمسلمین جلیل جلیلی، امام‌جمعه شهرستان اهر 
در دیـدار باجمعـی از عشـایر قـره داغ بـا تبریـک روز ملـی روسـتا و 
عشـایر، از نقش مهم عشـایر در تولید کشـور قدردانی کرد و اظهار 
داشت: عشایر نماد غیرت، شجاعت و سخاوت جامعه ما هستند 

و در عرصـه تولیـد نقشـی ویـژه ایفـا می‌کنند.وی با اشـاره به سـهم 
قابل‌توجـه عشـایر در تولیـد ملـی افـزود: طبـق آمـار موجـود، ۲۵ 
درصـد تولید گوشـت کشـور توسـط عشـایر انجـام می‌شـود و این 
قشـر تلاشـگر سـهمی ۳۵ درصدی در تولید صنایع‌دستی دارند که 
نشان از جایگاه ارزشمند آنان در اقتصاد کشور دارد.امام‌جمعه اهر 
در بخش دیگری از سـخنان خود نسـبت به طرح انحلال سـازمان 
امـور عشـایر و واگـذاری آن بـه بخـش خصوصـی ابـراز نگرانـی کـرد 

و بیـان داشـت: ایـن تصمیـم بـه صلاح بخـش تولیـد نیسـت و 
نبایـد برخـی نهادهای حیاتی کشـور به بخش خصوصـی واگذار 

شـوند؛ همان‌گونـه که نمی‌توان مسـؤولیت تربیـت فرزندان 
و آمـوزش و پـرورش را بـه دیگـران سـپرد.جلیلی تأکیـد 

کـرد: بخش‌هایـی مانند سـازمان امور عشـایر باید تحت 
حمایت حاکمیت باقی بمانند، چرا که در خودکفایی، 

تولید و کاهش وابستگی کشور به بیگانگان نقشی 
اساسـی دارنـد.وی ابـراز امیـدواری کـرد کـه دولت 

اقتـصاداقتـصادمحتـرم در ایـن تصمیم خـود تجدیدنظر کند. 

حمایت دولت از عشایر شرط خودکفایی و تولید پایدار است

خبر 

اعـــام  بـــا  اجتماعـــی  تامیـــن  ســـازمان 
واریـــز مرحلـــه چهـــارم وام قـــرض الحســـنه 
ـــازمان  ـــری‌بگیران س ـــان و مـسـتمـ بازنـشـسـتگــ
بـــرای ۴۰ هـــزار نفـــر در سراســـر کشـــور، اعـــام 
ـــه را از  ـــک تاییدی ـــراد پیشـــتر پیام ـــن اف ـــرد: ای ک
ســرشمـــــاره بانـــک رفـــاه دریافـــت کـــرده انـــد.
۳۰۰ هـــزار فقـــره تســـهیلات قـــرض الحســـنه 
ویـــژه بازنشســـتگان تامیـــن اجتماعـــی بـــرای 
ــه طبـــق  ــده کـ ــه شـ ــر گرفتـ ــال ۱۴۰۴ درنظـ سـ
ـــر دو  ـــاه، ه ـــک رف ـــا بان ـــده ب ـــه منعق ـــم نام تفاه
مـــاه بـــه متقاضیـــان واجـــد شـــرایط، پرداخـــت 

خواهـــد شـــد.

مــرحــلـــــه اول واریـــز تـســــهیلات قـــرض 
الحســـنه بازنشســـتگان و مســـتمری بگیـــران 
ســـازمان تامیـــن اجتماعـــی؛ اوایـــل خردادمـــاه بـــا 
پرداخـــت ۳۸ هـــزار و ۷۵۳ فقـــره وام و مرحلـــه 

دوم نیـــز در تیرمـــاه بـــرای ۳۴ هـــزار و ۶۵۷ نفـــر 
از بازنشســـتگان ســـازمان واریـــز شـــد.

مرحلـــه ســـوم پرداخـــت وام قـــرض الحســـنه 
ــزار و  ــرای ۳۹ هـ ــال بـ ــاه امسـ ــز شهــریورمـــ نیـ
ــتمری‌بگیران  ــتگان و مسـ ــر از بازنشسـ ۵۹۳ نفـ

واجـــد شـــرایط انجـــام شـــد.
ــال  ــنه سـ ــهیلات قـــرض الحسـ ســـقف تسـ
۱۴۰۴ بـــه ۵۰ میلیـــون تومـــان افزایـــش پیـــدا 
ـــز  ـــی نی ـــزد تســـهیلات اعطای ـــرخ کارم ـــرده و ن ک
ـــاه از  ـــت آن ۲۴ م ـــالانه و بازپرداخ ـــد س ۴ درص

محـــل حقـــوق فـــرد دریافـــت کننـــده اســـت.
ـــک  ـــق بان دریافـــت حقـــوق مســـتمری از طری

ــهیلات  ــتفاده از تسـ ــدم اسـ ــران، عـ ــاه کارگـ رفـ
مشـــابه در ســـنوات قبـــل، نداشـــتن چـــک 
ـــی  ـــتم بانک ـــه سیس ـــوق ب ـــی مع ـــتی و بده برگش
ـــام  ـــه ن ـــراه ب ـــن هم ـــماره تلف ـــام ش ـــور و اع کش
فـــرد متقاضـــی از شـــروط دریافـــت تســـهیلات 

اســـت.
بازنشــســـــتگان و مسســـتمری‌بگیرانی کـــه 
ــیلات  ــن تــســهــ ــندی از ایـ ــی بهــره‌مـــ متقاضـ
ــه  ــا مراجعـ ــد بـ ــاً بایـ ــد صرفـ ــتند می‌تواننـ هسـ
ــتگی  ــون‌های بازنـشـســ ــه کــانـــ ــوری بـ حــضـــ
اســـتان‌‎ها و شـــهرهای محـــل ســـکونت خـــود 

اقـــدام نماینـــد.

مرحله چهارم وام قرض‌الحسنه بازنشستگان تأمین اجتماعی واریز شد

نقش »مراقبین سلامت« در ارتقای فرهنگ ترافیکی  

معــاون هماهنگــی و امــور مناطــق شــهردار تبریــز گفــت: انتخاب 
تبریــز بــه عنــوان پایتخــت محیــط زیســت شــهرهای آســیایی در 
ســال ۲۰۲۵، حاصــل مجموعــه‌ای از اقدامات شــاخص شــهرداری 
و دســتگاه‌های اجرایــی در حــوزه ســامت، محیــط زیســت و 

ارتقــای کیفیــت زندگــی شــهروندان اســت.
محبــوب تیزپــاز در حاشــیه جلســه شــورای راهبــری رویــداد 
ــط زیســت کشــورهای آســیایی ۲۰۲۵«  ــز، پایتخــت محی »تبری
اظهــار کرد:مجمــع شــهرهای آســیایی بــا توجه بــه اقدامــات مؤثر 
تبریــز در زمینــه ســامت شــهری، توســعه فضــای ســبز، مدیریت 
پســماند، و بهبــود وضعیــت آب، خــاک و هــوا، ایــن شــهر را بــه 
عنــوان پایتخت محیط زیســت شــهرهای آســیایی انتخــاب کرده 

اســت.
ــه  ــن زمین ــه برنامه‌هــای گســترده شــهرداری در ای ــا اشــاره ب وی ب
اخیــر پروژه‌هــای متعــددی همچــون  افــزود: در ســال‌های 
پیاده‌راه‌ســازی، نوســازی ناوگان تاکســیرانی و اتوبوســرانی، توســعه 
متــرو و افزایــش ســرانه فضــای ســبز شــهری در دســتور کار 

ــه اســت. ــرار گرفت شــهرداری ق
ــه تملــک  ــا وجــود محدودیت‌هــا در زمین ــد کــرد: ب ــاز تأکی تیزپ
اراضــی و گســترش فضــای ســبز، توانســته‌ایم رونــد توســعه 

ــم. ــش ببری ــت‌پذیری پی ــداری و زیس ــمت پای ــه س ــهری را ب ش
معــاون هماهنگــی و امــور مناطــق شــهردار تبریــز  بــا اشــاره بــه 
مدیریــت منابع آب شــهری گفت:احیای قنوات، احــداث چاه‌های 
جذبــی و مدیریت آب‌های زیرســطحی از جملــه اقدامات مؤثر در 

کاهــش آســیب‌های زیســت‌محیطی بــوده اســت.
ــت  ــوزه مدیری ــز در ح ــهرداری تبری ــات ش ــا اقدام ــه ب وی در رابط
ــه ۲۵۰  پســماند شــهری خاطرنشــان کــرد: در حــال حاضــر روزان
تــن زبالــه در مجموعه ســازمان مدیریت پســماند  پــردازش تبریز 
بازیافــت و پــردازش می‌شــود و تولیــد کــود کمپوســت جایگزین 
اســتفاده از کودهــای شــیمیایی شــده اســت؛ موضوعی کــه بنا به 
دســتور شــهردار تبریــز، در ســال‌های اخیــر در فضــای ســبز شــهری 

اجــرا می‌شــود.
تیزپــاز از تشــکیل دبیرخانــه و طراحــی لوگــوی رســمی ایــن رویداد 
خبــر داد و افــزود: در تعامــل بــا دانشــگاه تبریــز و دانشــگاه هنــر، 
همایش‌هایــی بــا محوریــت “شــهر ســبز، دانشــگاه ســبز” و “هنــر 
ســبز” برگــزار خواهــد شــد تــا ابعاد علمــی و فرهنگــی ایــن رویداد 
نیــز برجســته شــود. وی دربــاره تصمیمات شــورای راهبــری رویداد 
تبریــز پایتخــت محیــط زیســت آســیا گفــت: بــر اســاس مصوبــه 
ایــن شــورا، هدف‌گــذاری شــده تــا پایــان ســال ۵۰ درصــد از میزان 
دفــن زبالــه در تبریــز کاهــش یابــد. با تولیــد روزانه حــدود ۱۱۰۰ تن 
زبالــه، تحقــق ایــن هــدف نقش مؤثــری در کنترل شــیرابه و بهبود 

مدیریــت پســماند خواهد داشــت.

طلای سبز در آذربایجان‌شرقی  
شکوفا شد

رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی آذربایجان‌شــرقی بــا اشــاره 
بــه افزایــش پســته‌کاری در ایــن اســتان، از افزایــش۲۴ درصــدی 
ــر داد. ــه ســال گذشــته خب برداشــت پســته در اســتان نســبت ب
شــهرام شــفیعی، رئیس ســازمان جهادکشــاورزی آذربایجان‌شرقی 
در جهــاد کشــاورزی با اشــاره بــه اهمیت روزافزون توســعه باغات 
پســته در اســتان اظهار کرد: افزایش ســطح زیر کشــت پســته در 
ســال‌های اخیــر بــه دلیــل ارزش اقتصــادی و ارزآوری بــالای ایــن 
محصــول، نقــش مهمــی در تبدیــل اراضــی کم‌بــازده بــه مناطق با 
بهــره‌وری بــالا و جایگزینــی محصــولات پرآب‌بــر به‌ویــژه در حوضه 

دریاچــه ارومیه داشــته اســت.
وی با بیان اینکه در حال حاضر ســطح زیر کشــت پســته اســتان 
۳ هــزار و ۵۰۰ هکتــار اســت کــه از ایــن میــزان، ۲ هــزار و ۵۳۲ 
هکتــار باغــات بــارور و ۹۶۷ هکتــار باغات غیر بــارور اســت، افزود: 
میــزان تولیــد کل پســته در اســتان در ســال‌جاری ۲ هــزار و ۶۱۶ 
تــن مــی باشــد کــه در ســال گذشــته ۲ هــزار و ۱۱۰ تــن پســته از 

باغــات اســتان برداشــت شــده بــود.
ــا بیــان اینکــه متوســط عملکــرد برداشــت پســته در  شــفیعی ب
اســتان یک‌هــزار و ۳۰ کیلوگــرم در هکتــار اســت و بایــد گفــت 
عملکــرد باغــات پســته اســتان نســبت بــه ســایر مناطــق کشــور 
پایین‌تــر اســت، تصریــح کــرد: مهم‌تریــن دلیــل ایــن امــر جــوان 
بــودن درختــان پســته اســت. بخــش اعظــم ایــن درختــان حــدود 
۱۲ ســال ســن دارنــد و هنــوز بــه باردهــی اقتصــادی نرســیده‌اند. 
ــه دلیــل  ــر ایــن، شــرایط آب و هوایــی اردیبهشــت‌ماه ب عــاوه ب
بارندگی‌هــای شــدید و رطوبــت بــالا موجــب خســارت‌هایی 
ــان  ــا بی ــح و کاهــش عملکــرد شــده اســت. وی ب ــد تلقی در رون
اینکــه عمده‌تریــن ارقــام پســته کشــت شــده در اســتان شــامل 
ــی،  ــه قوچ ــد کل ــی مانن ــا ارقام ــت، ام ــری اس ــی و اکب احمدآقای
اوحــدی، شاه‌پســند و کرامتــی نیــز در برخــی باغــات وجــود دارد، 
ــد و  ــی زرن ــامل بادام ــتان ش ــوم اس ــای مرس ــد: پایه‌ه ــادآور ش ی
پســته وحشــی هســتند و توســعه پایه‌هــای جدید غیــر بومی نیز 

نیازمنــد مطالعــه و بررســی بیشــتر اســت.

ایـــن جامعه‌شـــناس خاطرنشـــان کـــرد: یکـــی 
دیگـــر از کارکردهـــای خانـــواده ایـــن اســـت کـــه 
ــراد و  ــناختن افـ ــمیت شـ ــه رسـ ــا بـ ــایی یـ شناسـ
حقـــوق آن‌هـــا از مســـیر خانـــواده تعریـــف شـــده 
ــان  ــاره زنـ ــه خصـــوص دربـ ــر بـ ــن امـ اســـت و ایـ
ـــادری و  ـــان نقش‌هـــای م ـــرای زن ـــد. ب صـــدق می‌کن
ـــت  ـــان اولوی ـــای اجتماعی‌ش ـــر نقش‌ه ـــری ب همس
دارنـــد؛ یعنـــی از زن انتظـــار مـــی‌رود نقـــش همســـر 
و مـــادر را بپذیـــرد و در واقـــع آن کارکردهـــای 

مـــورد انتظـــار از خانـــواده را عینیـــت ببخشـــد.
ـــی  ـــم اجتماع ـــمن نظ ـــوان دش ـــه عن ـــرد ب  زن مج

ــود ــایی می‌شـ شناسـ
کاظمـــی در ادامـــه گفـــت: اگـــر زن چنیـــن نقشـــی 

را پذیرفـــت، نســـبت بـــه زنـــان مجـــرد می‌توانـــد 
ــود.  ــوردار شـ ــتخدام برخـ ــل اسـ ــی مثـ از امتیازاتـ
ـــر  ـــا مـــرد متاهـــل براب ـــد کـــه زن متاهـــل ب هـــر چن
ـــان  ـــا زن ـــاس ب ـــا در قی ـــاز صرف ـــن امتی نیســـت و ای
ـــوان  ـــه عن ـــر زن مجـــرد باشـــد، ب مجـــرد اســـت. اگ
ــود،  ــایی می‌شـ ــی شناسـ ــم اجتماعـ ــمن نظـ دشـ
ـــواده می‌خواهـــد  ـــا شکســـتن چارچـــوب خان ـــه ب ک
وارد جامعـــه شـــود. بـــرای همیـــن اســـت کـــه آمـــار 
ـــوان بحـــران معرفـــی می‌شـــود  ـــه عن ـــان مجـــرد ب زن
ــاد  ــرد ایجـ ــراه از زن مجـ ــی و اکـ ــای نگرانـ و فضـ

می‌شـــود.
ـــا بیـــان اینکـــه یـــک  ایـــن پژوهشـــگر حـــوزه زنـــان ب
ـــورد  ـــن ســـوگیری جنســـیتی در م ـــر ای بخـــش دیگ

زنـــان مجـــرد بـــه عملکـــرد فیزیولوژیـــک زنـــان یعنـــی 
ســـن بـــاروری مربـــوط می‌شـــود، گفـــت: از آنجـــا 
کـــه ســـن بـــاروری زنـــان محـــدود بـــه ۱۵-۴۹ ســـال 
اســـت، ایـــن محدودیـــت، تجـــرد زنـــان را غیرقابـــل 
قبول‌تـــر از مـــردان می‌کننـــد کـــه ســـن عملکـــرد 

ـــت. ـــتر اس ـــان بیش جنسی‌ش
شـــرایط  در  مجـــرد  افـــراد  توانمندی‌هـــای 

گرفتـــه می‌شـــود نادیـــده  سینگلیســـم 
کاظمـــی در پایـــان تاکیـــد کـــرد: تبعیـــض علیـــه 
ــری  ــل برابـ ــاف اصـ ــا خـ ــه تنهـ ــرد، نـ ــراد مجـ افـ
نقـــض  را  آن‌هـــا  و حقـــوق  اســـت  انســـان‌ها 
می‌کنـــد، بلکـــه منجـــر بـــه انـــزوا و ســـرخوردگی 
و محرومیـــت ایـــن بخـــش از جامعـــه می‌شـــود. 

ــرض  ــان، در معـ ــوص زنـ ــه خصـ ــرد بـ ــراد مجـ افـ
فقـــر، تنهایـــی، فقـــدان حمایـــت اجتماعـــی و 
ـــرای  ـــی ب ـــب زندگ ـــن ترتی ـــه ای ـــی هســـتند و ب دولت
آن دشـــوارتر می‌شـــود و در مقابـــل مشـــکلات 

می‌شـــوند. آســـیب‌پذیر 
پژوهشـــگر مرکـــز تحقیقـــات عوامـــل اجتماعـــی 
ــکی  ــوم پزشـ ــگاه علـ ــامت، دانشـ ــر سـ ــر بـ موثـ
شـــهید بهشـــتی تاکیـــد کـــرد: شایســـتگی‌ها 
شـــرایط  در  مجـــرد  افـــراد  توانمندی‌هـــای  و 
سینگلیســـم نادیـــده گرفتـــه می‌شـــود و بـــه 
ــدا  ــت پیـ ــتند دسـ ــزاوارش هسـ ــه سـ ــی کـ زندگـ
ـــات  ـــی و خدم ـــم از توانای ـــه ه ـــد و جامع نمی‌کنن

ایـــن دســـته از افـــراد محـــروم می‌شـــود.

ـــوزش و  ـــی در آم ـــش مهم ـــن ســـامت نق مراقبی
ـــد. ایـــن  ترویـــج رفتارهـــای ســـالم در جامعـــه دارن
ـــان  ـــه اتصـــال می ـــوان حلق ـــد به‌عن گـــروه می‌توانن
دانـــش تخصصـــی ســـامت و رفتارهـــای روزمـــره 
ارتقـــای  در  تعیین‌کننـــده‌ای  نقـــش  مـــردم، 

ـــد. ـــا کنن ـــی ایف ـــگ ایمن فرهن
آمـــوزش رفتارهـــای ترافیکـــی ایمـــن بـــه مراقبیـــن 
ســـامت، امـــکان انتقـــال ایـــن دانـــش بـــه جامعـــه 
ــور  ــه عبـ ــی در زمینـ ــی عمومـ ــش آگاهـ و افزایـ
ـــد و در نتیجـــه  ـــان را فراهـــم می‌کن ایمـــن از خیاب
ــوادث  ــزایی در کاهـــش حـ ــر بسـ ــد تأثیـ می‌توانـ

ـــد. ـــته باش داش
مراقبیـــن ســـامت بـــا ترکیـــب آموزش‌هـــای 
ـــد  ـــاری، می‌توانن ـــازی رفت ـــگیرانه و فرهنگ‌س پیش
بـــه عنـــوان پـــل ارتباطـــی میـــان آگاهـــی و 
ـــری در ارتقـــای  ـــی عمـــل کـــرده و نقـــش مؤث ایمن
ـــاده‌ای  ـــوادث ج ـــش ح ـــی و کاه ـــگ ترافیک فرهن

ـــد. ـــا کنن ایف
رئیـــس مرکـــز  بـــازرگان،  همایـــون صادقـــی 
تحقیقـــات پیشـــگیری از حـــوادث جـــاده‌ای، 
ـــوژی دانشـــکده بهداشـــت  گـــروه آمـــار و اپیدمیول
ـــا  ـــو ب ـــز در گفت‌وگ ـــوم پزشـــکی تبری دانشـــگاه عل
ایســـنا بـــه نتایـــج پژوهشـــی کـــه بـــا مشـــارکت 
همکارانـــش در نهمیـــن ســـمینار بیـــن المللـــی 
و  هـــا  چالـــش  ترافیکـــی،  ســـوانح  کاهـــش 
راهکارهـــای پیـــش رو ارائـــه شـــد، اظهـــار کـــرد: 
مراقبیـــن ســـامت از ارکان اصلـــی آمـــوزش 
و ترویـــج رفتارهـــای ســـالم در جامعـــه بـــه 
شـــمار می‌آینـــد. ایـــن گـــروه نقـــش مؤثـــری در 
آمـــوزش عمـــوم مـــردم، دانش‌آمـــوزان و ســـایر 
گوناگـــون  زمینه‌هـــای  در  هـــدف  گروه‌هـــای 

ســـامت رفتـــاری ایفـــا می‌کننـــد. 
وی افـــزود: چنانچـــه مراقبیـــن ســـامت در زمینـــه 
رفتارهـــای صحیـــح و ایمـــن ترافیکـــی آمـــوزش 
ــا را  ــن آموزه‌هـ ــود ایـ ــد بـ ــادر خواهنـ ــد، قـ ببیننـ
ـــه جامعـــه منتقـــل کـــرده و در ارتقـــای فرهنـــگ  ب

ایمنـــی نقش‌آفرینـــی کننـــد.
وی ادامـــه داد: رفتارهـــای صحیـــح ترافیکـــی، 
به‌ویـــژه در حـــوزه عابریـــن پیـــاده، می‌توانـــد 
ســـهم بســـزایی در کاهـــش حـــوادث رانندگـــی و 
ـــی  ـــد؛ حوادث ـــته باش ـــی از آن داش ـــر ناش مرگ‌ومی
ــن  ــوان دومیـ ــه عنـ ــران بـ ــفانه در ایـ ــه متأسـ کـ

ــوند.  ــناخته می‌شـ ــرگ شـ ــت مـ علـ
ـــوادث  ـــگیری از ح ـــات پیش ـــز تحقیق ـــس مرک رئی
جـــاده‌ای تاکیـــد کـــرد: بـــا توجـــه بـــه آســـیب‌پذیری 
ــوزش  ــات، آمـ ــاده در تصادفـ ــران پیـ ــالای عابـ بـ

اصـــول عبـــور ایمـــن بـــه مراقبیـــن ســـامت 
ــی  ــش ترافیکـ ــای دانـ ــاز ارتقـ ــد زمینه‌سـ می‌توانـ
در جامعـــه و افزایـــش ســـامت عمومـــی باشـــد.
ــای  ــوزش برنامه‌هـ ــن، آمـ ــرد: بنابرایـ وی تاکیدکـ
ارتقـــای رفتـــار ایمـــن عابریـــن پیـــاده بـــه مراقبیـــن 
ـــای  ـــود رفتاره ـــه بهب ـــر ب ـــا منج ـــه تنه ـــامت ن س
ترافیکـــی آنـــان می‌شـــود، بلکـــه اثـــرات مثبـــت 
ـــود. ـــد ب ـــز مشـــهود خواه ـــه نی آن در ســـطح جامع
قدم‌هـــای ناایمـــن در مســـیر خیابـــان؛ زنـــگ 

ــه ــامت جامعـ ــرای سـ ــری بـ خطـ
و  عبـــور  در  ایمنـــی  اصـــول  بـــه  بی‌توجهـــی 
مـــرور نه‌تنهـــا جـــان عابـــران را تهدیـــد می‌کنـــد، 
ـــات  ـــش تصادف ـــدی در افزای ـــی ج ـــه عامل ـــه ب بلک
ــل  ــی تبدیـ ــامت اجتماعـ ــران سـ ــهری و بحـ شـ
شـــده اســـت. فاطمـــه باختـــری‌ اقـــدم، معـــاون 
آموزشـــی گـــروه ســـامت و ترافیـــک دانشـــکده 
تبریـــز  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  بهداشـــت 
نیـــز در گفت‌وگـــو بـــا ایســـنا بـــا اســـتناد بـــه 
پژوهش‌هـــای انجـــام شـــده در ایـــن دانشـــکده 
بـــه بررســـی رفتارهـــای غیرایمـــن عابـــران پیـــاده 
پرداخـــت و اظهـــار کـــرد: حـــوادث ترافیکـــی یکـــی 
از مهم‌تریـــن معضـــات بهداشـــت عمومـــی در 
ـــزود: براســـاس  ـــد.وی اف ـــه شـــمار می‌رون کشـــور ب
ــزار  ــش از ۱۷ هـ ــالانه بیـ ــمی، سـ ــای رسـ آمارهـ
ــود  ــان خـ ــات جـ ــر تصادفـ ــر اثـ ــران بـ ــر در ایـ نفـ
را از دســـت می‌دهنـــد و تعـــداد مصدومـــان 
ــرآورد  ــم بـ ــر ایـــن رقـ ــار برابـ ــز دســـت‌کم چهـ نیـ
ــار  ــان دچـ ــن مصدومـ ــیاری از ایـ ــود. بسـ می‌شـ
آســـیب‌های شـــدید و جبران‌ناپذیـــری همچـــون 

قطـــع نخـــاع، ازکارافتادگـــی و مشـــکلات جـــدی 
جســـمی می‌شـــوند.

ــران  ــان، عابـ ــن میـ ــرد: در ایـ ــان کـ وی خاطرنشـ
پیـــاده از آســـیب‌پذیرترین گروه‌هـــا هســـتند؛ 
به‌طـــوری کـــه بیـــش از ۳۶ درصـــد از تلفـــات 
ترافیکـــی مربـــوط بـــه ایـــن قشـــر اســـت. نبـــود 
بـــا  وســـایل حفاظتـــی و تمـــاس مســـتقیم 
خودروهـــا باعـــث می‌شـــود شـــدت آســـیب در 

ایـــن گـــروه بســـیار بـــالا باشـــد.
ــک  ــامت و ترافیـ ــروه سـ ــی گـ ــاون آموزشـ معـ
ـــت موضـــوع،  ـــه اهمی ـــا توجـــه ب ـــرد: ب تشـــریح ک
ـــو در ســـال ۱۳۹۸  ـــه‌ای در شهرســـتان ماک مطالع
بـــا هـــدف بررســـی رفتارهـــای عابـــران پیـــاده انجـــام 
ـــش  ـــه بی ـــن بررســـی نشـــان داد ک ـــج ای شـــد. نتای
از ۷۵ درصـــد از عابـــران رفتارهـــای غیرایمـــن از 

خـــود نشـــان می‌دهنـــد. 
وی عنـــوان کـــرد: بـــه طـــور مشـــخص، حـــدود 
ـــر  ـــور عاب ـــژه عب ـــراد از خطـــوط وی ۶۰ درصـــد از اف
اســـتفاده نکـــرده و در هـــر نقطـــه از خیابـــان اقـــدام 
بـــه عبـــور می‌کننـــد. همچنیـــن بیـــش از ۳۰ 
درصـــد بـــدون توجـــه بـــه خودروهـــای در حـــال 

ــوند.  ــان می‌شـ ــت وارد خیابـ حرکـ
وی اضافـــه کـــرد: در بیـــش از نیمـــی از مـــوارد، 
عابـــران به‌صـــورت مـــورب یـــا بـــا عجلـــه از 
ـــر  ـــزون ب ـــد. اف ـــور کرده‌ان گذرگاه‌هـــای ناایمـــن عب
ـــه  ـــره ب ـــای تی ـــد لباس‌ه ـــش از ۳۵ درص ـــن، بی ای
ـــا شـــرایط  تـــن داشـــتند کـــه در ســـاعات تاریـــک ی
گرگ‌ومیـــش دیـــد آن‌هـــا را دشـــوار می‌ســـاخت 
ـــگام  ـــز هن ـــه ۳۰ درصـــد نی و همچنیـــن نزدیـــک ب

عبـــور از خیابـــان از تلفـــن همـــراه اســـتفاده 
ــش  ــه کاهـ ــر بـ ــر منجـ ــن امـ ــه ایـ ــد کـ می‌کردنـ

ــود. ــر می‌شـ ــز و افزایـــش خطـ تمرکـ
ـــج نشـــان  ـــن نتای ـــدم مطـــرح کـــرد: ای ـــری اق باخت
می‌دهـــد کـــه بی‌توجهـــی بـــه اصـــول ایمنـــی 
در میـــان عابـــران پیـــاده ســـهم قابل‌توجهـــی در 
ـــن  ـــر همی ـــور دارد. ب ـــات کش ـــالای تصادف ـــار ب آم
اســـاس، یکـــی از راهکارهـــای اساســـی در کاهـــش 
ایـــن حـــوادث، اجـــرای برنامه‌هـــای آموزشـــی 
گســـترده بـــرای ارتقـــای رفتارهـــای ایمـــن ترافیکـــی 
در جامعـــه به‌ویـــژه بـــرای عابـــران پیـــاده اســـت. 
وی در پایـــان ســـخنان خـــود تاکیـــد کـــرد: 
ــی در  ــد نقـــش مهمـ آمـــوزش صحیـــح می‌توانـ
کاهـــش میـــزان مرگ‌ومیـــر و مصدومیت‌هـــای 
ــه  ــد و بـ ــا نمایـ ــوادث ترافیکـــی ایفـ ناشـــی از حـ

ــود. ــر شـ ــای ســـامت عمومـــی منجـ ارتقـ
حـــوادث ترافیکـــی همچنـــان یکـــی از جدی‌تریـــن 
ــه  ــور بـ ــی در کشـ ــامت عمومـ ــای سـ تهدیدهـ
ــر  ــزاران نفـ ــان هـ ــالانه جـ ــد و سـ ــمار می‌رونـ شـ
را می‌گیرنـــد. در ایـــن میـــان، عابـــران پیـــاده بـــه 
دلیـــل تمـــاس مســـتقیم بـــا خودروهـــا و نبـــود 
ـــا  ـــیب‌پذیرترین گروه‌ه ـــی، از آس ـــایل حفاظت وس
ـــه خـــود  ـــات را ب ـــی از تلف هســـتند و بخـــش بزرگ

ــد.  ــاص می‌دهنـ اختصـ
بررســـی‌ها نشـــان می‌دهـــد کـــه درصـــد بالایـــی 
ـــاده در کشـــور، رفتارهـــای غیرایمـــن  ـــران پی از عاب
از خـــود بـــروز می‌دهنـــد؛ رفتارهایـــی ماننـــد عبـــور 
ـــای  ـــه خودروه ـــی ب ـــاز، بی‌توجه ـــاط غیرمج از نق
در حـــال حرکـــت، اســـتفاده از تلفـــن همـــراه و 
پوشـــیدن لباس‌هـــای تیـــره کـــه همگـــی خطـــر 

وقـــوع تصـــادف را افزایـــش می‌دهنـــد.
در مقابـــل، نقـــش آمـــوزش و فرهنگ‌ســـازی 
ـــن  ـــد. مراقبی ـــده باش ـــیار تعیین‌کنن ـــد بس می‌توان
ســـامت بـــه عنـــوان حلقـــه واســـط میـــان دانـــش 
ـــا  ـــد ب ـــردم، قادرن ـــره م ـــی روزم ـــی و زندگ تخصص
دریافـــت آموزش‌هـــای لازم، اصـــول صحیـــح 

عبـــور و مـــرور را بـــه جامعـــه منتقـــل کننـــد. 
تقویـــت ایـــن آموزش‌هـــا نـــه تنهـــا باعـــث 
ــای  ــود رفتارهـ ــی و بهبـ ــی عمومـ ــای آگاهـ ارتقـ
ــات  ــش تلفـ ــه در کاهـ ــود، بلکـ ــی می‌شـ ترافیکـ
ــهروندان  ــرای شـ ــر بـ ــی ایمن‌تـ ــاد محیطـ و ایجـ
ــدی  ــه جـ ــن، توجـ ــتقیم دارد. بنابرایـ ــر مسـ تأثیـ
بـــه برنامه‌هـــای آموزشـــی و ســـرمایه‌گذاری در 
ـــد  ـــاده می‌توان ـــران پی ـــی عاب ـــگ ایمن ـــای فرهن ارتق
ـــظ جـــان انســـان‌ها و  ـــر در جهـــت حف گامـــی مؤث

ارتقـــای ســـامت جامعـــه باشـــد.

ادامه از صفحه اول

هدف‌گذاری کاهش ۵۰ 
درصدی دفن زباله در تبریز
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دسـت پنهانی که طلایی شـد

 
اینجا صحنه یکتای هنرمندی معلولانی اســـت 
که زندگـــی را در قالـــب نقش‌ها روایـــت می‌کنند. 
معلولان توانمندی کـــه در صحنه تئاتر توانایی‌های 
خـــود را به رخ دیگران می‌کشـــند.همه سِـــن آماده 
نمایش  یک تئاتر جذاب اســـت.بازیگران با داشـــتن 
معلولیت‌های جســـمی و حرکتی، شنوایی و بینایی 
بـــه ترتیـــب ایفای نقـــش در جاهای خود مســـتقر 
شـــده و در طـــول داســـتان به صحنه تئاتـــر اضافه 
می‌شـــوند.آقای کارگردان تئاتر توصیه‌هـــای لازم را 
به همـــه بازیگران یـــادآوری می‌کند. تا دســـتش را 
بـــالا مـــی‌آورد لحظه شـــروع تئاتـــر را کلیدزنی کند 
تـــازه متوجه می‌شـــوم او هـــم متعلق بـــه همین 

جامعه معلولان اســـت.

ترحم حرفه ای ممنوع
در همان چند دقیقـــه اول آقای کارگردان، تئاتر 
را  به‌عنـــوان درمانگـــر اجتماعی افراد کم‌تـــوان نام 
می‌برد.حرف‌هـــای خودمانی ما بـــا مهدی محمدی 
ارشـــد، رنگ و بوی رســـانه‌ای به خود می‌گیرد چنان 
بـــا اعتمادبه‌نفس و مثبت‌اندیشـــی درباره توانمندی 
خـــود و تلاش بـــرای توانمنـــدی و ارتقـــای مهارت 
ســـایر معلولان صحبت می‌کند که هـــر گونه نگاه 
ترحم‌آمیـــز بـــه این افـــراد را به چالش می‌کشـــد و 
بـــا صراحت می‌گویـــد ترحم حرفه‌ای بـــه معلولان 

ممــــنوع.
مهدی محمـــدی ارشـــد کارگردان، نمایشـــنامه‌ 
نویس و بازیگر تئاتر روســـتازاده‌ای اســـت که از دل 
محرومیت‌هـــا و محدودیت‌ها خـــود را به جامعه 
هنـــری ایـــران ثابت کرده اســـت.در پنجـــم دی‌ماه 
سال ۱۳۷۵ در روســـتای آلمالوداش آذرشهر پسری 
به دنیـــا آمد کـــه دارای نقص‌عضو مـــادرزادی بود.

این موضـــوع در روحیه مادرش تأثیر گذاشـــت. از 
اینکه دســـت چپ پســـرش از آرنج رشـــد نکرده و 
برای همیشـــه عمر معلول خواهد بـــود تا مدت‌ها 
ناراحتـــش می‌کـــرد.در محیـــط کوچک روســـتای 
آلمالـــوداش نقص‌عضو مادرزادی مهدی به چشـــم 
می‌آمـــد و او بـــرای اینکه نقـــص خود را بپوشـــاند 
بیشـــتر از هم‌ســـن و سالانش در کار کشـــاورزی به 
پدربزرگـــش کمک می‌کـــرد انگار رقابـــت درونی با 
خـــودش داشـــت می‌خواســـت ثابت کند بیشـــتر 
از آنهـــا توانایـــی دارد.مهـــدی کوچک قصـــه ما تا 
۱۰ ســـالگی ســـاکن روســـتا بود ولی بعـــد از آن به 
شهرســـتان آذرشـــهر می‌آیند و محیط مدرسه دوره 

راهنمایـــی و دبیرســـتان او را به انزوا می‌کشـــاند.

به آقا معلم گفتم این جواب اشتباه است
مهـــدی  در میـــان تنهایی‌هایـــش بـــا کتاب‌ها 
دوســـت می‌شـــود. می‌خوانـــد و می‌خوانـــد و این 
حجـــم از دانســـتن و مطالعه مســـیر زندگـــی او را 
عوض می‌کند.« ســـال ۱۳۹۰ کلاس اول دبیرســـتان 

بودم. 
معلم ســـر کلاس در مورد موضوعی نسبت به 
دشـــت نینوا توضیح مـــی‌داد یکـــی از دانش‌آموزان 
پرســـید آقا معلـــم نینوا همـــان کربلا اســـت؟ آقا 
معلـــم با گفتـــن بله ســـوال او تأیید کـــرد. آن روز 
برای اولین‌بار ســـر کلاس جرئت پیـــدا کرده و گفتم 
این جواب درســـت نیست. ســـرزمین نینوا همان 
کربلا نیســـت. بعـــد از وقـــوع حادثه ظهر عاشـــورا 
در دهـــم محـــرم آن منطقه به کربلا مشـــهور شـــد 
درحالی‌کـــه قبـــل از آن دشـــت نینوا یـــک منطقه 
وســـیعی بود که یک‌بخشـــی از آن به کربلا معروف 
شـــد.آقا معلـــم پرســـید می‌توانی حرفـــت را ثابت 
کنی؟ گفتم بله نقشـــه بیاورید روی نقشـــه نشـــان 
دهم. آقا معلم گفت برای جلســـه بعد روی نقشـــه 
این منطقـــه را در قالب درس توضیـــح بده و البته 
باید روی اســـاید پاورپوینت  کارکنی.جلسه بعدی 
اولیـــن دانش‌آمـــوزی بودم که کنفرانس کلاســـی را 

روی نرم‌افـــزار پاورپوینـــت ارائه کردم.«

ســـخنرانی در صـــف و عضویـــت در شـــورای 
دانش آمـــــوزی

تـــرس درونی مهدی همان‌جـــا ریخت و روحیه 
او قوی‌تر شـــد تا جایی که ســـال بعد برای شـــورای 
دانش‌آموزی مدرســـه ثبت‌نـــام کرد.ثبت‌نـــام برای 

شـــورای دانش‌آموزی هم جرئت و جســـارت خاصی 
می‌خواســـت آقای مدیر گفته بود هـــر دانش‌آموزی 
که بتواند به مدت پنج دقیقه ســـر صف ســـخنرانی 
کنـــد می‌توانـــد عضو شـــورای دانش‌آموزی شـــود. 
این بـــار هم مهدی باتجربه خوب و شـــیرینی که از 
کنفرانس کلاســـی داشـــت اولین نفر دستش را بالا 
بـــرد این بـــار بدون خجالـــت، بدون معـــذب بودن 
چـــون او ثابت کـــرده بـــود می‌تواند.او باورداشـــت 
هر نقصـــی محدودیت‌هایی دارد و قـــدم اول برای 
غلبـــه بر ایـــن محدودیت‌ها پذیـــرش معلولیت و 
محدودیت اســـت.« از همان کودکی من مشـــکلی 
بـــا این نقص مادرزادی نداشـــتم و آن را قبول کرده 
بـــودم. در دوران کودکـــی بیشـــتر به‌خاطـــر مادرم 
دســـتم را قایـــم می‌کـــردم تا کســـی نبینـــد. وقتی 
بقیـــه دســـت مـــرا می‌دیدنـــد و یه جـــوری نگاهم 
می‌کردنـــد مـــادرم تـــا مدت‌هـــا ناراحت می‌شـــد. 
مـــن نه به‌خاطر خـــودم  برای اینکه مـــادرم ناراحت 

نشود دستم را قایم می‌کــــــــردم.«

چالش های زندگی بیشتر می شود
هر چنـــد زندگـــی آقای کارگـــردان قصـــه ما تا 
ســـال ۱۳۹۱ بـــا فـــراز و فرودهایی همـــراه بود ولی 
در ســـال ۱۳۹۱ متارکـــه پدر و مـــادرش از همدیگر 
دوبـــاره ترس در جانش انداخـــت. انَگ بچه طلاق و  
ترس از نبـــود حمایت پدر و مـــادر زندگی را برایش 
ســـخت و مبهم کرده بود.او به همراه ســـه خواهر 
کوچک‌تر از خـــودش زیر بال‌وپر مـــادر بودند. نبود 
پدر مســـئولیت اقتصادی خانـــواده را بـــر دوش او 
گذاشت.پســـر نوجوان دانش‌آموز مجبور شـــد برای 
گـــذران زندگی خانـــواده کار کند.بنابرایـــن بازاریابی 
برای انواع محصولات را آغاز کرد.کار کردن و ســـایر 
مشـــکلات باعث افـــت تحصیلی مهدی شـــد برای 
همین بالاجبار کلاس ســـوم دبیرستان را در مدرسه 

شـــبانه خواند و قبول شد.

تئاتر دریچه ای برای موفقیت
مدتـــی از کارکردنـــش می‌گذشـــت خانم عطار 
یکی از کارمندان بهزیســـتی آذرشـــهر بـــرای کاهش 
فشـــار و تنـــش روحـــی و روانـــی خانه مهـــدی به 
مـــادرش گفتـــه بـــود بچه‌هـــا را در کلاس تئاتـــر 
ثبت‌نـــام کـــردم به مهدی بگـــو بیاید بـــرای تمرین 
تئاتر چشـــم‌هایش ذوق دارد بـــرای تعریف‌کردن آن 
روزها. دســـت راســـتش را روی پروتز دســـت چپ 
می‌گـــذارد چند ثانیـــه‌ای چشـــم‌هایش را می‌بندد« 
خواســـت الهی بود که خانم عطار مـــرا برای کلاس 
تئاتر اسم‌نویســـی کرده بود ولی راســـتش را بگویم 
دو جلســـه اول ســـر کلاس نرفتم. دوست نداشتم 
کلمه بهزیســـتی به اســـم من اضافه شـــود حتی از 

شـــنیدن کلمه معلولیت خوشـــم نمی‌آمد. 
بـــا اصرار مـــادر و خانم عطار در کلاس شـــرکت 
کـــردم. تمریـــن تئاتـــر باعـــث شـــد تـــا حـــدی از 
فشـــارهای خانوادگـــی دور باشـــم. از آن جایـــی که 
من از کودکی دوســـت داشـــتم توانایی‌های خودم 
را نشـــان دهم در کلاس تئاتر شـــاگرداول  شـــدم و 
از اســـتاد اجـــازه گرفتم  ســـه خواهـــرم را به کلاس 
تئاتر بیـــاورم. این کلاس‌ها ســـکوی‌پرتاب من برای 

آینـــــده شـــد.« کسب موفقیت‌های 
ماحصل تمرینات تئاتر او و دوســـتانش نمایشی 
بـــود با عنـــوان »بـــق بقـــوی کفترها« بـــا موضوع 
بمب‌گـــذاری در حـــرم امـــام رضا علیه‌الســـام در 
مشـــهد مقدس در ســـال ۱۳۷۶ که به‌عنوان اولین 
نمایـــش حرفـــه‌ای او ثبـــت شـــد.بعدها از دل این 
موضـــوع نمایش دیگری خلق شـــد به نام »شـــما 
بگین« بـــا موضوع علاقـــه دو معلول بـــه همدیگر.

کسب اولین جایزه در طلوع
بازیگری او را به نمایشـــنامه نویســـی سوق داد و 
در ســـال ۱۳۹۴ اولین جایزه را در جشـــنواره منطقه 
ای معلـــولان » طلوع« از آن خود کرد.) رتبه ســـوم 

بازیگری و رتبه اول نماشـــنامه نویسی(.

جا پای بزرگان تئاتر
بعـــد از آن ایـــده زندگی دو معلولـــی که با هم 
ازدواج کرده‌انـــد و احتمـــال دارد فرزنـــد آنهـــا نیز 
معلول شـــود با عنـــوان« فرصتی بـــرای یک‌ نفس« 
را روی کاغـــذ آورد.اینجـــا بـــود که احســـاس کرد 
می‌توانـــد جا پای اســـتادان بزرگان تئاتـــر بگذارد به 
اســـتادش گفت« بعـــداز این می‌خواهم مســـتقل 
کار کنم«بـــرای اجـــرای نمایش از بازیگـــران مطرح 
کشـــور در زمینه تئاتـــر دعوت به همـــکاری کرد و 
خوشـــبختانه آنهـــا دعوتـــش را قبول کـــرده و این 

نمایـــش به اجـــرا رفت.

دست پنهانی که طلایی شد
پسر ۱۷ســـاله دانش‌آموز تلفنش زنگ می‌خورد 
صدایـــی آن طـــرف خـــط می‌گوید« نمایش شـــما 

در جشـــنواره منطقـــه‌ای »کومش« حائز رتبه شـــده 
اســـت از شـــما دعوت می‌کنیم در مراسم اختتامیه 
در شـــهر ســـمنان حضور داشته باشـــید«. بذر امید 
و خوشـــحالی در دلـــش جوانـــه می‌زنـــد، نمی‌داند 
چـــه رتبه‌ای کســـب کـــرده لحظه‌شـــماری می‌کند 
بـــرای آمـــدن روز موعـــود و ســـرانجام در حضـــور 
تعداد زیـــادی از بازیگران و هنرمندان و مســـئولان 
اســـتانی و کشـــوری نـــام او را اعـــام می‌کنند« لوح 
افتخار وتندیس طلای جشـــنواره منطقه‌ای کومش 
می‌رســـد بـــه مهـــدی محمـــدی ارشـــد از تبریز با 
عنـــوان« فرصتـــی برای یـــک نفس«تمام ســـالن به 
احتـــرام او قیـــام کرده و با دســـت‌هایی سرشـــار از 
عشـــق و محبت تشـــویق می‌کنند.او که در کودکی 
و نوجوانی دســـتش را قایم می‌کرد حـــالا با افتخار 
با همـــان دســـت تندیس طلایـــی و لـــوح تقدیر 
جشـــنواره را در آغـــوش می‌گیـــرد و بـــه آینـــده‌ای 
پـــر از تـــاش و موفقیـــت امیدوارتر می‌شـــود.آن 
نمایشـــنامه ســـکوی‌ پرتاب او می‌شـــود بـــه‌ طوری 
که ســـال بعد در ســـن ۱۸ سالگی در شـــهر زنجان 
به‌عنـــوان جوان‌ترین کارگـــردان جشـــنواره مطرح 

می‌شــود.
دســـت هایـــش را بـــاز می‌کند، لبخنـــد می‌زند 
و یواشـــکی می‌گویـــد« جوان جویای نـــام در عرصه 
نمایشـــنامه نویســـی، کارگردانی و بازیگـــری بودم«. 

خُـــب آقا مهدی از درس و دانشـــگاه چـــه خبر؟ به 
لطـــف خدا دوران دبیرســـتان با همه ســـختی‌هایی 
که داشـــت تمام شدهمان ســـال در کنکور شرکت 
کرده و در مقطع کارشناسی در رشته جامعه‌شناسی 
دانشـــگاه تبریز قبول شـــدم.تحصیلاتم را در مقطع 
کارشناسی ارشد جامعه‌شناســـی در دانشگاه ارومیه 

ادامـــــه دادم.
تا صحبت دانشـــگاه می‌شـــود مرا به خاطره‌ای 
از دانشگاه تبریز مهمان می‌کند«جهاد دانشگاهی در 
دانشـــگاه تبریز ســـینما دارد.من پول نداشتم بلیط 
سینما خریده و به ســـینمای جهاد دانشگاهی بروم.
مجبور شـــدم خود را معرفی کـــرده وعکس‌هایم را 

به اســـتادم نشان دادم. 
اصلاً باور نمی‌کرد پســـری که تا دیروز دســـتش 
را قائـــم می‌کرد امروز یکی از بازیگران و نمایشـــنامه 
نویســـان تئاتر کشور اســـت.آنها اظهار علاقه کرده و 
دعوت کردنـــد در کارهای هنری دانشـــگاه فعالیت 
کنیم.زیـــر نظـــر کانون امـــور اجتماعی، اساســـنامه 
کانون تئاتر دانشـــگاه را نوشـــته و به‌صورت رسمی 
کانون تئاتـــر را راه‌اندازی کردیم« او و دوســـتانش با 
گـــروه »تئاتر ما«بـــا اتحاد جمعی تمریـــن و تلاش 
می‌کننـــد در عرصه حرفه‌ای هنـــر نیز فعالیت کنند. 
گـــروه هنری آنها در ابتدا ۳۰ الـــی ۴۰ نفر بود و حالا  

۱۲ نفر عضو ثابـــت و فعال دارد.

تاثیرگذار در توانمندسازی معلولان
کارگـــردان و نمایشـــنامه‌نویس جـــوان در کنار 
همه فعالیت‌هـــای خود تلاش می‌کنـــد در عرصه 
آمـــوزش هنـــر و کســـب‌وکار معلولان تأثیـــر گذار 
باشـــد. ۱۳ ســـال اســـت که از طریق هنـــر تئاتر به 
توانمندســـازی  معلـــولان می‌پـــردازد به‌طـــوری که 
۱۰۰ الـــی ۱۵۰ نفر از جامعـــه معلولان در کلاس‌های 
تئاتـــر او توانمنـــد شـــده و در گروه‌هـــای مختلف 
هنری عضویت دارند.او علاوه بر اینکه در دانشـــگاه 
تبریز و دانشـــگاه شـــهید مدنی آذربایجـــان و چند 
مؤسســـه دیگر مدرس تئاتر بود هنـــر تئاتر را به دل 
حاشـــیه‌های تبریز برد. او که طعـــم معلولیت،فقر 
و محرومیـــت را چشـــیده بود ایمان داشـــت هنر 
تئاتـــر می‌توانـــد در دل حاشـــیه‌ها اســـتعدادها را 
کشـــف کرده و  نوجوانـــان و جوانان مناطق محروم 
و کم‌درآمـــد را با هنر پیوند بزنـــد. مخصوصاً اگر در 
دل این حاشـــیه‌ها معلولینی باشـــند که می‌توانند 
او را الگـــوی خـــود قـــرار داده و بـــه آینـــده امیدوار 

باشند.

تئاتر هنری کاربردی
بـــه ‌عنـــوان مؤســـس یـــک NGo بـــا دفاتـــر 
تسهیلگری اســـتانداری در جهت کاهش آسیب‌های 
اجتماعـــی در مناطقـــی همچـــون مـــا زینال،ایده 
لو،ســـاب حیدرآبـــاد، محمــــدآباد و... فعالیـــت 
می‌کـــرد.« نوجوانـــان ایـــن مناطـــق را بـــه کلاس 
تئاتـــر دعـــوت می‌کـــردم می‌خواســـتم در قالـــب 

تئاتر نقش‌هـــای اجتماعی را بپذیرنـــد و در محیط 
آســـیب‌زا معضلات خطرناک و ناهنجـــار به‌عنوان 
آســـیب اجتماعی به آنها تحمیل نشود.در مناطقی 
که عربده‌کشـــی،زورگویی، زن آزاری، کودک‌آزاری 
و...وجـــود دارد نوجوان‌هـــا ایـــن نقش‌هـــا را یاد 
می‌گیرنـــد ولـــی تئاتـــر هنـــری کاربـــردی و یـــک 
فرصت اســـت. نوجوانـــان در تئاتر نقش پزشـــک 
و بیمـــار، نقـــش معلـــم و شـــاگرد، نقـــش مادر 
و فرزنـــد را بـــازی می‌کننـــد و رفته‌رفتـــه قواعـــد 
اجتماعـــی شـــدن، اعتمادبه‌نفـــس، نقش‌پذیری، 
فـــن بیان، ایجـــاد ارتباطـــات و روابط‌عمومی خود 
را افزایـــش می‌دهنـــد.« در بین نوجوانـــان مناطق 
محـــروم نوجوانـــی بود کـــه تـــرک تحصیل‌کرده 
بـــود با هنر تئاتـــر تصمیم گرفت دوباره درســـش 
را ادامـــه دهـــد و اکنون مهندس آی‌تی اســـت. یا 
فـــرد نابینایـــی بود کـــه جرئت پیدا کـــرد و اکنون 
به‌عنوان کارمند در ســـازمان بهزیســـتی اســـتخدام 

شـــده است.«

تئاتر، درمانگر اجتماعی
او به ‌عنوان یک جامعه‌شـــناس که بـــا طیف‌های 
مختلفـــی از نوجوانـــان و جوانـــان در ارتباط اســـت 
ایمـــان دارد هنر تئاتـــر بهترین الگوی رفتـــاری را به 
جامعـــه معرفی می‌کند. تئاتـــر به‌مثابه یک درمانگر 
اجتماعـــی به فرد معلـــول کمک می‌کند تـــا از دل 
مشـــکلات اجتماعی، فقر و خشـــونت بـــرای بهبود 
وضعیـــت زندگی خـــود راه‌حل مناســـبی پیدا کند 
فـــرد معلـــول نبایـــد از ســـختی‌ها فرار کنـــد بلکه 

می‌تواند به‌ وســـیله هنـــر خـــود را بازیابی کند.
محمدی ارشـــد معتقد اســـت: ترحم حرفه‌ای 
بایـــد در نگاه جامعـــه و مخصوصاً هیئـــت داوران 
جشـــنواره‌ها و حتی خود بهزیســـتی از بین برود. اثر 
هنری باید خارج از شـــرایط موجود بررســـی شود.

هر چند نگرش بهزیســـتی در موضوع توانمندسازی 
معلـــولان خیلـــی عالی و راهگشـــا اســـت. از میان 
آثاری کـــه کار کرده‌اید کـــدام را نقطه عطف زندگی 
خـــود نـــام می‌بریـــد؟ بـــا شـــنیدن این ســـؤال به 
فکـــر فرومی‌رود و ادامه می‌دهد: ســـؤال ســـختی 

اســـت همه اجراهایم را دوســـت دارم ولی نمایش 
»فرصتـــی برای یـــک نفـــس« را می‌تـــوان به‌عنوان 
ســـکوی‌پرتاب در کارنامـــه هنـــری خـــود ذکر کنم.
پربازدید ترین نمایـــش هم« تابع معکوس« بود. در 
ایـــام قبل از کرونـــا نمایش« مصاحبه« با اســـتقبال 
مردم مواجه شـــد. بعـــد از کرونا هـــم نمایش« در 
انتظـــار گـــودو به روایـــت تصویر« بـــه روی صحنه 
رفـــت.او اظهار امیـــدواری می‌کنـــد در آینده نزدیک 
و بـــا رفـــع مشـــکلات مالـــی به‌صـــورت تخصصی 
اجراهـــای مختلفـــی را بـــرای عمـــوم مـــردم انجام 

می‌دهنــــد.
در پرونـــده هنـــری این کارگردان جوان کســـب 
۱۲ رتبه اول در حوزه نویســـندگی بازیگری و طراحی 
صحنه دیده می‌شـــود.همچنین دو سال متوالی در 
جشـــنواره تئاتر بین‌المللی فجر به‌عنوان نویســـنده 
و مشـــاور نمایش »رستگاری از فرانکشتاین«  شرکت 
کـــرده بود. او در طی ۱۰ ســـال کار هنری خود در ۱۰ 
نمایشـــی که روی صحنـــه رفته کارگـــردان و طراح 
صحنـــه بـــود. در ۱۵ نمایـــش ایفـــای نقـــش کرده 
و نویســـندگی ۶ نمایشـــنامه مکتـــوب را بـــر عهده 

داشت.

چرا تئاتر را دسته بندی کرده اند
کارگـــردان و نمایشـــنامه‌نویس تئاتـــر از اینکه 
تفاوتـــی بین تئاتـــر افراد ســـالم و تئاتـــر معلولان 
ایجاد کرده‌اند دل‌خوشـــی نـــدارد و منتقد این نوع 
نـــگاه و نام‌گذاری اســـت.« برچســـب تئاتر معلولان 
برای جامعـــه معلولان خیلی ناراحت‌کننده اســـت. 
چـــرا باید هنر تئاتـــر به این صـــورت از هم تفکیک 
شـــود. انگار برای هر قشـــر جامعه تئاتر وجود دارد 
مثـــا نئاتر خبرنـــگاران یا تئاتر دندانپزشـــکان. تئاتر 
ورزشـــکاران. این دســـته‌بندی ها روح هنر را آزرده 
می‌کند.مـــا هنرمنـــدان تئاتر باید فـــارغ از نگاه‌های 
ترحم‌آمیز حرفـــه‌ای در صحنه تئاتر داوری شـــویم. 
باید بر اســـاس هنـــر بازیگـــری که ارائـــه می‌دهیم 
ارزیابی شـــویم نه بر اســـاس معلویتی کـــه داریم.
تئاتر،تئاتر اســـت دیگر برچســـب تئاتـــر معلولان و 

غیر معلولان نباید وجود داشـــته باشـــد.
کارگـــردان جـــوان قصـــه مـــا در کنـــار همـــه 
زندگـــی  از  هنـــری‌اش  زندگـــی  دل‌مشـــغولی‌های 
شخصی خود نیز غافل نشـــده و در  سال ۱۳۹۸ در 
ســـن ۲۳ سالگی با عشـــق و علاقه‌ای که  نسبت به 
یکی از دانشـــجویان دانشـــگاه تبریز در دلش روئیده 
بـــود ازدواج کـــرده اســـت.« در یکی از نشـــریه‌های 
دانشـــگاه تبریـــز مقالـــه‌ای در مورد تحلیـــل حادثه 
عاشـــورا برگرفته از نظر استاد ســـید مهدی شجاعی 

نوشـــته بودم. 
یکی از دانشـــجویان مقاله را خیلی پســـند کرده 
بـــود. وقتـــی آن مقالـــه را در صفحه اینســـتاگرام 
خـــودم پســـت کـــردم زیـــر آن پســـت پیامـــی با 
موضـــوع تحلیـــل واقعه کربـــا نوشـــته بود.این 
پســـت صفحه مجـــازی باعث آشـــنایی ما شـــد و 
من کم‌کـــم متوجه شـــدم روحیات ایـــن خانم با 
علایق و ســـبک زندگی پـــر از تلاش و جنب‌وجوش 

من مطابقـــت دارد. 
وقتـــی موضوع علاقه و خواســـتگاری را مطرح 
کـــردم او بـــدون در نظـــر گرفتـــن معلولیـــت من 
جواب مثبت به علاقه‌ام داد و من در ســـال ۱۳۹۸ 
در ســـن ۲۳ سالگی زندگی مشـــترک خودم را آغاز 
کـــرده و هم‌زمان درســـم را در مقطع کارشناســـی 
ارشـــد جامعه‌شناســـی در دانشگاه ارومیه ادامــــه 

دادم.«
او در پایان صحبت‌های خـــود در کمال احترام 
از عزیزانـــی کـــه بـــرای موفقیت‌هـــای او زحمـــت 
کشـــیده‌اند تشـــکر و قدردانـــی می‌کند.بـــر خودم 
وظیفـــه می‌دانـــم ابتـــدا از پـــدر و مادرم کـــه برای 
من خیلی زحمت کشـــیدند تشـــکر کنم. از دوست 
عزیزم ســـینا پراپـــری و مهرداد ولی پـــور و  خانم‌ها 
ســـمیه معینـــی و ســـمیرا پورحســـن و خانم لیلی 
خلیلی رئیس بهزیســـتی شهرســـتان آذرشهر و خانم 
مریم عطاری و ســـه خواهرم)لیلی،مهری و مهتاب( 
تشـــکر و قدردانی می‌کنـــم. نبایـــد فراموش کنیم 
هنرمندان دارای معلولیت قلبشـــان همانند آسمان 
آبی صاف و بی ریاســـت و نیاز اســـت بدون هرگونه 
ترحم پای هنرشـــان نشســـت و روایت‌هایشـــان از 

زندگی را تماشـــا کرد.

معصومه درخشان

اینکه  از  تئاتر  نمایشـــنامه‌نویس  و  کارگردان 
تفاوتی بین تئاتـــر افراد ســـالم و تئاتر معلولان 
ایجاد کرده‌اند دل‌خوشـــی نـــدارد و منتقد این 
نـــوع نـــگاه و نام‌گذاری اســـت.« برچســـب 
تئاتر معلـــولان بـــرای جامعه معلـــولان خیلی 
تئاتر  هنـــر  باید  چـــرا  اســـت.  ناراحت‌کننده 
بـــه این صـــورت از هـــم تفکیک شـــود. انگار 
مثلا  دارد  وجـــود  تئاتر  جامعـــه  قشـــر  هر  برای 
نئاتر خبرنـــگاران یا تئاتر دندانپزشـــکان. تئاتر 
ورزشـــکاران. این دســـته‌بندی هـــا روح هنر را 
آزرده می‌کند.مـــا هنرمندان تئاتـــر باید فارغ از 
تئاتر  صحنه  در  حرفـــه‌ای  ترحم‌آمیز  نگاه‌هـــای 
داوری شـــویم. باید بر اســـاس هنر بازیگری که 
اســـاس  بر  نه  شـــویم  ارزیابی  می‌دهیم  ارائـــه 
معلویتـــی کـــه داریم.تئاتر،تئاتر اســـت دیگر 
نباید  معلـــولان  غیر  و  معلولان  تئاتر  برچســـب 

باشد. داشـــته  وجود 

فرهنگ و هنرفرهنگ و هنر

گفــت:  ورزقــان،  ســونگون  مــس  مجتمــع  مدیــر 
ــمگیر  ــتقبال چش ــا اس ــان ب ــاب ورزق ــگاه کت نمایش
مــردم، دانش‌آمــوزان، دانشــجویان و همــکاران این 

ــد. ــزار ش ــان برگ ــهر ورزق ــع در ش مجتم
اصغــر باقریــان با اشــاره بــه برگزاری ایــن رویداد 

فرهنگی اظهار داشــت: نمایشــگاه کتــاب ورزقان در مــدت ۸ روز 
ــزار  ــدت، ۱۳ ه ــن م ــزار  و طــی ای ــاه برگ ــا ۱۲ مهرم کاری از ۵ ت
ــون عرضــه  ــات گوناگ ــوان در موضوع ــاب در ۱۷۰۰ عن ــد کت جل
گردیــد.وی افــزود: خوشــبختانه در ایــن بــازه زمانــی بازدیــد بیــش 
ــژه دانش‌آمــوزان،  ــف مــردم، به‌وی از ۵ هــزار نفــر از اقشــار مختل

دانشــجویان و همــکاران مجتمــع را شــاهد بودیم.مدیــر مجتمع 
مــس ســونگون ورزقــان در ادامــه بــا تأکیــد بــر اهمیــت نقــش 
کتــاب و مطالعــه در رشــد فرهنگــی جامعــه افــزود: ایــن اقــدام 
فرهنگــی بــا همراهــی و هماهنگــی مســئولين شهرســتانی و در 
راســتای ایفــای مســئولیت‌های اجتماعــی مــس ســونگون انجــام 
ــا تــداوم چنیــن برنامه‌هایــی بتوانیــم  گرفــت و انتظــار مــی‌رود ب
بیــش از پیــش در ارتقــای فرهنــگ مطالعــه و توســعه فرهنگــی 

منطقــه نقش‌آفرینــی کنیــم.

ریل‌ گذاری سونگون برای ترویج فرهنگ مطالعه
استقبال هزاران نفری از نمایشگاه کتاب ورزقان 



 1404 مهــر   15 سه‌شــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2664

5  طرح کاهش سـقف مهریه در صحن مجلس شـورای اسلامی به  
دلیل ایرادات قانونی به کمیسـیون قضایی مجلس بازگردانده شـد 
و عضـو فراکسـیون زنـان مجلس می‌گویـد؛ ۶۰ درصد طرح کنونی 

»مشکل‌زا« است.
طـرح اصلاح »قانون نحوه اجرای محکومیت‌های مالی« که بخش 
قابل توجهی از آن به موضوع مهریه اختصاص دارد، با واکنش‌های 
گسترده‌ای در میان کارشناسان حقوقی و فعالان حوزه زنان روبه‌رو 

شـده اسـت. بسـیاری از آنان نسبت به پیامدهای این طرح هشدار 
داده و معتقدند مواد آن با عنوان و محتوای طرح همخوانی ندارد 
و می‌تواند حقوق زنان و خانواده‌ها را تحت تأثیر قرار دهد.از سوی 
دیگـر، عـده‌ای بر این باورند که مهریه سـنگین خـود یکی از عوامل 
کاهـش ازدواج در کشـور اسـت و بـا توجـه بـه قیمت بالای سـکه، 
لازم اسـت بـرای آن چاره‌اندیشـی شـود. یکـی از تغییـرات جنجالـی 
این طرح، کاهش سـقف مهریه از ۱۱۰ سـکه به ۱۴ سـکه اسـت که 

باعث شـده انتقادات بیشـتری نسـبت به آن مطرح شـود. این دو 
دیـدگاه متضـاد، فضـای بررسـی طـرح را با چالش جـدی همراه 

کـرده اسـت.این طـرح کـه پیش‌تـر در کمیسـیون قضایـی 
تصویـب شـده بـود، امـروز در صحن علنی مجلس مطرح 

شـد. بـا ایـن حـال، محمدباقـر قالیبـاف، رئیـس مجلس 
شـورای اسلامی، با توجه به ایرادات شـکلی و تناسـب 

نداشـتن برخـی مـواد بـا عنوان طـرح، دسـتور خارج 
شـدن آن از دسـتور کار را صـادر کـرد و آن را بـرای 

اصلاحات بیشتر به کمیسـیون بازگرداند.

۶۰ درصد طرح کاهش سقف مهریه »مشکل‌زا« است

زندگیزندگی

ازدواج زیـــر ســـایه تردیدنســـل جـــوان دیگـــر ازدواج 
ــار اقتصـــادی، اجتماعـــی و  را تقدیـــر نمی‌دانـــد؛ فشـ
نگرانی‌هـــای فـــردی تصمیـــم بـــه زندگـــی مشـــترک را 

ـــت. ـــرده اس ـــده ک پیچی
زمانـــی  قمـــر طالبـــی:  گـــزارش عصرتبریـــز،  بـــه 
یـــک  ایرانـــی  جامعـــه  در  ازدواج  دور،  نه‌چنـــدان 
ــه  ــی کـ ــی و فرهنگـ ــی اجتماعـ ــود؛ ضرورتـ ــد« بـ »بایـ
کمتـــر کســـی از آن گریـــزی داشـــت. عـــرف و دیـــن 
ــرای  ــا بـ ــردند و خــانــواده‌هـــ ــیه می‌کـــ آن را توصـــ
فراهم‌کـــردن مقدماتـــش همـــه تـــاش خـــود را 
بـــه کار می‌بســـتند. جوانـــان، چـــه زن و چـــه مـــرد، 
ــه  ــه خانـ ــد بـ ــخص بایـ ــنی مشـ ــه سـ ــیدن بـ ــا رسـ بـ
ــرد مانـــدن، نوعـــی »عیـــب  ــد و مجـ بخـــت می‌رفتنـ

می‌شـــد. محســـوب  اجتماعـــی« 
ـــات  ـــا امـــروز، همـــان ازدواج کـــه روزگاری نمـــاد ثب ام
ـــان  ـــرای بســـیاری از جوان ـــود، ب ـــداری اجتماعـــی ب و پای
ــت؛  ــده اسـ ــل شـ ــد تبدیـ ــر از تردیـ ــی پـ ــه کابوسـ بـ
ـــادگی  ـــه به‌س ـــه‌دار ک ـــه و ریش ـــق، چندلای ـــی عمی ترس
ـــده گرفـــت. نســـل جـــوان دیگـــر  ـــوان آن را نادی نمی‌ت
نـــگاه تقدیـــری و ســـنتی نســـل‌های قبـــل را نـــدارد. 
آن‌هـــا ازدواج را یـــک تصمیـــم جـــدی و پرمخاطـــره 
ـــد و  ـــش می‌کنن ـــش پرس ـــاره پیامدهای ـــد، درب می‌بینن

گاه ترجیـــح می‌دهنـــد از آن فاصلـــه بگیرنـــد.
پرســـش اصلـــی ایـــن اســـت: چگونـــه شـــد کـــه ازدواج، 
ــرای بخـــش  ــروز بـ ــی، امـ ــای ایرانـ ــنت دیرپـ ــن سـ ایـ
ــده و  ــئله‌ای پیچیـ ــه مسـ ــان بـ ــی از جوانـ قابل‌توجهـ

محـــل تردیـــد تبدیـــل شـــده اســـت؟

آماری که هشدار می‌دهد
ــد.  ــت دارنـ ــر حکایـ ــن تغییـ ــمی از ایـ ــای رسـ آمارهـ
طبـــق داده‌هـــای مرکـــز آمـــار ایـــران، طـــی ده ســـال 
گذشـــته نـــرخ ازدواج در کشـــور حـــدود ۳۵ درصـــد 
کاهـــش یافتـــه اســـت، در حالی‌کـــه نـــرخ طـــاق 
بیـــش از دو برابـــر شـــده اســـت. همزمـــان، ســـن 
ـــرای مـــردان از ۲۷  ـــه؛ ب متوســـط ازدواج افزایـــش یافت
ســـال بـــه حـــدود ۳۲ ســـال و بـــرای زنـــان از ۲۳ ســـال 

بـــه بـــالای ۲۸ ســـال.
ــه  ــتند؛ بلکـ ــک نیسـ ــام خشـ ــا ارقـ ــداد تنهـ ــن اعـ ایـ
نشـــانه‌هایی از تحولـــی عمیـــق در نگـــرش یـــک 
ــع  ــال رفـ ــاً به‌دنبـ ــر صرفـ ــه دیگـ ــلی کـ ــل‌اند. نسـ نسـ
تکلیـــف اجتماعـــی نیســـت، بلکـــه بـــه کیفیـــت زندگـــی 
مشـــترک و آینـــده‌ای کـــه در پیـــش دارد، می‌اندیشـــد.

ترس یا بلوغ آگاهی؟
ــمیه  ــا سـ ــرش بـ ــر نگـ ــن تغییـ ــر ایـ ــم بهتـ ــرای فهـ بـ
متقـــی، روانشـــناس و مشـــاور خانـــواده بـــا بیـــش از ده 
ــو  ــاوره پیـــش از ازدواج گفت‌وگـ ــابقه مشـ ــال سـ سـ
ــت‌های  ــاف برداشـ ــت برخـ ــد اسـ ــم. او معتقـ کردیـ
رایـــج، تـــرس جوانـــان از ازدواج لزومـــاً نشـــانه »فـــرار از 

مســـئولیت« نیســـت.
بـــه گفتـــه او؛ مـــا بـــا نســـلی روبـــه‌رو هســـتیم کـــه 
ــه آن  ــا بـ ــد. آن‌هـ ــوم نمی‌دانـ ــر محتـ ازدواج را تقدیـ
مثـــل یـــک تصمیـــم پیچیـــده نـــگاه می‌کننـــد. ایـــن 
نســـل می‌خواهـــد مطمئـــن شـــود رابطـــه‌ای کـــه 
واردش می‌شـــود، رشـــد فـــردی‌اش را محـــدود نکنـــد، 
ــادی،  ــر اقتصـ ــد و از نظـ ــن باشـ ــی امـ ــر عاطفـ از نظـ
بـــار غیرواقع‌بینانـــه‌ای بـــر دوشـــش نگـــذارد. ایـــن 
حساســـیت‌ها اگـــر بـــا آمـــوزش همـــراه شـــوند، 
می‌تواننـــد پایه‌گـــذار ازدواج‌هـــای موفق‌تـــر باشـــند، 

نـــه مانـــع آن.
متقـــی تأکیـــد می‌کنـــد کـــه نگرانـــی بســـیاری از 
دختـــران جـــوان بـــه محدودیت‌هـــای اجتماعـــی 
و  تحصیل‌کـــرده  امـــروز  »زنـــان  بـازمــی‌گــــردد: 
مســـتقل‌اند. نگرانـــی اصلـــی آن‌هـــا ایـــن اســـت کـــه 
ازدواج آزادی‌هـــای اجتماعی‌شـــان را محـــدود کنـــد یـــا 
ـــل شـــود.  ـــا تحمی ـــر آن‌ه ـــه‌دار ب نقـــش ســـنتی زن‌خان
ــوز  ــی هنـ ــود دارد، یعنـ ــی وجـ ــن هراسـ ــی چنیـ وقتـ
ـــرات نســـلی  ـــا تغیی ـــواده نتوانســـته خـــود را ب نهـــاد خان

ــد.« ــگ کنـ هماهنـ

ریشه‌های پنهان هراس
بخـــش زیـــادی از جوانـــان امـــروز، کودکانـــی بودنـــد 
کـــه طـــاق و تعـــارض خانوادگـــی را از نزدیـــک لمـــس 
کردنـــد. آن‌هـــا فرزنـــدان دهـــه ۶۰ و ۷۰ هســـتند 
کـــه در فضـــای پرتنـــش خانواده‌هـــای پـــر از دعـــوا و 

ســـکوت بـــزرگ شـــدند.

مریـــم، ۲۹ ســـاله از تجربـــه‌اش چنیـــن می‌گویـــد: 
»کودکـــی‌ام پـــر بـــود از قــهــرهـــــای طـــــولانی و 
ســـکوت‌های ســـنگین. روزی کـــه پـــدر و مـــادرم 
جـــدا شـــدند، تنهـــا احساســـم آرامـــش بـــود؛ انـــگار 
بـــاری از دوشـــم برداشـــته شـــد. حـــالا کـــه بـــه ســـن 
ـــار صحبتـــش پیـــش می‌آیـــد،  ازدواج رســـیده‌ام، هـــر ب
تصویـــر همـــان خانـــه ســـرد و بـــی‌روح در ذهنـــم زنـــده 
ــاره  ــم دوبـ ــت والدینـ ــم سرنوشـ ــود و می‌ترسـ می‌شـ

تکـــرار شـــود.«

ناامنی اقتصادی
عامـــل مهـــم دیگـــر، شـــرایط دشـــوار اقتصـــادی 
اســـت. بـــرای بســـیاری از پســـران و دختـــران ازدواج 
مســـاوی اســـت بـــا یـــک مســـئولیت مالـــی ســـنگین.
علـــی، مهنـــدس ۳۲ ســـاله کـــه در فکـــر مهاجـــرت 
فـــرار  ازدواج  از  »هیچ‌وقـــت  می‌گویـــد:  اســـت، 
ـــاره‌ای  ـــه اج ـــه خون ـــدارم. ی ـــش رو ن ـــا توان ـــردم، ام نک
کوچیـــک بـــا یـــه ماشـــین دســـت‌دوم شـــده آرزوی 
ــئول  ــع دارن مسـ ــور توقـ ــاله. چطـ ــر ۳۰ سـ ــه پسـ یـ

زندگـــی یـــه نفـــر دیگـــه هـــم باشـــم؟«
متقـــی نیـــز در تأییـــد ایـــن نگرانـــی می‌گویـــد: »ایـــن 
دغدغه‌هـــا واقعی‌انـــد. امـــا نبایـــد باعـــث تعویـــق 
بی‌پایـــان شـــوند. مـــا نیازمنـــد گفت‌وگـــوی ملـــی 
بـــرای کاهـــش انتظـــارات مالـــی، اصـــاح ســـبک 

ــتیم.« ــی هسـ ــت دولتـ ــی و حمایـ زندگـ

آزادی در برابر رابطه

یکـــی از چالش‌هـــای جـــدی، تضـــاد بیـــن آزادی 
ــان  ــت. زنـ ــترک اسـ ــی مشـ ــات زندگـ ــردی و الزامـ فـ
ـــرا  ـــد؛ زی ـــن فشـــار را حـــس می‌کنن ـــردان ای ـــش از م بی
جامعـــه هنـــوز به‌طـــور کامـــل از نقش‌هـــای ســـنتی 

فاصلـــه نگرفتـــه اســـت.
نـــگار، ۳۵ ســـاله کـــه مدیـــر اعتبـــارات یـــک بانـــک 
خـصـوصـــــی اســـت، چـنیــــن روایـــت می‌کنـــد: 
»بـــرای بـــه دســـت آوردن جایگاهـــم خیلـــی زحمـــت 
ـــار داره  ـــه انتظ ـــاد ک ـــی خواســـتگاری می کشـــیدم. وقت
ــم  ــه اولویتـ ــا همـ ــم یـ ــین شـ ــد ازدواج خونه‌نشـ بعـ
ــوام  ــم. نمی‌خـ ــه رد می‌کنـ ــه، قاطعانـ ــه‌داری باشـ بچـ

ــه.« ــه بشـ ــده گرفتـ ــام نادیـ ــام تلاش‌هـ تمـ
بـــه بـــاور متقـــی، جامعـــه هنـــوز در حـــل ایـــن 
تعـــارض ناتـــوان اســـت: »مـــا بـــه‌روز شـــده‌ایم، امـــا 
الگوهایذهنی‌مـــان ســـنتی باقـــی مانده‌انـــد. بایـــد 
تعریـــف جدیـــدی از خانـــواده ارائـــه دهیـــم؛ الگویـــی 
کـــه اســـتقلال زن و مـــرد را در کنـــار مســـئولیت 

ــرد.« ــترک بپذیـ مشـ

فردگرایی در برابر جمع‌گرایی
تغییـــر ســـبک زندگـــی ایرانیـــان از »جمع‌گرایـــی« بـــه 
ـــته  ـــت. در گذش ـــوده اس ـــر نب ـــز بی‌تأثی ـــی« نی »فردگرای
ـــرد.  ـــا دو ف ـــود ت ـــواده ب ـــد دو خان ـــتر پیون ازدواج بیش
ــود«  ــر »خـ ــز بـ ــان بیـــش از هرچیـ ــروز، جوانـ ــا امـ امـ
ـــد:  ـــم می‌گوی ـــاره ه ـــن ب ـــی در ای ـــد می‌کنند.متق تأکی
ـــینی  ـــترش شهرنش ـــی، گس ـــات عال ـــش تحصی »افزای
ـــث شـــده  ـــی باع ـــبکه‌های اجتماع ـــه ش و دسترســـی ب
جوانـــان بـــه نیازهـــای فـــردی بیـــش از نیازهـــای جمعـــی 
اهمیـــت دهنـــد. در چنیـــن شـــرایطی، ازدواج تنهـــا 
ـــا مســـیر رشـــد فـــردی  ـــد ب ـــا دارد کـــه بتوان ـــی معن زمان

ـــد.« ـــازگار باش ـــا س آن‌ه

رسانه‌ها و روایت‌های متناقض
نقـــش رســـانه‌ها و شـــبکه‌های اجتماعـــی نیـــز پررنـــگ 
ــا روایـــت متفـــاوت از  ــان امـــروز ده‌هـ اســـت. جوانـ
ـــد؛ از  ـــازی می‌بینن ـــای مج ـــترک را در فض ـــی مش زندگ
ــای  ــا تجربه‌هـ ــرق تـ ــای لوکـــس و پرزرق‌وبـ زندگی‌هـ

ـــت. ـــاق و خیان ـــخ ط تل

ازدواج به مثابه سرمایه‌گذاری پرخطر
از منظـــر روانشناســـی، بســـیاری از جوانـــان ازدواج را 
ــد.  ــبیه می‌کننـ ــک« تشـ ــرمایه‌گذاری پرریسـ ــه »سـ بـ
ــاس  ــرژی، احسـ ــان، انـ ــامل زمـ ــه شـ ــرمایه‌ای کـ سـ
ــده  ــه‌اش تضمین‌شـ ــت و نتیجـ ــی اسـ ــع مالـ و منابـ
ـــد  ـــرمایه‌گذاری می‌توان ـــن س ـــت در ای ـــت. شکس نیس
تبعاتـــی جـــدی از طـــاق و فشـــار اجتماعـــی گرفتـــه 
تـــا آســـیب‌های روانـــی و اقتصـــادی داشـــته باشـــد.
ــی  ــل آگاهـ ــروز به‌دلیـ ــل امـ ــی؛ نسـ ــه متقـ ــه گفتـ بـ
ـــه ریســـک حســـاس‌تر اســـت. آن‌هـــا  بیشـــتر نســـبت ب
می‌داننـــد یـــک انتخـــاب اشـــتباه می‌توانـــد ســـال‌ها 
از زندگی‌شـــان را نابـــود کنـــد. ایـــن احتیـــاط اگـــر 

افراطـــی نشـــود، نشـــانه ســـامت روانـــی اســـت.

تضاد نسل‌ها و فشارهای خانوادگی
ــل و  ــا تـأمــ ــند بـ ــان مــی‌خـواهـــ ــه جوانـ در حالی‌کـ
انتخـــاب آزادانـــه ازدواج کننـــد، خانواده‌هـــا )به‌ویـــژه 
الگوهـــای  بـــه  قدیمی‌تـــر( همچنـــان  نســـل‌های 
ســـنتی پایبندنـــد و گاه بـــا فشـــار، فرزنـــدان خـــود را 
ــلی  ــاد نسـ ــن تضـ ــد. ایـ ــویق می‌کننـ ــه ازدواج تشـ بـ
ــدون  ــه بـ ــت کـ ــرده اسـ ــاد کـ ــی ایجـ ــکاف عمیقـ شـ

گــــفت‌وگوی صادقانـــه پـــر نخواهـــد شـــد.

راهکار چیست؟
بـــا وجـــود همـــه ایـــن چالش‌هـــا، کارشناســـان 
معتقدنـــد کـــه کاهـــش نـــرخ ازدواج بـــه معنـــای 
فروپاشـــی خانـــواده نیســـت؛ بلکـــه فرصتـــی اســـت 

ــاد. ــن نهـ ــف ایـ ــی در تعریـ ــرای بازاندیشـ بـ
ـــر  ـــد: »اگ ـــد می‌کن ـــز تأکی ـــا نی ـــاره راه‌حل‌ه ـــی درب متق
ـــه یـــک فرصـــت  ـــان از ازدواج ب ـــم تـــرس جوان بخواهی
بـــرای انتخـــاب بهتـــر تبدیـــل شـــود، بایـــد همزمـــان در 
ـــوزش  ـــز، آم ـــر چی ـــل از ه ـــم. قب ـــه کار کنی ـــد جبه چن
ــم  ــاز داریـ ــا نیـ ــت. مـ ــروری اسـ ــش از ازدواج ضـ پیـ
ــی،  ــای ارتباطـ ــن، مهارت‌هـ ــل از بله‌گفتـ ــا قبـ زوج‌هـ
ـــزی  ـــد؛ چی ـــی و حـــل تعـــارض را بیاموزن مدیریـــت مال

ـــدارد. ـــی ن ـــا جای ـــام آموزشـــی م ـــه در نظ ک
از طـــرف دیگـــر، بـــدون حمایـــت اقتصـــادی واقعـــی 
را  ازدواج  جوان‌هـــا  داشـــت  انتظـــار  نمی‌تـــوان 
ــهیلات  ــره، تسـ ــای کم‌بهـ ــنند. وام‌هـ ــاب کـــ انـتـخـــ
ــتقیم  ــه مسـ ــی کـ ــت‌های حمایتـ ــکن و سیاسـ مسـ
ــی از  ــد بخشـ ــد، می‌توانـ ــا برسـ ــت جوان‌هـ ــه دسـ بـ
ــر، بازتعریـــف  ــئله دیگـ ــم کند.مسـ ــار را کـ ایـــن فشـ
ـــق امـــروز  ـــواده موف نقش‌هـــای جنســـیتی اســـت. خان
ـــه  ـــی ک ـــود؛ الگوی ـــا ش ـــارکتی بن ـــوی مش ـــر الگ ـــد ب بای
در آن زن و مـــرد هـــر دو در کار، تصمیم‌گیـــری و 

مســـئولیت‌های زندگـــی ســـهم داشـــته باشـــند.
بین‌نســـلی  گفت‌وگـــوی  نیازمنـــد  نهایـــت،  در  و 
نگرانی‌هـــا و  والدیـــن  کـــه  تـــا زمانـــی  هســـتیم. 
و  نفهمنـــد  را  فرزندانشـــان  واقعـــی  دغدغه‌هـــای 
جوانـــان هـــم بـــا احتـــرام صـــدای نســـل قبـــل را 

نشـــنوند، ایـــن شـــکاف پـــر نخواهـــد شـــد.«
آری ازدواج در جامعـــه ایرانـــی امـــروز، دیگـــر آن »بایـــد 
ـــه چشـــم  ـــان آن را ب ـــابق نیســـت. جوان ـــی« س اجتماع
یـــک »انتخـــاب« می‌بیننـــد؛ انتخابـــی کـــه بایـــد از 
مســـیر شـــناخت، رشـــد فـــردی و مســـئولیت مشـــترک 
ــا از ازدواج، بیـــش از آن‌کـــه  عبـــور کند.تـــرس آن‌هـ
ـــوغ اجتماعـــی  نشـــانه بی‌مســـئولیتی باشـــد، بیانگـــر بل
ـــر  ـــه حاض ـــلی ک ـــت؛ نس ـــد اس ـــلی جدی ـــی نس و آگاه
ـــاید  ـــرود. ش ـــنت ب ـــار س ـــر ب ـــر، زی ـــدون تفک ـــت ب نیس
ـــن نســـل،  ـــه به‌جـــای ســـرزنش ای ـــان آن رســـیده ک زم
شـــرایطی فراهـــم کنیـــم کـــه ازدواج برایشـــان نـــه یـــک 
ــن  ــذاب و مطمئـ ــاب جـ ــک انتخـ ــه یـ ــراس، بلکـ هـ

باشـــد.

از »باید اجتماعی« تا »انتخاب هراس‌آلود«؛

ازدواج زیـــر ســـایـه تـردیـــد  

قمر طالبی

آگهی فراخوان تجدید مزایده عمومی
اداره کل راه آهــن آذربایجــان در نظــر دارد مزایــده اجــاره بهره‌بــرداری از فضــای تبلیغاتــی ایســتگاه‌های راه‌آهــن تبریــز  و خــاوران را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار 
نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مزایــده ،از دریافــت اســناد مزایــده تــا ارائــه پیشــنهاد شــرکت کننــدگان و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( 
بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت متقاضیــان شــرکت در فراخــوان در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گواهــی 

امضــای الکترونیکــی بــرای کلیــه صاحبــان امضــای مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را بــه عمــل آورنــد.
1ـ تاريخ انتشار فراخوان روز سه‌شنبه 1404/7/15

2ـ مهلت دریافت استاد فراخوان حداکثر تا ساعت ۱4۰۰۰ روز چهارشنبه تاریخ 1404/8/7
3ـ مهلت ارسال پیشنهادات: حداکثر تا ساعت ۱4۰۰ روزچهار شنبه تاریخ 1404/8/7

4ـ زمان بازگشایی پاکت‌ها ساعت ۱۰:۰۰ صبح روزشنبه تاریخ1404/8/10 
5ـ بازدیداز محل اجاره صرفا با هماهنگی گروه مسافری مستقر در ایستگاه راه آهن تبریز امکان پذیر می‌باشد.

6ـ مدت و محل اجاره: مدت اجاره یک سال بوده و محل ایستگاههای راه آهن تبریزو خاوران میباشد.
7ـ شایان ذکر است دریافت استاد صرفاً میبایست از طریق سامانه تداركات الکترونیکی دولت )ستاد(صورت پذیرد.

8ـ میزان تضمین شرکت در مزایده به مبلغ )-/183،000،000 ریال( یکصدوهشتادوسه میلیون ریال می‌باشد.
۹ـ ارائه گواهی و مجوزهای لازم الزامی می‌باشد.

اطلاعــات تمــاس و آدرس دســتگاه: جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص مزایــده و ارائــه پاکــت پیشــنهادات ـ تبریزمیــدان راه آهــن ـ جنــب مســجد ســجاد پشــت ســاختمان 
پلیــس راه آهــن آذربایجــان ســاختمان حــوزه معاونــت توســعه مدیریــت و منابــع ـ طبقــه همکــف ـ واحــد دبیرخانــه تلفــن ۴۱۳۴۴۹۲۲۱۷ و امــور قراردادهــا تلفــن: 4134492295

جهت انجام مراحل عضویت و پشتیبانی سامانه ستاد با شماره ۱۴۵۶ تماس حاصل نمایید.

اداره کل راه‌آهـن آذربایجـــان
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شـركت آب منطقـه‎ای آذربایجـان شـرقی در نظـر دارد پـروژه ای بـا اطلاعـات عمومـی مشـروحه ذیل را از طریق مناقصه به شـركت واجد شـرایط و صلاحیـت دار واگذار 
نماید.

1ـ كارفرما: شركت آب منطقه‎ای آذربایجان شرقی
2ـ دستگاه نظارت: مهندسین مشاور منتخب کارفرما

3ـ عنوان پروژه:  عملیات اجرایی تعمیرات ساختمان‌های حوزه ستادی و ادارات تابعه شرکت آب منطقه ای آذربایجان شرقی
4ـ مشـخصات كلـی پـروژه:  مرمـت، تعمیـرات و بازسـازی سـاختمان‌های اداری و سـتادی واحـد هـای تابعـه شـرکت آب منطقـه ای آذربایجـان شـرقی شـامل تبریـز و 

شهرسـتانهای کل استان
5ـ محل اجرا: استان آذربایجان شرقی

6ـ بـرآورد هزینـه اجـرای كار : حـدود  150 میلیـارد ریـال بـر اسـاس فهـارس بهـای پایه های سـال 1404 محل تامین اعتبار از محل اعتبارات جـاری بوده و کلیه پرداختها 
بـه صورت نقدی می باشـد. 

7ـ مدت اجرای كار: 12 ماه  
8 ـ رشـته كاری مـورد نظـر: بـا توجـه بـه بـرآورد اولیـه ، مناقصـه گـران بایسـتی  بر اسـاس مشـخصات درج شـده در سـامانه عوامل نظام فنی و اجرایی کشـور )سـاجار(

دارای ظرفیـت خالـی از نظـر تعـداد کار و ظرفیـت آزاد ریالی در رشـته ابنیه باشـد.
9ـ مهلـت خریـد اسـناد: مطابـق تاریخهـای منـدرج در سـامانه و حداقـل 3 روز پـس از چـاپ آگهـی نوبـت دوم ) چـاپ آگهی نوبـت دوم به فاصله 7 روز پس از انتشـار 

آگهـی نوبت اول خواهـد بود(.  
10ـ محل خرید اسـناد: خرید اسـناد ارزیابی کیفی و مناقصه صرفاً از طریق سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس WWW.SETADIRAN.IR امکانپذیر 

میباشد. 
11ـ مهلت تحویل اسناد تكمیل شده: مطابق تاریخ های مندرج در سامانه 

12ـ متن آگهی درسایت نیز www.azarwater.ir موجود است.
13ـ کلیه مناقصه گران موظفند اسـناد ارزیابی کیفی و مناقصه را در سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس WWW.SETADIRAN.IR طبق موعد زمانی 
منـدرج در سـایت تکمیـل و بارگـذاری نماینـد. بدیهـی اسـت مراحـل ثبـت نـام و اخذ امضای الکترونیکی با مراجعه به مراکز دفاتر ثبت نام سـامانه در اسـتان‌ها و سـایر 

مـوارد مورد لزوم سـامانه نیز بایسـتی رعایت گردد.

روابط عمومی آب منطقه‎ای آذربایجان‌شرقی

ـ نوبت دوم آگهی مناقصه عمومی يک مرحله ای با ارزيابی كيفی )یکپارچه( ـ
رودخانه ها و مسیلها خانه سیل و مجاری طبیعی جریان هستند. با تصرف بستر و حریم ، مسیل 

را از خانه خویش منحرف و خود و دیگران را در معرض خطرات جانی و مالی جبران ناپذیر قرار ندهیم.
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وزارت راه وشهرسازی
شرکت راه آهن جمهوری اسلامی )سهامی خاص(

اداره کل راه آهن آذربایجان

مادران دارای ۳ فرزند و بیشتر زودتر بازنشسته می‌شوند
ــت:  ــس گف ــی مجل ــیون فرهنگ ــو کمیس عض
بــر اســاس مصوبــات جدیــد قانــون جوانــی 
جمعیــت، بانــوان بــا ۲۰ ســال ســابقه خدمــت 
می‌تواننــد زودتــر بازنشســته شــوند؛ به‌طوری‌کــه 
دارنــدگان یــک فرزنــد تــا ســن ۴۲ ســال، دو 
فرزنــد تــا ۴۱ ســال و ســه فرزنــد تــا ۴۰ ســالگی 
امکان بازنشســتگی خواهند داشت.امیرحســین 
بانکی‌پــور، عضــو کمیســیون فرهنگــی مجلــس 
شــورای اســامی اظهــار کــرد: در نشســت امــروز 
کمیتــه جمعیــت و خانــواده، نمایندگانــی از 
ــازمان  ــور، س ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس س
بازنشســتگی  صنــدوق  و  اجتماعــی  تأمیــن 
ــش ســنوات  حضــور داشــتند و موضــوع افزای
بــرای خانواده‌هــای دارای فرزنــد ســوم و بیشــتر 
مــورد بررســی قــرار گرفــت.وی گفــت: طبــق 

قانــون، مقــرر شــده اســت بــه ازای تولــد فرزنــد 
ســوم بــه بعــد، یــک ســال افزایــش ســنوات برای 
والدیــن کارمنــد لحــاظ شــود. در جلســه امــروز 
تصمیــم گرفتــه شــد تجدیــد رتبــه و طبقــه برای 
کارمندانــی کــه فرزنــد ســوم یــا چهــارم آنــان بــه 
دنیــا آمــده، اعمــال گــردد. از کارمندان مشــمول 
درخواســت می‌شــود حتمــاً موضــوع را پیگیــری 
کننــد تــا در احــکام آنــان اعمــال شــود.بانکی‌پور 
بــا اشــاره بــه موضــوع حــق اولاد و عائله‌منــدی 
افــزود: در چهــار ســال گذشــته، ایــن مبالــغ هــر 
ســال دو برابــر می‌شــد و امســال کــه ســال 
پایانــی ایــن رونــد اســت، افزایــش ۵۰ درصــدی 
ــن  ــرر شــد ای ــه شــد. مق ــرای آن در نظــر گرفت ب
ــاری لحــاظ شــود  ــه ســال ج ــش در بودج افزای
ــا  ــد.وی ب ــا حمایــت از خانواده‌هــا اســتمرار یاب ت

اشــاره بــه مشــوق‌های بازنشســتگی گفــت: طبق 
مصوبــات جدیــد، بانوانــی کــه ۲۰ ســال ســابقه 
خدمــت دارنــد و صاحــب یــک فرزنــد هســتند، 
می‌توانند تا ســن ۴۲ ســالگی بازنشســته شــوند. 
همچنیــن بانــوان دارای دو فرزنــد تــا ۴۱ ســالگی 
ــا حداقــل ســن ۴۰  ــد ب ــوان دارای ســه فرزن و بان
ســال امــکان بازنشســتگی خواهنــد داشــت. این 
ــادران شــاغل و  ــت از م ــه باهــدف حمای مصوب
تســهیل شــرایط تربیــت فرزنــدان تصویب شــد.
عضــو کمیســیون فرهنگــی مجلــس بــا تأکیــد 
بــر لــزوم حمایــت از مــادران شــاغل افــزود: یکی 
ــت  ــه، ممنوعی ــم کمیت ــات مه ــر از مصوب دیگ
ــادران دارای  ــاردار، م ــادران ب ــرای م ــرو ب تعدیل‌نی
فرزنــد شــیرخوار و خانواده‌هــای دارای ســه فرزند 

اســت. 

۶۰ درصد طرح کاهش سقف مهریه »مشکل‌زا« است
 طــرح کاهــش ســقف مهریــه در صحــن مجلــس شــورای اســامی بــه 
دلیــل ایــرادات قانونــی بــه کمیســیون قضایــی مجلــس بازگردانــده شــد 
و عضــو فراکســیون زنــان مجلــس می‌گویــد؛ ۶۰ درصــد طــرح کنونــی 
»مشــکل‌زا« اســت.طرح اصــاح »قانــون نحــوه اجــرای محکومیت‌های 
مالــی« کــه بخــش قابــل توجهــی از آن بــه موضــوع مهریــه اختصــاص 
دارد، بــا واکنش‌هــای گســترده‌ای در میــان کارشناســان حقوقــی و 
فعــالان حــوزه زنــان روبــه‌رو شــده اســت. بســیاری از آنــان نســبت بــه 
پیامدهــای ایــن طــرح هشــدار داده و معتقدنــد مــواد آن بــا عنــوان و 
محتــوای طــرح همخوانــی نــدارد و می‌توانــد حقــوق زنــان و خانواده‌هــا 
را تحــت تأثیــر قــرار دهــد.از ســوی دیگــر، عــده‌ای بــر ایــن باورنــد کــه 

مهریــه ســنگین خــود یکــی از عوامــل کاهــش ازدواج در کشــور اســت 
و بــا توجــه بــه قیمــت بــالای ســکه، لازم اســت بــرای آن چاره‌اندیشــی 
شــود. یکــی از تغییــرات جنجالــی ایــن طــرح، کاهــش ســقف مهریــه 
از ۱۱۰ ســکه بــه ۱۴ ســکه اســت کــه باعــث شــده انتقــادات بیشــتری 
نســبت بــه آن مطــرح شــود. ایــن دو دیــدگاه متضــاد، فضــای بررســی 
طــرح را بــا چالــش جــدی همــراه کــرده اســت.این طــرح که پیش‌تــر در 
کمیســیون قضایی تصویب شــده بود، امروز در صحن علنی مجلس 
مطــرح شــد. بــا ایــن حــال، محمدباقر قالیبــاف، رئیس مجلس شــورای 
اســامی، بــا توجــه بــه ایــرادات شــکلی و تناســب نداشــتن برخــی مــواد 
بــا عنــوان طــرح، دســتور خــارج شــدن آن از دســتور کار را صــادر کــرد.
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مدیریـــت ســـطح قنـــد خـــون بـــرای 
پیشـــگیری از دیابت نوع ۲، بیمـــاری که به 
گفتـــه علیرضا مهـــدوی معـــاون فنی مرکز 
وزارت  غیرواگیـــر  بیماری‌هـــای  مدیریـــت 
بهداشـــت در ایـــران بیـــش از ۷ میلیون نفر 
را تحـــت تأثیـــر قـــرار می‌دهد، بســـیار مهم 
اســـت. به منظور پیشـــگیری و بهبود دیابت 
اما تنها یک کار ســـاده می‌تواند بسیار موثر 

. باشد
یـــک عـــادت بســـیار مؤثر و ســـاده که 
می‌توانیـــد در برنامه روزانه خـــود بگنجانید، 
پیـــاده‌روی کوتاه بعد از شـــام اســـت. حتی 
یک پیـــاده‌روی کوتـــاه ۱۰ تـــا ۱۵ دقیقه‌ای 
می‌توانـــد فواید قابل توجهی برای ســـامتی 
داشـــته باشـــد، به ویژه در تثبیت سطح قند 
خون بعـــد از غـــذا و پشـــتیبانی از عملکرد 
کلـــی متابولیســـم. این فعالیت ســـبک به 
عضـــات کمـــک می‌کند تـــا گلوکـــز را به 
طور مؤثرتری جـــذب کنند، افزایش ناگهانی 
قند خـــون را کاهش دهند، حساســـیت به 
انســـولین را بهبود بخشـــند و به هضم غذا 
کمک کنند. گنجانـــدن این تمرین کوچک 

و مداوم در برنامه عصرگاهی شـــما می‌تواند 
تفاوت معناداری در ســـامت طولانی مدت 

و پیشـــگیری از دیابـــت ایجاد کند.

پیـــاده‌روی بعـــد از غذا بـــرای پردازش 
بهتـــر گلوکز

پیاده‌روی بعـــد از غذا شـــامل فعالیت 
بدنی ســـبک در عرض یک ســـاعت پس از 
غذا خوردن اســـت. منظور یـــک پیاده‌روی 
ملایم اســـت، نه ورزش شـــدید، کـــه برای 
کمـــک بـــه هضم، کاهـــش نفـــخ و کمک 
بـــه تثبیت ســـطح قند خون طراحی شـــده 
اســـت. تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه 
حتی دوره‌هـــای کوتاه فعالیت بعـــد از غذا 
می‌توانـــد نحوه پردازش گلوکز توســـط بدن 

را بهبود بخشـــد.
مطالعه‌ای کـــه در نشـــریه »گزارش‌های 
علمـــی« منتشـــر شـــد، نشـــان داد که یک 
پیاده‌روی کوتـــاه ۱۰ دقیقه‌ای بلافاصله پس 
از غـــذا منجر به کاهش قابل توجه ســـطح 
اوج گلوکـــز در مقایســـه با شـــرایط کنترل 
می‌شـــود. ایـــن نشـــان می‌دهد کـــه حتی 

پیاده‌روی‌هـــای کوتـــاه می‌تواننـــد بـــه طور 
موثر افزایش ناگهانی قنـــد خون بعد از غذا 

را مدیریـــت کنند.

فوایـــد پیـــاده‌روی بعـــد از غـــذا برای 
دیــــابت

بهبود کنترل قند خـــون: انجام فعالیت 
بدنی ســـبک بعد از غذا بـــه عضلات کمک 
می‌کنـــد تا گلوکـــز را از جریـــان خون جذب 
کننـــد و افزایـــش ناگهانـــی قند خـــون بعد 
از غـــذا را کاهـــش دهند. مطالعات نشـــان 
می‌دهد که حتـــی یک پیـــاده‌روی کوتاه ۱۰ 
دقیقه‌ای می‌تواند ســـطح گلوکـــز خون را به 
طور قابل توجهـــی، به ویـــژه در افراد مبتلا 
بـــه پیش دیابت یـــا دیابت نـــوع ۲ کاهش 

دهد.

انســـولین:  بـــه  افزایـــش حساســـیت 
پیـــاده‌روی منظـــم بعـــد از غـــذا می‌توانـــد 
حساســـیت به انســـولین را بهبود بخشـــد و 
تنظیم موثر ســـطح قند خـــون را برای بدن 
آســـان‌تر کند. ایـــن امر به ویژه بـــرای افرادی 

کـــه در معرض خطـــر ابتلا بـــه دیابت نوع 
۲ هســـتند مفید اســـت و بـــه جلوگیری از 
عـــوارض طولانی مـــدت کمـــک می‌کند.

بـــه هضم غذا کمک می‌کنـــد: پیاده‌روی 
بعـــد از غذا خوردن، سیســـتم گـــوارش، از 
جمله حرکات دســـتگاه گـــوارش را تحریک 
می‌کند و حرکت غـــذا را در معده و روده‌ها 
بـــه  ایـــن می‌توانـــد  تســـریع می‌بخشـــد. 
تســـکین ناراحتی، نفخ یا هضم با ســـرعت 

پائین بعـــد از غـــذا کمک کند.
ســـامت قلب را ارتقا می‌دهد: تثبیت 
ســـطح گلوکز خون از طریق فعالیت بعد از 
غذا می‌تواند اســـترس اکسیداتیو را کاهش 
داده و عملکـــرد اندوتلیال را بهبود بخشـــد، 
که هـــر دو از عوامل کلیدی در پیشـــگیری 
از بیماری‌هـــای قلبـــی عروقـــی هســـتند. 
پیـــاده‌روی منظـــم همچنین به ســـامت 
کلی قلـــب کمک می‌کند و خطـــرات قلبی 
عروقـــی طولانی مـــدت را کاهـــش می‌دهد.

چگونه عادت کنیم؟
زمـــان: پیاده‌روی خـــود را ظرف ۳۰ تا ۶۰ 

دقیقه پس از اتمام شـــام شـــروع کنید.
مـــدت زمان: بعد از شـــام، ۱۰ تا ۱۵ دقیقه 

کنید. پیاده‌روی 
شدت: ســـرعت را ســـبک تا متوسط نگه 

دارید؛ نیازی به ورزش شـــدید نیســـت.
پایـــداری: تبدیل آن به یک عـــادت روزانه، 
مزایـــای آن را بـــرای مدیریت قنـــد خون و 

ســـامت کلی به حداکثر می‌رســـاند.

بـــرای مدیریت قند  کارهـــای تکمیلی 
خــــون

وعده‌های غذایی متعـــادل بخورید: 
بـــرای حفـــظ ســـطح قند خـــون پایـــدار، 

پروتئین‌هـــای بدون چربـــی، غلات 
کامل و ســـبزیجات فراوان مصرف 

. کنید
هیدراتـــه بمانیـــد: در طـــول 

روز آب فراوان بنوشـــید تا 
از ســـامت 

متابولیک خـــود حمایـــت کنید.
کربوهیدرات‌هـــا و قندهـــای تصفیه‌ 
شـــده را محدود کنید: مصـــرف غذاهای 
قندهـــای  و  کربوهیدرات‌هـــا  از  سرشـــار 
تصفیه‌شـــده را، به‌ویـــژه در عصـــر، کاهش 
دهیـــد تا از افزایـــش ناگهانی قند خون پس 

از غـــذا جلوگیری شـــود.
فیبـــر و چربی‌هـــای ســـالم مصرف 
کنید: غذاهای سرشـــار از فیبر و چربی‌های 
ســـالم می‌توانند قند خون را بیشـــتر تثبیت 

کرده و به احســـاس ســـیری کمـــک کنند.

درد در ناحیـــه ران پا، به‌ ویژه هنـــگام راه رفتن یا بالا 
و پایین رفتن، می‌تواند نشـــانه‌ای از خستگی عضلانی 
یا مشـــکلات جدی‌تر باشـــد. علی ترکمـــان، درباره 
علل احتمالی ایـــن درد و راهکارهای تشـــخیص 
و درمـــان آن، افـــزود: این نـــوع دردهـــا غالباً 
بـــه علت خســـتگی عضله ایجاد می‌شـــوند، 
اما بـــرای تشـــخیص دقیق‌تر، حتمـــاً باید 

توســـط پزشـــک معاینه شـــوند. وی با بیان اینکه گاهی منشأ 
درد می‌توانـــد از اســـتخوان باشـــد، گفت: اگر احســـاس کنیم 
درد عمیق‌تر اســـت و احتمال منشأ استخوانی وجود دارد، لازم 
اســـت رادیوگرافی انجام شـــود تا وضعیت اســـتخوان بررسی 
شـــود. ترکمان ادامه داد: گاهی اوقات دردهای تیرکشـــنده‌ای 
کـــه در ران احســـاس می‌شـــوند، ممکن اســـت از مفصل ران 
یـــا حتی از ســـتون فقرات و ناحیه لگن منشـــا بگیرند. بنابراین 

بررســـی کامل این نواحی برای یافتن علـــت اصلی درد ضروری 
اســـت. وی همچنین گفـــت: در مواردی که درد تازه و شـــدید 
اســـت، ماننـــد موردی کـــه کمتر از یـــک هفته از شـــروع آن 
گذشـــته، باید با دقت بیشـــتری بررســـی شـــود. ممکن است 
نیاز بـــه عکس‌برداری یا بررســـی عملکرد عضـــات و مفاصل 
باشـــد تا بتوان درمان مناســـب را انتخاب کرد. این متخصص 
ارتوپـــدی اظهـــار کـــرد: درد ران ممکـــن اســـت از خود عضله 
باشـــد، اما گاهـــی هم از مفصل ران یا ســـتون فقـــرات به ران 

انتشـــار پیدا کند. 

درد در ناحیه ران پا هنگام بالا و پایین رفتن نشانه چیست؟

برابـر آراء صـادره هیـاتً موضـوع قانـون تعیین تکلیف سـاختمان‌های 
فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی غرب تبریز، تصرف مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و 
املاک مـورد تقاضـا به شـرح ذیـل به منظور اطلاع عمـوم در دو نوبت 

بـه فاصلـه 15 روز آگهی می‌شـود.
آگهی از بخش 6 تبریز

1ـ آقـای محـرم خوشـبخت دمکانلو فرزنـد محمـد ش.ش 163 صادره 
از مهابـاد ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان به مسـاحت 82‏/93 مترمربع 
مفـروزی از پلاک 2059 اصلـی واقـع در بخـش 6 تبریـز خریـداری از ولی 

رضائی
2ـ آقـای عبـاس عباس‌پـور چینی بلاغ فرزند شمسـعلی ش.ش 94062 
صـادره از تبریـز مقـدار سـه دانـگ از ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه 
مسـاحت 39‏/200 مترمربـع مفـروزی از پلاک 4283 اصلـی واقـع در 

بخـش 6 تبریـز خریـداری از اکبـر قـوام کلانکش
3ـ آقـای ایـوب عباسـی لـروم فرزنـد قهرمـان ش.ش 84437 صـادره از 
تبریـز مقـدار سـه دانـگ از ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان به مسـاحت 
39‏/200 مترمربع مفروزی از پلاک 4283 اصلی واقع در بخش 6 تبریز 

خریـداری از اکبر قـوام کلانکش
آگهی از بخش 7 تبریز

4ـ آقـای محمدباقـر شـفیعی قراملکـی فرزنـد رحمـن بـه ش.ش 742 
صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 60‏/128 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 6111 اصلـی بخـش 7 تبریـز خریـداری از 

اسـماعیل کـرم‌زاد قراملکـی
5ـ خانـم رعنـا نظـاره قراملکـی فرزنـد اصغـر بـه ش.ش 105067 صـادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 40‏/1068 
مترمربع مفروزی از پلاک 6172 اصلی بخش 7 تبریز خریداری از اصغر 

نظـاره قراملکی
6ـ آقـای یوسـف کافـی قراملکـی فرزنـد اصغـر بـه ش.ش 1413 صـادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 90‏/1173 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 6172 اصلـی بخـش 7 تبریـز خریـداری از 

حسـین واحـد قراملکی
7ـ خانـم رعنـا نظـاره قراملکی فرزند اصغر بـه ش.ش 105067 صـادره از 
تبریز ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 3256 مترمربع 
مفـروزی از پلاک 6337 اصلـی بخـش 7 تبریز خریـداری از اصغر نظاره 

قراملکی
8ـ آقـای علیرضـا اسـدپور قراملکـی فرزنـد محمـد بـه ش.ش 94665 
صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 
40‏/2197 مترمربـع مفـروزی از پلاک 6345 اصلـی بخـش 7 تبریـز 

خریـداری از وراث اسـداله قدرتـی قراملکـی
9ـ آقـای حبیـب شـفیعی قراملکـی فرزنـد عباسـعلی بـه ش.ش 259 
صادره از تبریز ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 47‏/453 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 6351 اصلی بخش 7 تبریز خریداری از اکبر 

شفیعی قراملکی
10ـ آقای محمد کاظمی قراملکی فرزند حسین به ش.ش 877 صادره 
تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 90‏/3833 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 6541 اصلی بخش 7 تبریز خریـداری از ورثه 

محمدرضا مسگرزاده
11ـ آقـای عبـاس وحیـد قراملکـی فرزنـد محمـد حسـین بـه ش.ش 
بـه  86762 صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 
مسـاحت 50‏/10794 مترمربـع مفـروزی از پلاک 6590 اصلـی بخـش 10 

تبریـز خریـداری سـعید جعفریـان قراملکـی
12ـ آقای محمد کاظمی قراملکی فرزند حسین به ش.ش 877 صادره 
تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 15‏/19272 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 6729 اصلـی بخـش 7 تبریـز خریـداری از 

محمد حسـین غمخـوار قراملکی
13ـ آقای سـیدحجت حسـینیان قراملکی فرزند میر محمد به ش.ش 
7931 صـادره تبریـز مقـدار سـه دانـگ از ششـدانگ یک باب سـاختمان 

بـه مسـاحت 10‏/109 مترمربـع مفـروزی از پلاک 3 فرعـی از 6903 اصلی 
بخش 7 تبریز خریداری از میرمحمد حسـینیان قراملکی

14ـ آقـای میرحبیـب حسـینیان قراملکـی فرزنـد میرمحمـد بـه ش.ش 
2014 صـادره تبریـز مقـدار سـه دانـگ از ششـدانگ یـک باب سـاختمان 
بـه مسـاحت 10‏/109 مترمربـع مفـروزی از پلاک 3 فرعـی از 6903 اصلی 

بخـش 7 تبریـز خریـداری از میرمحمد حسـینیان قراملکی
آگهی از بخش 10 تبریز )سردرود(

15ـ آقـای صمـد مظفرزاده پیوسـتی فرزند احد بـه ش.ش 2021 صادره 
از تبریـز نسـبت بـه ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 62‏/1101 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 4 فرعـی از 803 اصلـی بخـش 10 تبریـز 

خریـداری از راحلـه فـرازی القلندیـس 
16ـ آقـای اصغـر صاری‌خـان خلجانـی فرزنـد حسـین بـه ش.ش 3627 
صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 80‏/252 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 826 اصلـی بخش 10 تبریز خریـداری از رقیه 

جنـگ‌آور خلجان
17ـ آقـای محمدعلـی باباپور اسـفهلانی فرزند محمود بـه ش.ش 2681 
صـادره از اسـکو ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 88‏/101 
مترمربع مفروزی از پلاک 1620 اصلی بخش 10 تبریز خریداری از صمد 

حیدرپور غیاثی
آگهی از سنگ یک اصلی بخش 10 تبریز )آخمقیه(

18ـ آقـای رحیـم فتحـی سـفیدان فرزنـد کامـران بـه ش.ش 63619 
صادره از تبریز ششـدانگ یک باب سـاختمان به مساحت 144 مترمربع 
مفـروزی از پلاک 1 اصلـی بخـش 10 تبریز خریداری بهزاد فتحی سـفیدان
19ـ آقـای فرهـاد مختارونـد فرزنـد حسـین بـه ش.ش 3052 صـادره 
از آذرشـهر ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 02‏/2085 مترمربـع 
مفـروزی از پلاک 1 اصلـی بخـش 10 تبریـز خریـداری ازمحمـد ابراهیم‌زاده 
20ـ خانـم فاطمـه صافدل آخمقیه فرزند محمد بـه ش.ش 118 صادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه خانـه باغچه بـه مسـاحت 641 مترمربع 
مفـروزی از پلاک 1 اصلـی بخـش 10 تبریز خریداری از اسـکندر شاه‌پسـند

21ـ خـان ربـاب روحـی لالـه فرزنـد جلیـل بـه ش.ش 1375835718 
صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 
60‏/758 مترمربـع مفـروزی از پلاک یک اصلی بخش 10 تبریز خریداری 

از جمیلـه صادقـی لاله
آگهی از سنگ 3 اصلی بخش 10 تبریز )لاله(

22ـ آقـای علـی نجـار اقـدم فرزند حبیب به ش.ش 644 صـادره از تبریز 
ششـدانگ یک باب سـاختمان بـه 70‏/210 مترمربع مفـروزی از پلاک 3 

اصلـی بخـش 10 تبریز خریداری از عباسـعلی دریغ لاله
23ـ آقـای علـی نجـار اقـدم فرزند حبیب بـه ش.ش 644 صادره از تبریز 
ششـدانگ یـک باب سـاختمان بـه 96‏/111 مترمربع مفـروزی از پلاک 3 

اصلـی بخـش 10 تبریز خریداری از عباسـعلی دریغ لاله
24ـ آقـای علـی نجـار اقدم فرزند حبیـب به ش.ش 644 صـادره از تبریز 
ششـدانگ یک باب سـاختمان به 28‏/290 مترمربع مفروزی از پلاک 3 

اصلـی بخـش 10 تبریز خریداری از میلاد دریغ لاله
25ـ آقـای اکبـر نصیرپـور لالـه فرزنـد صمـد بـه ش.ش 1361273593 
صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه 78‏/5094 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 3 اصلـی بخـش 10 تبریـز خریـداری از صمد 

نصیرپـور لاله
بـه ش.ش  فرزنـد سـعادتقلی  الونـدی  عبداللهـی  آقـای محمـد  26ـ 
1710005610 صـادره از بسـتان‌آباد مقـدار دو دانـگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک باب سـاختمان بـه 360 مترمربع مفروزی از پلاک 362 فرعی از 3 

اصلـی بخـش 10 تبریـز خریـداری از رحیـم جـودی هـراب
27ـ آقـای ارشـد عبداللهـی الونـدی فرزنـد سـعادتقلی بـه ش.ش 340 
صـادره از بسـتان‌آباد مقـدار دو دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک بـاب 
سـاختمان بـه 360 مترمربـع مفـروزی از پلاک 362 فرعـی از 3 اصلـی 

بخـش 10 تبریـز خریـداری از رحیـم جـودی هـراب
28ـ آقـای علـی عبداللهـی الونـدی فرزند ارشـد بـه ش.ش 5518 صادره 
از بسـتان‌آباد مقدار دو دانگ مشـاع از ششـدانگ یک باب سـاختمان به 

360 مترمربـع مفـروزی از پلاک 362 فرعـی از 3 اصلـی بخش 10 تبریز 
خریـداری از رحیم جـودی هراب

آگهی از سنگ 6 اصلی بخش 10 تبریز )خلجان(
29ـ آقـای عزیـز زایـر خلجـان فرزند علیقلی بـه ش.ش 51730 صادره از 
تبریز ششـدانگ یک قطعه خانه باغچه به مسـاحت 42‏/715 مترمربع 
مفـروزی از پلاک 6 اصلـی بخـش 10 تبریـز خریـداری از اداره اصلاحـات 

اراضی
30ـ آقـای حسـن خـرم‌دل لالـه فرزنـد تقـی بـه ش.ش 81278 صـادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 70‏/141 مترمربـع 
مفـروزی از پلاک 1450 فرعـی از 6 اصلـی بخـش 10 تبریـز خریـداری از 

رضا کشـاورز
آگهی از 2021 اصلی بخش 10 تبریز )فخرآباد(

31ـ آقـای صمـد معصومیان خلجانی فرزند شـیراله بـه ش.ش 64231 
صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 40‏/294 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 26 فرعـی از 2021 اصلـی بخـش 10 تبریـز 

خریـداری از بهمـن عنصـری خلجـان و شـرکاء 
آگهی از 2023 اصلی بخش 10 تبریز )باغ معروف(

ش.ش  بـه  رحیـم  فرزنـد  دیزجـور  سـعیدی  حمیدرضـا  آقـای  32ـ 
بـه  بـاب سـاختمان  یـک  تبریـز ششـدانگ  از  1361903287 صـادره 
مسـاحت 48‏/410 مترمربـع مفـروزی از پلاک 2023 اصلـی بخـش 10 

تبریـز خریـداری از حسـن رحیمـی
33ـ خانم روح‌انگیز سـابقی ایلخچی فرزند یعقوب به ش.ش 52545 
صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 98‏/153 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 2023 اصلـی بخـش 10 تبریـز خریـداری از 

فیـروز رنجبر
آگهی از 2028 اصلی بخش 10 تبریز )الوار سفلی(

34ـ خانـم معصومـه چمنـی فرزنـد رسـول بـه ش.ش 2158 صـادره 
ازهشـترود ششـدانگ یک باب ساختمان به مسـاحت 57‏/59 مترمربع 
مفروزی از پلاک 2028 اصلی بخش 10 تبریزخریداری از صادق میرزائی 

تراکمه 
35ـ آقـای امیررضـا غلامی صدیق فرزند کاظم به ش.ش 2674 صادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 93‏/1461 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 2028 اصلـی بخـش 10 تبریـز خریـداری از 

کاظـم غلامـی صدیق
36ـ آقـای امیررضا غلامی صدیق فرزند کاظم بـه ش.ش 2674 صادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 50‏/1348 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 2028 اصلـی بخـش 10 تبریـز خریـداری از 

کاظـم غلامـی صدیق
آگهی از 2058 اصلی بخش 10 تبریز )لاکه ذیزج(

37ـ آقـای احمـد محمودیـان فرزنـد حسـن بـه ش.ش 16 صـادره از 
سـراب ششـدانگ یـک قطعـه خانـه باغچـه بـه مسـاحت 513 مترمربع 
مفـروزی از پلاک 2058 اصلـی بخش 10 تبریز خریـداری از محمود زوار 

خوش سـابقه
آگهی از 33 اصلی بخش 11 تبریز )آقداش(

38ـ آقای حسام‌الدین مرادزاده فرزند هدایت به ش.ش 1361452129 
صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 2000 مترمربع 
مفـروزی از پلاک 33 اصلـی بخـش 11 تبریـز خریـداری از عبدالحسـین 

رحمانیان
آگهی از 34 اصلی بخش 11 تبریز )آغاج اوغلی(

39ـ آقـای اقشـین توتاخانـه فرزنـد احمـد بـه ش.ش 1997 صـادره از 
ارومیـه ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 33‏/1000 
مترمربـع مفـروزی از پلاک 34 اصلـی بخـش 11 تبریـز خریـداری از 

فتحی میکائیـل 
40ـ آقای امید قایمی محمود آباد فرزند صمد به ش.ش 1360715665 
صادره از تبریز ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 75‏/891 مترمربع 
مفـروزی از پلاک 34 اصلـی بخـش 11 تبریـز خریـداری از نـادر قائمـی 

محمودآباد

آگهی از 37 اصلی بخش 11 تبریز )سفیدان جدید(
41ـ خانـم فریبـا مرادپـور آسـیابی فرزنـد احـد بـه ش.ش 77198 صادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 56‏/3022 مترمربـع 
مفـروزی از پلاک 37 اصلـی بخـش 11 تبریـز خریـداری از علیرضـا قربانـی
42ـ آقـای پرویـز نـژادآذر فرزند بشـیر بـه ش.ش 16 صـادره از اهر مقدار 
سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 10‏/894 
مترمربع مفروزی از پلاک 37 اصلی بخش 11 تبریز خریداری از علیرضا 

قربانی
43ـ آقـای مهـدی نـژادآذر فرزنـد پرویـز بـه ش.ش 1199 صـادره از تبریز 
مقدار سـه انگ مشـاع از ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 10‏/894 
مترمربع مفروزی از پلاک 37 اصلی بخش 11 تبریز خریداری از علیرضا 

قربانی
44ـ خانـم خدیجـه رحیمی‌نـژاد هورانـد فرزنـد عبـد الرحیـم بـه ش.ش 
2113 صـادره از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی به شـماره 
قطعـه 9‏ـ27552 بـه مسـاحت 87‏/602 مترمربـع مفـروزی از پلاک 37 

اصلـی بخـش 11 تبریز 
45ـ آقـای علـی فتحـی فرزنـد بهـروز بـه ش.ش 6079 صـادره از تبریـز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 41‏/1194 مترمربع 
مفـروزی از پلاک 37 اصلـی بخـش 11 تبریـز خریـداری از محمـد عبـدی
46ـ آقای مجید یوسـفی فرزند محمد حسـین به ش.ش 1045 صادره 
از تبریـز ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 12‏/922 مترمربـع 
مفـروزی از پلاک 37 اصلـی بخـش 11 تبریـز خریـداری از نعمـت برقـی 

سـفیدان جدید
47ـ آقـای شـکراله ایمانـی فرزنـد علـی بـه ش.ش 234 صـادره از خـدا 
آفرین ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 518 مترمربع مفروزی از 
پلاک 37 اصلـی بخـش 11 تبریز خریداری از سـیروس قویدل و محمد 

شهرزاد
48ـ آقـای سـیف‌اله دهقـان پورشـیخرجب فرزنـد عبادالـه بـه ش.ش 
20 صـادره از هریـس ششـدانگ یـک قطعـه باغچـه بـه مسـاحت 1067 
مترمربع مفروزی از پلاک 37 اصلی بخش 11 تبریز خریداری از یاسـین 

رشـیدی اسپیرانی
آگهی از 39 اصلی بخش 11 تبریز )سفیدان عتیق(

49ـ آقای ابراهیم عبادی فرزند رستم به ش.ش 15223 صادره از تبریز 
ششـدانگ یـک قطعه بـاغ به مسـاحت 1000 مترمربع مفـروزی از پلاک 

39 اصلـی بخـش 11 تبریز خریداری از محرم اخلاقی سـفیدان 
50ـ آقـای بهمـن اکبری برهانی فرزند رضا بـه ش.ش 190 صادره از تبریز 
ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 27‏/670 مترمربـع مفـروزی از 
پلاک 39 اصلـی بخـش 11 تبریز خریداری از بیوک آقا علیزاده سـفیدان 

جدید
آگهـی در 2 نوبـت بـه فاصلـه 15 روز منتشـر می‌گـردد و در صورتـی کـه 
اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره بنام متقاضیان اعتراض داشـته باشـند 
از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی یـه مـدت 2 مـاه و در روسـتاها از تاریـخ 
الصاق آگهی در محل به مدت 2 ماه اعتراض خود را مستقیماً به اداره 
ثبـت اسـناد و املاک منطقـه غرب تبریز تسـلیم و رسـید اخـذ نمایند. 
معتـرض بایـد ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض مبادرت 
بـه تقدیـم دادخواسـت به دادگاه عمومی محل نمایـد و گواهی تقدیم 
دادخواسـت را بـه اداره ثبـت محـل تسـلیم نمایـد و در غیـر اینصـورت 
اقدامـات ثبـت موکـول به ارائه حکم فطعی دادگاه اسـت در صورتی که 
اعتـراض در مهلـت قانونـی واصـل نگـردد و یـا معتـرض گواهـی تقدیم 
دادخواسـتبه دادگاه عمومـی محـل را ارائـه نکنـد، اداره ثبـت محل باید 
مبـادرت بـه صـدور سـند مالکیـت نمایـد و صـدور سـند مالکیـت مانع 
از مراجعـه متضـرر بـه دادگاه نیسـت. بدیهـی اسـت در صـورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 26‏/06‏/1404
تاریخ انتشار نوبت دوم: 15‏/07‏/1404
علی رستمی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک غرب تبریز

شناسه آگهی 2002095

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف ساختمان‌های فاقد سند رسمی

با این کار ساده دیابت نمی‌گیرید
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7 وزیـــر آموزش‌وپـــرورش گفـــت: امـــروز هزارمیـــن مدرســـه  
کانکســـی را در قالـــب ۱۸۰۰ کلاس درس بـــا کمـــک ســـتاد اجرایـــی 
فرمـــان امـــام و خیریـــن بزرگـــوار در ســـطح کشـــور ســـاماندهی 
کردیـــم و ۱۰۰۰ مدرســـه ســـنگی هـــم در حـــال ســـاماندهی اســـت.
علیرضـــا کاظمـــی وزیـــر آموزش‌وپـــرورش اظهـــار کـــرد: امـــروز 
ـــوری اســـامی  ـــت در جمه ـــن روزهـــای تعلیم‌وتربی یکـــی از بهتری
ـــب ۱۸۰۰  ـــن مدرســـه کانکســـی را در قال ـــران اســـت. مـــا هزارمی ای

ـــن  ـــام و خیری ـــان ام ـــی فرم ـــتاد اجرای ـــک س ـــا کم کلاس درس ب
بزرگـــوار در ســـطح کشـــور ســـاماندهی کردیـــم و ۱۰۰۰ مدرســـه 

ـــت. ـــاماندهی اس ـــال س ـــم در ح ـــنگی ه س
ـــا در یـــک  ـــی فرمـــان امـــام تنه وی خاطرنشـــان کـــرد: ســـتاد اجرای
ـــاخته  ـــور س ـــف کش ـــاط مختل ـــه در نق ـــته ۹۰۰ مدرس ـــال گذش س
اســـت، امـــروز نیـــز ۳ هـــزار و دهمیـــن مدرســـه ایـــن بنیـــاد افتتـــاح 
ـــام مهمـــی دارد  ـــاده پی ـــن روســـتای دورافت شـــد. حضـــور مـــا در ای

ــرای توســـعه عدالـــت  ــام بـ ــئولان نظـ و آن، عـــزم جـــدی مسـ
آموزشـــی به‌ویـــژه در مناطـــق محـــروم اســـت.کاظمی بـــا 

ــای کیفیـــت  ــرای ارتقـ ــترده بـ ــای گسـ ــه برنامه‌هـ ــاره بـ اشـ
آمـــوزش، افـــزود: در کنـــار تأمیـــن زیرســـاخت‌های 

ـــز  ـــت نی ـــت تعلیم‌وتربی ـــر کیفی ـــد ب ـــخت‌افزاری، بای س
ـــن راســـتا، بســـته‌های آموزشـــی،  ـــم. در ای تمرکـــز کنی

پرورشـــی، بهداشـــتی، محیط‌زیســـتی و بســـته‌های 
ورزشـــی بـــرای مـــدارس تهیـــه و در حـــال توزیـــع 

اســـت.

هزارمین مدرسه کانکسی ساماندهی شد

اجتماعیاجتماعی

بدینوسـیله در اجـرای مـاده یـک قانـون تعیین تکلیـف وضعیت ثبتی 
اراضـی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی مصـوب 19‏‏‏‏‏‏‏‏‏/10‏‏‏‏‏‏‏‏‏/90، نسـبت 
بـه درخواسـت صـدور سـند مالکیـت اشـخاص، آرای صـادره در هیـأت 
حل اختلاف مسـتقر در اداره ثبت اسـناد و املاک شهرستان هشترود، 
بـه اسـتناد مـاده 3 قانـون مزبـور، آرای صـادره در دو نوبت آگهـی و در 
روسـتاها علاوه بـر انتشـار آگهی رای هیئـت با حضور نماینده شـورای 
اسلامی روسـتا در محـل الصـاق خواهـد شـد، و چنانچـه مالکیـن و 
سـایر صاحبـان حقـوق دینفـع، بـه آرای هیـأت اعتراض داشـته باشـند، 
می‌تواننـد بـه مـدت دو مـاه از تاریخ اولین انتشـار آگهی و در روسـتاها 
از تاریـخ الصـاق، اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت محل تسـلیم و رسـید 
اخـذ نماینـد. و ظـرف یک ماه مبادرت به تقدیم دادخواسـت در دادگاه 
عمومـی محـل نمـوده و گواهـی تقدیـم دادخواسـت را بـه ثبت محل 
تسـلیم نمایـد. و در ایـن صـورت ادامـه عملیـات ثبتی موکول بـه ارایه 
حکم قطعی دادگاه است. و در صورتی که اعتراض و یا گواهی تقدیم 
دادخواسـت در مهلـت مقـرر بـه اداره ثبـت محـل واصـل نگـردد. اداره 
مبـادرت بـه صدور سـند مالکیت به نام متقاضیان می‌نمایـد. و صدور 
سـند مانـع از مراجعـه متضـرر بـه دادگاه نمی باشـد. و درضمن حقوق 
ارتفاقـی در موقـع تعییـن حـدود صورت‌مجلـس بـه عمل خواهـد آمد.

قریه قویونقشلاقی تحت پلاک 46 ـ اصلی از بخش 13 مراغه
1ـ ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 75‏‏/10191 

مترمربـع بـه نام آقای حسـن فریدونـی فرزند بایرام
2ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 93‏‏/3062 

مترمربـع به نـام آقای داریوش شـکوری فرزند مقصود

قریه چرتقلو تحت پلاک 69 ـ اصلی از بخش 13 مراغه
1ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی دیمی بـه مسـاحت 8‏‏/8160 

مترمربـع بـه نـام آقـای محمد قلیـزاده فرزنـد خانعلی
2ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 63‏‏/7455 

مترمربـع بـه نام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله
3ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 94‏‏/4522 

مترمربـع بـه نـام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله
4ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 26‏‏/2346 

مترمربـع بـه نـام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله
5ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 23‏‏/4695 

مترمربـع بـه نـام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله
6ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 24‏‏/6376 

مترمربـع به نـام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله
7ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 13‏‏/14563 

مترمربـع بـه نام آقای غلامرضا علی حیدری فرزند نوراله
8ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 75‏‏/9637 

مترمربـع بـه نام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله

9ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 59‏‏/10087 
مترمربـع بـه نام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله

قریه قورت قیه‌سی تحت پلاک 227 ـ اصلی از بخش 13 مراغه
بـه مسـاحت 77‏‏/15000  زمیـن مزروعـی  یـک قطعـه  1ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای ذولفعلـی علـی‌زاد فرزنـد نورالـه
2ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 37‏‏/77588 

مترمربـع بـه نـام آقـای ذولفعلـی علـی‌زاد فرزنـد نورالـه
3ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 49‏‏/15407 

مترمربـع بـه نـام آقـای ذولفعلـی علـی‌زاد فرزنـد نورالـه

قریه مهمان تحت پلاک 72 ـ اصلی از بخش 41 الحاقی
1ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 26‏‏/14159 

مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
2ـ ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 13‏‏/9147 

مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
3ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 61‏‏/11570 

مترمربع به نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
4ـ ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 2‏‏/12422 

مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
5ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 58‏‏/5804 

مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
6ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 55‏‏/6801 

مترمربـع بـه نـام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
7ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 81‏‏/2796 

مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
8ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 32‏‏/2459 

مترمربع به نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
9ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی ـ یونجه‌زار به مسـاحت 

9‏‏/735 مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
10ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 76‏‏/14265 

مترمربع به نام آقای الیاس ارسالی آقبلاغ فرزند مرسل
11ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 32‏‏/6937 

مترمربع به نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
12ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 72‏‏/5093 

مترمربع به نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل

قریه عزیزآباد تحت پلاک 9 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
1ـ ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 27‏‏/8315 مترمربـع بـه نام 

آقـای بهـزاد قنبرنژاد فرزنـد بایرام

قریه سعادتلو تحت پلاک 57 ـ اصلی از بخش 48 تبریز

بـه مسـاحت 18‏‏/8587  یـک قطعـه زمیـن مزروعـی  1ـ ششـدانگ 
مترمربـع بـه نـام خانـم زرین‌تـاج اصلانـی فرزنـد ضرغـام

قریه ملاجیق تحت پلاک 74 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
1ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 18‏‏/36113 

مترمربـع بـه نـام آقـای یوسـف جعفـری فرزنـد مسـلم

قریه ذوالبین تحت پلاک 83 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
مسـاحت 79‏‏/6157  بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  1ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای جعفـر رضائـی فرزنـد مهـدی
مسـاحت 19‏‏/8479  بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  2ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای جعفـر رضائـی فرزنـد مهـدی
بـه مسـاحت 16‏‏/9752  یـک قطعـه زمیـن مزروعـی  3ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای حسـین رضائـی فرزنـد جعفـر
4ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 67‏‏/11359 

مترمربـع بـه نـام آقـای تـوکل رضائـی فرزنـد مهـدی

قریه عزیزکندی تحت پلاک 133 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
1ـ ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 29‏‏/1331 

مترمربـع بـه نام آقای حسـن بابوی عزیزکندی فرزند محمدحسـین
2ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی دیمـی به مسـاحت 07‏‏/897 

مترمربـع بـه نام آقای حسـن بابـوی عزیزکندی فرزند محمدحسـین
3ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 22‏‏/978 

مترمربـع بـه نام آقای حسـن بابوی عزیزکندی فرزند محمدحسـین
4ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعـی دیمی به مسـاحت 38‏‏/781 

مترمربـع بـه نـام آقای حسـن بابوی عزیزکندی فرزند محمدحسـین

قریه پوستین‌دوز تحت پلاک 136 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
1ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 23‏‏/29601 

مترمربـع به نـام آقای نعمت‌اله اسـدزاده فرزند عزت‌اله
2ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 52‏‏/24633 

مترمربع به نام آقای نعمت‌اله اسـدزاده فرزند عزت‌اله

شهر هشترود تحت پلاک 161 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
1ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 43‏‏/11418 

مترمربـع به نام آقای حسـن حیدری فـرد فرزند میرمهدی
مسـاحت  بـه  دیمـی  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ  2ـ 
قربانعلـی فرزنـد  اکبرپـور  ماه‌بیگـم  خانـم  نـام  بـه  14509مترمربـع 
3ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی دیمی به مسـاحت 5‏‏/9871 
مترمربـع بـه نـام آقایـان حسـین و ابوالفضـل هـردو گل‌پـرور فرزنـدان 
محمد بالمناصفه و بالسـویه هرکدام به نسـبت سـه دانگ از ششـدانگ
4ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 94‏‏/24012 

مترمربـع بـه نـام آقایـان حسـین و ابوالفضـل هـردو گل‌پـرور فرزنـدان 
محمد بالمناصفه و بالسـویه هرکدام به نسـبت سـه دانگ از ششـدانگ
5ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 49‏‏/28735 
مترمربـع بـه نـام آقایـان حسـین و ابوالفضـل هـردو گل‌پـرور فرزنـدان 
محمد بالمناصفه و بالسـویه هرکدام به نسـبت سـه دانگ از ششـدانگ
6ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 84‏‏/5501 
مترمربـع بـه نـام آقایـان جواد و حسـن هـردو گل‌پـرور فرزندان محمد 

بالمناصفه و بالسـویه هرکدام به نسـبت سـه دانگ از ششـدانگ
7ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 46‏‏/5256 
مترمربـع بـه نـام آقایـان جواد و حسـن هـردو گل‌پـرور فرزندان محمد 

بالمناصفه و بالسـویه هرکدام به نسـبت سـه دانگ از ششـدانگ
8ـ دو دانـگ از ششـدانگ مغـازه هـا بـه مسـاحت 79‏‏/239 مترمربـع 
بـه نـام حبیبـه، حدیقـه، ربابـه، رفیقـه، فاطمـه، مریـم، ملاحت همگی 
رسـتم‌پور فرزندان محمد هرکدام از متقاضیان به نسـبت یک سـهم از 
9 سـهم از 2دانگ مشـاع از ششـدانگ مغازه‌ها و علی رسـتم‌پور فرزند 
محمـد بـه نسـبت دو سـهم از 9 سـهم از 2دانـگ مشـاع از ششـدانگ 

مغازه‌هـا

قریه قراجه قیه پناهی تحت پلاک 167 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
بـه مسـاحت 85‏‏/24020  1ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

مترمربـع بـه نـام خانـم زکیـه خانـزاده فرزنـد آیت‌الـه
2ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 14‏‏/28836 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
3ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 32‏‏/29692 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
بـه مسـاحت 78‏‏/4347  4ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
بـه مسـاحت 46‏‏/10461  یـک قطعـه زمیـن مزروعـی  5ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
بـه مسـاحت 82‏‏/3197  6ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
بـه مسـاحت 65‏‏/1854  زمیـن مزروعـی  یـک قطعـه  7ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
8ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 42‏‏/24739 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
بـه مسـاحت 68‏‏/7371  9ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد

تاریخ انتشار: نوبت اول 15‏‏‏‏‏‏‏‏‏/07‏‏‏‏‏‏‏‏‏/ 1404
تاریخ انتشار: نوبت دوم 30‏‏‏‏‏‏‏‏‏/07‏‏‏‏‏‏‏‏‏/1404
اسماعیل محمد حسینی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاکشهرستان 
هشترود

آگهـی ثبتــی
شناسه آگهی 2016555

ما ایرانی‌ها و عـاطفۀ جمعی
چنــد روز پیــش بــا دوســتی ســر صحبــت بــاز 
ــت  ــد وق ــه چن ــد ک ــاز ش ــدِ درد‌دل‌اش ب ــد. بن ش
پیــش معامله‌ای کــرده و در جریــان معامله طرف 
مقابل ســر او کلاه بزرگی گذاشــته و تقریبا بیشتر 
پــس انــدازاو را بــه یغمــا بــرده؛ اندوختــه‌ای کــه بــه 

رنــج ســالیان فراهــم آمــده بــود.
گلــه‌ داشــت از »‌مــا ایرانی‌هــا« کــه ایــن روزهــا 
ــدان کــه  ــه یکدیگــر چن ــم و ب بی‌اخــاق شــده ای
بایــد و شــاید رحــم و مــروت نشــان نمی‌دهیــم و 
داوری هــای شــاذّی از ایــن دســت... می‌شــود ایــن 
قضاوت‌هــای دوســت مــال ‌باختــه و دســت‌تنگ 
را بــه حســاب دل‌گیــری و غــم تــازه‌اش گذاشــت 
امــا بــه راســتی مــا ایرانی‌هــا بــی اخــاق شــده‌ایم؟ 

منظــور از اخلاق دقیقا چیســـت؟
اگــر طومــار تعــارف را برچینیــم، ایــن تــا 
حــدودی درســت اســت کــه از نظــر اخلاقــی مــا 
ــم امــا  ــی را ســپری می‌کنی ــور و نوای روزهــای بی‌ن
ــت  ــر روی آن انگش ــته ب ــت ورشکس ــه دوس آنچ
می‌گذاشــت »اخلاقیــات« اســت کــه امــری فــردی 
اســت )‌مثــل رحــم و مهربانــی و...( و شــاید مــا در 
ایــن زمینــه بدتــر یا بهتــر از مردمان دیگر کشــورها 

نباشیم.
امــا مشــکل بــزرگ مــا »اخــاق« اســت کــه در 
دموکراســی‌ها و سیســتم‌های سیاســی، کیفیتــی 
اجتماعــی و نهــادی دارد. بــه عبــارت بهتــر اخــاق 
ــی اســت در حــوزه  ــک جامعــه ســالم اخلاق در ی
عمومــی کــه مســتقیم از ســوی نهادهــا و قوانیــن 

پشــتیبانی می‌شــوند.
بــه عبــارت بهتــر، نظــم نهــادی در کشــورهایی 
ــی در  ــای اخلاق ــرداری و رذیلت‌ه ــار کلاه‌ب ــه آم ک

حــوزۀ عمومــی پاییــن اســت، برآمــده از نهادهــای 
نیرومنــدی اســت کــه رفتــار شــهروندان را بــه 
صــورت دموکراتیــک تنظیــم می‌کننــد. نهادهایــی 
کــه بــا تمهیدهایــی مثــل گــردش آزاد اطلاعــات، 
شــفافیت یــا بلورینگــی در حــوزه سیاســت و 
اقتصــاد، برابــری تمــام گروه‌هــا در برابــر قانــون 
واطمینــان بخشــیدن بــه شــهروندان کــه فعالیت 
ــا  ــود و ب ــکار می‌ش ــرعت آش ــه س ــی ب ــر قانون غی
روندهــای قضایــی ســریع مرتکبان‌شــان به ســزای 
اعمال شــان می‌رســند، ریســک بداخلاقی و ســود 

درســت‌کاری را بــالا می‌برنــد.
نــه ســوئدی‌ها و نــه سوییســی‌ها از مــا بهترند، 
نــه جمعیت فلان کشــور پیشــرفتۀ خارجــی از ژن 
خاصی برخوردارند. فقط در این کشورها نهادهای 
دموکراتیــک و مدنــی چنــان آرایــش یافته‌انــد کــه 
نفــع هــر انســانِ دارای »خــرد متعــارف« در ســالم 
ــات و  ــگام مالی ــه هن زندگــی کــردن و پرداخــت ب

مســایلی از ایــن دســت رقــم می‌خــورد.
ــی  ــه بیــان دیگــر، نهادهــای سیاســی و مدن ب
ــه  ــد ک ــه جمعی«‌ان ــی »عاطف در کارِ ســاختن نوع
ــد  ــن مســیر رهنمــون می‌کن ــه ای شــهروندان را ب
ــزی  ــد و گری ــک کاروان‌ان ــرُوان ی ــی ره ــه همگ ک
جــز هم‌یــاری و رفتــار صادقانــه بــا یکدیگــر ندارنــد 
ــی  ــای اجتماع ــورت پایه‌ه ــن ص ــر ای ــه، در غی چ
زندگی‌شــان بــه زلــزال خواهــد افتــاد. در کشــورما 
شــوربختانه هنوز نهاده‌ها نتوانســته‌اند در ســاخت 
و پرداخــت یــک عاطفــۀ جمعــی کام‌یاب باشــند،. 
بوروکراســی مــا، نهادهــای آموزشــی مــا هنــوز 
ــی و شــهروندی  ــه اجتماع ــردن روحی ــاد ک در بنی
درمانده‌انــد و در چنیــن فضایــی راه بــرای دور زدن 

قانــون و جیب‌کَنی‌هــای نجومــی از شــهروندان 
چنــدان کــم نیســت و اصــا تعجبــی برنمی‌انگیــزد!
ــه  ــت ک ــری اس ــاق ام ــروز اخ ــای ام   در دنی
در متــن روابــط اجتماعــی پدیــدار می‌شــود. ایــن 
روابــط میــان افــراد و نهادها  هســتند که الگوهای 

اخلاقــی در جامعــه را بنیــان می‌افکننــد.
ــک کوشــنده عرصــه اقتصــاد  نمی‌شــود از ی
انتظــار داشــت بــدون نظــارت درســت و عــدم 
شــفافیت و امکان پاســخ‌گویی، تاجر خوبی از آب 
درآیــد مگــر اینکــه بــه یــک »ابــر انســان« و آدم‌های 
اســتثنایی امیــد ببندیــم کــه در هــر جامعــه‌ای در 
اقلیت‌‌انــد. انســان موجــودی نفع‌طلــب و ســر 

ــه دنبــال ســود اســت. هنــر دموکراســی‌ها ایــن  ب
اســت کــه نفــع شــخصی را چنان با نفــع اجتماعی 
گــره زده‌انــد کــه دنبــال کــردن نفــع خصوصــی بــه 
ــی  ــاق اجتماع ــه اخ ــد ب ــالم، می‌توان ــورت س ص

مــدد رســاند.
رقابــت ســالم، اگــر تنهــا راه پیشــرفت در یــک 
ــاط فــردی، وقــت  جامعــه باشــد، مســتلزم انضب
شناســی و پابرجایــی بــر عهــد و پیمــان و رعایــت 
انصــاف اســت کــه جملگــی در پــروار کــردن بدنــه 
ــردی ســهمی چشــم  ــی ف ــی و حت اخــاق عموم

ناپوشــیدنی بــر دوش دارنــد.
امــا اگــر بوروکراســی و قوانین و نهادهــا در این 
زمینــه کــم کاری داشــته باشــند، هــر کس خــود را 
بــه جــای جامعــه، در جزیــره ی دورافتــاده‌ای تصور 
خواهــد کــرد کــه بــرای بقــا در جــوش و خــروش 
ــد  ــان می‌آِی ــه می ــا ب ــی موضــوع بق اســت و وقت
هــم، نخســتین از دســت رفتــه اخــاق اجتماعــی 
ــای  ــری از داوری‌ه ــرای جلوگی ــن رو ب ــت. از ای اس
و  چنیــن  ایرانی‌هــا  مــا  مثــل  زده‌ای  شــتاب 
چنان‌ایــم بایــد تاکیــد را بــر روی بوروکراســی و 
نهادهایــی گذاشــت کــه بــا کــم کاری‌هــای خــود 
ــرای  ــب ب ــود طل ــراد س ــی اف ــرای برخ ــدان را ب می
بــه دســت آوردن ثروت‌هــای یــک شــبه و بــه 
ورشکســتگی کشــاندن شــهروندان دیگــر و در 
نهایــت، ضربــه زدن بــه »عاطفــۀ جمعــی« در 
جامعــه بــاز می‌بیننــد. عاطفــه جمعی در کشــورما 
در حــد و حــدود جنینــی اســت. بــرای بهتــر کــردن 
جامعــه چــاره‌ای نداریــم جــز رشــد دادن ایــن 
عاطفــه جمعــی با کمــک نهادهایی کــه اخلاقیات 

ــازند.   ــد می‌س ــی را نیرومن اجتماع

بــرای جلوگیــری از داوری‌هــای شــتاب 
ایرانی‌هــا چنیــن  مــا  مثــل  زده‌ای 
و چنان‌ایــم بایــد تاکیــد را بــر روی 
بوروکراســی و نهادهایــی گذاشــت 
کــه بــا کــم کاری‌هــای خــود میــدان را 
بــرای برخــی افــراد ســود طلــب بــرای 
بــه دســت آوردن ثروت‌هــای یــک 
ــه ورشکســتگی کشــاندن  شــبه و ب
شهـروندان دیگر و در نهایت، ضـربه 
زدن بــه »عاطفۀ جمعــی« در جامعه 

ــد. ــاز می‌بینن ب

مهدی مالمیر

آذربایجان‌شرقی پذیرای
 ۱۳.۳۹ درصد جمعیت سالمندی کشور

ـــودن  ـــا دارا ب ـــن اســـتان ب ـــت: ای ـــرکل بهزیســـتی آذربایجان‌شـــرقی گف مدی
ـــرار دارد. ـــه ششـــم کشـــور ق ـــت ســـالمندی در رتب ۱۳.۳۹ درصـــد از جمعی
فـــرگل صحـــاف، مدیـــرکل بهزیســـتی آذربایجان‌شـــرقی ظهـــر امـــروز در 
نشســـت خبـــری خـــود بـــه مناســـبت روزجهانـــی ســـالمند در لهزبســـتی 
ـــم  ـــی مغتن ـــالمندان، فرصت ـــی س ـــرد: روز جهان ـــار ک ـــز اظه ـــتان در تبری اس
ـــه  ـــن روز ن ـــار اســـت. ای ـــه و ایث ـــاش، تجرب ـــر ت ـــک عم ـــی از ی ـــرای قدردان ب
ـــه ریشـــه‌های  ـــادن ب ـــا بزرگداشـــت یـــک مقطـــع از زندگـــی، کـــه ارج نه تنه
ـــز  ـــا شـــده اســـت. بهزیســـتی نی ـــر آن بن ـــا ب ـــده م ـــه آین اســـتواری اســـت ک
ـــه  ـــی ســـامت و رفـــاه اجتماعـــی، خـــود را مکلـــف ب ـــوان نهـــاد متول ـــه عن ب
حمایـــت و توانمندســـازی ایـــن قشـــر شـــریف می‌دانـــد.وی افـــزود: اســـتان 
ـــا ۱۳.۳۹ درصـــد  ـــه ششـــم در ســـطح کشـــور ب آذربایجان‌شـــرقی دارای رتب
جمعیـــت ســـالمندی از کل بـــوده و ســـالمندان تحـــت پوشـــش بهزیســـتی 
اســـتان تعـــداد ۲۲ هـــزار و ۹۴۶ نفـــر و شـــامل دو گـــروه ســـالمندان دچـــار 
ناتوانـــی و زنـــان سرپرســـت خانـــوار ســـالمند هســـتند.صحاف بـــا بیـــان اینکـــه 
۶ درصـــد کل ســـالمندان بـــه تعـــداد یک‌هـــزار و ۴۳۳ دریافـــت کننـــده 
خدمـــات از مراکـــز روزانـــه و شـــبانه، مســـتمری و خدمـــات غیـــر مســـتمر و 
در مجموع تحت پوشـــش بهزیســـتی هســـتند، افزود: ســـازمان بهزیســـتی 
کشـــور، بـــا درک عمیـــق از اهمیـــت دوران ســـالمندی و چالش‌هـــای پیـــش 
رو، اقدامـــات گســـترده‌ای را در راســـتای ارتقـــاء کیفیـــت زندگـــی ســـالمندان 

ـــرار داده اســـت. در دســـتور کار خـــود ق
حفظ اهمیت جایگاه خانواده

مدیـــرکل بهزیســـتی آذربایجان‌شـــرقی بیـــان داشـــت: مـــا معتقدیـــم بهتریـــن 
محیـــط بـــرای ســـالمندان، آغـــوش گـــرم خانـــواده اســـت. بـــر همیـــن اســـاس 
بهزیســـتی بـــا برنامه‌هـــای حمایتـــی و مشـــاوره‌ای، تـــاش می‌کنـــد تـــا 
بســـترهای لازم بـــرای نگهـــداری ســـالمندان در کنـــار خانـــواده را فراهـــم آورد 
و از فرســـودگی مراقبیـــن نیـــز جلوگیـــری کنـــد.وی تصریـــح کـــرد: در حـــال 
حاضـــر ۱۱ مرکـــز و تعـــداد ۴۷۶ نفـــر، بـــا ارائـــه خدمـــات مراقبتـــی، بهداشـــتی، 
ـــرای  توانبخشـــی و فعالیت‌هـــای اجتماعـــی، محیطـــی امـــن و شـــاداب را ب

ـــد. ـــز فراهـــم می‌آورن ســـالمندان عزی
ــا هـــدف حفـــظ کرامـــت و  ــزل بـ ــات ویزیـــت در منـ  همچنیـــن خدمـ
اســـتقلال ســـالمندان، برنامه‌هـــای ویزیـــت در منـــزل و ارائـــه خدمـــات 
پرســـتاری و مـــددکاری در بســـتر خانـــواده نیـــز گســـترش یافتـــه اســـت. 
ـــه  ـــا ارائ ـــا تعـــداد ۴۶۷ نفـــر ب صحـــاف ادامـــه داد: در حـــال حاضـــر ۹ مرکـــز ب
ـــه خدمـــات  ـــی، ارائ ـــی، هنردرمان خدمـــات پزشـــکی، فیزیوتراپـــی و کاردرمان
مشـــاوره‌ای بـــه ســـالمند و خانـــواده، آمـــوزش بهداشـــت و مراقبـــت فـــردی، 
برگـــزاری اردوهـــای یـــک روزه و چنـــد روزه، اجـــرای تئاتـــر و موســـیقی، 
ســـرگرمی هـــای متناســـب بـــا ســـن )شـــطرنج – جـــدول و...(، نمایـــش 
ـــات  ـــت خدم ـــره جه ـــی و غی ـــی ورزش ـــای تفریح ـــرای برنامه‌ه ـــم و اج فیل

توانبخشـــی و ســـامت ســـالمندان ارائـــه می‌کننـــد.



قسمت آخر...

مــعـــاون اجــتمـــاعی و پیشـــگیری از وقــوع 
آذربایجان‌شــرقی  اســتان  دادگســتری  جــرم 
بــر لــزوم ایجــاد ســامانه ثبــت الکترونیکــی 
معامــات خــودرو تاکیــد کرد.احمــد موقــری، 
معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم 
دادگســتری اســتان آذربایجان‌شــرقی در جلســه 
راهکار‌هــای  کــردن  اجرایــی  نحــوه  »بررســی 
ــکاران  ــف هم ــام تکالی ــی و انج ــی و اجرای عمل
دســتگاه‌های عضــو کارگــروه کاهــش ورودی 
پیــش  حــوزه  در  کثیرالشــاکی  پرونده‌هــای 
اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  خــودرو«  فــروش 
پرونده‌هــای  اثــرات  کــرد:  اظهــار  موضــوع، 
کثیرالشــاکی فــارغ از تعــداد شــاکیان از حیــث 
مســائل مــادی، اثــرات نامطلــوب روانــی بــر 
ــه  ــوه قضایی ــن خاطــر ق ــه همی جامعــه دارد؛ ب
ــه  ــی ک ــا جای ــن و ت ــو احس ــه نح ــعی دارد ب س
ــا همــکاری ســایر مجموعه‌هــا  امــکان دارد و ب
ــش  ــوع آن در کاه ــل وق ــی و عل ــت یاب ــا عل ب

پرونده‌هــای کثیرالشــاکی اقــدام کنــد.

ــع  ــه اهــم موان ــه اینک ــت ب ــا عنای ــزود: ب وی اف
و مــشــکــــات بــروز چــنـیـــن پرونده‌هایــی 
نشــات گرفتــه از تــرک فعل‌هــا یــا اقدامــات 
دســتـگــاه‌هــــای اجــــرایی و دولتــی می‌باشــد، 
ــورد  ــدأ م ــوع از مب ــن موض ــت ای ــروری اس ض
پیگیــری قــرار گرفتــه و موانع آن بر طــرف گردد؛ 
بــر ایــن اســاس در جهــت کنتــرل و کاهــش 
پرونده‌هــای کثیرالشــاکی نیــاز بــه همــکاری 
و هــم افزایــی دســتگاه‌های عضــو کارگــروه 
می‌باشــد کــه بــا بررســی علت‌یابــی علــل وقــوع 
پرونده‌هــای کثیرالشــاکی در حوزه‌هــای پیــش 
فــروش ســاختمان، خــودرو و جمــع‌آوری وجوه 

عمــوم مــردم و بــا ارائــه راهکار‌هــای عملــی 
و اجرایــی آن در راســتای کنتــرل و کاهــش 
موثــر،  گام‌هــای  کثیرالشــاکی  پرونده‌هــای 
کارســاز و جــدی بــه عمــل آورد.موقــری ادامــه 
تشــکیل  شــاهد  گذشــته  دهه‌هــای  در  داد: 
پرونده‌هــای متعــدد مرتبــط بــه شــرکت‌های 
ــیری  ــتان و شکـــل‌گـــ ــنگ و ... در اســ لــیــزیـ
ــودرو  ــروش خ ــوع پیش‌ف ــا موض ــات ب تجمع
بــه علــت انجــام ایفــای تعهــدات شــرکت‌ها 
بودیــم کــه بیشــتر ناشــی از فقــدان آگاهی‌هــای 
حقوقــی در تنظیــم قرارداد‌هــای پیــش فــروش 
خــودرو بود.فقــدان ســامانه ثبــت الکترونیکــی 
معامــات خــودرو، عــدم آشــنایی افــراد در 
و  خــودرو  پیش‌فــروش  قراردا‌هــای  انعقــاد 
عــدم ایفــای تعهــد شــرکت‌های خودرویــی 
و تاخیــر در تحویــل خودرو‌هــای ثبــت نــام 
شــده را از جملــه آســیب‌ها و علــل ایجــاد 
پرونده‌هــای کـــثــیرالشـــاکـــــی در حــوزه پیش 

ــمرد. ــودرو برش ــروش خ ف
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

حقوقی   

محدودیت مهریه بدون حقوق 
جایگزین؛ خلأ بزرگ در قوانین خانواده

ایـــن اقـــدام عمـــاً دسترســـی زن بـــه حقـــوق خـــود را غیرممکـــن 
ـــتوانه  ـــه زن از پش ـــت ک ـــه آن اس ـــفه مهری ـــه فلس ـــی ک ـــازد. در حال می‌س
ـــا  ـــا اگـــر همســـرش فـــوت کـــرد، مفقـــود شـــد ی ـــی برخـــوردار باشـــد ت مال
ـــود را اداره  ـــت خ ـــد معیش ـــت، بتوان ـــود نداش ـــی وج ـــه زندگ ـــکان ادام ام
کنـــد. امـــا بـــا تغییـــرات اخیـــر، ایـــن پشـــتوانه عمـــاً بی‌اثـــر خواهـــد 

ـــد. ش
ـــا مهریـــه مبالغه‌آمیـــز  ـــا بیـــان اینکـــه ادعـــای کاســـبی زنـــان ب حجت‌پنـــاه ب
اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: در دهه‌هـــای اول پـــس از انقـــاب مـــواردی 
محـــدود از ایـــن دســـت مشـــاهده شـــد، امـــا در جامعـــه ۹۰ میلیونـــی 
ــاً در  نمی‌تـــوان همـــه زنـــان را متهـــم بـــه چنیـــن رفتـــاری کـــرد. اتفاقـ
ـــه  ـــه در خانواده‌هـــای شـــهری کاهـــش یافت ـــزان مهری ـــر می ســـال‌های اخی
و به‌جـــای آن شـــروط ضمـــن عقـــد بیشـــتر مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه 
اســـت. حتـــی بســـیاری از خانواده‌هـــا دیگـــر به‌دنبـــال مهریه‌هـــای 
ســـنگین نیســـتند و در مـــواردی صرفـــاً اموالـــی مشـــخص ماننـــد یـــک 

خانـــه یـــا خـــودرو بـــه نـــام زوجـــه منتقـــل می‌شـــود.
ایـــن وکیـــل دادگســـتری بـــا اشـــاره بـــه آمـــار زندانیـــان مهریـــه گفـــت: 
ـــه  ـــا س ـــدود دو ت ـــار دارم، ح ـــه در اختی ـــی ک ـــن اطلاعات ـــاس آخری ـــر اس ب
ــه  ــد کـ ــرار گرفته‌انـ ــان قـ ــار زندانیـ ــه در آمـ ــل مهریـ ــه دلیـ ــر بـ ــزار نفـ هـ
بســـیاری از آنهـــا تنهـــا چنـــد روز در زنـــدان حضـــور داشـــتند و پـــس از 
طـــرح اعســـار آزاد شـــدند. بنابرایـــن آمـــار بالایـــی کـــه گاهـــی در رســـانه‌ها 
ـــای  ـــی طرح‌ه ـــل اصل ـــع، دلای ـــت. در واق ـــق نیس ـــود، دقی ـــرح می‌ش مط
محدودســـازی مهریـــه بیشـــتر سیاســـی و رســـانه‌ای اســـت تـــا حقوقـــی 

و واقعـــی.
وی تأکیـــد کـــرد: مشـــکل اصلـــی جامعـــه مـــا مهریـــه نیســـت. علـــت 
کاهـــش ازدواج، مشـــکلات اقتصـــادی، بیـــکاری، نبـــود مســـکن و 
تغییـــر ســـبک زندگـــی اســـت. اگـــر ایـــن مســـائل حـــل نشـــود، حتـــی 
بـــا محدودســـازی مهریـــه هـــم شـــرایط بهتـــر نخواهـــد شـــد. مجلـــس 
ـــردازد. در  ـــی بپ ـــای اصل ـــه علت‌ه ـــد ب ـــول بای ـــه معل ـــن ب ـــای پرداخت به‌ج
غیـــر ایـــن صـــورت، حقـــوق زنـــان تضییـــع خواهـــد شـــد و جامعـــه بیـــش 

ــا مشـــکلات خانوادگـــی روبـــه‌رو می‌شـــود. از پیـــش بـ
گفتنـــی اســـت؛ طـــرح اصـــاح مـــوادی از قانـــون نحـــوه اجـــرای 
ـــه در دســـتور  ـــه مهری ـــی و برخـــی از احـــکام راجـــع ب محکومیت‌هـــای مال

ــرار دارد. ــامی قـ ــورای اسـ ــس شـ ــروز مجلـ امـ

خبر 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی آذربایجان‌ شرقی:
 تبریز، پایتخت علمی 
جهان اسلام؛ فرصتی 
که نباید از دست برود

مــدیــرکــــل فــرهـــنگ و ارشــاد اسلامی 
آذربایجــان‌ شــرقی، گفــت: حضور هــزاران 
دانـشـجــــوی خــارجـــی در دانشــگاه‌های 
تبریــز، فرصتی اســت برای تعمیــق روابط 
فرهنگــی و علمــی ایــران بــا جهان اســام، 
امــا نیازمنــد مدیریــت هوشــمندانه در 

عرصــه رســانه و فرهنــگ اســت.
نعمت‌الــه پایــان، مدیــرکل فرهنــگ و 
ارشــاد اســامی آذربایجــان‌ شــرقی‌، با بیان 
ــان  اینکــه تبریــز در ســال‌های اخیــر میزب
تــعـــداد قــابـل‌تـوجـهـــی از دانشــجویان 
خارجــی به‌ویــژه از کشــور عــراق بــوده 
اســت، گفــت: تبریــز ســابقه‌ای درخشــان 
در عرصــه علــم و فرهنــگ دارد و امــروز 
نیــز بــا حضــور دانشــجویان خارجــی، 
به‌ویــژه عراقــی، شــاهد احیــای بخشــی از 

همــان شــکوه علمــی هســتیم.
وی، اظهــار کــرد: ایــن اتفــاق فقــط یــک 
پدیــده آموزشــی نیســت، بلکــه یــک 
فرصــت تمدنــی اســت کــه می‌توانــد بــه 
ــی  ــی فرهنگــی، اقتصــادی و حت هم‌افزای
دیپلماســی عمومی میــان ملت‌ها منجر 

شــود.
اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  مدیــرکل 
آذربایجــان‌ شــرقی در پاســخ بــه اینکــه 
اداره‌کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی در 
ایــن زمینــه چــه برنامــه‌ای دارد، گفــت: ما 
تدویــن »برنامــه جامــع تعامــل فرهنگــی 
بــا دانشــجویان خارجــی« را آغــاز کرده‌ایــم 
کــه در ســه محــور اصلــی طراحــی و اجرای 
رویکــرد رســانه‌ای هوشــمند بــرای معرفی 
ــگ  ــا جن ــه ب ــز و مقابل ظرفیت‌هــای تبری
روایت‌هــا در فضــای منطقــه‌ای؛ برگــزاری 
جشــنواره‌ها، رویدادهــا و نمایشــگاه‌های 
ــا حضــور  مشــترک فرهنگــی و علمــی ب
دانشــجویان خارجــی و حمایــت از تولیــد 
آثــار هنــری و فرهنگــی به دو زبان فارســی 
بــرای گســترش گفت‌وگــوی  و عربــی 
ــری  ــراق پیگی ــران و ع ــان ای ــی می فرهنگ

می‌شــود‌.
پایــان بــا اشــاره بــه جنــگ روایت‌هــا 
در حــوزه فرهنــگ، خاطرنشــان کــرد: 
امــروز، رقابــت کشــورها دیگــر صرفــاً 
ــه در  ــی نیســت، بلک ــا نظام اقتصــادی ی
ــانه‌ای  ــی و رس ــازی ذهن ــه تصویرس عرص
جریــان دارد. برخــی کشــورها می‌کوشــند 
ــا تحریــف  ــا برجسته‌ســازی ضعف‌هــا ی ب
واقعیت‌هــا، چهره فرهنگی ایــران و تبریز 
ــت  ــا روای ــد ب ــا بای ــد. م را مخــدوش کنن
دقیــق، علمــی و هنــری از واقعیت تبریز، 
تصویــر درســت ایــن شــهر را در افــکار 

عمومــی منطقــه تثبیــت کنیــم.
وی درخصــوص نقش رســانه‌ها و فعالان 
فرهنگــی در ایــن مســیر، گفت: رســانه‌ها 
بایــد فراتــر از نــگاه خبری عمل کننــد و در 
روایت‌گــری تمدنــی ســهم بگیرنــد. وقتی 
رســانه محلــی بتوانــد یــک دانشــجوی 
خارجــی را بــه چهــره فرهنگی تبریز تبدیل 
کنــد، در واقــع گامی در جهت دیپلماســی 
فرهنگــی برداشــته اســت. ایــن مأموریــت 
ــه  ــت، بلک ــت نیس ــده دول ــر عه ــط ب فق
بخــش خصوصــی، دانشــگاه‌ها و فعــالان 
تعیین‌کننــده‌ای  نقــش  نیــز  فرهنگــی 
دارند.مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
آذربایجان‌ شــرقی، گفــت: ما می‌خواهیم 
تبریــز نه‌فقــط پایتخــت فرهنگــی ایــران، 
بلکــه پایتخــت علمــی و فرهنگــی جهــان 
اســام باشــد؛ شــهری که از مســیر تعامل 
فرهنگی بــا ملت‌ها، ســرمایه اجتماعی و 
اعتبــار بین‌المللــی خــود را بازمی‌یابــد. این 
ــا همــکاری جمعــی و اســتفاده  هــدف ب
ــاً  ــی کام ــجویان خارج ــت دانش از ظرفی

دســت‌یافتنی اســت.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

دبیر کارگروه ملی نجات دریاچه ارومیه:

دولت به طرح‌های علمی و اثرگذار احیای
 دریاچه ارومیه اعتبار می‌دهد

دبیـــر کارگـــروه ملـــی نجـــات دریاچـــه ارومیـــه 
ــه  ــور بـ ــس جمهـ ــام رئیـ ــه اهتمـ ــاره بـ ــا اشـ بـ
نجـــات ایـــن دریاچـــه گفـــت: دولـــت بـــرای هـــر 
طـــرح علمـــی و اثرگـــذار کـــه کمیتـــه علمـــی 
ــار  ــد اعتبـ ــد کنـ ــه تاییـ ــای دریاچـ ــتاد احیـ سـ

تخصیـــص می‌دهـــد.
رضـــا رحمانـــی در نشســـت کارگـــروه ملـــی 
اســـتانداری  در  ارومیـــه  دریاچـــه  نجـــات 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه 
هیچ‌گونـــه بی‌تفاوتـــی نســـبت بـــه احیـــای 
ــزود:  ــدارد، افـ ــود نـ ــه وجـ ــه ارومــیــ دریــاچـــ
دکتـــر پزشـــکیان حمایـــت کامـــل خـــود را از 
ــه  ــه ارومیـ ــای دریاچـ ــی احیـ ــای علمـ طرح‌هـ
ـــن  ـــرای تأمی ـــی ب ـــچ مانع ـــد و هی ـــام کرده‌ان اع

ــدارد. ــود نـ ــار وجـ اعتبـ
وی از برگـــزاری جلســـه آینـــده کارگـــروه ملـــی 
ـــه  ـــه در روز ســـه شـــنبه ب نجـــات دریاچـــه ارومی
ریاســـت معـــاون اول رئیس‌جمهـــور خبـــر داد و 
خاطرنشـــان کـــرد: کنگـــره علمـــی اقلیم‌شناســـی 
نیـــز در دانشـــگاه ارومیـــه در دســـتورکار قـــرار 
دارد تـــا ابعـــاد علمـــی احیـــای دریاچـــه بـــا دقـــت 

بیشـــتری بررســـی شـــود.
دبیـــر کارگـــروه ملـــی نجـــات دریاچـــه ارومیـــه 
بـــا بیـــان اینکـــه طرح‌هـــای گوناگونـــی در 
کمیتـــه علمـــی بررســـی شـــده و هـــدف، ایجـــاد 
ـــا مشـــارکت  نهضـــت احیـــای دریاچـــه ارومیـــه ب
همگانـــی اســـت، افـــزود: تمـــام مســـیرها بـــرای 
ـــا  ـــود ت ـــی می‌ش ـــه بررس ـــه ارومی ـــات دریاچ نج
ـــه  ـــز ب ـــی نی ـــزوم، راهکارهـــای نوین در صـــورت ل

ـــد. ـــرا درآی اج
رحمانـــی همچنیـــن بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه 
اقدامـــات جهـــادی از جملـــه لایروبـــی بســـتر 
رودخانه‌هـــا بایـــد بـــا جدیـــت دنبـــال شـــود، 
ــاورزی  ــازمان جـهــادکــشـــ ــرد: سـ ــافه کـ اضــ
ـــه روســـتا  ـــی به‌صـــورت روســـتا ب آذربایجان‌غرب
در حـــال اجـــرای برنامه‌هـــای فرهنگ‌ســـازی 

ــت. ــاورزی اسـ ــه آب کشـ ــرف بهینـ مصـ
وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه پـیـش‌بیـــــنی کاهش 
ـــت  ـــرای مدیری ـــق ب ـــزی دقی ـــا، برنامه‌ری بارش‌ه
مصـــرف آب شـــرب و کشـــاورزی را نیـــز ضـــروری 
دانســـت و افـــزود: در ایـــن راســـتا، طـــرح 
ــا در دســـت  ــازی ابرهـ ــرای بارورسـ جدیـــدی بـ
اجراســـت تـــا از ایـــن ظرفیـــت نیـــز بـــرای احیـــای 

ـــود. ـــتفاده ش ـــه اس ـــه ارومی دریاچ
دبیـــر کارگـــروه ملـــی نجـــات دریاچـــه ارومیـــه 
ــان‌های  ــالای آب در اســتتــ ــرف بــ ــه مــصـــ بـ
آذربایجـــان شـــرقی و غربـــی نیـــز اشـــاره کـــرد 
و یـــادآور شـــد: بـــا اجـــرای روش‌هـــای نویـــن 
آبیـــاری و تغییـــر الگـــوی کشـــت، میـــزان 

مصـــرف آب بـــه شـــکل چشـــم‌گیری کاهـــش 
مـــی یابـــد.

ـــه  ـــا اجـــرای مجموع ـــان اینکـــه ب ـــا بی ـــی ب رحمان
ـــدام، شـــاهد روزهـــای  طرح‌هـــای در دســـت اق
پـــرآب در دریاچـــه ارومیـــه خواهیـــم بـــود، 
خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن دریاچـــه در گذشـــته 
ــراز آبـــی را پشـــت  ــای کاهـــش تـ ــز دوره‌هـ نیـ
ـــت  ـــده اس ـــا ش ـــر احی ـــار دیگ ـــته و ب ـــر گذاش س
و همـــه بایـــد بـــا هـــم و بـــا روحیـــه جهـــادی 
ـــه  ـــای دریاچ ـــای احی ـــا طرح‌ه ـــم ت ـــاش کنی ت

ارومیـــه بـــه نتیجـــه مطلـــوب برســـد.
وی بـــا توجـــه بـــه پیـــش بینـــی پائیـــن تـــر از 
نرمـــال بـــودن بـــارش پاییـــز امســـال در حوضـــه 
دریاچـــه ارومیـــه بـــر ضـــرورت بارورســـازی 
ــتاد  ــات سـ ــی از مصوبـ ــوان یکـ ــه عنـ ــا بـ ابرهـ

احیـــا تاکیـــد کـــرد.
ــا بیـــان اینکـــه  اســـتاندار آذربایجـــان غربـــی بـ
نجـــات دریاچـــه ارومیـــه نیازمنـــد همـــت 
بـــر  اســـت،  علمـــی  رویکـــرد  بـــا  جمعـــی 
ضـــرورت تعریـــف معیشـــت جایگزیـــن بـــرای 
ــرد و  ــد کـ ــه تاکیـ ــه دریاچـ ــاورزان حوضـ کشـ
گفـــت: بیشـــترین آب حوضـــه در بخـــش 
ـــان شـــرقی و  ـــای آذربایج ـــتان ه کشـــاورزی اس

ـــود . ـــی شـ ـــرف م ـــی مـصــ غرب
رحمانـــی اعـــام کـــرد : فائـــو) ســـازمان خواروبـــار 
ــدود یـــک  ــد( در حـ ــل متحـ ــاورزی ملـ و کشـ
میلیـــون دلار بـــرای احیـــای دریاچـــه ارومیـــه 

ـــت. ـــرده اس ـــک ک کم

بــا افتتــاح مجتمــع اقامتــی »چشــمه‌لر« در روســتای 
ــرای جــذب گردشــگران  ــدی ب عنصــرود، بســتر جدی
داخلــی و خارجــی در دل طبیعــت و معمــاری ســنتی 
اســکو فراهــم شــد. ایــن مجموعــه بــا ســرمایه‌گذاری 
محلــی و نظــارت میراث‌فرهنگــی احــداث شــده 
اســت.احمد حمــزه‌زاده، مدیــرکل میراث‌فرهنگــی، 
شــرقی  آذربایجــان  صنایع‌دســتی  و  گردشــگری 
و  رفاهــی  اقامتــی،  مجتمــع  افتتــاح  مراســم  در 
خدماتــی »چشــمه‌لر« در عنصــرود، ضمــن اشــاره بــه 

ظرفیت‌های غنی گردشــگری شهرســتان اســکو اظهار 
داشــت: ایــن مجموعــه در زمینــی بــه مســاحت ۷۰۰ 
ــع احــداث شــده  ــای ۴۰۰ مترمرب ــا زیربن ــع و ب مترمرب
ــا ظرفیــت اقامــت  ــاب ســوئیت ســنتی ب و دارای ۵ ب
ــا  ــا رویکــردی بومــی و همســو ب ۱۵ نفــر اســت کــه ب
معمــاری ســنتی منطقــه طراحــی شــده اســت.وی بــا 
ــی و  ــی، رفاه ــع اقامت ــرداری از مجتم ــه بهره‌ب ــاره ب اش
خدماتی در روســتای عنصرود شهرســتان اســکو، این 
ــر در مســیر توســعه گردشــگری  طــرح را گامــی مؤث

روســتایی و ایجــاد اشــتغال پایــدار در منطقــه 
دانســت.حمزه‌زاده گفــت: ســرمایه‌گذاری ایــن 

طــرح توســط دهیــاری روســتای عنصــرود و 
بــا حمایــت و پشــتیبانی بخشــداری مرکزی 

ــداری شهرســتان اســکو صــورت  و فرمان
گرفته است و اداره‌کل میراث‌فرهنگی، 

گردشــگری و صنایع‌دســتی اســتان 
نیــز بــر رونــد طراحــی و اجــرای آن 

نظــارت داشــته اســت.

عنصرود، مقصدی نو در گردشگری روستایی با افتتاح مجموعه »چشمه‌لر«

یـــک مطالعـــه جدیـــد توســـط محققـــان ســـوئدی نشـــان مـــی دهـــد کـــه اســـتفاده 
بیـــش از حـــد از آی پـــد یـــا لـــپ تـــاپ مـــی توانـــد بـــه قیمـــت خـــواب مـــورد نیـــاز 

نوجوانـــان تمـــام شـــود و خطـــر ابتـــا بـــه افســـردگی را افزایـــش دهـــد.
ـــی کـــه زمـــان بیشـــتری را صـــرف اســـتفاده از  ـــد نوجوانان محققـــان گـــزارش دادن
ـــد، هـــم از نظـــر کیفیـــت خـــواب و هـــم از نظـــر مـــدت  صفحـــه نمایـــش می‌کنن

ـــد. زمـــان، خـــواب بدتـــری دارن
ـــث می‌شـــود  ـــش باع ـــه نمای ـــان تماشـــای صفح ـــدت زم ـــد م ـــان دریافتن محقق
کـــه نوجوانـــان خـــواب را بـــه ســـاعات بعـــد بـــه تعویـــق بیاندازنـــد کـــه بـــر چرخـــه 

ـــذارد. ـــر می‌گ ـــا تأثی ـــواب آنه ـــداری / خ بی
ــردگی  ــم افسـ ــا علائـ ــواب بـ ــالات خـ ــن اختـ ــه ایـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــج نشـ نتایـ
ــه  ــات بـ ــم تحقیقـ ــران نه.تیـ ــا در پسـ ــت، امـ ــط اسـ ــران مرتبـ ــدی در دختـ بعـ
ـــرا در مؤسســـه کارولینســـکا  ـــی«، دانشـــجوی دکت سرپرســـتی »سباســـتین هوکب
ـــری  ـــان طولانی‌ت ـــه زم ـــی ک ـــم نوجوانان ـــا دریافتی ـــت: »م ـــه گرف ـــوئد، نتیج در س
ــری  ــواب ضعیف‌تـ ــای خـ ــد، عادت‌هـ ــتفاده می‌کردنـ ــش اسـ ــه نمایـ از صفحـ
نیـــز در طـــول زمـــان داشـــتند. بـــه نوبـــه خـــود، ایـــن شـــرایط منجـــر بـــه افزایـــش 

ســـطح افســـردگی، بـــه ویـــژه در میـــان دختـــران شـــد.«
ــوئدی در رده  ــوز سـ ــش از ۴۸۰۰ دانش‌آمـ ــان بیـ ــه، محققـ ــن مطالعـ ــرای ایـ بـ
ســـنی بیـــن ۱۲ تـــا ۱۶ ســـال را پیگیـــری کردنـــد و داده‌هایـــی را در مـــورد خـــواب، 
علائـــم افســـردگی و زمـــان اســـتفاده از صفحـــه نمایـــش در ســـه نقطـــه مختلـــف 

ـــد. ـــک ســـال جمـــع‌آوری کردن در طـــول ی
ـــش از دو  ـــران بی ـــن دخت ـــم افســـردگی در بی ـــه علائ ـــد ک ـــزارش دادن ـــان گ محقق
ـــود، تفـــاوت جنســـیتی کـــه در مطالعـــات قبلـــی مشـــاهده شـــده  ـــر پســـران ب براب
ـــم افســـردگی  ـــا ۵۷ درصـــد از علائ اســـت.نتایج همچنیـــن نشـــان داد کـــه ۳۸ ت
ــتفاده از  ــی از اسـ ــواب ناشـ ــای خـ ــر در الگوهـ ــا تغییـ ــوان بـ ــران را می‌تـ دختـ
صفحـــه نمایـــش توضیـــح داد.پســـرانی کـــه زمـــان بیشـــتری را صـــرف اســـتفاده از 
ـــد، امـــا ایـــن  ـــه کردن ـــز اختـــالات خـــواب را تجرب ـــد نی صفحـــه نمایـــش می‌کردن
ـــود. ـــط نب ـــم افســـردگی بعـــدی مرتب ـــا علائ ـــی ب ـــل توجه ـــه طـــور قاب ـــالات ب اخت
ـــودکان و  ـــرای ک ـــش را ب ـــان نمای ـــردن زم ـــدود ک ـــکا مح ـــال آمری ـــی اطف آکادم
ــالم در  ــان خاصـــی را کـــه می‌توانـــد سـ ــا زمـ ــد، امـ ــان توصیـــه می‌کنـ نوجوانـ
ـــرای  نظـــر گرفتـــه شـــود، تعییـــن نمی‌کنـــد، و دلیـــل آن فقـــدان شـــواهد قـــوی ب
ــت  ــس بهداشـ ــه، آژانـ ــت.در مقایسـ ــتورالعمل‌هایی اسـ ــن دسـ ــم چنیـ تنظیـ
ـــا ســـه ســـاعت  ـــش از دو ت ـــان بی ـــه نوجوان ـــد ک ـــه می‌کن ـــی ســـوئد توصی عموم

ـــد. ـــتفاده نکنن ـــش اس ـــه نمای در روز از صفح

افزایش افسردگی
 دخـــتران فقط با یک عادت اشتباه!

ایجاد سامانه ثبت الکترونیکی معاملات 
خودرو ضروری است


