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نصب تندیس ۲ چهره 
ماندگار آذربایجان 

در تبریز

در راســـتای شناســـاندن هرچه بیشتر 
مفاخـــر آذربایجـــان و تبریـــز، تندیـــس 
شـــهیدان آیـــت‌الله ســـید محمدعلـــی 
آل‌هاشم و ســـردار مهدی باکری در تبریز 
نصب شـــد. با حضـــور حجت‌الاســـام 
والمســـلمین احمد مطهری‌اصل نماینده 
آذربایجان‌شـــرقی  اســـتان  در  ولی‌فقیـــه 
و امـــام‌ جمعـــه تبریـــز، شـــهردار تبریز، 
حمعی از اعضای شـــورای اســـامی شهر 
و همچنیـــن بـــا حضـــور فرزند شـــهید 
آل‌هاشـــم، تندیـــس یادبود این شـــهید 
گرانقدر در میدان شـــهدا مقابل استانداری 

نصب شـــد.
تبریز  یعقـــوب هوشـــیار، شـــهردار 
در ایـــن مراســـم اظهـــار کرد: بر اســـاس 
در  شـــهری  مدیریـــت  سیاســـت‌گذاری 
راســـتای معرفـــی مفاخـــر و مشـــاهیر 
آیـــت‌الله  از  تندیـــس  دو  آذربایجـــان، 
آل‌هاشـــم و سردار شـــهید مهدی باکری 
توســـط هنرمند صاحب‌ ســـبک کشـــور 
یونـــس رزمـــی طراحی و ســـاخته شـــده 

اســــت.
وی افـــزود: تندیس شـــهید آیت‌الله 
آل‌هاشـــم با ارتفاع ۳.۵ متـــر و از جنس 
فایبرگلاس ســـاخته شـــده و برای طراحی 
و اجـــرای آن ۸۰۰ میلیـــون تومان هزینه 
شده اســـت. این اثر از ویژگی‌های فنی و 
زیبایی‌شناســـی منحصربه‌فردی برخوردار 
اســـت و با هویت بصری محیط شـــهری 
هم‌راســـتا طراحی شـــده اســـت. شهردار 
تبریز با اشـــاره به نصب تندیس شـــهید 
مهـــدی باکری در ابتـــدای زعفرانیه گفت: 
ایـــن تندیس از جنـــس برنز و بـــا ارتفاع 
چهار متر ســـاخته شـــده و ســـه میلیارد 
تومـــان بـــرای ســـاخت آن هزینه شـــده 

اســـت.
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معاون استاندار:

 خانه‌های تاریـخی 
تبریز راکد مانده 

اســت

معاون سیاســـی و اجتماعی استاندار 
آذربایجان‌شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه وجـــود 
فضاهـــای فرهنگی و خانه‌هـــای تاریخی 
مغفول در تبریز، خواســـتار استفاده بهتر 
از ایـــن ظرفیت‌ها برای فعـــالان فرهنگی 

و هنــری شـــد. 
مرتضی محمـــدزاده، در گـــروه کاری 
فرهنـــگ و هنـــر اظهار داشـــت: مجتمع 
ربع رشـــیدی یـــک میراث معنـــوی بزرگ 
اســـت و ۷۵۰ ســـال پیش، دانشگاهی به 
وســـعت جهان بود و از اقصی‌نقاط جهان 
و از ملیت‌ها و نژادهای مختلف دانشـــجو 
در خـــود جـــای داده بود. اما امـــروز بعضاً 
می‌بینیم در تبریـــز صداهایی در مخالفت 
با پذیرش دانشـــجویان خارجی که فرصتی 

بزرگ اســـت، بلند می‌شـــود. 
وی گفـــت: در ایـــن شـــهر فضاهای 
متعـــدد و گســـترده‌ای تحـــت عنـــوان 
حتـــی  و  هنـــری  فرهنگـــی  فضاهـــای 
خانه‌هـــای تاریخـــی داریم کـــه می‌توانند 
در اختیـــار فعالان فرهنگـــی و هنری قرار 
بگیرنـــد در حالـــی کـــه این‌گونه نشـــده 

اســـت. 
بخشـــی از ایـــن فضاهـــا یـــا راکـــد 
مانده‌اند و یا وارد مدار اســـتفاده نشـــدند 
از جملـــه تعـــداد کثیـــری از خانه‌های و 
محوطه‌هـــای تاریخـــی وجـــود دارند که 
می‌تـــوان از آنهـــا بـــه عنـــوان فضاهـــای 
فرهنگـــی و هنـــری جهت اســـتفاده در 

اختیـــار جمعـــه هنری قـــرار داد.
معاون سیاســـی و اجتماعی استاندار 
خاطر نشـــان کرد: یکی از چیزهایی که در 
تبریز به‌شـــدت خـــأ داریم عدم اشـــراف 
بـــه میـــراث تاریخی، فرهنگـــی و معنوی 

این کهن‌ شـــهر است. 
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10 اصل زندگی که از دیرباز 
تا امـروز به کار می‌آیند

اولین کنگره بین‌المللی 
زیست‌محیطی »شهر سـبز 

دانشگاه سـبز« برگـزار 
می‌شــود

امام‌جمعـــه اهـــر خواســـتار تأســـیس 
پردیـــس یکـــی از دانشـــگاه‌های معتبـــر 
صنعتی در ارســـباران شد و گفت: جلوگیری 
از هرگونـــه تبعیض و حق‌کشـــی در جذب 
نیرو، مطالبه‌ عمومی مردم منطقه اســـت. 
حجت الاســـام جلیل جلیلی در دیدار خود 
بـــا مدیر جدیـــد مجتمع مس ســـونگون، 
تأســـیس پردیس  یکـــی از دانشـــگاه‌های 
معتبر صنعتی کشـــور در ارسباران را موجب 
پیوند علم و صنعـــت بخصوص معدن در 
جهت تحقق پیشـــرفت و توســـعه منطقه 
و ارتقـــای کمـــی و کیفـــی فعالیـــت های 
معدنی عنـــوان کردامام‌جمعه شهرســـتان 
اهـــر در دیدار خود بـــا مدیر جدید مجتمع 
مس ســـونگون، راهکارهـــای ارتقای علمی، 
فنـــاوری و عدالـــت محـــور فعالیت‌هـــای 
معدنی منطقه ارســـباران مورد بررســـی قرار 
داد وتأســـیس پردیـــس دانشـــگاه صنعتی 
را زمینه‌ســـاز تحول علمی در ارســـباران را از 
نیازهای منطقه برشـــمرد. وی در این دیدار 
با اشـــاره به ظرفیت‌های گســـترده علمی و 
صنعتی و معدنی منطقه، پیشنهاد تأسیس 
پردیس یکی از دانشـــگاه‌های معتبر صنعتی 
کشـــور با اســـتفاده از امکانات آموزش عالی 

در ارســـباران را یک ضرورت در پیوند دانشگاه 
و صنعـــت برشـــمردو افزود ایجـــاد چنین 
پردیســـی با بهره‌گیری از امکانات دانشگاهی 
موجـــود و راه‌انـــدازی رشـــته‌های تخصصی 
مرتبط بـــا معدن، می‌تواند حلقـــه‌ی اتصال 
علم و صنعت در شـــمال شـــرق آذربایجان 

باشـد.
 و زمینـــه‌ی پـــرورش نیـــروی انســـانی 
متخصص بومـــی برای نیاز آینـــده را فراهم 
آورد.عضوهیئت علمی دانشگاه فرهنگیان 
بـــه  فناورانـــه  و  علمـــی  کیفیت‌بخشـــی 
فعالیت‌های معدنـــی را لازمـــه‌ی خروج از 
خام فروشـــی و حرکت بنیادین به ســـمت 
بهـــره‌وری پایدار و تولید بـــا محوریت دانش 
بنیان عنـــوان کـــرد.وی در بخـــش دیگری 
از ســـخنان خـــود بـــا تقدیـــر از تلاش‌های 
اخیـــر مجتمع مس ســـونگون در مســـیر 
شفاف‌ســـازی روندهـــای اســـتخدامی، بـــر 
تداوم ایـــن روند از طریق ســـامانه به‌گزینی 
تأکید کـــرد وافـــزود جلوگیـــری از هرگونه 
تبعیـــض و حق‌کشـــی در جـــذب نیـــرو، 
مطالبه‌ی عمومـــی مردم منطقه اســـت و 
تضمین‌کننده اعتماد اجتماعی و ســـرمایه 

انســـانی پایدار خواهـــد بود.

ســـفیر کـــره جنوبـــی در ایـــران، با 
بیـــان اینکه پیش از ســـفر بـــه تبریز در 
مـــورد این شـــهر مطالعه کرده اســـت، 
گفت: تـــا ســـال ۲۰۱۶ ارزش مبادلات 
تجاری ۲ کشـــور به ۱۸ میلیارد دلار در 
سال می‌رســـید که متأســـفانه به دلیل 
تحریم‌هـــا به حداقل رســـیده اســـت، 
البته مـــا امیدواریم روابط بهتر شـــود، 
بـــه دنبـــال راه‌حل‌هایی برای توســـعه 

روابط پایـــدار با ایران هســـتیم.
کیـــم جونپیو، در دیدار با اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی در عمـــارت تاریخی 
اســـتانداری در تبریـــز، اظهار کـــرد: در 
شـــرایط کنونـــی کـــه امـــکان مـــراوده 
تجاری مانند گذشـــته وجـــود ندارد، به 

دنبـــال راه‌حل‌هایی بـــرای روابط پایدار 
هســـتیم و حتی با گام‌های کوچک نیز 

بـــرای حرکت بـــه جلـــو آماده‌ایم.
وی کـــه برای شـــرکت در مراســـم 
اختتامیـــه جـــام دوســـتی بـــه تبریـــز 
ســـفر کـــرده اســـت، ورزش تکواندو را 
نمـــاد دوســـتی ۲ کشـــور ایـــران و کره 
جنوبـــی خوانـــد و گفـــت: همـــکاری 
با تیـــم تکوانـــدو ایـــران را آغـــاز کرده 
ایـــم و امیدواریـــم ایـــن همـــکاری به 
دیگـــر حوزه‌های ورزشـــی و فراتر از آن 
گســـترش یابد. این دیدار بـــا تأکید بر 
شناســـایی زمینه‌های جدیـــد همکاری 
و تقویـــت روابـــط دوجانبـــه در تمامی 

عرصه‌هـــا بـــه پایان رســـید.

مطالبه مردم منطقه؛ جذب نیرو بدون رانت 
و تبعیض در مس سونگون است

کارگردان تئاتر: 

سالن ویژه نمایش عروسـکی 
نـداریم

هشدار معاون وزیر 
بهداشت درباره افزایش 
درصد سالمندی در کشور
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حــذف صفر به تنهایی تـورم 
را کـاهش نمی‌دهد

مردم تبریز در راهپیمایی 
»بشارت نصر« همدل با 

کودکان مظلوم غزه

غفلت بـرخی مسـؤولان و گرانی ساختـگی 
مـردم را به زحمت انـداخته است

اســتاندار آذربایجــــان‌ شـــرقی گفــت: 
ســامت مالــی و شــفافیت از مهم‌تریــن 
شــاخص‌های الگوهــای حکمرانــی امــروز 
اســت و مدیــران پاکدســت بهترین ســرمایه 

هــر ســازمان بــه شــمار می‌رونــد.
بهــرام سرمســت، اســتاندار آذربایجــان 
ــا رئیــس‌کل و  ــدار ب ــرای دی ‌شــرقی، امــروز ب
ــن  ــه ای ــان ســازمان بازرســی اســتان ب کارکن
ســازمان رفــت و بــا تبریــک ســالروز تشــکیل 
ــت  ــر اهمی ســازمان بازرســی کل کشــور، ب
شــفافیت  اداری،  ســامت  نهادینه‌ســازی 
مدیریتــی  نظــام  در  قانون‌گرایــی  روح  و 
کشــور تأکیــد کــرد.وی رویکــرد جدیــد ایــن 
ســازمان را مثبــت و مؤثــر عنــوان کــرد و 
اظهــار داشــت: رویکــرد و سیاســت‌های 
جدید ســازمان بازرســی مبتنی بر پیشــگیری 
از بــروز تخلفــات اســت و ایــن رویکــرد 
ــارک، نیازمنــد مشــارکت همــه افــراد در  مب
ســطوح مختلــف مدیریتــی است.اســتاندار 
هــر  رأس  در  افــزود:  آذربایجان‌شــرقی 
مجموعــه، اگــر مدیــری پاکدســت و ســالم 
ــه  ــرای آن مجموع ــغ ب ــن تبلی ــد، بهتری باش
اســت. ســامت مالــی موضوعی کلیــدی در 
نظــام اداری محســوب می‌شــود و امــروز در 

الگوهــای حکمرانــی، شــفافیت، ســامت و 
قانون‌گرایــی از مهم‌تریــن شــاخص‌ها بــه 

شــمار می‌آینــد.
سرمســت بــا تأکید بر اینکــه روح قانون 
بایــد در اجــرای مقــررات مــورد توجــه باشــد، 
ــر شــد: چنانچــه همــکاری و تعامــل  متذک
بیــن قــوای ســه‌گانه در چارچــوب قانــون 
برقــرار شــود، نــه تنهــا خدشــه‌ای بــه قانــون 
ــدی نظــام اداری  ــه کارآم وارد نمی‌شــود بلک
افزایــش می‌یابــد.وی خاطرنشــان کــرد: اگــر 
نظــارت و بازرســی بــه معنــای مچ‌گیــری 
ــد کــرد  تلقــی شــود، نیروهــا ســعی خواهن
راهــی بــرای دور زدن آن پیــدا کننــد، امــا اگــر 
نظــارت بــا رویکــرد تعامــل و هم‌افزایــی 
به‌طــور  فســاد  بســترهای  گیــرد،  انجــام 

طبیعــی از بیــن خواهــد رفــت.
اســتاندار آذربایجــان ‌شــرقی بــا اشــاره 
بــه تعامــل مطلــوب بیــن قــوای ســه‌گانه 
در  شــد: خوشــبختانه  یــادآور  اســتان  در 
آذربایجــان ‌شــرقی، شــاهد همــکاری ســازنده 
و ارتبــاط مثبــت بیــن دســتگاه‌های اجرایــی، 
ــر  ــن ام ــه ای ــتیم ک ــی هس ــی و نظارت قضای
موجــب ارتقــای ســامت اداری و اعتمــاد 

عمومــی شــده اســت. 

انســانی  ســرمایه‌های  را  مدیــران  وی، 
نظــام دانســت و بیــان داشــت: مدیرانــی 
اســامی  نظــام جمهــوری  امــروز در  کــه 
ــه  ــد حاصــل ســال‌ها تجرب خدمــت می‌کنن
و آمــوزش هســتند. یارانــه‌ای کــه دولــت 
پــرورش و حفــظ مدیــران هزینــه  بــرای 
می‌کنــد، از هــر یارانــه دیگــری بیشــتر اســت؛ 
ــا  بنابرایــن بایــد از مدیــران صیانــت شــود ت
ــا لغــزش نشــوند. سرمســت  دچــار خطــا ی
همچنیــن بــا تأکید بــر ضرورت پاســخگویی 
و شــفافیت عملکــرد مدیــران اضافــه کــرد: 
مدیــران دســتگاه‌های اجرایــی باید نســبت به 
عملکرد خود پاســخگو باشــند و با جســارت 
و شــجاعت تصمیم‌گیــری کننــد. اگر مدیری 
در جهــت منافــع عمومــی و پیشــبرد اهــداف 
نظــام تصمیمــی اتخــاذ کنــد، بایــد مــورد 

حمایــت و تشــویق قــرار گیــرد.

استاندار آذربایجان‌شرقی: 

شفافیت و سلامت مالی کلید موفقیت نظام اداری است

مرکز نیکوکاری مهـرکـاران فردای ایران با تمرکز بر اشتغال 
و کارآفرینی افتتاح شد

»مرکز نیکوکاری مهـــرکاران فردای ایران«، 
بـــا هدف توانمندســـازی اقشـــار کم‌درآمد و 
آســـیب‌پذیر جامعه، رســـماً کار خود را آغاز 
کـــرد تا گامی مهم و نقشـــی بســـزا در حوزه 

اشـــتغال و کارآفرینی این قشـــر بردارد.
بـــه گـــزارش پیـــام آذربایجـــان زینـــب 
خاصه‌تـــراش، رئیـــس هیئـــت مدیـــره این 
مرکـــز، ترویج فرهنـــگ مهـــرورزی، ارتقاء 
ســـطح معیشـــت و توانمندســـازی جامعه 
هـــدف را از اهداف اصلی تأســـیس این نهاد 
اعـــام کـــرد. وی افـــزود: »مرکـــز نیکوکاری 
مهـــرکاران فـــردای ایـــران« بـــا اخـــذ مجوز 
رســـمی از کمیتـــه امـــداد حضـــرت امـــام 
خمینـــی )ره(، برنامه‌هـــای متنوعـــی را در 
زمینه‌هـــای آمـــوزش، ارتقـــاء مهارت‌هـــای 
شـــغلی، کارآفرینی، ارائه تسهیلات و پوشش 

بیمه‌هـــای اجتماعی برای افـــراد کم‌درآمد و 
آســـیب‌پذیر طراحـــی کرده اســـت.

خاصـــه ‌تـــراش در تشـــریح دوره‌هـــای 
آموزشـــی مرکـــز، بـــه رشـــته‌هایی ماننـــد 
آرایشگری تخصصی، تأسیسات، عایق‌کاری، 
نرم‌افـــزار، گرافیک، شـــبکه، پـــرورش قارچ 
و قالی‌بافـــی اشـــاره کرد و آن‌هـــا را از جمله 
آموزش‌هـــای ارائه شـــده توســـط این مرکز 

برشــمرد.
وی در پایـــان بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت 
حمایت‌های مردمی، خواســـتار مشـــارکت 
بیـــش از پیش خیرین در امر توانمندســـازی 
اقشـــار نیازمنـــد شـــد. خیریـــن محتـــرم 
می‌تواننـــد کمک‌هـــای نقـــدی خـــود را به 
شـــماره حســـاب ۸۸۱۵۱۲۲۰۶ یـــا شـــماره 
کارت ۶۰۳۷۹۹۷۹۷۰۹۷۸۴۳۴ بـــه نـــام »مرکز 

نیکـــوکاری مهـــرکاران فـــردای ایـــران« واریز 
و  اشـــتغال‌آفرینی  مســـیر  در  و  نمـــوده 
توانمندســـازی نیازمنـــدان واقعـــی جامعه 

باشند. ســـهیم 
»مرکـــز  لوگـــوی رســـمی  از  پایـــان  در 
نیکـــوکاری مهرکاران فردای ایـــران« به عنوان 
نمـــادی از همدلی، امید و حرکت به ســـوی 
فردایی بهتر، با حضور پیشکســـوتان رسانه 

رونمایـــی به عمـــل آمد.

اگـــر  تبریـــز گفـــت:  امـــام جمعـــه 
مســـؤولان شـــبانه‌روز برای رفع مشکلات 
مـــردم تلاش کننـــد باز هـــم کار فـــراوان 
اســـت، چه برســـد به اینکه برخـــی از آنان 
در غفلـــت و بی‌تفاوتـــی بـــه ســـر ببرنـــد. 
باید احســـاس مســـؤولیت در بین مدیران 
تقویت شـــود و نظارت‌هـــا واقعی و مؤثر 
باشـــد تا دیگر شـــاهد گرانی‌های ساختگی 
و بی‌عدالتـــی اقتصـــادی در بازار نباشـــیم.
حجت‌الاســـام و المســـلمین احمد 
مطهری‌اصـــل اظهار کرد: ضمن تشـــکر از 
مســـؤولان، لازم اســـت نظارت خـــود را بر 
زیردســـتان افزایش دهند و بررســـی کنند 
که آیـــا واقعـــاً کار می‌کنند و مشـــکلات 
مـــردم را حل می‌کنند یا خیر. مســـؤولان 
بایـــد مراقـــب باشـــند و اجـــازه ندهنـــد 

بی‌توجهـــی در دســـتگاه‌ها ریشـــه بدواند.
وی با انتقاد از گرانی‌های ســـاختگی در بازار 
افـــزود: اجنـــاس در بازار موجود اســـت و 
انبارها نیز پر از کالاهای ضروری هســـتند، 
امـــا بـــاز هـــم شـــاهد افزایـــش بی‌رویه 
قیمت‌هـــا هســـتیم؛ چـــرا که عـــده‌ای با 
احتکار و فروش به قیمت دلخـــواه بازار را 
ملتهـــب کرده‌اند. باید با ایـــن افراد برخورد 
قاطـــع شـــود تا امنیـــت اقتصـــادی مردم 

خدشـــه‌دار نشود.
امـــام جمعـــه تبریـــز تأکیـــد کـــرد: 
ســـازمان‌های عریض و طویل نظارتی باید 
بـــا جدیـــت وارد عمل شـــوند، وضعیت 
بـــازار را ســـامان دهند و گـــزارش عملکرد 
خـــود را به مردم ارائه کننـــد تا مردم بدانند 
که دســـتگاه‌های نظارتی مشـــغول کارند. 

همچنین کســـانی کـــه در انجـــام وظایف 
خـــود کوتاهی می‌کنند باید شـــناخته و به 
مردم معرفی شـــوند.وی ادامـــه داد: مردم 
واقعـــاً در زحمـــت هســـتند؛ از هزینه‌های 
اجـــاره خانه، آموزش، پوشـــاک و کالاهای 
اساســـی گرفته تا ســـایر ضروریات زندگی، 
فشـــار اقتصادی بر آنان ســـنگینی می‌کند 

و گرانـــی بیـــداد می‌کند.
مطهـــری ‌اصل خاطرنشـــان کـــرد: من 
نمی‌گویم همه مشـــکلات از مســـؤولان 
بـــه تحریم‌هـــا و  اســـت؛ بخشـــی از آن 
دشـــمنی‌ها بازمی‌گردد، اما بایـــد بپذیریم 
اگـــر نظارت‌هـــا دقیـــق و جدی‌تر باشـــد، 
وضعیـــت بـــازار تا ایـــن اندازه نابســـامان 
نخواهـــد بـــود. دســـتگاه‌های نظارتی باید 
بـــا دقـــت بیشـــتری وارد میدان شـــوند تا 

آرامـــش به زندگـــی مـــردم بازگردد.

هشـــدار صریح به آمریــــــکا و رژیم 
صهیونیســـتی

امام جمعه تبریز با هشـــدار به آمریکا 
و رژیـــم صهیونیســـتی خاطرنشـــان کرد: 
اگـــر گمان می‌کنیـــد اکنـــون می‌توانید به 
ســـمت ایران بیایید، بدانید که سامانه‌های 
دفاعـــی و موشـــکی کشـــور از هـــر زمان 
آماده‌تر اســـت. هنوز انتقام برخی جنایات 
گذشته گرفته نشـــده و جمهوری اسلامی 
در صورت هرگونه خطا، پاســـخ کوبنده‌ای 
خواهـــد داد. وی متذکـــر شـــد: اگر جنگی 

رخ دهـــد، این بـــار تنها چند موشـــک به 
ســـمت رژیم صهیونیستی شلیک نخواهد 
شـــد، بلکـــه کل منطقـــه درگیـــر خواهد 
شـــد. دشـــمنان باید بدانند اگر بـــه ایران 
چشـــم طمع بدوزند، این‌بار نـــه تنها رژیم 
صهیونیســـتی بلکه همـــه حامیانش باید 

منطقـــه را ترک کنند.
مطهـــری ‌اصـــل بـــه اهمیـــت ارتباط 
مســـتمر بین خانواده‌ها و مدارس پرداخت 
و تأکید کـــرد: روز ۲۴ مهـــر به‌عنوان روز 
پیوند اولیا با مربیان شـــناخته می‌شـــود. 
در ایـــن روز، باید خانواده‌هـــا و آموزش 
و پـــرورش بیـــش از پیـــش بـــه یکدیگر 
نزدیک شـــوند و تعاملات خود را تقویت 
کنند. نظارت خانواده‌هـــا بر فعالیت‌های 
آموزشـــی فرزنـــدان و ارتبـــاط دائمـــی با 

مدارس بســـیار ضروری اســـت. 
اگـــر کم‌کاری یا کاســـتی‌ای مشـــاهده 
شـــود، مـــن آمادگـــی دارم تا به ســـرعت 
پیگیری کنـــم. امام جمعه تبریز با اشـــاره 
به کمبـــود منابع آب و انرژی یادآور شـــد: 
در مصـــرف آب، بـــرق و گاز بایـــد به‌طور 
جـــدی صرفه‌جویـــی کنیـــم تـــا از خطـــر 
جیره‌بندی در آینده جلوگیری شـــود. حتی 
اگـــر مســـئولان شـــبانه‌روز تـــاش کنند، 
مشـــکلات به‌طـــور کامل حل نمی‌شـــود، 
امـــا این مســـئولان باید نشـــان دهند که 
 در حـــال کارنـــد تا مـــردم نیز امیدشـــان 
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سفیر کره جنوبی: 

به دنبال راه‌حل‌هایی برای توسعه 
روابط پایدار با ایران هستیم
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همزمان با سراســـر کشـــور، مـــردم تبریـــز پس از 2
اقامـــه نمـــاز جمعـــه در راهپیمایـــی »بشـــارت نصر« 
بـــار دیگـــر حمایـــت و همدلی خـــود را بـــا مردم 
مظلوم فلســـطین و محکومیـــت جنایات رژیم 

صهیونیســـتی نشـــان دادند.
در ایـــن راهپیمایـــی بـــا شـــــکوه کـــه از 
مصلـــی اعظم امـــام)ره( تا میدان ســـاعت 

برگزار شـــد، اقشـــار مختلـــف مـــردم، خانواده‌هـــا، جوانان و 
کـــودکان با در دســـت داشـــتن پرچم‌های ایران و فلســـطین 
و پلاکاردهایـــی با شـــعارهای »مـــرگ بر اســـرائیل«، »مرگ بر 
آمریـــکا« و تصاویـــری از امـــام راحل، رهبر انقلاب اســـامی و 
شـــهدای مقاومت، حمایت خود را از ملت مظلوم فلســـطین 
و ولایـــت فقیه اعلام کردند. شـــرکت‌کنندگان در این حرکت 
مردمـــی بـــا ســـردادن فریادهـــای »الله‌اکبـــر« و »هیهات من 

الذله« بر ادامه مســـیر مقاومت تا آزادی قدس شـــریف تأکید 
کردنـــد. ایـــن راهپیمایـــی در همـــدردی با کـــودکان بی‌دفاع 
غـــزه و محکومیت حملات ددمنشـــانه رژیم صهیونیســـتی 
برگزار شـــد. در طول ســـال‌های گذشـــته، حملات بیرحمانه 
رژیم صهیونیســـتی منجر به شـــهادت هـــزاران زن و کودک 
فلســـطینی و ویرانی گســـترده منازل، بیمارســـتان‌ها در نوار 

غــــزه شده است. اخبــاراخبــار

رقص واژه‌ها 

رقص واژه‌ها )1(

از رهایی ذهن تا شادی دل

در جهـانی که واژه‌ها گاه فقط صدا هستند  
صـداهایی ناهنجـار، خشــن،  

برهم‌زننــده‌ی آرامـش،  
و منشأ ناراحتی‌های روحی، فکری، عصبی  

ما تصمیم گرفتیم واژه‌ها را برقصانیم.  
نه برای زیبایی و حرکات موزون،  

بلکه برای تغییر معنا و بیداری.
از دل ذهن‌های گره‌خورده،  

تا جسم‌های بی‌قــرار،  
برای دل‌هایی که شادی را فرامـوش کرده‌اند.

ما با همیم:  
برای رهایی ذهن،  

آرامش جسم،  
و شادی دل.

از سوء‌برداشت واژه‌ها،  
از تعبیرهای غلط معنا،  
از واکنش‌های تکراری،  

و آموزه‌های دیکته‌شده‌ی پیشینیان،  
این آغاز یک راه است نه یک متن ساده.

راهی‌ست که واژه‌ها را  
می‌فهمد،  
می‌پرسد،  

و می‌گشاید.
بـــا مـــا همراه می‌شـــوید؟ جایی کـــه واژه‌هـــا می‌رقصند و دل‌هـــا بیدار 

می‌شــــوند 

رونمایـــی از 4 محصول جدیـــد و افتتاح 
انبار پلیمر و نیـــروگاه برق با حضور مدیرعامل 
شــــستا در شرکت داروســـازی شهید قاضی 

انجـــام شــد. 
ســـعیدی با همراهی معاونین و مدیران 
شســـتا 16 مهر ماه در شـــرکت داروســـازی 
شـــهید قاضی حضور یافتند. طی نشســـتی 
که برگزار شـــد؛ باسمنجی مدیرعامل شرکت 
به ارائه عملکرد شـــرکت در حوزه‌های تولید، 
ارتقـــاء فـــروش و طـــرح های توســـعه‌ای 
پرداخته و مسائل و مشـــکلات شرکت را به 
ســـمع و نظر حاضـــران رســـاندند. طرح‌های 
توســـعه‌ای و پروژه‌های مربوط به نوســـازی 
خطـــوط تولیـــد مورد بحـــث قـــرار گرفته و  

دکتر ســـعیدی دســـتورات لازم برای پیگیری 
امـــور را داد. 

ســـعیدی با اشـــاره به عملکرد مناســـب 
روند رو به رشـــد این شـــرکت در ســـال‌های 
اخیر ، از داروســـازی شـــهید قاضی به عنوان 
یکـــی از برترین شـــرکت‌های ایـــن صنعت 
یـــاد کـــرده و توصیه‌هایـــی در خصـــوص 

تعریـــف پایپ لاین دینامیـــک و برنامه ریزی 
بـــرای تولید محصـــولات جدیـــد و اقدامات 
لازم جهـــت توســـعه ی صـــادرات و اخـــذ 

گواهی‌هـــای GMP را عنـــوان کردند. 
در ادامـــه از 4 محصول جدیـــد با نام‌های 
آمپـــول اتولاک پلاس®، ویـــال نیمودیپین 
mL 50 / 10mg ، آمپـــول BFS  کلســـیم 
 1500mg  گلوکونات 10%، ویال لوتیراســـتام
/ mL 100 رونمایی گــردیــــد. و با افتتاح دو 
پروژه جدید شـــامل انبار پلیمـــر و ملزومات 
بســـته بندی بـــا مســـاحت 800 مترمربع و با 
ظرفیـــت 1000 تـــن و نیـــروگاه 3.6 مگاواتی 
جهت تامیـــن پایدار برق مورد نیـــاز کارخانه 

مورد بهـــره برداری قـــرار گرفت.

با حضور دکتر سعیدی

رونمایی از 4 محصول جدید در داروسازی شهید قاضی 

آگهی مفقودی
بــرگ ســبز موتورســیکلت احســان تیــپ 125CG مــدل 1387 بــه رنــگ مشــکی 
بــه شــماره موتــور 2000786726 و بــه شــماره تنــه RR 8710942 بــه شــماره 
انتظامــی 12829 ایــران 398 بــه مالکیــت ابراهیــم شــامی مفقــود گردیــد و از 

ــار ســاقط می‌باشــد. درجــه اعتب

توزیع ۱۱۵۸ کـلاه ایمنی 
بین راکبـان موتورسیکلت 

آذربایجان‌شـرقی

رئیـــس اداره ایمنـــی و ترافیک اداره کل 
راهـــداری و حمل‌ونقل جـــاده‌ای آذربایجان 
شـــرقی گفت: در بهار و تابســـتان امســـال 
یـــک هـــزار و ۱۵۸ عـــدد کلاه ایمنـــی بین 
راکبان موتورســـیکلت اســـتان توزیع شده 
اســـــت. روح‌الله رضایی؛ رئیس اداره ایمنی 
ترافیـــک اداره کل راهـــداری حمل‌ونقـــل 
جـــاده‌ای اســـتان گفت: در راســـتای کمک 
به تـــردد ایمـــن دانش‌آمـــوزان از جاده‌ها، 
بـــه دانش‌آمـــوزان ۶۳  آموزش‌هـــای لازم 
مدرســـه اســـتان ارائه شـــد. رئیـــس اداره 
ایمنـــی و ترافیـــک اداره کل راهـــداری و 
حمـــل ‌و نقل جـــاده‌ای آذربایجان شـــرقی 
همچنیـــن با تأکیـــد بر لزوم آشکارســـازی 
وســـائل نقلیـــه باری گفت: ســـه هـــزار و 
۵۷۲ دســـتگاه وانت‌بـــار و نـــاوگان بـــاری 
ســـنگین و نیمه‌ســـنگین باری آشکارسازی 
شـــد. رضایـــی همچنین از برخورد با ســـه 
هـــزار و ۸۷۱ مـــورد تخلف اضافـــه بار در 

شـــش‌ ماهه امســـال خبر داد.

خبر 

مردم تبریز در راهپیمایی »بشارت نصر« همدل با کودکان مظلوم غزه

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051 مطبوعات نیاز به حمایت دارند

زینال محمودی

ابداع روش جدید تولید »هیدروژن پاک« توسط محقق مراغه‌ای
محقق و عضـــو هیات علمی دانشـــگاه 
مراغـــه روش جدیـــد تولیـــد هیـــدروژن با 
محوریـــت انرژی پـــاک و بدون آســـیب به 
محیط زیســـت را ابـــداع کرد کـــه می‌تواند 
تحـــولات عمیقی در حوزه هـــای صنعتی و 

تولیدی کشـــور به وجـــود آورد.
دکتـــر »رضا ابـــاذری« که از دانشـــمندان 
یک درصد و ۲ درصد برتر جهان در ۲ ســـال 
اخیر اســـت، اظهـــار کرد: امـــروز در جهان و 
بیـــن کشـــورهای مترقـــی و علـــم بنیان در 
جهـــان مثل چین و آمریکا اقدامات بســـیار 
وســـیع برای جایگزینـــی انرژی هـــای نو به 
انجام رســـیده کـــه تغییر و تحولات بســـیار 
شـــگرف در صنعت و معدن به وجود آورده 

اســــت.
دســـتاورد  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
پژوهشـــی خـــود و گـــروه تحقیقاتی‌اش در 
فناوری‌هـــای  و  پـــاک  انرژی‌هـــای  زمینـــه 
نوین تولیـــد هیـــدروژن در صنایع مختلف 
مثل پتروشـــیمی، فولاد و آهـــن کاربردهای 
اساســـی دارد، افـــزد: روش جدیـــد ابـــداع 
شـــده به ســـنتز مـــواد آلی مـــی توانـــد به 
عنـــوان کمک کاتالیزور مورد اســـتفاده قرار 

بگیـــرد. اباذری با اشـــاره بـــه اهمیت تلفیق 
۲ مقولـــه‌ کلیدی انرژی و محیط‌زیســـت در 
تحقیقات روز دنیا، یادآور شـــد: در پژوهش‌ 
اخیر تلاش شـــده اســـت بـــا بهره‌گیـــری از 
فرآیندهـــای نویـــن و رویکردهـــای پایدار، 
گامـــی کاربردی در مســـیر تولیـــد هیدروژن 
به‌ عنوان منبع پاک و تجدیدپذیر برداشـــته 
شـــود و با توجه به رشـــد روزافزون فناوری 
و نیـــاز جهانـــی بـــه انرژی‌هـــای جایگزین، 
چنیـــن پژوهش‌هایی می‌تواند نقشـــی مهم 
در حرکت کشـــور به‌ ســـوی اقتصاد ســـبز، 
توســـعه پایدار و کاهش وابستگی به منابع 

کند. ایفا  فســـیلی 
وی اســـتفاده از منابـــع ســـنتی تولیـــد 
هیـــدروژن را مضـــر بـــه محیط زیســـت و 
موجـــب کاهـــش منابع زیرزمینی دانســـت 

و بـــا بیـــان اینکـــه روش های ســـنتی مثل 
اســـتفاده از زغال ســـنگ جـــزو چالش‌های 
اساســـی زیست محیطی اســـت، گفت: باید 
توجه داشـــت که هیدروژن پیشران صنایع 
و علـــوم پزشـــکی اســـت کـــه کاربردهـــای 
وســـیع در تولید باتری هـــای لیتیوم، نفت و 

گاز و فرآیندهـــای جداســـازی دارد.
اباذری با اشـــاره به انکـــه منابع زیرزمینی 
روزی تمـــام می‌شـــود و بایـــد بـــه ســـمت 
شـــیوه‌های نویـــن تولید انرژی‌هـــای جدید 
صـــورت  در  گفـــت:  رفـــت،  جایگزیـــن  و 
بی‌توجهـــی بـــه ایـــن موضـــوع مهـــم برای 
ســـال‌های آینده کشـــور در صنایع مختلف 
بـــا چالش‌هـــای اساســـی مواجـــه خواهیم 

شـد.
به گفتـــه وی در دســـتاورد جدید روش 
تولیـــد هیـــدروژن، اوره بـــه عنـــوان یکی از 
منابـــع آلاینـــده محیـــط زیســـت از چرخه 
تولیـــد حـــذف شـــده و از آن در تولید این 
عنصـــر حیاتـــی بهـــره گرفتـــه می‌شـــود که 
گامـــی بزرگ در راســـتای از بین بـــردن کلی 

اوره از حیـــات زیســـتی به شـــمار می‌رود.
هیـــدروژن، گازی بی‌رنـــگ،‌ بی‌بـــو و بدون 

مزه اســـت که بیشـــترین فراوانـــی را در بین 
عناصـــر روی زمیـــن دارد و از نظر جرم اتمی 
بـــه عنـــوان ســـبک‌ترین عنصـــر شـــناخته 
می‌شـــود که اتم آن شـــامل یـــک پروتون 
و یـــک الکترون و فاقد نوترون اســـت. این 
عنصـــر را می‌توان در همه‌ جـــا پیدا کرد؛ در 
آب، چربی‌هـــا، نفت خـــام، هیدروکربن‌ها، 
اســـیدهای چرب، کربوکســـیلیک اســـیدها، 
شـــکر، آمونیـــاک، هیـــدروژن پراکســـید و 

بســـــیاری از مواد دیگـــر.
دکتر رضا اباذری متولد ســـال ۱۳۶۶ در 
تهران، فـــارغ التحصیل دکتری از دانشـــگاه 
تربیـــت مـــدرس. ســـاکن شـــهر مراغـــه ۲ 
ســـال به عنوان هیـــات علمی دانشـــمند ۱ 
و ۲ درصـــد جهان، ســـرآمد علمی کشـــور، 
پژوهشـــگر برتر اســـتان آذربایجان شـــرقی، 
عضو بنیـــاد ملی نخبـــگان، دریافت چندین 
جایزه معتبر کشـــوری از بنیاد ملی نخبگان، 
رســـاله برتـــر )نفـــر اول( دانشـــگاه تربیـــت 
مـــدرس، محقق پســـا دکتـــری برتـــر )نفر 
اول( دانشـــگاه تربیـــت مدرس، رســـیدن به 
اچ اندیکـــس ۶۵ فقـــط بـــا ۸۰ مقاله که در 

جهـــان منحصر به فرد اســــت.

ادامه از صفحه اول  

نصب تندیس ۲ چهره ماندگار آذربایجان در تبریز

خبر 

پیش‌ ثبت‌نام حج از ۲۰ مهرماه 
آغـاز می‌شـود

ســـازمان حج و زیارت اعلام کـــرد: پیش‌ ثبت‌نام حـــج از ۲۰ مهرماه 
آغـــاز می‌شـــود و مبلغ علی‌الحســـاب برای هـــر نفر ۲۰۰ میلیـــون تومان 
تعیین شـــده اســـت. اطلاعیه ســـازمان حج و زیـــارت درخصوص پیش 

ثبت‌نـــام از دارنـــدگان قبوض حج تمتع صادر شـــد.
متـــن کامـــل اطلاعیه برای مرحله نخســـت نام نویســـی به شـــرح ذیل 

اســــت:
با اســـتعانت از خداوند متعال، 
انجام  برنامه‌ریزی‌هـــای  اســـاس  بر 
شـــده توســـط ســـازمان حـــج و 
زیارت، مقرر اســـت پیش ثبت‌نام 
از دارنـــدگان قبـــوض حـــج تمتع 
)بـــا شـــرایط ذیـــل(، همزمـــان از 
یکشـــنبه  روز  ســـاعت ۱۰ صبـــح 

۱۴۰۴/۰۷/۲۰در سراســـر کشـــور آغاز ‌گردد که تا زمـــان تکمیل ظرفیت 
اختصـــاص یافته بـــه هر اســـتان ادامـــه خواهد داشـــــــت.

پنج انتصـاب جدیـد مـدیـریتی 
در شهرداری تبریز

شـــهردار تبریـــز با صـــدور احکامـــی، سرپرســـتان جدید شـــهرداری 
مناطـــق ۲ و ۴، اداره‌کل بازرســـی شـــهرداری، معاونـــت حمل‌ونقـــل و 
ترافیک شـــهرداری و همچنین ســـازمان ســـاماندهی مشـــاغل شهری و 
فرآورده‌هـــای کشـــاورزی را منصوب کرد.  یعقوب هوشـــیار، شـــهردار 
تبریز، طی این احکام عباس هاشـــمی را به عنوان سرپرســـت شـــهرداری 
منطقه ۲ و ســـیدرضا هاشـــمی را به عنوان سرپرســـت شهرداری منطقه 
۴ منصـــوب کـــرد. همچنیـــن بابـــک دانش‌پناه بـــه عنوان سرپرســـت 
اداره‌کل بازرســـی و رســـیدگی بـــه شـــکایات مردمـــی شـــهرداری تبریز 
منصـــوب شـــد. در ادامه این تغییـــرات، محمدرضا روشـــنی به عنوان 
سرپرســـت معاونـــت حمل‌ونقل و ترافیک شـــهرداری تبریز و یوســـف 
قوام‌لالـــه نیـــز به عنوان سرپرســـت ســـازمان ســـاماندهی مشـــاغل و 

فرآورده‌هـــای کشـــاورزی شـــهرداری تبریز منصوب شـــدند.

 

هیچ واحـــد صنعتی، تولیـــدی و خدماتی 
پیـــش از اخذ مجوزهای لازم زیســـت محیطی 
حـــق اســـتقرار و فعالیت در ســـطح اســـتان 

آذربایجان شـــرقی را نخواهد داشـــت.
مدیرکل حفاظت محیط زیســـت اســـتان 
آذربایجان شـــرقی ضمن بیان مطلب فوق، در 
خصـــوص وظایف و عملکرد اداره کل حفاظت 
محیط زیســـت استان اظهار داشـــت: اداره کل 
حفاظت محیط زیســـت مســـئول حفاظت و 
صیانـــت از محیط زیســـت منطقه بـــوده و در 
کنـــار اینها وظیفه نظـــارت و پایش کارگاه های 

صنعتی را بـــر عهده دارد.
دکتـــر محمدحســـین حســـن زاده افزود: 
به طـــور خلاصـــه محیط زیســـت اســـتان از 
دو بخش تشـــکیل شـــده اســـت یکی محیط 
طبیعی و دیگـــری محیط انســـانی وقتی ما از 
محیـــط طبیعی صحبـــت می کنیـــم تمامی 

کوه‌ها جنگل‌هـــا مراتع رودخانه‌ها شـــهرها و 
روســـتاها و در کل محـــل زندگی انســـان ها و 
سکونت هم اســـتان‌ها را شـــامل می شود به 
بیان ســـاده تر مناطق حفاظت شـــده در سطح 
اســـتان به عنوان چهار منطقـــه حفاظتی چهار 
نوع محســـوب می‌شـــود در یـــک کلام حدود 
۵/۱۳ درصد از ســـطح استان آذربایجان شرقی 
تحت نـــام مناطق حفاظت چهارگانه زیســـت 

محیــطی هستنــد.
 وی مهم ترین این مناطق حفاظت شـــده 
را منطقه حفاظت شده ارســـباران و پارک های 
ملی منطقه فســـیلی مراغه برشـــمرد و افزود: 
کار حفاظـــت از ایـــن مناطـــق وســـیع تحت 
حفاظت بر عهـــده محیط بانان تلاشگراســـت 
که در پاســـگاه های محیط بانی مناطق مذکور 
مستقر هستند و نســـبت به گشتزنی روزانه در 

مناطـــق مذکور اقـــدام می کنند.

حســـن زاده با بر شـــمردن حوضـــه های 
آبریـــز مهم ســـطح اســـتان آذربایجان شـــرقی 
گفت: حوضـــه آبریز رودخانه ارس در شـــمال 
اســـتان کـــه به دریای خـــزر می ریـــزد؛ حوضه 
آبریـــز رودخانه قـــزل اوزن در جنوب اســـتان 
که شهرســـتان میانه و مناطق همجـــوار آن را 
پوشـــش داده و بـــه ســـفیدرود و در نهایت به 
دریای خـــزر می ریـــزد؛ و بخش عمـــده ای از 
ســـطح اســـتان در حوضه آبریز دریاچه ارومیه 

قـــرار دارد که در نهایت به ایـــن دریاچه می‌ریزد 
و ایـــن روزهـــا متاســـفانه حال و روز خوشـــی 

نـــدارد.
مدیرکل حفاظت محیط زیســـت اســـتان 
آذربایجان شـــرقی افزود: بخـــش دوم مربوط 
به حوزه انســـانی اســـت و شـــامل فعالیت ها 
و اقداماتـــی اســـت که توســـط انســـان ها در 
سطح اســـتان انجام می‌شـــود هرگونه دخل و 
تصرف در محیط طبیعی در روســـتاها شهرها 
واحدهـــای تولیدی شـــهرک هـــای صنعتی به 
اخـــذ مجوز از دســـتگاه‌های مختلـــف ازجمله 
محیط زیســـت می‌کنند واحدهـــا موظفند از 
زمانـــی که به وجـــود می آیند تا زمـــان آغاز به 
فعالیـــت و همچنین در طـــول مدت فعالیت 
مســـائل زیســـت محیطـــی را رعایـــت کنند و 
قطعا تحـــت نظارت و پایش همـــکاران ما در 

اداره حفاظـــت محیط زیســـت خواهند بود.

مدیرکل حفاظت محیط زیست استان هشدار داد:

هیچ واحد صنعتی بدون اخذ مجوزهای لازم زیست‌محیطی حق استقرار و فعالیت 
در آذربایجان‌شرقی را ندارد

هوشـــیار هدف از اجـــرای ایـــن طرح‌ها 
را ارج‌نهـــادن به فرهنـــگ ایثار و شـــهادت و 
ارتقای فضاهای فرهنگی و هنری شـــهر عنوان 
کـــرد و افـــزود: پیش‌تر نیـــز تندیس‌هایی از 
مفاخر بـــزرگ آذربایجان همچون ســـتارخان 
و جبـــار باغچه‌بـــان در ســـطح شـــهر نصب 
شـــده اســـت و این روند تا پایان دوره ششم 
شورای اســـامی شـــهر تداوم خواهد داشت 
تا مشـــاهیر و مفاخـــر آذربایجـــان و تبریز به 

نسل جوان معــرفی شـــوند. در ادامه مراسم، 
حجت ‌الاسلام ســـیدکاظم زعفرانچی‌لر عضو 
شـــورای اسلامی شـــهر تبریز با تأکید بر نقش 
المان‌های شـــهری در معرفی هویت فرهنگی 
اظهار کرد: المان‌های شـــهری نقش مؤثری در 
شناســـاندن و معرفی فرهنگ و هویت شهر 
دارنـــد و در این دوره از مدیریت شـــهری توجه 
ویژه‌ای به ســـاخت و نصب المان‌های مرتبط 

با مفاخر آذربایجان شـــده اســـت. 

وی افـــزود: نصـــب دو تندیس از شـــهید 
آیت‌الله آل‌هاشـــم و ســـردار شـــهید مهدی 
باکری از اقدامات ارزشـــمند شـــهرداری تبریز 
اســـت و ســـاخت تندیس پروین اعتصامی، 
شـــاعر نامدار تبریز، نیز در حال انجام اســـت. 
این سیاســـت نشـــان‌دهنده اهتمام مدیریت 
شـــهری بـــه بازنمایـــی هویـــت فرهنگـــی و 
بزرگداشـــت مفاخر از طریق المان‌های شهری 

اســـت.
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3 رییـــس اداره ورزش و جوانان شهرســـتان هشـــترود گفت:  
احـــداث مجتمـــع ورزشـــی طبقاتی شـــهر هشـــترود در انتظار 

تخصیص زمین اســـت.
احد عبادی از خیرین، شـــهرداری و شـــورای اســـامی شهر 
هشترود درخواســـت کرد برای حمایت از ورزشکاران شهرستان 
و با مســـاعدت خود در واگذاری زمین مـــورد نظر به اداره ورزش 
و جوانان وارد عمل شـــوند. وی گفت: مجتمع ورزشی طبقاتی 

هشـــترود پس از اخذ زمین توسط شـــهرداری یا خیرین در سه 
طبقه با هزینـــه ای بالغ بـــر ۳۰ میلیارد تومان احـــداث خواهد 
شـــد. عبادی یادآور شـــد: اکثر هیات های ورزشـــی شهرستان 
هشـــترود در مکان های اســـتیجاری بوده و یا بـــا تراکم مکان 

مـــواجه  هستنــد. 
وی ادامه داد: ســـه مجموعه چمن ورزشـــی طی امســـال با 
هزینه ای بالغ بر ۳۵ میلیارد ریال در ســـطح شهرســـتان احداث 

شـــده و قرارداد هفت زمین چمن ورزشـــی بـــا دهیاران و 
بخشداران عقد قرار داده شـــده که احداث خواهند شد. 

رئیـــس اداره ورزش و جوانـــان هشـــترود اظهار کرد: 
ورزشـــکارانی که از ســـوی هئیت های ورزشـــی به 

مسابقات کشـــوری اعزام شـــوند و مدال کسب 
نماینـــد حمایت مالی شـــده و جایزه از ســـوی 

اقتـصاداقتـصادایـــن اداره به آنان تعلـــق خواهد گرفت.

مجتمع ورزشی هشترود در انتظار تخصیص زمین

خبر 

بيش از 10 درصد تخم‌مرغ کشور 
در آذربايجـان‌شـرقی توليد می‌شــود

مديـــر امـــور طيـــور ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان 
آذربايجان‌شـــرقی گفـــت: اســـتان آذربايجان شـــرقي با ۲۰۱ 
واحـــد فعال مرغ تخم‌گـــذار و ظرفيت 11 ميليـــون و ۸۳۷ 
هـــزار قطعه مـــرغ، رتبه ســـوم توليد تخم‌مرغ در کشـــور را 

دارد. 
ناصر امیرابراهیمی با اشـــاره به انتخاب شـــعار »تخم‌مرغ 
سرشـــار از مـــواد مغـــذی « توســـط کميســـيون بين‌المللي 
تخم‌مـــرغ، اظهـــار کـــرد: روز 9 اکتبـــر )۱۷ مهـــر( به‌عنـــوان 
روز جهانـــي تخم‌مرغ نام‌گذاري شـــده اســـت تا بـــه ترويج 
خـــواص اين مـــاده غذايي پروتئينی و اهميـــت آن در تغذيه 
ســـالم خانواده‌هـــا، به‌ویـــژه در ســـنين کودکـــي و نوجواني، 
پرداختـــه شـــود. وي بيان کرد: اســـتان آذربايجان شـــرقي با 
۲۰۱ واحـــد فعـــال مرغ تخم‌گـــذار و ظرفيـــت 11 ميليون و 
۸۳۷ هـــزار قطعـــه مـــرغ، رتبه ســـوم توليـــد تخم‌مرغ در 
کشـــور را دارد و 10 درصـــد از توليـــد کل کشـــور را بـــه خود 

اختصاص داده اســـت. 
همچنيـــن، ضمـــن تأمیـــن کل تخم‌مـــرغ موردنیـــاز 
مصرفـــي در داخـــل اســـتان، بخشـــي از تخم‌مـــرغ توليدی 
به ســـاير اســـتان‌ها و کشـــورهاي هم‌جوار صادر مي‌شـــود. 
امیرابراهیمـــی بـــا بيـــان اينکه ســـرانه مصـــرف تخم‌مرغ در 
اســـتان حـــدود 14 کيلوگـــرم اســـت ادامـــه داد: تخم‌مـــرغ 
به‌عنـــوان يک منبع مهـــم غذايي براي تمامي اقشـــار جامعه 
از کشـــورهاي فقيـــر تـــا توســـعه‌یافته، نشـــان‌دهنده ارزش 
غذايي بـــالاي اين محصول در کنار قيمت پايين آن اســـت. 
وي تصريـــح کـــرد: ۱۷ مهرمـــاه، فرصتي اســـت تـــا آگاهي 
جامعـــه جهانـــي از تخم‌مرغ به‌عنـــوان يک منبـــع مغذي و 
مقرون‌به‌صرفـــه افزايـــش يابـــد. تخم‌مرغ حـــاوی 13 نوع 

ويتأمیـــن و مـــواد معدني ضروری اســـت.

نایب رئیس اتاق بازرگانی تبریز:
 بزرگترین مشکل دولت، ناهماهنگی 

اقتصادی است
نایب رئیس اتـــاق بازرگانی تبریز گفـــت: در حال حاضر، 
بزرگتریـــن مشـــکل اقتصـــادی کشـــور، ناهماهنگـــی میان 
نهادهـــای دولتی و مســـئولان اقتصادی اســـت. متأســـفانه 
هنوز مشـــخص نیست که افســـار اقتصادی کشور در دست 
چه کســـــی اســــــت. مســـعود بنابیـــان، نایب رئیـــس اتاق 
بازرگانـــی تبریز در  مراســـم تودیع و معارفـــه مدیرکل جدید 

امـــور اقتصـــادی و دارایـــی 
اتـــاق  در  آذربایجان‌شـــرقی 
بازرگانی تبریز، با اشـــاره به 
مشـــکلات کنونی اقتصادی 
کشـــور، اظهار کـــرد: ما به 
خصوصی  بخـــش  عنـــوان 

همـــواره مطالبات خـــود را به دولت منتقـــل کرده‌ایم و من 
نیـــز به نمایندگی از این بخش از اســـتاندار آذربایجان شـــرقی 
کـــه همواره پیگیر مســـائل و مشـــکلات بخـــش خصوصی 
بوده‌انـــد، تقدیـــر و تشـــکر می‌کنـــم. وی افـــزود: در حـــال 
حاضـــر، بزرگترین مشـــکل اقتصـــادی کشـــور، ناهماهنگی 

میـــان نهادهـــای دولتی و مســـئولان اقتصادی اســـت. 
متأســـفانه هنوز مشـــخص نیســـت که افســـار اقتصادی 
کشـــور در دســـت چه کســـی اســـت. این عـــدم هماهنگی 
میـــان اجزای مختلف دولـــت، باعث بروز چالش‌هـــای زیادی 
در فرآینـــد تصمیم‌گیری‌هـــا و اجرای سیاســـت‌های اقتصادی 
شـــده اســـت. بنابیـــان با تأکیـــد بـــر ضـــرورت یکپارچگی و 
هم‌افزایی در تصمیمات اقتصادی، خواســـتار توجه بیشـــتر 
به مســـائل اقتصادی کشـــور توســـط مســـئولان دولتی شد. 
وی تصریـــح کـــرد: برای رســـیدن به توســـعه پایـــدار و حل 
مشـــکلات اقتصادی کشـــور، نیازمند هماهنگی بیشتر میان 
بخش‌هـــای مختلف دولتـــی و توجه به نظرات و مشـــکلات 

هســـتیم. بخش خصوصی 

حــذف صفر به تنهایی تـورم را کـاهش نمی‌دهد
یک کارشـــناس اقتصادی گفـــت: واقعیت 
این اســـت کـــه تنها حـــذف صفر از پـــول ملی 
نمی‌تواند در کنترل تورم اثرگذار باشـــد. اســـاس 
این اقـــدام این اســـت که کارهای محاســـباتی 
را ســـاده مـــی کند مگـــر اینکه سیاســـت‌های 

تثبیـــت پولی در کنـــار آن به اجرا برســـد.
مرتضی عزتی، کارشـــناس اقتصـــادی درباره 
آثـــار حـــذف چهار صفـــر از پـــول ملـــی اظهار 
داشـــت: واقعیـــت این اســـت که تنهـــا حذف 
صفـــر از پـــول ملـــی نمی‌تواند در کنتـــرل تورم 
اثرگذار باشـــد. اســـاس این اقدام این است که 
کارهای محاسباتی را ســـاده می کند مگر اینکه 
سیاســـت‌های تثبیت پولی در کنـــار آن به اجرا 

برسد.
وی ادامـــه داد: این اقدام شـــاید تا حدودی 
بر روی انتظـــارات تورمی اثرگذار باشـــد، آن هم 
در شـــرایطی که روند شـــاخص‌های و متغیرها 
مثبت باشـــد. این کارشـــناس اقتصادی گفت: 
به ایـــن معنا که بگوییم سیاســـت حذف صفر 

به تنهایی موجب شـــده که تـــورم کاهش پیدا 
کند، در هیـــچ کجای دنیا این اتفـــاق رخ نداده 

اســت. 
در تمام دنیا در صورتـــی حذف صفر از پول 
ملـــی اثـــر گذار بـــوده که، ایـــن کشـــورها ابتدا 
سیاســـت مهار تورم را به اجرا رســـانده‌اند و پس 
از نزولی شـــدن نـــرخ تورم و ثبـــات اقتصادی و 
تثبیـــت قیمت‌هـــا، نســـبت به حـــذف صفر از 
واحد پولـــی خود اقـــدام کرده‌اند و ایـــن اقدام 

هـــم تثبیت قیمتـــی را تقویت کرد.
عزتـــی افزود: تاکید دارم که هیچ کشـــوری 
صـــرف اینکه صفـــر از واحد پولـــی خود حذف 
کنـــد، نتوانســـته نرخ تـــورم را کاهـــش دهد و 

اثـــری در متغیرهای اقتصادی نداشته‌اســـت.
وی دربـــاره اظهاراتـــی مبنی بـــر اینکه حذف 
صفـــر از پول هزینه‌زا اســـت، ادامه داد: برخلاف 
ایـــن اظهـــارات، حـــذف صفـــر از پـــول هزینه 
زیادی ندارد البته انتشـــار اســـکناس هزینه‌هایی 
دارد کـــه این هزینـــه هم محدود اســـت، الان 

در  اســـکناس‌های موجـــود تـــا حـــدودی می 
تـــوان اثر حـــذف صفـــر را دید، از ســـوی دیگر 
از رده خـــارج  اســـکناس‌های فرســـوده هـــم 
می‌شـــوند و اســـکناس‌های جدید جـــای آنها را 

می‌گیـــرد .
این کارشـــناس اقتصادی با اشاره به عوامل 
موثر در کنتـــرل تورم اظهار داشـــت: مجموعه 
عوامـــل موجـــب افزایش تورم می‌شـــوند حال 
اینکـــه در ایـــران بخشـــی از این عوامـــل مانند 
تحریم‌هـــا، فضـــای امنیتی و سیاســـی خارج از 
کشـــور  و روابط خارجی اساســـا خارج از کنترل 

و اختیار دولت اســــــت. 
وی افـــزود: حتـــی در دو ســـال اگـــر قصد 
برقراری ارتبـــاط بهتر با دنیا به ویژه کشـــورهای 
همـــکاری  کشـــورها  ایـــن  داشـــتیم،  غربـــی 
می‌کردند اما از یک ســـال گذشـــته کشـــورهای 
غربـــی تمایلـــی به بهبـــود وضعیـــت اقتصادی 
ایران ندارنـــد و به همین دلیـــل مذاکرات اخیر 

نداشـــت. نتیجه‌ای 

این کارشـــناس اقتصادی با بیان اینکه برای 
کنتـــرل نرخ تـــورم باید بر روی عوامـــل اثرگذار 
داخلی تمرکز داشـــته باشـــیم، گفت: در داخل 
کشـــور عواملـــی ماننـــد کاهش تولیـــد، تبلیغ 
و تشـــدید مصرف، کســـری بودجـــه و به دنبال 
آن اســـتقراض از نظـــام بانکی و انتشـــار اوراق و 
پـــول و عامـــل مهم  انتظـــارات تورمـــی بر نرخ 
تورم اثرگـــذار هســـتند و می‌تواننـــد پایه پولی 
را افزایـــش دهنـــد و بـــا افزایـــش پایـــه پولی، 
نقدینگی افزایش پیـــدا می‌کند و در نهایت نرخ 

تــــورم بالا می‌رود.

۲۰هزار میلیارد ریال بدهی دانشـگاه علوم پزشکی تبریز به 
شـرکت‌های دارو و تجهیزات پزشکی

معـــاون عـــذا و داروی دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی تبریز از بدهی ۲۰هـــزار میلیارد ریالی 
این دانشگاه به شـــرکت‌های دارو و تجهیزات 
پزشـــکی و عقـــب افتـــادن ۶ ماهـــه پرداخت 

مطالبـــات بیمه‌ها خبـــر داد.
محمدرضا ســـیاهی شـــادباد در حاشـــیه 
نشســـت هم اندیشـــی روســـای دانشگاه‌های 
علـــوم پزشـــکی و معاونـــان و مدیـــران غذا 
بـــه  تبریـــز  و داروی شـــمالغرب کشـــور در 
خبرنـــگاران اظهـــار کـــرد: وزارتخانه بـــا تامین 
منابع مالـــی از جمله اوراق درصـــدد پرداخت 

ایـــن بدهی اســـت.
وی به فعالیـــت ۲هزار و ۴۰۰ واحد غذایی 
و ۸۰ واحد تجهیزات پزشـــکی در استان اشاره 
کرد و گفت: چهار واحد تولید داروی اســـتان 
از ظرفیت‌های بزرگ دارویی کشـــور به شمار 

مـــی آینـــد. ســـیاهی همچنیـــن بـــه قابلیت 
تاریخـــی اســـتان آذربایجان شـــرقی در زمینه 
پژوهش‌های پزشـــکی از جمله ربع رشـــیدی 
اشـــاره و اظهار کرد: دانشکده داروسازی تبریز 
پـــس از تهران دومین دانشـــکده کشـــور و در 
آستانه ۸۰ سالگی اســـت. وی داروهای داخلی 
را هم ســـطح بـــا تولیدات خارجی دانســـت و 
گفت: اثردهی داروهای داخلی بررســـی شـــده 

و جوابگوی نیاز بیماران اســـت.
سیاهی با اشـــاره به توان انســـانی استان، 
تفویـــض اختیـــار از مرکـــز در حوزه ســـامت 
را ضـــروری دانســـت و گفـــت: از نظـــر دارو 
کمبودی نداریم تنها برخی پزشـــکان برندهای 
خاص را تجویز می کنند و شـــاید در دسترس 
نباشـــد، داروهـــای کمیـــاب توســـط مراکـــز 
معتمد توزیع می شـــود و بـــا برنامه ریزی لازم 

درصدد کاهش مشـــکلات هســـتیم.

صادرات کالاهای سلامت به ۷۸ کشور
عباس مهـــدی‌زاده، مدیر کل دفتر راهبری 
و پایـــش امـــور اســـتان‌های ســـازمان غذا و 
دارو هم هـــدف از همایـــش را ایجاد وحدت 
رویه بـــرای تامین و تزریق کالاهای ســـامت 
محور عنـــوان کرد و گفت: ایـــن همایش در 

راســـتای تفویض اختیـــار به منظـــور وحدت 
رویه برگزار شـــده اســـت. وی با اعـــام اینکه 
از شـــمالغرب کشـــور به ۷۸ کشـــور کالاهای 
ســـامت صادر می شـــود، گفت: این منطقه 
به واســـطه ظرفیـــت های تولیـــدی دارویی و 
صنعتـــی، مناطق آزاد تجـــاری و بازارچه مرزی 

نقش مهمـــی در تامین نیاز کشـــور دارد.
وی با اشـــاره به اینکـــه در برخی بازارچه‌های 
مـــرزی، ورود کالاهـــای غیرمجـــاز از طریـــق 
کوله‌بـــری مشـــاهده می‌شـــود و این مســـئله 
می‌توانـــد ســـامت مـــردم را تهدیـــد کنـــد با 
همـــکاری نزدیک میـــان دانشـــگاه‌های علوم 
پزشـــکی، ســـتاد مبارزه بـــا قاچـــاق کالا و ارز، 
نیـــروی انتظامی و دســـتگاه قضایـــی، درصدد 
اطمینـــان بخشـــی به مـــردم از نظـــر اصالت و 

کالاهای مصرفی هســـتیم. ســـامت 

اصلاحیه آگهی دعوت مجمع عمومی عادی 
بطور فوق العاده نوبت اول

مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق العــاده نوبــت اول شــرکت تعاونــی 
هشــت هزار و هشــتصد و هفتاد و نه خاص کارشناســان رســمی دادگســتری 
بــه شــماره ثبــت ۴۳۲۴۴ و شناســه ۱۴۰۰۶۲۰۵۹۸۵, کــه در روزنامــه 
پیام‌آذربایجــان شــماره 2665 چــاپ شــده بــود بــه شــرح زیــر اصــاح 

می‌گــردد.
 رأس ساعت ۱۵:۳۰ روز یکشنبه مورخ 11/۰۸/۱۴۰۴در آدرس‌ خ گلگشت،
خ عطــار نیشــابوری روبــروی دانشــکده اســدزاده طبقــه دوم، دفتــر تعاونــی 

برگــزار خواهــد شــد. 
هیئت مدیره

یک امضاء؛ فاصله میان آزادی تا پشت میله‌های زندان
در لابــه‌لای پرونده‌هــای مالــی و غیرعمــد، 
داســتان‌هایی وجــود دارد کــه از دل اعتمــاد و 
بی‌اطلاعــی زاده می‌شــوند. انســان‌هایی کــه نــه 
قصــد کلاهبــرداری داشــته‌اند، نــه نیــت ســوء، 
امــا تنهــا بــا یــک امضــای ســاده پشــت یــک چــک 

دیگــران، زندگی‌شــان دگرگــون شــده اســت.
ــه آذربایجــان شــرقی،  ــام ســتاد دی ــق اع طب
حــدود ۸۹۰ زندانــی جرایــم غیرعمــد و محکومــان 
مالــی در زندان‌هــای مختلــف اســتان دوران حبس 
خــود را می‌گذراننــد. از ایــن میــان، تعــدادی از 
زندانیــان تنهــا بــه دلیــل پشت‌نویســی و ضمانــت 
ــرادی  ــده‌اند؛ اف ــدان ش ــار زن ــران، گرفت ــک دیگ چ
کــه برخــی حتــی هیــچ نفــع مالــی یــا مــادی از آن 

ــد. ــه نبرده‌ان معامل

آمار نگران‌کننده و واقعیتی تلخ
رســول تقی‌پــور، مدیــر ســتاد دیــه آذربایجــان 
شــرقی گفــت: در حــال حاضــر حــدود ۷۴۳ 
زندانــی مالــی در زندان‌هــای اســتان حضــور دارنــد 
ــان  و بررســی‌ها نشــان می‌دهــد کــه بخشــی از آن
بــه دلیــل پشت‌نویســی چــک )ظهرنویســی( و 
ضمانــت مالــی دیگــران روانــه زنــدان شــده‌اند. 
ــچ  ــان هی ــوارد، پشت‌نویس ــن م ــیاری از ای در بس
ارتباطــی بــا معاملــه اصلــی نداشــته‌اند. صرفــاً 
ــده  ــا صادرکنن ــا رودربایســتی ب به‌خاطــر اعتمــاد ی
امــروز  و  امضــا کرده‌انــد  را  آن  پشــت  چــک، 
به‌عنــوان ضامــن قانونــی، مســئول پرداخــت کل 

وجــه چــک شــناخته می‌شــوند.
وی ادامــه داد: مــردم بایــد بداننــد کــه امضــای 
پشــت چــک، یــک اقــدام تشــریفاتی یــا دوســتانه 
ــول مســئولیت  ــی قب نیســت. پشت‌نویســی یعن
حقوقــی و مالــی، اگــر چــک در موعــد مقــرر 
پــاس نشــود، پشــت‌ نویــس هماننــد صادرکننــده، 
مســئول پرداخــت وجــه چــک اســت و در صــورت 
شــکایت دارنــده، ممکــن اســت بــه زنــدان بیفتــد. 
بــدون  افــراد،  کــه  دیده‌ایــم  پرونده‌هایــی  در 
دریافــت هیــچ وجهــی، تنهــا بــرای کمــک بــه 
آشــنایان یــا فامیــل چــک را پشــت امضــا کرده‌اند. 
ــی چــک برگشــت خــورده، همــان افــراد  امــا وقت
بایــد بدهــی را بپردازنــد و در صــورت ناتوانــی، بــه 
زنــدان می‌رونــد. وی در زمینــه رونــد کمــک ســتاد 
دیــه تصریــح کــرد: ســتاد دیــه بــا کمــک خیــران و 
نهادهــای حمایتــی، هــر ســال تعــدادی از زندانیــان 
جرایــم غیرعمــد از جملــه بدهــکاران چــک را آزاد 
می‌کنــد. امــا بایــد بدانیــم کــه وظیفــه اصلــی مــا 
فقط آزادی نیســت، بلکه پیشــگیری از ورود افراد 
جدیــد بــه زنــدان از طریــق اطلاع‌رســانی و آمــوزش 
اســت. بارهــا شــاهد بوده‌ایــم کــه اگــر مــردم قبــل 
از امضــا بــا یــک مشــاور حقوقــی مشــورت کننــد، 

ــد. ــری کنن ــد از ســال‌ها حبــس جلوگی می‌توانن
رســول هاشــمی، حقوقــدان تبریــزی گفت: بر 
اســاس قانــون تجــارت، امضای پشــت چــک غالبا 
بــه معنــای ضمانــت پرداخــت وجــه آن اســت. در 
عمــل، قانــون تفــاوت چندانــی میــان صادرکننــده 

و پشــت‌نویس قائــل نمی‌شــود. دارنــده چــک 
می‌توانــد از هریــک مطالبــه وجــه کنــد و اگــر 
یکــی از آن‌هــا ناتــوان از پرداخــت باشــد، فرد دیگر 
ــوارد،  ــردازد. در بســیاری از م ــغ را بپ ــد کل مبل بای
مــردم تصــور می‌کنند پشــت ‌نویســی صرفــاً تأیید 
انتقــال چــک اســت، در حالــی کــه در واقــع نوعــی 
تعهد مالی ســنگین محســوب می‌شــود. بســیاری 
ــی از  ــن بی‌اطلاع ــی همی ــروز، قربان ــان ام از زندانی

مفــاد قانونــی هســتند.
وی بــه خــأ آمــوزش مالــی و حقوقــی اشــاره 
و بیــان کــرد: یکــی از اصلی‌تریــن دلایــل افزایــش 
ــود آموزش‌هــای حقوقــی  ــان، نب ــوع زندانی ــن ن ای
در جامعــه اســت. مــا در مــدارس، دانشــگاه‌ها و 
حتــی رســانه‌ها کمتــر دربــاره پیامدهــای حقوقــی 
چــک و ســفته آمــوزش می‌دهیــم. بســیاری از 
مــردم حتــی نمی‌داننــد چکــی کــه امضــا می‌کننــد، 
از نظــر قانــون دقیقــاً چــه تعهــدی ایجــاد می‌کنــد. 
ــن  ــی در ای ــوزش عموم ــازی و آم ــر فرهنگ‌س اگ
زمینــه تقویــت شــود، آمــار زندانیــان مالــی به‌ویــژه 

چشــمگیری  به‌صــورت  چــک  پشت‌نویســان 
کاهــش خواهــد یافــت.

در میــان زندانیــان جرایــم مالی، ده‌ها داســتان 
شــبیه بــه هــم شــنیده می‌شــود. مــردی ۴۲ ســاله 
از تبریــز یکــی از زندانیــان گفــت: یکــی از دوســتان 
ــود.  ــد ماشــین چــک داده ب ــرای خری قدیمــی‌ام ب
از مــن درخواســت پشت‌نویســی چــک را کــرد. 
مــن نیــز بــه دلیــل ســال‌ها رفاقــت، قبــول کــردم. 
چنــد مــاه بعــد چــک برگشــت خــورد. اکنــون 
چنــد وقتــی اســت کــه در زنــدان بــه ســر می‌بــرم. 
نــه ماشــین دیــده‌ام، نــه پــول، فقــط یــک امضــا 
زدم...‌ای کاش آن روز کســی بــود کــه بــه مــن 
بگویــد پشــت چــک امضــا کــردن یعنــی ضمانــت 

واقعــی، نــه فقــط یــک لطــف دوســتانه!

آگاهی، بهترین ضمانت
 پشت‌نویســی چــک شــاید در نــگاه اول یــک 
امضــای کوچــک باشــد، امــا در عمــل، تعهــدی 
بــزرگ و پرمســئولیت اســت. در جامعــه‌ای کــه 
پیچیده‌تــر می‌شــود،  روزبــه‌روز  مالــی  روابــط 
اعتمــاد کورکورانــه می‌توانــد بــه بهــای ســنگینی 
تمــام شــود. آگاهــی حقوقــی، مشــورت بــا افــراد 
متخصــص و احتیــاط در امضــای هــر برگــه 
مالــی، مهم‌تریــن راه پیشــگیری از تکــرار ایــن 
اتفاقــات اســت. قبــل از هــر امضــا، فکــر کــن؛ 
ــان آزادی  ــرز می ــد م ــا می‌توان ــک امض ــون ی چ

ــدان باشــد. و زن

گـــزارش مرکـــز آمـــار نشـــان می‌دهـــد نرخ 
بیکاری تابســـتان ۱۴۰۴ با کاهـــش ۰.۱ درصدی 
به ۷.۴ درصد رســـیده و ســـهم اشـــتغال ناقص 
در جمعیت شـــاغل بـــه ۷.۶ درصد ثبت شـــده 
است.بررســـی نـــرخ بیکاری افـــراد ۱۵ ســـاله و 
بیش‌تـــر نشـــان می‌دهـــد کـــه ۷.۴ درصـــد از 
جمعیت فعال )شـــاغل و بیکار(، بیکار بوده‌اند. 

بررســـی روند تغییرات نرخ بیـــکاری حاکی از آن 
اســـت که این شاخص، نســـبت به فصل مشابه 
در ســـال قبـــل ) تابســـتان ۱۴۰۳( ، ۰.۱ درصـــد 

اســـت. یافته  کاهش 
در تابســـتان ۱۴۰۴، بـــه میـــزان ۴۰.۸ درصد 
جمعیـــت ۱۵ ســـاله و بیش‌تر از نظـــر اقتصادی 
فعـــال بوده‌انـــد، یعنـــی در گـــروه شـــاغلان یا 

بیکاران قـــرار گرفته‌اند. بررســـی تغییـــرات نرخ 
مشـــارکت اقتصادی حاکی از آن اســـت که این 
نرخ نســـبت بـــه فصل مشـــابه در ســـال قبل 
)تابســـتان ۱۴۰۳( ، ۰.۹ درصـــد کاهـــش یافتـــه 
اســـت. جمعیت شاغلین ۱۵ ســـاله و بیشتر در 
ایـــن فصل ۲۴ میلیـــون و ۹۵۸ هـــزار نفر بوده 
که نســـبت به فصل مشـــابه ســـال قبل تقریبا 

۱۷۱ هزار نفر کاهش داشـــته اســـت. همچنین 
جمعیت غیرفعال از نظر اقتصـــادی )اعم از افراد 
محصـــل، خانه‌دار، دارای درآمـــد بدون کار مانند 
بازنشســـتگان و ...( ۳۹ میلیـــون و ۱۰۸ هزار نفر 
بـــوده که نســـبت به فصل مشـــابه ســـال قبل 
تقریبـــا ۱ میلیون و ۴۲ هزار نفر افزایش داشـــته 

اســــت. 

نرخ بیکاری تابستان ۱۴۰۴ به ۷.۴ درصد رسید؛ کاهش ۰.۱ درصدی
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مدیـــر فرهنگـــی اجتماعـــی شـــهرداری 
منطقه هشـــت، از برگزاری جشـــن روز ملی 
کودک توســـط واحد فرهنگـــی و اجتماعی 
منطقه هشـــت، در ســـالن اجتماعـــات باغ 

گلســـتان خبر داد.
حســـین مـــدرس زاده بـــا اعـــام این 
مطلـــب گفت: واحـــد فرهنگـــی اجتماعی 
شـــهرداری منطقه ۸ در راستای گرامیداشت 
روز کـــودک، اقدام به برگزاری جشـــن بزرگ 
کـــودک در فرهنگســـرای شـــمس تبریزی 
واقـــع در بـــاغ گلســـتان کـــرده اســـت تا 
لحظات شـــادی بـــرای این عزیـــزان فراهم 

. کند
وی بـــا بیان اینکـــه جشـــن روز کودک 
امســـال بصورت متفاوت در فرهنگســـرای 
شـــمس تبریزی برگزار شد، تصریح کرد:این 
جشـــن کودکانه با حضور گســـترده کودکان 
تبریزی برپا شـــد که طـــی آن انـــواع برنامه 
های شـــاد هنری، فرهنگی، طنز و مســـابقه 

کودکانه برای حاضرین اجرا شـــده و فضایی 
مفـــرح برای کودکان بوجـــود آورد.

برگـــزاری تور گردشـــگری دانش‌آموزی، 
در منطقه تاریخی فرهنگی تبــــریز

همزمان بـــا روز ملی کودک، شـــهرداری 
منطقـــه ۸ تبریـــز اقـــدام بـــه برپایـــی تور 
گردشـــگری دانش آموزی، در منطقه تاریخی 

فرهنگی تبریـــز کرد.
 مـــدرس زاده  در ایـــن خصوص گفت: 
به منظور آشنایی و شـــناخت کامل دانش 
آمـــوزان  گرامی بـــا اماکن تاریخـــی تبریز، 
با همـــکاری اداره کل آمـــوزش و پرورش، 
تاریخـــی  منطقـــه  گردشـــگری  تورهـــای 
فرهنگـــی تبریز را بـــرای دانش آمـــوزان راه 
انـــدازی کرده‌ایـــم کـــه از ابتدای ســـالجاری 
آغاز شـــده و این هفته نیز به مناسبت روز 
کودک دو تور گردشـــگری از اماکن تاریخی 
شـــهر داشـــتیم که میزبان دانـــش آموزان 

تاریخ دوســـت تبریـــزی بودیم.
وی با اشـــاره به جذابیـــت های موجود 
در بافـــت تاریخـــی تبریـــز و وجـــود بنا ها 
و عناصـــر بســـیار شـــاخص و زنـــده در این 
محدوده گفـــت: با وجود اماکـــن تاریخی 
ارزشـــمند در قلـــب تبریز، متاســـفانه اکثر 
شـــهروندان تبریزی با جاذبه های توریستی 
شـــهر تبریز آشـــنا نبوده کـــه بـــا راه اندازی 
این تور گردشـــگری در نظـــر داریم تا دانش 
امـــوزان گرامی را با داشـــته هـــای تاریخی 

فرهنگـــی تبریز آشـــنا کنیم.

کارگـــردان  و  آهنگســـاز  نویســـنده، 
نمایش عروســـکی »پینوکیو« با بیان اینکه 
ســـالن ویـــژه نمایش عروســـکی در تبریز 
وجود ندارد، گفـــت: نمایش وِیژه کودکان 
ســـختی‌های زیـــادی دارد و بـــا جنـــگ و 
جـــدال، اجـــرای این نوع نمایش‌هـــا را در 

تبریـــز جلـــو می‌بریم.
علی برنون در نشســـت خبری نمایش 
عروســـکی »پینوکیـــو« در ســـینما ناجـــی 
تبریـــز اظهار کـــرد: هزینه هـــای تولید نیز 
پنـــج برابر شـــده، اما نمـــی توانیم قیمت 
بلیت‌هـــا را افزایش دهیـــم و این یکی از 
چالش‌های نمایش‌های عروســـکی است 

و نیـــاز به حمایت بیشـــتر داریم.
وی در مـــورد دلیل انتخـــاب نمایش 
عروســـکی پینوکیـــو بـــرای اجـــرا، گفت: 
قبلا از داســـتان های شـــفاهی و مکتوب 
منطقـــه آذربایجان برای نمایشـــنامه هایم 
اســـتفاده می کردم تا کودکان بـــا ادبیات 
این منطقه بیشـــتر آشـــنا شـــوند؛ این بار 
خواســـتم تا با انتخـــاب یک اثـــر جهانی، 

زمینه آشـــنایی کودکان بـــا ادبیات جهان 
را فراهم کنـــم. برنون ادامـــه داد: پینوکیو 
در بیـــن دهه شـــصتی ها که امـــروز پدر 
و مادر شـــده‌اند، خاطرات گذشـــته را زنده 
می کنـــد و دوســـت دارم آنها نیـــز همراه 
با کـــودکان خود به تماشـــای این نمایش 

عروســـکی کمدی موزیکال بنشـــینند.
وی افـــزود: مطالـــب آموزنـــده ای در 
نمایـــش پینوکیـــو وجـــود دارد کـــه لازم 
اســـت کـــودکان آنها را یـــاد بگیرنـــد و با 
نحـــوه مقابله با آســـیب هایی کـــه امروز 
در فضـــای مجازی آنهـــا را تهدید می کند، 
آشـــنا شـــوند. وی به ســـابقه و افتخارات 
گـــروه خـــود نیـــز اشـــاره کـــرد و گفت: 
تاکنـــون عناوینـــی در ۱۲ جشـــنواره بین 
المللی کســـب کـــرده ایم و اخیـــرا نیز در 
جشـــنواره تهران با نمایـــش »تنبل احمد« 

موفـــق به گرفتـــن جایزه شـــدیم.
برنـــون با بیان اینکه ایـــن نمایش برای 
نخســـتین بـــار در تبریـــز و به زبـــان ترکی 
بـــه روی صحنـــه می رود، گفـــت: عوامل 
نمایـــش ۱۵ نفـــر هســـتند و کار تولید و 
آمـــاده ســـازی آن نزدیک بـــه ۵ ماه طول 

کشـــیده است.

بازیگران نمایش عروسکی مظلوم‌ترین 
هنرمندان هستند

برنـــون با بیـــان اینکه بازیگـــران تئاتر 

عروســـکی ، مظلـــوم تریـــن هنرمنـــدان 
هســـتند، گفـــت: بازیگران دوســـت دارند 
چهره شـــوند امـــا در نمایش عروســـکی 
بازیگــــــران بـــه دلیـــــل دیـــده نشـــدن 
چهره‌هایشـــان زیاد مطرح نمی شـــوند و 
در این نوع نمایـــش، بازیگر باید هنر خود 

را رو کنـــد چـــون دیده نمی شـــود.
وی جایـــگاه تئاتـــر بـــه ویـــژه تئاتـــر 
عروســـکی در تبریز را ضعیف برشـــمرد و 
ادامـــه داد: واگذاری ســـالن هـــا به بخش 
خصوصی و ضعیف شـــدن حمایت های 
دولتـــی، مـــی تواند یکـــی از دلایـــل افت 
جایگاه تئاتر نســـبت به گذشـــته باشـــد و 
انتظـــار جامعه هنرمنـــدان تئاتر بـــه ویژه 
تئاتر نمایشـــی ، حمایت بیشـــتر دولت از 

این قشـــر و کارهای آنهاســـت.
نمایش عروســـکی کمـــدی موزیکال 
»پینوکیـــو« تـــا عیـــد نـــوروز در تبریز روی 
صحنـــه خواهد بود و قبـــل از ظهرها برای 
مدارس و بعـــد از ظهرها نیز برای عموم به 

نمایش گذاشـــته می شـــود.

برگزاری جشن بزرگ کودک در فرهنگسرای شمس تبریزی

کارگردان تئاتر: 

سالن ویژه نمایش عروسـکی نـداریم آوای زندگی در غروب عمر

سالمندانی که به ارکستر پیوستند

ــد  ــاس می‌کنن ــالمندان احس ــیاری از س ــه بس در روزگاری ک
ــان و  ــی از زن ــده، گروه ــپری ش ــان س ــد زندگی‌ش ــای مفی روزه
مــردان ســالخورده در گوشــه‌ای از شــهر، هــر هفتــه سازهایشــان 
را کــوک می‌کننــد تــا ثابــت کننــد »پیــری پایــان زندگــی نیســت«. 
وقتــی ســاز پیــری کــوک می‌شــود؛ روایــت معلمــان و 
ــاره ســاختند، شــنیدنی‌تر  ــد را دوب ســالمندانی کــه نغمــه‌ی امی
ــده، و  ــای آرام، دســت‌هایی چروکی ــی شــود. صــدای نفس‌ه م
نگاهــی کــه هنــوز بــرق زندگــی در آن پیداســت. در میــان اعضای 
ایــن گــروه، چهره‌هایــی از نســل معلمــان بازنشســته بــه چشــم 
ــد؛ کســانی کــه ســال‌ها عمــر خــود را صــرف آمــوزش  می‌خورن
ــس از  ــون، پ ــد. اکن ــرزمین کرده‌ان ــن س ــدان ای ــت فرزن و تربی
بازنشســتگی و گــذر عمــر، ایــن آمــوزگاران بــا پیوســتن بــه گــروه 
کــر بازنشســتگان، خــود را بــرای کســب حــال خوب و بخشــیدن 

ــد. ــه دیگــران آمــاده کرده‌ان حــال خــوب ب

نغمه‌های زندگی 
ســاعت ۱۱ قبل از ظهر اســت؛ در ســالن کوچک فرهنگســرای 
ــا موهــای ســفید و  ــز، مــردی ب فرشــته شــمالی شــهرداری تبری
ــورد  ــدان، آرام دســت‌هایش را روی کلیدهــای کیب چهــره‌ای خن
می‌گــذارد. بانــوی ســالمندی بــا چشــمان درخشــان پشــت 
شیشــه هــای عینــک‌اش نــت‌اش را بلنــد می‌کنــد و صــدای خود 
را بــا صــدای ریتــم هماهنــگ می‌کنــد و یکــی هــم فقــط بــا ریتــم 

ــد. دســت می‌زن

آنــان در گــروه کــر موســیقی ســالمندان بازنشســته، نه‌تنهــا 
ــا نغمه‌هــای خــود  ــاره لبخنــد بزننــد، بلکــه ب ــد دوب یــاد گرفته‌ان
حــال دیگــران را نیــز خــوش می‌کننــد. اعضــای ایــن گــروه 
بیــن ۶۵ تــا ۸۵ ســال ســن دارنــد؛ بیشترشــان نــه تحصیــات 
ــزی  ــا همه‌شــان چی ــری. ام ــه ســابقه‌ی هن ــد و ن موســیقی دارن

ــا عنــوان عطــش زندگــی و نیــاز بــه معنــا دارنــد. مشــترک ب
در گوشــه‌ای از ســالن، رهبــر گــروه، آقــای »کریــم مغفــرت« 
۷۲ ســاله، دبیر بازنشســته یکی از هنرســتان های تبریز با لبخند 
بــه خبرنــگار نصــر اظهــار کــرد: مــا هــر هفتــه جمــع می‌شــویم تــا 

ثابــت کنیــم هنــوز زنده‌ایــم، هنــوز می‌شــود زیبــا بــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه وقتــی می‌نــوازم، حس می‌کنــم هنوز 
در کلاس درس ایســتاده‌ام و دارم چیــزی یــاد می‌دهــم، اذعــان 
کــرد: همان‌گونــه کــه ســال‌ها پیــش کلاس درس را بــا عشــق 
ــا همــان  ــه‌ی موســیقی را ب ــردم، حــالا صحن ــر اداره می‌ک و صب

عشــق، امــا بــا صدایــی تــازه، پــر می‌کنــم.
دبیــر گــروه کــر بازنشســتگان گفــت: در جهانــی کــه اغلــب 
»پیــری« را متــرادف بــا »پایــان« می‌دانــد، ایــن ســالمندان بــه 
شــکلی آرام و زیبــا، تعریــف تــازه‌ای از عمــر انســان ارائــه می‌دهنــد.
مغفــرت تصریــح کــرد: زندگــی را می‌شــود در هــر ســنی از 
نــو آغــاز کــرد، اگــر هنــوز شــوقی در دل باشــد. بــرای ایــن گــروه، 

موســیقی فقــط ســرگرمی نیســت؛ نوعــی درمــان اســت.
مربــی گــروه کــه خــود نوازنــده‌ی حرفــه‌ای اســت، بــا احتــرام 
از شــاگردان ســالمندش یادکــرد و گفــت: شــاید از نظــر تکنیــک 
ضعیــف باشــند، امــا از نظــر احســاس، هیــچ جوانــی بــه پایشــان 

ــن  ــه از تمری ــد، ن ــه می‌آی نمی‌رســد. نت‌هایشــان از عمــق تجرب
صــرف. وی بــا بیان‌اینکــه آن‌هــا بــا سازهایشــان نــه فقــط 
ــر  ــرد: ه ــد ک ــد، تاکی ــد می‌نوازن ــی از امی ــه پیام موســیقی، بلک
ــرای بهتــر زیســتن وجــود  ــازه، یعنــی هنــوز فرصتــی ب صــدای ت

دارد.
ــا  ــات فارســی، ب ــر بازنشســته‌ی ادبی ــم “محمــودی”، دبی خان
لبخنــد گفــت: آن روزهــا واژه‌هــا را می‌آموختــم، امــروز نتُ‌هــا 
ــا هســتند، چــون جــان انســان را  را مــی آورم. هــر دوشــان زیب

ــد. ــده می‌کنن زن
وی افزود:پــس از فــوت همســرش دچــار افســردگی شــدید 
ــم می‌نشســتم  ــط در اتاق ــش، فق ــال پی ــودم و ســه س شــده ب
ــدن  ــا آواز خوان ــالا ب ــردم. ح ــگاه می‌ک ــرم ن ــس همس ــه عک و ب
حــس می‌کنــم هنــوز چیزهایــی هســت کــه می‌شــود برایشــان 

زندگــی کــرد.
خانــم “ابراهیمــی”، ۶۵ ســاله دارد و تــازه وارد گروه موســیقی 
و خوانندگــی شــده اســت. وی در گفــت و‌گــو بــا خبرنــگار نصــر  
افــزود: وقتــی می‌خوانــم، حــس می‌کنــم دوبــاره جوانــم. انــگار 
ــت،  ــر ن ــا ه ــت‌هایم ب ــگار دس ــت؛ ان ــوان اس ــوز ج ــم هن صدای

ــد. زمــان را پــس می‌برن
گاهــی یــک نـُـت ســاده، می‌توانــد ســکوتی چندســاله را 

ــکند. بش
اینجــا، موســیقی فقــط صــدا نیســت؛ نوعــی درمــان اســت، 

نوعــی بازگشــت بــه خــودِ از یادرفتــه

هنر به‌عنوان درمان، نه تفریح
دکتر »ســاناز برزگر«، روان‌شــناس ســالمندی، درباره‌ی پدیده 
ســالمندی گفــت: احســاس بی‌فایدگــی یکــی از چالش‌هــای 
بــزرگ دوران ســالمندی اســت. افراد وقتی بازنشســته می‌شــوند، 
ــیب  ــان آس ــود و هویتش ــگ می‌ش ــان کمرن ــش اجتماعی‌ش نق
می‌بینــد. هنــر، به‌ویــژه موســیقی، می‌توانــد دوبــاره حــس “مــن 

مفیــدم” را در آنــان بیــدار کنــد.
وی ادامــه داد: تحقیقــات داخلــی و بین‌المللــی نیــز نشــان 
می‌دهنــد کــه موســیقی باعــث کاهــش افســردگی و اضطــراب 
ــان را تقویــت  در ســالمندان شــده و حتــی حافظــه و تمرکــز آن
ــا بیان‌اینکــه فعالیت‌هــای هنــری گروهــی در  می‌کنــد. برزگــر ب
ســالمندان، دو اثــر مثبــت دارد، تصریــح کــرد: افزایش ســامت 
ــازی  ــی، بازس ــش تنهای ــات و کاه ــان احساس ــق بی روان از طری
هویــت اجتماعــی؛ چراکــه افــراد دوبــاره عضــوی از یــک گــروه، 

ــروژه و یــک هــدف مشــترک می‌شــوند.  یــک پ
وی افــزود: شــکل‌گیری گروه‌هــای موســیقی ســالمندان 
ــالمندی”  ــازی س ــن “فعال‌ســ ــوی نوی ــوان الگ ــه ‌عن ــد ب می‌توان
در سیاست‌گــــذاری‌های فرهنگــی کشــور مطــرح شــود. ایــن 
روانشــناس حـــــوزه ســالمندی تاکیــد کــرد: ایجــاد چنیــن 
ــه‌ای  ــی در فرهنگســراها و خانه‌هــای ســالمندان، هزین فضاهای
انــدک امــا اثــری عمیــق در ســامت روان، پیشــگیری از انــزوا و 

ــی دارد. ــاط اجتماع ــش نش افزای
برزگــر بــا بیــان اینکــه هــر چیــن بــر چهــره‌ی ســالمند، خطــی 
از تجربــه و دانایــی اســت، و هــر نــگاه، یــادآور فصلــی از تاریــخ 
ــره‌ای از  ــار کــرد: ســالمندان ذخی زیســته‌ی ایــن ســرزمین، اظه
ــد.  ــه نســل‌ها را ســاخته ان ــر، عشــق، و دانشــی هســتند ک صب
آنچــه در کتاب‌هــا نمی‌تــوان یافــت، در خاطــرات، نــگاه و رفتــار 
ســالمندان می‌تــوان آموخــت؛ شــاید وقــت آن رســیده کــه 
جامعــه، نگاهــش بــه کهنســالی را از »پایــان بهــره‌وری« بــه »آغــاز 

معنــا« تغییــر دهــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه حقیقــت ایــن اســت کــه ســالمندان 
در روزگار مــا، بــا چالش‌هــای ســنگینی روبــه‌رو هســتند، اذعــان 
کــرد: بســیاری از آنــان، پــس از ســال‌ها تــاش و خدمــت، امــروز 
درگیــر دغدغه‌هــای معیشــتی، گرانــی، و فشــار اقتصادی‌انــد. 
بازنشســتگی برایشــان نــه آغــاز آرامــش، بلکــه آغــاز نگرانی‌هــای 
تــازه شــده اســت. در کنــار مســائل مالــی، حــس تنهایــی، دوری 
از نقــش اجتماعــی و تــرس از »بی‌فایدگــی« نیــز دل بســیاری را 
فرســوده می‌کنــد لــذا ســالمندان بیــش از هــر زمــان، بــه توجــه، 
احتــرام و حضــور اجتماعــی نیــاز دارنــد، نــه ترحــم یــا فراموشــی.

جامعــه و دولــت، مســئولیتی ســنگین در قبــال ایــن 
ــد ــل دارن نس

ــواده تاکیــد کــرد: جامعــه و  ایــن روانشــناس بالینــی و خان
دولــت مســئولیت ســنگینی در قبــال ایــن نســل دارنــد. ایجــاد 
زیرســاخت‌های فرهنگــی، درمانــی و رفاهــی، تنهــا بخشــی 
از وظیفــه اســت و مهم‌تــر از آن، فرهنگ‌ســازی بــرای حفــظ 
کرامــت و مشــارکت ســالمندان اســت. ســالمند بایــد احســاس 
کنــد هنــوز مفیــد اســت، هنــوز دیــده می‌شــود، هنــوز صدایــش 

دارد. ارزش 
برزگــر ادامــه داد: وقتــی ســالمند بتوانــد در گــروه موســیقی، 
ــاره  ــد، دوب ــی حضــور یاب ــت اجتماع ــا فعالی ــوزش، ی کلاس آم
احســاس حیــات می‌کند و آن احســاس، بزرگ‌تریــن داروی روح 
انســان اســت. وقتــی ســاز پیــری کــوک می‌شــود، جهــان دوبــاره 
آهنــگ امیــد را می‌شــنود. اگــر جامعــه‌ای بتوانــد ســاز پیــری را 
کــوک کنــد، در واقــع ســاز انســانیت را کــوک کــرده اســت و در آن 
جامعــه، نــه تنهــا ســالمندان، بلکــه همــه‌ی نســل‌ها در هارمونی 
زندگــی خواهنــد نواخــت؛ زیــرا امیــد، صدایــی اســت کــه از قلــب 
تجربــه برمی‌خیــزد و هیــچ ســنی بــرای نواختنــش دیــر نیســت.

همزمان با سالروز وفات حضرت فاطمه معصومه)س(، 
حجت‌الاسلام والمسلمین ســـید شهاب‌الدین حسینی، 
بـــا حضـــور در تعـــدادی از مراکـــز نگهـــداری کودکان 
بی‌سرپرســـت و بدسرپرســـت تبریـــز، از نزدیک در 
جریـــان وضعیـــت ایـــن مراکز قـــرار گرفـــت. به 
گزارش روابـــط عمومـــی اداره کل اوقاف وامور 
خیریه اســـتان آذربایجان شـــرقی، همزمان با 

ســـالروز وفات حضـــرت فاطمه معصومه)س(، حجت‌الاســـام 
والمســـلمین ســـید شـــهاب‌الدین حســـینی، مدیرکل اوقاف و 
امـــور خیریه اســـتان آذربایجان شـــرقی، با حضور در تعـــدادی از 
مراکـــز نگهداری کـــودکان بی‌سرپرســـت و بدسرپرســـت تبریز، 
از نزدیـــک در جریـــان وضعیت ایـــن مراکز قرار گرفـــت. در این 
بازدیـــد که با هدف دلجویـــی از کودکان و بررســـی نیازهای این 
مجموعه‌ها انجام شـــد، مدیرکل اوقاف ضمـــن تقدیر از زحمات 

مدیران و پرســـنل این مراکز، بخشـــی از کمک‌های موقوفات را 
در راســـتای اجـــرای نیت واقفـــان خیراندیش به ایـــن مراکز اهدا 
کرد. حجت‌الاسلام والمسلمین حســـینی در حاشیه این بازدید 
با تأکید بر ضرورت حمایت از اقشـــار آســـیب‌پذیر جامعه اظهار 
داشـــت: »یکی از اهداف مهـــم وقف، دســـتگیری از نیازمندان و 
ترویج فرهنگ نوع‌دوســـتی اســـت و اداره کل اوقاف اســـتان با 

بهره‌گیـــری از ظرفیـــت موقوفات، همواره تـــاش دارد.

تأکید مدیرکل اوقاف بر ضرورت حمایت از اقشار آسیب‌پذیر با بهره‌گیری از ظرفیت موقوفات

سحر مغفرت

 معاون شهرســـازی و معماری شهرداری 
کلانشـــهر تبریز، نشـــان »دوســـتدار کودک 
تبریز« را بـــه اداره‌کل کتابخانه‌های عمومی 
آذربایجان شـــرقی اهدا کـــرد. محمد عزتی 
با حضـــور در کتابخانه مرکزی تبریز نشـــان 
»دوســـتدار کـــودک تبریـــز« را بـــه اداره‌کل 
کتابخانه‌هـــای عمومـــی آذربایجان شـــرقی 

اهــدا کـــرد.
این نشـــان، به پاس خدمات ارزشـــمند 
و فعالیت‌هـــای اثرگذار ایـــن مجموعه در 
ترویـــج فرهنگ مطالعه در میـــان کودکان، 
ویـــژه  کتابخانـــه‌ای  خدمـــات  گســـترش 
خردســـالان و ایجاد فضاهای فرهنگی امن 
و شـــاد برای نســـل آینده، به اســـد بابایی، 
مدیـــرکل کتابخانه‌هـــای عمومی اســـتان، 

تقدیم شـــد.

از نقش فرهنگـــی کتابخانه‌ها  تجلیل 
در پـــرورش کــــودکان

در متن لوح تقدیر که از ســـوی معاون 
شهرســـازی و معمـــاری شـــهرداری تبریز به 
مدیرکل کتابخانه‌های عمومی اســـتان اهدا 
شـــد، ضمن تقدیر از تلاش‌هـــای فرهنگی 
و اجتماعـــی این نهـــاد، بـــر اهمیت نقش 
کتابخانه‌هـــا در ارتقـــای ســـواد فرهنگـــی، 
پرورش فکری و رشـــد خلاقیـــت کودکان 
تأکید شـــده اســـت. در این لوح آمده است 

کـــه کتابخانه‌هـــا نه‌تنهـــا مراکـــز نگهداری 
کتـــاب، بلکـــه پناهگاهی برای رشـــد ذهنی 
و عاطفـــی کـــودکان و نوجوانان به شـــمار 
می‌رونـــد و در تحقق شـــهر انســـان‌محور و 

کودک‌دوســـت نقش بســـزایی دارند.

کتابخانه‌ها، همراه همیشـــگی شـــهر 
دوســـتدار کودک

اداره‌ کل کتابخانه‌های عمومی آذربایجان 
شـــرقی طـــی ســـال‌های اخیـــر بـــا اجرای 
طرح‌هـــا و برنامه‌هـــای متنوعـــی همچون 
برگزاری نشســـت‌های کتاب‌خـــوان کودک 
قصه‌گویـــی،  کارگاه‌هـــای  نوجـــوان،  و 
آموزش ســـواد اطلاعاتـــی، ایجاد بخش‌های 
ویـــژه کـــودک در کتابخانه‌هـــا و راه‌انـــدازی 
پویش‌هـــای فرهنگی در مـــدارس و مناطق 
کم‌برخـــوردار، توانســـته اســـت گام‌هـــای 
موثری در مســـیر توســـعه عدالت فرهنگی 
و ترویج مطالعه بـــردارد. این فعالیت‌ها از 

جمله دلایل اصلی انتخـــاب این اداره‌کل به 
عنوان یکـــی از نهادهای »دوســـتدار کودک 

تبریز« عنوان شـــده اســـت.

تبریز؛ شـــهر پایلـــوت در برنامه جهانی 
شـــهرهای دوستدار کودک

گفتنی اســـت نشـــان »شـــهر دوستدار 
از ســـوی  کـــه  اســـت  کـــودک« عنوانـــی 
صندوق کـــودکان ملل متحد )یونیســـف( 
به شـــهرهایی اعطا می‌شـــود که با رعایت 
اصـــول شـــهروندی، عدالـــت اجتماعـــی و 
دسترســـی برابر به فضاهای شـــهری، زمینه 
رشد، امنیت، نشـــاط و مشارکت اجتماعی 
کـــودکان را فراهـــم می‌کنند. تبریـــز نیز به 
عنـــوان یکی از شـــهرهای پایلـــوت در این 
طرح جهانی، طی ســـال‌های اخیـــر با اجرای 
برنامه‌هـــای فرهنگی، آموزشـــی و اجتماعی 
در حـــوزه کـــودک و با همـــکاری نهادهای 
مختلـــف از جملـــه اداره‌کل کتابخانه‌هـــای 
عمومـــی، گام‌های مؤثری در مســـیر تحقق 
شـــهری پویا و کودک‌محور برداشـــته اســـت.
این انتخاب، نشـــانگر جایگاه برجســـته 
تبریـــز در حـــوزه توجه به حقـــوق کودک و 
توســـعه فرهنگی نســـل آینده است؛ نسلی 
که با یـــاری نهادهایی چـــون کتابخانه‌های 
عمومی، آینده‌ای روشـــن‌تر و آگاه‌تر را برای 

شـــهر رقم خواهد زد.

نشان »دوستدار کودک تبریز« به کتابخانه‌های عمومی 
آذربایجان‌شرقی اهـدا شـد

فرهنگ و هنرفرهنگ و هنر
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5 دانشجوی پژوهشـــگر دانشگاه مراغه نشان طلای پنجمین  
مســـابقات بین‌المللی اختراعات ســـوئیس 2025 را کسب کرد. 
لعیا قـــره چاللو، با طراحی وســـیله بازی برای کـــودکان به‌ویژه 
کـــودکان مبتلا به اوتیســـم موفق بـــه دریافت نشـــان طلا از 
مســـابقات بین‌المللـــی اختراعات ۲۰۲۵ ژنو ســـوئیس شـــد. 
دانشـــجوی شـــیمی کاربـــردی دانشـــگاه مراغه به‌عنـــوان یکی 
از نماینـــدگان ایـــران مقـــام اول را در حـــوزه رباتیـــک و هوش 

مصنوعـــی از آن خود کرد. قره چاللـــو در خصوص اختراع خود 
گفـــت: این وســـیله بـــازی به‌گونه‌ای طراحی شـــده اســـت که 
کودکان اوتیســـم به‌راحتـــی می‌توانند اعـــداد، رنگ‌ها و هرآنچه 
می‌خواهیـــم را یاد بگیرند.  دانشـــجوی پژوهشـــگر و مخترع 
 inv اهـــل مراغـــه  پیش‌ازایـــن نیز موفق بـــه دریافت عنـــوان
عضویـــت در فدراســـیون بین‌المللی مخترعان در ســـال ۲۰۲۲ 

شـــده اســت. 

وی همچنین، نشـــان نقـــره چهارمین دوره و نشـــان برنز 
ســـومین دوره مســـابقات بین‌المللی اختراعات سوئیس در 

ســـال‌های ۲۰۲۳ و ۲۰۲۴ را در کارنامه خود دارد. مسابقات 
جهانـــی اختراعات ســـوئیس ۲۰۲۵  به‌صـــورت مجازی 

با شـــرکت حـــدود یک هزار طـــرح از ۲۷  کشـــور از 
جمله آمریکا، کانادا، اســـترالیا، مراکـــش، اندونزی، 

ترکیه، ایران، لهســـتان و روســـیه زیر نظر مجمع 
بین‌المللی فدراســـیون مخترعیـــن )IFIA( در 

رشـــته‌های مختلف برگزار شـــد.

درخشش محقق و پژوهشگر مراغه‌ای در مسابقات بین‌المللی اختراعات سوئیس

زندگیزندگی

بســـیاری از خانم‌هـــا بعـــد از ســـال‌های اولیـــه 
زندگـــی مشـــترک از کاهـــش شـــور و هیجـــان و 
علاقـــه همســـر خـــود شـــکایت می‌کننـــد؛ زیـــرا 
جاذبـــه جنســـی اولیـــه بـــه تنهایـــی نمی‌توانـــد عشـــق 
را پایـــدار نگـــه دارد. راز مانـــدگاری یـــک ازدواج موفـــق 
در درک ایـــن نکتـــه کلیـــدی نهفتـــه اســـت: بـــرای 
ـــر و  ـــزار کارآمدت ـــردان، »عشـــق« اب وابســـته ســـاختن م

قوی‌تـــری از »شـــهوت« زودگـــذر اســـت.

چگونه همسر خود را علاقمند نگه دارید؟
بـــرای کنتـــرل مـــردان عشـــق ابـــزار کارا تـــری 
ــال اول زندگـــی  از شـــهوت اســـت. بعـــد از چنـــد سـ
معمـــولاً خانـــم هـــا از کاهـــش رقبـــت شـــوهران 

ــد. ــی کننـ ــکایت مـ ــود شـ ــه خـ ــبت بـ نسـ
دلیـــل ایـــن کاهـــش علاقـــه کاهـــش شـــور و 
هیجـــان اولیـــه اســـت چـــون دیگـــر آن جاذبـــه جنســـی 
ــه شـــدت اوایـــل ازدواج نیســـت و مـــردان ماننـــد  بـ

اوایـــل زندگـــی از رابطـــه خـــود لـــذت نمـــی برنـــد.
ـــد و او  ـــرای اینکـــه مـــرد زندگـــی خـــود را اغـــوا کنی ب
را علاقمنـــد نگـــه داریـــد، بایـــد نقـــش یـــک افســـونگر را 
بـــازی کنیـــد و کاری کنیـــد کـــه عاشـــق شـــما باشـــد. در 
ـــه  ـــم ک ـــان می‌کنی ـــرای شـــما بی ـــی را ب ـــه نکات ـــن مقال ای
ـــه‌ای  ـــه گون ـــوهرتان را ب ـــد ش ـــی توانی ـــک آن م ـــه کم ب
شـــورانگیز نســـبت بـــه خـــود وابســـته و علاقمنـــد 

ـــازید. ـــود س ـــحور خ ـــازید و مس س

ــه  ــد نگـ ــود علاقمنـ ــه خـ ــوهرم را بـ ــه شـ چگونـ
دارم؟

دلفریب باشید
نقـــش یـــک پـــری دریایـــی را بـــازی کنیـــد. یـــک 
ـــود را در  ـــت خ ـــیار زیباس ـــه بس ـــا اینک ـــی ب ـــری دریای پ
معـــرض دیـــد قـــرار نمـــی دهـــد. در رابطـــه خـــود کمـــی 
ـــه عنـــوان چاشـــنی وارد کنیـــد. مقـــدار کمـــی  رمـــز راز ب
طفـــره رفتـــن اشـــتیاق او را بـــرای بدســـت آوردن شـــما 

ـــد. بیشـــتر مـــی کن
هیچـــگاه بـــدن خـــود را بیـــش از حـــد درمقابـــل 
ـــط  ـــر در رواب ـــد. اگ ـــش نگذاری ـــه نمای ـــود ب ـــر خ همس
خـــود غیـــر قابـــل پیـــش بینـــی باشـــید ایـــن کار باعـــث 

ـــد. ـــتر کنی ـــتیاق او را بیش ـــور و اش ـــود ش ـــی ش م
ــش  ــده برایـ ــج کننـ ــض و گیـ ــای متناقـ ــام هـ پیـ
ـــد ســـرکش و ســـپس رام باشـــید  ـــی توانی بفرســـتید م
معصومانـــه رفتـــار کنیـــد آنـــگاه ماننـــد افـــراد شـــرور 
ـــود  ـــی ش ـــبب م ـــا س ـــه رفتاره ـــن گون ـــد. ای ـــار کنی رفت
همســـر شـــما ســـعی کنـــد بیشـــتر متوجـــه شـــما شـــود 

ـــد. ـــف کن ـــما را کش ـــتر ش و بیش

از خوب بودن زیادی پرهیز کنید
اگـــر تمـــام ســـعی خـــود را بـــرای بســـیار خـــوب 
و فرمانبـــردار بـــودن بـــکار گیریـــد احتمـــالاً در پایـــان 

ــا  ــد بـــود امـ ــار خـــود راضـــی خواهیـ ــیار از رفتـ روز بسـ
ـــه و شـــدت  ـــش از حـــد در عمـــل از جاذب ـــت بی ـــا محب ب
اغواگـــری خـــود کاســـته ایـــد و حتـــی ممکـــن اســـت پـــس 
ـــی  ـــی باعـــث دلزدگـــی همســـر خـــود شـــوید. وقت از مدت
یـــک تقاضـــای طبیعـــی داریـــد همســـرتان بـــه عنـــوان 

ـــد. ـــی کن ـــگاه م ـــما ن ـــه ش ـــع ب ـــر توق ـــردی پ ف
نیکـــی بیـــش از انـــدازه بـــه نـــدرت کســـی را شـــیفته 
مـــی کنـــد. بعضـــی اوقـــات قســـمت هـــای کوچکـــی 

ـــد. ـــای شـــخصیت خـــود را نشـــان دهی از ســـیاهی ه
ـــا  ـــد ی ـــان دهی ـــود نش ـــی از خ ـــی رحم ـــی ب گاه کم
حتـــی اگـــر لازم دیدیـــد کمـــی هـــم کارهـــای زشـــت 
ـــذل  ـــای مبت ـــب باشـــید کاره ـــی مراق ـــد ول ـــام دهی انج

و بـــی ارزش انجـــام ندهیـــد.

جاذبه ظاهری داشته باشید
آنچـــه مـــردان مـــی بیننـــد برایشـــان بســـیار مهـــم 
ــی  ــاد مـ ــه ایجـ ــا دافعـ ــش یـ ــا کشـ ــت. و در آنهـ اسـ
کنـــد در حالیکـــه خانـــم هـــا بـــا مغـــز خـــود عشـــق 
بیننـــد  مـــی  آنچـــه  طریـــق  از  مـــردان  می‌ورزنـــد 

می‌شـــوند. مجـــذوب 
بســـیار مهـــم اســـت کـــه خـــود را بـــرای همســـر 
ـــد از ازدواج  ـــد. بع ـــه داری خـــود ســـرحال و جـــذاب نگ
ـــا خـــود  شـــما یـــک مســـئولیت مهـــم داریدکـــه نبایـــد ب

ـــد. ـــی کنی ـــانه خال ـــر آن ش ـــی از زی خواه
ـــی  ـــر بدن ـــد از نظ ـــد، بای ـــته کنی ـــود را آراس ـــد خ بای
ـــت  ـــود مراقب ـــوی خ ـــت و م ـــید از پوس ـــب باش متناس

کنیـــد و از نظـــر روحـــی فـــردی پرانـــرژی باشـــید. همـــه 
ـــه دوام زندگـــی زناشـــویی شـــما  ـــه تنهـــا ب ایـــن کارهـــا ن
کمـــک مـــی کنـــد بلکـــه ســـبب اعتمـــاد بـــه نفـــس 

ـــود. ـــی ش ـــما م ـــالای ش ب
ــلیقه  ــا سـ ــاع بـ ــت در اجتمـ ــر اسـ ــه بهتـ ــر چـ اگـ
همســـر خـــود رفتـــار کنیـــد ولـــی شـــما بـــه عنـــوان زنـــی 
ـــالا،  ـــس ب ـــزت نف ـــار، باع ـــپ، باوق ـــوش تی ـــذاب، خ ج
شـــیک و مرتـــب ســـبب اعتمـــاد بـــه نفـــس بـــالای 

شـــوهر خـــود خواهیـــد شـــد.
ـــد  ـــی توانن ـــر م ـــر کمت ـــان دیگ ـــان زن ـــن می و در ای
ـــد. و  ـــی کنن ـــل چشـــمان همســـر شـــما دلربای در مقاب
ـــاس بپوشـــید  ـــه ای لب ـــه گون ـــد ب ـــه فرامـــوش نکنی البت
ــب  ــما جلـ ــمت شـ ــه سـ ــر بـ ــردان دیگـ ــر مـ ــه نظـ کـ
نشـــود چـــون در رابطـــه شـــما تأثیـــر منفـــی خواهـــد 

گذاشـــت.

نیازهـــای مزاجـــی و ذهنـــی همســـر خـــود را 
فرامـــوش نکنیـــد

ـــاش  ـــود ت ـــر خ ـــظ همس ـــرای حف ـــه ب ـــی ک در حال
می‌کنیـــد نبایـــد از نیازهـــای احساســـی و فکـــری 

همســـر خـــود غافـــل شـــوید.
ــورد  ــای مـ ــی هـ ــه او، خواندنـ ــورد علاقـ ــگ مـ رنـ
ـــه دوســـت  ـــی ک ـــاب های ـــا و کت ـــم ه ـــه اش، فیل علاق
دارد همـــه را بایـــد بدانیـــد و هـــر از چنـــد گاهـــی او 
را غافلگیـــر کنیـــد و یکـــی از آن چیزهایـــی کـــه بـــه 
ــه  ــرز تهیـ ــد. طـ ــه بدهیـ ــه او هدیـ ــه دارد بـ آن علاقـ

ــه او را  ــورد علاقـ ــیدنی مـ ــا نوشـ ــر و یـ ــوراک، دسـ خـ
پیـــدا کنیـــد و آن را بـــرای وقتـــی کـــه از ســـر کار بـــه 

خانـــه بـــر مـــی گـــردد حاضـــر کنیـــد.
ـــدارد  ـــا آنچـــه دوســـت دارد و دوســـت ن ـــود را ب خ
ــا  ــان هـ ــه انسـ ــد. همـ ــت دهیـ ــه او مطابقـ و حوصلـ
تمایـــل دارنـــد خـــود را در ظاهـــر خویشـــتندار و فـــردی 
ـــی در  ـــد ول ـــان دهن ـــت نش ـــران اس ـــر دیگ ـــه فک ـــه ب ک
ــواه  ــود خـ ــرادی خـ ــت افـ ــا در نهایـ ــه مـ ــل همـ عمـ
ــود اهمیـــت  ــه خـ ــی بـ ــر کسـ ــتیم و قبـــل از هـ هسـ
ـــدازه  ـــه ان ـــر همســـر خـــود را ب ـــن اگ ـــم بنابرای ـــی دهی م
کافـــی )نـــه بیـــش از حـــد( نـــوازش کنیـــد او را بـــه خـــود 

ـــد. ـــرده ای ـــته ک وابس

به همسر خود احترام بگذارید
ـــن  ـــد بزرگتری ـــم هـــا فکـــر مـــی کنن بســـیاری از خان
نیـــاز مـــردان بـــه آنهـــا نیـــاز جنســـی اســـت ولـــی در 
ـــزی  ـــر چی ـــش از ه ـــا بی ـــه آنه ـــت ک ـــن اس ـــت ای حقیق
ـــی خـــود  ـــرام آن هـــم از شـــریک زندگ ـــه احت ـــاج ب احتی
دارنـــد. بـــا او بـــه گونـــه ای صحبـــت کنیـــد و همینطـــور 
بـــه گونـــه ای رفتـــار کنیـــد کـــه شـــوهرتان احســـاس 

کنـــد برایـــش ارزش زیـــادی قائـــل هســـتید.

اعتماد به نفس او را تقویت کنید
ــودکان  ــد کـ ــان هماننـ ــاف ظاهرشـ ــا برخـ مردهـ
هســـتند کـــه مـــی خواهنـــد از آنهـــا تعریـــف و تمجیـــد 

ـــود. ش
اعتمـــاد بـــه نفـــس او را بـــا تاییـــد تصوراتـــش 
ـــما  ـــن کار ش ـــد. ای ـــت کنی ـــودش تقوی ـــه خ ـــبت ب نس
ســـبب مـــی شـــود او همـــه چیـــز را بـــا شـــما در 
میـــان بگـــذارد. بـــا صداقـــت و گاه بـــا زیرکـــی همـــه 
ـــک  ـــر روزی ی ـــد. اگ ـــه او بگویی ـــش را ب رفتارهـــای خوب
ـــی  ـــد ســـبب م ـــه دوســـتش داری ـــد ک ـــه او بگویی ـــار ب ب

شـــود احســـاس خوبـــی در او ایجـــاد کنیـــد.

او راتشویق کنید
وقتـــی همســـر شـــما تـــاش مـــی کنـــد مشـــوق 
او باشـــید. و بگوییـــد کـــه بـــه او کامـــاً ایمـــان داریـــد.
ـــای  ـــه ج ـــرد ب ـــکاری ک ـــرتان خراب ـــر همس ـــی اگ حت
اینکـــه در مقابـــل او قـــرار گیریـــد و او را ســـرزنش 
ـــی شـــوی. ـــق م ـــاً موف ـــد حتم ـــه بع ـــد دفع ـــد بگویی کنی
از همســـر خـــود بـــه خاطـــر تلاشـــی کـــه کـــرده اســـت 
ـــد. ایـــن کار باعـــث مـــی شـــود عصبانیـــت  ـــی کنی قدردان
ـــما  ـــا ش ـــالاً ب ـــه احتم ـــدی ک ـــار ب ـــود و رفت ـــه ش او تخلی

ـــی شـــود. خواهـــد داشـــت خنث
مردهـــا وقتـــی کـــه از همســـر خـــود احســـاس برتـــری 
ـــن ســـعی  ـــد بنابرای ـــت را حـــس می‌کنن ـــد امنی ـــی کنن م

کنیـــد ایـــن گونـــه تظاهـــر کنیـــد.
حتـــی اگـــر بـــا همســـر خـــود اختـــاف نظـــر اساســـی 
داریـــد هیچـــگاه از کلمـــات بـــد و خشـــن اســـتفاده 

ـــه  ـــران ناپذیـــری ب نکنیـــد چـــون ایـــن کار صدمـــات جب
ـــد. ـــی زن ـــط شـــما م رواب

حساس باشید
در رختخـــواب نســـبت بـــه همســـر خـــود بســـیار 
ـــه مســـائل جنســـی  ـــوط ب ـــی مرب حســـاس باشـــید. وقت

ـــوند. ـــی ش ـــاس م ـــیار حس ـــردان بس ـــود م ـــی ش م
ــاء  ــود را ارضـ ــر خـ ــد همسـ ــردی نتوانـ ــه مـ اینکـ
کنـــد بســـیار او را دلســـرد مـــی کنـــد. اگـــر ناتوانـــی او 
را در روابـــط جنســـی آشـــکارا بـــه نمایـــش بگذاریـــد 
ماننـــد ایـــن اســـت کـــه بدتریـــن ناســـزاها را بـــه همســـر 

خودنســـبت داده ایـــد.
نتیجـــه ایـــن کار کاهـــش قـــدرت و اعتمـــاد بـــه 
ـــط شـــما از ایـــن هـــم  نفـــس همســـر شماســـت و رواب
بدتـــر خواهـــد شـــد. از قـــدرت و عملکـــرد همســـر خـــود 
ـــا او در  ـــی ب ـــه وقت ـــد ک ـــه او بگویی ـــد و ب ـــف کنی تعری
ـــن  ـــد. بدی ـــی داری ـــاس خوب ـــتید احس ـــواب هس رختخ
ـــی  ـــه‌ای خوب ـــد و روحی ـــرده ای ـــت ک ـــب او را تقوی ترتی
ـــر  ـــن رابطـــه راضی‌ت خواهـــد داشـــت و شـــما هـــم از ای

ـــود. ـــد ب خواهی

تجربه کنید و از آنها استفاده کنید
لبـــاس زیرهـــای جـــذاب و زیبـــا بخریـــد تـــا همســـر 
ــی  ــه او بـ ــبت بـ ــگاه نسـ ــد. آنـ ــود را تحریـــک کنیـ خـ
ـــراز تمایـــل کـــرد بـــه  تفـــاوت باشـــید اگـــر همســـرتان اب

ـــد. ـــازه دهی او اج
اگـــر از بعضـــی کارهـــا او خوشـــتان نمی‌آیـــد یـــا 
بعضـــی کارهـــا را بـــه خوبـــی نمـــی دانـــد بـــا زیرکـــی 
ـــا  ـــا ب ـــاره ی ـــا اش ـــد ب ـــی توانی ـــی م ـــد حت ـــه او بفهمانی ب
ــا  ــد یـ ــه بکنـ ــه چـ ــد کـ ــه او بفهمانیـ ــود بـ دســـت خـ
ـــت  ـــر اس ـــد بهت ـــکار را بکن ـــر این ـــد اگ ـــد بگویی می‌توانی
ـــه  ـــد ک ـــد و بگویی ـــف کنی ـــال از او تعری ـــن ح و در عی

ــد. ــام می‌دهـ ــی ایـــن کار را انجـ ــه خوبـ بـ

پیشقدم شوید
اجـــازه ندهیـــد همیشـــه او پیـــش قـــدم شـــود. 
بـــا همـــه حـــرف هایـــی کـــه زدیـــم بـــد نیســـت 
ــن کار  ــوید. ایـ ــدم شـ ــش قـ ــما پیـ ــی شـ ــه گاهـ کـ
باعـــث می‌شـــود شـــوهر شـــما احســـاس کنـــد او را 

می‌خواهیـــد.
ـــد هیچـــگاه خـــود  ـــن را در مغـــز خـــود فـــرو کنی ای
ـــان زده  ـــد هیج ـــش از ح ـــد بی ـــه داری ـــه ای ک را از رابط
نشـــان ندهیـــد. مـــردان بـــه زنانـــی کـــه بـــه آنهـــا کـــم 

ـــوند. ـــی ش ـــل م ـــتر متمای ـــد بیش ـــی کنن ـــی م توجه
مردهـــا بـــرای ایجـــاد رابطـــه بـــه زمـــان نیـــاز 
دارنـــد. آنهـــا را درک کنیـــد و صبـــور باشـــید و بـــا 
ـــب روی رابطـــه‌ای  ـــن ترتی ـــه ای ـــد ب هـــم همـــکاری کنی
ـــه  ـــه ب ـــد ک ـــرده ای ـــذاری ک ـــرمایه گ ـــوی س ـــق و ق عمی

ایـــن راحتـــی شکســـته نمی‌شـــود.
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ــه  ــی کـ ــوراند، جایـ ــود هــ ــای مــه‌آلــ در دل کــوه‌هـــ
برگ‌هـــای زرد و نارنجـــی در بـــاد می‌رقصنـــد و نســـیم 
ــذرد، کلاس  ــان می‌گـ ــه‌لای درختـ ــز از لابـ ــک پاییـ خنـ
کوچکـــی هنـــوز گـــرم از عشـــق و ایمـــان اســـت. 
نـــه صـــدای زنگـــی بلنـــد می‌شـــود و نـــه ازدحـــام 
ـــداکار،  ـــی ف ـــور معلم ـــای حض ـــا گرم ـــوزان، ام دانش‌آم
ســـرمای پاییـــز را هـــم رنـــگ امیـــد کـــرده اســـت.

ــه و دو  ــا دو خانـ ــر، تنهـ ــتای کوچـــک حوریلـ در روسـ
ــتان  ــا دسـ ــم در آن بـ ــراغ علـ ــوز اســـت و چـ دانش‌آمـ
مهربـــان خانـــم فریبـــا قرش‌پـــور روشـــن می‌مانـــد؛ 
ـــد.  ـــه شـــغل، کـــه رســـالت می‌دان ـــی کـــه معلمـــی را ن زن
این‌بـــار، او بـــا گامـــی آرام امـــا سرشـــار از محبـــت، 
مســـیر ســـنگلاخ کوهســـتان را پیمـــود تـــا دل کوچـــک 
شـــاگرد بیمـــارش را از تنهایـــی برهانـــد و لبخنـــد را 

ــاره بـــه چهـــره‌اش بازگردانـــد. دوبـ
در نخســـتین روزهـــای پاییـــز تعلیـــم و تربیـــت، ســـکوت 
اتاقـــی کوچـــک در دل روســـتای حوریلـــر هورانـــد بـــا 
صـــدای آرام و صمیمـــی خانـــم فریبـــا قرش‌پـــور، 
معلـــم پرتـــاش ایـــن روســـتا، شکســـته شـــد؛ معلمـــی 
شـــاگرد  خانـــه‌ی  در  قـــدم  منـــت،  بی‌هیـــچ  کـــه 

بیمـــارش گذاشـــت تـــا دلتنگی‌هـــای کودکانـــه‌ی او را 
بـــا لبخنـــد و مهربانـــی پیونـــد بزنـــد.

دلگرمی در دل کوهستان
حوریلـــر،  دبســـتان  خردســـال  دانش‌آمـــوز  رهـــا، 
ـــود دور  ـــی خ ـــا هم‌کلاس ـــوزه از تنه ـــی ل ـــل جراح به‌دلی
مانـــده اســـت؛ امـــا حضـــور معلمـــش در خانـــه، غـــم 
دوری از درس و هم‌کلاســـی‌ها را از چهـــره‌اش زدود 
ـــر لب‌هایـــش نشـــاند.این حضـــور  ـــاره ب ـــد را دوب و لبخن
ســـاده امـــا عمیـــق، یـــادآور آن اســـت کـــه آمـــوزش تنهـــا 
در کلاس درس خلاصـــه نمی‌شـــود؛ گاهـــی در محبـــت 
ــرای  ــش بـ ــه دلـ ــت کـ ــه اسـ ــی نهفتـ ــغ معلمـ بی‌دریـ
شـــاگردش تنـــگ می‌شـــود و راه خانـــه‌اش را در دل 
کوهســـتان پیـــدا می‌کنـــد تـــا امیـــد و اعتمـــاد را بـــه 

او هدیـــه دهـــد.

رسالت معلمی در دورترین نقطه‌ها
خانـــم قرش‌پـــور کـــه چهـــار ســـال اســـت در ایـــن 
ـــا  ـــد، امســـال تنه روســـتای کوهســـتانی تدریـــس می‌کن
دو دانش‌آمـــوز دارد. او بـــا نگاهـــی پـــر از ایمـــان و امیـــد 
دارم؛  ایمـــان  دانش‌آموزانـــم  بـــه  مـــن  می‌گویـــد: 
ــد  ــورند. هرچنـ ــن کشـ ــده ایـ ــرمایه‌های آینـ ــان سـ آنـ
تعدادشـــان انـــدک اســـت، امـــا اســـتعداد و پشتکارشـــان 
می‌توانـــد در آینـــده بـــرای ایـــران مایـــه‌ی افتخـــار شـــود.
وی دربـــاره‌ رهـــا، شـــاگرد کوچکـــش کـــه دوران نقاهـــت 
پـــس از جراحـــی را می‌گذرانـــد، می‌افزایـــد: قـــول 
ــد از  ــد، بعـ ــام شـ ــش تمـ ــی دوران نقاهتـ داده‌ام وقتـ
مدرســـه دروس عقب‌افتـــاده را بـــا او مـــرور کنـــم تـــا 

هیـــچ مانعـــی در مســـیر تحصیلـــش نباشـــد.

چراغ علم در حوریلر خاموش نمی‌شود

روســـتای حوریلـــر تنهـــا دو خانـــوار و دو دانش‌آمـــوز 
ـــن از  ـــادی روش ـــک نم ـــه‌ی کوچ ـــن مدرس ـــا ای دارد، ام
ـــا وجـــود  ـــی ب ـــی کـــه حت ـــت آموزشـــی اســـت؛ جای عدال
مســـیرهای صعب‌العبـــور و ســـرمای طاقت‌فرســـای 
زمســـتان، چـــراغ علـــم خامـــوش نمی‌شـــود.خانم 
قرش‌پـــور هـــر روز از مرکـــز شهرســـتان تـــا ایـــن 
روســـتای دورافتـــاده را می‌پیمایـــد تـــا کـــودکان حوریلـــر 
از قافلـــه‌ دانایـــی جـــا نماننـــد و امیـــد، همچنـــان در دل 
ـــد،  ـــرد هوران ـــز س ـــد.در دل پایی ـــان بتاب کلاس کوچکش
شـــاید آفتـــاب کم‌رمق‌تـــر بتابـــد، امـــا گرمـــای عشـــق 
معلمـــی چـــون فریبـــا قرش‌پـــور، هـــر روز روشـــن‌تر 
ــاگردان ایـــن  ــره‌ی کوچک‌تریـــن شـ ــر چهـ ــروز بـ از دیـ

ــد. ــرزمین می‌تابـ سـ

سخن پایانی 
در روزگاری کـــه گاهـــی فاصله‌هـــا میـــان انســـان‌ها 
زیـــاد شـــده و واژه‌هـــا رنـــگ تکـــرار گرفته‌انـــد، هنـــوز 
ــی  ــای واقعـ ــل، معنـ ــا عمـ ــه بـ ــتند کـ ــی هسـ معلمانـ

عشـــق و مســـئولیت را زنـــده می‌کننـــد.
ــای  ــان چراغ‌هـ ــی از هـمــ ــور یــکــ ــبا قــرش‌پـــ فــریــ
خــامــوش‌نـشـدنـــــی اســـت کـــه در گــوشــــه‌ای از 
کوهســـتان، بی‌هیاهـــو امـــا پراثـــر، ایمـــان بـــه تعلیـــم و 

تربیـــت را معنـــا می‌بخشـــد.
ــط  ــه فقـ ــه مدرسـ ــد کـ ــت می‌کننـ ــال او ثابـ او و امثـ
ـــر،  ـــه مه ـــی اســـت ک ـــواری کلاس نیســـت؛ جای چهاردی
صبـــر و فـــداکاری معلـــم، ریشـــه‌ی امیـــد را در دل 

ــی‌کارد. ــودکان مـ کـ
در ســـرمای کوهســـتان‌های هورانـــد، شـــاید آتـــش 
بخـــاری مدرســـه کوچـــک باشـــد، امـــا گرمـــای دل 
ـــده‌ی ایـــن  ـــور، روشـــنایی راه آین معلمـــی چـــون قرش‌پ

ســـرزمین اســـت.

معلمی در کوهستان که کلاس را به خانه شاگرد بیمارش برد

معـــاون بهداشـــت وزیـــر بهداشـــت، درمـــان 
و آمـــوزش پزشـــکی بـــا بیـــان اینکـــه متوســـط 

ســـالمندی در کشـــور ۲۴ درصـــد اســـت.
 نســـبت بـــه ســـرعت بـــالای افزایـــش ایـــن 
ـــده هشـــدار داد و گفـــت:  ـــده در ســـال هـــای آین پدی
در ۶۰ ســـال آینـــده از هـــر ســـه ایرانـــی ۲ نفـــر ســـالمند 

ـــود. ـــد ب خواهن
علیرضـــا رئیســـی در بازدیـــد از خانـــه بهداشـــت 
و مرکـــز درمانـــی طوبـــی روســـتای کافی‌الملـــک 
ــر  ــکان خیـ ــرد: پزشـ ــار کـ ــتر اظهـ ــتان شبسـ شهرسـ
بـــه طـــور خودجـــوش در مناطـــق مختلـــف فعـــال 
هســـتند، امـــا اســـتمرار فعالیـــت‌ آنهـــا بـــه حمایـــت و 

ــاز دارد. ــاخت نیـ زیرسـ
وی بـــا اشـــاره بـــه شـــاخص‌های جمعیتـــی 
ـــادران  ـــم م ـــداد ک ـــم تع ـــه رغ ـــزود: ب ـــک اف کافی‌المل
بـــاردار، ۳۰ فـــرد نابـــارور در ایـــن روســـتا وجـــود 
ــژه‌ای  ــی ویـ ــای درمانـ ــد حمایت‌هـ ــه نیازمنـ دارد کـ

هســـتند.
کمیســـیون  رئیـــس  شـــهریاری،  حســـینعلی 
بهداشـــت مجلـــس شـــورای اســـامی نیـــز در ایـــن 
ـــا تقدیـــر ویـــژه از خیریـــن ســـامت، نقـــش  مراســـم ب
ارزنـــده آنـــان را در ارتقـــای خدمـــات بهداشـــتی و 

درمانـــی بی‌بدیـــل و قابـــل تحســـین دانســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ایـــن مرکـــز بـــرای 
فعالیـــت درمانـــگاه ســـاخته شـــده اســـت، گفـــت: 
پیشـــنهاد می‌کنـــم از ایـــن ظرفیـــت فراتـــر رفتـــه و 
ایـــن مجموعـــه بـــه عنـــوان مرکـــز درمانـــی خیریـــه 

مجـــوز بگیـــرد.

خیـــر  خوشـــقدم،  از  تشـــکر  بـــا  شـــهریاری 
نیک‌اندیـــش افـــزود: خیریـــن در ارتقـــای حـــوزه 
ســـامت نقـــش برجســـته‌ای دارنـــد و مـــا قـــدردان 

زحمـــات آنـــان هســـتیم.
محمـــود طاهـــری، نماینـــده مـــردم شبســـتر 
در مجلـــس شـــورای اســـامی نیـــز گفـــت: حضـــور 
ـــان  ـــت و معاون ـــیون بهداش ـــای کمیس ـــی اعض میدان
وزارت بهداشـــت بـــه ارتقـــای خدمـــات درمانـــی در 

ــد. ــک می‌کنـ ــروم کمـ ــق محـ مناطـ
وی همچنیـــن از خوشـــقدم، خیـــر فـــداکار 
شبســـتری تشـــکر کـــرد کـــه بـــا حفـــظ کرامـــت 
ـــی  ـــئولیت اجتماع ـــو، مس ـــدون هیاه ـــی و ب اجتماع
ــا  ــی ایفـ ــه خوبـ ــز بـ ــن مرکـ ــاخت ایـ ــود را در سـ خـ

ــت. ــرده اسـ کـ
ـــی اعضـــای کمیســـیون  ـــد نظارت ـــان بازدی در جری
ــی و  ــز درمانـ ــس از مراکـ ــان مجلـ ــت و درمـ بهداشـ
بهداشـــتی آذربایجان‌شـــرقی و شهرســـتان شبســـتر 
بـــا حضـــور معاونـــان درمـــان و بهداشـــت وزارت 
بهداشـــت، رئیـــس ســـازمان اورژانـــس کشـــور، 
ـــه‌ای و  ـــئولان منطق ـــی از مس ـــهدا، جمع ـــواده ش خان
ــت و  ــه بهداشـ ــک، خانـ ــتای کافی‌الملـ ــردم روسـ مـ

مرکـــز درمانـــی طوبـــی افتتـــاح شـــد.
در پایـــان ایـــن مراســـم بـــا اهـــدای هدایایـــی از 
ــام  ــهریاری اعـ ــد و شـ ــر شـ ــران تقدیـ ــات خیـ زحمـ
کـــرد کـــه رئیـــس ســـازمان اورژانـــس کشـــور در 
ـــه  ـــس ب ـــن آمبولان ـــی چندی ـــن ســـفر نظارت ـــان ای جری
ـــی شبســـتر اختصـــاص داده اســـت، کـــه  مراکـــز درمان

در اختیـــار شهرســـتان قـــرار مـــی گیـــرد.

هشدار معاون وزیر بهداشت درباره افزایش درصد 
سالمندی در کشور
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چرت ایده آل چقدر و چه زمانی
 از روز باید باشد؟

چــرت کوتــاه بعــد از ظهــر می‌توانــد بــه بهبــود خلــق و خو، هوشــیاری 
و ســامت مغــز کمــک کنــد، به‌ویــژه اگــر بــه طــور منظــم و در مدت 

زمــان مناســب انجام شــود.
 ‌مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه چــرت ۱۰ تــا ۳۰ دقیقــه‌ای بیشــترین 
ــی و  ــه بی‌خواب ــر ب ــد منج ــر می‌توان ــرت طولانی‌ت ــد را دارد و چ فوای

مشــکلات ســامتی شــود.
چــرت کوتــاه بعــد از ظهــر بــرای برخــی به‌عنــوان یــک لوکــس بــه نظــر 
ــد کــه ایــن عــادت ســاده  می‌رســد، امــا پژوهش‌هــا نشــان می‌دهن
می‌توانــد بــه ســامت مغــز و کیفیــت زندگــی شــما در ســنین بالاتــر 
کمــک کنــد. چــرت روزانــه می‌توانــد از کاهــش حجــم مغــز در طــول 
ســال‌های عمــر جلوگیــری کنــد و بــه حفــظ عملکرد شــناختی کمک 
ــه طــور  کنــد. مطالعــه‌ای جدیــد نشــان می‌دهــد کــه افــرادی کــه ب
منظــم در طــول روز چــرت کوتــاه می‌زننــد، مغــز بزرگ‌تــری نســبت 

بــه افــرادی دارنــد کــه ایــن کار را انجــام نمی‌دهنــد.
مدت زمان چرت و فواید آن

فــرارو نوشــت: اکثــر تحقیقــات نشــان می‌دهند کــه چرت‌های کمتر 
از ۳۰ دقیقــه بیشــترین فایــده را دارنــد، زیــرا احتمــال ورود بــه مرحله 
خــواب عمیــق و تجربــه »اینرســی خــواب« )حالــت اختــال هشــیاری 
ــص  ــان ژو، متخص ــر یش ــت. دکت ــر اس ــداری( در آن کمت ــد از بی بع
خــواب رفتــاری می‌گویــد: »چــرت ۱۰ دقیقــه‌ای بیشــترین تأثیــر را در 
کاهــش زمــان بــه خــواب رفتــن، کاهــش خســتگی، افزایــش انــرژی 
و بهبــود عملکــرد شــناختی دارد.« او همچنیــن توصیــه می‌کنــد کــه 

افــراد نبایــد بیــش از ۴۰ دقیقــه چــرت بزننــد.
بزرگســال جــوان نشــان داد کــه  مطالعــه‌ای کوچــک روی ۳۲ 
چرت‌هــای ۱۰ تــا ۶۰ دقیقــه‌ای بلافاصلــه خلــق و خــوی فــرد و 
هوشــیاری او را بهبــود می‌بخشــد. یــک تحلیــل متاآنالیــز ۲۰۲۱ نیــز 
ــد خســتگی را کاهــش دهــد،  ــاه می‌توان تأییــد کــرد کــه چــرت کوت

ــد. ــر کن ــی را بهت ــرد فیزیک ــد و عملک ــش ده ــره‌وری را افزای به
بــا ایــن حــال، چــرت بیــش از حــد می‌توانــد مضــر باشــد. مطالعــات 
نشــان داده‌انــد کــه خــواب بیــش از ۶۰ دقیقــه در طــول روز و 
ــوع ۲ و  ــت ن ــه دیاب ــا ب ــر ابت ــش خط ــا افزای ــاد ب ــی زی خواب‌آلودگ
بیماری‌هــای قلبــی مرتبــط اســت. دکتــر ژو می‌گوید: »چــرت طولانی 
ــد  ــرا می‌توان ــد؛ زی ــل از شــام کیــک بخوری ــن اســت کــه قب ــل ای مث

ــی شــود.« ــه بی‌خواب ــل کــرده و منجــر ب خــواب شــبانه را مخت
ایــن مطالعــه کــه در Sleep Health منتشــر شــد، بــر اســاس 
ــا ۶۹ ســاله  داده‌هــای خودگزارش‌دهــی ۳۵,۰۸۰ شــرکت‌کننده ۴۰ ت
از بانــک اطلاعــات زیســتی بریتانیــا انجــام گرفــت. محققــان بررســی 
کردنــد کــه آیــا میــان ژن‌هــای مرتبــط با چــرت روزانه و ســامت مغز 

ارتباطــی وجــود دارد یــا خیــر.
نتایــج نشــان داد افــرادی کــه بــه طــور منظــم چــرت می‌زننــد، حجــم 
مغــز بزرگ‌تــری نســبت بــه کســانی دارنــد کــه ایــن کار را انجــام 
نمی‌دهنــد. تفــاوت حجــم مغــز بیــن ایــن دو گــروه معــادل ۲.۶ تــا 
ــا ایــن حــال، هیــچ  ۶.۵ ســال از رونــد طبیعــی پیــر شــدن اســت. ب
ارتباطــی بیــن چــرت و عملکــرد شــناختی ماننــد زمــان واکنــش یــا 

حافظــه دیــداری پیــدا نشــد.
دکتر والنتینا پاز، از نویســندگان مقاله و دســتیار پژوهش و تدریس 
دانشــگاه جمهــوری اروگوئــه، می‌گویــد: »مغــز مــا بــه طــور طبیعــی بــا 
افزایــش ســن کوچــک می‌شــود، امــا ایــن فرآینــد در افــرادی کــه بــه 
بیماری‌هــای عصبــی دچارنــد یــا کاهــش شــناختی دارنــد، ســریع‌تر 
اســت.« بــا ایــن وجــود، همــه چرت‌هــا مفیــد نیســتند. بیــن خــواب 
ــاوت  ــوس دارد، تف ــر معک ــه تأثی ــی ک ــالم و چــرت طولان ــاه س کوت

وجــود دارد.
چگونه از چرت طولانی جلوگیری کنیم؟

دکتــر ژو توصیــه می‌کنــد بــرای چــرت روزانه، ســاعت زنــگ‌دار تنظیم 
کنیــد یــا از یــک عضــو خانــواده بخواهیــد شــما را بیــدار کنــد. قــرار 
دادن گوشــی یــا ســاعت زنــگ‌دار در فاصلــه‌ای دور باعــث می‌شــود 
بــرای خامــوش کــردن آن حرکــت کنیــد و ســریع‌تر از خــواب بیــدار 
شــوید. بــرای جلوگیــری از احســاس گیجــی بعــد از چــرت، بایــد 
بلافاصلــه بایســتید و بــا حرکــت یــا قــرار گرفتــن در معــرض نــور بــدن 
را فعــال کنیــد. یــک مطالعــه نیــز نشــان داد مصــرف کافئیــن قبــل 
ــا اینرســی خــواب  از چــرت می‌توانــد بهتریــن راهــکار بــرای مقابلــه ب
باشــد. فعالیــت بدنــی قبــل و بعــد از چــرت نیــز می‌توانــد بــه افزایــش 
هوشــیاری کمــک کنــد. دکتــر ژو می‌گویــد گاهی خســتگی بــه دلایل 
دیگــری ماننــد اســترس یــا تغذیــه اســت نــه کمبــود خــواب. در ایــن 
شــرایط خــواب بیــش از نیــاز بــدن، کیفیــت خــواب شــبانه را کاهــش 
می‌دهــد. او ادامــه می‌دهــد: »وقتــی بیمارانــم از خســتگی روزانــه 
ــه  ــیدن، توصی ــا دراز کش ــتن ی ــای نشس ــه ج ــد، ب ــکایت می‌کنن ش
می‌کنــم قــدم بزننــد. ایــن کار ممکــن اســت خســتگی را از بیــن ببــرد 

و بــه آن‌هــا کمــک کنــد شــب بهتــر بخوابنــد.«
چــرت کوتــاه روزانــه، بــه ویــژه بیــن ۱۰ تــا ۳۰ دقیقــه، می‌توانــد بــه 
بهبــود خلــق و خــو، کاهــش خســتگی و تقویــت هوشــیاری کمــک 
کنــد. در عیــن حــال، چــرت طولانــی بیــش از ۴۰ تــا ۶۰ دقیقــه 
ــت و  ــر دیاب ــش خط ــی و افزای ــد بی‌خواب ــکلاتی مانن ــد مش می‌توان
بیماری‌هــای قلبــی ایجــاد کنــد. اســتفاده از ســاعت زنــگ‌دار، حرکــت 
بدنــی و نــور مســتقیم می‌توانــد اثــرات منفــی چــرت طولانــی را 
کاهــش دهــد و بــه شــما کمــک کنــد از فوایــد یــک چــرت کوتــاه و 

ــد شــوید. ســالم بهره‌من

ــروق، گفـــت: تپـــش  یـــک متخصـــص قلـــب و عـ
قلـــب و نفـــس‌ نفـــس زدن نـــوزاد ۹ ماهـــه هنـــگام 
ــی  ــولاً طبیعـ ــن معمـ ــز رفتـ ــینه‌ خیـ ــا سـ ــام یـ حمـ
اســـت، امـــا در صـــورت وجـــود شـــک، مراجعـــه 

ــود. ــه می‌شـ ــال توصیـ ــک اطفـ ــه پزشـ بـ
 منوچهـــر قارونـــی، بـــا بیـــان اینکـــه نـــوزادان 
در ســـنین پاییـــن هنـــگام فعالیت‌هـــای 

ــن  ــن ممکـ ــینه‌خیز رفتـ ــا سـ ــن یـ ــل دوش گرفتـ ــاده مثـ سـ
اســـت دچـــار تنگـــی نفـــس یـــا افزایـــش ضربـــان قلـــب شـــوند، 
ـــتند  ـــی هس ـــوارد طبیع ـــب م ـــا در اغل ـــن واکنش‌ه ـــزود: ای اف
و بـــه دلیـــل تـــاش بـــدن بـــرای تنظیـــم اکســـیژن و انـــرژی رخ 
ــد  ــوزاد می‌توانـ ــب نـ ــان قلـ ــه داد: ضربـ ــد. وی ادامـ می‌دهنـ
ـــازه  ـــی کـــه ت ـــه ویـــژه زمان ـــار در دقیقـــه هـــم برســـد، ب ـــا ۲۰۰ ب ت
ــوع  ــن موضـ ــد. ایـ ــت کرده‌انـ ــت و فعالیـ ــه حرکـ ــروع بـ شـ

ـــی  ـــولاً جـــای نگران ـــاری نیســـت و معم ـــی نشـــانه بیم ـــه تنهای ب
ـــدارد. ن

ـــه  ـــن نســـبت ب ـــر والدی ـــال، اگ ـــن ح ـــا ای ـــزود: ب ـــی اف قارون
ــود شـــک  ــان قلـــب کـــودک خـ ــا ضربـ وضعیـــت تنفـــس یـ
دارنـــد، بهتـــر اســـت بـــرای اطمینـــان خاطـــر بـــه پزشـــک 
متخصـــص اطفـــال مراجعـــه کننـــد تـــا بررســـی‌های لازم 

ــام شـــود. انجـ

چه موقع باید نگران ضربان قلب نوزاد بود

غذاهـــای فـــرآوری شـــده ماننـــد کنســـروها و 
ــدیم،  ــادی سـ ــر زیـ ــاوی مقادیـ فســـت‌فودها حـ
چربـــی، مـــواد نگهدارنـــده و شـــکر هســـتند. 
ـــالا  ـــنین ب ـــد در س ـــات می‌توانن ـــن ترکیب ـــه ای هم
بـــه ســـامت افـــراد آســـیب برســـانند. بنابرایـــن 
مصـــرف  از  ســـالمندان  می‌شـــود  توصیـــه 
ـــر  ـــا خط ـــد ت ـــز کنن ـــی پرهی ـــواد غذای ـــه م اینگون
ـــالا  ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای قلبـــی و فشـــار خـــون ب

ــد. را کاهـــش دهنـ
 از آن جایـــی کـــه داشـــتن یـــک رژیـــم غذایـــی 
ســـالم در هـــر ســـنی بســـیار مهـــم اســـت بنابرایـــن 
ســـالمندان هـــم نیـــاز دارنـــد کـــه در مـــورد 
انتخـــاب هـــای غـــذای خـــود بســـیار هوشـــمندانه 
رفتـــار کننـــد. افـــراد در ســـنین بالاتـــر سیســـتم 
ایمنـــی ضعیـــف تـــری دارنـــد و در نتیجـــه بیشـــتر 
ــن  ــوند. در ایـ ــی شـ ــار مـ ــا دچـ ــاری هـ ــه بیمـ بـ
ــالمندان بخورنـــد،  ــا آنچـــه نبایـــد سـ مطلـــب بـ

آشـــنا خواهیـــد شـــد.
داشـــتن یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم و مناســـب در 
ـــا  ـــه ت ـــی گرفت ـــی، از کودک ـــای زندگ ـــام دوره‌ه تم
ـــی  ـــیار بالای ـــت بس ـــالمندی، از اهمی ـــی و س جوان
برخـــوردار اســـت و می‌توانـــد تضمیـــن ‌کننـــده 
ــا  ــد. بـ ــراد باشـ ــی افـ ــمی و ذهنـ ــامت جسـ سـ
ـــدی  ـــدن، پایبن ـــر شـــرایط ب افزایـــش ســـن و تغیی
بـــه یـــک برنامـــه غذایـــی مناســـب و توجـــه بـــه 
ـــت  ـــرای ســـالمندان، اهمی ـــی مضـــر ب ـــواد غذای م

ــد. ــدا می‌کنـ ــتری پیـ بیشـ
فـــرارو نوشـــت: در ایـــن مرحلـــه لازم اســـت 
بدانیـــد کـــدام یـــک از مـــواد غذایـــی بـــرای 
ســـالمندان ممنـــوع هســـتند و کـــدام یـــک 
ــت  ــه اهمیـ ــه بـ ــا توجـ ــد. بـ ــان مفیدنـ ــرای آنـ بـ
ـــما  ـــرای ش ـــب را ب ـــن مطل ـــا ای ـــوع، م ـــن موض ای
ــاره  ــات لازم دربـ ــا اطلاعـ ــم تـ ــردآوری کرده‌ایـ گـ
ــرای  ــه بـ ــر و ممنوعـ ــی مضـ ــواد غذایـ ــواع مـ انـ
ســـالمندان را در اختیارتـــان قـــرار دهیـــم، لطفـــا 

ــید. ــا باشـ ــراه مـ همـ
غذاهای ممنوعه و مضر برای سالمندان

ـــش  ـــد، افزای ـــاره ش ـــر اش ـــه پیش‌ت ـــه ک همان‌گون
ســـن اغلـــب بـــا بـــروز بیماری‌هـــای مختلـــف و 
کاهـــش تـــوان جســـمی همـــراه اســـت. از ایـــن 
رو، بهتریـــن راه بـــرای داشـــتن زندگـــی‌ای ســـالم 
و کم‌خطـــر در ایـــن دوره، پرهیـــز از مصـــرف 
مـــواد غذایـــی مضـــر و ممنوعـــه اســـت. در اینجـــا 
فهرســـتی از مـــواد غذایـــی را تهیـــه کرده‌ایـــم 
کـــه مصـــرف آن‌هـــا بـــرای ســـالمندان می‌توانـــد 
خطرنـــاک باشـــد و ســـامت آنـــان را بـــه مخاطـــره 
بینـــدازد. بـــا شـــناخت ایـــن مـــوارد، می‌توانیـــد 
ــا در  از بـــروز بســـیاری از مشـــکلات و بیماری‌هـ

ـــد. ـــگیری کنی ـــود پیش ـــالمند خ ـــزان س عزی
غذاهای شور

نمکـــی کـــه روزانـــه از طریـــق مـــواد غذایـــی 
مختلـــف مصـــرف می‌کنیـــم، می‌توانـــد ســـدیم 
ـــه طـــور کلـــی،  مـــورد نیـــاز بـــدن را تأمیـــن کنـــد. ب
هـــر فـــرد بالـــغ بایـــد روزانـــه حـــدود ۵ گـــرم نمـــک 
ــا ســـدیم لازم بـــرای بدنـــش  مصـــرف نمایـــد تـ
فراهـــم شـــود. ایـــن مقـــدار نمـــک بهتـــر اســـت از 
طریـــق منابـــع غذایـــی گوناگـــون بـــه بـــدن برســـد 

ـــد. ـــته باش ـــری داش ـــذب بهت ـــا ج ت
به‌ویـــژه در  نمـــک،  از حـــد  بیـــش  مصـــرف 
ســـنین بـــالا، می‌توانـــد عـــوارض متعـــددی بـــه 
همـــراه داشـــته باشـــد کـــه جـــان فـــرد را بـــه خطـــر 
می‌انـــدازد. از جملـــه عـــوارض مصـــرف زیـــاد 
ـــوارد  ـــه م ـــوان ب ـــالمندی می‌ت ـــک در دوران س نم

زیـــر اشـــاره کـــرد:
پوکـــی اســـتخوان، ناراحتـــی کلیـــوی، فشـــار خـــون 

بـــالا، آســـم، ســـرطان معـــده
غذاهای شیرین

شـــیرین،  نوشـــیدنی‌های  و  غذاهـــا  مصـــرف 
ـــه  ـــد خـــون را افزایـــش می‌دهـــد کـــه ب ســـطح قن
دنبـــال آن موجـــب افزایـــش فشـــار خـــون نیـــز 
ــش از  ــرف بیـ ــن، مصـ ــر ایـ ــاوه بـ ــود. عـ می‌شـ
ـــه افزایـــش  حـــد مـــواد غذایـــی شـــیرین، منجـــر ب
وزن و چاقـــی در ســـالمندان می‌گـــردد. ایـــن 

ـــر را  ـــوارض زی ـــد ع ـــوع می‌توانن ـــل در مجم عوام
بـــه همـــراه داشـــته باشـــند:

بیماری‌های قلبی و عروقی، کمردرد، پادرد
غذاهای چرب

چربی‌هـــای  حـــاوی  چـــرب  غذایـــی  مـــواد 
ـــل  ـــن دلی ـــه همی ـــتند و ب ـــس هس ـــباع و تران اش
ـــژه  ـــراد، به‌وی ـــه اف ـــامتی هم ـــرای س ـــد ب می‌توانن
چربی‌هـــای  باشـــند.  خطرنـــاک  ســـالمندان، 
ــی  ــای خونـ ــواره رگ‌هـ ــد در دیـ ــباع می‌تواننـ اشـ
ـــی  ـــکلات قلب ـــروز مش ـــث ب ـــرده و باع ـــوب ک رس
ـــی  ـــواد غذای ـــن م ـــه ای ـــوند. از جمل ـــی ش و عروق
ــس،  ــرخ‌کرده، چیپـ ــای سـ ــه غذاهـ ــوان بـ می‌تـ
شـــکلات، فســـت‌فود و ســـایر خوراکی‌هـــای 
ـــا  ـــز از مصـــرف آنه ـــه پرهی ـــرد ک ـــاره ک ـــابه اش مش

ــود. ــه می‌شـ ــالا توصیـ ــنین بـ در سـ
غذاهای سنگین

بـــا افزایـــش ســـن، توانایـــی بـــدن بـــرای هضـــم 
ــی  ــای گوارشـ ــام فرآیندهـ ــی و انجـ ــواد غذایـ مـ
کاهـــش می‌یابـــد. بـــه همیـــن دلیـــل بـــه افـــراد 
بـــالای ۵۵ ســـال توصیـــه می‌شـــود از مصـــرف 

غذاهـــای ســـنگین و پرخـــوری پرهیـــز کننـــد.
غذاهای فرآوری شده

غذاهـــای فـــرآوری شـــده ماننـــد کنســـروها و 
ــدیم،  ــادی سـ ــر زیـ ــاوی مقادیـ فســـت‌فودها حـ
چربـــی، مـــواد نگهدارنـــده و شـــکر هســـتند. 
ـــالا  ـــنین ب ـــد در س ـــات می‌توانن ـــن ترکیب ـــه ای هم
بـــه ســـامت افـــراد آســـیب برســـانند. بنابرایـــن 
مصـــرف  از  ســـالمندان  می‌شـــود  توصیـــه 
ـــر  ـــا خط ـــد ت ـــز کنن ـــی پرهی ـــواد غذای ـــه م اینگون
ـــالا  ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای قلبـــی و فشـــار خـــون ب

ــد. را کاهـــش دهنـ
قهوه

قهـــوه و کافئیـــن موجـــود در آن، عـــاوه بـــر ایجـــاد 
انـــرژی، می‌تواننـــد بـــا ســـلول‌های ســـرطانی 
ـــه  ـــد توج ـــال، بای ـــن ح ـــا ای ـــد. ب ـــه کنن ـــز مقابل نی
داشـــت کـــه قهـــوه می‌توانـــد موجـــب افزایـــش 
ضربـــان قلـــب و فشـــار خـــون موقـــت شـــود و 
ـــن  ـــرای ســـالمندان خطرآفری ـــل ب ـــن دلی ـــه همی ب
باشـــد. همچنیـــن، از آنجـــا کـــه ســـالمندان 
عمومـــاً خـــواب ســـبک‌تر و کم‌تـــری نســـبت 
ــد  ــوه می‌توانـ ــرف قهـ ــد، مصـ ــان دارنـ ــه جوانـ بـ
ــد.  ــدید کنـ ــان تشـ ــی را در آنـ ــکل بی‌خوابـ مشـ
ـــالمندان  ـــوه در س ـــرف قه ـــوارض مص ـــر ع از دیگ

می‌تـــوان بـــه مـــوارد زیـــر اشـــاره کـــرد:
کاهـــش آب بـــدن، احســـاس خســـتگی، اســـترس 

و اضطـــراب، تحریـــک اســـید معـــده
نوشیدنی‌های رژیمی

در تولیـــد نوشـــیدنی‌های رژیمـــی از قندهـــای 
مصنوعـــی اســـتفاده می‌شـــود کـــه خـــود ایـــن 
مـــاده می‌توانـــد باعـــث افزایـــش وزن و بـــالا 
ـــری  ـــردد. کال ـــد خـــون در ســـالمندان گ ـــن قن رفت
اســـت  ممکـــن  نوشـــیدنی‌ها  ایـــن  پاییـــن 
ـــا  ـــدار بیشـــتری از آن ه ـــراد مق موجـــب شـــود اف
را مصـــرف کننـــد کـــه ایـــن امـــر می‌توانـــد بـــه 

نتایـــج معکـــوس منجـــر شـــود.
جوانه خام

جــوانـه‌هــــای خـــام در محـــــیط‌های گـــرم و 

مرطـــوب رشـــد می‌کننـــد و ایـــن شـــرایط، زمینـــه 
ــف  ــای مختلـ ــر باکتری‌هـ ــرای تکثیـ ــبی بـ مناسـ
آنجـــا کـــه ســـالمندان  از  فراهـــم می‌ســـازد. 
معمـــولاً سیســـتم ایمنـــی ضعیف‌تـــری دارنـــد، 
بیماری‌هـــای  بـــه  آنـــان  ابتـــای  احتمـــال 
باکتریایـــی ناشـــی از مصـــرف جوانه‌هـــای خـــام 

ــتر اســـت. بـــه مراتـــب بیشـ
گوشت‌های نیمه‌پخته

گوشـــت خـــام محیطـــی بســـیار مناســـب بـــرای 
رشـــد عوامـــل بیماری‌زایـــی ماننـــد باکتری‌هـــای 
محســـوب  ســـالمونلا  و   )E. coli( اِکلُـــی 
می‌شـــود. از ســـوی دیگـــر، سیســـتم ایمنـــی و 
ــا  ــه بـ ــالمندان در مقایسـ ــوارش سـ ــتگاه گـ دسـ
دیگـــر گروه‌هـــای ســـنی ضعیف‌تـــر اســـت. 
ــود از  ــه می‌شـ ــالمندان توصیـ ــه سـ ــن، بـ بنابرایـ
ـــز  ـــز پرهی ـــا نیمه‌پ ـــام ی ـــت‌های خ ـــرف گوش مص
کننـــد تـــا سلامتشـــان حفـــظ گـــردد. توجـــه 
بـــه ایـــن نکتـــه نیـــز حائـــز اهمیـــت اســـت کـــه 
ـــر هضـــم  ـــه شـــده، عـــاوه ب ـــاً پخت گوشـــت کام
آســـان‌تر، از ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای انگلـــی نیـــز 

پیشـــگیری می‌کنـــد.
گریپ‌فروت

گریپ‌فـــروت میـــوه‌ای شـــبیه بـــه پرتقـــال و 
منبعـــی غنـــی از ویتامیـــن C محســـوب می‌شـــود. 
بـــه همیـــن دلیـــل مصـــرف آن در فصـــول 
ســـرد ســـال بـــرای پیشـــگیری از ســـرماخوردگی 
و آنفلوآنـــزا توصیـــه می‌شـــود. بـــا ایـــن حـــال، 
بایـــد توجـــه داشـــت کـــه ایـــن میـــوه علیرغـــم 
ـــا بســـیاری از داروهـــا  فوایـــدش، ممکـــن اســـت ب
تداخـــل داشـــته باشـــد. بـــه عنـــوان مثـــال، 
مبتلایـــان بـــه فشـــارخون بـــالا بایـــد از مصـــرف 
ـــوه  ـــن می ـــرا ای ـــد، زی گریپ‌فـــروت خـــودداری کنن
ـــه داروی  ـــرای تجزی ـــاز ب ـــم مـــورد نی ـــد آنزی می‌توان
فشـــار خـــون را مهـــار کـــرده و منجـــر بـــه افزایـــش 

خطرنـــاک فشـــار خـــون شـــود.
نوشیدنی‌های غیرپاستوریزه

توصیـــه می‌شـــود همـــواره از نوشـــیدنی‌های 
پاســـتوریزه اســـتفاده کنیـــد، چـــرا کـــه مصـــرف 
انـــواع غیرپاســـتوریزه ممکـــن اســـت باعـــث ورود 
باکتری‌هـــای مضـــر بـــه بـــدن شـــده و خطـــر بـــروز 

ـــد. ـــش ده ـــی را افزای ـــمومیت غذای مس
شیر خام

مصـــرف شـــیر خـــام و نجوشـــیده می‌توانـــد 
موجـــب رشـــد باکتری‌هـــای خطرناکـــی ماننـــد 
اِکلُـــی، لیســـتریا و ســـالمونلا در بـــدن شـــود. 
بـــه همیـــن دلیـــل، توصیـــه می‌شـــود بـــرای 
پیشـــگیری از مســـمومیت‌های غذایـــی، حتمـــاً 

از شـــیرهای پاســـتوریزه اســـتفاده نماییـــد.
ماهی خام

مصـــرف ماهـــی و ســـایر غذاهـــای دریایـــی 
ســـالمندان  بـــرای  سوشـــی(  )ماننـــد  خـــام 
بســـیار خطرنـــاک اســـت. ایـــن دســـته از مـــواد 
ــل  ــا و عوامـ ــاوی انگل‌هـ ــد حـ ــی می‌تواننـ غذایـ
بیمـــاری‌زای متعـــددی باشـــند. بـــرای اطمینـــان 
ــای  ــت غذاهـ ــواد، لازم اسـ ــن مـ ــامت ایـ از سـ
دریایـــی حداقـــل بـــه مـــدت ۴ روز در فریـــزر 
منجمـــد شـــوند و یـــا بـــه طـــور کامـــل پختـــه 

شـــوند تـــا کلیـــه عوامـــل بیمـــاری‌زا از بیـــن برونـــد. 
ــود از  ــه می‌شـ ــالمندان توصیـ ــه سـ ــن، بـ بنابرایـ
ــودداری  ــام خـ ــورت خـ ــه صـ ــی بـ ــرف ماهـ مصـ

کننـــد.
تخم‌مرغ

تخم‌مـــرغ بـــا دارا بـــودن مـــواد مغـــذی فـــراوان 
ـــالا  ـــنین ب ـــد در س ـــالا، بای ـــترول ب ـــطح کلس و س
بـــا اعتـــدال مصـــرف شـــود. پزشـــکان توصیـــه 
ـــدد  ـــا ۴ ع ـــه ۳ ت ـــرغ ب ـــرف تخم‌م ـــد مص می‌کنن
در هفتـــه محـــدود شـــده و روش‌هـــای پختـــی 
ماننـــد آب‌پـــز کـــردن بـــه جـــای ســـرخ کـــردن 
مـــورد اســـتفاده قـــرار گیـــرد. همچنیـــن مشـــورت 
ــا  ــزان مصـــرف بـ ــرای تنظیـــم میـ ــا پزشـــک بـ بـ
توجـــه بـــه شـــرایط ســـامت فـــرد ضـــروری 

اســـت.
پنیر نرم

پنیرهـــای نـــرم بـــه دلیـــل دارا بـــودن اســـیدیته 
رشـــد  بـــرای  مطلوبـــی  محیـــط  پایین‌تـــر، 
می‌شـــوند.  محســـوب  میکروارگانیســـم‌ها 
در حالـــی کـــه افـــراد جـــوان معمـــولاً قـــادر بـــه 
مقابلـــه بـــا ایـــن باکتری‌هـــا هســـتند، دســـتگاه 
گـــوارش و سیســـتم ایمنـــی ســـالمندان اغلـــب 
ضعیـــف‌ تـــر بـــوده و توانایـــی لازم بـــرای دفـــع 
بنابرایـــن  نـــدارد.  را  بیمـــاری‌زا  ایـــن عوامـــل 
ـــه می‌شـــود ســـالمندان حتمـــاً از پنیرهـــای  توصی
پاســـتوریزه اســـتفاده کننـــد تـــا خطـــر ابتـــا بـــه 
عفونت‌هـــای باکتریایـــی ماننـــد لیســـتریا کاهـــش 

یابـــد.
نان سفید

نـــان ســـفید کـــه از آرد تصفیه‌شـــده تهیـــه 
می‌شـــود، بـــرای ســـالمندان قابلیـــت هضـــم 
ــوع  ــن نـ ــود ایـ ــه می‌شـ ــوارتری دارد. توصیـ دشـ
ــای  ــد نان‌هـ ــالم‌تر ماننـ ــای سـ ــا گزینه‌هـ ــان بـ نـ
جایگزیـــن  چندغلـــه  نـــان  یـــا  ســـبوس‌دار 
ــر،  ــودن فیبـ ــا دارا بـ ــل بـ ــای کامـ ــود. نان‌هـ شـ
ـــد  ـــی بیشـــتر، می‌توانن ویتامین‌هـــا و مـــواد معدن
بـــه بهبـــود فرآینـــد گـــوارش و جـــذب بهتـــر مـــواد 

مغـــذی در ســـالمندان کمـــک شـــایانی نماینـــد.
افـــراد بـــالای ۶۵ ســـال بـــا تغییـــرات قابل‌توجهـــی 
خـــود  حـــواس  و  جســـمی  توانایی‌هـــای  در 
ــایی و  ــس چشـ ــش حـ ــوند. کاهـ ــرو می‌شـ روبـ
بویایـــی از مهم‌تریـــن چالش‌هـــای ایـــن دوره 
ـــالمندان از  ـــیاری از س ـــه بس ـــی ک ـــا جای ـــت، ت اس
ـــرات،  ـــن تغیی ـــد. ای ـــذا شـــکایت دارن ـــی غ بی‌مزگ
لـــزوم توجـــه دقیـــق بـــه تغذیـــه ســـالمندان را 
ــان پررنـــگ  ــرای حفـــظ ســـامت جســـمی آنـ بـ

می‌کنـــد.
در چـــــنین شرایــطــــی، دو الــگــــوی رفتـــاری 
نگـــران‌کـــــننده در ســالــمـنــــــدان مــشــــاهده 

مـــــی‌شود:
ـــه پرخـــوری  ـــل کاهـــش حـــواس ب ـــه دلی برخـــی ب
روی می‌آورنـــد کـــه می‌توانـــد منجـــر بـــه چاقـــی 
و بیماری‌هایـــی ماننـــد دیابـــت و فشـــار خـــون 

ـــود. ش
برخـــی دیگـــر بـــه دلیـــل کاهـــش اشـــتها یـــا 
عوامـــل دیگـــر، بـــا کم‌خـــوری و ســـوءتغذیه 
ــرای  ــدی بـ ــری جـ ــه خطـ ــوند کـ ــه می‌شـ مواجـ

می‌شـــود. محســـوب  ســـامت 
نکتـــه حائـــز اهمیـــت ایـــن اســـت کـــه تجویـــز 
ـــرای  ـــی ب ـــی و افراط ـــخت، تک‌غذای ـــای س رژیم‌ه
ـــه  ـــک برنام ـــت. ی ـــوع اس ـــاً ممن ـــالمندان کام س
غذایـــی صحیـــح و اصولـــی می‌توانـــد تأثیـــر 
بســـزایی در ســـامت و نشـــاط ســـالمندان داشـــته 
ـــه کـــه در ایـــن مطلـــب بررســـی  باشـــد. همان‌گون
شـــد، آگاهـــی از غذاهـــای مضـــر و کنتـــرل میـــزان 
ـــظ  ـــا، نقـــش مهمـــی در حف و نحـــوه مصـــرف آنه

ســـامت ایـــن عزیـــزان ایفـــا می‌کنـــد.
تأکیـــد پایانـــی: مراقبـــت تغذیـــه‌ای از ســـالمندان 
نیازمنـــد توجـــه همزمـــان بـــه دو خطـــر مـتضـــــاد 
پرخـــوری و کم‌خـــوری اســـت، و هرگونـــه مداخلـــه 
بایـــد تحـــت نظـــارت متخصصـــان  غذایـــی 
تغذیـــه و بـــا درنظرگیـــری شـــرایط خـــاص هـــر 

فـــرد صـــورت پذیـــرد.

لیست غذاهای ممنوعه که سالمندان نباید مصرف کنند

راهکارهای محافظت از سلامت ریه کودکان در هوای آلوده
ذرات ریـــز آلودگـــی هـــوا ســـامت ریـــه کـــودکان 
ـــوای  ـــا ه ـــه ب ـــش مواجه ـــد و کاه ـــد می‌کن را تهدی

ـــت. ـــگیری اس ـــن راه پیش ـــوده، بهتری آل
ـــوق‌تخصص  ـــائی، فـ ـــژاد خــتـ ـــاد هــاشــم‌نـ فــرهــ
بیماری‌هـــای ریـــه، دربـــاره روش‌هـــای کاهـــش 
اثـــرات آلودگـــی هـــوا بـــر کـــودکان و افزایـــش میـــزان 
آلودگـــی هـــوا کـــه والدیـــن نگـــران ســـامت ریـــوی 
کـــودکان خـــود هســـتند گفـــت: ذرات معلـــق در 
هـــوا، به‌ویـــژه ذرات ریـــز بـــا انـــدازه کمتـــر از ۲.۵ 

میکرومتـــر، می‌تواننـــد وارد مجـــاری تنفســـی 
شـــوند و مشـــکلات جـــدی بـــرای ریـــه ایجـــاد کننـــد 
ـــد از  ـــا حـــدی می‌توان ـــا ت و اســـتفاده از ماســـک تنه
ــوی  ــد و جلـ ــری کنـ ــت‌تر جلوگیـ ورود ذرات درشـ

اثـــرات اصلـــی آلودگـــی هـــوا را نمی‌گیـــرد.
وی افـــزود: بهتریـــن اقـــدام پیشـــگیرانه، کاهـــش 
مواجهـــه کـــودکان بـــا هـــوای آلـــوده اســـت؛ 
ـــیرهای  ـــک، مس ـــاعت‌های اوج ترافی ـــژه در س به‌وی
پرترافیـــک و مناطـــق بـــا تـــردد بـــالای خـــودرو را 

ـــای  ـــا فعالیت‌ه ـــه ی ـــه مدرس ـــد ب ـــت و آم ـــرای رف ب
بیـــرون از منـــزل انتخـــاب نکنیـــد.

تغذیـــه ســـالم و آنتی‌اکســـیدان؛ تقویـــت 
سیســـتم ایمنـــی کـــودکان

ــبک  ــه سـ ــاره بـ ــا اشـ ــه بـ ــص ریـ ــن فوق‌تخصـ ایـ
ـــردن  ـــدود ک ـــر مح ـــاوه ب ـــت: ع ـــالم گف ـــی س زندگ
ـــی  ـــه ســـالم و غن ـــوده، تغذی ـــا هـــوای آل ـــه ب مواجه
از میـــوه و ســـبزیجات بـــا آنتی‌اکســـیدان بـــالا 
می‌توانـــد مقاومـــت سیســـتم ایمنـــی را افزایـــش 

ـــودکان  ـــی در ک ـــوارض تنفس ـــدید ع ـــد و از تش ده
جلوگیـــری کنـــد.

هاشـــم‌نژاد ختائـــی در پایـــان تأکیـــد کـــرد: والدیـــن 
بایـــد مراقبت‌هـــای لازم را انجـــام دهنـــد و در 
صـــورت بـــروز علائـــم تنفســـی ماننـــد ســـرفه، تنگـــی 
نفـــس یـــا تشـــدید آلـــرژی، حتمـــاً کـــودک را بـــه 
ـــد و پیشـــگیری و مدیریـــت  پزشـــک مراجعـــه دهن
ـــر  ـــرات آلودگـــی هـــوا ب ـــد کاهـــش اث مناســـب، کلی

ســـامت کـــودکان اســـت.
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7 معـــاون فنـــی و عمرانـــی شـــهرداری منطقـــه ۵ از پیشـــرفت  
ـــر داد.  ـــز خب ـــرق تبری ـــال در ش ـــردان دوکم ـــدی دوربرگ ۷۰ درص
ســـیروس قراچورلـــو اظهـــار داشـــت: بـــا آغـــاز عملیـــات بتـــن 
ریـــزی یوتـــرن ایـــن دوربرگـــردان، پـــروژه مذکـــور تـــا پایـــان ســـال 

ـــرداری مـــی رســـد. ـــره ب ـــه به جـــاری ب
ـــال،  ـــردان دوکم ـــروژه دوربرگ ـــرای پ ـــرای اج ـــه وی ب ـــه گفت ب

هـــزار و ۵۰۰ مترمکعـــب بتـــن ریـــزی و ۱۸۰ تـــن میلگـــرد 
ـــا هـــدف  ـــروژه ب ـــن پ ـــی اســـت ای ـــد شـــد. گفتن اســـتفاده خواه
ایجـــاد دسترســـی بـــرای شـــهرک هـــای ولیعصـــر، بارنـــج، 
فرشـــته، باغمیشـــه و میـــدان شـــهید فهمیـــده از مســـیر بزرگـــراه 
دوکمـــال در حـــال احـــداث اســـت. شـــهرداری منطقـــه ۵ بـــا 
ـــکلات  ـــع مش ـــهروندان و رف ـــی ش ـــت زندگ ـــود کیفی ـــدف بهب ه

ـــی اســـت  ـــه اجـــرای پروژه‌هـــای عمران ـــد ب ترافیکـــی، متعه
ـــدد  ـــردان مشـــکلات متع ـــن دور برگ ـــاح ای ـــا افتت ـــه ب ک

ترافیکـــی و خطـــرات تصـــادف بـــرای ســـاکنان رفـــع 
خواهـــد شـــد. پـــروژه احـــداث دوربرگـــردان خیابـــان 

ــار ۷۰  ــا اعتبـ ــاه و بـ ــدت ۱۲ مـ ــه مـ ــال بـ دوکمـ
میلیـــارد تومـــان در حـــال اجـــرا اســـت.

پیشرفت ۷۰ درصدی دوربرگردان دوکمال در شرق تبریز

 9 اصل زندگی که از دیربـاز تا امـــروز به کـار می‌آیند
مارکوس اورلیوس می‌گوید: »همیشـــه بر انجام 
کاری کـــه در دســـت دارید تمرکز کنیـــد و با دقت و 
جدیـــت پیش بروید. کارهـــا را چنان انجام دهید که 

گویی آخرین کار زندگی‌تان اســـت.«

ســـال‌ها پیـــش از وارن بافت پرســـیدند که 
رمـــز زندگی موفق چیســـت؟

او پاســـخ داد: »باید شور و شـــوق خود را پیدا 
کنیـــد. مـــن خوش‌شـــانس بـــودم کـــه در هفت 
یا هشـــت ســـالگی شـــور و شـــوق خودم را پیدا 
کـــردم.« کشـــف لـــذت در کار کـــردن درون‌مایه 
کتـــاب »پای‌کوبـــان به‌ســـوی کار« بود کـــه بافت 
آن را در ســـال ۲۰۱۲ منتشـــر کـــرد. توصیه »دانای 
اوماها« در این اثر به ســـخن مارکـــوس اورلیوس 
شـــباهت دارد. امپراتـــور روم در کتـــاب »تأملات« 
نوشـــته که کشف شور و شـــوق در کارهای روزانه 

حیاتی اســـت.
مارکـــوس اورلیـــوس می‌گوید: »همیشـــه بر 
انجـــام کاری کـــه در دســـت دارید تمرکـــز کنید و 
بـــا دقـــت و جدیت پیـــش بروید. کارهـــا را چنان 
انجـــام دهید کـــه گویـــی آخریـــن کار زندگی‌تان 
اســـت.« کریسمس سال گذشـــته کتاب »تأملات« 
را بـــرای خواهرزاده‌هـــا و برادرزاده‌هایـــم خریدم. 
این کتـــاب دربردارنده حکمتی اســـت که شـــاید 
آن را در دانشـــگاه نیاموزند. )ایـــده این کار به یکی 
از نزدیکانـــم تعلق دارد که این کتـــاب را در دوران 
دانشـــجویی برایـــم خریـــده بـــود.( در ادامـــه به ۹ 
اصـــل دیگر از متفکران باســـتان می‌پردازیم که در 

زندگـــی امروز مـــا نیز بـــه کار می‌آیند.

تمرین قدردانی
کلمه قدردانـــی ۱۵۷ مرتبـــه در کتاب مقدس 
تکـــرار شـــده و بی‌دلیـــل هـــم نیســـت. مارکوس 
تولیوس سیســـرون، ســـخنور و دولتمـــرد رومی، 
قدردانـــی را »بزرگ‌تریـــن فضیلت انســـان و مادر 

می‌دانســـت. فضیلت‌ها«  تمـــام 
با این‌حـــال، کتاب مقدس می‌گویـــد قدردانی 
برای انســـان دشـــوار اســـت، حتی اگر مورد لطف 
و عنایـــت خداوند قرار گرفته باشـــد. بـــا این‌حال، 
فواید قدردانی برکســـی پوشـــیده نیست. مطالعه 
محققان دانشـــگاه هاروارد در ســـال ۲۰۲۴ نشان 
داد کـــه قدردانـــی نه‌تنها به ارتقای ســـامت روان 
و شـــادی کمک می‌کنـــد، بلکه باعـــث طول عمر 

انســـــان نیز می‌شود.
تایلر وندرویل، از مدرســـه بهداشـــت عمومی 
هـــاروارد، می‌گوید: »تلاش بـــرای قدردانی حتی در 

روزهای ســـخت زندگی نیز ارزشـــمند است.«

غنیمت شمردن لحظه‌ها!
هرکســـی که فیلـــم »انجمن شـــاعران مرده« را 
تماشـــا کرده باشـــد، احتمالاً عبـــارت لاتین کارپه 
دیِـــم را بـــه خاطر دارد کـــه یعنـــی »دم را غنیمت 
بشـــمار.« رابرت هریک، شـــاعر انگلیســـی )۱۶۷۴-

۱۵۹۱(، می‌گویـــد: »گلـــی کـــه امروز می‌شـــکفد، 
می‌پژمرد.« فـــردا 

مـــا در دنیـــای مدرن و آســـان امـــروزی خیلی 
راحـــت فرامـــوش می‌کنیـــم کـــه زمـــان زودگذر 
اســـت. مارکـــوس اورلیـــوس در یادداشـــت‌های 
روزانـــه‌اش به خـــود یـــادآوری می‌کرد کـــه زمان 
ارزشـــمند اســـت: »چنان رفتـــار نکن کـــه گویی 
قرار اســـت ده‌هـــزار ســـال زندگی کنـــی. مرگ در 
کمین توســـت.« کارپه دیِم معنی ســـاده‌ای دارد: 

فرصت‌هـــا را در لحظه غنیمت بشـــمارید و تعلل 
نکنیـــد که زندگـــی کوتاه اســـت. به ظاهر ســـاده 
اســـت، اما اوضاع در عصر دیجیتال عوض شـــده 

اســـت.
تحقیقـــات اخیر نشـــان می‌دهند کـــه از هر ۱۰ 
آمریکایی ۹ نفر گوشـــی هوشـــمند دارند و به‌طور 
متوســـط ۱۴۴ مرتبـــه در روز ســـراغ گوشی‌شـــان 
می‌روند و روزانه ۴ ســـاعت و نیم از آن اســـتفاده 
می‌کننـــد. گوشـــی را کنـــار بگذاریـــد و از روزتـــان 

اســـتفاده کنید. پشـــیمان نمی‌شوید.

حسادت نکنید
شـــخصیت کشـــیش در کتـــاب »حکایت‌های 
کنتربـــری«، نوشـــته جفـــری چاوســـر، حســـادت 
را بدتریـــن گنـــاه انســـان می‌دانـــد، زیـــرا ســـبب 
می‌شـــود کـــه »از مواجهه با نعمت‌های همســـایه 
اندوهگیـــن شـــوید.« متفکران مســـیحی از جمله 
ســـی. اس. لوئیـــس و دانتـــه دیـــدگاه مشـــابهی 
داشـــتند و مارکـــوس اورلیـــوس نیز حســـادت را 
برخـــاف عقل و منطق می‌دانســـت: »چـــرا باید از 

موفقیـــت دیگـــران آزرده‌خاطر شـــوم؟«
متأســـفانه حســـادت در دنیـــای امروز شـــدت 
گرفته اســـت. محققـــان بر این باورند که بســـیاری 
از زشـــتی‌های دنیا از این احســـاس ناپسند نشأت 
می‌گیرند. در عین‌حال، تحقیقات بســـیاری نشـــان 
می‌دهنـــد که حســـادت برای ســـامت روان ضرر 
دارد. ســـنکا بیش از ۲ هزار ســـال پیش نوشت که 
»کمبودهـــا دلیلِ نارضایتی نیســـتند، بلکه انســـان 
به دلیل تمایل به داشـــتن چیزهایـــی که از آن‌ها 
بی‌نصیب مانده احســـاس نارضایتـــی می‌کند.« در 

برابـــر این تمایـــل مقاومت کنید.

به وعده‌های خود عمل کنید
از جملـــه مدیـــران عامـــل  از دیگـــران  اگـــر 
شـــرکت‌های بـــزرگ یـــا صاحبان کســـب‌وکارهای 
کوچـــک بپرســـید، به شـــما خواهنـــد گفت که 

»پیـــدا کـــردن افـــراد قابـــل اطمینان دشـــوار 
اســـت.« تحقیقـــات نشـــان می‌دهنـــد که 

درصـــد قابل‌ملاحظـــه‌ای از افـــراد حتی 
مصاحبـــه  یـــک  در  نمی‌تواننـــد 

چـــه  شـــوند،  حاضـــر  شـــغلی 
برســـد بـــه این‌کـــه کار پیدا 

کننـــد. می‌گوینـــد نصـــف 
همیـــن  در  زندگـــی 

شـــدن‌ها«  »حاضـــر 
صـــــــه  خــــــلا

کـــه  می‌شـــود 
ف  د ا متـــر

بـــل  قا «

اعتمـــاد بودن« اســـت. اگر قـــول انجـــام کاری را 
داده‌ایـــد، انجامش دهیـــد. مـــردم درک می‌کنند. 
سیســـرون گفـــت: »هیـــچ چیـــزی برای انســـان 
برازنده‌تـــر از پایبنـــدی به قـــول و قرارهـــا و عمل 
بـــه وعده‌هایـــش نیســـت.« وقتی بـــه وعده‌های 
خود عمل می‌کنیـــد، نه‌تنها از نـــگاه دیگران قابل 
اعتمـــاد خواهید بود، بلکه به لحاظ شـــخصی نیز 

می‌کنیـــد. رشـــد 

یاد بگیرید که مسئولیت‌پذیر باشید
وارن بافـــت می‌گویـــد در کارکنان مـــورد نیاز 
خـــود بـــه دنبال ســـه ویژگـــی می‌گـــردد: هوش، 
انـــرژی و درســـتکاری. مســـئولیت‌پذیری مبنـــای 
درســـتکاری اســـت و بزرگان ما نیز بـــه آن معتقد 
بودنـــد. متفکرانی مانند کنفوســـیوس، لائوتســـه، 
اپیکتتـــوس و مارکـــوس اورلیـــوس همگـــی بـــر 
ایـــن بـــاور بودند که هرکســـی مســـئول اعمال و 
رفتارهـــای خود اســـت و ایـــن مســـئله ارتباطی با 

دیگـــران ندارد.
ایـــن روزهـــا ســـریال »ســـوپرانوها« را تماشـــا 
می‌کنـــم. مهم‌تریـــن مضمـــون این ســـریال عجز 
شـــخصیت‌ها در حیطه مســـئولیت‌پذیری اســـت. 
آن‌ها تقصیـــر همه چیـــز را به گردن مـــواد مخدر، 
الـــکل، مادر، رئیـــس یا مشـــتری‌ها می‌اندازند. همه 

امـــــا وقتـــــی در زندگـــی اشـــتباه می‌کنند، 
می‌شوند،  اشـــتباه  دیگــــــــران مرتکب 
و  نمی‌کننـــد  ســـرزنش  درعــــــوض را 

یگری می‌پرســـــــند: »چـــــاره  د
اگر  داشـــتم؟«  یـــــاد هـــم 
ایـــن‌  و  ر بگیریـــد  طـو
رفتـــار کنید، مســـیر 

موفقیـــت را در ادامـــه زندگی‌تان همـــوار خواهید 
کــــرد.

قدردانِ چیزهای کوچک باشید
گـــروه بیتلـــز در یکـــی از ترانه‌هـــای معـــروف 
خـــود می‌گوید »بهتریـــن چیزهای زندگـــی مجانی 
هســـتند.« امـــا همـــه چیـــز را بـــا گفتـــن این‌که 
»فقـــط بـــه دنبال پـــول هســـتند« خـــراب کردند. 
البته پـــول هیچ اشـــکالی ندارد و وســـیله مبادله 
محســـوب می‌شـــود. اما ســـنکا معتقد است که 
ثـــروت حقیقی از خوشحال‌شـــدن بابت چیزهایی 
نشـــأت می‌گیرد کـــه اکنـــون دارید، نـــه از تمایل 
بـــه چیزهایـــی کـــه از آن‌هـــا بی‌نصیب هســـتید. 
آگوســـتوس مک‌کـــری، شـــخصیت اصلـــی رمان 
»لونســـام داو« نوشـــته لری مک‌مرتـــری، که برنده 
جایـــزه پولیتـــزر هـــم شـــده، چنیـــن دیدگاهـــی 

داشـــت.
»اگـــر چیـــزی را بیش از انـــدازه طلـــب کنید، 
ناامیدتـــان خواهد کرد. تنها راه ســـالم برای زندگی 
کـــردن این اســـت کـــه یـــاد بگیریـــد از چیزهای 
کوچـــک و روزمره مثل نوشـــیدن یک نوشـــیدنی 
خـــوب در شـــب، تخت‌خـــواب نرم یا یـــک لیوان 

ببرید…« لـــذت  دوغ 
تمایـــل بـــه یافتـــن گنج یـــک میل انســـانی 
اســـت، امـــا بســـیاری از متفکران باســـتان معتقد 
بودنـــد کـــه زندگـــی رضایت‌بخـــش از لذت‌هـــای 
ســـاده نشـــأت می‌گیرد، نه دارایی‌هـــای بی‌پایان؛ 
باوری کـــه در جنبش‌هـــای مینیمالیســـتی مدرن 
دوبـــاره در مرکـــز توجـــه قـــرار گرفته اســـت. اگر 
بتوانید قدردانِ شـــگفتی‌های طبیعت باشـــید- از 
جمله ســـتارگان شـــب، که به قول امرسون حتی 
اگر »هرهزار ســـال یک‌بار ظاهر شـــوند«، انسان تا 
ابد شیفته‌شـــان خواهـــد بود در عمـــق وجودتان 

احســـاس رضایت خواهیـــد کرد.

قبل از هرچیز به فکر خودتان باشید
این روزهـــا به بچه‌ها آمـــوزش می‌دهند که 
»دنیـــا را دگرگـــون کنید.« افلاطـــون معتقد 
بود کـــه »انســـان دانـــا ابتدا بـــه خانه و 
کاشـــانه خود سروســـامان می‌دهد و 
افســـار زندگـــی خود را به دســـت 
می‌گیـــرد.« شـــاید این عقیده 
متواضعانه به نظر برســـد، 
امـــا از نـــگاه افلاطون 
ضرورت دارد. او در 
کتـــاب »قوانین« 
می‌گویــــــــد: 
»اولیــــــن و 
بزرگ‌ترین 
زی  و پیر
یـــن  ا

اســـت که بـــر خودتـــان چیره شـــوید.«
جردن پیترسون، روان‌شـــناس و نویسنده، نیز 
چنیـــن دیدگاهـــی دارد و مردم را تشـــویق می‌کند 
که اول به زندگی خودشـــان سروســـامان بدهند و 
بعد ســـراغ تغییر جهـــان بروند. این‌کـــه اتاق‌تان را 
مرتـــب کنید، شـــاید بی‌اهمیت به نظر برســـد، اما 
این‌طور نیســـت. تنها وقتی می‌توانیـــم به دیگران 
کمـــک کنیم که کنتـــرل امور را به دســـت بگیریم 

و به زندگی‌مان سروســـامان بدهیم.

به حـــق مالکیـــت احتـــرام بگذاریـــد )خود و 
دیگـــــران(

یـــک اصـــل حقوقـــی کهـــن وجـــود دارد که 
خـــود  حـــق  بـــه  را  همـــه  »عدالـــت  می‌گویـــد 
در  عبـــارت  ایـــن  از  سیســـرون  می‌رســـاند.« 
یادداشـــت‌های فلســـفی خود اســـتفاده کـــرده و 
روی اصـــل »هرکســـی را داشـــته‌اش« مانـــور داده 
اســـت. این اصل بدین معنی اســـت که هرکســـی 
حـــق دارد بـــه چیـــزی کـــه شایســـته آن اســـت 
دســـت پیدا کند که مـــال و اموال را هم شـــامل 
می‌شـــود. داگلاس ســـی. نورث، برنده جایزه نوبل 
اقتصاد، معتقد اســـت که تضمیـــن حق مالکیت 
»مهم‌تریـــن تحول نهـــادی جامعه خواهـــد بود.« 
اهمیت مالکیـــت خصوصی در کتـــاب مقدس و 
آثـــار ارســـطو نیز مـــورد تأکید قـــرار گرفته اســـت.
فلســـفه‌های امـــروزی حـــق مالکیـــت را نفی 
می‌کنند، اما حق مالکیت باعث پیشـــرفت تمدن 
می‌شـــود. من بـــه فرزندانم می‌آموزم که اســـراف 
نکنند. مســـئله این نیســـت که خانـــواده بی‌پولی 
هستیم، مســـئله این اســـت که منابع ما براساس 
علم اقتصاد محدود هســـتند. این‌کـــه یاد بگیرید 
به حق مالکیت خـــود و دیگران احتـــرام بگذارید، 

جزو دروس پایه مســـئولیت‌پذیری اســـت.

در انتخـــاب دوســـتان خـــود عاقلانـــه عمل 
کنیــد

روزی پدربزرگـــم توصیـــه‌ای کرد کـــه بهترین 
نصیحـــت عمرم بـــود: »هیچ اتفاق خوبـــی بعد از 
نیمه‌شـــب رخ نمی‌دهد.« دومیـــن نصیحت عالی 
او ایـــن بود کـــه »دوســـتانت را عاقلانـــه انتخاب 

کـــن.«
دوســـتانی کـــه در طول زندگی پیـــدا می‌کنیم، 
تنهـــا بازتـــاب شـــخصیت درونـــی مـــا نیســـتند، 
بلکه بـــه شـــکل‌گیری شـــخصیت ما نیـــز کمک 
می‌کنند. ارســـطو در کتاب »اخلاق نیکوماخوسی« 
با انســـان‌های ناشایســـت  می‌گوید: »هم‌نشـــینی 
از شـــما شـــیطان می‌ســـازد )ایـــن افراد بـــه دلیل 
بی‌ثباتـــی شخصیتی‌شـــان در امـــور ناشایســـت با 
شـــما همراهـــی می‌کننـــد و این همراهـــی باعث 
می‌شـــود که شـــما هم شـــبیه آن‌ها شـــوید(، اما 
دوســـتی با انســـان‌های شایســـته نیکوســـت، چرا 
که هم‌نشـــینی با این افراد باعث شـــکوفایی شما 

خواهد شـــد.«
کمتر چیـــزی در زندگی به اندازه روابط انســـان 
اهمیت دارد. اگر دوســـتان خود را عاقلانه انتخاب 
کنیـــد، در دایره افرادی قـــرار می‌گیرید که حقیقت 
را به شـــما می‌گویند، از شـــما پاسخ می‌خواهند و 
باعث رشـــد و پیشرفت‌تان می‌شـــوند. در دوستی 
صرفـــاً به فکـــر مادیات نباشـــید، بلکه بـــا عقل و 
تدبیـــر عمـــل کنید؛ چرا کـــه عادت‌هـــا، ارزش‌ها 
و نگرش‌هـــای آن‌ها بر شـــما و شـــخصیت‌تان اثر 

می‌گذارد.

آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش 20 ـ تبریز
ــی و  ــاک 123/778 ـ اصل ــروزه از پ ــن مزروعــی مف ــه زمی ــک قطع ــر اینکــه ششــدانگ ی نظــر ب
بــه شــماره 2522 ـ فرعــی واقــع در قریــه یخفــروزان بخــش 20 ـ تبریــز بــه نــام ظریفــه بنــده خــدا 
یخفــروزان فرزنــد شــربتعلی تائیــد مالکیــت شــده و تحدیــد حــدود آن تاکنــون بــه عمــل نیامــده 
اســت لــذا بــه اســتناد تبصــره مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آیین‌نامــه قانون تعییــن تکلیف وضعیت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی تحدیــد حدود پــاک فــوق در روز شــنبه مورخه 
1404/09/08 ســاعت 10 صبــح شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد لــذا بدینوســیله بــه مالکیــن مجاور 
اخطــار می‌شــود کــه در موعــد مقــرر در محــل وقــوع ملــک حاضــر تــا طبــق مقــررات نســبت بــه 
تحدیــد حــدود پــاک فــوق اقــدام شــود و مــدت اعتــراض بــه ایــن آگهــی برابــر مــاده 20 قانــون 
ثبــت تــا ســی روز از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد حــدود می‌باشــد و نیــز برابــر مــاده 86 
آئین‌نامــه قانــون ثبــت معتــرض بایــد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع 
ثبتــی، دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد در غیر اینصــورت متقاضــی ثبت یا 
نماینــده قانونــی وی می‌توانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را 
دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم نمایــد در اینصــورت اداره ثبــت بــدون توجه به اعتــراض معترض 

عملیــات ثبتــی را بــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد.
تاریخ انتشار: 1404/07/19
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

آگهی اخطار اداری
احترامــاً، نظــر بــه عــدم شناســایی آدرس معرفــی شــده و عــدم دسترســی بــه آدرس جدیــد بــه آقــای یوســف 
ــی بخــش ۴۸  ــی ۳۰۰ فرعــی همگــی از ۱۳۹ اصل ــک پلاک‌هــای ۲۹۷ فرعــی ال ــی مال ــد محمدعل ــی فرزن طولان
حــوزه ثبتــی هشــترود از طریــق انتشــار در روزنامــه در یــک نوبــت اخطــار می‌گــردد بــه موجــب گواهــی قطعــی 
صــادره بــه شــماره نامــه ۱۴۰۴۳۰۹۹۰۰۱۵۰۰۰۶۷۹ ـ ۱۴۰۴/06/04 شــعبه اول دادگاه عمومــی )حقوقــی( شهرســتان 
ــر  ــه دادنامه‌هــای شــمارگان ۱۴۰۳۳۰۳۹۰۰۰۸۱۵۸۳۴۲ و ۱۴۰۴۳۰۳۹۰۰۰۴۰۲۹۲۰۱ حکــم ب هشــترود منضــم ب
ابطــال ســندهای ۲۹۷ الــی ۳۰۰ همگــی فرعــی از ۱۳۹ اصلــی بخــش ۴۸ حــوزه ثبتی هشــترود نســبت به ســهمی 
خواهــان تجدیــد نظــر خوانــدگان اشــرف، صمــد، ســعید، محمــد، نیــر، محمدرضــا، پرویــن، علیرضــا، پریســا، 
نازیــا، مرتضــی، محمــد، مونــا همگــی امیرشــقاقی ـ مهتــاج، طاهــر، شــهین، اصغر همگــی پورمحمــد خلجانی ـ 
فریــد و فرشــته هــر دو باســمنجی، ناصــر پورمحمــد بــا احتســاب خســارات دادرســی صــادر گردیــده اســت حــال 
بــه موجــب اجــرای حکــم مذکــور اســناد مالکیــت پلاک‌هــای ۲۹۷ فرعــی الــی ۳۰۰ فرعــی همگــی از ۱۳۹ اصلــی 
ــی ۴۲۰۷۷۲ ب ۱۴۰۱ ، ۴۲۰۷۷۳ ب ۱ ۱۴۰ ، ۴۲۰۷۷۴ ب ۱۴۰۱ ، ۴۲۰۷۷۵ ب  ــناد چاپ ــماره اس ــش ۴۸ ش بخ
۱۴۰۱ در نــزد شــما می‌باشــد لــذا بــه شــما اخطــار می‌گــردد ظــرف مــدت ده روز پــس از انتشــار آگهــی اصــل اســناد 
مالکیــت را بــا اخــذ رســید تســلیم ایــن اداره نمائیــد در غیــر ایــن صــورت و پــس از انقضــای مــدت مقــرره طبــق 

مقــررات اقــدام و ســند اولیــه از درجــه اعتبــار ســاقط خواهــد شــد.
اسماعيل محمد حسینی ـ 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان هشترود

آگهی فقدان سند مالکیت
برابــر دفتــر امــاک ششــدانگ پــاک ۸۳ فرعــی از ۳۷۷۵ اصلــی 
ــه  ــه شــماره ۲۸۰ صفحــه ۲۶۹ ب ــر امــاک ب ــز در دفت بخــش ۶ تبری
نــام آقــای محمــد شــور درقــی ثبــت و ســند آن بــه شــماره ســریال 
۸۰۶۵۰۵ صــادر گردیــده و اینــک مالــک بــا ارائــه استشــهاد محلی طی 
درخواســت شــماره ۱۴۰۳۶۲۶۵۰۷۶۳۰۰۰۵۸۵ مورخــه ۱۴۰۳/11/18 
مدعــی فقــدان ســند در اثــر مفقــودی شــده کــه طبــق دســتور تبصره 
یــک مــاده ۱۲۰ آئین‌نامــه قانــون ثبــت در یــک نوبــت آگهــی میشــود 
تــا هــر کــس و هــر مرجعــی نســبت به پــاک مزبــور و ســند مالکیت 
المثنــی اعتــراض و ادعایــی دارد مراتــب را کتبــاً بــه مــدت ده روز از 
تاریــخ انتشــار آگهــی بــه اداره ثبــت تبریــز اعــام نماید، بدیهی اســت 
ــه صــدور ســند مالكيــت  ــی نســبت ب پــس از انقضــای مــدت قانون
المثنــى اقــدام خواهــد شــد و بــه اعتراضــات وارده در خــارج از مــدت 

ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/07/19
علی رستمی ـ مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه 
غرب تبریز
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

معاون توســـعه مدیریت و منابع وزارت امور 
اقتصـــاد و دارایی گفت: تولید ســـرانه آذربایجان 
شـــرقی ۷۱۰ میلیون ریال اســـت کـــه رقم پایینی 
بـــوده و نشـــان می‌دهد بـــه رغم تولیـــد خوب‌، 
ارزش تولیدی کالا در این اســـتان پایین و نیازمند 
توجه بیشـــتر اســــــت. رضا خواجه نائینی اظهار 
کـــرد: این اســـتان تقریبا ۲.۸ درصد از مســـاحت 
کشـــور و چهـــار درصـــد از تولیدناخالص کشـــور 
را بـــه خـــود اختصـــاص داده و ۵۲ درصد ارزش 

افزوده اســـتان مربـــوط به صنعـــت و ۴۰ درصد 
نیـــز خدمـــات اســـت. وی با اشـــاره به تشـــکیل 
ســـتاد توســـعه منطقـــه‌ای، افـــزود: این ســـتاد 
وظیفه دارد تا بـــر روی یک موضوع اقتصادی در 
بخش‌هـــای مختلف تمرکز کـــرده و باعث تحول 
منطقـــه‌ای بشـــود.  وی تاکیـــد کـــرد: انتصابات 
مدیران کل اقتصاد اســـتان‌ها، سیاســـی نیســـت 
و فراینـــد تخصصـــی دارد و حدود پنـــج هزار نفر 
در ســـطح مدیران وزارتخانه هســـتند که با وجود 

تغییـــر وزرا، درصد قابل توجهـــی از آنان تغییر 
نمی‌کننـــد. خواجه نائینی با بیـــان این‌که اداره 

کل امور اقتصاد و دارایی آذربایجان شـــرقی 
در ســـال‌های گذشـــته در شـــاخص‌های 

مختلف جزو ســـه اســـتان برتـــر بوده 
اســـت، گفـــت: اداره کل موظـــف به 

ارائـــه فصلـــی رتبه بنـــدی نهادهای 
زیرمجموعـــه اقتصـــادی اســـت 

که بـــه ارزیابی مدیـــران کمک 
می‌کنـــد.

تولید ســرانه آذربایجان‌شـرقی ۷۱۰ میلیون ریال است

رئیس دانشگاه تبریز: 

دانشجویان خارجی 
باری بر دوش نظام 

آموزشی کشور 
نیستند

رئیـــس دانشـــگاه تبریـــز بـــا اشـــاره 
بـــه اینکـــه دانشـــجویان خارجـــی تمام 
هزینه‌هـــای تحصیـــل و اقامـــت خـــود 
را پرداخـــت می‌کننـــد، اظهـــار داشـــت: 
پذیـــرش این دانشـــجویان نه‌تنهـــا باری 
بر دوش نظام آموزشـــی کشـــور نیست، 
بلکه موجب توســـعه علمـــی، فرهنگی 
و اقتصـــادی دانشـــگاه‌ها نیز می‌شـــود. 
محمدتقـــی اعلمی با تأکیـــد بر اهمیت 
جـــذب دانشـــجویان بین‌المللـــی گفت: 
پذیـــرش دانشـــجوی خارجی بخشـــی از 
سیاست کلان کشور در حوزه دیپلماسی 
علمـــی و فرهنگـــی اســـت و هـــدف از 
آن گســـترش نفـــوذ علمـــی، فرهنگی و 
زبانـــی ایـــران در منطقـــه و جهان اســـام 
اســـت. وی خاطر نشـــان کرد: بسیاری از 
کشـــورهای پیشرفته و همســـایه‌های ما 
نیز با برنامه‌ریزی دقیق، جذب دانشـــجوی 
بین‌المللـــی را به عنـــوان یک فرصت ملی 

می‌کنند. تلقـــی 
دانشجـــــوی  پذیـــرش  افـــزود:  وی 
خارجی در دانشـــگاه‌های کشور بر اساس 
ضوابط دقیق علمـــی و مالی وزارت علوم 
و از طریـــق ســـازمان امور دانشـــجویان 
انجام می‌شـــود. این دانشـــجویان هیچ 
امتیـــاز ویژه‌ای نســـبت به دانشـــجویان 
داخلـــی ندارند و ســـهمیه پذیـــرش آنان 
کاملاً جدا از ظرفیت دانشـــجویان ایرانی 
اســـت. ما صندلـــی خالی به دانشـــجوی 
خارجـــی هدیه نمی‌دهیـــم، بلکه پذیرش 
آنان در چارچوب ســـهمیه‌های مســـتقل 
صورت می‌گیـــرد. رئیس دانشـــگاه تبریز 
حضور دانشـــجویان بین‌المللـــی را عامل 
دانشـــگاه‌ها  علمـــی  فضـــای  پویایـــی 
دانســـت و گفـــت: ایـــن حضـــور باعث 
افزایـــش تعاملات علمـــی و ارتقای رتبه 
ایران در ســـطح جهانی شـــده است. وی 
اظهار کـــرد: بســـیاری از فارغ‌التحصیلان 
خارجـــی دانشـــگاه‌های ایـــران اکنون در 
کشـــورهای خـــود در جایگاه‌های علمی 
و مدیریتی برجســـته فعالیـــت دارند و به 
عنوان ســـفیران فرهنگی ایران شـــناخته 
می‌شوند. وی با اشـــاره به فضاسازی‌های 
اخیـــر در فضـــای مجازی افـــزود: بخش 
زیـــادی از این حاشیه‌ســـازی‌ها ناشـــی از 

اســت. ناآگــاهی 

کمبود پزشک در 
شبستر به بحران 

تبدیل شد
نایـــب رئیس کمیســـیون بهداشـــت 
مجلـــس کمبـــود پزشـــک عمومـــی و 
متخصـــص را از چالش‌هـــای جدی حوزه 
ســـامت شهرســـتان شبســـتر دانست.

ســـید محمد پاکمهـــر، نایب رئیس 
کمیســـیون بهداشـــت و درمان مجلس 
شورای اســـامی در تشریح بازدید اعضای 
این کمیسیون از بیمارستان فاطمیه )س( 
شبســـتر از بررسی مشـــکلات بهداشت و 
درمان این بیمارســـتان خبـــر داد و اظهار 
کـــرد: هـــدف بازدید میدانی کمیســـیون 
بهداشـــت و درمان مجلس، بررسی دقیق 
مشـــکلات و کمبودهای حوزه ســـامت 
شهرستان شبستر، شـــنیدن دغدغه‌های 
و تصمیم‌گیری‌های  مســـئولان محلـــی 
بـــود.وی،  جمع‌بنـــدی  جلســـه  در  لازم 
کمبود پزشـــک عمومی و متخصص را از 
چالش‌های جدی حوزه ســـامت دانست 
و گفت: خوشـــبختانه فرهنگ خیرسازی 
در حوزه ســـامت شبســـتر بســـیار غنی 

اســـت .

اولین کنگره بین‌المللی زیست‌محیطی 
»شهر سـبز دانشگاه سـبز« برگـزار می‌شــود

اولین کنگره بین‌المللی زیست ‌محیطی 
»شهر سبز دانشـــگاه سبز« ۱۱ و ۱۲ آذر ماه 
۱۴۰۴ با همکاری شـــهرداری و دانشـــگاه 
تبریـــز و مشـــارکت نهادهـــای مختلـــف 
علمی پژوهشـــی و ادارات و دستگاه‌های 
دولتـــی اســـتان آذربایجان‌شـــرقی برگزار 
می‌شـــود. کنگره بین المللی شـــهر سبزو 

دانشـــگاه سبز، با محوریت تبریز پایتخت 
زیســـت محیطی شـــهرهای آســـیایی و 
بـــا موضوعاتـــی چون حکمرانی زیســـت 
محیطی، مدیریت منابـــع  و مصارف آب 
و پســـاب، آموزش و فرهنگ شهر سبز و 
دانشگاه سبز، مدیریت پسماند از کاهش 
تولید تا بازیافـــت، انرژی‌های تجدیدپذیر 
و مدیریـــت کیفیت هوا، تنوع زیســـتی، 
اکوسیســـتم های شـــهری، تـــاب آوری و 
توســـعه پایدار و همچنیـــن فناوری های 
هوشـــمند و داده محـــور در مدیریـــت 
شـــهری )شـــهر هوشـــمند( روزهای ۱۱ و 
۱۲ آذر ۱۴۰۴ در دانشـــگاه تبریـــز برگـــزار 
می‌‌شود. برگزاری نمایشـــگاه فناوری‌ها و 

نوآوری های ســـبز بخش دیگـــری از این 
رویـــداد بین المللی اســـت.

ارســـال مقالات به این کنگره رایگان 
بـــوده و ۱۵ آبـــان آخرین مهلت ارســـال 
آثـــار پژوهشـــی  و ۲۵ آبان زمـــان اعلام 
نتایج آثـــار رســـیده به دبیرخانـــه کنگره 
بین المللی »شـــهر سبز، دانشـــگاه سبز« 
اســــــت. اولین کنگره بین‌المللی زیســـت‌ 
محیطی »شـــهر سبز دانشـــگاه سبز« ۱۱ و 
۱۲ آذر مـــاه ۱۴۰۴ با همکاری شـــهرداری 
و دانشـــگاه تبریـــز و مشـــارکت نهادهای 
مختلـــف علمـــی پژوهشـــی و ادارات و 
دســـتگاه‌های دولتـــی اســـتان آذربایجان‌ 

شـــرقی برگزار می‌شـــود.

مراســـم رونمایـــی از مدل آموزشـــی 
توســـعه شـــبکه فیبر نـــوری در آذربایجان 
شـــرقی با حضور شـــهبازی، مدیر مخابرات 
نظـــری،  و  شـــرقی  آذربایجـــان  منطقـــه 
مدیرکل آمـــوزش فنی و حرفه‌ای اســـتان 

برگزار شـــد.
در این مراســـم که جمعـــی از اعضای 
هیأت‌مدیـــره ســـازمان نظـــام مهندســـی 
استان نیز حضور داشـــتند، کارگاه آموزشی 
تربیت نیروی انســـانی متخصص در حوزه 
توســـعه شـــبکه فیبر نوری بـــه بهره‌برداری 
رســـید.  ایـــن کارگاه بـــا تأمیـــن و تجهیز 
دســـتگاه‌های مـــورد نیـــاز بـــرای آموزش 

عملـــی و حرفـــه‌ای کارآمـــوزان توســـط 
مخابـــرات اســـتان و در مرکـــز شـــماره ۳ 
آمـــوزش فنی و حرفـــه‌ای تبریـــز راه‌اندازی 
تفاهمـــات  اســـاس  بـــر  اســـت.  شـــده 
صورت‌گرفتـــه، هدف از اجـــرای این طرح، 
تربیت نیروی انســـانی متخصص و توانمند 
برای توســـعه شـــبکه فیبر نوری در سطح 

اســـتان اســـت. در این مراســـم،  شهبازی 
با اشـــاره به لـــزوم ارتقای زیرســـاخت‌های 
ارتباطـــی گفـــت: در راســـتای مهاجـــرت 
از ســـیم مســـی به فیبـــر نوری در شـــبکه 
دسترســـی، حدود پنج هزار میلیارد تومان 
در شـــهر تبریز ســـرمایه‌گذاری می‌شـــود. 

تحقـــق ایـــن پـــروژه مهـــم نیازمنـــد 
آموزش و تربیت نیروی انســـانی متخصص 
اســـت و امیدواریم با همـــکاری اداره کل 
آمـــوزش فنـــی و حرفه‌ای اســـتان، بتوانیم 
در آینـــده نزدیک خدمـــات مخابراتی را در 
بســـتر فیبر نوری و بر اســـاس فناوری روز 

دنیا ارائــــــه دهیم.

با حضور مدیران مخابرات و فنی و حرفه‌ای استان انجام شد:

رونمایی از مدل آموزشی توسعه شبکه فیبر نوری در آذربایجان شرقی

حقوقی خبر  

یک وکیل پایه یک دادگســـتری گفت: طرح موضوعاتی درباره »عندالاســـتطاعه 
شـــدن مهریه« به جـــای اینکه بتوانـــد در افزایش آمـــار ازدواج موثر واقع شـــود، به 
کاهـــش گرایش افراد در تصمیم بـــه ازدواج منجر خواهد شـــد و در واقع این قبیل 
اقدامات مســـکن‌وار و موقت هســـتند و فراموش نکنیم کـــه از خصوصیات قانون 
این اســـت که جامـــع، مانع و آینده‌نگر باشـــد اما چنین طرح‌هایـــی جامعیت لازم 

را ندارنـــد که بخواهند به قانون تبدیل شـــوند. 
بحـــث مهریه و نوع پرداخت آن به زوجه، از مباحث پرچالشـــی اســـت که بیش 
از هـــزاران پرونـــده در محاکم قضایی و حقوقی را در کشـــور ما بـــه خود اختصاص 
داده اســـت و زنـــان و مردان هر یک نـــگاه متفاوتی به آن دارند؛ عـــده‌ای مهریه را به 
عنوان پشـــتوانه‌ای بـــرای زن تلقی می‌کنند و عده‌ای هم معتقدنـــد در تعیین نوع و 
میـــزان مهریه زنان باوجود تـــورم اقتصادی امروز در جامعه باید بیشـــتر به وضعیت 

مالـــی مـــرد و توانایی او در پرداخت مهریـــه هم توجه کرد.
علی‌رغـــم پرچالش بـــودن و فراگیری بالای مســـئله مهریه، هنوز دســـتگاه‌های 
مســـئول نتوانســـته‌اند قانونی جامع و کامل که هم حق و حقوق زن و هم شـــرایط 
مـــرد در پرداخـــت مهریه را مدنظر قـــرار بدهد بـــه تصویب نرســـیده و این مبحث 

همچنان دردسرســـاز است.
حمیدرضا آقابابائیان، وکیل پایه یک دادگســـتری، در خصوص پیشـــنهاد یکی از 
مراجـــع تقلید به شـــورای فقهی درباره ارســـال لایحه و تصویـــب قانونی در مجلس 
بـــرای ثبـــت عندالاســـتطاعه مهریـــه در عقدنامه‌هـــا، می‌گوید: اینکـــه تلاش کنیم 
زندان‌هـــا از زندانیـــان محکوم بـــه پرداخت مهریه خالی شـــود کار خوبی اســـت اما 
تالی فاســـد طرح‌هایی چـــون تغییر مهریـــه از عندالمطالبه به عندالاســـتطاعه این 
اســـت که  کشـــور را با یک بحران پیرســـالی و جلوگیری از ازدواج، ســـخت کردن و 

جلوگیـــری از ازدواج روبرو می‌کنیم.
ایـــن وکیل دادگســـتری ادامه می‌دهـــد: می‌خواهنـــد کاری کنند کـــه مثلا اگر 
کســـی خواســـت مهریه بدهـــد، عندالاســـتطاعه پرداخـــت کند و مثلا یـــک مورد 
دادخواســـت مهریـــه را از محاکم حذف کنند امـــا ۱۰ مورد دیگر بـــه محاکم اضافه 
می‌شـــود؛ چـــون در صـــورت تصمیـــم زنان بـــه دریافت مهریـــه باید بـــا مراجعه به 
محاکـــم اثبات کنند که همسرشـــان متمکن اســـت و اســـتطاعت دارد و خب باید 
دادخواســـت بدهند؛ بعد از آن بایـــد به دادگاه خانواده برونـــد و دلیل و مدرک خود 
را بـــه دادگاه ارائه بدهند تا پس از آن دادگاه اســـتطاعت مالی مـــرد را ثابت یا رد کند 
و بعد از رای دادگاه، مرد دادخواســـت اعســـار )ناتوانی( بدهد و پس از آن دادخواست 
تقســـیط مهریه بدهد و در نهایت پرونده‌های بیشـــتری درباره مهریه ایجاد می‌شـــود 

چون دشـــواری اثبات توانایـــی مالی مـــرد را افزایش می‌دهد.
در ادامه مشروح گفت‌وگو را بخوانید:

تعیین و ثبت مهریه در عقدنامه‌ها هم‌اکنون به چه صورت است؟
ما یـــک مهریه عندالمطالبه و یک مهریه عندالاســـتطاعه داریـــم و الان معمولا 
بیشـــتر مهریـــه را بـــا واژه »عندالمطالبه« قیـــد می‌کنند و به مفهوم این اســـت که با 
جاری شـــدن صیغه عقـــد ازدواج زن می‌توانـــد آن را از مرد مطالبـــه کند و مرد هم 

باید مهریـــه را پرداخت کند.

فرق مهریه عندالاستطاعه با عندالمطالبه چیست؟
پرداخـــت مهریه عندالاســـتطاعه منوط به توانایی مرد اســـت؛ یعنـــی خانم اول 
بایـــد ثابت کند که همســـرش امکان و تـــوان پرداخت مهریـــه را دارد و اگر توانایی 
داشـــت باید آن مهریه را پرداخـــت کند. در مهریه عندالاســـتطاعه، حق حبس معنا 
و مفهومـــی ندارد و خانم دیگـــر نمی‌تواند بگوید من تمکیـــن نمی‌کنم و همچنین 

خانـــم نمی‌تواند مـــرد را برای مهریـــه ممنوع‌الخروج کند.

اگـــر ثبت مهریه به صورت عندالاســـتطاعه به قانون تبدیل شـــود، تمایل به 
ازدواج با این شـــرایط کمتر نمی‌شود؟

بلـــه همینطـــور اســـت؛ در تایید ایـــن مســـئله بایـــد بگویم که طـــرح چنین 
موضوعاتـــی بـــه جای اینکـــه بتوانـــد در افزایش آمـــار ازدواج موثر واقع شـــوند، به 
کاهـــش گرایش افراد در تصمیم بـــه ازدواج منجر خواهد شـــد و در واقع این قبیل 
اقدامات مســـکن‌وار و موقت هســـتند و از خصوصیات قانون این اســـت که جامع، 
مانـــع و آینده‌نگر باشـــد اما چنین طرح‌هایـــی جامعیت لازم را ندارنـــد که بخواهند 

به قانون تبدیل شـــوند. 

قانون در مورد مهریه چه می‌گوید؟
مطابـــق مـــواد ۶ و ۷ قانـــون مدنی ایـــران و اصـــول ۱۲ و ۱۳ قانون اساســـی و 
مـــاده واحـــده اجازه رعایت احوال شـــخصی ایرانیان، مهریه در زمره احوال شـــخصی 
محســـوب می‌شـــود و از وضعیت و اهلیت ایجاد می‌شـــود. ســـوال اینجاســـت آیا 
دولـــت و بـــه معنای عـــام آن )قـــوه مقننه، مجریـــه و قضائیه( کـــه در قانون تحت 
عنـــوان حاکمیـــت از آن‌ها یـــاد می‌شـــود، می‌تواننـــد از طریق تصویـــب قانون در 
مجلـــس در مورد مقـــدار مهریه خانم‌هـــا و طـــرق پرداخـــت آن تصمیمی‌بگیرند؟ 
پاســـخ این اســـت مجلـــس نمی‌تواند به بهانـــه انتظام امـــور راجع به مهریـــه که در 
زمره احوال شـــخصی است دخالتی داشـــته باشـــد و اراده افراد را محدود کند چون 
بـــا نـــص صریح قانون یعنی اصـــل ۴۰ قانون اساســـی در تعارض اســـت؛ این قانون 
می‌گویـــد هیچکـــس نمی‌توانـــد اعمال حـــق خودش را وســـیله اضـــرار به خودش 

قـــرار بدهــد. 
مطابـــق ماده ۱۱۹ قانـــون مدنی، طرفین عقد می‌توانند هر شـــرطی که مخالف با 
عقد نباشـــد در ضمن عقد یعنی شـــروط ضمـــن عقد قید کنند و کســـی نمی‌تواند 
افراد را به تعیین مهریه‌ای مشـــخص مکلف کند. عندالاســـتطاعه شـــدن مهریه هم 

از نظر شـــرع مقدس و هم از نظر قانون مدنی ما ممکن نیســـت و ایــــــراد دارد.

معایب عندالاستطاعه شدن مهریه چیست؟
اینکـــه تلاش کنیـــم زندان‌ها از زندانیـــان محکوم به پرداخت مهریه خالی شـــود 
کار خوبی اســـت اما تالی فاســـد طرح‌هایی چـــون تغییر مهریـــه از عندالمطالبه به 
عندالاســـتطاعه این است که  کشور را با یک بحران پیرســـالی و جلوگیری از ازدواج، 

ســـخت کردن و جلوگیـــری از ازدواج روبرو می‌کنیم.

عندالاستطاعه شدن مهریه یعنی 
حمایت بیشتر از مردان

ادامه دارد...

اجتماعـــی  مشـــارکت‌های  مدیـــرکل 
معاونت جوانـــان وزارت ورزش و جوانان از 
تحقق ۷۲ درصدی شـــاخص صدور مجوز 
تشـــکل‌های مردم‌نهاد جوانان کشـــور در ۶ 
ماه نخســـت امســـال خبر داد و گفت: در 
تاســـیس تشـــکل‌های مردم نهـــاد جوانان 

داشته‌ایم. چشـــمگیری  رشد 
خاطـــره کلیبـــری با اشـــاره بـــه برنامه 
هدف‌گـــذاری صـــدور مجوز ۴۵۰ تشـــکل 
مردم‌نهـــاد جوانـــان در ســـال ۱۴۰۴ افزود: 

براســـاس داده‌های ثبت‌شـــده در ســـامانه 
مشـــارکت‌های اجتماعی جوانـــان، تا پایان 
شـــهریورماه امســـال مجوز فعالیـــت برای 
بیـــش از ۳۲۰ تشـــکل مردم‌نهـــاد جوانان 
صادر شـــده است که نشـــان‌دهنده تحقق 
۷۲ درصـــدی برنامـــه ســـالانه در این حوزه 
اســـت. وی افـــزود: این میزان نســـبت به 
مدت مشـــابه ســـال گذشته رشـــد قابل 
توجهـــی داشـــته و بیانگر افزایـــش تمایل 
و مشـــارکت جوانـــان در امـــور اجتماعی، 

فرهنگـــی و داوطلبانه اســـت.
کلیبری بـــا اشـــاره به فرایند تســـهیل 
صـــدور مجـــوز تاســـیس ســـازمان مردم 
نهـــاد جوانان گفت: بـــا ادامـــه روند فعلی 
و تســـهیل فرایندهـــای صـــدور مجـــوز، 
پیش‌بینـــی می‌شـــود تـــا پایـــان امســـال 
هدف‌گـــذاری تعیین‌شـــده یعنـــی صدور 

مجـــوز ۴۵۰ تشـــکل مردم‌نهـــاد جوانـــان 
به‌طـــور کامـــل تحقـــق یابد.

اجتماعـــی  مشـــارکت‌های  مدیـــرکل 
معاونـــت جوانـــان وزارت ورزش و جوانان 
خاطرنشـــان کـــرد: تشـــکل‌های مردم‌نهاد 
جوانان نقشـــی اساســـی در ارتقای سرمایه 
اجتماعـــی، توســـعه فرهنـــگ داوطلبی و 
افزایـــش نقش‌آفرینـــی جوانان در مســـیر 

پیشـــرفت کشـــور دارند.
مجـــوز  صـــدور  تســـهیل  کلیبـــری، 
تاســـیس تشـــکل مردم نهـــاد جوانـــان را 
یکـــی از برنامه‌هـــای اصلـــی ایـــن اداره کل 
دانســـت و گفـــت: صدور مجوز تاســـیس 
ســـازمان مردم نهاد جوانان از طریق سامانه 
مشارکت‌های اجتماعی جوانان بــــه آدرس 
https://saman.msy.gov.ir/  انجـــام 

می‌شـــود.

۷۲ درصد شاخص صدور مجـوز تشکل‌های جوانان 
در نیمه نخست امسال تحقق یافت


