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فــرش تبریــز، میــراث مانــدگار هنــر ایرانــی، 
امــروز میــان حفــظ اصالت و نیاز به نــوآوری 
قــرار دارد و هنرمنــدان تبریــزی بــر این باورند 
کــه راه نجــات آن در پیونــد خلاقیــت امــروز 

بــا ریشــه‌های کهــن نهفتــه اســت.
ــری،  ــز، نه‌فقــط یــک کالای هن فــرش تبری
بلکــه ســندی زنــده از تاریــخ، فرهنــگ 
ــار و  ــه در ت ــری ک ــت؛ هن ــی اس و ذوق ایران
پــود خــود روایتگــر چنــد قــرن خلاقیــت و 
زیبایی‌شناســی شــرقی اســت. امــا در روزگار 
کنونی، این میراث ماندگار در تقاطع سنت 
و مدرنیتــه ایســتاده اســت. تغییــر ســلیقه 
جهانــی، تحــولات فرهنگــی و گســترش 
نــگاه تجــاری بــه هنــر، پرســش‌های تــازه‌ای 
را پیــش‌روی هنرمنــدان و طراحــان تبریــزی 
قــرار داده اســت: چگونــه می‌تــوان اصالــت 
دیرینــه فــرش تبریــز را در عین پاســخ‌گویی 

بــه نیازهــای دنیــای امــروز حفــظ کــرد؟
ــه  ــی ب ــی تحلیل ــا نگاه ــش‌رو ب ــزارش پی گ
ــان  ــن، از زب ــر که ــن هن گذشــته و حــال ای
ــه بررســی  اســتادان و طراحــان برجســته، ب
رونــد تحــولات، چالش‌هــای معاصــر و 
چشــم‌انداز آینــده فــرش تبریــز می‌پــردازد؛ 
هنــری کــه هنــوز هــم، بــا تمــام فــراز و 
ــره  ــن چه ــده اصیل‌تری ــش، نماین فرودهای
ــش  ــگ و نق ــاب رن ــی در ق ــگ ایران از فرهن

ــت. اس
ــر  ــی، دانشــیار دانشــگاه هن ــه میرزای عبدال
اســامی تبریــز و رئیــس دانشــکده فــرش، 
بــا اشــاره بــه ریشــه‌های تاریخــی احیــای 
قالی‌بافــی ایــران گفــت: آغــاز تحــولات 
نویــن در فــرش ایــران را بایــد از دوره قاجــار 
دانســت. پــس از دوران باشــکوه صفــوی که 
اوج هنــر قالی‌بافــی ایــران بــود، حــدود ۱۵۰ 
ســال وقفــه در تولیــد حرفــه‌ای فــرش پدید 

از تبریک تا فهم همدلانه،
 با بهانه‌ی  مناسبت‌ها 

روز دختر مبارک

وقتی واقعیت لایک 
نمی‌خورد 

رونمایی از کتاب »بری باخ« 
در تبریز

رونق کشاورزی با برگزاری 
جشنواره ها؛ این بار 

جشنواره بادام خسروشاه

پیشرفت ۷۳ درصدی 
پروژه‌های عدالت 

در فضاهای آموزشی 
آذربایجان‌شرقی
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اجرای ۲۸۲ پروژه  
نهضت توسعه 
عدالت آموزشی

 در آذربایجان‌شرقی

ـــز  ـــرکل نوســـازی، توســـعه و تجهی مدی
مـــدارس آذربایجان‌شـــرقی از اجـــرای 
۲۸۲ پـــروژه در قــالـــــب »نهـــــضت 
ـــت آموزشـــی« در ســـطح  توســـعه عدال

اســـتان خبـــر داد.
فرهـــاد فرهودی،مدیـــرکل نوســـازی، 
مـــدارس  تــجـهـــــیز  و  تــوســعـــــه 
آذربــــایجان‌شرقی در نشســـت مشـــترک 
اعــضـــــای کمــیســـــیون آمـــوزش، 
تحقیقـــات و فنـــاوری مجلـــس شـــورای 
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــر آم ـــا وزی ـــامی ب اس
کـــه در باشـــگاه فرهنگیـــان تبریـــز 
برگـــزار شـــد، گزارشـــی از اقدامـــات 
اســـتان در حـــوزه توســـعه عدالـــت 

آموزشـــی ارائـــه کـــرد.
ــال  ــارکت فعـ ــه مشـ ــاره بـ ــا اشـ  وی بـ
مـــردم در اجـــرای پروژه‌هـــا، گفـــت: 
ــی  ــته‌های مردمـ ــا و هــســـ گــروه‌هـــ
بـــرای تـســریـــــع اجـــرای پـــــروژه‌ها 
تشـــکیل شـــده و مســـئولین اســـتانی 
ـــن گروه‌هـــا  ـــا ای در تعامـــل مســـتقیم ب
هســـتند. مدیـــرکل نوســـازی مـــدارس 
حـــال  در  افـــزود:  آذربایجان‌شـــرقی 
برنامه‌ریـــزی بـــرای احـــداث ۱۴۱ هـــزار 
آموزشـــی  فضـــای  مترمربـــع   ۵۰۰ و 
ــی  ــه پیش‌بینـ ــتیم کـ ــد هـســ جــدیـــ
می‌شـــود تـــا مهـــر ۱۴۰۴، بیـــش از ۵۰ 
ـــل  ـــع آن تکمیـــل و تحوی هـــزار مترمرب
مـــدارس شـــود. وی هــمـچــــنین از 
ـــه ارزش  ـــی ب ـــزات آموزش ـــع تجهی توزی
۱۱۸ میلیـــارد تومـــان میـــان پروژه‌هـــا 
و مـــدارس اســـتان تـــا مهـــر ۱۴۰۴ خبـــر 
داد و بـــا اشـــاره بـــه طـــرح رتبه‌بنـــدی 
معـــــلمان، خواســـتار پیگیـــری شـــمول 
ــازمان  ــان سـ ــرای کارکنـ ــرح بـ ایـــن طـ

نوســـازی شـــد.

ادامه در صفحه 8

پردیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز
 در منطقه آزاد ارس احیا می شود

ســخــنـگـــــوی کــمـیســـــیون آمـــوزش، 
تحقیقـــات و فــنــــاوری مجلـــس گفـــت: 
ــوزش  ــیون آمـ ــد کمیسـ ــات بازدیـ مصوبـ
ـــامل  ـــه آزاد ارس ش ـــس از منطـقـ مــجـلــ
تأســـیس هنرســـتان‌های جـــوار صنعـــت، 
پیگیـــری اخـــذ مجـــوز و احیـــای پردیـــس 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی، پیگیـــری احـــداث 
ـــرمایه  ـــش س ـــان و افزای ـــگاه فرهنگی دانش
صنـــدوق پژوهـــش و فنـــاوری منطقـــه آزاد 
ارس بـــه بیـــش از ۱۰۰ میلیـــارد تومـــان 

بـــود.
احــــسان عظیمی‌راد ســـخنگوی کمیسیون 
آمـــوزش، تحقیقـــات و فنـــاوری مجلـــس 
در گــفـتگــــو بـــا خبرنـــگاران، از بازدیـــد 
از  متبوعـــش  کـمـیســــیون  اعـضـــــای 
ــی ارس  ــاری و صنعتـ ــه آزاد تـجــ منطـقــ
ــا  ــار کـــرد: ایـــن بازدیدهـ خبـــر داد و اظهـ
شـــامل بازدیـــد از گلخانه‌هـــای بـــزرگ، 
ــی و  ــای دانــــش‌بنیان صادراتـ شرکــت‌هـــ
پـــل آهنـــی مـــرزی ارس بـــود، در ایـــن 
ـــرای  ـــی ب ـــات مهم ـــن، مصوب ســـفر همچنی
ــوار صنعـــت،  ــتان‌های جـ ــعه هنرسـ توسـ
دانشـــگاه فرهنگیـــان، دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی و افزایـــش ســـرمایه صنـــدوق 
لحـــاظ  منطقـــه  فنـــاوری  و  پژوهـــش 
شـــد.وی، دربـــاره دومیـــن روز از ســـفر 
اعضـــای کمیســـیون بـــه اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی گفـــت: اعضـــای کمیســـیون بـــه 
ــاری  ــه آزاد تجـ ــئولان منطقـ ــراه مسـ همـ
و صنعتـــی ارس از ایـــن منطقـــه بازدیـــد 
کردنـــد. منطقـــه آزاد ارس عـــاوه بـــر 
جایـــگاه صنعتـــی مهـــم، ظرفیت‌هـــای 
گردشـــگری  حـــوزه  در  توجهـــی  قابـــل 
ــهد وکلات در  ــردم مشـ ــده مـ دارد. نماینـ
ـــا بیـــان اینکـــه  مجلـــس شـــورای اســـامی ب
در جریـــان بازدیـــد، از چندیـــن گلخانـــه 
بـــزرگ بازدیـــد شـــد، افـــزود: دو شـــرکت 
ــدات  ــه تولیـ ــال در زمینـ ــان فعـ دانش‌بنیـ
ـــن  ـــد، ای ـــت می‌کنن ـــی در آن فعالی صادرات

گلخانه‌هـــا در زمینـــی بالـــغ بـــر ۶۰ تـــا ۸۰ 
هکتـــار انـــواع محصـــولات کشـــاورزی 
محصـــولات  و  صیفی‌جـــات  جملـــه  از 
اســـتوایی ماننـــد مـــوز، فلفـــل دلمـــه‌ای، 
گوجه‌فرنگـــی و توت‌فرنگـــی تولیـــد و بـــا 
ـــف از  ـــورهای مختل ـــه کش ـــالا ب ـــت ب کیفی
جملـــه روســـیه صـــادر می‌کنند.عظیمـــی 
ــن  ــت: همچنیـ ــار داشـ ــه اظهـ راد در ادامـ
اعضـــای کمیســـیون در منطقـــه از پـــل 
ـــا حضـــور  آهنـــی مـــرزی بازدیـــد کردنـــد و ب
در مـــزار ســـه تـــن از شـــهدای حملـــه 
ـــران در شـــهریورماه 1320،  ـــه ای ـــن ب متفقی

ادای احتـــرام کردنـــد.
ـــادآور اهمیـــت تلاش‌هـــای  ـــد ی  ایـــن بازدی
گــذشــتــــه بـــرای حفـــــاظت از خـــاک 

ــود. ــورمان بـ کشـ
عــظــیمـــــی‌راد دربـــاره مــصـوبـــــات و 
درخواســـت‌های مطـــرح شـــده در جلســـه 
بـــا مدیرعامـــل و نماینـــده مرنـــد و جلفـــا 
گــفــــت: مـهـم‌تــریـــــن درخـــــواست‌ها 
شـــامل تأســـیس هنرســـتان‌های در جـــوار 
ـــان در  ـــگاه فرهنگی ـــاد دانش ـــت، ایج صنع
شهرســـتان مرنـــد، احیـــای مجـــدد پردیـــس 
ـــه  ـــاد منطق ـــکی، ایج ـــوم پزش ـــگاه عل دانش
آزاد علـــم و فنـــاوری و افزایـــش ســـرمایه 
صنـــدوق پژوهـــش و فنـــاوری منطقـــه 
بـــود.وی افـــزود: مصوبـــات ایـــن بازدیـــد 
هنرســـتان‌های  تأســـیس  شـــامل  نیـــز 
جـــوار صنعـــت، پیگیـــری اخـــذ مجـــوز و 
احیـــای پردیـــس دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی، 
پیگیـــری احـــداث دانشـــگاه فرهنگیـــان و 
ــدوق پژوهـــش و  ــرمایه صنـ افزایـــش سـ
فنـــاوری منطقـــه آزاد ارس بـــه بیـــش از ۱۰۰ 
میلیارد تومان بود.ســـخنگوی کــــمیسیون 
ـــان  ـــاوری در پای ـــات و فن ـــوزش، تحقیق آم
خاطرنشـــان کـــرد: منطقـــه آزاد ارس دارای 
ـــال اســـت و ۱۷۰  ـــی فع ـــد صنعت ۲۵۰ واح
ـــن  ـــه ای ـــز متقاضـــی ورود ب واحـــد دیگـــر نی
منطقـــه هســـتند. همچنیـــن ۱۸ شـــرکت 
دانش‌بنیـــان در ایـــن منطقـــه فعالیـــت 
دارنـــد کـــه نشـــان‌دهنده ظرفیـــت بـــالای 
تولیـــد،  کســـب‌وکار،  توســـعه  در  آن 
اشـــتغال و صـــادرات است،کمیســـیون 
آمـــوزش، تحقیقـــات و فنـــاوری توجـــه 
ــن  ــتر ایـ ــه بیشـ ــد هرچـ ــه رشـ ــژه‌ای بـ ویـ

منطقـــه خواهـــد داشـــت.

رئیــس انجمــن فــولاد آذربایجــان از آمادگــی 
تبریــز بــرای میزبانــی از بیســت و دومیــن 
ــر داد و  ــهر خب ــن ش ــو در ای ــگاه متاف نمایش
گفــت: ایــن نمایشــگاه ۲۴ تــا ۲۷ مهــر مــاه 
جــاری بــا شــرکت ۸۳ شــرکت بزرگ فــولادی 
کشــور برگــزار می‌شــود. نویــد نــواده ابــاذر 
اظهــار کــرد: نمایشــگاه امســال در زمینــی بــه 
ــزار  ــع برگ ــر مرب ــزار و ۱۱۴ مت مســاحت ۹ ه
می‌شــود کــه نســبت بــه نمایشــگاه پارســال 
۴۴ درصــد بیشــتر اســت. وی بــا بیــان اینکــه 
ایــن نمایشــگاه قدیمی‌تریــن رخــداد فــولادی 
کشــور اســت گفــت: تــاش انجمــن فــولاد 
ــن نمایشــگاه  ــه ای ــن اســت ک آذربایجــان ای
بتوانــد بــرای اســتان و تبریــز آورده خوبــی 
داشــته باشــد. نــواده ابــاذر بــا قدردانــی از 
حمایت‌هــای اســتاندار آذربایجــان شــرقی در 
زمینــه برگــزاری ایــن نمایشــگاه و همچنیــن 
کمــک رســانه‌ها بــه رفــع تعهــد ارزی، افــزود: 
ــی  ــش اصل ــرژی ۲ چال ــرازی ان صــادرات و نات
پیــش روی صنعــت فــولاد اســتان و کشــور 
حمایت‌هــای  بــا  امیدواریــم  کــه  اســت 
مســئولان و دولــت ایــن مشــکلات نیــز رفــع 
شــود.وی همچنیــن خواســتار مشــخص 
شــدن عــدم النفــع واقعــی تولیدهایــی که به 

دلیــل ناتــرازی انــرژی در بخــش فــولاد محقق 
ــای  ــت: تصمیم‌ه ــد و گف ــت، ش ــده اس نش
اخیــر دولــت در زمینــه هــای مختلــف کامــاً 
عقلانــی اســت و اگــر ســرعت بیشــتری بگیرد 

ــود. ــر خواهــد ب نتیجــه بخش‌ت
هســتند  افــرادی  داد:  ادامــه  ابــاذر  نــواده 
یــا  و  نمی‌داننــد  را  مــردم  منفعــت  کــه 
نمی‌خواهنــد بداننــد امــا واقعیــت این اســت 
کــه عقلانیــت در دولــت حاکــم شــده اســت 
و وزیــر جدیــد اقتصــاد نیز تصمیمــات خوبی 
ــات آن  ــه اتخــاذ کــرده کــه کلی در ایــن زمین

ــود. ــه خــوب خواهــد ب ــرای جامع ب
وی همچنیــن در مــورد میــزان مصــرف آب 
ــه تنــش آبــی  ــا توجــه ب در صنعــت فــولاد ب
موجــود در کشــور گفــت: تنهــا یــک واحــد از 
نیــروگاه تبریــز ۴۵۰ لیتــر بــر ثانیــه آب مصرف 
ــدازه تمامــی مصــرف آب  ــه ان ــد کــه ب می‌کن

صنعــت فــولاد اســتان اســت.
رفــع تعهــد ارزی و انتقــال ارز بــه بــازار 

دوم از هفتــه آینــده
عضو هیات رئیســه انجمن فــولاد آذربایجان 
ــه  ــه هفت ــان اینک ــا بی ــه ب ــن جلس ــز در ای نی
گذشــته تعهــد ارزی از صنعــت فــولاد رفــع 
شــده اســت، گفــت: ارز حاصــل از صــادرات 
ــازار دوم انتقــال  ــه ب ــده ب ــه آین فــولاد از هفت
می‌یابد.یعقــوب دلال قدیــم اضافــه کــرد: 
بابــت ایــن اتفــاق مهــم از رئیــس جمهــور و 

ــدردان هســتیم. ــم اقتصــادی وی ق تی
وی همچنیــن بــا گلایــه از عــدم حضــور 
وزیــر صنعــت در آذربایجــان شــرقی بــه رغــم 
گذشــته بیــش از یــک ســال از روی کار آمدن 
دولــت چهاردهــم گفــت: انتظــار داریــم وزیــر 
بــه اســتانی کــه ۹۸ درصــد اقتصــاد آن در 
ــر از  ــت زودت ــی اس ــش خصوص ــت بخ دس
ســایر اســتان‌ها ســفر کنــد. وی همچنیــن از 
ــدگان فــولاد آذربایجــان  ــد کنن آمادگــی تولی
ــان  ــوری آذربایج ــازار جمه ــرای حضــور در ب ب
خبــر داد و گفــت: امیــدوارم رئیــس جمهــور 
ــات حــق همســایگی،  ــرای اثب ــن کشــور ب ای
مقدمــات حضــور فــولاد ایــران در بــازار ایــن 

ــد. کشــور را فراهــم کن

تبریز آماده میزبانی از نمایشگاه متافو
حضور ۸۶ شرکت بزرگ فولادی در این نمایشگاه

ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــرقی بـ ــتاندار آذربایجان‌شـ اسـ
وضعیـــت مراکـــز درمانـــی اســـتان گفـــت: 
ــه  ــی کـ ــتان دولتـ ــک بیمارسـ ــزء یـ ــه جـ بـ
پـــس از انقـــاب ســـاخته شـــده، ســـایر 
خیرســـاز  یـــا  تبریـــز  بیمارســـتان‌های 
هســـتند یـــا بیـــش از ۴۰ ســـال از عمـــر 
ــا  ــه بـ ــا می‌گـــذرد. طبیعـــی اســـت کـ آن‌هـ
چنیـــن قدمتـــی، بخـــش بزرگـــی از ایـــن 
مراکـــز نیازمنـــد بازســـازی و نوســـازی اساســـی 

ــتند. هسـ
ـــرقی  ـــتاندار آذربایجان‌ش ـــرام سرمست،اس به

ـــیون  ـــفر کمیس ـــدی س ـــع بن ـــه جم در جلس
شـــورای  مجلـــس  درمـــان  و  بهداشـــت 
اینکـــه  از  داشـــت:  اظهـــار  اســـامی 
اعضـــای محتـــرم کمیســـیون بهداشـــت 
و درمـــان مجلـــس بـــا حضـــور میدانـــی در 
ـــز  ـــت مراک ـــک وضعی ـــتان‌ها، از نزدی شهرس
ــات  ــد و تصمیمـ ــی کردنـ ـــی را بررسـ درمان
کاربـــردی گرفتنـــد، صمیمانـــه قدردانـــی 
می‌کنـــم. ایـــن رویـــه ارزشـــمند و قابـــل 
تقدیـــر اســـت و مـــا نیـــز در حـــد تـــوان 
اســـتانی از نتایـــج ایـــن ســـفر پشـــتیبانی 
خواهیـــم کـــرد.وی بـــا اشـــاره بـــه جمع‌بنـــدی 
انجام‌شـــده در شهرســـتان شبســـتر افـــزود: 
ـــرای  ـــات اتخاذشـــده ب خوشـــبختانه تصمیم
ایـــن شهرســـتان از جملـــه انتخـــاب دو مرکـــز 
درمانـــی در صوفیـــان و تســـوج، ایجـــاد ســـه 
مرکـــز ۱۶ ســـاعته در ســـیس، کوزه‌کنـــان و 

ـــه  ـــه ب ـــتان فاطمی ـــز بیمارس ـــتر، تجهی شبس
ــتگاه  ــتگاه MRI و تخصیـــص دو دسـ دسـ
ـــد  ـــان و امن ـــرای کوزه‌کن ـــژه ب ـــس وی آمبولان
از جملـــه مصوبـــات ارزشـــمندی اســـت 
ــیون  ــری کمیسـ ــا پیگیـ ــاءالله بـ ــه ان‌شـ کـ
عملیاتـــی  بهداشـــت  وزارت  حمایـــت  و 
خواهـــد شـــد. سرمســـت بـــا اشـــاره بـــه 
ـــت  ـــل موقعی ـــد به‌دلی ـــه امن ـــت منطق اهمی
گردشـــگری و جمعیـــت شـــناور آن تصریـــح 
کـــرد: در ایـــام تعطیـــل، جمعیـــت ایـــن 
منطقـــه چنـــد برابـــر می‌شـــود و همیـــن امـــر 
ضـــرورت اســـتقرار اورژانـــس و آمبولانـــس را 

دوچنـــدان می‌کنـــد.
  شـــاخــص‌هـــای کــنــونـــی سـلامت 
آذربایجان‌شـرقی با سـابقه درخشـانش 

همخـــتوانی ندارد

عمر بیمارستان‌های تبریز بالای ۴۰ سال است

وزیر آموزش و پرورش:

هدف‌گذاری برای ایجاد ۸۵۰ هنرستان
 جوار صنعت در کشور

 آغاز عملیات اجرایی 
بیمارستان ۲۲۰ تختخوابی 

شهر جدید سهند

ــداث  ــون احـ ــت: تاکنـ ــرورش گفـ ــوزش و پـ ــر آمـ وزیـ
ـــه ۱۵  ـــه ک ـــرار گرفت ـــتور کار ق ـــته در دس ـــتان وابس ۵۷ هنرس
مـــورد از آن‌هـــا بـــه بهره‌بـــرداری رســـیده و از مجمـــوع ۸۵۰ 
هنرســـتان جـــوار صنعـــت هدف‌گـــذاری‌ شـــده، تعـــداد قابـــل 
توجهـــی آغـــاز بـــه فعالیـــت کرده‌اند.علیرضـــا کاظمـــی، وزیـــر 
آمـــوزش و پـــرورش در مراســـم بازگشـــایی رســـمی هنرســـتان 
فنـــی و حرفـــه‌ای و کاردانـــش »مهـــارت تبریـــز« حضـــور یافـــت 
و از نزدیـــک در جریـــان رونـــد فعالیت‌هـــای آموزشـــی و 

ـــت.  ـــرار گرف ـــه ق ـــن مجموع ـــی ای مهارت

ــا ابـــراز خرســـندی از حضـــور در  وی در ایـــن مراســـم بـ
جمـــع فرهنگیـــان و هنرجویـــان اســـتان آذربایجان‌شـــرقی 
اظهـــار کـــرد: افتخـــار اســـت کـــه در شـــهر همیشه‌ســـربلند 
تبریـــز، در کنـــار مردمانـــی فرهیختـــه، پرتـــاش و دلســـوز 
ــا  ــه بـ ــی کـ ــور دارم؛ مردمانـ ــت حضـ ــم و تربیـ ــام تعلیـ نظـ
همـــت و روحیـــه‌ی والای خـــود بخشـــی از توفیقـــات کشـــور 
در حـــوزه آمـــوزش و پـــرورش را رقـــم زده‌انـــد. کاظمـــی 
بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت هم‌افزایـــی میـــان دســـتگاه‌های 
ـــزود: توســـعه  ـــی، اف ـــی در توســـعه آموزش‌هـــای مهارت اجرای
مشـــارکت بین‌بخشـــی و همکاری‌هـــای ســـازنده میـــان 
ـــه وزارت  وزارت آمـــوزش و پـــرورش و دیگـــر نهادهـــا از جمل
ــده در  ــی تعیین‌کننـ ــی، نقشـ ــاه اجتماعـ ــاون، کار و رفـ تعـ
گســـترش عدالـــت آموزشـــی و مهارت‌محـــوری ایفـــا کـــرده 
اســـت و نـــگاه حمایتـــی ایـــن وزارتخانه‌هـــا، زمینه‌ســـاز 
ـــر  ـــت. وزی ـــوده اس ـــوزی ب ـــیر مهارت‌آم ـــی در مس ـــت مل حرک
آمـــوزش و پـــرورش در ادامـــه، افزایـــش ضریـــب اشـــتغال 

ـــن  ـــه‌ای را از مهم‌تری ـــی و حرف ـــان هنرســـتان‌های فن هنرجوی
ــام تعلیـــم و تربیـــت در ســـال گذشـــته  ــتاوردهای نظـ دسـ
ــاهد  ــرقی شـ ــان شـ ــتان آذربایجـ ــت: در اسـ ــت و گفـ دانسـ
نمونـــه‌ای کم‌نظیـــر از ایـــن موفقیـــت هســـتیم؛ جایـــی 
کـــه فضاهـــای آموزشـــی اســـتاندارد و مجهـــز در اختیـــار 
ـــه  ـــتاورد نتیج ـــن دس ـــه و ای ـــرار گرفت ـــتعد ق ـــان مس هنرجوی
تـــاش جمعـــی مدیـــران، معلمـــان و نهادهـــای پشـــتیبان 
آمـــوزش فنـــی و حرفـــه‌ای اســـت. کاظمـــی بـــا اشـــاره بـــه 
جایـــگاه جهانـــی آموزش‌هـــای مهارتـــی،  تصریـــح کـــرد: در 
بســـیاری از کشـــورهای پیشـــرفته، میـــان ۶۰ تـــا ۷۰ درصـــد 
ــای  ــه، آموزش‌هـ ــاز جامعـ ــا نیـ ــب بـ ــوزان متناسـ دانش‌آمـ

ــد.  ــرا می‌گیرنـ ــی فـ ــی و مهارتـ فنـ
بـــا وجـــود محدودیت‌هـــا، توســـعه زیرســـاخت‌ها و 
فضاهـــای هنرســـتانی در کشـــور بـــا جدیـــت در حـــال پیگیـــری 
ـــی دســـتگاه‌ها  ـــدون همـــکاری و همدل اســـت و ایـــن مهـــم ب
نبـــود. وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش همچنیـــن  ممکـــن 
ــق  ــی موفـ ــت را الگویـ ــوار صنعـ ــتان‌های جـ ــرح هنرسـ طـ
در توســـعه مهارت‌آمـــوزی دانســـت و خاطرنشـــان کـــرد: 
ــای  ــارکت هوشـــمندانه بخش‌هـ ایـــن طـــرح حاصـــل مشـ
مختلـــف حاکمیـــت و صنعـــت اســـت. تاکنـــون احـــداث 
ــه  ــه کـ ــرار گرفتـ ــتور کار قـ ــته در دسـ ــتان وابسـ ۵۷ هنرسـ
۱۵ مـــورد از آن‌هـــا بـــه بهره‌بـــرداری رســـیده و از مجمـــوع 
۸۵۰ هنرســـتان جـــوار صنعـــت هدف‌گذاری‌شـــده، تعـــداد 
قابـــل توجهـــی آغـــاز بـــه فعالیـــت کرده‌انـــد. کاظمـــی بـــا 
ـــان داشـــت:  ـــم پیشـــرفت بی ـــه هفت ـــداف برنام ـــه اه ـــاره ب اش
در ایـــن برنامـــه، افـــق پنجاه‌درصـــدی بـــرای گســـترش 
ـــا  آموزش‌هـــای مهارتـــی تعریـــف شـــده اســـت و امیدواریـــم ب
اســـتمرار ایـــن رویکـــرد، شـــاهد جهشـــی چشـــمگیر در ارتقـــای 
ـــی  ـــگان فن ـــتغال دانش‌آموخت ـــش اش ـــوزی و افزای مهارت‌آم

و حرفـــه‌ای در کشـــور باشـــیم.

طلای بافته‌شده 
تبریز در چنبره سلیقه 
عربی و غربی؛اصالت 

فراموش شده

ادامه در صفحه 3

در بســـیاری از کشـــورهای پیشـــرفته، 
میـــان ۶۰ تـــا ۷۰ درصـــد دانش‌آمـــوزان 
ـــای  ـــه، آموزش‌ه ـــاز جامع ـــا نی ـــب ب متناس

ــد.  ــرا می‌گیرنـ ــی فـ ــی و مهارتـ فنـ
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مدیرکل پدافند غیرعامل آذربایجان شـــرقی با اشـــاره 2
به اهمیـــت رعایـــت الزامـــات این مجموعه توســـط 
دســـتگاه های مختلف، گفت: پدافنـــد غیرعامل در 
حقیقت مواجهه با ۲ مقوله مهم تهدید و آســـیب 
اســـت. محمــــدحسین قلعه‌ای با بیـــان اینکه 
پدافند غیرعامـــل موضوعی امنیتی و زیربنایی 
در مقابله بـــا انواع تهدیدات اســـت، افزود: 

الزامـــات مصرح در قانـــون مربوطه باید از ســـوی همه نهادها، 
ارگان هـــا، دســـتگاه هـــای اجرایـــی و خدماتـــی و حتی بخش 

خصوصـــی به دقت رعایت شـــده و بـــه آنها التزام داشـــت.
وی بـــا اشـــاره به وقـــوع جنـــگ ۱۲ روزه و نمایان شـــدن 
برخـــی از ایـــرادات در حـــوزه پدافنـــد غیرعامل، یادآور شـــد: 
بایـــد نقاط ضعف و مشـــکلات این مجموعـــه در بخش های 
گوناگـــون اعم از خدماتی همچون بهداشـــت و درمان، صنایع 

و معادن، صنوف، محیط زیســـت و ســـایر بخش ها به خوبی 
شناســـایی و احصاء شـــده و نسبت به پوشـــش آنها در اسرع 
وقـــت اقدام شـــود. قلعـــه ای برگـــزاری رزمایش‌های مختلف 
به تفکیـــک حوزه‌های مربوطه، برپایـــی کلاس های توجیهی، 
آموزش‌هـــای عمومـــی و تخصصـــی را از راهکارهـــای مقید و 
موثـــر با هـــدف عمل بـــه تکالیف قانونـــی مربوط بـــه پدافند 
غیرعامـــل عنـــوان و اظهار کـــرد: مدیریت ایـــن مجموعه در 
آذربایجان شـــرقی آمادگـــی کامل برای همراهـــی و همکاری با 

شهرســـتان‌های مختلف را دارد. اخبــاراخبــار

رقص واژه‌ها )2( 

گره‌گشایی ذهن: 

از اصوات خام تا واژه‌های بیــدارگر
در آغـــاز، جهان انســـان پُر بود از اصـــوات پراکنده: 

فریاد، ناله، خنده، گــــــریه. 
ایـــن‌ صـــــداها، واکنـــــش‌هایی غریـــزی بودند، نه 
حامـــل معنـــا. امـــا ذهـــن انســـان، بـــا کنجکاوی 
در جســـت‌ و جـــوی نظـــم، از دل ایـــن آشـــوب و 
غوغـــا، ریتـــم آفریـــد. تکـــرار صداهـــا، ضربه‌ها و 
هماهنگی‌هـــای ابتدایی، نخســـتین گام در 

تبدیـــل »صـــوت« به »زبان« بــــود.  
ریتم، پلی شـــد میان احســـاس و اندیشه. 
ذهـــن دریافت که صـــدا می‌تواند نه‌فقط واکنش، بلکه نشـــانه باشـــد. از همین‌جا، 
نخســـتین واژه‌هـــا زاده شـــدند: صداهایـــی کـــه تجربـــه‌ای را بایگانـــی می‌کردند و 

می‌توانســـتند دوباره همان تجربـــه را فراخوانند.  
ناخـــودآگاه، ایـــن واژه‌هـــا را همچـــون صندوقچه‌ای ذخیـــره کرد. هـــر واژه حامل 
ردپـــای یک تجربه شـــد: واژه‌ی »آتش« نه‌فقط نشـــانه‌ی شـــعله، بلکه یـــادآور گرما، 

خطر، و حتـــی خاطره‌ی جمعـــی از بقا.
 بـــه همیـــن دلیـــل اســـت کـــه واژه‌هـــا، ســـال‌ها بعـــد، می‌تواننـــد احساســـات 

فراموش‌شـــده را ناگهـــان زنـــده کننـــد.  
اما واژه‌ها تنها ابزار یادآوری نیســـتند؛ آن‌ها ســـازندگان قضاوت‌اند. آن‌ها برداشـــت 

و ســـوء برداشـــت‌ها را رقم می‌زنند. آن‌هـــا در ایجاد و نهی باورهـــا نقش دارند. 
مـــا جهـــان را در تضـــاد واژه‌هـــا و معنا‌دهی بـــه آن‌هـــا می‌فهمیم. ایـــن تضادها، 
ذهـــن را وادار می‌کننـــد تـــا میان برداشـــت‌های گوناگـــون انتخاب کنـــد، و همین 
انتخاب‌هـــا پیامدهایی همچون سرنوشـــت فـــرد و جامعه را شـــکل می‌دهند. یک 
واژه می‌توانـــد جنگـــی را آغاز کند یـــا صلحی را بنا نهد. یـــک واژه می‌تواند دل را آرام 

کند یا ذهن را دربند ســـــــــازد.
مارا بخنداند یا بگریاند.

 ازکاه کوه بسازد و برعکس. 
در این مســـیر، باورهـــا و نگرش‌ها به پیامد واژه‌ها پیونـــد خوردند. فرهنگ، معناها 
را تثبیـــت کـــرد و زبان، حافظـــه‌ی جمعی شـــد. از دل این پیونـــد، قضاوت‌های ما 
شـــکل گرفـــت: چه چیزی »خوب« اســـت و چه چیـــزی »بد«، چه چیـــزی »مقدس« 

اســـت و چه چیزی »ممنوع«. 
چه چیزی درست است، یا نادرست. 

اینجاســـت که رســـالت مـــا آغاز می‌شـــود: اگـــر واژه‌هـــا می‌توانند زندان بســـازند، 
می‌تواننـــد کلید رهایی هم باشـــند. اگر واژه‌هـــا می‌توانند قضاوت‌های نادرســـت را 
تثبیت کنند، برداشـــت ها و ســـوء برداشـــت‌ها را رقـــم بزنند، می‌تواننـــد ذهن را به 

آگاهی، بیداری و شـــادی نیز برســـانند.  
پـــس »گره‌گشـــایی ذهن« یعنـــی پالایش واژه‌ها؛ یعنـــی بازنگـــری در معناهایی که 
ناخـــودآگاه ما را شـــکل داده‌انـــد. این همان راهی‌ســـت که ما در »رقـــص واژه‌ها« 

می‌پیماییـــم: راهی بـــرای رهایی ذهن، آرامش جســـم، و شـــادی دل.  
با ما همراه می‌شوید؟ جایی که واژه‌ها می‌رقصند و ذهن‌ها بیــدار می‌شوند. 

پدافند غیرعامل مواجهه با تهدید و آسیب است

زینال محمودی

اطلاعیه شماره 1
آگهی دعوت از داوطلبان عضویت در ششمین دوره هیات مدیره و بازرس )بازرسان( 

سازمان نظام کاردانی ساختمان استان آذربایجان شرقی )١٤٠۴(

ــات  ــمین دوره انتخاب ــاند، شش ــتان می‌رس ــاختمان اس ــی س ــام کاردان ــازمان نظ ــرم س ــا محت ــاع اعض ــه اط ــیله ب بدینوس
ــد  ــزار خواه ــورخ ۱۴۰۴/۱۰/۱۸ برگ ــنبه م ــج ش ــاعت( روز پن ــت س ــدت هش ــه م ــت ۱۶ )ب ــح لغای ــاعت ۸ صب ــور از س مذک
شــد. لــذا از داوطلبــان واجــد شــرایط موضــوع مــاده ۲۰ آئیــن نامــه اجرائــی شــماره ۲۹۲۵۳/ ت ۱۹۲۹۵ هـــ مصــوب ۱۳۷۹ 
ــک  ــازی، ترافی ــی، شهرس ــات برق ــی، تاسیس ــات مکانیک ــاری، تاسیس ــران، معم ــته‌های عم ــل آن( در رش ــای ذی )و تبصره‌ه
و نقشــه‌برداری کــه علاقه‌منــد جهــت داوطلبــی شــرکت در انتخابــات مــی باشــند دعــوت می‌گــردد تــا بــا توجــه بــه 
 شــرایط  منــدرج  و ارائــه مــدارک ذیــل از تاریــخ ۱۴۰۴/۰۷/۱۹ لغایــت ۱۴۰۴/۰۸/۰۴ از طریــق ســامانه بــه آدرس اینترنتــی 
http://myeform.ir/eform نســبت بــه ثبــت نــام اقــدام و همچنیــن بــه جــز روزهــای تعطیــل بــا مراجعــه حضــوری از 

ســاعت 8 لغایــت 14 نســبت بــه ارائــه  مــدارک منــدرج در ایــن اطلاعیــه بــه هیــات اجرائــی انتخابــات اســتان اقــدام نماینــد.

مدارک مورد نیاز:  
اسناد مثبت به شرح ذیل ارائه گردد.

1 ـ اصل و تصویر دانشنامه مدرک تحصیلی مقطع کاردانی
۲ ـ اصل و تصویر مدرک هویتی شناسنامه )کلیه صفحات(- کارت ملی )پشت و رو(

۳ ـ اصل و تصویر کارت پایان خدمت )برای آقایان(
۴ ـ 4 قطعه عکس پرسنلی ۴×۳ با زمینه سفید مر بوط به سال جاری

۵ ـ اصل و تصویر کارت عضویت یا گواهی عضویت سازمان نظام کاردانی ساختمان استان
۶ ـ گواهــی ســابقه عضویــت در ســازمان نظــام کاردانــی ســاختمان اســتان پیوســت شــماره ۹ راهنمــای برگــزاری انتخابــات) 

قابــل دریافــت از ســایت و ســازمان نظــام کاردانــی اســتان ـ هیــات اجرائــی انتخابــات اســتان(
۷ ـ فــرم خــود اظهــاری کارکــرد و فعالیــت حرفــه ای ودرج آدرس بــا قیــد کــد پســتی، تلفــن محــل کار و ســکونت و تلفــن 

همــراه
۸ ـ گزارش کارکرد ممهور شده از سازمان نظام مهندسی ساختمان استان

۹ ـ ارائه پرینت ثبت نام و تایید نهایی از سامانه الکترونیکی مذکور
مهر مربوط به پروانه اشتغال به کار کاردانی در هنگام مراجعه همراه متقاضی باشد.

نشــانی هیــات اجرائــي  تبریــز ـ بلــوار آزادی ـ خیابــان گلبــاد ـ تقاطــع ماندانــا ـ پــاک ۱۵ ـ اداره نظــام مهندســی طبقــه همکــف 
ـ تلفــن تمــاس ۰۴۱-۳۳۳۶۸۱۶۵

هیات اجرائی ششمین دوره
انتخابات هیات مدیره و بازرس )بازرســان( ســازمان نظام کاردانی ســاختمان 
استان آذربایجان‌شرقی

نمایش زیرزمین؛ روایتی از واقعیت‌های جامعه
ــا نگاهــی انســانی  نمایــش »زیرزمیــن« ب
و اجتماعــی، تلاشــی اســت بــرای بازتــاب 
زندگــی  تلــخ  واقعیت‌هــای  از  بخشــی 
روزگار  جامعــه  ســایه  در  کــه  آدم‌هایــی 
می‌گذراننــد. افتتاحیــه ایــن اثــر بــه کارگردانی 
میــاد میرزایــی برگــزار شــده و تا پایــان مهر 
در پلاتــو مهرومــاه تبریــز روی صحنه خواهد 
بود.نمایــش »زیرزمیــن« بــه کارگردانی میلاد 
ــی از ۱۸  ــندگی آرش عباس ــی و نویس میرزای
مهرمــاه هــر روز ســاعت ۱۹:۳۰ در پلاتــو 
مهرومــاه تبریز)چهــارراه شــریعتی، جنــب 
ســینما قــدس( بــه روی صحنــه مــی‌رود. 
ــا  در ایــن نمایــش محمدرضــا بلوکــی و رعن

ــد. ــش می‌کنن ــای نق ــد ایف پورمحم
ایــن اثــر روایــت خواهــر و بــرادری اســت 
کــه در خانــه‌ای بــزرگ زندگــی می‌کننــد؛ 
ــی  ــه یک ــق ب ــته متعل ــه در گذش ــه‌ای ک خان
از ســرهنگ‌های دربــار شــاه بــوده اســت. 
بــرادر بــا بیمــاری کم‌توانــی ذهنــی و ســرطان 
ــرای  ــر ب ــد و خواه ــرم می‌کن دســت‌وپنجه ن

ــار  ادامــه زندگــی و درمــان او ناچــار اســت ب
ســختی‌های زندگــی را بــر دوش بکشــد و 
بــه هــر کاری تــن دهد...میــاد میرزایــی، 
شــامگاه  »زیرزمیــن«،  نمایــش  کارگــردان 
جمعــه، ۱۸ مهــر در گفت‌وگــو بــا ایســنا 
اظهــار کــرد: ایــن اثر بــه واقعیت‌های آشــکار 
و پنهــان جامعــه می‌پــردازد؛ از وضعیــت 
مشــکلات  تــا  گرفتــه  ســرطانی  بیمــاران 
بازمانــدگان  مــردم. خصوصــا  گریبان‌گیــر 
دوران انقــاب اســامی کــه از آن اتفــاق و 
ــد و  ــره‌ای ببرن ــت، نتوانســتند به ــر مثب تغیی
ــد. مخاطــب  ــه ســر می‌برن ــج ب ــر و رن در فق

می‌توانــد عقایــد مختلفــی داشــته باشــد 
ــی  ــرات فرهنگــی خوب ــر تاثی امــا دیــدن تئات
ــی  ــه تمام ــت ک ــر اس ــه دارد و بهت در جامع
شــوند.  معرفــی  و  مشــاهده  نمایش‌هــا 
محمدرضــا بلوکــی، بازیگــر نقش مانــدگار در 
ایــن نمایــش نیــز گفــت: چنــد ســال اســت 
کــه بــا آثار آرش عباســی، نویســنده ایــن کار، 
آشــنا هســتم و نمایشــنامه زیرزمیــن اثــری 
بــود کــه بســیار بــا آن همذات‌پنــداری کــردم. 
کاراکتــر مانــدگار بــرای مــن یکــی از مهم‌ترین 
شــخصیت‌هایی اســت کــه تــا کنــون بــازی 
کــرده‌ام. افــراد زیــادی همچــون کاراکتــر 
مانــدگار دیــده‌ام کــه حقشــان پایمــال شــده 
اســت و بــا ایــن اثــر دوســت داشــتم تــا حــد 
ــم. ــت کن ــراد حمای ــن اف ــوق ای ــوان از حق ت

وی بــا بیــان اینکــه بــرای احتــرام بــه 
بیمارانــی کــه درگیــر ســرطان هســتند، تمــام 
تلاشــم را کرده‌ام، خاطرنشــان کرد: مخاطب 
تــاج ســر هنرمنــد اســت و بــدون مخاطــب، 
نخواهــد  وجــود  دادن  ارائــه  بــرای  اثــری 

ــد و مخاطــب  ــن هنرمن ــاط بی داشــت. ارتب
بایــد اســتحکام بیشــتری پیــدا کنــد و همــه 
را بــه حضــور بیشــتر در عرصــه هنــر دعــوت 
می‌کنــم، زیــرا هنــر بازتابــی از جامعــه اســت 
کــه بــه ارتقــای آن کمــک شــایانی می‌کنــد.
رعنــا پورمحمــد، بازیگــر نقش صفــورا، درباره 
حضــورش در ایــن نمایــش گفــت: ایــن 
کار اولیــن تجربــه جــدی و حرفــه‌ای مــن 
روی صحنــه بــود. شــخصیت صفــورا خیلــی 
بــرای مــن چالش‌برانگیــز بــود، شــباهت‌ها و 
ــی  ــی از زندگ ــی داشــتیم. رگه‌های تفاوت‌های
خــودم در ایــن کاراکتــر وجــود داشــت امــا 
از نظــر خلق‌وخــو و شــخصیت متفــاوت 
کاری  تجربــه  اولیــن  عنــوان  بــه  بودیــم. 
تمــام  امــا  داشــت،  زیــادی  ســختی‌های 
ــن نقــش  ــی ای ــه خوب ــا ب ــردم ت تلاشــم را ک
ــان  ــه همزم ــی ک ــش جذاب ــم؛ نق ــا کن را ایف
نفــرت و عشــق بــه خانــواده را بــروز مــی‌داد. 
امیــدوارم مخاطبــان از ایــن اجرا لــذت برده و 

ــد. ــداری کننــ ــر همذات‌پن ــا ایــن اث ب

آگهی حراج حضوری

موسسه‌ای اقتصادی در نظر دارد

را در تاریخ ذیل از طریق حراج حضوری و با رعایت پروتکل‌های بهداشتی به فروش برساند.

شرایط فروش وسائط نقلیه اوراقی: 
فــروش خــودرو و موتورســیکلت‌های اوراقــی صرفــاً بــه شــرکت‌های مجــاز اســقاط امکان‌پذیــر بــوده و نماینــدگان شــرکت‌های اســقاط 

قبــل از شــرکت در حــراج حضــوری بایســتی نســبت بــه ارائــه پروانــه و معرفی‌نامــه معتبــر از شــرکت‌های اســقاط اقــدام نماینــد. 

تعداد 90 دستگاه انواع خودرو با وضعیت قابل شماره گذاری و اوراقی 
شامل انواع وانت، سواری و... )انواع پژو، سمند، پراید، پیکان و...(،

تعداد یک دستگاه کامیون‌کشنده با کانتینر یخچال )با وضعیت قابل شماره گذاری( و 
تعداد 570 دستگاه انواع موتورسیکلت با وضعیت اوراقی و 

محموله ضایعات آهنی

محل بازدید:
1 ـ شهرستان آذرشهر، سه راهی نادیلو به طرف تبریز، جنب بلوک زنی رسولی، پارکینگ خدامی )موتورسیکلت(

2 ـ شهرستان آذرشهر، میدان نماز، پارکینگ اتحاد )موتورسیکلت( 
3 ـ تبریز، سه راهی فرودگاه، ابتدای جاده سنتو، کوچه رود، پارکینگ شورا )خودرو(

4 ـ تبریز ـ پلیس راه تبریز ـ آذرشهر، روبروی پالاز موکت، جنب آبگوشت کبابی پیمان )خودرو و کامیون( 
5 ـ شهرستان میانه، خ خیام شمالی، جنب ساختمان دامپزشکان، محوطه‌ اداره امور منابع آب میانه )ضایعات آهنی(

محل فروش:
تبریز، خ آزادی )کمربندی(، جنب بازار روز، خیابان حج، جنب دیوان محاسبات، پلاک ۳۵

تلفن تماس:34779813ـ۳۴۷۷۹۸12ـ۰۴۱

قابل توجه اینکه:
متقاضیان می‌بایستی ۲۰% مبلغ پیشنهادی را در زمان خرید به صورت نقدی )استفاده از کارتخوان( یا چک تضمینی پرداخت نمایند. 

روز دوشنبه مورخ 1404/07/28 از ساعت 10 صبح الی 16 بعدا از ظهرزمان بازدید:

روز سه‌شنبه مورخ 1404/07/29زمان حراج:

10 صبحساعت برگزاری حراج:

پیشرفت ۷۳ درصدی پروژه‌های عدالت در فضاهای آموزشی آذربایجان‌شرقی
مدیـــرکل آمـــوزش و پرورش اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی گفت: تعـــدادی از ۲۸۳ 
پروژه نهضت توســـعه عدالت در فضاهای 
آموزشـــی به بهره‌برداری رســـیده‌اند و مابقی 
پروژه‌هـــا هـــم تـــا پایـــان ســـال ۱۴۰۴ به 
بهره‌بـــرداری خواهنـــد رســـید و مجمـــوع 
پروژه‌هـــا پیشـــرفت فیزیکـــی بـــالای ۷۳ 
درصـــدی دارند که در کشـــور حائز رتبه اول 

است.
اســـفندیار صادقی، مدیـــرکل آموزش 
در  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتان  پـــرورش  و 
نشســـت مشـــترک اعضـــای کمیســـیون 
آمـــوزش، تحقیقـــات و فنـــاوری مجلس 
شـــورای اســـامی با وزیر آموزش و پرورش 
در تبریز به‌روزرســـانی تمامـــی پرداختی‌ها 
از جملـــه اضافـــه کار و اضافـــه تدریس که 
هر مـــاه بـــا حقوق همـــان مـــاه پرداخت 

می‌شـــود و تاكيـــد مقـــام عالـــی وزارت به 
پرداخـــت اضافـــه تدریـــس همـــکاران با 
حقـــوق مهرمـــاه را مورد اشـــاره قـــرار داد.
وی افـــزود: این اقدامـــات در کنار پرداخت 
پـــاداش پایان خدمـــت فرهنگیان ســـال 
۱۴۰۳ کـــه به‌صورت صددرصدی تســـویه 
شـــد، همچنین توجـــه ویژه بـــه مدارس 
شـــبانه‌روزی و اختصاص اعتبـــار ویژه برای 
ایـــن مـــدارس، افزایش قابل قبول ســـرانه 
دانش‌آمـــوزی، توجـــه اهتمام ویـــژه به امر 

نمـــاز و قـــرآن و نماد در مـــدارس که جزو 
اولویت‌های وزارت خانه قرار گرفته اســـت، 
در نـــوع خود بی‌نظیـــر به حســـاب می‌آیند.
مدیـــرکل آمـــوزش و پرورش اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی ادامه داد: ســـرانه فضای 
آموزشـــی کشـــور ۵.۶ و ســـرانه فضـــای 
آموزشی اســـتان ۵.۷ اســـت، ولی تعدادی 
از شهرســـتان‌ها و مناطـــق ســـرانه فضای 
آموزشـــی بســـیار پایین‌تـــری از اســـتان و 
کشـــور دارند.وی تصریح کرد: سرانه فضای 
آموزشـــی شـــهر تبریز و برخی از شـــهرهای 
دیگر اســـتان حداکثر ۳.۵ اســـت و علاوه 
بـــر آن درصـــد بالایـــی از ســـاختمان‌های 
آموزشـــی عمری بالای ۳۰ ســـال دارند که 
این عوامل ضمن افزایش تراکم کلاســـی، 
تاثیر مســـتقیمی نیز بر کیفیت آموزشـــی 

دارد.

صادقی بیـــان داشـــت: در حال حاضر 
تعـــداد ۲۸۳ پـــروژه در قالب هـــزار و ۳۰۰ 
کلاس درس در حـــال اجـــرا اســـت کـــه 
تعـــدادی از پروژه‌ها به بهره‌برداری رســـیده 
و تعداد دیگـــری هم تا پایـــان مهر افتتاح 
خواهد شـــد. مدیرکل آمـــوزش و پرورش 
اســـتان آذربایجان‌شـــرقی افـــزود: در کنار 
این ها شرکت مس ســـونگون، پالایشگاه 
تبریز، بســـیج ســـازندگی، اتـــاق بازرگانی و 
منطقه آزاد ارس و بســـیاری از شرکت‌های 
دیگر با شـــروع پـــروژه ‌هـــای مختلف در 
امـــر نهضـــت مدرسه‌ســـازی، یـــار و یـــاور 
آموزش و پرورش هســـتند.وی ابـــراز کرد: 
در ســـال ۱۴۰۳ خیرین مدرسه‌ســـاز استان 
آذربایجان‌شـــرقی مبلغی بالغ بر دو همت، 
جهت احداث مـــدارس تعهد نموده و رتبه 

دوم کشـــوری را از آن خـــود کردند.
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عمر بیمارستان‌های تبریز بالای ۴۰ سال است
ادامه از صفحه اول

ـــان  ـــارت آذربایج ـــدن و تج ـــت، مع ـــرکل صنع مدی
ـــروی  ـــدازی مت ـــر ضـــرورت تســـریع در راه‌ان شـــرقی ب
تبریـــز ـ ســـهند بـــه‌ عنـــوان یکـــی از نیازهـــای اساســـی 
مـــردم منطقـــه ســـهند تأکیـــد کـــرد. صابـــر پرنیـــان در 
دیـــدار بـــا مدیرعامـــل شـــرکت عمـــران شـــهر جدیـــد 
ــد،  ــزار شـ ــی برگـ ــی صمیمـ ــه در فضایـ ــهند کـ سـ

ضمـــن اشـــاره بـــه ظرفیت‌هـــای صنعتـــی، تجـــاری و 
جمعیتـــی شـــهر جدیـــد ســـهند، اظهـــار کـــرد: ســـهند 
امـــروز دیگـــر صرفـــاً یـــک شـــهر خوابگاهـــی نیســـت، 
ـــی،  ـــای صنعت ـــترش فعالیت‌ه ـــل گس ـــه به‌دلی بلک
آموزشـــی و خدماتـــی، نیازمنـــد حمل‌ونقـــل پایـــدار 

ـــه مرکـــز اســـتان اســـت. و ســـریع ب

وی کـــه خـــود از اهالـــی شـــهر جدیـــد ســـهند اســـت، 
افـــزود: راه‌انـــدازی کامـــل متـــروی تبریز–ســـهند 
می‌توانـــد به‌طـــور مســـتقیم در کاهـــش ترافیـــک، 
صرفه‌جویـــی در زمـــان شـــهروندان و تســـهیل 

ارتباطـــات اقتصـــادی مؤثـــر باشـــد.
فرهـــاد ســـعیدی، مدیرعامـــل شـــرکت عمـــران شـــهر 

ـــتقبال از  ـــا اس ـــدار ب ـــن دی ـــز در ای ـــهند نی ـــد س جدی
ـــن شـــرکت  ـــرد: ای پیشـــنهاد مطرح‌شـــده، اعـــام ک
ــتگاه‌های  ــایر دسـ ــکاری سـ ــا همـ ــی دارد بـ آمادگـ
ـــدازی  ـــوع راه‌ان ـــی، موض ـــش خصوص ـــی و بخ اجرای
ــت  ــا جدیـ ــرو را بـ ــاخت‌های متـ ــل زیرسـ و تکمیـ

ـــد. ـــری کن پیگی

‌تاکید مدیرکل صمت آذربایجان‌شرقی بر ضرورت تسریع 
در راه‌اندازی متروی تبریز - سهند

 یکــی از اصلی‌تریــن تفاوت‌هــای قولنامــه و مبایعه‌نامــه در ایــن 
ــش  ــک پی ــد ی ــرارداد اســت و مانن ــده ق ــه وع ــه قولنام اســت ک
قــرارداد عمــل می‌کنــد امــا مبایعه‌نامــه یــک تعهــد واقعی بــوده و 

قــراردادی اصلــی محســوب می‌شــود. 
قولنامــه همانطــور کــه از نــام آن برمی‌آیــد، دارای مفهــوم قــول و 
تعهــد اســت امــا مبایعه‌نامــه یعنــی قــرارداد بیــع یــا همــان خریــد 

و فــروش.
از اصلی‌تریــن تفاوت‌هــای قولنامــه و مبایعه‌نامــه در ایــن اســت 
کــه قولنامــه وعــده قــرارداد اســت و ماننــد یــک پیــش قــرارداد 
عمــل می‌کنــد امــا مبایعه‌نامــه یــک تعهــد واقعــی بــوده و 

قــراردادی اصلــی محســوب می‌شــود. 
از تفاوت‌هــای دیگــر قولنامــه و مبایعه‌نامــه ایــن اســت کــه چون 

مبایعــه نامــه یــک تعهــد اصلــی اســت، پــس بــه محــض 
انعقــاد آن انتقــال مالکیــت نیــز صــورت می‌گیــرد امــا در 

قولنامــه، انتقــال مالکیتــی اتفــاق نمی‌افتــد و دو طرف 
تنهــا متعهــد می‌شــوند. 

اقدامــات لازم بــرای انعقــاد معاملــه‌ای در آینــده را 
اقتـصاداقتـصادانجــام دهند.

تفاوت قولنامه و مبایعه‌نامه چیست؟

خبر 

برگـــزاری جشـــنواره محصـــولات کشـــاورزی 
در آذربایجـــان شـــرقی بـــه عنـــوان بسترســـاز 
ـــا  تعمیـــق آشـــنایی کشـــاورزان و عمـــوم مـــردم ب
ـــق  ـــر رون ـــای اخی ـــال ه ـــی در س ـــوزه حیات ـــن ح ای
ــده  ــه شـ ــگ آن نهادینـ ــته و فرهنـ ــی داشـ خوبـ

اســـت.
تـــا همیـــن چنـــد ســـال قبـــل تنهـــا چنـــد 
جــشــــنواره مــــعدود کــشــــاورزی از قبیـــل 
»ســـماق  عنصـــرود«،  ســـرخ  گل  »جشـــنواره 
هورانـــد« و »جشـــنواره ســـیب مراغـــه« بـــرای 
تبییـــن اهمیـــت کشـــاورزی در اقتصـــاد اســـتان و 
ـــرای تقویـــت اقتصـــاد کشـــاورزی  ـــه ســـازی ب زمین
ــا  ــد، امـ ــی شـ ــزار مـ ــرقی برگـ ــان شـ در آذربایجـ
ــکل  ــه شـ ــا بـ ــنواره هـ ــداد ابن‌جشـ ــون تعـ اکنـ
چشـــمگیری افزایـــش یافتـــه و بـــه یـــک فرهنـــگ 

ــده اســـت. ــل شـ تبدیـ
حـــال بـــا ایـــن رویکـــرد و بـــه تاســـی از 
مناطـــق مختلـــف آذربایجـــان شـــرقی، بخشـــداری 
خسروشـــاه نیـــز تصمیـــم گرفتـــه کـــه »جشـــنواره 
ــای  ــت هـ ــی ظرفیـ ــتای معرفـ ــادام« را در راسـ بـ
کشـــاورزی ایـــن منطقـــه مجـــاور تبریـــز برگـــزار 

کنـــد.

گفتنـــی اســـت آذربایجـــان شـــرقی بـــا داشـــتن 
بیـــش از ۶ هـــزار هکتـــار بـــادام زار و تولیـــد 
ـــادام جـــزو ۱۰  ـــه ۱۰ هـــزار تـــن ب ســـالانه نزدیـــک ب
اســـتان نخســـت کشـــور در تولیـــد ایـــن محصـــول 

ـــت. ـــذی اس ـــاورزی مغ کش
بخشـــدار خسروشـــاه در گفـــت وگـــو بـــا 
ایرنـــا از برگـــزاری نخســـتین جشـــنواره بـــادام در 
ـــنواره  ـــن جش ـــت: ای ـــر داد و گف ـــش خب ـــن بخ ای
بـــا هـــدف معرفـــی ظرفیت‌هـــای کشـــاورزی 
ـــج کشـــت محصـــولات اقتصـــادی  ـــه، تروی منطق
و حمایـــت از تولیدکننـــدگان محلـــی برگـــزار 
می‌شـــود.فرداد تیمـــوری بـــا اشـــاره بـــه جایـــگاه 
ـــار  ـــاه اظه ـــاد خسروش ـــاورزی در اقتص ـــژه کش وی
موقعیـــت  به‌دلیـــل  بخـــش  ایـــن  داشـــت: 
اقلیمـــی و خـــاک حاصلخیـــز، یکـــی از مناطـــق 

مســـتعد در تولیـــد محصـــولات باغـــی به‌ویـــژه 
بـــادام بـــه شـــمار مـــی‌رود.

ـــد  ـــادام می‌توان ـــات ب ـــزود: توســـعه باغ وی اف
ــتاها،  ــادی روسـ ــق اقتصـ ــی در رونـ نقـــش مهمـ
افزایـــش درآمـــد کشـــاورزان و ایجـــاد اشـــتغال 

ـــد. ـــا کن ـــه ایف ـــدار در منطق پای
تیمـــوری بـــا بیـــان اینکـــه برگـــزاری چنیـــن 
رویــدادهـــــایی مـــــی‌تواند نقطـــه عطفـــی در 
شناخته‌شـــده  کمتـــر  ظرفیت‌هـــای  معرفـــی 
بخـــش خسروشـــاه باشـــد، گفـــت: یکـــی از 
ـــان  ـــد می ـــاد پیون ـــنواره، ایج ـــی جش ـــداف اصل اه
کــشـــــاورزان، ســرمــایـــــه‌گذاران، کارشناســـان 
کشـــاورزی و دســـتگاه‌های حمایتـــی اســـت تـــا 
ـــولات  ـــی محص ـــد و بازاریاب ـــعه تولی ـــیر توس مس

ــود. ــهیل شـ ــی تسـ محلـ

رونق کشاورزی با برگزاری جشنواره ها؛ این بار جشنواره بادام خسروشاه

دومیــن دوره کنفرانــس هــای ملــی »عصــر انفجار 
تکنولــوژی؛ هوش مصنوعــی، تحولی در صنعت، 
در  داده  »علــم  و  تأمیــن«  زنجیــره  و  تجــارت 
کاربردهــای مهندســی« امــروز پنجشــنبه با حضور 
فعــالان  و  پژوهشــگران  اســتادان،  از  جمعــی 
فنــاوری از سراســر کشــور بــه میزبانــی منطقــه آزاد 

ــزار شــد. ارس برگ
دبیــران علمــی و اجرایــی ایــن رویــداد در بــر نقــش 
هــوش مصنوعــی و علــم داده در تحــول صنعــت 

و آینــده اقتصــاد ایــران تأکیــد کردند.
حســین بوداقــی، دبیــر اجرایــی هــر دو کنفرانــس، 

ضمــن قدردانــی از میزبانــی منطقــه آزاد ارس 
گفــت:

از  یکــی  بــه  شــدن  تبدیــل  حــال  در  ارس 
قطب‌هــای برگــزاری رویدادهــای فناورانــه کشــور 
اســت.این منطقــه بــه واســطه موقعیــت مــرزی، 
زیرســاخت‌های صنعتــی و ظرفیــت دانشــگاهی، 
مــی‌تــوانــــد نقــــطه اتصــال علــم و تولیــد در 

باشــد. شــمال‌غرب کشــور 
بـیــــش از ۶۵۰  ایــن دوره  ادامــــه داد: در  وی 
پژوهشــگر، اســتاد دانشــگاه و فعــال صنعتــی از 
اســتان‌های مختلــف کشــور حضــور داشــتند کــه 
اســتان‌های آذربایجــان شــرقی، تهــران، آذربایجــان 
غربــی و خراســان رضــوی بیشــترین مشــارکت را 
داشــتند. ایــن تنــوع، بیانگــر پویایی علمی کشــور 
نــو  فناوری‌هــای  بــه  جوانــان  علاقه‌منــدی  و 
اســت. بوداقــی تأکیــد کــرد: هــدف مــا از برگــزاری 
ایــن رویــداد، صرفــاً ارائــه مقالــه نبود، بلکــه ایجاد 
ارتبــاط میــان پژوهشــگران و  جریــان مــداوم 
بخــش خصوصــی اســت. امیدواریــم در دوره‌های 
آینــده بــا حمایــت مراکــز نــوآوری و شــرکت‌های 
دانش‌بنیــان، شــاهد پروژه‌هــای ملــی در حــوزه 

هــوش مصنوعــی و داده باشــیم.
ملــی  کنفرانــس  :دومیــن  کــرد  تشــریح  وی 
»عصــر انفجــار تکنولــوژی و علــم داده« بــا هــدف 
ــاوری و صنعــت،  هم‌افزایــی میــان پژوهــش، فن
بــه یکــی از بزرگ‌تریــن گردهمایی‌هــای علمــی 

ــد. ــل ش ــال ۱۴۰۴ تبدی ــور در س کش

برگــزاری  کــرد:  خاطرنشــان  پایــان  در  بوداقــی 
بــرای  مؤثــر  گامــی  ارس  در  کنفرانــس  ایــن 
نزدیک‌تــر شــدن مراکــز دانشــگاهی، شــرکت‌های 
دانش‌بنیــان و صنایــع بــزرگ اســت و مســیر 
شــکل‌گیری اکوسیســتم ملــی هــوش مصنوعــی 

را همــوار می‌کنــد.
یوســف زنــدی، دبیــر علمــی کنفرانــس »عصــر 
انفجــار تکنولــوژی« هــم در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار 
ــه‌ی یــک  ــا اظهــار کــرد: جهــان امــروز در میان ایرن
ــا  ــد ب ــز بای ــران نی ــرار دارد و ای ــه ق ــاب فناوران انق
ــن  ــی، در ای ــی و علم ــای بوم ــر ظرفیت‌ه ــکا ب ات

تحــولات جهانــی نقش‌آفریــن باشــد.
ــس، فراهم‌ســازی  ــن کنفران وی افــزود: هــدف ای
بســتری بــرای گفت‌وگــوی علمــی میــان صنعــت 
و دانشــگاه در حــوزه هــوش مصنوعــی و فنــاوری 
ــد و  ــی کــه تصمیم‌ســازی، تولی داده اســت؛ جای
تجــارت در یــک زنجیــره هوشــمند به‌هــم پیونــد 
ــه اســتقبال گســترده  ــا اشــاره ب ــد. وی ب می‌خورن
ــش از ۳۱۰  ــن دوره، بی ــزود:در ای پژوهشــگران اف
مقالــه علمــی از سراســر کشــور دریافــت شــد کــه 
آمادگــی  و  علاقه‌منــدی  رشــد  نشــان‌دهنده‌ی 
ــه حــوزه  ــرای ورود جــدی ب جامعــه دانشــگاهی ب
ــدون  ــران ب هــوش مصنوعــی اســت. صنعــت ای
بهره‌گیــری از داده و یادگیــری ماشــین، در آینــده 

تــوان رقابــت نخواهــد داشــت.
عبدالــرزاق، دبیر علمی کنفرانس »علــم داده«، نیز 
بــه ایرنــا گفــت: علــم داده امــروز به‌عنــوان زبــان 

ــاد  ــت و اقتص ــی، مدیری ــان مهندس ــترک می مش
شــناخته می‌شــود و مبنــای تصمیم‌ســازی‌های 
ــم  ــداد تــاش کردی ــن روی ــی اســت. مــا در ای مل
تــا زمینــه معرفــی مدل‌هــا و ایده‌هــای بومــی 
تحلیــل داده فراهــم شــود تــا سیاســت‌گذاری 
صنعتــی کشــور بــر پایــه داده‌هــای واقعــی شــکل 

گیــرد.
وی افــزود: از میــان ۱۶ ایــده فناورانــه ارسال‌شــده، 
۶ ایــده برتــر پــس از داوری تخصصــی انتخــاب و 
ــاوری معرفــی شــدند. ایــن ایده‌هــا  ــه مراکــز فن ب
عمدتــاً در حوزه‌هــای زنجیــره تأمیــن هوشــمند، 
و  داده‌محــور  لجســتیک  خبــره،  سیســتم‌های 

ــد. بهینه‌ســازی تولیــد متمرکــز بودن
بــه گفتــه‌ی وی، حضــور فعــال دانشــگاه‌های 
مطــرح کشــور از جملــه صنعتی امیرکبیــر، تبریز، 
رازی کرمانشــاه، بجنــورد، امــام رضــا )ع(، خواجــه 
نصیــر و علــوم کشــاورزی ســاری بیانگــر هم‌گرایی 
ملــی در مســیر توســعه علــم داده و فناوری‌هــای 
ــس  ــن کنفران ــزاری دومی ــت.با برگ ــمند اس هوش
ــم داده« در  ــوژی و عل ــی »عصــر انفجــار تکنول مل
منطقــه آزاد ارس، ایــن منطقــه بــار دیگــر جایــگاه 
خــود را به‌عنــوان یکــی از قطب‌هــای علمــی و 

فناورانــه کشــور تثبیــت کــرد.
مقــالات برگزیــده ایــن رویــداد قــرار اســت در 
مجــات علمــی معتبــر داخلــی، منتشــر و ارس به 
نمــادی از پیونــد دانــش، فنــاوری و صنعــت ایــران 
در مســیر اقتصــاد هوشــمند ملــی تبدیــل شــود.

برگزاری کنفرانس ملی »عصر انفجار تکنولوژی؛ گامی به‌سوی
 ایران داده‌محور« در منطقه آزاد ارس 

دومین گردهمایی تخصصی 
فعالان صنعت بتن کشور

 در تبریز برگزار شد

دومیــن گردهمایــی تخصصــی فعالان صنعت بتــن با حضور 
مســئولان ملــی و اســتانی، نماینــدگان مجلــس، اســتادان 
ــز برگــزار  ــر ایــن حــوزه، در تبری دانشــگاه و تولیدکننــدگان برت
ــر ضــرورت ارتقــای کیفیــت، نظــارت  ــن مراســم ب شــد. در ای
دقیق‌تــر و حمایــت از تولیدکننــدگان داخلــی در صنعــت بتــن 

تأکیــد شــد.
ــس انجمــن  ــن، رئی ــی، هــادی آهنگــر پروی ــن گردهمای در ای
صنفــی کارفرمایــی تولیدکننــدگان بتــن آمــاده و قطعــات بتنی 
آذربایجــان شــرقی، بــا اشــاره بــه ســابقه فعالیــت ایــن انجمــن 
گفــت: انجمــن بتــن آمــاده تبریــز بیــش از دو دهــه در ســطح 
شــهر فعالیــت داشــت و به درخواســت واحدهای تولیــدی، دو 
ســال پیــش بــه انجمــن صنفی اســتانی تبدیــل شــد. از ۹ عضو 
هیئــت مدیــره، چهــار نفــر از شــمال، جنــوب، شــرق و غــرب 

اســتان و پنــج نفــر از تبریــز و حومــه انتخــاب شــده‌اند.
وی خاطرنشــان کــرد: انجمــن وظیفــه مهمــی در ارتقــای 
کیفیــت و کمیــت بتــن آمــاده دارد. زلزلــه خبــر نمی‌کنــد، امــا 
ــه  ــز در چرخــه‌ای ۲۰۰ ســاله در معــرض زلزل ــق آمــار، تبری طب
قــرار دارد. تبریــز دومیــن شــهر کشــور از نظــر وســعت بافــت 
ــائل  ــان مس ــیت در می ــن حساس ــد ای ــت و نبای ــوده اس فرس

روزمــره گــم شــود.
وی بــا اشــاره به مشــکلات تولیدکنندگان بیان کــرد: واحدهای 
ــل  ــن گازوئی ــد تأمی ــی مانن ــا چالش‌های ــاده ب ــن آم ــد بت تولی
و هزینه‌هــای حمل‌ونقــل مواجه‌انــد کــه مانــع از ارتقــای 
کیفیــت و خلاقیــت در تولیــد می‌شــود. از حمایت‌هــای 
موجــود قدردانیــم، امــا هنــوز ظرفیت‌هــای زیــادی در اســتان 
بــرای توســعه ایــن صنعــت وجــود دارد. اگــر همکاری‌هــا 
افزایــش یابــد، می‌توانیــم از مشــکلات عبــور کــرده و مســیر 
پیشــرفت را همــوار کنیــم. در ادامــه، علیرضــا نویــن، نماینــده 
ــان اینکــه  ــا بی ــس، ب ــز، آذرشــهر و اســکو در مجل مــردم تبری
»بتــن از مرزهــای اســتانی و ملــی فراتــر رفتــه اســت«، گفــت: 
در کشــور تعــداد زیــادی پــروژه عمرانــی فعــال وجــود دارد کــه 
برخــی از آن‌هــا چنــد ســال اســت متوقــف مانده‌انــد. نمونــه آن 
پــروژه ترمینــال فــرودگاه تبریــز اســت کــه از ســال ۸۱ تاکنــون 
در همــان فونداســیون باقــی مانــده. حــدود هشــت هــزار 
میلیــارد تومــان بــرای تکمیــل پروژه‌هــا در نظــر گرفتــه شــده 
ــه دلیــل کمبــود بودجــه، ۵۰ درصــد آن‌هــا رهــا شــده‌اند. امــا ب
ــل  ــت، به‌دلی ــروز پابرجاس ــروژه‌ای ام ــر پ ــرد: اگ ــد ک وی تأکی
کیفیــت بتــن آن اســت. عمــر مفیــد بتــن حــدود ۲۰۰ ســال 
اســت، امــا در کشــور مــا اگــر ۵۰ ســال دوام آورد، خوشــحال 
می‌شــویم. بایــد اســتانداردها رعایــت و نظارت‌هــا جــدی 
گرفتــه شــود. در مجلــس آمادگــی داریم برای اصــاح قوانین و 
رفــع مشــکلات صنفــی ایــن حــوزه همــکاری کنیــم. همچنین 
احــداث کارخانــه ســیمان در اســتان بایــد در اولویــت قــرار گیــرد.
ــون  ــر کان ــی، دبی ــرم کریم ــم، مح ــری از مراس ــش دیگ در بخ
سراســری انجمن‌هــای صنفــی کارفرمایــی تولیدکننــدگان بتــن 
ــن  ــه ای ــه تاریخچ ــاره ب ــا اش ــران، ب ــی ای ــات بتن ــاده و قطع آم
صنعــت در کشــور گفــت: تــا ســال ۱۳۱۲ ســیمان از روســیه 
ــه ســیمان  ــا اینکــه نخســتین کارخان و آلمــان وارد می‌شــد ت
ــن  ــه بت کشــور در شــهر ری تأســیس شــد. نخســتین کارخان
ــز  ــاد هرم ــد و زنده‌ی ــدازی ش ــال ۱۳۵۰ راه‌ان ــز در س ــاده نی آم
فامیلــی در ســال ۱۳۴۸ نخســتین کرســی فنــاوری بتــن را 
بنیــان گذاشــت. وی ادامــه داد: در پنــج ســال گذشــته، به‌طــور 
میانگیــن ســالانه ۶۵ میلیــون تــن ســیمان در کشــور تولیــد 
ــی و  ــرای بنای شــده کــه ۳۵ درصــد آن به‌صــورت کیســه‌ای ب
۶۵ درصــد فلــه بــرای ســازه‌ها اســتفاده شــده اســت. بــا ایــن 
حــال، ســهم بتــن آمــاده از بودجه‌هــای عمرانــی تنهــا حــدود 
چهــار درصــد اســت، در حالــی کــه ایــن بخــش نقــش مهمــی 
در کیفیــت ساخت‌وســاز دارد. شــهرام کاشــانی، مدیــرکل 
اســتاندارد آذربایجــان شــرقی نیز در ایــن گردهمایی گفت: کار 
مــا در ســازمان اســتاندارد در وهلــه نخســت تذکــر و راهنمایــی 
اســت و هدف‌مــان توقــف تولیــد نیســت، بلکــه جلوگیــری از 
تولیــد بی‌کیفیــت اســت. مصالــح ســاختمانی، به‌ویــژه بتــن، 
ــا اهمیــت  ســتون فقــرات یــک ســاختمان‌اند و اســتحکام بن
ــود  ــوزش و بهب ــا تشــویق، آم ــی م ــرد فعل ــی دارد. رویک بالای
کیفیــت اســت و از هرگونــه نقــد و پیشــنهاد ســازنده اســتقبال 

می‌کنیــم.

وی متذکـــر شـــد: خوشـــبختانه زیرســـاخت لازم 
ــتان  ــاک ارس در اسـ ــای پـ ــردد خودروهـ ــرای تـ بـ
ـــه آزاد  ـــا منطق ـــکاری ب ـــکان هم ـــده و ام ـــم ش فراه
ارس جهـــت تأمیـــن آمبولانـــس نیـــز وجـــود دارد. 
ــم  ــوع حمایـــت کامـــل خواهیـ ــا از ایـــن موضـ مـ
از  تقدیـــر  بـــا  آذربایجان‌شـــرقی  کرد.اســـتاندار 
همراهـــی مســـؤولان وزارت بهداشـــت در ایـــن 
ــر  ــای دکتـ ــور آقـ ــت: حضـ ــار داشـ ــا اظهـ بازدیدهـ
رضـــوی و آقـــای دکتـــر میعادفـــر و ســـایر مدیـــران 
ــام  ــانه اهتمـ ــفر، نشـ ــن سـ ــت در ایـ وزارت بهداشـ
ویـــژه دولـــت بـــه حـــوزه ســـامت اســـت و جـــای 
امیـــدواری دارد کـــه تصمیمـــات اتخاذشـــده در 
شهرســـتان‌ها بـــه مرحلـــه اجـــرا برســـد.وی در بخـــش 
دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــا اشـــاره بـــه پیشـــینه 
تاریخـــی و علمـــی آذربایجـــان شـــرقی در حـــوزه 
آمـــوزش و ســـامت گفـــت: اســـتان مـــا بـــا داشـــتن 
ـــز، یکـــی  ـــوم پزشـــکی تبری دانشـــگاه‌هایی چـــون عل
ــوزه  ــور در حـ ــی کشـ ــز علمـ ــابقه‌ترین مراکـ از باسـ
پزشـــکی اســـت؛ ایـــن پیشـــینه بـــه ربـــع رشـــیدی 
بازمی‌گـــردد کـــه ۷۵۰ ســـال قدمـــت دارد و یکـــی 

از دانشـــگاه‌های نســـل چهـــارم و پنجـــم در تاریـــخ 
ـــا ایـــن حـــال،  جهـــان اســـام محســـوب می‌شـــود. ب
ـــن  ـــا ای ـــتان ب ـــی ســـامت در اس شـــاخص‌های کنون

ســـابقه درخشـــان همخوانـــی نـــدارد.
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی ادامـــه داد: آذربایجـــان 
ــا جمعیتـــی بیـــش از ۴ میلیـــون و ۲۰۰  شـــرقی بـ
هـــزار نفـــر، نـــه تنهـــا مســـؤولیت درمـــان مـــردم 
اســـتان، بلکـــه ارائـــه خدمـــات بـــه کل منطقـــه 
شـــمال‌غرب کشـــور را بـــر عهـــده دارد. بیمـــاران 
بســـیاری از اســـتان‌های اردبیـــل، زنجـــان، کردســـتان 
و حتـــی کشـــورهای همســـایه ماننـــد عـــراق بـــرای 
درمـــان بـــه تبریـــز مراجعـــه می‌کننـــد. امـــا ســـرانه 
تخـــت بیمارســـتانی مـــا از میانگیـــن کشـــوری 
پایین‌تـــر اســـت و ایـــن وضعیـــت نیـــاز بـــه حمایـــت 

ــژه دارد. ویـ
ـــد  ـــی، بای ـــار نوســـازی فیزیک ـــرد: در کن ـــد ک وی تأکی
ـــه‌روز کـــردن فناوری‌هـــای درمانـــی نیـــز در اولویـــت  ب
قـــرار گیـــرد. توســـعه سیســـتم‌های تصویربـــرداری 
پزشـــکی، تجهیـــزات دیالیـــز و ســـامانه‌های مدیریـــت 
هوشـــمند بیمارســـتانی مبتنـــی بـــر هـــوش مصنوعـــی 

از ضرورت‌هـــای امـــروز نظـــام ســـامت اســـت. 
اجـــرای طـــرح ســـامت الکترونیـــک در اســـتان 
ــروری و  ــات غیرضـ ــش مراجعـ ــه کاهـ ــد بـ می‌توانـ
ــه  ــروم بـ ــق محـ ــردم مناطـ ــی مـ ــهیل دسترسـ تسـ

خدمـــات درمانـــی منجـــر شـــود.
سرمســـت در ادامـــه متذکـــر شـــد: آذربایجان‌شـــرقی 
از لحـــاظ ظرفیـــت خیریـــن حـــوزه ســـامت نیـــز 
پیشـــگام اســـت. همان‌گونـــه کـــه در دهه‌هـــای 
ـــا همـــت دکتـــر پزشـــکیان، طـــرح ایجـــاد  گذشـــته ب
بیـــش از ۶۰۰ خانـــه بهداشـــت در اســـتان بـــه ثمـــر 
ـــدم  ـــط مق ـــا در خ ـــن م ـــز خیری ـــروز نی ـــت، ام نشس
ـــا ایـــن حـــال،  ـــد. ب توســـعه مراکـــز درمانـــی قـــرار دارن
انتظـــار مـــی‌رود دولـــت و مجلـــس نیـــز ســـهم 
ـــل پروژه‌هـــای خیرســـاز  ـــی خـــود را در تکمی حمایت
افزایـــش دهنـــد. اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی بـــا 
اشـــاره بـــه دو پـــروژه بـــزرگ خیرســـاز اســـتان 
خاطرنشـــان کـــرد: بیمارســـتان جامـــع ســـرطان و 
ـــی آذر، از مدرن‌تریـــن و  بیمارســـتان کـــودکان مردان
ـــی در شـــمال‌غرب کشـــور  مجهزتریـــن مراکـــز درمان
خواهنـــد بـــود و خیریـــن نیـــز انتظـــار دارنـــد کـــه 

ـــی  ـــت مال ـــا حمای ـــس ب ـــدگان مجل ـــت و نماین دول
و تســـهیل امـــور اجرایـــی، در کنـــار آنـــان باشـــند.
سرمســـت در ادامـــه بـــا تأکیـــد بـــر ظرفیت‌هـــای 
ــازی  ــوزه داروسـ ــتان در حـ ــی اسـ ــی و صنعتـ علمـ
ـــر  ـــی نظی ـــزرگ داروی ـــع ب ـــادآور شـــد: وجـــود صنای ی
شـــرکت‌های شـــهید قاضـــی، زهـــراوی، دانـــا و دیگـــر 
ـــرای  ـــمند ب ـــی ارزش ـــی، فرصت ـــدگان داروی تولیدکنن
ــز  ــامت در تبریـ ــوآوری سـ ــتم نـ ــاد اکوسیسـ ایجـ
اســـت. پیشـــنهاد مـــا تشـــکیل شـــهرک ســـامت 
میـــان  هم‌افزایـــی  محـــور  به‌عنـــوان  تبریـــز 
ـــا  ـــت ت ـــی اس ـــات درمان ـــگاه و خدم ـــت، دانش صنع
ـــگاه اســـتان  ـــره‌وری، جای ـــای به ـــم ضمـــن ارتق بتوانی
را در حـــوزه فناوری‌هـــای نویـــن پزشـــکی تقویـــت 
ــه  ــاز بـ ــی، نیـ ــرایط کنونـ ــزود: در شـ ــم.وی افـ کنیـ
تقویـــت تـــاب‌آوری نظـــام ســـامت بیـــش از هـــر 
ــا حمایـــت  ــود. بـ ــان دیگـــری احســـاس می‌شـ زمـ
کمیســـیون بهداشـــت مجلـــس و وزارت بهداشـــت، 
تخت‌هـــای  تجهیـــزات،  بتوانیـــم  امیدواریـــم 
بیمارســـتانی و نیـــروی انســـانی اســـتان را ارتقـــا 

دهیـــم.

 ـنوبت سوم  آگهی مفقودی دانشنامه ـ
ــد  ــا کدملــی 1379249341 فرزن مــدرک دانشــگاهی اینجانــب فرهــاد متیــن ب
ــال  ــل س ــارغ التحصی ــال 1380 ف ــد 1357 ورودی س ــخ تول ــه تاری ــین ب حس
1382 از دانشــگاه علــم و صنعــت ایــران رشــته مهندســی بــرق قــدرت مقطــع 
کارشناســی ارشــد بــا شــماره دانشــجویی 80711301 مفقــود گردیــده و فاقــد 
ــز،  ــه نشــانی تبری ــده درخواســت می‌شــود مــدرک را ب ــار می‌باشــد. از یابن اعتب
خیابــان شــهید منتظــری، نرســیده بــه چهــارراه منصــور، کوچــه شــهید خانپــور، 

ســاختمان ارغــوان، پــاک 60 ارســال نماینــد.
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ــت ماهنی‌هــای  ــا محوری ــری ب ــری از ســید احــد غضنف  اث
ــرای کــودکان تولیــد شــد. ــی ب شــاد آذربایجان

ــی از  ــی کــودک، مراســم رونمای ــا روز جهان همزمــان ب
نخســتین جلد مجموعه کتاب »بری باخ« ســروده‌ی 
ــا«، در  ــری »آرخ ــام هن ــا ن ــری ب ســید احــد غضنف
فرهنگســرای فرشــته تبریــز برگــزار شــد. در ایــن 
مراســم، غضنفــری ضمــن معرفــی اثــر خــود 

گفــت: کتــاب “بــری بــاخ” مجموعــه‌ای از ماهنی‌هــای شــاد 
ــرای کــودکان اســت و در  ــا فایــل صوتــی ب ــی همــراه ب آذربایجان
قالــب ده جلــد آماده انتشــار می‌باشــد.در ادامه، اســتاد ســرتیپی — 
پژوهشــگر ادبیــات و هنــر فولکلــور آذربایجــان — بــا تجلیــل از این 
اثــر، اظهــار داشــت: ایــن مجموعــه کــه از دل ادبیــات و فرهنــگ 
فولکلــور آذربایجانــی برآمــده اســت، می‌توانــد گامی ارزشــمند در 
احیــای فرهنــگ آذربایجــان باشــد. ایــن اتفــاق را باید بــه فال نیک 

گرفت.همچنیــن دکتــر ایزدپناه، روانشــناس حاضر در مراســم، با 
اشــاره بــه تأثیــر موســیقی بــر فرآینــد یادگیــری کــودکان، گفــت: 
بــری بــاخ اثــری تأثیرگــذار در حــوزه کــودک اســت کــه می‌توانــد 

نقــش مهمــی در رشــد ذهنــی و هیجانــی کــودکان ایفــا کنــد.
ــده‌ی ماهنی‌هــای  از بخش‌هــای جــذاب ایــن مراســم، اجــرای زن
کتــاب توســط آرخــا و همراهــی پرشــور کــودکان و حضــار بود که 

حــال و هوایــی شــاد بــه برنامــه بخشــید.

رونمایی از کتاب »بری باخ« در تبریز

ـــت:  ـــگ« گف ـــه جن ـــران قبیل ـــان »دخت ـــاره رم ـــی درب ـــد ادب ـــک منتق ی
ـــت جنگـــی صـــرف اســـت، نویســـنده  ـــک روای ـــر از ی ـــر فرات ـــای اث ادع
ـــی  ـــی و اجتماع ـــناختی، دین ـــی، روان‌ش ـــتانی حماس ـــد داس می‌خواه

ـــد. ـــه ده ـــان ارائ را توأم
انجمـــن ادبـــی خورشـــید در چهلمیـــن نشســـت خـــود بـــه نقـــد و 
بررســـی کتـــاب »دختـــران قبیلـــه جنـــگ« نوشـــتۀ جـــواد افهمـــی 
پرداخـــت. ایـــن کتـــاب کـــه توســـط نشـــر خـــط مقـــدم بـــه چـــاپ 
رســـیده اســـت، در هفدهمیـــن دوره جایـــزه جـــال آل‌احمـــد 
ـــی  ـــن ادب ـــور اعضـــای انجم ـــر شـــد. در نشســـت مذک شایســـته تقدی
خورشـــید، فاطمـــه نفـــری، معصومـــه امیـــرزاده، ســـیده‌فاطمه 
ـــوی و  ـــیده‌عذرا موس ـــی، س ـــمیه عالم ـــری، س ـــه نف ـــوی، مرضی موس
مریـــم مطهـــری‌راد بـــا نـــگاه بـــه زوایـــای متعـــدد داســـتان بـــه بررســـی 

موشـــکافانه کتـــاب پرداختنـــد.
داســـتان ایـــن کتـــاب بـــه جنـــگ داخلـــی ســـوریه و شـــروع 
ـــه  ـــرای همیش ـــور را ب ـــن کش ـــیر ای ـــه مس ـــردازد ک ـــی می‌پ توطئه‌های

عـــوض کـــرد.
*علت حضور ایران در سوریه چه بود؟

فاطمـــه نفـــری در تعریـــف ماجـــرای داســـتان گفـــت: رمـــان دختـــران 
ـــوریه  ـــی س ـــگ داخل ـــاک جن ـــتان دردن ـــر داس ـــگ، روایتگ ـــه جن قبیل
ـــاقط  ـــال س ـــه به‌دنب ـــلحین ک ـــا مس ـــد ب ـــار اس ـــت بش ـــت. حکوم اس
کـــردن حکومـــت و هم‌چنیـــن بعدهـــا کشـــتار وســـیع شـــیعیان 
هســـتند، درگیـــر شـــده اســـت. در ایـــن اثـــر به‌خوبـــی شـــاهد 
و  نظامـــی  آموزش‌هـــای  کـــه  مســـلحین  وحشـــیانه  جنایـــات 
ــتان  ــپس در عربسـ ــده و سـ ــزد القاعـ ــتان نـ ــی را در افغانسـ مذهبـ
ــاهد  ــن شـ ــتیم. هم‌چنیـ ــد هسـ ــی دیده‌انـ ــای وهابـ ــزد مفتی‌هـ نـ
اختلافـــی هســـتیم کـــه مســـلحین، بیـــن مســـلمانان ســـنی‌مذهب و 
ـــه شـــکل مســـالمت‌آمیز  ـــه ســـال‌های ســـال ب شـــیعیان ســـوری -ک
در کنـــار یک‌دیگـــر زیســـته‌اند- می‌افکننـــد و بنابرایـــن ســـنی‌ها 
ـــان را  ـــده، خونش ـــی خوان ـــیعیان را رافض ـــت، ش ـــکار وهابی ـــت اف تح

ــد. ــی می‌زننـ ــه برادرکشـ ــت بـ ــد و دسـ ــاح می‌داننـ مبـ
وی افـــزود: شـــاید بـــرای مخاطـــب ایرانـــی ســـوال شـــود کـــه 
ـــلحین  ـــده مس ـــت؟ فرمان ـــه چیس ـــن غائل ـــه ای ـــران ب ـــت ورود ای عل
در بخشـــی از کتـــاب، اهـــداف بلندمـــدت خـــود را در مواجهـــه بـــا 
جوامـــع مســـلمان این‌گونـــه بیـــان می‌کنـــد کـــه، »یادتـــان باشـــد 
فوعـــه و کفریـــا اهـــداف کوچـــک و جزئـــی بـــرای تشـــکیل دولـــت 
جهانـــی اسلامی‌ســـت. بعـــد از ایـــن دو شـــهر، نوبـــت نابـــودی 
ـــد  ـــل و الزهراســـت. بع ـــه و طرطـــوس و شـــیعیان نب ـــان لاذقی علوی
ـــزرگ و  ـــی ب ـــمن اصل ـــر، دش ـــت آخ ـــان و دس ـــوب لبن ـــیعیان جن ش
ـــال  ـــزرگ و متع ـــه خواســـت خـــدای ب ـــران اســـت. ب ـــا ای ـــد م قدرتمن
ــم و  ــل می‌کنیـ ــه درک واصـ ــد را بـ ــار اسـ ــن زودی بشـ ــه همیـ و بـ
ــاد  ــا اتحـ ــازیم و بـ ــرار می‌سـ ــوریه برقـ ــامی را در سـ ــت اسـ حکومـ
اســـامی هم‌چـــون ســـوریه، عربســـتان،  ارتش‌هـــای ممالـــک 
ــت و  ــارات، کویـ ــر، اردن، امـ ــراق، قطـ ــتان، عـ ــتان، پاکسـ افغانسـ
ـــی  ـــتان ایران ـــیعیان و آتش‌پرس ـــه ش ـــرف ب ـــه ط ـــه از هم ـــی ترکی حت
هجـــوم می‌بریـــم و ریشه‌شـــان را از ســـفره روزگار برمی‌کنیـــم.

ــش در  ــران و نیروهایـ ــور ایـ ــت حضـ ــن علـ ــت: بنابرایـ ــری گفـ نفـ
ســـوریه و شـــکل‌گیری مدافعـــان حـــرم بـــا رهبـــری ســـردار بزرگـــی 
بـــه نـــام حـــاج قاســـم ســـلیمانی، مبـــارزه بـــا همیـــن تفکـــر اســـت.
ـــا در  ـــت: م ـــد و گف ـــری دی ـــه دیگ ـــذرا موســـوی داســـتان را از زاوی ع
طـــول ایـــن بیســـت‌وچند ســـال بـــه داســـتان‌هایی از ایـــن دســـت 
ـــی  ـــم و درک ـــه فه ـــه و رســـیدن ب ـــادلات منطق ـــا مع ـــنایی ب ـــرای آش ب
ـــه  ـــتیم. منطق ـــاز داش ـــیا نی ـــرب آس ـــوریه و غ ـــرایط س ـــر از ش دقیق‌ت
ـــا شـــرایط  ـــر ب ـــا بهت ـــود ت ـــات مقاومـــت ســـازنده ب ـــک ادبی ـــد ی نیازمن
کنـــار بیایـــد. مخاطـــب دختـــران قبیلـــه جنـــگ، همـــه مردم‌انـــد. 
ــی در  ــی از زندگـ ــوس و واقعـ ــری ملمـ ــه تصویـ ــا ارائـ ــنده بـ نویسـ
ــتانی بـــدون پیچیدگی‌هـــای  مناطـــق جنـــگ‌زده ســـوریه و در داسـ
خـــاص، مخاطـــب را در معـــرض آشـــنایی بـــا ایـــن کشـــور و مناســـبات 
ــاده،  ــر افتـ ــاق دیـ ــد ایـــن اتفـ ــد. هرچنـ ــرار می‌دهـ جنـــگ در آن قـ
ـــا عشـــق آغـــاز  ـــی اتفـــاق مبارکـــی اســـت. دختـــران قبیلـــه جنـــگ ب ول
ــی  ــه قربانـ ــقی کـ ــد؛ عشـ ــان می‌رسـ ــه پایـ ــق بـ ــا عشـ ــود و بـ می‌شـ
ـــد  ـــش خـــود خاکســـتر می‌کن می‌شـــود، عاشـــق و معشـــوق را در آت
عالـــم  عشـــاق  تمـــام  بـــه  جان‌ســـوز  پیامـــی  به‌این‌ترتیـــب  و 
می‌فرســـتد. نویســـنده دســـت روی نقطـــه حســـاس مخاطـــب 
جهانـــی گذاشـــته و بـــه موضوعـــی پرداختـــه کـــه خوانـــدن اثـــر را 

تضمیـــن کـــرده اســـت.
ـــه‌ای  ـــان ضرب ـــت. چن ـــده اس ـــتان تکان‌دهن ـــروع داس ـــزود: ش وی اف
ـــا اینکـــه  ـــد. ب ـــد کـــه او را گیـــج و مبهـــوت می‌کن ـــه مخاطـــب می‌زن ب
ـــرار  ـــن دســـت ق ـــان مســـائلی از ای ـــار در جری ـــر به‌واســـطه اخب پیش‌ت
گرفتـــه بـــوده، ولـــی ایـــن هنـــر داســـتان اســـت کـــه مخاطـــب را تـــکان 
می‌دهـــد و بعـــد از آن، همـــه در هـــول‌وولا می‌گـــذرد؛ بـــا ایـــن حـــال 
میـــان عشـــق بی‌ســـرانجام و بـــی ‌وصـــال سوســـن و حمـــزه، و حـــورا 
و رئـــوف تفاوتـــی بنیادیـــن وجـــود دارد. برعکـــس حـــورا و رئـــوف 
کـــه قربانـــی افراطی‌گـــری و عصبیت‌هـــای قومـــی می‌شـــوند، ایـــن 
ـــع  ـــی مواض ـــن را قربان ـــه سوس ـــقش ب ـــه عش ـــت ک ـــزه اس ـــود حم خ
جعلـــی گروهـــی افراطـــی می‌کنـــد. او از عاشـــقی ســـاده کـــه حتـــی 
ـــه  ـــل ب ـــه تبدی ـــت اســـت، رفته‌رفت ـــار عشـــق خـــود دچـــار لکن در اظه
ـــداری ســـاختگی ارزش‌هـــای  هیولایـــی می‌شـــود کـــه در پوســـته دین

انســـانی را قربانـــی می‌کنـــد.
عـــذرا موســـوی افـــزود: حمـــزه، پدیـــده داســـتان اســـت کـــه 
ــه  ــژه کـ ــود؛ به‌ویـ ــه شـــخصیت اصلـــی شـ می‌توانســـت تبدیـــل بـ
اکنـــون نیـــز مثـــل نـــخ تســـبیح، بخش‌هـــای منفصـــل داســـتان را 
ـــد می‌دهـــد. ضمـــن اینکـــه انتخـــاب مناظـــر گوناگـــون  ـــه هـــم پیون ب
ایـــن امـــکان را در اختیـــار نویســـنده قـــرار داده اســـت تـــا بـــه زوایـــای 

پیـــدا و پنهـــان داســـتان بپـــردازد؛ بنابرایـــن نویســـنده می‌توانســـت 
ـــع او  ـــزه و مواض ـــه حم ـــر ب ـــت بیش‌ت ـــرای پرداخ ـــت ب ـــن ظرفی از ای

ـــرد. ـــره بب به
*زنان با نقش‌های محدود

ـــا زاویه‌دیـــد دانـــای  در ادامـــه مرضیـــه نفـــری عنـــوان کـــرد: داســـتان ب
کل و تمرکـــز بـــر زندگـــی سوســـن و حمـــزه آغـــاز می‌شـــود، امـــا 
به‌تدریـــج روایـــت به‌ســـمت داســـتان عاشـــقانه حـــورا و رئـــوف 
ســـوق پیـــدا می‌کنـــد. ایـــن تغییـــر تمرکـــز، بـــدون بازگشـــت یـــا 
ـــته و  ـــدی ناپیوس ـــا ح ـــی را ت ـــاختار روای ـــه، س ـــت اولی ـــل روای تکمی
ـــاز  ـــی آغ ـــک بحـــران مل ـــا ی ـــه ب ـــد. داســـتانی ک ـــوه می‌ده ـــام جل ناتم
ـــان  ـــول پای ـــی تح ـــقی ب ـــتا و عش ـــری ایس ـــت دخت ـــا محوری ـــده، ب ش
می‌پذیـــرد. بـــه نظـــر می‌رســـد اگـــر داســـتان سوســـن و حمـــزه تـــا 

ــود. ــر می‌بـ ــتان جاندارتـ ــد، داسـ ــا روایـــت می‌شـ انتهـ
وی هم‌چنیـــن رمـــان دختـــران قبیلـــه جنـــگ را اثـــری بـــا رویکـــرد 
واقع‌گرایانـــه و گاه تلـــخ توصیـــف کـــرد و گفـــت: ایـــن رمـــان بـــه 
عمـــق وقایـــع جنـــگ و پیامدهـــای آن بـــر زندگـــی شـــخصیت‌ها، 
ــتی  ــبک ناتورالیسـ ــری از سـ ــا بهره‌گیـ ــردازد و بـ ــان می‌پـ ــژه زنـ به‌ویـ
ـــی، جســـمانی و اجتماعـــی شـــخصیت‌ها  ـــد ابعـــاد روان تـــاش می‌کن
را در مواجهـــه بـــا جنـــگ بـــه تصویـــر بکشـــد؛ امـــا بـــا وجـــود 
ـــت و ســـاختار داســـتانی، در ترســـیم نقش‌هـــای  ـــی در روای قوت‌های
دینـــی و اجتماعـــی زنـــان و هم‌چنیـــن ایجـــاد تحـــول شـــخصیتی 
در آنـــان، بـــا کاســـتی‌هایی مواجـــه اســـت. بااینکـــه واقعیت‌هـــای 
نشـــان‌دهنده  به‌وضـــوح  مصاحبه‌هـــا  و  گزارش‌هـــا  میدانـــی، 
ــا،  ــون راهپیمایی‌هـ ــی چـ ــان در فعالیت‌هایـ ــدی زنـ ــارکت جـ مشـ
دعاهـــای جمعـــی، و حفـــظ هویـــت فرهنگـــی- مذهبـــی در مناطـــق 
جنگ‌زده‌انـــد، داســـتان ایـــن حضـــور پررنـــگ را نادیـــده می‌انـــگارد. 
ــد  ــر مراقـ ــوریه نظیـ ــی در سـ ــای مذهبـ ــم مکان‌هـ ــت عظیـ ظرفیـ
ـــق و  ـــه می‌توانســـتند عم ـــه و ســـکینه )س( ک ـــب، رقی حضـــرت زین
ـــه کار گرفتـــه نشـــده‌اند. حتـــی  غنـــای داســـتان را دوچنـــدان کننـــد، ب
بـــه قدمـــگاه امـــام علـــی )ع( در فوعـــه -منطقـــه‌ای کـــه قصـــه در آن 
ـــده  ـــر نادی ـــن ام ـــه ای ـــود ک ـــاره‌ای نمی‌ش ـــز اش ـــود- نی ـــت می‌ش روای
ــی  ــازد. در مثالـ ــر می‌سـ ــود را نمایان‌تـ ــای موجـ گرفتـــن ظرفیت‌هـ
ــای مذهبـــی  ــارکت در فعالیت‌هـ ــای مشـ ــورا به‌جـ ــادر حـ ــارز، مـ بـ
یـــا مقاومـــت مدنـــی، بـــه آشـــپزی پنـــاه می‌بـــرد تـــا از افـــکار خـــود 
فـــرار کنـــد. ایـــن رویکـــرد نه‌تنهـــا تقلیـــل دادن نقـــش زن در فضـــای 
ـــان در آن  ـــر واقعـــی از زیســـت زن ـــری غی جنگـــی اســـت؛ بلکـــه تصوی

بســـتر را ارائـــه می‌دهـــد.
ایـــن رمـــان عمدتـــاً در نقش‌هـــای  زنـــان در  نـفــــری گفـــت: 
ــدان  ــوند. فقـ ــر می‌شـ ــم ظاهـ ــا معلـ ــر یـ ــر همسـ ــدودی نظیـ محـ
ـــد پزشـــک، نویســـنده،  ـــر مانن ـــا مشـــاغل متنوع‌ت شـــخصیت‌هایی ب
ـــخ مقاومـــت  ـــه تاری ـــگار، درحالی‌ک ـــی خبرن ـــا حت ـــی ی ـــال اجتماع فع
شـــهری در مناطـــق شیعه‌نشـــین ســـوریه؛ به‌ویـــژه فوعـــه و کفریـــا 
سرشـــار از نمونه‌هـــای زنـــان تحصیل‌کـــرده و فعـــال اســـت، یـــک 
ـــتان  ـــه در داس ـــتاری ک ـــی پرس ـــی‌رود. حت ـــمار م ـــه ش ـــف ب نقطه‌ضع
ـــدارد.  ـــر ن ـــرای تغیی ـــی ب ـــز رمق ـــت نی ـــده اس ـــیده ش ـــر کش ـــه تصوی ب
ایـــن نبـــود تنـــوع موجـــب می‌شـــود تصویـــر کلـــی زنـــان داســـتان در 

مقایســـه بـــا مـــردان، ایســـتا و کم‌تأثیرتـــر بـــه نظـــر برســـد.
*دربـــاره جنایـــات اســـتعمارگران ادبیـــات زیـــادی تولیـــد 

نشـــده اســـت
ـــکلی  ـــف ش ـــت و تعری ـــی مثب ـــان ویژگ ـــز در بی ـــری‌راد نی ـــم مطه مری
ــه الگویـــی از  ــاره بـ ــتان در اشـ ــاز ایـــن داسـ ــتان گفـــت: امتیـ داسـ
دسیســـه‌های اســـتعماری و امپریالیســـتی قدرت‌هـــای خارجـــی 
ــه کشورهاســـت.  ــرای تجزیـ ــی بـ ــای شورشـ در حمایـــت از گروه‌هـ
اقداماتـــی کـــه اغلـــب بـــا ادعاهایـــی ماننـــد مبـــارزه بـــا تروریســـم، 
ـــوند،  ـــرح می‌ش ـــی ط ـــت از دموکراس ـــر و حمای ـــوق بش ـــاع از حق دف
امـــا هـــدف اصلـــی آن‌هـــا تأمیـــن منافـــع قدرت‌هـــای خارجـــی اســـت. 
ایـــن اتفـــاق گرچـــه جدیـــد نیســـت و تاریـــخ کشـــورهای زیـــادی، 
جنایـــات اســـتعمارگران را بـــا خـــود حمـــل می‌کنـــد، امـــا نســـبت 
بـــه جنایـــات، ادبیـــات کمـــی تولیـــد شـــده اســـت. درهرصـــورت ایـــن 
مقولـــه غیـــر انســـانی، شـــکل‌گیری ادبیـــات مقاومـــت و پایـــداری 

را در جهـــان به‌دنبـــال داشـــته اســـت. وظیفـــه ایـــن نـــوع ادبیـــات 
توجیـــه حقانیـــت، توصیـــف فاجعـــه و دعـــوت بـــه مقاومـــت اســـت. 
وجهـــی کـــه ایـــن ادبیـــات را مشـــخصاً از ادبیـــات دیگـــر جـــدا 
می‌کنـــد، آینـــه شـــدن بـــرای نشـــان دادن دردهـــا، مظلومیت‌هـــا 
و ســـتم‌هایی اســـت کـــه ملتـــی بـــا آن روبـــه‌رو شـــده اســـت و از 
ـــا طـــرح  ـــی و وطن‌دوســـتی ب ـــد، آزادگ ـــه امی ـــوت ب ـــر دع طـــرف دیگ
نمادهـــای اســـطوره‌ای، ملـــی و تاریخـــی و خلـــق شـــخصیت‌هایی 
ــاک  ــدای آب و خـ ــان را فـ ــایی، جانشـ ــای تن‌آسـ ــه به‌جـ ــت کـ اسـ
ـــرب  ـــا در غ ـــرای م ـــات را ب ـــوع ادبی ـــن ن ـــه ای ـــد. آنچ ـــن می‌کنن و وط
آســـیا حائـــز اهمیـــت می‌کنـــد و رنـــگ و روی دیگـــری می‌بخشـــد، 
شـــکل متفـــاوت مقاومـــت و اضافـــه شـــدن مفاهیمـــی مثـــل 
شـــهادت و پیـــروزی قطعـــی؛ حتـــی پـــس از مـــرگ حاصـــل از مبـــارزه 

و مفاهیمـــی از ایـــن دســـت اســـت.
وی افـــزود: دختـــران قبیلـــه جنـــگ نیـــز در حیطـــه ادبیـــات مقاومـــت 
قـــرار دارد؛ ولـــو همـــه ویژگی‌هـــا را تمـــام و کمـــال در خـــود 
ـــک  ـــخ شـــروع ی ـــه تاری ـــاب ضمـــن اشـــاره ب ـــن کت نداشـــته باشـــد. ای
ـــان  ـــن جری ـــخصی از ای ـــوی مش ـــه الگ ـــازه، ب ـــتعمار ت ـــه و اس دسیس
ـــه داســـتانی  ـــرای پرداختـــن ب اشـــاره می‌کنـــد. گرچـــه امـــکان زیـــادی ب
تمام‌عیـــار ایجـــاد شـــده، ولـــی هـــدر رفتـــن ظرفیت‌هـــای نـــاب را 

ـــاهدیم. ـــن ش در مت
فاطمـــه موســـوی نیـــز در معرفـــی رمـــان مذکـــور گفـــت: دختـــران 
ــانی  ــه انسـ ــی فاجعـ ــه بازنمایـ ــه بـ ــت کـ ــری اسـ ــگ اثـ ــه جنـ قبیلـ
محاصـــره فوعـــه و کفریـــا در ســـوریه می‌پـــردازد، امـــا ادعـــای آن 
ـــی صـــرف اســـت. نویســـنده می‌خواهـــد  ـــت جنگ ـــک روای ـــر از ی فرات
داســـتانی حماســـی، روان‌شـــناختی، دینـــی و اجتماعـــی را توأمـــان ارائـــه 
دهـــد؛ کاری دشـــوار کـــه معـــدود نویســـندگان معاصـــر جســـارت آن 
را دارنـــد. امـــا آیـــا ایـــن رمـــان از پـــس چنیـــن مأموریتـــی برآمـــده 

اســـت؟
فاطمـــه موســـوی گفـــت: بزرگ‌تریـــن نقطـــه قـــوت رمـــان، انتخـــاب 
موضوعـــی کمتـــر پرداخت‌شـــده در ادبیـــات داســـتانی فارســـی 
اســـت. کم‌تـــر نویســـنده‌ای بـــه چنیـــن موقعیـــت تاریخـــی و انســـانی 
پیچیـــده‌ای وارد شـــده اســـت. افهمـــی جســـورانه روایتـــی را برگزیـــده 
ـــه‌ای  ـــه؛ بلکـــه از نظـــر سیاســـی و فرق ـــاک و چندلای ـــا دردن کـــه نه‌تنه
ـــی کـــه عمـــده روایت‌هـــای جنگـــی در  ـــز ملتهـــب اســـت. در دوران نی
ـــه بحـــران  ـــن ب ـــد، پرداخت ـــاع مقـــدس محـــدود مانده‌ان ـــه دف ـــران ب ای
ســـوریه و از آن میـــان، محاصـــره شـــیعیان در فوعـــه و کفریـــا، 
حرکتـــی خلاقانـــه و پرریســـک اســـت. ایـــن انتخـــاب، زمینـــه‌ای بـــرای 
ـــنده  ـــد. نویس ـــم می‌کن ـــت فراه ـــت مقاوم ـــای روای ـــترش مرزه گس
بـــا ایـــن ســـوژه تـــاش دارد صدایـــی بـــه حاشیه‌رانده‌شـــده را بـــه 
ـــود. ـــق می‌ش ـــز موف ـــات نی ـــی لحظ ـــاورد و در برخ ـــات بی ـــز ادبی مرک

ســـمیه عالمـــی، دختـــران قبیلـــه جنـــگ را داســـتان منطقـــه‌ای دیگـــر 
بـــه قلـــم نویســـنده‌ای ایرانـــی تعریـــف کـــرد و گفـــت: ایـــن کتـــاب 
ـــه  ـــا منطق ـــدن ی ـــگ، تم ـــک فرهن ـــتر ی ـــر بس ـــه ب ـــت ک ـــتانی اس داس
جغرافیایـــی ویـــژه در سرنوشـــت ســـال‌های اخیـــر مردمـــان غـــرب 
آســـیا شـــکل می‌گیـــرد. شـــخصیت‌ها در ایـــن گونـــه داســـتان‌ها 
ـــه  ـــا ریش ـــد قهرمان‌ه ـــا و ض ـــد، قهرمان‌ه ـــگ بومی‌ان ـــر از فرهن متأث
ـــا و ســـبک  ـــان، ضرب‌المثل‌ه ـــار، زب ـــد و رفت ـــه دارن ـــان منطق در هم
زندگی‌شـــان بازتـــاب فرهنـــگ همانجاســـت. مســـائل داســـتان 
ـــک  ـــی ی ـــا فرهنگ ـــادی ی ـــی، اقتص ـــای اجتماع ـــان چالش‌ه ـــم هم ه
منطقـــه یـــا تمـــدن خـــاص اســـت. همـــه این‌هـــا زمانـــی اهمیـــت 
بیش‌تـــری پیـــدا می‌کنـــد کـــه بـــا سرنوشـــت مردمانـــی دیگـــر در 
ـــورد. ـــد می‌خ ـــر پیون ـــی دیگ ـــان و فرهنگ ـــا زب ـــایه ب ـــی همس جغرافیای
ــا  ــه‌ای بـ ــا منطقـ ــی یـ ــتان تمدنـ ــدی داسـ ــاوت جـ ــزود: تفـ وی افـ
ــدن  ــازاری شـ ــر بـ ــت تأثیـ ــه تحـ ــی کـ ــوم جهانـ ــتان‌های مرسـ داسـ
زندگـــی و قابـــل معاملـــه شـــدن انســـان هســـتند، در فردمحـــور بـــودن 
هویـــت و روایـــت اســـت. عـــدم تعـــادل و التهابـــی کـــه مختـــص 
ــد  ــت، بایـ ــان اسـ ــلمان آن و مسائلشـ ــردم مسـ ــیا و مـ ــرب آسـ غـ
داســـتان آن‌هـــا را از داســـتان جهانـــی متمایـــز کنـــد تـــا بتوانـــد از 
ـــه  ـــران قبیل ـــن احتســـاب در دخت ـــا ای ـــد. ب ـــرف بزن ـــا ح ـــائل آن‌ه مس
جنـــگ بـــا موقعیتـــی متصـــل بـــه جغرافیـــا مواجهیـــم کـــه در آن 
ـــو  ـــتان در تکاپ ـــردم داس ـــده و م ـــض ش ـــتان نق ـــکان داس ـــن م قوانی
بـــرای بازگردانـــدن قاعده‌هـــای شـــهر و حتـــی حفـــظ خـــود شـــهر 
هســـتند. گرچـــه باوجـــود تمرکـــز داســـتان بـــر انســـان غیـــر ایرانـــی 
ـــت  ـــخ، و هوی ـــگ، تاری ـــه‌ای ســـاکن در شـــام؛ فرهن و عـــرب مدیتران
منطقـــه بـــا نـــگاه بومـــی نمـــود جـــدی و تعیین‌کننـــده‌ای در 
داســـتان نـــدارد. دلیـــل روشـــنش نیـــز دوری نویســـنده از آن فرهنـــگ 
اســـت. پـــس از ضروریـــات نوشـــتن چنیـــن داســـتان‌هایی تســـلط 

ــه اســـت. ــای منطقـ ــه پیچیدگی‌هـ بـ
*فقدان عاملیت زنان در داستان

معصومـــه امیـــرزاده از زاویـــه‌ای دیگـــر بـــه اثـــر نـــگاه کـــرد و 
گفـــت: دختـــران قبیلـــه جنـــگ بـــا تمـــام نقـــاط قـــوت خـــود در 
ــوس  ــاختار قـ ــان در سـ ــت زنـ ــدان عاملیـ ــار فقـ ــه، دچـ ــده اولیـ ایـ
ـــن  ـــگ ای ـــر و چیدمـــان پیرن ـــام اث ـــه ن ـــا توجـــه ب شـــخصیت اســـت. ب
ــار مـــی‌رود کـــه زن‌هـــای داســـتان دارای عاملیـــت مؤثـــر در  انتظـ
ــن،  ــت آغازیـ ــخصیت‌های زن در وضعیـ ــا شـ ــند، امـ ــگ باشـ پیرنـ
ــد  ــتقل ندارنـ ــدای مسـ ــد، صـ ــکل می‌دهنـ ــتان را شـ ــیه داسـ حاشـ
و در نقش‌هـــای کلیشـــه‌ای )مـــادر، همســـر، معشـــوق و قربانـــی( 
تعریـــف شـــده‌اند. بـــا اینکـــه سوســـن، حـــورا، طلعـــت، ام‌ســـومر 
و ســـایر شـــخصیت‌های زن کامـــاً موقعیت‌هایـــی بـــرای خـــروج 
از کلیشـــه و رســـیدن بـــه شـــخصیت دارنـــد، نویســـنده از ایـــن 
ــت و  ــا خواسـ ــرای آن‌هـ ــد. وی بـ ــر می‌کنـ ــرف نظـ ــا صـ ظرفیت‌هـ
ـــد از نظـــام مســـلط  ـــاً بای ـــه قاعدت ـــد ک ـــف می‌کن ـــاز شـــخصی تعری نی
ـــاش شـــخصیت‌ها  ـــدون ت ـــن خواســـت‌ها ب ـــا ای ـــد، ام ـــروی نکنن پی

ــد. ــر می‌ماننـ ــن، ابتـ ــرای تأمیـ بـ
وی افـــزود: در بخـــش بحـــران یـــا برانگیزاننـــده قـــوس شـــخصیت، 
ــا بـــر  ــاند. بحران‌هـ ــا را بـــه انتخـــاب نمی‌کشـ هیـــچ نقطـــه‌ای زن‌هـ
ــال  ــز انفعـ ــری جـ ــا تغییـ ــا در آن‌هـ ــود، امـ ــل« می‌شـ ــان »تحمیـ زنـ
ایجـــاد نمی‌کنـــد. متوجـــه هســـتیم کـــه دربـــاره بافـــت مردســـالار 
جامعـــه عربـــی ســـخن می‌گوئیـــم، امـــا حتـــی در همیـــن جامعـــه 
ـــه شـــخصیت‌ها امـــکان عاشـــق شـــدن داده،  ـــی نویســـنده ب هـــم وقت
ـــان را از آن‌هـــا ســـلب کـــرده اســـت؟  ـــن‌ورزی و عصی چـــرا امـــکان کی
ـــه  ـــت ن ـــات اس ـــر اتفاق ـــتان، ناظ ـــن داس ـــت زن در ای ـــن جه ـــه همی ب

بازیگـــر آن.
ـــوط  ـــه خط ـــت: گرچ ـــرد و گف ـــه ک ـــر توج ـــرم اث ـــه ف ـــری ب ـــه نف فاطم
ــی  ــی خیلـ ــت، ولـ ــه اسـ ــوان و پرقصـ ــر خوش‌خـ ــن اثـ ــتانی ایـ داسـ
ـــرای  ـــد. ماج ـــت می‌ده ـــود را از دس ـــوازن خ ـــی ت ـــاظ فرم ـــه لح زود ب
سوســـن و حمـــزه درحالی‌کـــه ظرفیـــت لازم را داراســـت، تـــوان 
ــد و در  ــت می‌دهـ ــوف را از دسـ ــورا و رئـ ــتان حـ ــا داسـ ــی بـ همپایـ
ایـــن میـــان ســـؤال‌هایی نیـــز بـــرای مخاطـــب بی‌پاســـخ می‌مانـــد. 
ـــاً علـــت عـــدم حضـــور همســـر سوســـن کـــه فقـــط در حـــد یـــک  مث
ـــس  ـــم پ ـــد، آن ه ـــا نمی‌کن ـــب را اغن ـــود، مخاط ـــرح می‌ش ـــم مط اس
ــل  ــن کامـ ــت رفتـ ــاله‌اش و از دسـ ــر ده‌سـ ــار پسـ ــرگ فاجعه‌بـ از مـ
ـــور  ـــاک باشـــد، همان‌ط ـــه حضـــور او خطرن ـــم ک ـــدر ه سوســـن. هرق
ــز  ــد، او نیـ ــن برمی‌آیـ ــه سوسـ ــر زدن بـ ــس سـ ــتش از پـ ــه دوسـ کـ
ـــود. در  ـــر ش ـــرش حاض ـــان همس ـــات ج ـــرای نج ـــل ب ـــد حداق می‌توان
آن صـــورت زمینـــه رویارویـــی پـــدر بـــا قاتـــل پســـرش کـــه از قضـــا 
ســـرکرده دشـــمنان نیـــز هســـت، فراهـــم می‌شـــد. بدتـــر آنکـــه دوســـت 
ـــا  ـــه ب ـــود، در مواجه ـــی می‌ش ـــر معرف ـــربازی متبح ـــه کهنه‌س ـــز ک او نی
دشـــمن، بـــه دلیلـــی نامعلـــوم می‌ترســـد و جـــا می‌زنـــد و نـــه بـــرای 
ـــردن  ـــن ب ـــرای از بی ـــه ب ـــد و ن ـــام می‌ده ـــدی انج ـــدام مفی ـــن اق سوس
ـــه سوســـن  ـــه بزرگـــی حمـــزه! حضـــور خـــود حمـــزه در خان دشـــمنی ب
نیـــز یکـــی از پرســـش‌های بی‌پاســـخ اســـت. به‌راســـتی حمـــزه آنجـــا 

ـــار. ـــن ب ـــه چندی ـــار، بلک ـــک ب ـــه ی ـــم ن ـــد؟ آن ه ـــه می‌کن چ
وی افـــزود: اگـــر رابطـــه گذشـــته آن‌هـــا به‌گونـــه‌ای طراحـــی شـــده 
بـــود کـــه سوســـن حمـــزه را رهـــا کـــرده و بـــا پـــدر فرزنـــدش کـــه 
حـــالا دشـــمن حمـــزه اســـت ازدواج کـــرده بـــود، می‌شـــد رد پـــای 
کینـــه شـــخصی و تسویه‌حســـاب را دیـــد، امـــا ایـــن حمـــزه اســـت 
کـــه سوســـن را رهـــا می‌کنـــد و بـــه اصرارهـــای او وقعـــی نمی‌نهـــد! 
ـــد؟  ـــه او چـــه می‌گوی ـــد و ب ـــه سوســـن چـــه می‌کن پـــس حـــالا در خان
نویســـنده حتـــی از فرصـــت حضـــور دوســـت همســـر سوســـن در 
ـــوش  ـــه گ ـــزه را ب ـــدای حم ـــرده و ص ـــتفاده نک ـــز اس ـــره نی ـــت پنج پش
ـــد؛  ـــور ده ـــخی درخ ـــؤال‌ها پاس ـــن س ـــه ای ـــا ب ـــاند ت ـــده نمی‌رس خوانن
ـــرای ایـــن ماجـــرا مهیاســـت. از دیگـــر مســـائل  ـــز ب درحالی‌کـــه همه‌چی
مبهـــم، ماجـــرای دســـتگیری رئـــوف اســـت. صحنـــه دســـتگیری در 
ــاره‌ای  ــچ اشـ ــز هیـ ــر نیـ ــده و بعدتـ ــورئال پرداخـــت شـ ــی سـ فضایـ
بـــه ایـــن حقیقـــت نمی‌شـــود کـــه آیـــا به‌راســـتی بـــرادرش کـــه 
بـــه مســـلحین گرایـــش داشـــته و جـــذب ایشـــان شـــده اســـت، او 
را لـــو می‌دهـــد؟ یـــا دســـتگیری‌اش و تـــاوان ســـنگین اعـــدام، بـــه 
بـــرادرش ارتباطـــی نـــدارد؟ هم‌چنیـــن در ماجـــرای گروگانگیـــری 
بنشـــی‌ها توســـط فوعانی‌هـــا و نقشـــه شـــیخ صابـــر بـــرای مقابلـــه 
بـــا مســـلحین، مشـــخص نمی‌شـــود کـــه در نهایـــت حاج‌عمـــاد بـــه 
ــازی  ــز صحنه‌سـ ــا همه‌چیـ ــود یـ ــته می‌شـ ــیخ‌صابر کشـ ــت شـ دسـ
اســـت؟ گرچـــه نشـــانه‌هایی بـــرای هـــر دو فـــرض در داســـتان 

گذاشـــته شـــده کـــه قابـــل اغمـــاض نیســـت.
*نام اثر بازگشت به بدویت را تداعی می‌کند

ـــا اشـــاره بـــه آنچـــه توجـــه مخاطـــب را بـــه خـــود  عـــذرا موســـوی نیـــز ب
ـــگ اســـت.  ـــه جن ـــران قبیل ـــر، دخت ـــوان اث ـــت: عن ـــد گف ـــب می‌کن جل
ـــت‌ویک  ـــرن بیس ـــت را در ق ـــه بدوی ـــت ب ـــی بازگش ـــه« نوع واژه »قبیل
و دنیـــای مـــدرن، بـــه ذهـــن متبـــادر می‌کنـــد؛ دورانـــی کـــه در آن 
ـــد،  ـــت دارن ـــدرن را در دس ـــاح‌های م ـــن س ـــه آخری ـــردان درحالی‌ک م
ـــا  ـــد ت ـــی می‌گیرن ـــه بردگ ـــران را ب ـــن شـــکل ممکـــن دخت ـــه بدوی‌تری ب
ـــه  ـــر ب ـــام اث ـــه ن ـــد. بااینک ـــروش بگذارن ـــه ف ـــه و… ب ـــای ترکی در بازاره
ـــد  ـــان داســـتان دســـت روی دســـت می‌گذارن ـــه دارد، زن ـــران تکی دخت
تـــا مـــردان قبیلـــه از راه برســـند و اســـباب نجـــات آن‌هـــا را فراهـــم 
ــدود،  ــیار محـ ــم بسـ ــارت، آن هـ ــرای اسـ ــاز ماجـ ــز در آغـ ــد، جـ کننـ

ـــد. زن‌هـــا منفعلن
عـــذرا موســـوی افـــزود: همیشـــه یکـــی از ترس‌هـــای زنـــان عفیـــف 
ـــت  ـــظ عف ـــاوز و حف ـــارزه، مســـئله تج ـــدان مب ـــور در می ـــردان غی و م
ــذر  ــن رهگـ ــمن از ایـ ــا دشـ ــیاری از جنگ‌هـ ــاً در بسـ اســـت و اتفاقـ
درصـــدد ضربـــه زدن بـــه طـــرف مقابـــل بـــوده اســـت. در ایـــن اثـــر 
نیـــز آنچـــه مـــردان فوعـــه‌ای را کـــه ســـال‌ها در ســـایه امنیـــت بـــا 
ـــاری  ـــتان تج ـــتد و بده‌بس ـــود در دادوس ـــل ســـنت خ ـــایگان اه همس
و خانوادگـــی بوده‌انـــد- می‌شـــوراند، بـــه اســـارت رفتـــن چهـــل نفـــر 
ـــاد ســـرزمین،  ـــوان نم ـــه به‌عن ـــی ک ـــان و دخترانشـــان اســـت. زنان از زن
مقدمـــه اشـــغال و از دســـت رفتـــن شـــهرهای شیعه‌نشـــین را تصویـــر 
ــنی  ــیعه و سـ ــاف شـ ــه اختـ ــن زدن بـ ــا دامـ ــمن بـ ــد. دشـ می‌کننـ
ـــه  ـــود ماهـــی بگیـــرد. پیـــروان دو مذهـــب را ب قصـــد دارد از آب گل‌آل
ـــد.  ـــه دشـــمنان هـــم می‌کن ـــل ب ـــا را تبدی ـــه و آن‌ه ـــم انداخت جـــان ه
ـــک موضـــوع  ـــا ی ـــل دو مذهـــب در برخـــورد ب ـــاف، در تقاب ـــن اخت ای
ـــه  ـــد ک ـــه می‌دانن ـــه شـــیعیان فوع ـــاً مشـــخص اســـت. درحالی‌ک کام
مســـلحین تنـــدرو از کشـــتن گروگان‌هـــا و یـــا دســـت‌درازی بـــه آن‌هـــا 
ابایـــی ندارنـــد و حتـــی ممکـــن اســـت جنازه‌هایشـــان را بـــه آتـــش 
بکشـــند و فیلـــم کشـــتار آن‌هـــا را در فضـــای مجـــازی منتشـــر کننـــد، 
بـــرای مســـلحین مســـلم اســـت کـــه فوعه‌ای‌هـــا به‌هیچ‌وجـــه 
دســـت بـــه قتـــل بنِِشـــی‌ها نمی‌زننـــد و می‌داننـــد کـــه حـــال 
ــوند. )ص ۳۰۴( ــروار می‌شـ ــد پـ ــت و دارنـ ــوب اسـ ــا خـ گروگان‌هـ

دختران قبیله جنگ فراتر از یک روایت جنگی است؛ علت حضور ایران در سوریه!

قسمت اول
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5 پنجمیـن   طالی  نشـان  مراغـه  دانشـگاه  پژوهشـگر  دانشـجوی 
مسـابقات بین‌المللـی اختراعـات سـوئیس 2025 را کسـب کـرد.
لعیـا قـره چاللـو، بـا طراحـی وسـیله بـازی بـرای کـودکان به‌ویـژه 
کودکان مبتلا به اوتیسـم موفق به دریافت نشـان طلا از مسـابقات 

بین‌المللـی اختراعـات ۲۰۲۵ ژنـو سـوئیس شـد.
از  یکـی  به‌عنـوان  مراغـه  دانشـگاه  کاربـردی  شـیمی  دانشـجوی 
نماینـدگان ایـران مقـام اول را در حـوزه رباتیـک و هـوش مصنوعی 

از آن خـود کـرد.
قـره چاللـو در خصـوص اختـراع خـود گفـت: ایـن وسـیله بـازی 
به‌راحتـی  اوتیسـم  کـودکان  کـه  اسـت  به‌گونـه‌ای طراحـی شـده 
می‌تواننـد اعـداد، رنگ‌هـا و هرآنچـه می‌خواهیـم را یـاد بگیرنـد.
 دانشـجوی پژوهشـگر و مختـرع اهـل مراغـه  پیش‌ازایـن نیـز 
موفـق بـه دریافت عنـوان))inv عضویت در فدراسـیون بین‌المللی 

مخترعـان در سـال ۲۰۲۲ شـده اسـت.

وی همچنیـن، نشـان نقـره چهارمیـن دوره و نشـان برنـز سـومین 
دوره مسـابقات بین‌المللـی اختراعـات سـوئیس در سـال‌های 

۲۰۲۳ و ۲۰۲۴ را در کارنامـه خـود دارد.
 مسـابقات جهانـی اختراعـات سـوئیس ۲۰۲۵  به‌صـورت 

مجازی با شـرکت حدود یک هزار طرح از ۲۷  کشـور از 
جمله آمریکا، کانادا، استرالیا، مراکش، اندونزی، ترکیه، 

ایـران، لهسـتان و روسـیه زیر نظر مجمع بین‌المللی 
رشـته‌های  در   )IFIA( مخترعیـن  فدراسـیون 

مختلـف برگزار شـد.

درخشش محقق و پژوهشگر مراغه‌ای در مسابقات بین‌المللی اختراعات سوئیس

زندگیزندگی

وقتی واقعیت لایک نمی‌خورد 

در آلبوم‌هـــای قدیمـــی کاغـــذی زندگـــی بی‌هیـــچ روتوشـــی ورق می‌خـــورد. لبخنـــدی کـــج، 
ـــده  ـــش مان ـــودکان روی ـــازی ک ـــای ب ـــای پ ـــه ج ـــی ک ـــا فرش ـــه ی ـــورده روی تاقچ ـــی ترک‌خ گلدان

بـــود، بخشـــی از صداقـــت شـــیرین آن قاب‌هـــا بـــود.
ـــک  ـــص از ی ـــه برشـــی بی‌نق ـــد، ن ـــی بودن ـــی واقع ـــک زندگ ـــی صـــادق از ی ـــا تکه‌های  آن عکس‌ه
زندگـــی ایـــده‌آل. امـــروز امـــا در گالـــری بی‌پایـــان اینســـتاگرام مـــا بـــا نمایشـــی بی‌وقفـــه از 
کمال‌گرایـــی روبـــه‌رو هســـتیم؛ صحنـــه‌ای کـــه در آن، خانه‌هـــا موزه‌انـــد، غذاهـــا اثـــر هنـــری 

و آدم‌هـــا همیشـــه در بهتریـــن حالـــت خـــود به‌ســـر می‌برنـــد.
ایـــن نمایـــش پـــر زرق‌وبـــرق دیگـــر محـــدود بـــه پایتخـــت و شـــهرهای بـــزرگ نیســـت؛ ویـــروس 
»زندگـــی لاکچـــری« بـــه شـــهرهایی ســـرایت کـــرده کـــه هویت‌شـــان ســـال‌ها بـــا مفاهیمـــی 
چـــون ســـادگی و قناعـــت گـــره خـــورده بـــود. بـــرای مثـــال کافـــی اســـت هشـــتگ شـــهری ماننـــد 
ـــی  ـــب و زندگی‌های ـــی نجی ـــنا از مردم ـــر آش ـــای آن تصوی ـــه ج ـــد. ب ـــت‌وجو کنی ـــدان را جس زاه
ــرون  ــه‌ای بیـ ــریال ترکیـ ــی از دل یک‌سـ ــه گویـ ــوید کـ ــه می‌شـ ــی مواجـ ــا خانه‌هایـ ــاده، بـ سـ
آمده‌انـــد. پرده‌هـــای فاخـــر، مبلمـــان اســـتیل بـــا ورق‌هـــای طـــا و بوفه‌هایـــی مملـــو 
از کریســـتال‌های درخشـــانی کـــه انـــگار هرگـــز دســـتی بـــه آنهـــا نخـــورده اســـت، صحنـــه‌ای 

ــد. ــر کارگردانـــی می‌کننـ ــرای جـــذب فالوئـ بی‌نقـــص را بـ

ــن  ــزد. ایـ ــی« فرومی‌ریـ ــی زندگـ ــی« و »کارگردانـ ــاب زندگـ ــان »بازتـ ــرز میـ ــه مـ ــت کـ اینجاسـ
ـــک توهـــم ســـازمان‌یافته‌اند.  ـــه زندگـــی واقعـــی باشـــند، ی ـــی بیـــش از آنکـــه آین قاب‌هـــای طلای
بلاگرهـــا در رقابتـــی نفس‌گیـــر بـــرای دیده‌شـــدن، برشـــی دست‌چین‌شـــده و فیلترشـــده 
ــاعت  ــد سـ ــرای چنـ ــا بـ ــاید تنهـ ــه شـ ــی کـ ــد. خانه‌هایـ ــه نمایـــش می‌گذارنـ از واقعیـــت را بـ
فیلمبـــرداری بـــه ایـــن شـــکل چیـــده شـــده‌اند یـــا نماینـــده ســـبک زندگـــی درصـــد بســـیار 
ـــوند.  ـــه می‌ش ـــب عرض ـــه مخاط ـــد ب ـــتانداردی جدی ـــوان اس ـــتند، به‌عن ـــه هس ـــزی از جامع ناچی
ـــد:  ـــی خامـــوش اســـت کـــه در جـــان تماشـــاگران ریشـــه می‌دوان ـــن نمایـــش، اضطراب نتیجـــه ای
»چـــرا زندگـــی مـــن شـــبیه ایـــن نیســـت؟« اینســـتاگرام بـــه مـــا یـــاد داده اســـت کـــه زندگـــی 
ـــرای  ـــت و ب ـــذاب« نیس ـــی »ج ـــدازه کاف ـــه ان ـــادگی‌هایش، ب ـــفتگی‌ها و س ـــام آش ـــا تم ـــی، ب واقع

ـــرد. ـــزک ک ـــد آن را ب ـــک بای ـــن لای گرفت
حقیقـــت امـــا مقاوم‌تـــر از آن اســـت کـــه در یـــک قـــاب چندپیکســـلی محبـــوس بمانـــد. حقیقـــت 
ــی و در  ــر معمولـ ــک عصـ ــازه‌دم در یـ ــای تـ ــر چـ ــه، در عطـ ــای بی‌مقدمـ ــدای خنده‌هـ در صـ
ـــش‌دادن.  ـــرای نمای ـــه ب ـــرای زندگی‌کـــردن ســـاخته شـــده، ن ـــه ب ـــان دارد ک ـــه‌ای جری آرامـــش خان
ـــی  ـــن لحظـــات زندگـــی همان‌های ـــن باشـــد کـــه زیباتری ـــا ای ـــراژدی عصـــر م ـــن ت شـــاید بزرگ‌تری
ـــی کـــه  ـــم، لحظات ـــا عکـــس بگیری ـــم از آنه ـــد کـــه فرصـــت نمی‌کنی ـــدر واقعی‌ان ـــه آنق هســـتند ک

لایـــک نمی‌خورنـــد امـــا روح مـــا را لمـــس می‌کننـــد و خاطـــره می‌شـــوند.

ــه  ــی ک ــژه زمان ــه وی ــه، ب ــک رابط ــه ی ــان دادن ب پای
نیازمنــد  اســت،  میــان  در  عمیقــی  احساســات 
شــجاعت و بلوغــی فراتــر از حــد معمول اســت. این 
فرآینــد نبایــد بــه یــک میــدان نبــرد تبدیــل شــود؛ 
بلکــه بایــد یــک مراســم اختتامیــه باشــد، جایــی کــه 
هــر دو طــرف بــا درک متقابــل، فصــل مشــترک خود 
را می‌بندنــد. هــدف ایــن اســت کــه خاطــرات خــوب 

ــه حداقــل برســند. ــده بماننــد و زخم‌هــا ب زن
جدایی‌هــا همیشــه یــک نقطــه عطــف دردنــاک 
نمی‌کنــد شــما تصمیم‌گیرنــده  فرقــی  هســتند؛ 
باشــید یــا طــرف مقابــل. امــا چــرا بایــد یــک پایــان 
شــیرین، بــا تلخــی و درگیری‌هــای بچه‌گانــه بــه 
زوال کشــیده شــود؟ مــا یــاد گرفته‌ایــم چگونــه 
ــم یــک فصــل  ــه می‌توانی ــم، امــا چگون شــروع کنی
مهــم از زندگــی را طــوری ببندیــم کــه نــه تنهــا 
بــا  بتوانــد  بلکــه طــرف مقابــل هــم  خودمــان، 
کمتریــن زخــم بــه راهــش ادامــه دهــد؟ ایــن راهنما 
ــی  ــت؛ روش ــجاعانه اس ــای ش ــاره خداحافظی‌ه درب
بــرای شکســتن پیونــد عاطفــی بــدون شکســتن 
احتــرام متقابــل. بیاییــد یــاد بگیریــم چطــور با حفظ 
کرامــت انســانی، گام نهایــی یــک رابطــه را برداریــم.

چگونه یک رابطه را به روشی سالم تمام کنیم؟
ــت؟  ــه چیس ــک رابط ــه ی ــان دادن ب ــرای پای ــن راه ب بهتری
گاهــی اوقــات، دعواها، مشــکلات و اختــاف نظرها منجر 
ــا ایــن حــال، هــر  ــه یــک جدایــی آســیب‌زا می‌شــوند. ب ب
زمــان کــه ممکــن باشــد، بایــد ســعی کنیــد رابطــه خــود را 

بــه روشــی ســالم و بالغانــه تمــام کنیــد.
بــه ایــن شــکل بــه آن فکــر کنیــد. وقتــی فصلــی از زندگــی 
خــود را می‌بندیــد، نبایــد اجــازه دهیــد احساســاتی ماننــد 

خشــم و عصبانیــت رفتــار شــما را کنتــرل کننــد.
در مقالــه زیــر، چنــد نکتــه بــه شــما ارائــه خواهیــم داد تــا 
اگــر مجبــور بــه پایــان دادن بــه یک رابطه عاشــقانه شــدید، 

بتوانیــد آن را بــه بهتریــن شــکل ممکــن انجــام دهیــد.
1. وقتــی تمــام گزینه‌هــای دیگــر را امتحــان کردیــد: 

صحبــت نهایــی
شــما همیشــه می‌دانیــد چــه زمانــی وقتــش اســت. زمانــی 
فــرا می‌رســد کــه یــک رابطــه نمی‌توانــد ادامــه یابــد و 
معمــولاً هــر دو نفــر در رابطــه از ایــن واقعیــت آگاه 

ــتند. هس
امــا برداشــتن آن قــدم آخــر همیشــه دشــوار اســت. تصــور 
زندگــی بــدون آن شــخصی کــه مدت‌هــا در کنارتــان بــوده، 
دشــوار اســت. بــا ایــن وجــود، بایــد بــه ســمت پایــان، بــه 

ســمت جدایی‌تــان حرکــت کنیــد.

اما چرا نمی‌توانم تصمیم بگیرم؟
شــما از اینکــه بــه طــرف مقابــل بگوییــد دیگــر او را 
دوســت نداریــد یــا دیگــر نمی‌توانیــد در ایــن رابطــه بمانید، 

می‌ترســید.
شــما از تنهــا مانــدن می‌ترســید. ایــن ممکن اســت شــما را 
متعجــب کنــد، امــا بســیاری از مــردم ترجیــح می‌دهنــد در 
یــک رابطــه ناخوشــایند بماننــد تــا اینکــه تنهــا باشــند. ایــن 

یــک نگــرش بســیار ناپختــه امــا رایج اســت.
عــدم اعتمــاد بــه نفــس. شــما مطمئــن نیســتید کــه آیــا 
می‌توانیــد احساســات واقعــی خــود را هنــگام پایــان دادن 

بــه رابطــه توضیــح دهیــد یــا خیــر.
برخــی از افــراد، بــه جــای اینکــه شــجاع باشــند، بــدون هیچ 
ــن قطعــاً مناســب  ــد. ای ــرک می‌کنن توضیحــی رابطــه را ت

. نیست
جدایی‌ها قلب ما را می‌شکنند

اگــر می‌خواهیــد یــک رابطــه عاشــقانه را بــه روشــی ســالم 
بــه پایــان برســانید، بایــد رو در رو بــا شــریک زندگــی خــود 

صحبــت کنیــد و موقعیــت را توضیــح دهیــد.

این نکات را امتحان کنید:
قبــل از ملاقــات بــا شــریک زندگــی خــود، افــکار خــود 
کــه  تمــام چیزهایــی  مــورد  را ســازماندهی کنیــد. در 
ــد  ــه می‌خواهی ــی ک ــد و دلایل ــح دهی ــد توضی می‌خواهی

رابطــه را تمــام کنیــد، شــفاف باشــید.
ــرای هــر  ــی ب ــه پاســخ‌های احتمال ــد ب ــن می‌توانی همچنی
ســوالی کــه ممکــن اســت داشــته باشــند فکــر کنیــد. اگــر 
احســاس ناامنــی می‌کنیــد، حداقــل ســعی کنیــد از نظــر 

ذهنــی آمــاده باشــید.
بــا آرامــش و صمیمیــت ابــراز کنیــد. می‌دانیــد کــه زمــان 
پایــان ایــن رابطــه فــرا رســیده اســت. شــما در مــورد ایــن 
واقعیــت تصمیــم گرفته‌ایــد و بایــد ایــن اطمینــان را ابــراز 

. کنید
ــرای  ممکــن اســت در مقطعــی از مکالمــه دعــوا کنیــد. ب
ایــن واقعیــت آمــاده باشــید و ســعی کنیــد همیشــه آرام 
باشــید و روی ایده‌هــای قبلــی خــود تمرکــز کنیــد. بــه 
آنهــا نشــان دهیــد کــه می‌دانیــد چــه می‌خواهیــد و آنچــه 
ــر دوی  ــرای ه ــم ب ــن تصمی ــت بهتری ــد در نهای می‌خواهی

شماســت.
۲. وقتــی مجبــور بــه پایــان دادن بــه یــک رابطــه هســتید، 

احساســات خــود را مدیریــت کنیــد.
بایــد بدانیــد کــه نحــوه پایــان دادن بــه یــک رابطــه چیــزی 

اســت کــه تــا آخــر عمــر بــه یــاد خواهیــد داشــت.
بنابرایــن، می‌خواهیــد تــا حــد امــکان بــدون مشــکل پیش 

برود.
شــریک  ســرزنش  زدن،  فریــاد  بــا  را  رابطه‌تــان  اگــر 
زندگی‌تــان، عصبانــی شــدن و ابــراز احساســات منفــی تمــام 
کنیــد، بــرای هــر دوی شــما بســیار دشــوار خواهــد بــود کــه 

ــور کنیــد. از ایــن اتفــاق عب
ــا  ــد ت ــد زمــان بیشــتری را صــرف کنی ــی، بای پــس از جدای
بــر آن خشــم غلبــه کنیــد، آرام شــوید و بــه زندگــی ادامــه 

دهیــد.
بنابرایــن، هــر زمــان کــه ممکــن اســت، ســعی کنیــد ایــن 
پایــان را تــا حــد امــکان بالغانــه و آرام رقــم بزنیــد. اعتمــاد 

بــه نفــس داشــته باشــید.
بایــد بدانیــد کــه پایــان دادن بــه رابطــه بــرای هــر دوی شــما 
ــث  ــت باع ــن واقعی ــان از ای ــت. اطمین ــز اس ــن چی بهتری

ــد. می‌شــود احســاس آرامــش بیشــتری کنی
اعتمــاد بــه نفــس خــود را حفــظ کنیــد. شــما می‌دانیــد چه 
چیــزی بــرای شــما بهتریــن اســت و بایــد بــه طــرف مقابــل 
اطــاع دهیــد کــه رابطــه مــورد نظــر بیشــتر از اینکــه مفیــد 

باشــد، مضــر اســت.
همچنیــن بایــد بدانیــد کــه پــس از جدایــی، ترکیبــی 
از احساســات عجیــب و عصبــی شــما را فــرا خواهــد 

گرفــت.
ایــن طبیعــی اســت. همچنیــن گریــه کــردن، احســاس غم 

یــا دلشکســتگی طبیعی اســت.
ایــن بخشــی از رونــد اســت و بایــد بتوانیــد آن را بپذیریــد. 
بــا ایــن حــال، باید ســعی کنیــد از احساســاتی مانند خشــم 
یــا تحقیــر دوری کنیــد، زیــرا ایــن احساســات منفــی، عبــور 

از جدایــی را بــرای شــما دشــوارتر می‌کنــد.

۳. با جدایی کنار بیایید و به زندگی ادامه دهید
زوج‌هــای زیــادی وجــود دارنــد کــه پــس از جدایــی، یــک 
قــدم بــه عقــب برمی‌دارنــد و تصمیــم می‌گیرنــد دوبــاره از 

نــو شــروع کننــد.
ــه فــرد اســت و  بدیهــی اســت کــه هــر زوجــی منحصــر ب
ــد. امــا  همــه آنهــا انــرژی و قوانیــن شــخصی خــود را دارن
اگــر کامــاً مطمئــن هســتید کــه رابطــه شــما فقــط باعــث 
ــد. ــه ببندی ــرای همیش ــد آن در را ب ــود، بای ــما می‌ش درد ش
پایــان دادن بــه یــک رابطــه عاشــقانه بــه معنای بســتن یک 

فصــل از زندگی شماســت.
ایــن پایــان نیســت. ایــن یــک شــروع جدیــد اســت و شــما 
بایــد شــریک زندگــی خــود را از ایــن واقعیــت متقاعــد 

کنیــد.
اگــر بــه یکدیگــر آســیب رســانده‌اید، ادامــه دادن چــه 
فایــده‌ای دارد؟ وقــت آن اســت کــه شــجاع باشــید و دو 

ــد. ــه را شــروع کنی ــی جداگان زندگ
شــما بایــد در حالــی کــه هنــوز احساســات قدیمــی زیــادی 
را پــردازش می‌کنیــد، بــا یــک ســبک زندگــی جدیــد کنــار 

بیاییــد. ایــن طبیعــی اســت.
در حالــت ایــده‌آل، بایــد خاطــرات خــوب را حفــظ کنیــد. 
ــان  ــه خودت ــد، فقــط ب ــد تمرکــز کنی اگــر روی خاطــرات ب

انــرژی می‌دهیــد.
بــه یــاد داشــته باشــید کــه گذشــته، گذشــته اســت، چیــزی 
ــه داشــته‌اید  ــی ک ــه خوبی‌های ــدارد. ب ــر وجــود ن ــه دیگ ک
بچســبید و بــه آنهــا پایبنــد باشــید. از آنچــه زندگــی کرده‌اید 

درس بگیریــد و بــه خودتــان افتخــار کنیــد.
شــما یــک در را بســته‌اید، امــا در نتیجــه، درهــای بســیار 
ــاز خواهــد شــد. اکنــون عاقل‌تــر و  بیشــتری بــرای شــما ب

ــتید. ــر هس قوی‌ت
ایــن واقعیــت را بپذیریــد کــه زندگــی چرخــه‌ای اســت. 
و  می‌شــوند  تمــام  کــه  دارنــد  وجــود  فصل‌هایــی 

می‌شــوند. ظاهــر  جدیــدی  جاده‌هــای 
مــا بایــد دائمــاً ســعی کنیــم شــادی شــخصی خــود را پیــدا 
کنیــم. اگــر کســی را پیــدا کردیــد کــه می‌خواهــد بــا شــما 
در ایــن مســیر قــدم بگــذارد، حرکتــی انجــام دهیــد. عشــق 

همیشــه ارزشــش را دارد.

مروری بر چند گام  موثر برای جدایی بالغانه:
ــک  ــه ی ــه در میان ــب )ن ــکان مناس ــان و م ــاب زم 1. انتخ
ــی کــه هــر  مشــاجره(: هرگــز ایــن مکالمــه حیاتــی را زمان
ــتید،  ــات هس ــت از احساس ــا مس ــی ی ــته، عصبان دو خس
آغــاز نکنیــد. یــک محیــط خصوصــی، آرام و بــدون عجلــه 

ــرای شــنیدن فراهــم باشــد. ــا فضــا ب انتخــاب کنیــد ت
2. صداقــت محترمانــه، نــه بی‌رحمانــه: دلیــل جدایــی 
ــه لیســت کــردن تمــام  ــازی ب ــا نی ــد شــفاف باشــد، ام بای
ــا شــروعِ  ــی ب ــل نیســت. از جملات اشــتباهات طــرف مقاب
ــم  ــاس می‌کن ــن احس ــاً: »م ــد )مث ــتفاده کنی ــن«  اس »م
مســیرمان جــدا شــده اســت«(، نــه جملاتــی کــه بــا 
»تــو« شــروع مــی شــوند و اتهــام می‌زننــد )مثــاً: »تــو 

همیشــه…«(.
3. پذیــرش درد مشــترک: پایــان دادن بــه رابطــه، حتی اگر 
تصمیمــی منطقــی باشــد، دردناک اســت. اجــازه دهید هر 
دو نفــر احساســات خــود را بیــان کننــد. مقاومــت در برابــر 

غــم و انــدوه، تنهــا بــه تعویــق انداختــن آن اســت.
ــن  ــی: بزرگتری ــس از جدای ــح پ ــای واض ــن مرزه 4. تعیی
چالــش، حفــظ فاصلــه پــس از پایان اســت. در مــورد نحوه 
ارتبــاط، شــبکه‌های اجتماعــی و دیدارهــا )اگــر مشــترکات 

یــا دارایــی مشــترکی وجــود دارد( شــفاف باشــید.
5. مســئولیت‌پذیری در قبــال احساســات: شــما مســئول 
احساســات طــرف مقابــل نیســتید، امــا مســئولیت نحــوه 

انتقــال پیام‌تــان هســتید.
ــرل  ــرای کنت ــی ب ــای روان ــا بازی‌ه ــد کاذب ی ــاد امی  از ایج
اوضــاع پرهیــز کنیــد. پایــان بایــد یــک پایــان باشــد، نه یک 

شــروع دوبــاره بــا تأخیــر.

پــایــان دادن پــایــان دادن 
به عشــق بـدون به عشــق بـدون 

ویــرانیویــرانی
 هنــر جــدایی هنــر جــدایی

 بالغــانه و ســالم بالغــانه و ســالم

فاطمه عباسی

عضو تیم ملی تکواندو با مدال طلای بازی‌های 
آسیایی به ایران برمی‌گردم

*رقیب‌های اصلی من از کشور کره، چین و ژاپن هستند 

پینـــار لطفـــی‌زاده تنهـــا دختـــر نوجـــوان تکوانـــدوکار از آذربایجـــان شـــرقی کـــه در اردوی تیـــم 
ـــان در حـــال طـــی مراحـــل فشـــرده  ـــرای حضـــور در بازی‌هـــای آســـیایی نوجوان ملـــی ایـــن رشـــته ب
ـــدا و  ـــه لطـــف خ ـــت: ب ـــگارآن گف ـــا خبرن ـــو ب ـــا می‌باشـــد در گفتگ ـــن بازی‌ه ـــرای ای ـــازی ب آماده‌س

ـــران برخواهـــم گشـــت. ـــه ای ـــا مـــدال طـــا ب ـــر مـــردم کشـــورم ب دعـــای خی
ایـــن ورزشـــکار آســـیایی کشـــور افـــزود: در حـــال حاضـــر و بعـــداز طـــی بازیهـــای انتخابـــی بـــا 
ـــهر  ـــازم ش ـــر ع ـــتیم و 28 مه ـــی هس ـــم مل ـــم در اردوی تی ـــر از هم‌تیمی‌های ـــر دیگ ـــور 4 نف حض
منامـــه بحریـــن محـــل برگـــزاری مســـابقات خواهیـــم شـــد و روز 4 آبـــان مســـابقات رشـــته و وزن 
ـــی دانســـت  ـــن مســـابقات را عال ـــرای حضـــور در ای ـــزار می‌شـــود.وی آمادگـــی خـــودش ب مـــن برگ
و اظهـــار داشـــت: در ایـــن مســـابقات رقیب‌هـــای اصلـــی مـــن از کشـــور کـــره، چیـــن و ژاپـــن 
خواهـــد بود.گفتنـــی اســـت پینـــار لطفـــی‌زاده دختـــر نوجـــوان تبریـــز در وزن منفـــی 63 کیلوگـــرم 

ـــت. ـــن دوره از مســـابقات روی تشـــک خواهـــد رف در ای
ـــان 2023،  ـــره مســـابقات آســـیای لبن ـــر مـــدال نق ـــن متعـــددی نظی ـــی‌زاده مدال‌هـــا و عناوی لطف
مـــدال طـــای کشـــور 2023، رنکینـــگ یـــک لیـــگ برتـــر 2025 و... را در را در کارنامـــه خـــود 
ـــی از  ـــرده یک ـــب ک ـــان کس ـــیای لبن ـــای آس ـــه در بازی‌ه ـــی ک ـــا تجارب ـــد ب ـــر می‌رس ـــه نظ دارد و ب

گزینـــه‌ای اصلـــی ایـــران بـــرای کســـب مـــدال می‌باشـــد.

ــی  ــه زمیـــن مزروعـ ــدانگ یـــک قطعـ ــه ششـ ــر اینکـ ــر بـ نظـ
مفـــروزه از پـــاک ۴۵۶۶ ـ اصلـــی و بـــه شـــماره ۲۴ فرعـــی واقـــع 
ـــد علـــی  ـــام ســـیاب عبـــدی فرزن ـــه ن در اهـــر بخـــش ۲۰ تبریـــز ب
تائیـــد مالکیـــت شـــده و تحدیـــد حـــدود آن تاکنـــون بـــه عمـــل 
نیامـــده اســـت لـــذا بـــه اســـتناد تبصـــره مـــاده ۳ قانـــون و مـــاده 
۱۳ آیین‌نامـــه قانـــون تعییـــن تكليـــف وضعیـــت ثبتـــی اراضـــی 
ـــد حـــدود پـــاک  و ســـاختمان‌های فاقـــد ســـند رســـمی تحدی
ـــح  ـــاعت ۱۰ صب ـــه ۱۴۰۴/9/2 س ـــنبه مورخ ـــوق در روز یکش ف

شـــروع و بـــه عمـــل خواهـــد آمـــد لـــذا بدینوســـیله بـــه مالکیـــن 
مجـــاور اخطـــار می‌شـــود کـــه در موعـــد مقـــرر در محـــل وقـــوع 
ـــد حـــدود  ـــه تحدی ـــق مقـــررات نســـبت ب ـــا طب ملـــک حاضـــر ت
ـــی  ـــن آگه ـــه ای ـــراض ب ـــدام شـــود و مـــدت اعت ـــوق اق ـــاک ف پ
برابـــر مـــاده ۲۰ قانـــون ثبـــت تـــا ســـی روز از تاریـــخ تنظیـــم 
ـــر مـــاده  صـــورت مجلـــس تحدیـــد حـــدود می‌باشـــد و نیـــز براب
۸۶ آئین‌نامـــه قانـــون ثبـــت معتـــرض بایـــد ظـــرف مـــدت یـــک 
مـــاه از تاریـــخ تســـلیم اعتـــراض بـــه مرجـــع ثبتـــی، دادخواســـت 

بـــه مرجـــع ذیصـــاح قضائـــی تقدیـــم نمایـــد در غیـــر اینصـــورت 
ـــه دادگاه  ـــد ب ـــی وی می‌توان ـــده قانون ـــا نماین ـــت ی متقاضـــی ثب
مربوطـــه مراجعـــه و گواهـــی عـــدم تقدیـــم دادخواســـت را 
ـــورت اداره  ـــد در اینص ـــلیم نمای ـــت تس ـــه اداره ثب ـــت و ب دریاف
ـــه اعتـــراض معتـــرض عملیـــات ثبتـــی را  ثبـــت بـــدون توجـــه ب

ـــا رعایـــت مقـــررات ادامـــه خواهـــد داد. ب
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/7/20
ابراهیم نوری ـ رئیس ثبت اسناد و املاک اهر
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تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

کمردرد مزمن خبر از بیماری‌های 
دیگر می‌دهد

یـــک مطالعـــه بـــزرگ روی بزرگســـالان برزیلـــی نشـــان می‌دهـــد 
کـــه تقریبـــاً دو ســـوم افـــرادی کـــه از کمـــردرد مزمـــن رنـــج 
ـــد  ـــارزه می‌کنن ـــز مب ـــن بیمـــاری جـــدی دیگـــر نی ـــا چندی ـــد، ب می‌برن
ـــه تنهایـــی در  ـــده را کـــه کمـــردرد مزمـــن ب و ایـــن یافته‌هـــا ایـــن ای

بـــدن وجـــود دارد، بـــه چالـــش می‌کشـــد.
دانشـــمندان طـــی یـــک پژوهـــش جدیـــد نشـــان دادنـــد کـــه 
ــامتی  ــکلات سـ ــا مشـ ــاد بـ ــال زیـ ــه احتمـ ــردرد بـ ــاری کمـ بیمـ

ــت. ــراه اسـ ــز همـ ــری نیـ دیگـ
یـــک مطالعـــه بـــزرگ روی بزرگســـالان برزیلـــی نشـــان می‌دهـــد 
کـــه تقریبـــاً دو ســـوم افـــرادی کـــه از کمـــردرد مزمـــن رنـــج 
ـــد  ـــارزه می‌کنن ـــز مب ـــن بیمـــاری جـــدی دیگـــر نی ـــا چندی ـــد، ب می‌برن
ـــه تنهایـــی در  ـــده را کـــه کمـــردرد مزمـــن ب و ایـــن یافته‌هـــا ایـــن ای

بـــدن وجـــود دارد، بـــه چالـــش می‌کشـــد.
دانشـــمندان داده‌هـــای ســـامتی ۸۷ هـــزار و ۶۷۸ فـــرد بزرگســـال 
از  درصـــد   ۶/۲۱ حـــدود  کردنـــد.  بررســـی  را  شـــرکت‌کننده 
ـــن  ـــردرد مزم ـــا کم ـــه تنه ـــد ک ـــزارش داده بودن ـــرکت‌کنندگان گ ش
دارنـــد. بـــا ایـــن حـــال، در میـــان کســـانی کـــه بـــا مشـــکلات مـــداوم 
کمـــر درگیـــر بودنـــد، ۱/۶۲ درصـــد افـــراد حداقـــل یـــک بیمـــاری 

مزمـــن دیگـــر داشـــتند.
ـــاران،  ـــن بیم ـــیدنیمی‌گویند: ای ـــاوری س ـــگاه فن ـــمندان »دانش دانش
بیماری‌هـــای دیگـــری از جملـــه بیمـــاری قلبـــی، افســـردگی، 
دیابـــت، روماتیســـم و ســـایر بیماری‌هـــای وخیـــم را در بـــدن 
خـــود دارنـــد کـــه انجـــام فعالیت‌هـــای روزانـــه را بـــه مراتـــب 

دشـــوار می‌کنـــد.
بیمـــاری قلبـــی در ۵/۴۰ درصـــد از افـــراد مبتـــا بـــه کمـــردرد 
مزمـــن وجـــود داشـــت، در حالـــی کـــه ایـــن میـــزان در افـــراد بـــدون 
مشـــکل کمـــر ۸/۲۲ درصـــد بـــود. بیمـــاری روماتیســـم، حـــدود 
ــود.  ــرده بـ ــر کـ ــردرد را درگیـ ــه کمـ ــان بـ ــد از مبتلایـ ۳/۱۹ درصـ
همچنیـــن نـــرخ افســـردگی در ایـــن افـــراد تقریبـــاً ســـه برابـــر اســـت. 
ایـــن مطالعـــه نشـــان می‌دهـــد کـــه بـــه جـــای در نظـــر گرفتـــن 
ـــد  ـــی، بای ـــک مشـــکل عضلان ـــوان ی ـــه عن ـــاً ب ـــن صرف کمـــردرد مزم
ـــم  ـــر بگیری ـــران گســـترده‌ ســـامتی در نظ ـــک بح آن را بخشـــی از ی

کـــه میلیون‌هـــا نفـــر را تحـــت تأثیـــر قـــرار می‌دهـــد.
تأثیر کمردرد بر افراد مختلف و فعالیت روزمره 

زنـــان بخـــش بیشـــتری از افـــرادی را تشـــکیل می‌دادنـــد کـــه عـــاوه 
ـــا مشـــکلات ســـامتی دیگـــری نیـــز دســـت و پنجـــه  بـــر کمـــردرد، ب
ـــه طـــور معمـــول  ـــن بیمـــاری، ب ـــراد دارای چندی ـــد. اف ـــرم می‌کردن ن
مســـن‌تر بودنـــد، ســـطح تحصیـــات پایین‌تـــری داشـــتند و 
شـــاخص تـــوده بدنـــی)BMI( بالاتـــری را نشـــان می‌دادنـــد. از 
میـــان کســـانی کـــه کمـــردرد مزمـــن همـــراه بـــا افســـردگی داشـــتند، 
زنـــان ۱/۸۱ درصـــد مـــوارد را تشـــکیل می‌دادنـــد. میانگیـــن 
اختـــاف ســـنی میـــان افـــراد دارای کمـــردرد تنهـــا و افـــراد دارای 

چندیـــن بیمـــاری، ۱/۱۲ ســـال بـــود.
داشـــتن چندیـــن بیمـــاری در کنـــار کمـــردرد مزمـــن، بـــه شـــدت 
ـــا کمـــردرد مزمـــن  ـــرادی ب ـــر می‌گـــذارد. اف ـــه تأثی ـــر عملکـــرد روزان ب
همـــراه بـــا روماتیســـم، بیـــش از دو برابـــر بیشـــتر از افـــرادی کـــه 
مبتـــا بـــه ایـــن دو عارضـــه نبودنـــد،  محدودیت‌هـــای فعالیـــت 

ـــد. ـــری دارن بالات
ــزارش  ــال گـ ــردرد، احتمـ ــا کمـ ــراه بـ ــردگی همـ ــن افسـ همچنیـ
ــد، در  ــش می‌دهـ ــد افزایـ ــت را ۶۰ درصـ ــای فعالیـ محدودیت‌هـ
حالـــی کـــه بیماری‌هـــای قلبـــی ایـــن احتمـــال را ۵۰ درصـــد بـــالا 
ـــا کمـــردرد داشـــتند، ۵/۴۱  ــه تنه ــرادی کـ ـــان افـ ـــرد. از می می‌ب
درصـــد هیـــچ محدودیتـــی در فعالیـــت روزمـــره خـــود گـــزارش 
ـــد. همچنیـــن ۹/۲۵ درصـــد از افـــراد دارای چندیـــن بیمـــاری  نکردن

هیـــچ محدودیتـــی را گـــزارش نکردنـــد.
درمان ناکارآمد پزشکی برای بیماران مبتلا به کمردرد

ــوان یـــک  ــه عنـ ــه آن بـ ــردرد بـ ــاری کمـ ــای بیمـ ــتر درمان‌هـ بیشـ
ــان  ــه نشـ ــن مطالعـ ــا ایـ ــد، امـ ــگاه می‌کننـ ــتقل نـ ــاری مسـ بیمـ
ــت را  ــن واقعیـ ــت ایـ ــن اسـ ــرد ممکـ ــن رویکـ ــه ایـ ــد کـ می‌دهـ
ـــا چندیـــن  ـــه کمـــردرد ب ـــا ب ـــر بیمـــاران مبت ـــرد کـــه اکث ـــده بگی نادی
مشـــکل ســـامتی روبـــرو هســـتند. ماهیـــت به‌هم‌پیوســـته 
ایـــن بیماری‌هـــا می‌توانـــد توضیـــح دهـــد کـــه چـــرا بعضـــی 
ـــر  ـــه برخـــی دیگ ـــی ک ـــر هســـتند، در حال درمان‌هـــای کمـــردرد موث
ـــاری  ـــردگی، بیم ـــا افس ـــردرد ب ـــر کم ـــاوه ب ـــه ع ـــردی ک ـــتند. ف نیس
قلبـــی و روماتیســـم دســـت و پنجـــه نـــرم می‌کنـــد، ممکـــن اســـت 
ـــه فـــردی کـــه  ـــی بســـیار متفـــاوت نســـبت ب ـــه یـــک رویکـــرد درمان ب

تنهـــا کمـــردرد دارد، نیـــاز داشـــته باشـــد. 
ــا  ــوده، امـ ــز بـ ــل متمرکـ ــور برزیـ ــه در کشـ ــن مطالعـ ــه ایـ اگرچـ
ــد  ــورهای ثروتمنـ ــای کشـ ــده یافته‌هـ ــای آن منعکس‌کننـ الگوهـ
ـــایر شـــرایط ســـامتی  ـــن و س ـــردرد مزم ـــان کم ـــاط می اســـت. ارتب
ـــین از  ـــات پیش ـــت. مطالع ـــه اس ـــر رفت ـــادی فرات ـــای اقتص از مرزه
ــه‌بندی  ــز خوشـ ــکا نیـ ــده آمریـ ــالات متحـ ــترالیا و ایـ ــان، اسـ آلمـ
مشـــابهی از بیماری‌هـــای مزمـــن همـــراه بـــا کمـــردرد را مســـتند 
کـــرده اســـت. آنچـــه بیمـــاران اغلـــب بـــه عنـــوان تنهـــا کمـــردرد 
توصیـــف می‌کننـــد، اغلـــب بخشـــی از مشـــکلات چندگانـــه 
ســـامتی اســـت کـــه نیازمنـــد رویکردهـــای مراقبتـــی هماهنـــگ 

اســـت.

ــه  ــت کـ ــز اسـ ــت پاییـ ــای پرخاصیـ ــی از میوه‌هـ ــار یکـ انـ
ــته  ــنتی جایـــگاه ویـــژه‌ای داشـ ــته در طـــب سـ از گذشـ
ــیدان‌هایی  ــار از آنتی‌اکسـ ــوه سرشـ ــن میـ ــت. ایـ اسـ
ــه  ــه بـ ــت کـ ــیانین اسـ ــول و آنتوسـ ــد پلی‌فنـ ماننـ
کاهـــش التهـــاب و پیشـــگیری از بیماری‌هـــای 
قلبـــی کمـــک می‌کننـــد. مصـــرف منظـــم انـــار 
می‌توانـــد فشـــار خـــون را تنظیـــم کنـــد، 

کلســـترول بـــد )LDL( را کاهـــش دهـــد و جریـــان خـــون را بهبـــود 
ــار بـــه تقویـــت سیســـتم  بخشـــد. ویتامیـــن C موجـــود در انـ
ایمنـــی بـــدن و افزایـــش مقاومـــت در برابـــر ســـرماخوردگی کمـــک 
ـــی و  ـــت ضدباکتریای ـــل خاصی ـــه دلی ـــار ب ـــن ان ـــد. همچنی می‌کن
ضدویروســـی خـــود، ســـامت دهـــان و دنـــدان را نیـــز حفـــظ 
می‌کند.انـــار در زیبایـــی پوســـت نیـــز نقـــش دارد؛ مصـــرف آب 
ـــروک  ـــش چین‌وچ ـــت و کاه ـــدن پوس ـــن‌تر ش ـــث روش ـــار باع ان

ـــد  ـــری ســـلول‌ها را کن ـــد پی ـــات طبیعـــی آن، رون می‌شـــود. ترکیب
کـــرده و پوســـت را شـــاداب‌تر می‌ســـازد.

ــار در بهبـــود عملکـــرد گـــوارش، کاهـــش  افـــزون بـــر ایـــن، انـ
اســـترس اکســـیداتیو و حتـــی تقویـــت حافظـــه مؤثـــر اســـت. 
ـــد  ـــر دارن ـــی دلپذی ـــا طعم ـــه تنه ـــار، ن ـــدار ان ـــای ســـرخ و آب دانه‌ه
ـــرای ســـامتی و نشـــاط  بلکـــه هـــر لقمـــه از آن، گامـــی کوچـــک ب

ـــت. ـــتر اس بیش

انار؛ میوه‌ای سرخ برای سلامت بدن

امـــروزه، زندگـــی مـــدرن و کم‌تحرکـــی، ســـامت 
قلـــب و عـــروق را بـــه چالـــش کشـــیده اســـت، 
بســـیاری از بزرگســـالان بـــه دلیـــل نشســـتن 
طــولانـــــی، کــم‌تحــرکـــــی و ســـبک زندگـــی 
قلبـــی  بیماری‌هـــای  معـــرض  در  غیرفعـــال، 
و عروقـــی قـــرار دارنـــد، در ایـــن بیـــن اهمیـــت 
ورزش منظـــم و نقـــش آن در پیشـــگیری از 
ایـــن تهدیـــد جـــدی، نیازمنـــد توجـــه ویـــژه ای 

اســـت‌.
ــی  ــت جهانـ ــان بهــداشـــ ــار سازمـــ ــق آمـ طــبــ
)WHO(، بیماری‌هـــای قلبـــی و عروقـــی ســـهم 
ـــد و  ـــی دارن ـــر جهان ـــی در مـــرگ و می بســـیار بالای
ـــر جـــان خـــود را  ـــون نف ســـالانه حـــدود ۱۸ میلی
ــی و  ــن بی‌تحرکـ ــد، همچنیـ ــت می‌دهنـ از دسـ
کـــم تحرکـــی یکـــی از عوامـــل اصلـــی مـــرگ و 
ـــه  ـــک ب ـــالانه نزدی ـــه س ـــت ک ـــان اس ـــر در جه می

ســـه میلیـــون نفـــر را قربانـــی می‌کنـــد.
آمــارهـــــا نــشـــــان مــی‌دهـــــد بی‌تحرکـــی و 
بیماری‌هـــای قلبـــی و عروقـــی ارتبـــاط نزدیکـــی 
بـــا یکدیگـــر دارنـــد، در ایـــران نیـــز بیماری‌هـــای 
غیرواگیـــر عمدتـــاً ناشـــی از کم‌تحرکـــی اســـت 
و حـــدود ۵۷ درصـــد جمعــیــــت بزرگســـال 
ـــی  ـــم تحرک ـــا ک ـــی ی ـــی تحرک ـــار ب کشـــورمان دچ
از  بســـیاری  کـــه  دانســـت  بایـــد  هســـتند، 
ــر  ــر در اثـ ــی و غیرواگیـ ــای متابولیکـ بیماری‌هـ

می‌کننـــد. بـــروز  بی‌تحرکـــی 
ــرکی را  ــت بـی‌تحــ ــانی بهــداشـــ ــازمان جهـــ سـ
چهارمیـــن عامـــل خطـــر مـــرگ و میـــر در 
ــدی  ــدی جـ ــرده و آن را تهدیـ ــام کـ ــان اعـ جهـ

بـــرای ســـامت عمومـــی جامعـــه می‌دانـــد، 
ــای  ــالای بیماری‌هـ ــار بـ ــا آمـ ــه بـ ــی کـ موضوعـ

قلبـــی و عروقـــی همســـو اســـت.

ورزش های هوازی و مقاومتی
ورزش منظـــم بـــه دو شـــکل اصلـــی می‌توانـــد 
ســـامت قلـــب را تضمیـــن کنـــد: ورزش‌هـــای 

هـــوازی و ورزش‌هـــای مقاومتـــی.
ــد،  ــاده‌روی تنـ ــد پیـ ــوازی ماننـ ــای هـ ورزش‌هـ
دوچرخه‌ســـواری، دویـــدن نـــرم و کوه‌پیمایـــی 
ـــاژ  ـــود پمپ ـــب، بهب ـــان قل ـــش راندم ـــث افزای باع
ـــای  ـــون در بافت‌ه ـــردش خ ـــت گ ـــون و تقوی خ

ــوند. ــدن می‌شـ بـ
ـــه شـــامل  ـــی ک ـــل، ورزش‌هـــای مقاومت  در مقاب
تمریـــن بـــا وزن بـــدن، دمبـــل یـــا باندهـــای 
کشـــی هســـتند، دیـــواره قلـــب را تقویـــت 
کـــرده و قـــدرت پمپـــاژ خـــون را نیـــز افزایـــش 

می‌دهنـــد.

مدت و شدت ورزش برای بزرگسالان
ــد  ــال بایـ ــا ۶۴ سـ ــال بیـــن ۱۸ تـ ــراد بزرگسـ افـ
هفتـــه‌ای ۱۵۰ تـــا ۳۰۰ دقیقـــه فعالیـــت بدنـــی 
ــر ۷۰  ــد زیـ ــدت ورزش بایـ ــند، شـ ــته باشـ داشـ
درصـــد حداکثـــر اکســـیژن مصرفـــی باشـــد، 
به‌طـــوری کـــه فـــرد بتوانـــد هنـــگام ورزش 
ــدن  ــه آواز خوانـ ــادر بـ ــی قـ ــد ولـ ــت کنـ صحبـ

ــد. نباشـ
تمرین‌هـــای قدرتـــی شـــامل وزنـــه، تمریـــن 
ـــد دو  ـــز بای ـــی نی ـــای کش ـــا بانده ـــدن ی ـــا وزن ب ب
ـــی انجـــام شـــود و هـــر  ـــه و غیرمتوال روز در هفت
جلســـه ۱۵ تـــا ۳۰ دقیقـــه طـــول بکشـــد؛ ترکیـــب 
ـــدت  ـــن ش ـــا ای ـــی ب ـــوازی و قدرت ـــای ه تمرین‌ه
و مـــدت، ســـامت قلـــب و عـــروق، عضـــات و 

متابولیســـم بـــدن را بهبـــود می‌بخشـــد.

فعالیت‌هـــای روزمـــره بـــه تنهایـــی کافـــی 
نیســـت

ــا و  ــن از پله‌هـ ــالا رفتـ ــد بـ ــی ماننـ فعالیت‌هایـ
انجـــام کارهـــای منـــزل قطعـــا مفیـــد هســـتند 
و گـــردش خـــون و ضربـــان قلـــب را افزایـــش 
می‌دهنـــد و می‌تواننـــد عضـــات را تقویـــت 
ـــل نامنظـــم  ـــه دلی ـــن فعالیت‌هـــا ب ـــد، امـــا ای کنن
ــه ورزشـــی منظـــم  ــر کامـــل برنامـ بـــودن، تأثیـ
را ندارند.تمریـــن منظـــم ســـه تـــا پنـــج جلســـه 
در هفتـــه می‌توانـــد ســـازگاری فیزیولوژیـــک 
ـــر  ـــی ب ـــل توجه ـــر قاب ـــد و تأثی ـــری ایجـــاد کن بهت
ســـامت قلـــب و عـــروق، سیســـتم تنفســـی و 

کل بـــدن داشـــته باشـــد.

نوع و شدت ورزش
نـــوع و شـــدت ورزش بـــرای بیمـــاران قلبـــی بایـــد 
ـــا  ـــرد و ب ـــر ف ـــمانی ه ـــت جس ـــاس وضعی ـــر اس ب
نظـــر متخصصیـــن قلـــب و فیزیولـــوژی ورزشـــی 
تعییـــن شـــود، بـــرای بیمارانـــی کـــه عمـــل جراحـــی 

ـــد. ـــب انجـــام داده‌ان قل
ـــا ۱۰  ـــد ســـت ۵ ت ـــه چن ـــه می‌شـــود روزان  توصی
دقیقـــه‌ای تمریـــن متنـــاوب بـــا شـــدت پاییـــن 
زیـــر ۷۰ درصـــد حداکثـــر اکســـیژن مصرفـــی 
ــالا  ــده, بـ ــرل شـ ــان قلـــب کنتـ ــا ضربـ ــد تـ باشـ

بـــرود.
همچنیـــن ترکیبـــی از فعالیت‌هـــای هـــوازی 
و مقاومتـــی تأثیـــر مثبتـــی بـــر سیســـتم قلبـــی 
عروقـــی، تنفســـی و ســـامت عضـــات بـــدن دارد 
ـــش مهمـــی در حفـــظ ســـامت عمومـــی  و نــقــ
هـــوازی  و همچنیـــن ورزش  ایفـــا می‌کنـــد 
ـــرل کـــرده و  ـــد خـــون را کنت ـــد قن منظـــم می‌توان

متابولیســـم بـــدن را بهبـــود دهـــد.

»بی‌تحرکی«، تهدیدی جدی برای سلامت قلب

ــایع‌ترین ســـرطان  ســـرطان پســـتان اگرچـــه شـ
در میـــان زنـــان کشـــور ماســـت، امـــا یکـــی 
از مــعــــدود سرطــان‌هــایـــــی اســـــت کـــه بـــا 
خودمـــــراقبتی و اصـــاح ســـبک زندگـــی می‌تـــوان 
ـــرد و  ـــگیری ک ـــاد آن پیش ـــادی از ایج ـــد زی ـــا ح ت
بـــا غربالگـــری و تشـــخیص زودهنـــگام بیمـــاری 
در مراحـــل ابتدایـــی، میـــزان موفقیـــت درمـــان 

ــش داد. ــمگیری افزایـ ــورت چشـ ــه صـ آن را بـ
ســـامت، ســـرمایه‌ای اســـت کـــه از دل آگاهـــی و 
انتخاب‌هـــای درســـت روزانـــه شـــکل می‌گیـــرد. 
حفـــظ وزن متعـــادل، فعالیـــت بدنـــی منظـــم، 
ــبزیجات،  ــوه و سـ ــرف میـ ــالم، مصـ ــه سـ تغذیـ
پرهیـــز از مصـــرف خــودســرانـــــه داروهـــای 
هورمونـــی، اجتنـــاب از مصـــرف دخانیـــات و 
الـــکل و مدیریـــت اســـترس نـــه تنهـــا خطـــر 

ـــد،  ـــش می‌ده ـــتان را کاه ـــرطان پس ـــه س ـــا ب ابت
بلکـــه تضمین‌کننـــده ســـامت فـــرد و آرامـــش 

خانـــواده نیـــز خواهـــد بـــود.
ـــود  ـــت از خ ـــه مراقب ـــا ب ـــا تنه ـــا مســـئولیت م  ام
محـــدود نمی‌شـــود؛ هـــر یـــک از مـــا نقشـــی در 
ـــوان  ـــت از بان ـــان، حمای ـــی اطرافی ـــش آگاه افزای
بـــرای انجـــام مراقبـــت از خـــود، غربالگـــری و 
ـــواده و جامعـــه  ایجـــاد فرهنـــگ ســـامت در خان
ـــوزه ســـامت  ـــار آن، مســـئولان ح ـــم. در کن داری
موظف‌انـــد آگاهی‌رســـانی، ترویـــج محیط‌هـــای 
ســـالم، تســـهیل دسترســـی بـــه خدمـــات و 
تشـــخیص  و  غربالگـــری  برنامه‌هـــای  اجـــرای 
زودهنـــگام، مســـیر را بـــرای اقـــدام به‌موقـــع 

همـــوار ســـازند.
ـــتان،  ـــرطان پس ـــع در س ـــدام به‌موق ـــی و اق آگاه
ــا  ــر تـ ــت. ۹ مـهــ ــی اسـ نجــات‌بخـــــش زنــدگـــ
۹ آبـــان، مـــاه آگــاهــی‌رســانـــــی ســـرطــ  ان 
ـــت  ـــرای تقوی ـــت ب ـــی اس ـــت و فرصت ـــتان اس پس
فرهنـــگ مســـئولیت‌پذیری در برابـــر ســـامت 
خـــود و دیگـــران، آشـــنایی بـــا عوامـــل خطـــر و 
نشـــانه‌های هشـــدار بیمـــاری و افزایـــش توجـــه 
بـــه معاینـــات منظـــم. ایـــن زمـــان، فرصتـــی 
ــئولان  ــا، از مسـ ــه مـ ــا همـ ــت تـ ــمند اسـ ارزشـ
افـــراد  تک‌تـــک  و  خانواده‌هـــا  تـــا  ســـامت 

جامعـــه، بیـــش از هـــر زمـــان دیگـــری بـــه اهمیـــت 
غربالگـــری،  خـــود،  از  مراقبـــت  پیشـــگیری، 
تشـــخیص زودهنـــگام و درمـــان به‌موقـــع ایـــن 
ـــا  ـــک از م ـــر ی ـــروز، ه ـــم. ام ـــه کنی ـــاری توج بیم
ـــادآوری  ـــا ی می‌توانیـــم ســـفیر ســـامت باشـــیم؛ ب
ــرای  ــوان بـ ــت از بانـ ــا حمایـ ــان، بـ ــه عزیزان‌مـ بـ

ــود. مراقبـــت از خـ
ـــیر  ـــن گام در مس ـــتین و مؤثرتری ـــی، نخس آگاه
مبـــارزه بـــا ایـــن بیمـــاری اســـت کـــه می‌توانـــد 
مـــرز میـــان ســـامتی و رنـــج، تـــرس و امیـــد و 
حتـــی زندگـــی و مـــرگ باشـــد. بـــا کســـب آگاهـــی، 
ــوص  ــت در خـصــ ــای نـادرســ ــاح بــاورهـــ اصـ
ـــالم،  ـــی س ـــبک زندگ ـــاذ س ـــتان، اتخ ـــرطان پس س
مراجعـــه بـــه موقـــع بـــه مراکـــز بهداشـــتی، 
ــت و  ــد یافـ ــات خواهـ ــادی نجـ ــای زیـ زندگی‌هـ
میـــزان موفقیـــت درمـــان به‌طـــور چشـــمگیری 
ـــره جـــای خـــود  ـــرس و دله ـــد و ت ـــش می‌یاب افزای

را بـــه امیـــد و اقـــدام خواهـــد داد.
ــش  ــن نقـ ــکی از مهم‌تریـ ــیر، یــ ــن مـســـ در ایـ
ـــه  مســـئولان حـــوزه ســـامت در آگاهی‌بخشـــی ب
جامعـــه، توانمنـــد نمـــودن مـــردم بـــه مراقبـــت 
از ســـامت خـــود و فــراهــم‌ســـــازی امکانـــات 
غربالگـــری و دسترســـی آســـان بـــه خدمـــات 
تشـــخیصی زودهنـــگام اســـت. امـــا موفقیـــت 

می‌شـــود  تضمیـــن  زمانـــی  برنامه‌هـــا  ایـــن 
ـــع  ـــتیم؛ جم ـــه هس ـــا ک ـــا در هرکج ـــه م ـــه هم ک
خانـــواده، مدرســـه، دانشـــگاه، محـــل کار و از 
هـــر طریـــق ممکـــن، در کنـــار وزارت بهداشـــت 
در آگاهی‌رســـانی در خصـــوص ایـــن ســـرطان 

اقـــدام کنیـــم. 
ــواده و در  ــامت خانـ ــا، سـ ــوان مـ ــامت بانـ سـ
نهایـــت ســـامت جامعـــه ماســـت. همـــه بـــا هـــم 
ســـفیران خودمراقبتـــی و مراقبـــت از دیگـــران 
ــده‌ای  ــت، آینـ ــای درسـ ــا انتخاب‌هـ ــیم و بـ باشـ
ــامعه و  ــواده، جــ ــود، خــانـــ ــرای خـ ــر بـ سالم‌تــ

نســـل‌های بعـــد بســـازیم.
ــگاه‌های  ــکاری دانشـ ــا همـ ــداشت بـ وزارت بهـــ
ــاه  علـــوم پزشـــکی سراســـر کشـــور، در ایـــن مـ
ــای  ــله برنامه‌هـ ــی از جمـــ ــای مــتنوعـــ برنامه‌هـ
آموزشـــی و اطلاع‌رســـانی گســـترده‌ای را بـــرای 
ــرد. ــد کـ ــرا خواهـ ــه اجـ ــی جامعـ افزایـــش آگاهـ
 امیدواریـــم بـــا همراهـــی شـــما شـــهروندان 
گرامـــی، گامـــی بـــه ســـوی جامعـــه‌ای ســـالم‌تر 

و آگاه‌تـــر برداریـــم.
بـــه یـــاد داشــتــــه بــاشـــــیم کـــه پـیـشــــگیری، 
ـــرای  ـــایه‌گذاری ب ـــن سـرمـ هــوشــمــنـدانــه‌تــریــ
آینـــده‌ای ســـالم اســـت: »آگاهـــی امـــروز، زندگـــی 

فـــردا را نـجـــــات مــی‌دهــــد«.

آگاهی امروز، نجات زندگی فردا
* ماه آگاهی‌رسانی سرطان پستان

دکتر محسن داودی

دکتر جعفر جندقی

تاسـیس شـرکت بـا مسـئولیت محـدود پیمـان انـرژی آذربایجـان 
درتاریـخ 15/07/1404 بـه شـماره ثبـت 62605 بـه ثبـت و امضـا ذیل 
دفاترتکمیـل گردیـده کـه خلاصـه آن بـه شـرح زیـر جهـت اطالع 
و  راهبـری  :مدیریـت،  فعالیـت  موضـوع  میگـردد.  آگهـی  عمـوم 
راه‌انـدازی پروژه‌هـای انرژی و زیرسـاخت، پیمانکاری و سـرمایه‌گذاری 
در احـداث و توسـعه انـواع نیروگاه‌هـای حرارتـی و نیروگاه‌هـای تولید 
انرژی‌های تجدیدپذیر )نیروگاه‌های بادی، خورشیدی و زمین‌گرمایی 
و زباله‌سـوز( و بهره‌برداری از آن‌ها جهت تولید برق، فروش و صدور 
بـرق و انجـام تعمیـرات و نگهـداری. شـرکت در مناقصـات احـداث 
نیروگاه‌هـای تجدیدپذیـر. تأسـیس شـرکت‌های مرتبـط بـا موضـوع 
انرژی‌هـای نویـن. خریـد سـهام شـرکت‌های تابعـه بـا هـدف ایجـاد 
ساختار هلدینگ در حوزه انرژی و زیرساخت. واردات ماشین‌آلات و 
تجهیـزات احـداث نیروگاه‌ها. انجام خدمـات بازرگانی مجاز، ترخیص 
کالاهـای شـرکت از گمـرکات در رابطـه بـا موضـوع فعالیت شـرکت. 
صـادرات تجهیـزات، دانـش فنـی و خدمات مرتبط با صنعـت انرژی. 
اخـذ وام و تسـهیلات بانکـی بـه صـورت ارزی و ریالـی از کلیه بانک‌ها 

و موسسـه‌های مالـی و اعتبـاری داخلـی و خارجـی بـه نـام شـرکت. 
گشـایش اعتبـارات )ال‌سـی( بـرای شـرکت نـزد بانک‌هـا. عقد قـرارداد 
بـا اشـخاص حقیقـی و حقوقی در رابطه با موضوع فعالیت شـرکت. 
شـرکت در نمایشـگاه‌های بین‌المللـی تخصصـی و غیـر تخصصـی 
داخـل و خـارج کشـور. اخـذ و یـا اعطـای نمایندگـی بـه شـرکت‌های 
داخلـی و خارجـی. ایجـاد شـعب در نقـاط مختلف کشـور و خـارج از 
کشـور. درصـورت لـزوم پـس از اخـذ مجوزهـای لازم از مراجع ذیربط 
مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان 
آذربایجان شـرقی، شهرسـتان تبریز، بخش مرکزی، شهر تبریز، دارائی 
جدید، بلوار شـهید مدنی دوم ، بلوار علامه طباطبائی شـمالی، پلاک 
0، مجتمـع تجـاری صاحـب الامرفـاز 1، طبقـه 1، واحد 67 کدپسـتی 
5135678441 سـرمایه شـخصیت حقوقـی عبـارت اسـت از مبلـغ 
1,000,000 ریال نقدی میزان سـهم الشـرکه هر یک از شـرکا آقای‌هادی 
محمـدی اوزان سـفلی بـه شـماره ملـی 2960514841 دارنـده 10000 
ریـال سـهم الشـرکه آقای علیرضـا یاراحمدی خواجلو به شـماره ملی 
6750062741 دارنـده 990000 ریـال سـهم الشـرکه اعضا هیئت مدیره 

آقای‌هـادی محمـدی اوزان سـفلی بـه شـماره ملـی 2960514841 بـه 
سـمت عضـو اصلـی هیئت مدیـره به مـدت نامحدود آقـای علیرضا 
یاراحمـدی خواجلـو بـه شـماره ملـی 6750062741 بـه سـمت عضـو 
اصلـی هیئـت مدیـره بـه مـدت نامحـدود و بـه سـمت رئیس هیئت 
مدیـره بـه مدت نامحدود و به سـمت مدیرعامـل به مدت نامحدود 
دارنـدگان حـق امضـا : کلیـه اوراق و اسـناد بهـادار و تعهـدآور شـرکت 
از قبیـل چـک، سـفته، بـروات، قراردادها، عقود اسالمی و همچنین 
کلیـه نامه‌هـای عـادی و اداری بـا امضـای مدیرعامـل همـراه بـا مهـر 
شـرکت معتبر اسـت. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه 
کثیر الانتشـار پیام آذربایجان جهت درج آگهی‌های شـرکت تعیین 
گردیـد. ثبـت موضـوع فعالیت مذکـور به منزله اخذ و صـدور پروانه 

فعالیت نمی باشـد. 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان شرقی اداره ثبت 
شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تبریز 
)2022853(

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود پیمان انرژی آذربایجان درتاریخ 1404/07/15 به شماره ثبت 62605 به شناسه ملی 14014774040
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در مناســـبت هـــای گوناگـــون ماننـــد روز معلم،کارگـــر، دختـــر، 
ـــین‌ها  ـــا و تحس ـــک ه ـــی از تبری ـــک و ....موج ـــدس، پزش مهن
ــت و  ــک اسـ ــه نیـ ــه البتـ ــود کـ ــه می‌شـ ــروه مربوطـ ــار گـ نثـ

ـــده .. ـــرم کنن دلگ

امـــا چـــه خـــوب اســـت کـــه  روشـــی حســـنه را نیـــز بـــه آن 
ـــی  ـــن چنین ـــبت ای ـــر مناس ـــه ه ـــم ک ـــه کنی ـــم و نهادین بیفزایی
ــم   ــور. فهـ ــروه مذکـ ــم آن گـ ــرای فهـ ــماریم بـ ــی شـ را فرصتـ
نیازهـــا ، رنج‌هـــا، لـــوازم و موانـــع  شـــکوفایی، ضـــرورت 
ـــه،  ـــد در جامع ـــه بای ـــی ک ـــا و تغییرات ـــته ه ـــا، بایس ـــا، خلاه ه
رفتارمـــان، نگرشـــمان، محیـــط مـــان بدهیـــم تـــا  قشـــر مذکـــور 

را همدلانـــه دریابیـــم و تحســـین هـــا  را بـــه جـــای آنکـــه 
ـــی،  ـــات اجتماع ـــد، در حی ـــدود بمان ـــا مح ـــان ه در زب

ــم و  ــاری کنیـ ــردی جـ ــی و کاربـ ــوی عملـ ــه نحـ بـ
فعلیـــت ببخشـــیم‌.

روز دختر مبارک

از تبریک تا فهم همدلانه، با بهانه‌ی  مناسبت‌ها 

گردشگریگردشگری

احمد حمزه زاده؛

هشت مسجد تاریخی آذربایجان شرقی در فهرست پرونده ثبت جهانی قرار گرفت

ـــان  ـــگری آذربایج ـــی و گردش ـــراث فرهنگ ـــرکل می مدی
شـــرقی اعـــام کـــرد: هشـــت مســـجد تاریخـــی و 
ـــد و  ـــه، ســـراب، اهـــر، مرن کهـــن شهرســـتان هـــای میان
ـــی  ـــده ثبـــت جهان ـــان تهیـــه پرون هریـــس توســـط ارزیاب
مســـاجد تاریخـــی مـــورد بررســـی قـــرار گرفـــت و امـــروز 

ـــوند. ـــی ش ـــد م ـــز بازدی ـــه نی ـــاب و مراغ ـــاجد بن مس
احمـــد حمـــزه زاده اظهـــار کـــرد: ارزیابـــان تهیـــه 
پرونـــده ثبـــت جهانـــی مســـاجد تاریخـــی بـــا حضـــور 
ــی،  ــرکل میراث‌فرهنگـ ــی مدیـ ــاون میراث‌فرهنگـ معـ
شـــرقی،  آذربایجـــان  صنایع‌دســـتی  و  گردشـــگری 
ـــل  ـــور بین‌المل ـــاور ام ـــت، مش ـــول وطن‌دوس عبدالرس
و ارزیـــاب تهیـــه پرونـــده ثبـــت جهانـــی و هیـــأت 
همـــراه، از مســـاجد جامـــع ســـراب، اســـنق هریـــس، 
ـــد و  شـــیخ شـــهاب الدیـــن اهـــری، مســـجد جامـــع مرن
تـــرک میانـــه بازدیـــد کردنـــد و مســـجد بنـــاب و مهرآبـــاد 

مراغـــه و تســـوج نیـــز ارزیابـــی مـــی شـــود.
ــام  ــرای اعـ ــد بـ ــی و بازدیـ ــج ارزیابـ ــزود: نتایـ وی افـ
فهرســـت اولیـــه آثـــار ثبـــت جهانـــی ۹۰ روز دیگـــر ولـــی 
ـــی یکســـال دیگـــر مشـــخص و  ـــاز اول فهرســـت نهای ف

ـــود. ـــی ش ـــام م اع
ـــع ســـراب  ـــن مســـجد جام ـــای که ـــدا از بن ـــان ابت ارزیاب
بازدیـــد کردنـــد و در جریـــان ارزش‌هـــای تاریخـــی، 
معمـــاری و شـــاخص هـــای منحصربه‌فـــرد بنـــای کهـــن 

ـــد. ـــرار گرفتن ـــراب ق ـــع س ـــجد جام مس
ــده  ــه پرونـ ــان تهیـ ــت ارزیابـ ــد هیئـ ــان بازدیـ در جریـ
ـــا بررســـی  ـــان ب ـــی مســـاجد تاریخـــی، ارزیاب ـــت جهان ثب
مســـتندات مربـــوط بـــه رونـــد شناســـایی و معرفـــی 
ــت  ــت در فهرسـ ــرای ثبـ ــور بـ ــی کشـ ــاجد تاریخـ مسـ
میـــراث جهانـــی، از بخش‌هـــای مختلـــف مســـجد 

جامـــع ســـراب بازدیـــد کردنـــد.

مسجد جامع سراب ۶ قرن قدمت دارد
مســـجد جامـــع ســـراب در مرکـــز شـــهر ســـراب و 
ــع  ــهر واقـ ــی شـ ــازار تاریخـ ــه بـ ــاورت مجموعـ در مجـ
شـــده و به‌عنـــوان یکـــی از بناهـــای شـــاخص دوره 
آق‌قویونلـــو، از قدمتـــی نزدیـــک بـــه شـــش قـــرن 
برخـــوردار اســـت، مســـجد جامـــع ســـراب کـــه ســـاخت 
آن در کتیبه‌هـــای مرمریـــن بـــه ســـال ۸۷۵ هجـــری 
قمـــری و بـــه دســـت حاجـــی رفیع‌الدیـــن مشـــیدالدین 
العطـــارق نســـبت داده شـــده اســـت، بـــا طرحـــی ســـاده 
و اســـتوار از آجـــر بنـــا شـــده و فاقـــد تزئینـــات رایـــج 

دوره‌هـــای بعـــدی اســـت. ســـادگی معمـــاری و نظـــم 
ـــر  ـــه‌ای کم‌نظی ـــا، نمون ـــن بن ـــی در ای ـــی آجرچین هندس
از گرایـــش بـــه خلـــوص در معمـــاری مذهبـــی ایـــران 

می‌آیـــد. به‌شـــمار 
 وجـــود ۲ کتیبـــه مرمریـــن بـــا خـــط نســـخ متـــداول در 
دوره آق‌قویونلوهـــا و پایه‌ســـتونی ســـنگی در بخـــش 
جنوبـــی شبســـتان، از عناصـــر شـــاخص و ارزشـــمند بنـــا 
محســـوب می‌شـــود کـــه اصالـــت تاریخـــی آن را تأییـــد 

می‌کنـــد.
ـــد پـــان و تناســـبات معمـــاری،  ـــان در ایـــن بازدی ارزیاب
ســـاختار پلکانـــی ورودی شـــرقی و عمـــق ۲۰ پلـــه‌ای 
آن نســـبت بـــه ســـطح خیابـــان را مـــورد بررســـی 
قـــرار دادنـــد، ترکیـــب فضـــای شبســـتان بـــزرگ و 
ـــال در  ـــراه ســـه محـــراب فع ـــه هم صحـــن کوچـــک، ب
ــردی  ــم عملکـ ــوه‌ای از نظـ ــف، جلـ ــای مختلـ محورهـ
ــاری مذهبـــی ســـده نهـــم  و انعطاف‌پذیـــری در معمـ
هجـــری را بـــه نمایـــش گذاشـــته اســـت. مســـجد 
جــامــــع ســـراب به‌عـنــــوان یـکــــی از کهن‌تریـــن 
ــار  ــرقی، در کنـ ــان شـ ــرق آذربایجـ ــاجد شمال‌شـ مسـ
بـــازار تاریخـــی شـــهر، بخـــش مهمـــی از بافـــت مذهبـــی 
و اجتماعـــی ســـراب را تشـــکیل می‌دهـــد و به‌دلیـــل 
ـــت معمـــاری، کتیبه‌هـــای تاریخـــی  برخـــورداری از اصال
و ســـاختار کم‌نظیـــر، از ظرفیـــت بالایـــی بـــرای ثبـــت 

در فهرســـت میـــراث جهانـــی برخـــوردار اســـت.

بازدیـــد ارزیابـــان تهیـــه پرونـــده ثبت‌جهانـــی 
ــنق هریـــس ــی از مســـجد اسـ ــاجد تاریخـ مسـ

ـــور  ـــا حض ـــی ب ـــاری ایلخان ـــاخص‌های معم ـــی ش بررس
ــی،  ــرکل میراث‌فرهنگـ ــی مدیـ ــاون میراث‌فرهنگـ معـ
گـردشــگـــــری و صــنایع‌دســــتی آذربایجــان‌شــــرقی، 
ــور  ــاور امـ ــت، مــشـــ ــول وطــن‌دوســـ عــبـدالــرســـ
بین‌الملـــل و ارزیـــاب تهیـــه پرونـــده ثبـــت جهانـــی و 
هیـــأت همـــراه، مســـجد تاریخـــی اســـنق در شهرســـتان 
هریـــس مـــورد بازدیـــد و ارزیابـــی قـــرار گرفـــت و 
ـــای ارزشـــمند  ـــن بن ویژگی‌هـــای شـــاخص معمـــاری ای

بررســـی شـــد.

مسجد شیخ شهاب‌الدین اهری
ارزیابـــان تهیـــه پرونـــده ثبـــت جهانـــی مســـاجد تاریخـــی 
همچنیـــن از مســـجد شـــیخ شـــهاب‌الدین اهـــری 
ــی،  ــای تاریخـ ــان ویژگی‌هـ ــد و در جریـ ــد کردنـ بازدیـ

معمـــاری و هنـــری ایـــن بنـــای ارزشـــمند دوره صفـــوی 
ـــد. ـــرار گرفتن ق

در جریـــان بازدیـــد ارزیابـــان تهیـــه پرونـــده ثبـــت 
جهانـــی مســـاجد تاریخـــی از مســـجد تاریخـــی شـــیخ 
بررســـی  ضمـــن  ارزیابـــان  اهـــری،  شـــهاب‌الدین 
ــا ثبـــت جهانـــی  ظرفیت‌هـــا و مســـتندات مرتبـــط بـ
مســـاجد تاریخـــی، از بخش‌هـــای مختلـــف مســـجد 

شـــیخ شـــهاب‌الدین اهـــری بازدیـــد کردنـــد.
ــه  ــن مجموعـ ــرقی صحـ ــع شـ ــجد در ضلـ ــن مسـ ایـ
ــر  ــهر اهـ ــوب شـ ــری در جنـ ــهاب‌الدین اهـ ــیخ شـ شـ
ـــه،  ـــای مجموع ـــر بخش‌ه ـــراه دیگ ـــه هم ـــرار دارد و ب ق
در دوره صفـــوی کـــه گمـــان مـــی‌رود در زمـــان شـــاه 
عبـــاس اول، بـــر مـــزار شـــیخ شـــهاب‌الدین ســـاخته 

شـــده اســـت.
طـــرح  بـــا  اهـــری  شـــهاب‌الدین  شـــیخ  مســـجد 
بـــا  تویـــزه،  و  مستطیل‌شـــکل و پوشـــش طـــاق 
گچ‌بـــری، نقاشـــی و مقرنـــس‌کاری تزئیـــن یافتـــه 
و جلـــوه‌ای از هنـــر فاخـــر صفـــوی را بـــه نمایـــش 
ـــا  ـــجد ب ـــی مس ـــای داخل ـــده نم ـــش عم ـــذارد. بخ می‌گ
گچ‌بری‌هـــا و نقاشـــی‌های ظریـــف مزیـــن اســـت و 
شـــباهت قابل‌توجهـــی بـــا بقعـــه شـــیخ امین‌الدیـــن 
جبرئیـــل در کلخـــوران اردبیـــل دارد کـــه نشـــان از 
ـــی و  ـــترک در طراح ـــتادان مش ـــر اس ـــا تأثی ـــی ی هم‌زمان

اجـــرا دارد.

ـــود دســـتخط‌های برجســـته‌ای از شـــخصیت‌هایی  وج
چـــون شـــیخ بهایـــی، شـــاه عبـــاس ســـوم و ابوالقاســـم 
ــی و  ــای مســـجد، اهمیـــت تاریخـ ــر دیوارهـ ــی بـ نباتـ
فرهنگـــی ایـــن مـــکان مقـــدس را دوچنـــدان کـــرده 
ـــن  ـــیخ بهاءالدی ـــتخط ش ـــا، دس ـــان آن‌ه ـــت. در می اس
عاملـــی بـــه تاریـــخ ۱۰۱۸ هجـــری قمـــری و لوحـــه‌ای 
بـــه خـــط ثلـــث مـــورخ ۱۱۸۹ هجـــری قمـــری، از 
ارزشـــمندترین یادگارهـــای تاریخـــی مســـجد به‌شـــمار 
اهـــری  شـــهاب‌الدین  شـــیخ  مســـجد  مـــی‌رود. 
به‌عنـــوان بخشـــی از مجموعـــه آرامگاهـــی شـــیخ 
ـــاه  ـــی همچـــون خانق ـــا فضاهـــای جانب شـــهاب‌الدین، ب
ــی  ــه دارد و در طراحـ ــی یکپارچـ ــه ارتباطـ و چینی‌خانـ
کلـــی مجموعـــه، هماهنگـــی فضایـــی و پیوســـتگی 
عملکـــردی چشـــمگیری به‌چشـــم می‌خـــورد. ایـــن 
اثـــر تاریخـــی نمونـــه‌ای برجســـته از هنـــر و معمـــاری 
ــا،  ــات زیبـ ــبب تزئینـ ــه به‌سـ ــت کـ ــوی اسـ دوره صفـ
ـــتخط‌ها، از  ـــی دس ـــی و ارزش فرهنگ ـــای قرآن کتیبه‌ه
جایـــگاه ویـــژه‌ای در میـــان مســـاجد تاریخـــی کشـــور 
برخـــوردار بـــوده و ظرفیـــت ثبـــت در فهرســـت میـــراث 

جهانـــی را داراســـت.

مســـجد جامـــع مرنـــد یکـــی از شـــاخص‌ترین 
نمونه‌هـــای معمـــاری مذهبـــی در شـــمال‌غرب 

کشـــور

ارزیابـــان تهیـــه پرونـــده ثبـــت جهانـــی مســـاجد تاریخـــی 
بـــا حضـــور مدیـــرکل میراث‌فرهنگـــی، گردشـــگری و 
صنایع‌دســـتی آذربایجـــان شـــرقی، از مســـجد جامـــع 
مرنـــد نیـــز بازدیـــد کردنـــد و در جریـــان ویژگی‌هـــای 
تاریخـــی، معمـــاری و تزئینـــی ایـــن اثـــر ارزشـــمند دوره 

ـــد. ـــرار گرفتن ـــی ق ایلخان
ــده  ــه پرونـ ــان تهیـ ــت ارزیابـ ــد هیئـ ــان بازدیـ در جریـ
ــع  ــجد جامـ ــی از مسـ ــاجد تاریخـ ــی مسـ ــت جهانـ ثبـ
ـــا و  ـــا هـــدف بررســـی ظرفیت‌ه ـــی ب ـــم ارزیاب ـــد، تی مرن
مســـتندات مرتبـــط بـــا ثبـــت جهانـــی مســـاجد تاریخـــی 
ـــد  ـــع مرن ـــجد جام ـــف مس ـــای مختل ـــران، از بخش‌ه ای

ـــد. ـــد کردن بازدی
ایـــن مـســــجـــــد تــاریخـــــی کـــه در ســـال ۷۳۱ 
ســـلطان  حکومـــت  دوران  در  و  قمـــری  هجـــری 
ابوســـعید بهادرخـــان ایلخانـــی ســـاخته شـــده، یکـــی 
ــی در  ــاری مذهبـ ــای معمـ ــاخص‌ترین نمونه‌هـ از شـ

مـــی‌رود. به‌شـــمار  کشـــور  شـــمال‌غرب 
محرابـــی  بـــودن  دارا  بـــا  مرنـــد  جامـــع  مســـجد 
تزئینـــات  و  ظریـــف  گچ‌بری‌هـــای  منحصربه‌فـــرد، 
ــکوه  ــوه‌ای از شـ ــم‌نواز، جلـ ــی چشـ ــی و گیاهـ هندسـ
هنـــر ایلخانـــی را بـــه نمایـــش می‌گـــذارد. محـــراب 
ســـنگی ایـــن مســـجد بـــا کتیبه‌هـــای قرآنـــی بـــه 
خطـــوط کوفـــی، ثلـــث و محقـــق، از شـــاهکارهای 
ـــران محســـوب می‌شـــود و در  ـــی ای ـــری قـــرون میان هن
ســـال ۱۳۹۲ شمســـی بـــه شـــماره ۱۳۹ در فهرســـت 

ــه ثبـــت رســـیده اســـت. ــار ملـــی کشـــور بـ آثـ
ـــان ضمـــن بررســـی تناســـبات  ـــد، ارزیاب ـــه بازدی در ادام
معمـــاری، ســـاختار طاق‌هـــا و ســـتون‌ها، ایـــن بنـــا را 
به‌عنـــوان اثـــری واجـــد ارزش‌هـــای برجســـته جهانـــی 
در حـــوزه تلفیـــق هنـــر اســـامی و طبیعـــت ارزیابـــی 

ـــد. کردن
طراحـــی متـــوازن و هندســـی مســـجد، نمونـــه‌ای 
از دانـــش پیشـــرفته معمـــاران ایلخانـــی در ایجـــاد 
ـــی  ـــای مذهب ـــی در فضاه ـــری و روحان ـــی بص هماهنگ
اســـت، مســـجد جامـــع مرنـــد به‌عنـــوان یکـــی از 
ـــی کـــه اصالـــت خـــود را حفـــظ  معـــدود بناهـــای ایلخان
ـــی  ـــی و فرهنگ ـــگاه مذهب ـــا از جای ـــرده اســـت، نه‌تنه ک
ویـــژه‌ای برخـــوردار اســـت، بلکـــه ظرفیـــت آن بـــرای 
ـــی، نمـــادی از هویـــت  ثبـــت در فهرســـت میـــراث جهان
ــر  ــتمرار هنـ ــامی و اسـ ــی اسـ ــی، زیبایی‌شناسـ تاریخـ

ــی‌رود. ــمار مـ ــرون به‌شـ ــول قـ ــی در طـ ایرانـ

ـــد  ـــت بزنی ـــه دل طبیع ـــد و ب ـــتی‌تان را ببندی ـــال، کوله‌پش ـــز امس پایی
ـــد. ـــذت ببری ـــن روزهـــای گـــرم ســـال ل ـــا از آخری ت

ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــز، فصل ـــی و قرم ـــرم زرد، نارنج ـــای گ ـــا رنگ‌ه ـــز ب پایی
ـــه  ـــی ک ـــد. در حال ـــل می‌کن ـــده تبدی ـــی زن ـــه تابلوی ـــران را ب طبیعـــت ای
ـــر  ـــر و کمت ـــر می‌شـــود، مقاصـــد بک ـــوا خنک‌ت ـــد و ه ـــا می‌ریزن برگ‌ه
ــز  ــفری آرام و خاطره‌انگیـ ــرای سـ ــال بـ ــی ایدئـ ــده فرصتـ شناخته‌شـ
فراهـــم می‌آورنـــد.در ادامـــه، پنـــج مقصـــد متنـــوع و بکـــر معرفـــی 
می‌شـــود کـــه از شـــلوغی جاذبه‌هـــای معـــروف بـــه دورنـــد و بـــرای 
از  مناســـب‌اند.  دوروزه(  یـــا  )یـــک‌روزه  کوتاه‌مـــدت  ســـفرهای 
ییلاقـــات سرســـبز شـــمال تـــا کویرهـــای طلایـــی شـــرق، ایـــن مناطـــق 

ترکیبـــی از طبیعـــت، تاریـــخ و فرهنـــگ را ارائـــه می‌دهنـــد.
۱. ییلاق جواهرده: دریای ابر در سوادکوه

ییـــاق جواهـــرده، در ۲۵ کیلومتـــری ســـوادکوه مازنـــدران، ییلاقـــی 
ــا ارتفـــاع ۲۰۰۰ متـــری و دریـــای ابرهـــای پاییـــزی اســـت. از  بکـــر بـ
ـــرده  ـــه شـــیرگاه و ســـپس جواه ـــوه ب ـــاده فیروزک ـــق ج ـــران، از طری ته
ـــت. ـــش‌روی شماس ـــودرو پی ـــا خ ـــاعت ب ـــدود ۳ س ـــفری ح ـــد؛ س بروی

ــای  ــانتی‌گراد( و برگ‌هـ ــه سـ ــک )۱۰ـ ۱۸ درجـ ــوای خنـ ــز، هـ در پاییـ

زرد درختـــان، فضایـــی ایدئـــال بـــرای پیـــاده‌روی، عکاســـی از ابرهـــا 
بازدیـــد  می‌کنـــد.  فراهـــم  چوبـــی  کلبه‌هـــای  در  اســـتراحت  و 
از  اهالـــی  از  از چشـــمه‌های محلـــی و خریـــد عســـل وحشـــی 
جاذبه‌هاســـت. اقامتگاه‌هـــای بوم‌گـــردی محـــدود و رســـتوران‌های 
شـــیرگاه بـــا غذاهایـــی مثـــل کته‌کبـــاب موجودنـــد. مســـیرهای 
کوهســـتانی ناهموارنـــد؛ کفـــش مناســـب بپوشـــید و لبـــاس گـــرم 
همـــراه داشـــته باشـــید. جواهـــرده، بـــا مه‌آلودگـــی پاییـــزی‌اش، 

منظـــره‌ای رؤیایـــی خلـــق می‌کنـــد.
 ۲. روستای ابیانه: پلکانی سرخ در کاشان

روســـتای ابیانـــه، در ۴۰ کیلومتـــری شـــمال کاشـــان، روســـتایی 
ـــر  ـــت. اگ ـــنتی اس ـــای س ـــرخ‌رنگ و لباس‌ه ـــای س ـــا خانه‌ه ـــی ب پلکان
ـــه  ـــه کاشـــان و ســـپس ابیان ـــان تهـــران ـ قـــم ب ـــق اتوب از تهـــران، از طری

برویـــد، ســـفری حـــدود ۳.۵ ســـاعت در پیـــش داریـــد.

پاییـــز، بـــا برگ‌هـــای نارنجـــی درختـــان انـــار و گـــردو، ابیانـــه را بـــه 
تابلویـــی زنـــده تبدیـــل می‌کنـــد؛ دمـــای ۱۵ـ۲۲ درجـــه بـــرای پیـــاده‌روی 
ـــال  ـــاله ایدئ ـــاری ۱۵۰۰ س ـــی از معم ـــتانی و عکاس ـــای باس در کوچه‌ه
ــی از  ــی‌های محلـ ــد ترشـ ــع و خریـ ــجد جامـ ــد از مسـ اســـت. بازدیـ
اهالـــی توصیـــه می‌شـــود. اقامتگاه‌هـــای ســـنتی و رســـتوران‌های 
کاشـــان بـــا غــذاهــایـــــی مـــــثل دیـــزی موجودنـــد. کوچه‌هـــای ســـنگی 

ــگاه دوری  ــای پرتـ ــید و از لبه‌هـ ــت بپوشـ ــش راحـ ــیب‌دارند؛ کفـ شـ
کنیـــد. ابیانـــه، بـــا فرهنـــگ کهـــن و رنگ‌هـــای پاییـــزی، ســـفری بـــه 

ـــخ اســـت. ـــب تاری قل
۳. کویر مصر: زیبای بی‌ادعای طبس

کویـــر مصـــر، در ۵۰ کیلومتـــری شـــرق طبـــس خراســـان جنوبـــی، 
کویـــری بکـــر بـــا تپه‌هـــای شـــنی و آســـمان پرســـتاره اســـت. از تهـــران، 
ـــر برویـــد؛ ســـفری  ـــه طبـــس و ســـپس کوی از طریـــق جـــاده ســـمنان ب

ـــود(. ـــه می‌ش ـــری توصی ـــور کوی ـــا ت ـــاعت )ب ـــدود ۸ س ح
ـــک  ـــب‌های خن ـــه( و ش ـــدل روز )۲۰ـ ۲۵ درج ـــای معت ـــز، دم در پایی
ــی از  ــتارگان و عکاسـ ــد سـ ــواری، رصـ ــرای شترسـ ــه( بـ )۱۰ـ ۱۵ درجـ
ـــد  ـــا و خری ـــان تپه‌ه ـــگ در می ـــب‌اند. کمپین ـــید مناس ـــوع خورش طل
صنایع‌دســـتی محلـــی از جاذبه‌هاســـت. کمپ‌هـــای کویـــری و 
رســـتوران‌های طبـــس بـــا غذاهایـــی مثـــل قورمـــه و شـــله موجودنـــد. 
در برابـــر گرمـــای روز، بـــا کلاه و آب کافـــی از بدنتـــان محافظـــت کنیـــد 
و بـــا راهنمـــا ســـفر کنیـــد. مصـــر، بـــا ســـکوت و زیبایـــی پاییـــزی 

کویـــر، تجربـــه‌ای ســـحرآمیز ارائـــه می‌دهـــد.
۴. جنگل‌های ارسباران: رنگ‌آمیزی پاییز در اردبیل

ـــه  ـــل، منطق ـــمال اردبی ـــری ش ـــباران، در ۱۰۰ کیلومت ـــای ارس جنگل‌ه
حفاظت‌شـــده‌ای بـــا جنگل‌هـــای هیرکانـــی و درختـــان رنگارنـــگ 
ــل و  ــه اردبیـ ــز بـ ــران ـ تبریـ ــان تهـ ــق اتوبـ ــران، از طریـ ــت. از تهـ اسـ

ســـپس ارســـباران برویـــد؛ ســـفری حـــدود ۷ ســـاعت.
پاییـــز، بـــا برگ‌هـــای قرمـــز و زرد، جنـــگل را بـــه فرشـــی هزاررنـــگ 
۰ـ۲ درجـــه بـــرای پیـــاده‌روی، عکاســـی و  تبدیـــل می‌کنـــد؛ دمـــای ۱۲
ــد  ــی و خریـ ــارهای محلـ ــد از آبشـ ــت. بازدیـ ــال اسـ ــری ایدئـ پرنده‌نگـ
ـــردی  ـــه می‌شـــود. اقامتگاه‌هـــای بوم‌گ ـــی توصی عســـل وحشـــی از اهال
ــد.  ــل آش دوغ موجودنـ ــی مثـ ــا غذاهایـ ــل بـ ــتوران‌های اردبیـ و رسـ
مســـیرهای جنگلـــی ممکـــن اســـت ناهمـــوار باشـــند؛ کفـــش مناســـب و 
ـــود  ـــا طبیعـــت بکـــر و مه‌آل نقشـــه همـــراه داشـــته باشـــید. ارســـباران، ب

پاییـــزی، مقصـــدی آرام بـــرای طبیعت‌دوســـتان اســـت.
۵. روستای فیلبند: طبیعت بکر مازندران

ـــی بکـــر  ـــدران، ییلاق ـــری بابلســـر مازن ـــد، در ۲۵ کیلومت روســـتای فیلبن
ـــر اســـت. از تهـــران، از طریـــق جـــاده  ـــا ارتفـــاع ۲۱۰۰ متـــری و دریـــای اب ب
فیروزکـــوه بـــه بابلســـر و ســـپس فیلبنـــد برویـــد؛ ســـفری حـــدود ۴ 
ســـاعت در پیـــش اســـت.در پاییـــز، ابرهـــای غلیـــظ و برگ‌هـــای زرد 
ـــه  ـــای ۱۰ـ ۱۸ درج ـــد؛ دم ـــق می‌کنن ـــی خل ـــره‌ای جادوی ـــان، منظ درخت
بـــرای پیـــاده‌روی، عکاســـی از کلبه‌هـــای ســـنگی و اســـتراحت در طبیعت 
مناســـب اســـت. خریـــد لبنیـــات محلـــی از اهالـــی از جاذبه‌هاســـت. 
بـــا  بابلســـر  بوم‌گـــردی محـــدود و رســـتوران‌های  اقامتگاه‌هـــای 
غذاهایـــی مثـــل مـــرغ شـــکم‌پر موجودنـــد. جـــاده کوهســـتانی باریـــک 
اســـت؛ بـــا احتیـــاط رانندگـــی کنیـــد و لبـــاس گـــرم بپوشـــید. فیلبنـــد، بـــا 

مـــه و رنگ‌هـــای پاییـــزی، بهشـــتی بـــرای عکاســـان اســـت.

زیبایی پاییز را کجا بهتر ببینیم؟

۵ مقصد رنگــارنــگ برای پـــاییزگــردی و خاطــره‌ســازی  

  دکترنرمینه معینیان 



ــرقی  ــان‌ شـ ــتاندار آذربایجـ ــای اسـ ــا پیگیری‌هـ بـ
و متولی‌گـــری دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز، 
 ۲۲۰ خیرســـاز  بیمارســـتان  اجرایـــی  عملیـــات 

تختخوابـــی مرحـــوم اکبـــر محـــوی شـــهر ســـهند آغـــاز 
شـــد.

معـــاون هماهنگـــی امـــور عمرانـــی اســـتاندار 
آذربایجـــان‌ شـــرقی در مراســـم کلنـــگ زنـــی ایـــن 
ـــم  ـــا ه ـــد ب ـــتان بای ـــن بیمارس ـــت: ای ـــتان گف بیمارس
افزایـــی کامـــل بیـــن ارگان‌هـــا و بـــا ســـرعت تمـــام 
ــرداری  ــه بهره‌بـ ــرر بـ ــد مقـ ــود و در موعـ ــی شـ اجرایـ
ـــد  ـــن خط‌مشـــی مشـــخص تأکی ـــا تعیی برســـد. وی ب
ــی و در  ــا اولویت‌دهـ ــد بـ ــه بایـ ــر مجموعـ ــرد: هـ کـ
ــه  ــن رابطـ ــود در ایـ ــف خـ ــه تکالیـ ــت بـ ــرع وقـ اسـ

عمـــل کنـــد و مـــوارد طبـــق صورتجلســـه پیـــش بـــرود 
تـــا یکـــی از تأکیـــدات اصلـــی اســـتاندار و دغدغه‌هـــای 
ـــع  ـــان مرتف ـــوزه درم ـــهند در ح ـــهروندان س ـــی ش اصل

شـــود.
ـــه  ـــی ب ـــی در زمین ـــن بیمارســـتان ۲۲۰ تختخواب ای
ـــع کـــه از ســـوی شـــرکت  مســـاحت ۳۲ هـــزار مترمرب
عمـــران شـــهر جدیـــد ســـهند بـــه دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی واگـــذار و ســـپس از طریـــق دانشـــگاه بـــه 
خیـــر ســـازنده تحویـــل داده شـــد، مقـــرر اســـت در 

مـــدت ســـال ســـاخته شـــود.
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سریع‌القلم: 
بدون تئوری و ارتباط جهانی 

نمی‌توان پیشرفت کرد
ــهید  ــگاه ش ــل دانش ــط بین‌المل ــتاد رواب اس
بهشــتی، بــا بیــان این‌کــه ایــران بــدون تئــوری 
و ارتبــاط جهانــی نمی‌توانــد پیشــرفت کنــد، 
گفــت: بــدون تئــوری نمی‌تــوان زندگــی و 
ــق  ــل تحق ــوری عام ــرد؛ تئ ــور را اداره ک کش
»Big Picture« و داشــتن راهبــرد و برنامــه 

اســت.
محمــود ســریع‌القلم در نشســت بررســی 
پیــش‌روی  سیاســی  اقتصــاد  وضعیــت 
کشــور در اتــاق بازرگانــی تبریــز، بــا تاکیــد بــر 
ضــرورت وجــود تئــوری مشــخص بــرای اداره 
کشــور، گفــت: پایــه اقتصــاد هــر کشــوری 
بخــش خصوصــی اســت و هیــچ کشــوری 
بــدون تکیــه بــر بخــش خصوصــی نتوانســته 

پیشــرفت کنــد.
وی بــا اشــاره بــه آنچــه کــه ضعــف ارتباطــات 
ــزود:  ــرد، اف ــوان می‌ک ــران عن ــی ای بین‌الملل
مــا ارتباطــات بســیار محــدودی داریــم و 
نداریــم.  حضــور  جهانــی  کریدورهــای  در 
ملتــی کــه بــا جهــان ارتبــاط نداشــته باشــد، 
می‌شــود.  مرتکــب  زیــادی  اشــتباه‌های 
بــرای درک جهــان بایــد کتــاب بخوانیــم، در 
ــم و  ــدا کنی ــی حضــور پی ــای جهان کریدوره
بــه زبــان انگلیســی مســلط باشــیم. اگــر ایران 
در ۱۰ ســال آینــده ارتبــاط مؤثــری بــا جهــان 
برقــرار کنــد، نخســتین چالــش ما، ناآشــنایی 
ــا  ــدان ب ــگاه و کارمن ــاتید دانش ــران، اس مدی

ــود. ــان انگلیســی خواهــد ب زب
ــاره  ــا اش ــه ب ــگاه در ادام ــدرس دانش ــن م ای
بــه روندهــای کلان بین‌المللــی، خاطرنشــان 
کــرد: مبنــای قــدرت در جهــان آینــده بــر 
پایــه هوش مصنوعــی، دیتاســنترها، فلزات 
ــادر و تــوان تولیــد تراشــه اســت. مشــکل  ن
ــه  ــه حمل ــه تاریــخ، ن ــه نفــت، ن اصلــی مــا ن
مغــول یــا اعــراب، بلکــه نــوع تفکــر و نگرش 
ماســت؛ زندگی انســان‌ها با فکرشــان شــکل 

می‌گیــرد.
ــان  ــری از جه ــا ترســیم تصوی ســریع‌القلم ب
ــان در ۱۰ ســال  ــده، گفــت: جه در دهــه آین
آینــده فقیرتــر، بــا فاصلــه طبقاتــی بیشــتر، 
آلودگــی زیســت محیطــی شــدیدتر و بودجه 
نظامــی بالاتــر کشــورها روبــه‌رو خواهــد بود. 
ترامــپ صراحتــاً گفتــه کــه می‌خواهــد آینده 
انــرژی جهــان در اختیــار آمریــکا باشــد. جنگ 
اوکرایــن نیــز در باطــن، جنــگ انــرژی اســت 
کــه به‌واســطه آن، انــرژی اروپــا از روســیه 
جــدا و وابســته بــه آمریــکا شــده اســت. 
وی، تولیــد ناخالــص داخلــی را اولیــن معیــار 
ســنجش قدرت کشــورها دانســت و افــزود: 
آمریــکا، چیــن و هنــد در صــدر کشــورهای 
دارای تولیــد ناخالــص داخلــی قــرار دارنــد، 
امــا ایــران با ســهمی کمتــر از نیــم درصــد، در 
رده کشــورهای عقب‌مانــده از ایــن شــاخص 
جهانــی اســت. طبــق پیش‌بینی‌هــا تــا ســال 
۲۰۵۰، کشــورهای چیــن، هنــد، آمریــکا، 
اندونــزی، برزیــل و روســیه در رتبه‌هــای اول 
ــان  ــی جه ــص داخل ــد ناخال ــا ششــم تولی ت
خواهنــد بود. ســریع‌القلم همچنین بــه آمار 
ســرمایه‌گذاری کشــورها در حــوزه هــوش 
مصنوعی و تعداد شــرکت‌ها و دانشــجویان 
ــکا،  ــت: آمری ــرد و گف ــاره ک ــته اش ــن رش ای
چیــن و هنــد در صــدر ایــن حــوزه قــرار دارند. 
ــری از  ــتاد دانشــگاه در بخــش دیگ ــن اس ای
ــی  ــت ژئوپلیتیک ــه وضعی ــود ب ــخنان خ س
ــزه  ــرد: بالکانی ــار ک ــت و اظه ــه پرداخ منطق
شــدن ســوریه، افزایــش وابســتگی نظامــی 
عــراق بــه آمریــکا و تعمیــق روابــط نرم‌افــزاری 
و ســخت‌افزاری کشــورهای عربــی بــا ایــالات 
متحــده، از روندهــای مهــم منطقــه اســت. 
در دوره ســه‌ونیم‌ ســاله‌ی آینــده، ریاســت 
ــی  ــاع داخل ــپ، اجم ــد ترام ــوری دونال جمه
رژیــم اســرائیل بــرای تقابل بــا ایران، ســکوت 
اعــراب و همراهــی ترکیــه، روســیه، چیــن و 
ــده اقتصــاد  ــا، از متغیرهــای تعیین‌کنن اروپ
سیاســی ایــران خواهــد بــود. همچنیــن، 
توافــق نهایــی تجــاری چیــن و آمریــکا و 
کاهــش خریــد نفــت چیــن از ایــران، حفــظ 
قیمــت نفــت در کانــال ۶۰ دلار و بازگشــت 
تحریم‌هــای غــرب، می‌توانــد مســیر اقتصــاد 
ایــران را به‌شــدت تحت‌تأثیــر قــرار دهــد. 
وی بــا اعتقــاد بــه وابســتگی مزمن سیاســت 
و اقتصــاد ایــران بــه مذاکــرات هســته‌ای، 
گفــت: ایــران بیش از ۲۳ ســال اســت درگیر 

مذاکــره اســت. 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

از آزادی تا مرگ؛ مسیری که مجسمه انتخاب کرد! 

طلای بافته‌شده تبریز در چنبره سلیقه عربی و غربی؛اصالت فراموش شده

بـا آغـاز سـال زراعـی جدیـد، مدیریـت حفـظ نباتـات 
سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان آذربایجـان شـرقی از 
کشـاورزان خواسـت مبـارزه بـا جونـدگان را به‌صـورت 
جـدی در برنامـه کاری خـود قـرار دهنـد. بـه گـزارش 
روابط عمومی سـازمان جهاد کشـاورزی استان، مجید 
احمـدی، مدیـر حفظ نباتـات سـازمان جهادکشـاورزی 
اسـتان آذربایجـان شـرقی بـا اشـاره بـه اینکـه کاهـش 
پوشـش گیاهـی در مـزارع و باغات در ایـن ایام، امکان 
مشاهده و شناسایی لانه‌های جوندگان را تسهیل کرده 

است، گفت: در شرایط فعلی، لانه‌های موش به‌خوبی 
قابـل رؤیـت بـوده و ایـن موضـوع فرصـت مناسـبی 
بـرای انجـام عملیـات مؤثـر مبـارزه را فراهـم می‌سـازد.
وی بـا بیـان اینکـه جونـدگان یکـی از آفات مهم مـزارع 
و باغـات به‌ویـژه در فصـول پاییـز و زمسـتان هسـتند، 
افـزود: آسـیب بـه ریشـه گیـاه، پژمـرده شـدن بوته‌هـا 
و کاهـش محسـوس عملکـرد از علائـم بـارز خسـارت 
مـوش در اراضی کشـاورزی اسـت.احمدی تأکیـد کرد: 
بهتریـن زمـان بـرای مبارزه بـا جونـدگان از اوایل مهرماه 

تـا اواخـر دی‌مـاه اسـت و کشـاورزان می‌تواننـد بـا 
مراجعه به مدیریت‌ها و مراکز جهاد کشـاورزی 

شهرسـتان‌ها، با مشـاوره کارشناسـان نسبت 
به تهیه طعمه‌های مسـموم خشـک و تر 

اقـدام کنند.مدیـر حفظ نباتات سـازمان 
جهادکشاورزی استان آذربایجان شرقی 

بـا اشـاره بـه اینکه طعمه‌هـای مورد 
نیـاز به‌صـورت رایـگان در اختیـار 

کشـاورزان قـرار می‌گیـرد. 

کشاورزان مبارزه با جوندگان را جدی بگیرند؛ بهترین زمان از مهر تا دی‌ماه است

مهدیه صباغکار

درد هجرانین منی درده سالیب گل دلبریم گل 
فرقتین دیلداریوی دلدن سالیب گل دلبریم گل

ــم  ــل دوداقی ــدور دی ــرق اولوب ــده غ ــر غمین بح
هــی ســایاخلیر گل آدیــن ای ســروریم گل

نــی تک نوایه گلمیشــم ســوز دلیم لبریــز اولوب 
گــوز یاشــی تــک گــوزدن آخیــر ای یاوریــم گل

محنتدیــم چوخــدور غمیــم تــاب و تــوان یــوخ 
ــم گل ــو عاشــقین ای اختری ــدن دوشــور ب دیل

سنســیز دونــور گونلــر آیــا آیــار ایلــه ای مهلقــا 
طاقتیــم طــاق اولــدی ای خــوش منظریــم گل

بیــر غریبــه گل کیمــی گللــر آرایــه سولومشــام 
باغبانیــن لطفينــه وابســتیم ای ســاغریم گل

جــان  گوزلریــم،  یوللارینــان  یغیشســین  گل 
ــوزلریم گل ــین س ــوی اوزولس ــدن ق ــاز غم س

ــو دیــده گریانیمــه  ســون نفســده قــوی قــدم ب
یــول گوزلیــر یولــدا قالیبــدور گوزلریــم گل

لطــف اولــوب معبــود حقــدن درگهینــده ســائلم
آه و زاریم چوخالیب دل‌خستیم ای باوریم گل

ــاب اتگینــن یاپشــار دهریــده ای جــان نوکــر ارب
قــاره پوشــم اتگینــن یاپشــیب ای لنگریــم گل

قادر امانی »قاره پوش«

آمــد. در ایــن مــدت، قالی‌بافــی صرفــاً در میــان عشــایر 
و روســتاها به‌صــورت محــدود ادامــه یافــت، امــا تولید 
کارگاهــی و انبــوه عمــاً متوقــف شــد. بــا ایــن حــال، در 
اواخــر قاجــار، تبریــز توانســت پیشــگام احیــای دوبــاره 

ایــن هنــر شــود.
وی بــا اشــاره بــه هم‌زمانــی ایــن احیــا بــا تحــولات 
انقــاب صنعتــی  پــی  افــزود: در  اروپــا  اقتصــادی 
در غــرب، صنعــت نســاجی ایــران ضربــه شــدیدی 
ــن  ــا همی ــت، ام ــان رف ــی آن از می ــازار داخل خــورد و ب
تحــولات زمینه‌ســاز رونــق فــرش شــد. اروپایی‌هــا در 
ازای صــادرات کالاهــای خــود، فــرش ایرانــی خریــداری 
ــرش شــرقی،  ــرای ف ــا ب ــازار اروپ ــد و عطــش ب می‌کردن
به‌ویــژه فــرش ایــران، روزبــه‌روز افزایــش می‌یافــت. 
تجــار تبریــزی نیــز با بهره‌گیــری از موقعیــت جغرافیایی 
ــه  ــران را ب و فرهنگــی شــهر خــود، توانســتند فــرش ای
بازارهــای جهانــی معرفــی کننــد. تبریــز به‌عنــوان دروازه 
ورود بــه اروپــا، قفقــاز و خاورمیانــه، نقشــی محــوری در 

ــد داشــت. ــن رون ای
میرزایی با اشــاره به پیشــگامی فرهنگی و فکری تبریز 
گفــت: ارتبــاط گســترده تبریــز بــا بازارهــای خارجــی، از 
ــه تجــار و  ــا، ســبب شــد ک ــا اروپ ــه ت اســتانبول گرفت
هنرمنــدان ایــن شــهر کمتــر در چارچــوب ســنت‌های 
ــز تنهــا  ــه نوگرایــی تبری ــد. روحی کلاســیک باقــی بمانن
در عرصــه فــرش نبــود، بلکــه در حوزه‌هــای دیگــر نیــز 
ــن  ــت؛ از تأســیس نخســتین چاپخانه،اولی ــی یاف تجل
تــا  نمایــش  ســالن  کتابخانــه،  نخســتین  بلدیــه، 
ایــن  کشــور.  در  آتش‌نشــانی  نخســتین  تشــکیل 
رویکــرد روشــنفکرانه باعــث شــد کــه طراحــان تبریــزی 
بــا دیدگاهــی بازتــر بــه طراحــی فــرش بپردازنــد و از 

ــد. ــه بگیرن ــراری فاصل ــای تک قالب‌ه
فاصله از اصالت یا بازتابی از زمانه؟

این اســتاد دانشــگاه در پاســخ به پرسشــی درباره حفظ 
ــه  ــت را ب ــر اصال ــرد: اگ ــار ک ــز اظه ــرش تبری ــت ف اصال
معنــای تکــرار طرح‌هــای چندصــد ســال پیــش بدانیم، 
بلــه، فــرش تبریــز از اصالــت فاصلــه گرفتــه اســت. امــا 
اگــر اصالــت را هماهنگــی بــا فرهنــگ و نیازهــای روز 
بدانیــم، ایــن تغییــرات طبیعــی و حتــی ضروری اســت. 
جامعــه امــروز دیگــر بــر پایه آموزش اســتاد و شــاگردی 
ســنتی بنــا نشــده و بســیاری از طراحــان به‌صــورت 
ــازی  ــای مج ــق فض ــا از طری ــگاهی ی ــوز، دانش خودآم
فعالیــت می‌کننــد. این مســئله، تنــوع و گاه پراکندگی 

در ســبک‌های طراحــی را در پــی داشــته اســت.
میرزایــی دلایــل خــروج فــرش تبریــز از چارچــوب 
ســنتی را در چنــد محــور خلاصــه مــی کنــد و مــی 

گوید:تحــولات فرهنگــی و اجتماعــی: مــردم تبریــز 
همــواره پذیــرای اندیشــه‌های نــو بــوده و کمتــر در بنــد 
ــدان الگوهــای  ــد،۲- فق ســنت‌های کلاســیک مانده‌ان
ــودی  ــب ناب ــدد موج ــای متع ــوع زلزله‌ه ــی: وق تاریخ
آثــار هنــری و معمــاری شــاخص تبریــز شــده و طراحان 
را از منابــع الهــام تاریخــی محــروم کــرده اســت۳. تــوان 
ــان  ــدگان و طراح ــارت بافن ــانی: مه ــروی انس ــالای نی ب
تبریــزی موجــب شــده تــا هــر ایــده نوآورانــه‌ای قابلیــت 
اجــرا داشــته باشــد۴. افول تولیدکنندگان بــزرگ: حذف 
کارگاه‌ها و حامیان ســنتی موجب اســتقلال طراحان و 
تنــوع فــراوان در طرح‌هــا شــده اســت۵. تغییــر نگرش 
بــه فــرش: نــگاه فرهنگــی بــه فــرش جــای خــود را بــه 
نــگاه مصرفــی داده و هماهنگــی بــا دکوراســیون و مــد 
روز در اولویــت قــرار گرفتــه اســت.۶. کاهــش آگاهــی 
ظرافت‌هــای  تشــخیص  و  هنــری  درک  عمومــی: 
ــه  ــش یافت ــدگان کاه ــان مصرف‌کنن ــیک در می کلاس

اســت.
بــه گفتــه میرزایــی، بازارهــای ســنتی غربــی ماننــد اروپــا 
ــروزی  ــرق ام ــای پرزرق‌وب ــه فرش‌ه ــر ب ــکا دیگ و آمری
تبریــز تمایلــی ندارنــد: آن‌هــا بــه دنبــال اصالــت و حس 
شــرقی در طــرح و نقــش هســتند؛ مؤلفه‌هایــی کــه در 
بســیاری از فرش‌هــای امــروزی کمتــر دیــده می‌شــود. 
در مقابــل، بــازار کشــورهای عربــی و مصــرف داخلی، به 
ــد. تصــور  فرش‌هــای ظریــف و رنگارنــگ گرایــش دارن
غلطــی در میــان تولیدکننــدگان رواج یافته کــه افزایش 
تعــداد رنگ‌هــا یــا میــزان ابریشــم، ارزش فــرش را بــالا 
می‌بــرد، در حالی‌کــه بــرای غربی‌هــا، اصالــت فرهنگــی و 

هویــت شــرقی مهم‌تــر اســت.
بازآموزی و بازگشت آگاهانه به ریشه‌ها

ایــن پژوهشــگر فــرش تأکیــد کــرد: بــرای بازگردانــدن 
جایــگاه جهانــی فــرش تبریــز، نیــاز بــه بازآمــوزی، 
تحقیــق و شــناخت دقیــق بازارهــا داریــم. طراحــان و 
تولیدکننــدگان بایــد ضمن بهره‌گیــری از دانش و تجربه 
گذشــتگان، بــا شــناخت ســلیقه مخاطبــان داخلــی و 
خارجــی، مســیر تــازه‌ای برای بازتعریــف اصالت در قالبی 

معاصــر بگشــایند.
او در پایــان گفــت: فــرش تبریــز امــروز از نظــر کمیــت 
تولید، همچنان پیشــتاز کشــور اســت، اما برای بازیابی 
جایــگاه جهانــی خــود، بایــد بــا درک عمیق از گذشــته و 
درک درســت از زمــان حــال، میان ســنت و نــوآوری پلی 

هنرمندانه برقــرار کند.
خلاقیــت در طراحــی فــرش بایــد بــر مــدار 

باشــد شــناخت  و  اصــول 
شــیرویه محمــودزاده، طــراح و نقــاش فــرش و عضــو 

انجمــن طراحــان تبریــز در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهر 
بــا تأکیــد بــر ضــرورت حفــظ اصــول در کنــار نــوآوری در 
طراحــی فــرش، گفــت: میــان فرش‌های اصیــل تبریز و 
محصــولات امــروزی بــازار فاصله‌ای چشــمگیر به‌وجود 

آمــده اســت.
وی اظهــار کــرد: در فرش‌هــای اصیــل تبریــز، طرح‌هــا 
ــدی  ــد و رنگ‌بن ــص بودن ــجم و بی‌نق ــا منس ــاده ام س
آن‌هــا بــا دقــت و مهــارت کم‌نظیــری انجــام می‌شــد. در 
مقابــل، بســیاری از فرش‌هــای امــروزی کــه به‌اصطــاح 
مــدرن یــا مــد روز نامیــده می‌شــوند، دارای طرح‌هایــی 
هســتند کــه یــا بیــش از حد پیچیده‌اند یــا از هماهنگی 

و انســجام لازم برخوردار نیســتند.
ــان و  ــی طراح ــرد برخ ــه رویک ــاره ب ــا اش ــودزاده ب محم
تولیدکننــدگان معاصــر، افــزود: برخــی از طراحــان، 
ــای  ــه ســراغ طرح‌ه ــوآوری، ب ــت و ن ــا هــدف خلاقی ب
ــد، امــا نتیجــه نهایــی گاه از کیفیــت  متفــاوت می‌رون
هنــری و هویــت اصیــل فــرش تبریــز فاصلــه می‌گیــرد.
بــه گفتــه وی، نــوآوری به‌هیچ‌وجــه به‌معنــای کنــار 
ــد از  ــه بای ــت، بلک ــتگان نیس ــراث گذش ــتن می گذاش
دانــش، تجربــه و دســتاوردهای هنرمندان گذشــته بهره 
گرفــت و آن‌هــا را بــا نیازهــا و ســلیقه امــروز تلفیــق کــرد.
ایــن طــراح فــرش تصریــح کــرد: خلاقیــت زمانــی 
ارزشــمند اســت کــه بــر اســاس اصــول و قواعــد علمــی 
و هنــری پیــش رود. بــرای دســتیابی به آثــار قابل قبول، 
باید شــناخت عمیقی از نقوش ســنتی ایرانی و شــرقی، 
ــر  ــی و تأثی ــم رنگ‌شناس ــز، عل ــل تبری ــای اصی رنگ‌ه

متقابــل رنــگ و فــرم داشــت.
و  دانــش  ترکیــب  گفــت:  پایــان  در  محمــودزاده 
زیبایی‌شناســی گذشــته بــا خلاقیــت امــروز، می‌توانــد 
بــه خلــق آثــاری منجــر شــود کــه ضمــن حفــظ اصالت 
و هویــت فرهنگــی فــرش تبریــز، پاســخگوی نیازهــا و 

ــز باشــد. ــوع روز نی ذائقه‌هــای متن
فــرش تبریــز امــروز در نقطــه تلاقــی ســنت و نوگرایــی 
ایســتاده اســت. تردیــدی نیســت کــه حفــظ اصالــت 
بــدون انطبــاق بــا شــرایط معاصــر ممکــن نیســت، امــا 
ــت  ــن هوی ــت رفت ــه از دس ــز ب ــه‌ها نی ــی ریش فراموش

ــر می‌انجامــد. ــن هن شــرقی ای
ــنتی در  ــای س ــای آموزش‌ه ــا احی ــد ب ــر می‌رس ــه نظ ب
قالب‌هــای مــدرن، حمایــت هدفمنــد از طراحــان 
و تولیدکننــدگان، و ترویــج فرهنــگ فرش‌شناســی، 
می‌تــوان مســیر تــازه‌ای بــرای ایــن میــراث گران‌بهــا 
ــر  ــار دیگ ــز ب ــرش تبری ــه در آن، ف گشــود؛ مســیری ک
جایــگاه شایســته خــود را در بازارهــای جهانــی و در قلب 

ــد. ــاز یاب ــی ب ــر اصیــل ایران دوســتداران هن

ادامه از صفحه اول

حقوقی   

عندالاستطاعه شدن مهریه یعنی 
حمایت بیشتر از مردان

می‌خواهنـد کاری کننـد کـه مثال اگـر کسـی خواسـت مهریـه 
مـورد  یـک  مثال  و  کنـد  پرداخـت  عندالاسـتطاعه  بدهـد، 
دادخواسـت مهریـه را از محاکـم حـذف کننـد امـا ۱۰ مـورد 
دیگـر بـه محاکـم اضافـه می‌شـود؛ چـون در صـورت تصمیم 
زنـان بـه دریافـت مهریه باید با مراجعـه به محاکم اثبات کنند 
که همسرشـان متمکن اسـت و اسـتطاعت دارد و خب باید 
دادخواسـت بدهنـد؛ بعـد از آن باید به دادگاه خانـواده بروند و 
دلیل و مدرک خود را به دادگاه ارائه بدهند تا پس از آن دادگاه 
استطاعت مالی مرد را ثابت یا رد کند و بعد از رای دادگاه، مرد 
دادخواسـت اعسـار )ناتوانـی( بدهـد و پـس از آن دادخواسـت 
تقسـیط مهریـه بدهد و در نهایـت پرونده‌های بیشـتری درباره 
مهریه ایجاد می‌شود چون دشواری اثبات توانایی مالی مرد را 
افزایش می‌دهد. از دیگر معایب عندالاستطاعه شدن مهریه 
ایـن اسـت کـه رونـد مطالبـه مهریـه را طولانی می‌کنـد و هیچ 

تضمینـی بـرای دریافت کننـده مهریه وجود نـدارد.
آیا عندالاسـتطاعه شـدن مهریه مزایایی هـم به همراه 

دارد؟
بله؛ شاید مهریه عندالاستطاعه باعث حمایت از مردها شود 
کـه بعـد از تقاضـای مهریـه توسـط خانـم و صـدور رای دادگاه، 
برود و حسابهای خود را ببندد؛ یا اینکه تناسبی با شرایط مالی 
زوج داشـته باشـد؛ چون با عندالاستطاعه بودن مهریه مردها 
می‌تواننـد پرداخـت مهریـه را بـا توجـه بـه شـرایط مالـی خـود 
تعیین و پــرداخت کنــد.در مجموع شاید این عندالاستطاعه 
شـدن مهریـه باعث کاهـش تنش‌های مالی زوج شـود؛ چون 
مرد با خیال راحت و در حالی که ماشین، خانه و ... به نامش 
اسـت، بعـد از صـدور رای و اینکـه خانـم بتوانـد اسـتطاعت و 
توانایـی مـرد را ثابـت کنـد، مهریـه را آنطـور کـه می‌خواهـد 
پرداخـت می‌کنـد. عـوارض عندالاسـتطاعه شـدن بیشـتر از 
فوایـد آن اسـت و کمکـی هـم بـه کاهش پرونده‌هـای مربوط 
بـه مهریـه در محاکـم قضایـی نخواهـد کـرد و تعیین تکلیف 
ایـن چنینـی در مـورد مهریه بـا اصـل آزادی قـراردادی‌ای که در 
مـاده ۱۰ قانـون مدنـی ما ذکر شـده اسـت و با اصل شـرعی که 
قانونگذار برای نوع و مقدار مهریه محدودیتی مشخص نکرده 

اســت، منافـــات دارد.
پیشـنهاد و راهکار شـما برای مهریه و مشـکلات مرتبط 

با آن چیسـت؟
از سـال ۱۳۹۱ تـا کنـون یـک بـار بـرای مهریـه سـقف ۱۱۰ سـکه 
تعیین کردند؛ یک بار پیشـنهاد کردند مهریه ۱۴ سـکه باشـد؛ 
یک بار آمدند و گفتند رسیدگی به مهریه در صلاحیت اجرای 
ثبـت باشـد کـه دادگاه‌هـا نمی‌پذیرفتنـد و الان دوبـاره حـرف 
دیگـری می‌زنند.مـن به عنوان یـک حقوقدان معتقدم بیاییم 
و یـک راهـکار اصولـی بـرای مهریه لحاظ کنیم کـه اولا مهریه را 
متناسـب با توانایی و توافق مرد تعیین کنیم و دوم اینکه به 
تاسی از سنت حسنه حضرت علی )ع( و شرع مقدس اسلام 

مهریه نقدا پرداخت شـود.
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