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سفر در ایران؛ 
رویــایی و گــران

 
بـــرای بســـیاری از خانواده‌هـــا، ســـفر 
باکیفیـــت، هزینـــه‌ای معـــادل خرید یک 
دارایی ارزشـــمند دارد در مقابل برخی هم 
به گزینه‌هایـــی کم‌هزینه‌ امـــا بی‌کیفیت‌ 
روی می‌آورنـــد چـــون ســـفر ایـــن روزها 
گرانتر از همیشـــه اســـت. در ســـال‌های 
اخیـــر، شـــکاف قابل‌ توجهی میـــان توان 
مالی خانواده‌هـــای ایرانی در زمینه ســـفر 
مشاهده می‌شود. بخشـــی از جامعه توان 
آن را دارد کـــه هـــم از ســـفرهای خارجی 
بهره‌مند شـــود و هم از سفرهای داخلی با 
هزینه‌های بـــالا، در حالی که گروهی دیگر 
هنوز برای ســـفری ســـاده به اســـتان‌های 
شمالی یا جنوبی کشـــور باید ماه‌ها و گاه 

ســـال‌ها برنامه‌ریزی مالـــی کنند.

برای بســـیاری از خانواده‌ها، یک ســـفر 
باکیفیـــت، هزینـــه‌ای معـــادل خرید یک 
دارایـــی ارزشـــمند دارد. همیـــن موضوع 
ســـبب شـــده ســـفر از ســـبد تجربه‌های 
فرهنگی و تفریحی سالانه حذف شود. در 
مقابل، برخی خانواده‌ها برای حفظ ســـنت 
ســـفر و تنوع، به گزینه‌هایی کم‌هزینه‌تر 
امـــا بی‌کیفیت‌تـــر روی می‌آورنـــد؛ اقامت 
در فضاهای غیررســـمی، چادرها یا مراکز 
ســـازمانی که گاه رزرو آن‌ها از ماه‌ها پیش 

نیاز بـــه هماهنگی دارد.
ایـــن نوع ســـفرها، هرچنـــد به ظاهر 
آمار گردشـــگری داخلـــی را بـــالا می‌برند، 
امـــا از روح ســـفر، یعنی آرامش، کشـــف 
و لذت، فاصلـــه زیادی دارند. ســـفری که 
باید خســـتگی را بزداید، گاه خود مبدایی 
از خستگی و حســـرت می‌شود. در چنین 
شـــرایطی، دعوت به »دیدن ایران پیش از 
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ظرفیت‌های رهاشده  
شـهرک‌های صنعتی 
آذربایجـان‌ شـرقی 

و بلاتکلیفی ۴۲ 
متقاضی نیروگاه 

خورشیدی

 ۴۲ متقاضـــی احـــداث نیـــروگاه بـــا 
مجمـــوع ظرفیت ۱۰ مـــگاوات همچنان 
بلاتکلیف مانـــده و ظرفیت‌های موجود 
در دو شـــهرک صنعتـــی ســـرمایه‌گذاری 
خارجـــی و بعثـــت در آذربایجان‌ شـــرقی 
بیش از یک ســـال بلااســـتفاده رها شده 

. است
در حالـــی‌ کـــه رونـــد گـــذار جهانـــی 
تجدیدپذیـــر  انرژی‌هـــای  ســـمت  بـــه 
شـــتاب گرفتـــه و بســـیاری از کشـــورها 
بـــا ســـرمایه‌گذاری گســـترده در حـــوزه 
نیروگـاه‌های خورشیدی، در مسیر کاهش 
وابســــــتگی به سوخت‌های فسیلی گام 
برداشـــته‌اند، اســـتان آذربایجان‌شرقی نیز 
به عنـــوان یکـــی از قطب‌هـــای صنعتی 
و اقتصادی کشـــور، نیازمنـــد برنامه‌ریزی 
جـــدی بـــرای بهره‌گیـــری از ظرفیت‌های 

خـــود در ایـــن عرصه اســـت.
تابـــش قابـــل‌ توجـــه خورشـــید در 
بخش‌های وســـیعی از اســـتان آذربایجان‌ 
شرقی، زیرســـاخت‌های صنعتی مناسب 
و تمایـــل روزافزون بخش خصوصی برای 
ورود بـــه حوزه انرژی‌هـــای پاک، فرصت 
کم‌نظیـــری را ایجـــاد کرده اســـت که در 
صـــورت رفـــع موانع اداری و تســـهیل در 
تأمین تســـهیلات، می‌تواند نقطه عطفی 
در مســـیر توسعه پایدار اســـتان باشد. با 
وجـــود این ظرفیت‌ها، کنـــدی در فرآیند 
تخصیص تســـهیلات و نبود شفافیت در 
نحوه تأمین تجهیزات نیروگاه‌ها از ســـوی 
نهادهـــای مرتبط، باعث شـــده بخشـــی 
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بـررسی »پدیده کـافه« از چهار 
منـظر  روانی، اجتـماعی، 

کسب و کار و معماری
بـــا همـــکاری ســـازمان دانشـــجویان جهاد 
دانشـــگاهی اســـتان و کانون کارآفرینی دانشگاه 
تبریـــز و با حضور دانشـــجویان و اســـاتید حوزه 

شناسی... جامعه  روانشناســـی، 

پیشینه و آینده پژوهش‌های 
میراث فرهنگی ربع رشیدی 

در بنیاد ایران‌شناسی 
آذربایجان‌شرقی

شـــهردار تبریـــز گفت: بـــا همراهی 
دادگســـتری آذربایجان شـــرقی ۸۰ گروه 
حرفـــه ای ســـاخت و ســـاز غیرمجـــاز 
کلانشـــهر تبریز شناســـایی و به دستگاه 

قضایـــی اســـتان معرفی شـــده‌اند.
دویســـت  در  هوشـــیار  یعقـــوب 
و هشـــتاد و چهارمیـــن جلســـه علنـــی 
شـــورای اسلامی شـــهر  در پاســـخ به ۲ 
ســـوال اســـماعیل چمنی عضو شورای 
اســـامی شـــهر مبنـــی بـــر ســـاخت و 
ســـازهای غیرمجاز و مسیرگشـــایی‌های 
مصـــوب طـــرح تفصیلـــی با اشـــاره به 
انواع ســـاخت و ســـاز غیرمجـــاز اظهار 
کرد: نوع اول ســـاخت و ســـاز غیرمجاز 
حصارکشی است که شـــهرداری در برابر 
آن ممانعـــت می‌کند، نـــوع دوم مربوط 
بـــه افرادی اســـت که با وجـــود دریافت 
پروانه ســـاختمانی، بیش از حدود مجاز 
فعالیـــت می‌کننـــد و نـــوع ســـوم نیز 
ســـاخت و ســـازهای کاملاً بدون پروانه 

اســـت. 
هوشـــیار افزود: تخریب ســـاخت و 
ســـازهای غیرمجاز به صـــورت روزانه در 
دســـتور کار معاونـــت خدمات شـــهری 
قـــرار دارد، اما حجـــم تخریب‌ها با حجم 
ســـاخت و ســـازها تناســـب نـــدارد زیرا 
امکانات و نیروی انســـانی محدود اســـت. 
شـــهردار تبریز با بیان اینکه بر اساس 
بررســـی‌ها حـــدود ۸۰ درصـــد ســـاخت 
و ســـازهای غیرمجـــاز توســـط ۸۰ فرد یا 
گروه خـــاص و حرفه‌ای انجام می‌شـــود، 
گفت: این افراد شناســـایی و به دستگاه 

قضایی معرفی شـــده‌اند.
وی همچنیـــن بـــه نقـــش برخـــی 
نهادها در گســـترش ســـاخت و سازهای 
غیرمجـــاز اشـــاره و افزود: عـــدم ایفای 
وظایـــف دســـتگاه‌هایی ماننـــد منابـــع 
طبیعـــی و اداره کل راه و شهرســـازی، به 
گسترش ساخت و ســـاز غیرمجاز دامن 
زده اســـت. نزدیک به ۳ هـــزار نامه برای 
شـــرکت‌های خدمات‌رسان همچون آب 
و فاضلاب، برق، مخابرات و گاز  ارســـال 
شـــده تا از صدور انشـــعاب برای بناهای 

کنند. خـــودداری  غیرمجاز 
شـــهردار تبریز با تاکید بـــر اهمیت 

مدیریـــت حریـــم و تفکیـــک مناطـــق 
گفـــت: محدوده قانونـــی تبریز ۲۴ هزار 
هکتـــار اســـت و بـــا وجـــود تلاش‌های 
مـــداوم، تخریب و جمع‌آوری ســـاخت 
و ســـازهای غیرمجاز در مناطق مختلف 
ادامـــه دارد؛ به‌طـــور مثـــال در منطقـــه 
پنج با ۱۸ هزار مترمربع، منطقه شـــش 
بـــا ۱۲ هـــزار مترمربـــع و منطقـــه نه با 
۹۰ هـــزار مترمربع تخریب انجام شـــده 
اســـت. وی همچنیـــن آمـــار جمع‌آوری‌ 
مصالح عوامل ســـاخت و ساز غیرمجاز 
در مناطـــق یـــک و ۱۰ را بـــه ترتیب ۱۱۲ 
و ۱۰۹ مـــورد اعلام کـــرد و افزود: طرح 
تفصیلی شـــهر تبریز تاکنـــون ۶۰ درصد 
اجرایـــی شـــده و نســـبت به متوســـط 

کشـــوری وضعیت مناســـبی داریم.
هوشـــیار در بخش دیگری از سخنان 
خود بـــه تملکات و ســـرمایه‌گذاری‌های 
شـــوراهای چهـــارم تا ششـــم اشـــاره و 
تصریح کرد: در دوره چهارم شـــورا ۷۳۸ 
میلیارد، در دوره پنجـــم ۵۲۸ میلیارد و 
در دوره ششـــم ۱۱ هـــزار میلیارد تومان 
برای تملک و آزادســـازی املاک واقع در 
پروژه های مسیرگشـــایی هزینه شـــده 

اســت.
شـــهردار تبریز با اشـــاره به عملکرد 
حمـــل و نقـــل عمومـــی ایـــن دوره از 
مدیریت شـــهری اظهـــار کـــرد: طی ده 
ســـال و تـــا ســـال ۱۴۰۰، ۵۱ دســـتگاه 
اتوبـــوس خریداری شـــده بـــود این در 
حالی اســـت کـــه ایـــن دوره از مدیریت 
شـــهری بـــرای خریـــد  ۴۵۰ دســـتگاه 
کـــه  شـــده  قـــرارداد  عقـــد  اتوبـــوس 
تاکنون  ۲۸۰ دســـتگاه اتوبوس تحویل 
گرفته‌ایـــم؛ وی همچنین اظهار داشـــت 
۲ هزار تاکســـی تاکنون نوســـازی و ۱۳ 
هـــزار میلیارد تومان برای توســـعه قطار 

است. شـــهری هزینه شـــده 

شهردار تبریز:

دستگاه های دولتی از خدمات دهی به 
عاملان ساخت‌و‌ساز غیر‌مجاز خـودداری کنند

 مدیرکل امور اقتصادی و دارایی 
آذربایجان شرقی: 

کتاب و کتابخوانی زیربنای 
توسعه پایدار است

گفت‌وگو با مریم ناهی، هنرمندی که 
رنگ‌ها برایش سخن می‌گویند

رقص رنگ و روح
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آغاز فرآیند ثبت 
و ساماندهی قراردادهای 
فـاز دوم شـــهرک خــاوران

۵۶ درصد خودروهای تبریز 
تک‌سرنشین هستند

»روز عصای سفید«؛ فرصتی برای فریاد مطالبات 
بر زمین مانده نابینایان تبریز

پوســتر رسمی نهمین جشــنواره رسانه‌ای 
ابــوذر آذربایجــان‌ شــرقی بــا حضــور فرمانــده 
ســپاه عاشــورا و جمعــی از فعــالان رســانه‌ای 

اســتان در تبریــز رونمایــی شــد.
ــردار  ــور س ــا حض ــه ب ــم ک ــن مراس در ای
شــد،  برگــزار  عاشــورا  ســپاه  فرمانــده 
پوســتر نهمیــن جشــنواره رســانه‌ای ابــوذر 
آذربایجان‌شــرقی به‌صــورت رســمی رونمایــی 
شــد تــا ایــن جشــنواره باســابقه، گام تــازه‌ای 
در مســیر ارتقــای جریــان رســانه‌ای متعهــد و 
ــانه‌ای  ــردارد. جشــنواره رس ــتان ب ــی اس انقلاب
ابــوذر کــه طــی ســال‌های گذشــته بــه عنــوان 
یکــی از معتبرتریــن رویدادهــای رســانه‌ای 
ــن دوره  ــود، در نهمی ــناخته می‌ش ــور ش کش
اســتانی خــود نیــز بــا محورهایــی متنــوع از 
جملــه »تبریــز، پایتخــت محیــط زیســت 

ــاع  شــهرهای آســیایی در ســال ۲۰۲۵«، »دف
پیشــرفت«،  »روایــت  روزه«،   ۱۲ مقــدس 
»شــعار ســال«، »جهــاد تبییــن«، »آســیب‌های 
اجتماعــی«، »بســیج و حوزه‌هــای اقــدام«، 
ــبک  ــی« و »س ــاط ‌آفرین ــد و نش »ورزش، امی
ــواده، جامعــه،   ـاســامی )خان ــی  زندگــی ایران
فرزنــدآوری( « برگــزار خواهــد شــد. جــواد 
ــانه  ــیج رس ــازمان بس ــئول س ــرام‌زاده، مس بی
آذربایجــان‌ شــرقی اظهــار کــرد: مهلت ارســال 

آثــار تــا ۲۰ آذرمــاه ۱۴۰۴ تعییــن شــده و هــر 
شــرکت‌کننده می‌توانــد حداکثــر ســه اثــر در 

ــد. ــال کن ــده ارس ــای یادش محوره
ــن جشــنواره رســانه‌ای  ــزود: نهمی وی اف
ابــوذر آذربایجــان‌ شــرقی در حالــی برگــزار 
می‌شــود کــه ایــن رویــداد طــی ۹ دوره پیاپــی 
حتــی در دوران شــیوع کرونــا نیز بــدون وقفه 
ادامــه یافتــه و بــه محفلــی بــرای ارزیابــی، 
رقابــت ســالم و رشــد حرفــه‌ای خبرنــگاران و 
فعــالان رســانه‌ای اســتان تبدیــل شــده اســت.
مســئول ســازمان بســیج رســانه اســتان 
خاطرنشــان کرد: برگزیدگان ایــن دوره ضمن 
تقدیــر و معرفــی بــه عنــوان برترین‌هــای 
اســتان، در دهمین جشــنواره سراســری ابوذر 
کشــور نیــز حضور خواهنــد یافت و آثــار آنان 

ــی داوری می‌شــود. در ســطح مل

»تبریز، پایتخت محیط زیست شهرهای آسیایی در سال ۲۰۲۵«
 یکی از محورهای جشنواره رسانه‌ای ابوذر

ادامه در صفحه 2

رویدادهای فرهنگی و هنری با رویکرد منطقه‌ای و ملی برگزار شود
مدیـــرکل ارشـــاد اســـامی آذربایجان 
شـــرقی بر ضـــرورت تعریـــف رویدادهای 
تأثیرگذار هنری برای شهرســـتان، گسترش 
فعالیت‌های فرهنگی در ســـطح منطقه‌ای 
و ملـــی و بهره‌گیـــری از فضاهـــای هنـــری 

کــرد. تأکیـــد  موجود 
نشست مشـــترک مدیرکل فرهنگ و 
ارشاد اســـامی آذربایجان شرقی با نماینده 
مـــردم میانه در مجلس شـــورای اســـامی 
و جمعـــی از هنرمندان این شهرســـتان به 
منظـــور بررســـی مســـائل و فرصت‌هـــای 
توســـعه هنر و فرهنگ در شهرستان میانه 

شامگاه شـــنبه برگزار شد.
از  قدردانـــی  بـــا  پایـــان  نعمت‌الـــه 
اقدام‌هـــای انجـــام شـــده، اعلان کـــرد که 
بـــرای گســـترش فعالیت‌های  برنامه‌ریزی 
فرهنگی و هنری با هـــدف ایجاد یک روند 
پایدار و تأثیرگذار برای شهرســـتان آغاز شده 

. است
وی با اشـــاره به نیاز بـــه تعریف رویداد 
فاخر برای میانـــه، افزود: ایـــن رویداد باید 
به صـــورت منطقه‌ای برگزار شـــده و امکان 
گسترش آن در ســـطح ملی برای سال‌های 

آینده فراهم شـــود.

مدیـــرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
از  اســـتفاده  اینکـــه  بیـــان  بـــا  اســـتان 
ظرفیت‌هـــای فرهنگـــی و هنـــری موجود 
در ســـایر دستگاه‌های شهرســـتان می‌تواند 
به غنای رویدادهـــای فرهنگی کمک کند، 
گفـــت: هنرمنـــدان منطقـــه می‌توانند از 
فضاها و امکانات موجود بهره‌مند شـــوند 
تا موجبات توســـعه فعالیت‌های فرهنگی 
و ارتقای ســـطح کیفـــی آنها فراهم شـــود.
مـــردم  نماینـــده  عبداللهـــی،  مریـــم 
شهرســـتان میانـــه در مجلـــس شـــورای 
اســـامی، با اشـــاره بـــه پویایـــی و تحرک 
موجود در جامعه هنری شهرســـتان، اظهار 
داشـــت که به امیـــد خدا اتفاقـــات خوبی 
رقـــم خواهد خـــورد. وی تأکید کرد که هر 
حرکـــت برای ارتقای هنـــر و هنرمند، نتایج 
ماندگار و ســـال‌های طولانی قابل مشاهده 

خواهد بود و از نگاه ویژه به شهرســـتان به 
دلیل حضـــور هنرمندان با امکانات محدود 
حمایـــت کرد و افـــزود کـــه حمایت‌های 
بودجـــه‌ای و زیرســـاختی می‌تواند به نتایج 

قابـــل توجهی منجر شـــود.
نماینـــده میانـــه در مجلس با اشـــاره 
بـــه ظرفیت‌های هنـــری این شهرســـتان 
خاطرنشـــان کرد: هنرمندان میانه با وجود 
امکانـــات کم، دســـتاوردهای قابل توجهی 
ارائـــه داده‌انـــد و نیازمند توجـــه و تقویت 
بیشـــتر در ابعاد مختلف فرهنگی، آموزشی 
و حمایتی می‌باشند. وی همچنین تقویت 
همکاری‌های بین دســـتگاهی و استفاده از 
فضاهـــای فرهنگـــی شهرســـتان را یکی از 
محورهـــای اصلی بـــرای توســـعه هنر در 

منـطقه دانســـت.
در خاتمـــه، طرفین بر تداوم جلســـات 
هـــم اندیشـــی و پیگیـــــری‌های اجرایـــی 
درخصـــوص تعریـــف رویداد فاخـــر با نگاه 
منطقـــه‌ای و ملـــی در ســـال‌های آینـــده، 
اســـتفاده بهینه از ظرفیت‌هـــای موجود و 
گســـترش همکاری‌های فرهنگی با هدف 
تقویـــت ظرفیت‌های هنرهای تجســـمی، 
موســـیقی و تئاتـــر در میانه تأکیـــد کردند.

اســـتاد دانشـــگاه تبریـــز و فعـــال حـــوزه 
نابینایـــان و کـــم بینایـــان بـــا انتقـــاد از عدم 
مناسب‌سازی شـــهری در تبریز و استان گفت: 
دسترســـی نابینایـــان بـــه فضاهـــای عمومی، 
حمل‌ونقـــل رایگان و امکانات آموزشـــی هنوز 
با مشـــکلات زیادی روبـــه‌رو اســـت و رعایت 
حقوق شـــهروندی این قشـــر بایـــد در اولویت 

باشــد. 
روح‌الله ســـاعی از فعالان حـــوزه نابینایان، 
در نشســـت خبـــری‌ به مناســـبت فرارســـیدن 
روز جهانی عصای ســـفید، اســـتفاده از فناوری 
هـــوش مصنوعـــی بـــرای تســـریع در ضبط و 
ویرایـــش محتوای صوتـــی نابینایـــان خبر داد 
و ادامـــه داد: هزینه فناوری‌های توانبخشـــی و 
کمک توانبخشی بســـیار بالاست و ما با کمک 
خیریـــن و اعطـــای وام‌هـــای کم‌بهـــره تلاش 

می‌کنیـــم این شـــکاف را کاهش دهیــــــم.
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سمیرا محمدی 
کارشـناس گردشــگری

ادامه در صفحه 3



 1404 مهـــر   22 سه‌شـــــــنبه 
ــماره 2668 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

پاراالمپیـــاد ورزشـــی جانبـــازان و 2 ســـومین دوره 
توانیابـــان تبریز، روز سه‌شـــنبه ۲۲ مهرمـــاه با رقابت 
ورزشـــکاران در ۲۸ رشـــته ورزشـــی مختلـــف در 
ســـالن ورزشـــی آفتاب برگزار می‌شـــود. سومین 
پاراالمپیـــاد ورزشـــی جانبـــازان و توانیابان این 
شهر با مشـــارکت باشـــگاه فرهنگی ورزشی 

شـــهرداری تبریـــز و تربیت بدنی شـــهرداری منطقـــه ۵ برگزار 
می‌شـــود. این رویداد ورزشـــی که در ســـالن ورزشـــی آفتاب 
واقـــع در بزرگراه دوکمال )پشـــت لالـــه پارک( برگـــزار خواهد 
شد، شامل ۲۸ رشته ورزشـــی مختلف است. شرکت‌کنندگان 
در ایـــن پاراالمپیاد در چهار گروه جانبازان و معلولان جســـمی 
ـ حرکتـــی، نابینایان و کم‌بینایان، ناشـــنوایان و کم‌شـــنوایان و 

کم‌توانـــان ذهنی به رقابت خواهند پرداخت. مراســـم افتتاحیه 
این دوره از مســـابقات روز سه‌شـــنبه ۲۲ مهرماه برگزار شـــده 
و ورزشـــکاران در رشـــته‌های مختلـــف به رقابـــت می‌پردازند. 
برگـــزاری این رویـــداد ورزشـــی گامی مهم در جهت توســـعه 
ورزش همگانـــی، ترویـــج فرهنـــگ فعالیـــت بدنـــی و ایجاد 

فرصت‌هـــای برابـــر برای تمامی اقشـــار جامعه اســـت. اخبــاراخبــار

خبر 

۷۷هزار مأموریت اورژانس 
در آذربایجـان‌شرقی

ســـخنگوی اورژانـــس آذربایجان‌شـــرقی از انجـــام بیـــش از ۷۷ هزار 
مأموریـــت توســـط نیروهـــای اورژانس این اســـتان در ۶ ماهه نخســـت 

ســـال جاری خبـــر داد.
وحید شـــادی‌نیا، ســـخنگوی اورژانس آذربایجان‌شـــرقی اظهار کرد: 
در نیمـــه نخســـت ســـال ۱۴۰۴، مجمـــوع مأموریت‌های انجام‌شـــده 
توســـط واحدهـــای اورژانس اســـتان به ۷۷ هـــزار و ۴۰۶ مورد رســـیده 
اســـت کـــه از این تعـــداد، ۴۲ هـــزار و ۹۴۵ مأموریـــت در تبریز و ۳۴ 
هزار و ۴۶۱ مأموریت در ســـایر شهرســـتان‌های اســـتان به ثبت رسیده 
اســـت.وی با اشـــاره به تفکیـــک نـــوع مأموریت‌ها افـــزود: از مجموع 
مأموریت‌هـــای انجام‌شـــده، ۳۵ هـــزار و ۱۹۷ موردمربوط بـــه بیماران 
غیرتصادفـــی و ۲۳ هـــزار و ۹۱۰ موردنیز مربوط بـــه حوادث و تصادفات 

رانندگی بوده اســـت.
ســـخنگوی اورژانس آذربایجان‌شـــرقی ادامه داد: در مدت یادشـــده، 
کارشناســـان اورژانس اســـتان به **۲ هزار و ۸۸۲ بیمار قلبی، یک‌هزار و 
۷۹۳ بیمار دارای مشـــکلات حاد تنفسی و ۳۹۵ بیمار دچار سکته مغزی 
خدمات فوریت‌های پزشـــکی ارائـــه کرده‌اند.شـــادی‌نیا در بخش دیگری 
از ســـخنان خود با اشـــاره به عملکـــرد اورژانس هوایی اســـتان گفت: در 
شـــش‌ماهه نخســـت ســـال جاری، تیم‌های اورژانس هوایی مستقر در 
پایگاه‌هـــای تبریـــز و میانه در مجموع ۲۷ ســـورت پرواز امـــدادی انجام 
داده‌انـــد.وی همچنیـــن از یک‌هـــزار و ۴۱۶ مأموریـــت اورژانس موتوری 
در مـــدت مشـــابه خبر داد و خاطرنشـــان کـــرد: تمامی ایـــن اقدامات با 
هدف ارتقای ســـطح خدمات فوریت‌های پزشـــکی و دسترســـی سریع‌تر 

شـــهروندان به خدمات امدادی انجام گرفته اســـت.

نمایـــش فولکلـــور »اصلی و کـــرم « بر 
پایه‌ی داســـتانی عاشقانه و برگرفته از روایتی 

واقعی در تبریـــز به روی صحنـــه می‌رود.
شـــهرام احمـــدی، کارگـــردان نمایـــش 
گفـــت: این نمایش ســـال گذشـــته از دی 
تـــا بهمـــن روی صحنه بـــود و با اســـتقبال 
چشمگیری از ســـوی مخاطبان مواجه شد. 
به‌دلیـــل درخواســـت‌های فـــراوان تصمیم 
گرفتیـــم اجـــرای مجـــدد آن را از ۲۱ مهر در 
ســـالن اســـتاد صیامیِ مجتمـــع فرهنگی و 
هنری ۲۲ بهمن )ســـینما ناجـــی( آغاز کنیم 
و تا زمانی که تماشـــاگر داشته باشیم ادامه 

داد. خواهیـــم 
وی بـــا اشـــاره بـــه اصالـــت تاریخی این 
روایـــت افـــزود: اصلـــی و کـــرم داســـتانی 
فولکلور و عاشقانه اســـت که حدود ۵۰۰ تا 
۶۰۰ ســـال پیش اتفاق افتاده و حتی اســـناد 
و آرامگاه آن در منطقـــه قره‌ملیح}قراملک{ 
وجـــود دارد. در این اجـــرا تغییرات کوچکی  
نســـبت به اجرای پیشین در ترکیب بازیگران 
داشـــته‌ایم و تلاش کردیـــم ضعف‌های فنی 
و تکنیکـــی دوره‌ی قبل را برطـــرف کنیم تا 

اثـــری کامل‌تر ارائـــه دهیم.
 وی گفـــت: بخش‌هایـــی از نمایـــش 
شـــامل اجرای عاشـــیق، حرکات فرم و تئاتر 

اســـت، کوشـــیده‌ایم با حـــذف دیالوگ‌های 
طولانـــی و رویدادهـــای کم‌اهمیـــت، ریتم 
نمایـــش را تندتـــر و جذاب‌تـــر کنیـــم تـــا 
مخاطب تجربه‌ای شـــیرین از تماشـــای آن 
داشـــته باشـــد. احمدی همچنین بـــر لزوم 
حمایـــت از تئاتـــر در تبریـــز تأکیـــد کرد و 
گفت: مشـــکل ســـالن در تبریز بسیار جدی 
و تأثیرگذار بر نســـل هنرمندان تازه‌کار است 
و نبـــود حمایت مالـــی از ســـوی ارگان‌های 
دولتی، کار را برای گروه‌های تئاتری ســـخت 
کرده اســـت. امیـــدوارم مســـئولان فرهنگ 
و هنر، حمایـــت از تئاتـــر را در اولویت قرار 

. دهند
پـــدرام ناظـــر، طـــراح حرکـــت نمایش 
»اصلـــی و کرم«، نیز در این نشســـت گفت: 
راز لـــذت بـــردن مـــردم از ایـــن نمایش در 
هویـــت و اصالت حرکات فرمی آن اســـت. 
گاهی از حـــرکات فرمی تنها بـــرای جذابیت 

ظاهری اســـتفاده می‌شـــود، در حالی‌که فرم 
حرکتـــی خود یـــک هنر علمـــی و مفهومی 

 . است
وی ادامـــه داد: نمایـــش اصلـــی و کرم 
نخســـتین اثری اســـت که در ایران با چنین 
ترکیـــب فرمـــی و فولکلـــوری روی صحنه 
رفتـــه و حـــدود ۶۰ نفـــر در گـــروه حرکات 
فـــرم آن فعالیت دارند. امیدوارم مســـئولان 
فرهنگی بـــا افرادی که بـــدون دانش لازم از 
نام طراحـــی حرکت )کورئوگرافی( اســـتفاده 
می‌کننـــد، برخورد کننـــد. تئاتـــر و حرکات 
فرمـــی مکمل یکدیگرنـــد و هیچ‌کدام نباید 

بر دیگری غلبـــــه کننــد.
وی همچنیـــن از نبـــود حمایـــت مالی 
کافی گلایه کرد و افـــزود: در زمینه دریافت 
مجوزها و همراهی اداری مشکلی نداشتیم، 
امـــا از نظـــر تأمیـــن هزینه‌هـــا در مضیقه 
هستیم. از ســـرمایه‌گذاران بخش خصوصی 
دعوت می‌کنـــم در حمایت از تئاتر اســـتان 
مشـــارکت کنند، چرا که این اثر شایســـته‌ی 
توجه و حمایت بیشـــتری اســـت. نمایش 
»اصلی و کرم« به کارگردانی شـــهرام احمدی 
از ۲۱ مهر در ســـالن اســـتاد صیامیِ مجتمع 
فرهنگـــی و هنری ۲۲ بهمن )ســـینما ناجی( 

تبریز به روی صحنـــه می‌رود.

نمایش »اصلی و کرم«؛ عاشقانه‌ای بر پایه واقعیت

آگهی مفقـودی
کارت ماشــین خــودروی ســواری پیــکان مــدل 
ــه  ــی دوگان ــیری ـ روغن ــفید ش ــگ س ــه رن 1390 ب
ســوز بــه شــماره موتــور 11490014990 و شــماره 
بــه   NAAA46AAXBG195889 شــــاسی 
شــماره انتظامــی 15 ایــران 758 ل 65 بــه مالکیت 
کریــم خاتــم  آبرومنــدی مفقــود گردیــده و از 

ــد. ــاقط می‌باش ــار س ــه اعتب درج

آگهی مفقودی پروانه وکالت 
پروانــه وکالت به شــماره پروانــه  1375010100120420 
پایــه یــک و بــه تاریــخ صــدور  1375/8/28 متعلــق 
ــی 0034511113  ــه شــماره مل ــان ب ــروز رفیعی ــه پی ب
از شــهر مرنــد مفقــود و  از درجــه اعتبــار ســاقط 

می‌باشــد.

مدیرکل صمت آذربایجان شرقی: 

ایمن‌سازی معادن 
در دستور کـار قـرار دارد

به‌ مناســـبت سالروز تأســـیس سازمان 
بازرســـی کل کشـــور، صابر پرنیان مدیرکل 
صنعـــت، معـــدن و تجـــارت آذربایجـــان 
شـــرقی بـــه همـــراه تعـــدادی از معاونـــان 
خـــود با ســـعید قاســـمی‌وند، رئیس منطه 
5 بازرســـی و رئیس کل ســـازمان بازرســـی 

اســــتان، دیــدار کرد.
صابـــر پرنیـــان در ایـــن دیـــدار بـــا ارائه 
گزارشـــی از وضعیت معادن استان گفت: 
با اجرای فرآیندهـــای نظارتی جدید، ایمنی 
و برداشـــت‌های مجاز معـــادن به وضعیت 
مطلوب نزدیک شـــده است. سعید قاسمی‌ 
وند رئیس کل ســـازمان بازرســـی استان نیز 
با اشـــاره به حجم گســـترده مأموریت‌های 
وزارت صمـــت گفـــت: »در حـــوزه صنعت، 
معـــدن و تجـــارت گســـتره مأموریت‌هـــا 
بسیار زیاد اســـت و خوشبختانه زبان و فهم 
مشـــترک میان مجموعه صمت و بازرســـی 

وجــــود دارد. 

خبر 

برگزاری سومین پاراالمپیاد ورزشی جانبازان و توانیابان تبریز در ۲۸ رشته ورزشی

۵۶ درصد خودروهای تبریز تک‌سرنشین هستند
مدیـــرکل دفتـــر فنـــی، حمل‌ونقـــل و 
ترافیک اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی گفت: 
۵۶ درصـــد خودروهـــای شـــخصی در تبریز 
دو  درصـــد   ۳۲ تک‌سرنشـــین،  به‌صـــورت 
سرنشـــین و ۱۲ درصد با ســـه سرنشـــین یا 

بیشـــتر تـــردد می‌کنند.
دفتـــر  مدیـــرکل  بابـــک رضی‌منـــش،   
فنـــی، حمل‌ونقـــل و ترافیـــک اســـتانداری 
آذربایجان‌شـــرقی در جلسه شورای هماهنگی 
ترافیـــک اســـتان اظهار کـــرد: طـــرح جامع 
حمل‌ونقل تبریز یکـــی از پروژه‌های راهبردی 
مدیریت شـــهری اســـت که با هدف تحلیل 
وضعیت موجود، پیش‌بینی تقاضای ســـفر و 
تدوین چشـــم‌انداز ترافیکی شـــهر در افق‌های 
مختلـــف برنامه‌ریـــزی در حـــال اجراســـت.
وی افـــزود: ایـــن مطالعات در قالـــب قرارداد 
میـــان شـــهرداری تبریـــز و دانشـــگاه تربیت 
مدرس تهـــران انجام می‌شـــود و تاکنون دو 
فصل نخست آن شـــامل گردآوری داده‌های 
پایه، بررســـی اطلاعـــات فرادســـت و اجرای 
آماربرداری‌هـــای مبـــدا ـ مقصـــد، شـــمارش 

حجـــم ترافیـــک، سرنشین‌ســـنجی و پایش 
عملکـــرد حمل‌ونقـــل همگانـــی بـــه پایان 

رســـیده است.
هر شـــهروند تبریزی ۱.۹۲ ســـفر در روز 

دارد
مدیـــرکل دفتـــر فنـــی، حمل‌ونقـــل و 
ترافیک اســـتانداری آذربایجان شرقی تصریح 
کـــرد: به‌طور متوســـط هر شـــهروند تبریزی 
۱.۹۲ ســـفر در روز دارد که بخش قابل توجهی 
از سفرهای درون‌شـــهری خودرومحور بوده و 
نتایج اولیه مطالعات نشـــان می‌دهد ســـهم 
سواری شخصی بیشترین ســـهم از سفرهای 
شـــهری در تبریز اســـت.وی تصریح کرد: ۵۶ 

درصـــد خودروهای شـــخصی به‌صورت تک 
سرنشین، ۳۲ درصد دو سرنشین و ۱۲ درصد 
با ســـه سرنشـــین یا بیشـــتر تـــردد می‌کنند.
رضی‌منـــش ادامـــه داد: با تأییـــد مرحله دوم 
مطالعات از ســـوی شورای هماهنگی ترافیک 
اســـتان، وارد مرحله ســـوم طـــرح یعنی فاز 
مدل‌ســـازی کلان ترافیکی و انتخاب نرم‌افزار 
شبیه‌ســـازی شـــده‌ایم. وی خاطرنشـــان کرد: 
در ایـــن مرحلـــه، داده‌هـــای میدانی شـــامل 
ماتریس‌هـــای مبدأ ـ مقصد، اهداف ســـفر و 
الگوهای انتخاب وســـیله نقلیه و مسیرهای 
حرکتی شـــهروندان در نرم‌افزارهای تخصصی 
مدل‌ســـازی از جمله VISUM وارد می‌شود 
تا جریـــان واقعـــی ترافیک در شـــبکه معابر 

شبیه‌ســـازی شود.
مدیـــرکل دفتـــر فنـــی، حمل‌ونقـــل و 
ترافیک اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی با اشاره 
به دســـتاوردهای فاز مدل‌ســـازی یادآور شد: 
با اجـــرای مدل پایه، شـــاخص‌های کلیدی از 
جمله حجم عبـــور، تاخیر مســـیر و تقاطع، 
ســـرعت متوســـط شـــبکه و میزان مصرف 

ســـوخت در ســـطح شـــهر تحلیل می‌شود 
کـــه این داده‌ها مبنای شناســـایی گلوگاه‌ها و 
نارســـایی‌های عملکردی سیستم حمل‌ونقل 
خواهـــد بـــود.وی افـــزود: همچنیـــن نتایج 
مـــدل، امـــکان ارزیابی ســـناریوهای مختلف 
توســـعه حمل‌ونقـــل عمومـــی و اصـــاح 
هندســـی معابـــر را در افق‌هـــای کوتاه‌مدت، 

میان‌مـــدت و بلندمـــدت فراهـــم می‌کند.
رضی‌منش با اشـــاره بـــه برنامه زمان‌بندی 
اجـــرای طرح بیان داشـــت: در فصول بعدی، 
تحلیل دقیق مشـــکلات شبکه ترافیکی و در 
فصل پنجم، ارائـــه مجموعـــه‌ای از راهکارها 
و گزینه‌هـــای اجرایـــی بـــرای بهبود شـــرایط 
ترافیـــک، ارتقای ســـهم حمل‌ونقل همگانی 
و کاهـــش وابســـتگی به خودروی شـــخصی 
انجام خواهد شـــد.وی ابـــراز امیدواری کرد که 
نتایـــج این مطالعـــات به عنوان پشـــتوانه‌ای 
علمی و تصمیم‌ســـاز، مبنای برنامه‌ریزی‌های 
مدیریت شـــهری در مســـیر حل چالش‌های 
ترافیکـــی و افزایش رضایتمندی شـــهروندان 

تبریزی قـــرار گیرد.

ادامه از صفحه اول  

ظرفیت‌های رهاشده شـهرک‌های صنعتی آذربایجـان‌ شـرقی 
و بلاتکلیفی ۴۲ متقاضی نیروگاه خورشیدی

ضرورت ایجاد مرکز استعدادیابی هوش‌ مصنوعی برای کودکان آذربایجان‌شرقی
رئیـــس کانون پرورش فکـــری کودکان و 
نوجوانـــان آذربایجان‌شـــرقی بر لـــزوم ایجاد 
مرکـــز اســـتعدادیابی در حـــوزه فنـــاوری و 
هـــوش مصنوعی برای کـــودکان و نوجوانان 

کــرد. تأکیـــد  استان 
زینـــب علمـــدار، رئیس کانـــون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان آذربایجان‌شـــرقی 
امروز در نشست مشترک اعضای کمیسیون 
آمـــوزش، تحقیقـــات و فنـــاوری مجلـــس 
شـــورای اســـامی با وزیر آموزش و پرورش 
که در محل باشـــگاه فرهنگیـــان تبریز برگزار 

شـــد، اظهار داشـــت: کانون پـــرورش فکری 
کودکان و نوجوانان آذربایجان شـــرقی با ۳۰ 
مرکـــز ثابت و ســـیار، با کمبـــود نیرو مواجه 

است.

وی افـــزود: علاقه‌مندیـــم بـــا همکاری 
وزارت آموزش و پرورش و مجلس شـــورای 
اســـامی، برای کودکان و نوجوانان اســـتان، 
مرکز تخصصی برای کشـــف و اســـتعدادیابی 
و پرورش اســـتعدادها در حوزه‌های فناوری، 
تحقیقات و هوش مصنوعی ایجاد شـــده و 
اعتبار لازم بـــرای این کـــودکان فراهم آید. 

رئیـــس کانون پـــرورش فکـــری کودکان 
و نوجوانـــان اســـتان در ادامـــه بـــه موضوع 
رتبه‌بنـــدی مربیان شـــاغل در کانون پرورش 
فکری اشـــاره کرد و گفت: پیگیری‌های لازم 

بـــرای رتبه‌بنـــدی مربیان در دســـتور کار قرار 
گیـــرد.

علمدار با اشـــاره بـــه فعالیت‌های کانون 
در اســـتان، خاطرنشـــان کرد: کانون پرورش 
فکـــری کـــودکان و نوجوانـــان بـــا وجـــود 
کمبودهـــا، همواره تـــاش کرده اســـت تا 
بـــا اجـــرای برنامه‌هـــای متنـــوع و اثرگذار، 
در جهـــت پـــرورش اســـتعدادهای کودکان 
و نوجوانـــان گام بـــردارد و در ایـــن مســـیر، 
حمایـــت نهادهای مســـؤول بســـیار حیاتی 

اســــت.

رقص واژه‌ها )3( 

واژه و احساس: 

زبانِ سازنده‌ی هیجــان‌ها 
تعریـــف علمی احســـاس: احســـاس، 
واکنـــش ذهـــن و بدن بـــه محرک‌های 
درونـــی یا بیرونی‌ســـت که بـــا تغییراتی 
در فیزیولـــوژی، رفتـــار و تجربه‌ی ذهنی 
همراه می‌شـــود. احساســـات می‌توانند 
آگاهانه یا ناخودآگاه باشـــند و از طریق 
زبـــان، چهره، بـــدن یا رفتار بـــروز کنند.  
انســـان، پیـــش از آنکه اندیشـــه 
کند، احســـاس می‌کنـــد. و پیش 
از آنکه احســـاس را بفهمـــد، آن را در قالب واژه می‌ریـــزد. واژه‌ها، نه‌فقط 
ابزار بیان احســـاس‌اند، بلکه خودشـــان ســـازنده‌ی احســـاس می‌شـــوند. 
یـــک »دوســـتت دارم« می‌توانـــد دل را آرام کند، و یـــک »نمی‌خواهمت« 

می‌تواند ســـال‌ها زخمـــی بر جـــان بگذارد.  
واژه‌هـــا در ناخودآگاه ما همچـــون کلیدهایی‌اند برای گشـــایش درهای 
هیجانـــی و قفـــل آن‌ها. گاهـــی یـــک واژه‌ی ســـاده، خاطـــره‌ای را زنده 
می‌کنـــد و موجی از شـــادی یا اندوه را بـــه همراه می‌آورد. روان‌شناســـی 
امروز نشـــان می‌دهـــد که مغز ما واژه‌هـــا را نه‌فقط به‌عنوان نشـــانه‌های 
منطقـــی، بلکه به‌عنـــوان محرک‌های عاطفـــی پردازش می‌کنـــد. مغز ما 
حتی فرق میـــان واقعیـــت و غیرواقعیت را تشـــخیص نمی‌دهد و برای 
هـــر دو واکنشـــی یکســـان نشـــان می‌دهد. بـــه همین دلیل اســـت که 
شـــنیدن یک واژه می‌تواند ضربـــان قلب را تغییر دهـــد، تنفس را تندتر 

کند یا اشـــک را جاری ســـازد.  
امـــا ایـــن تنها یـــک ســـوی ماجراســـت. واژه‌هـــا می‌توانند احساســـات 
را بســـازند، حتـــی اگر تجربـــه‌ای واقعی پشـــت آن‌ها نباشـــد. تبلیغات، 
شـــعارها، و حتی زمزمه‌هـــای درونی ما، بـــا تکرار واژه‌هـــا، هیجان‌هایی 
را در مـــا تثبیت می‌کننـــد. واژه‌ها می‌تواننـــد امید بیافرینند یـــا ترس را 

جاودانـــه کنند.  
در زندگـــی روزمـــره، ما بارهـــا قربانی یـــا بهره‌مندِ واژه‌ها می‌شـــویم. یک 
معلـــم بـــا گفتن »تـــو می‌توانی« آینـــده‌ی شـــاگردی را روشـــن می‌کند، 
و همـــان معلـــم با گفتـــن »تـــو نمی‌توانی« ذهنـــی را در بنـــد می‌گذارد. 
یـــک جامعه با واژه‌هـــای »آزادی« یا »محدودیت« مســـیر خود را انتخاب 
می‌کند. اینجاســـت که باید آگاه شـــویم: هیچ چیزی ذاتاً معنایی ندارد، 
مگـــر معنایی که مـــا بـــه آن می‌دهیم. احساســـات ما همیشـــه از دل 
واقعیـــت نمی‌آیند، بلکـــه از دل واژه‌هایی می‌آیند که بـــه واقعیت معنا 
می‌دهنـــد. اگـــر واژه‌ها را پالایش کنیـــم، می‌توانیم احساســـاتمان را نیز 
پالایـــش کنیم. اگـــر واژه‌های تـــازه بیافرینیـــم، می‌توانیـــم هیجان‌های 

تـــازه‌ای را تجربه کنیم.  
پس »واژه و احســـاس« یعنی بازشناســـی این پیوند پنهان؛ یعنی فهمیدن 
اینکـــه زبان، نه‌فقـــط بازتاب دل، بلکه معمار احساســـات اســـت. و این 
همان جایی‌ســـت کـــه رقص واژه‌ها آغاز می‌شـــود: رقصی کـــه می‌تواند 

دل را از اندوه برهاند و به شـــادی برســـاند.  

زینال محمودی

از طرح‌های پیشـــنهادی ســـرمایه‌گذاران در 
حوزه انـــرژی خورشـــیدی، بلاتکلیـــف باقی 
بماند و شـــهرک‌های صنعتی دارای زیرساخت 
مناسب، عملاً بدون استفاده رهـــــا شــــوند.

یونس اکبرپور پایدار، رئیس کمیســـیون 
صنایـــع و انـــرژی اتـــاق بازرگانـــی تبریز، بر 
ضـــرورت تســـریع در روند اخذ تســـهیلات 
و هماهنگـــی دســـتگاه‌های اجرایـــی بـــرای 
تحقـــق پروژه‌های نیـــروگاه خورشـــیدی در 
اســـتان تأکید کـــرد و گفت: بـــرای پیش‌برد 
طرح‌هـــای تولید انرژی پـــاک و بهره‌مندی از 
تســـهیلات مربوطه، لازم اســـت نحوهٔ تأمین 
تجهیزات و جزئیات فنی آن از ســـوی سازمان 

انرژی‌های تجدیدپذیر و بهـــره‌وری انرژی برق 
)ســـاتبا( به ‌صورت شـــفاف و مکتوب اعلام 

شـــود. 
وی بـــا اشـــاره بـــه وضعیت دو شـــهرک 
»ســـرمایه‌گذاری خارجی« و »بعثت« در تبریز، 
گفت: با وجود حضـــور 42 متقاضی احداث 
نیروگاه خورشـــیدی با مجمـــوع ظرفیت 10 
مگاوات، این دو شـــهرک بیش از یک ســـال 
اســـت که بلااســـتفاده مانده‌انـــد و ظرفیت 

بالفعل نشـــده است. آن‌ها 
رئیس کمیســـیون صنایع و انـــرژی اتاق 
تبریـــز عنوان کـــرد: برای جلوگیـــری از اتلاف 
ظرفیـــت موجـــود، رزومه فنـــی متقاضیان 

توســـط کارشناســـان اداره بـــرق منطقـــه‌ای 
ارزیابی و تعداد محدودی از ســـرمایه‌گذاران 
واجد صلاحیـــت برای اجرای پـــروژه انتخاب 
شـــوند تا زمینـــه بهره‌برداری مؤثـــر از این دو 

فراهم شود. شـــهرک 
اکبرپور بر لزوم هم‌افزایی دســـتگاه‌های 
اجرایـــی، نهادهای مالـــی و بخش خصوصی 
در توســـعه زیرساخت‌های انرژی تجدیدپذیر 
تأکیـــد کـــرد و گفـــت: تحقق اهـــداف ملی 
در حـــوزه انـــرژی پـــاک، بـــدون برنامه‌ریزی 
دقیـــق، هماهنگی میـــان نهادهـــای مرتبط 
 و رفـــع موانـــع اداری و بانکـــی امکان‌پذیـــر 

نخواهـد بـود.
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3 ســـرهنگ اکبـــر محمدجعفـــری در چند روز گذشـــته با  
مراجعه تعـــدادی از شـــهروندان  به پلیس فتا اســـتان اعلام 
مـــی کنند از طریـــق تماس هایـــی از طرف افراد ناشـــناس با 
اعـــام اینکه شـــما برنده جایزه شـــده اید مـــورد کلاهبرداری 
واقع شـــده و یا حسابشـــان خالی شده اســـت و از این پلیس 

تقاضای رســـیدگی به موضوع را خواســـتار می شـــوند.

در بررســـی‌ها مشـــخص گردیده، کلاهبرداران با ارســـال 
پیامـــک، تمـــاس تلفنی یـــا پیـــام در شـــبکه‌های اجتماعی، 
مژده برنده شـــدن شـــهروندان را در قرعه‌کشی مسابقات و یا 
جشـــنواره‌های مختلف رادیویی و تلویزیونـــی را می‌دهند و با 
افزایـــش حس کنجکاوی  مخاطبان، اقـــدام به کلاهبرداری از 
شـــهروندان می‌کننـــد و در پایان فرد قربانی متوجه می‌شـــود 

از جایـــزه خبری نیســـت و در دام کلاهبرداران افتاده اســـت
 توصیـــه پلیـــس فتـــا: بـــه این‌گونـــه پیامک‌هـــا و 

تماس‌هایی باعنوان برنده شـــدن جایزه چه در ســـکوها 
و ســـایت های داخلی و چه در ســـکوها و سایت های 

خارجـــی اعتنایی ننمـــوده و تحت هیچ شـــرایطی 
بـــرروی لینـــک هـــای دریافتـــی از شـــماره های 

شـــخصی با هر عنوانی از جمله ابلاغیه قضایی 
و ســـامانه ثنا کلیـــک نکنید.

اقتـصاداقتـصادشماره پلیس فتا: ۰۹۶۳۸۰

هشدار فوری پلیس فتای آذربایجان‌شرقی 
از جایزه خبری نیست مراقب باشید حسابتان خالی نشود

آگهی مفقودی
 کارت ماشــین خــودروی ســواری هــاچ بــک سیســتم ام. وی. ام
ــور  ــماره موت ــه شـــ ــی ب ــفید روغن ــگ ســـ ــه رنــ ــدل 1400 ب م
شـــــاسی   شـــــــــماره  و   MVMD4G20ANM004539
NATGBAYP1M1004890 بــه شــماره انتظامــی 15 ایــران  119 ل 
58بــه مالکیــت ابوالفضــل حســین زاده کلیبــر مفقــود گردیده و 

ــد. ــاقط می‌باش ــار س ــه اعتب از درج

آگهی مفقودی

کلیــه مــدارک خــودروی ســـــواری رنــو مــدل 2017 بــه رنگ مشــــکی 
متالیک به شــماره موتور M5MB450N020348 و شــماره شاســی 
VFIRD004HC240383بــه شــماره انتظامی 15 ایــران 438 ب 61 
 به مالکیت رضا دقیقی مفقود گردیــــده و از درجه اعتبار ســاقط 

می‌باشـــد.

ادامه از صفحه اول 

آغاز فرآیند ثبت و ساماندهی قراردادهای فـاز دوم شـهرک خاوران
شـــهردار منطقـــه ۹ تبریـــز از آغـــاز فرآیند 
ثبت و ســـاماندهی قراردادهای فاز دوم شـــهرک 
خـــاوران خبر داد. اکبر دنیادوســـت با اعلام این 
خبر گفـــت: با توجه بـــه ضرورت ســـاماندهی 
قراردادهای فاز دوم و پاســـخ‌گویی به مطالبات 
مالکان و صاحبان امتیـــاز این محدوده، فرآیند 
ثبـــت و تنظیـــم قراردادهـــا به ‌صورت رســـمی 

اســـت. شــــده  آغاز 
وی بـــا تأکید بر شفاف‌ســـازی رونـــد اجرای 
شـــهرک  در  حقوقـــی  و  عمرانـــی  پروژه‌هـــای 
خـــاوران اظهـــار کـــرد: هـــدف از ایـــن اقـــدام، 
ایجـــاد نظم در فرآیندهـــای حقوقی و جلوگیری 

از بـــروز مشـــکلات احتمالـــی برای مالـــکان در 
آینده اســـت. تمامـــی مراحل ثبـــت قراردادها 
بـــر اســـاس ضوابط قانونـــی و با نظـــارت دقیق 
کارشناســـان شـــهرداری منطقه  ۹ در نـــرم افزار 
طراحی شـــده  ثبـــت می‌شـــود. وی ادامه داد: 
هـــدف اصلی ایـــن نرم‌افزار، جمع‌بنـــدی جامع 
اطلاعـــات مربـــوط بـــه تعهـــدات شـــهرداری و 
جلوگیـــری از هرگونـــه جعـــل یا سوء‌اســـتفاده 

اســت. احتــمالی 
دنیادوســـت خاطـــر نشـــان کـــرد: ثبـــت و 
ســـاماندهی قراردادهـــا نه‌تنها موجب تســـریع 
در اجـــرای پروژه‌هـــای عمرانی فـــاز دوم خواهد 

شـــد، بلکه گامی مؤثر در راســـتای جلب اعتماد 
ســـرمایه‌گذاران و تســـهیل توسعه شـــهری در 

محـــدوده خـــاوران به شـــمار می‌رود. 
وی افـــزود: بـــا اجرای این طـــرح، اطلاعات 

مربوط بـــه املاک، قطعـــات و تعهدات طرفین 
به‌صـــورت متمرکز و یکپارچه ثبت می‌شـــود تا 
در مراحـــل بعدی، تصمیم‌گیری‌هـــای عمرانی و 
خدماتـــی بـــا دقت و ســـرعت بیشـــتری انجام 

گیــرد.
شـــهردار منطقه ۹ در پایان تأکید کرد: شهرک 
خـــاوران به‌عنـــوان یکـــی از مهم‌تریـــن مناطـــق 
توســـعه‌ای تبریز، در ســـال‌های اخیر شاهد رشد 
قابل‌توجهی بوده و بـــا برنامه‌ریزی دقیق در حوزه 
قراردادها و مدیریت شـــهری، زمینه بـــرای اجرای 
طرح‌هـــای زیرســـاختی و خدماتی گســـترده‌تری 

فراهم خواهد شـــد.

رئیس سازمان فنی و حرفه‌ای تاکید کرد

تمرکز بر بهره‌وری و آموزش، راه‌حل مقابله با بحران نیروی کار ماهر
رئیس ســـازمان فنی و حرفه‌ای کشـــور بر 
اهمیـــت بهـــره‌وری و مهارت‌آمـــوزی به‌ویـــژه 
در شـــرایط کنونـــی اقتصـــادی تأکیـــد کرد و 
گفـــت: ســـرمایه‌گذاری در تربیت نیـــروی کار 
ماهر، راه‌حل اساســـی بـــرای مقابله بـــا بحران 
بیکاری و عدم تناســـب مهارت‌ها بـــا نیازهای 
بازار اســـــت. غلامحسین محمدی، در جلسه 
کنسرســـیوم مهارتی آموزشـــی فنی و حرفه‌ای 
استان آذربایجان شـــرقی و آیین اعطای مجوز 
آمـــوزش جواز کارگاهی و بیـــن کارگاهی اظهار 
کـــرد: در دنیا اســـتراتژی‌های صنعتی مختلفی 
وجـــود دارد کـــه یکـــی از آن‌هـــا، تمرکـــز بر 
بهره‌وری به‌ویژه زمانی اســـت که رشـــد تشکیل 
ســـرمایه متوقف شـــده و اســـتهلاک سرمایه 
پیشـــی می‌گیـــرد. در چنین شـــرایطی، بهبود 
بهـــره‌وری بـــه یک اولویـــت تبدیل می‌شـــود. 
در کشـــورهایی که فشـــار ســـرمایه‌گذاری بالا 
اســـت، توجه به بهـــره‌وری و نهاده‌های مرتبط 

با آن ضروری اســـت.
وی ادامـــه داد: بهـــره‌وری به معنـــای این 
انســـانی در حوزه‌هـــای  نیـــروی  کـــه  اســـت 
مختلـــف بـــا کیفیت بیشـــتری کار کنـــد و در 
عین حـــال میـــزان تولیـــد را افزایـــش دهد. 
این امر می‌تواند از بســـیاری از اســـتهلاک‌های 
ســـرمایه‌گذاری جلوگیـــری کـــرده و بـــه تولید 

بیشـــتر منجر شـــود.
وی همچنیـــن بـــه تاکیـــدات رهبر معظم 
انقلاب در خصـــوص اهمیت ســـرمایه‌گذاری 
بـــرای تولیـــد و ضـــرورت توجـــه بـــه حقوق 
کارگـــران اشـــاره کـــرد و گفـــت: حـــق کارگر 
اســـت که از رفاه اجتماعی، آمـــوزش و امنیت 
برخـــوردار باشـــد. ایـــن موضـــوع بـــا افزایش 

آموزش و توانمندســـازی افـــراد، درآمد کارگر را 
نیـــز بهبود می‌بخشـــد.

محمدی افـــزود: وزارت کار نیـــز اقدامات 
متعددی بـــرای بهبود شـــرایط کارگـــری انجام 
داده اســـت؛ از جملـــه احداث ۱۰۰ هـــزار واحد 
مســـکن برای کارگـــران که با اســـتقبال خوبی 
روبه‌رو شده اســـت. همچنین، زیرساخت‌های 
آموزشی در سراسر کشـــور توسعه یافته است 
تـــا تمامی کارگـــران ایرانی بتواننـــد از دوره‌های 

آموزشـــی مهارتی بهره‌مند شـــوند.
وی در ادامه اشـــاره کرد: یکی از تلاش‌های 
از  ناشـــی  فوتی‌هـــای  تعـــداد  کاهـــش  مـــا 
بی‌امنیتی شـــغلی اســـت، به‌طوری‌کـــه تعداد 
ایـــن فوتی‌ها از بیـــش از ۶۰۰ نفر بـــه کمتر از 

۱۰۰ نفـــر کاهش پیـــدا کند.
رئیـــس ســـازمان فنـــی و حرفه‌ای کشـــور 
همچنین به چالش بیـــکاری فارغ‌التحصیلان 
دانشـــگاهی و مهارت‌آموزی اشاره کرد و گفت: 
در حال حاضر، ۴۰ درصـــد از فارغ‌التحصیلان 
دانشـــگاهی کشور بیکار هســـتند و رتبه کشور 
در زمینـــه مهارت‌آمـــوزی بیـــن ۱۴۰ کشـــور، 
۱۳۵ اســـت. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه در 
رتبه‌بندی‌های آموزشی، کشـــورمان در رتبه ۶۵ 
قـــرار دارد. وی یکـــی از دلایل بیـــکاری را نبود 

تناســـب میـــان مهارت‌هـــای افـــراد و نیازهای 
بازار کار دانســـت و افـــزود: فقدان نیروی ماهر 
یکـــی از مشـــکلات اصلی کارفرمایان اســـت و 
امـــروز بســـیاری از جوانان به‌ویژه نســـل ۱۵ به 
بالای کشـــور به‌دنبال مشـــاغل آسان هستند. 
این موضـــوع در کنـــار کمبود نیـــروی ماهر، 
بحران‌هـــای جدی را در آینـــده‌ای نزدیک ایجاد 

خواهــد کـــرد.
محمـــدی تاکید کـــرد: آموزش‌های دوگانه 
و حرفـــه‌ای به عنـــوان راه‌حل مؤثر بـــرای رفع 
ایـــن مشـــکلات مطرح اســـت و کشـــورهای 
توســـعه‌یافته، ماننـــد ژاپن، پـــس از یک دوره 
بحرانی، بـــا تکیه بر نیروی کار ماهر توانســـتند 
از وضعیت بحرانی خارج شـــوند و پیشـــرفت 
کننـــد. وی افـــزود: ســـرمایه‌گذاری در تربیت 
نیروی کار ماهر، ســـرمایه‌گذاری هوشمندانه‌ای 
اســـت که می‌توانـــد نتایج بســـیار مثبتی برای 

کشـــور به همراه داشـــته باشد.
در ادامـــه ایـــن جلســـه، محمـــد کلامی، 
مدیرعامـــل شـــرکت دانش‌بنیـــان گســـترش 
صنایـــع ریلی کشـــور گفـــت: تنهـــا راه مقابله 
بـــا رکـــود، ارتقای بهره‌وری اســـت کـــه یکی از 

مهم‌تریـــن ابزارهـــای آن آمـــوزش اســـت.
کلامـــی همچنین ابـــراز کرد: امیـــدوارم با 
ارتقای بهره‌وری در اســـتان آذربایجان شـــرقی، 
شـــاهد افزایش تولید و کاهـــش هزینه‌ها در 

این اســـتان باشیم.
حســـین فتحی، مدیرکل کار، رفاه و تعاون 
اســـتان آذربایجان شـــرقی، در ادامه نشست به 
برنامه‌های این اســـتان برای ایجاد اشـــتغال و 
ارتقـــای مهارت‌های نیـــروی کار اشـــاره کرد و 
گفت: شـــرکت گســـترش صنایع ریلی یکی از 

نمونه‌هـــای موفق در این اســـتان اســـت و در 
راســـتای توسعه منطقه، شـــش راهبرد اساسی 
برای ارتقای اشـــتغال و کار در نظر گرفته شـــده 
اســـت. فتحی همچنین با اشـــاره به مشکلات 
موجـــود در مجموعـــه هنرســـتان‌های فنی و 
حرفـــه‌ای، ابـــراز امیـــدواری کرد ایـــن نواقص 

به‌زودی برطرف شـــوند.
امیـــر نراقـــی، رئیـــس انجمـــن کارفرمایان 
اســـتان، در ادامـــه بـــه معضل ریـــزش نیروی 
انســـانی در اســـتان اشـــاره کرد و بر لزوم توجه 
آموزش‌وپـــرورش بـــه تربیـــت نیروی انســـانی 

کرد.  تاکیـــد  ماهر 
وی اظهـــار کـــرد: آمـــوزش بایـــد از دوران 
تحصیلی نهادینه شـــود تا نســـل‌های توانمند 
در آینـــده وارد بـــازار کار شـــوند. وی همچنین 
افـــزود: باید توجـــه ویژه‌ای به حرکت کشـــور 
در مســـیر اقتصاد جهانی داشته باشیم و نباید 

تنهـــا به دنبـــال بهره‌وری صرف باشـــیم.
محمد ارشـــد، مدیرعامل شـــرکت سیمان 
صوفیان نیز در این جلســـه ، به مسئولیت‌های 
اجتماعی این شـــرکت اشـــاره کرد و گفت: ما 
۶۰ درصـــد از مســـئولیت‌های اجتماعی خود را 
انجـــام داده‌ایـــم و همچنان آمـــاده همکاری با 
آموزش و پرورش ســـازمان فرهنگی استان در 

این زمینه هستیم. 
رضا ســـید رحمانی، مدیرعامل پالایشـــگاه 
تبریـــز، نیز به اهمیت تربیت نیـــروی کار ماهر 
در اســـتان‌های صنعتی اشـــاره کرد و گفت: ما 
ســـالانه بیش از ۱۰۰ دانشـــجوی کارآموز جذب 
می‌کنیـــم و امیدواریـــم نیـــروی کار ماهـــر در 
استان آذربایجان شـــرقی بیش از پیش تربیت 

شـــود.

»روز عصای سفید«؛ فرصتی برای 
فریاد مطالبات بر زمین مانده 

نابینایان تبریز

 ادامه از صفحه اول 

سفر در ایران؛ رویایی و گـران
جهان« که از ســـوی برخی کارشناسان گردشگری با 
نیت خیر و روحی میهن‌دوســـتانه مطرح می‌شود، 
در اصل اندیشـــه‌ای درست و ارزشـــمند است. اما 
اولاً فقط در مورد قشـــر خاصی قابل پیاده ســـازی 
اســـت. ســـفری ملی، باید قابـــل دســـتیابی برای 
تمام اقشـــار بوده و در شـــأن مردم شکل گیرد، نه 

تجربـــه‌ای محدود به طبقـــه‌ای خاص.

۱. هزینه بالای اقامت و خدمات گردشـگری
نخســـتین مانع در مســـیر توســـعه سفرهای 
داخلـــی، قیمـــت بـــالای اقامـــت در هتل‌هـــا و 
مراکز رســـمی گردشگری اســـت. بررسی نرخ‌های 
اعلام‌شـــده در پایگاه‌های معتبر رزرو اقامتگاه‌ها 
نشـــان می‌دهد کـــه هزینه یک شـــب اقامت در 
هتل‌هـــای چهار و پنج‌ســـتاره در کلان‌شـــهرها و 
مقاصد پرطرفـــدار، از چند میلیـــون تومان آغاز 
می‌شـــود و در برخـــی ایام به مراتب بیشـــتر از آن 

است.
ایـــن ســـطح از قیمـــت، بـــرای بســـیاری از 
خانوارهـــای طبقه متوســـط و پایین جامعه قابل 
پرداخـــت نیســـت. بنابراین، بخـــش قابل‌توجهی 
از مســـافران ترجیـــح می‌دهنـــد از اقامتگاه‌های 
ســـازمانی، خانه‌های بســـتگان یا چادر اســـتفاده 
کننـــد. نتیجـــه آن، تجربـــه‌ای حداقلی از ســـفر و 
گردشـــگری اســـت که نه ســـودی بـــرای صنعت 
گردشـــگری دارد و نه رضایتی پایدار برای مسافران 

می‌کند. ایجـــاد 

۲. ضریـــب پایین اشـــغال هتل‌ها و فشـــار 
گردشگری بر صنعت  اقتـــــصادی 

طبـــق گزارش‌هـــای رســـمی ســـال ۱۴۰۳، 
میانگیـــن ضریب اشـــغال هتل‌های کشـــور در 
حـــدود ۴۰ تـــا ۴۵ درصد بـــرآورد می‌شـــود. این 
رقـــم نشـــان می‌دهد بیـــش از نیمـــی از ظرفیت 
اقامتـــی کشـــور در بیشـــتر ایـــام ســـال خالـــی 

می‌مانـــد.
هرچنـــد در ایـــام خاص مانند نـــوروز یا برخی 
تعطیـــات، این عدد به شـــکل مقطعی افزایش 
می‌یابـــد، اما تـــداوم نـــدارد. هتـــل‌داران نیز برای 
پوشـــش هزینه‌هـــای ثابـــت خـــود ناگزیـــر بـــه 
حفـــظ نرخ‌های بـــالا هســـتند، که همیـــن امر 
موجـــب کاهش بیشـــتر تقاضـــا می‌شـــود. این 
چرخـــه‌ معیوب، بـــه تضعیف هر دو ســـوی بازار 
منتهی می‌شـــود؛ نه مســـافر رضایـــت دارد و نه 

عرضه‌کننـــده به پایـــداری مالی می‌رســـد.

۳. نابرابـــری درآمـــد و قـــدرت خرید محدود 
خـــانوارها

از منظـــر اقتصـــادی، بخـــش قابل‌توجهی از 
خانوارهـــای ایرانـــی در دهک‌های میانـــی و پایین 
درآمدی قرار دارند. برای این گروه، ســـفر تفریحی 
و اقامـــت در مراکز رســـمی در اولویت هزینه‌های 
خانوار نیســـت. در مقابل، اقشـــار مرفه‌تر از آزادی 
عمل و امکانات بیشـــتری برای انتخاب مقاصد و 

کیفیت ســـفر برخوردارند.
این نابرابری موجب شـــده تصویر گردشگری 
داخلـــی، بازتاب‌دهنـــده کل جامعـــه نباشـــد و 
بیشـــتر به طبقـــه‌ای خـــاص محدود شـــود. در 
حالی‌کـــه تجربه ســـفر، اگر به درســـتی مدیریت 
و سیاســـت‌گذاری شـــود، می‌تواند بســـتری برای 
نشـــاط اجتماعی، تبادل فرهنگـــی و حتی عدالت 

منطقه‌ای باشـــد.

۴. هزینه بالای حمل‌ونقل داخلی
عامـــل دیگر، بهای بـــالای حمل‌ونقل هوایی 
و زمینی اســـت. در بســـیاری از مسیرهای داخلی، 
به‌ویژه در ایام پیک ســـفر، قیمـــت بلیت پروازها 
بـــا پروازهـــای کوتاه‌بـــرد خارجی برابـــری می‌کند. 
افـــزون بـــر آن، هزینه‌هـــای ســـوخت، نگهداری 
ناوگان و نوســـان نـــرخ ارز نیز مســـتقیماً بر بهای 
تمام‌شـــده تأثیـــر می‌گذارنـــد. در نتیجـــه، برخی 
مســـافران ترجیـــح می‌دهنـــد با هزینه مشـــابه، 
مقصـــدی خارجـــی را تجربـــه کننـــد کـــه از نظر 
امکانـــات و خدمات، ارزش ادراکـــی بالاتری دارد. 
ایـــن واقعیـــت، یکـــی از عوامـــل اصلـــی خروج 
بخشـــی از تقاضای گردشـــگری از داخل کشـــور 

. است

۵. جمع‌بندی و راهکارها
با همـــه احتـــرام به آرمـــانِ »شـــناخت ایران 
پیـــش از ســـفر خارجـــی«، باید پذیرفـــت تحقق 

ایـــن هـــدف نیازمنـــد اصلاحـــات بنیـــادی در 
اســـت. گردشـــگری  سیاســـت‌گذاری 

بـــرای آنکه مردم بتوانند واقعـــاً ایران را ببینند 
و از ظرفیت‌هـــای گســـترده آن بهره‌مند شـــوند، 
چنـــد اقدام کلیـــدی ضـــروری به نظر می‌رســـد: 
بازنگـــری در نظام قیمت‌گـــذاری خدمات اقامتی 
و حمل‌ونقل، تـــا با قدرت خریـــد عموم جامعه 

هماهنــگ شــود.
توســـعه اقامتگاه‌های بوم‌گـــردی و اقتصادی 
در چارچوب اســـتانداردهای مشـــخص، به عنوان 
بـــرای  جذاب‌تـــر  و  دردســـترس‌تر  جایگزینـــی 
اقشـــار مختلف. اعمـــال حمایت‌هـــای مالیاتی و 
تســـهیلاتی برای فعـــالان صنعت گردشـــگری، با 
هدف کاهش فشـــار هزینـــه‌ای و افزایش کیفیت 

خدمات.
توزیع متوازن گردشـــگر در کشـــور، از طریق 
تبلیـــغ و معرفـــی مقاصـــد کمتر شناخته‌شـــده 
و ایجـــاد زیرســـاخت در مناطـــق جدیـــد. در یک 
جملـــه، اگر می‌خواهیم مردم ایران پیش از ســـفر 
خارجی، کشـــور خود را ببینند، باید ابتدا شـــرایطی 
فراهم کنیم که ســـفر داخلی برای اکثریت جامعه 
ممکن، در دســـترس و مقرون‌به‌صرفه باشـــد. تا 
زمانـــی که ایـــن توازن میـــان هزینـــه، کیفیت و 
قـــدرت خرید برقرار نشـــود، ســـفر داخلی هرچند 
آرمانی زیبا و ملی‌گرایانه اســـت، اما برای بســـیاری 
از مـــردم، همچنـــان رویایی با »بلیت گـــران« باقی 

خواهــد مــاند.

وی با اشـــاره بـــه فعالیت‌های مؤسســـه نابینایـــان بصیر 
گفـــت: در اســـتودیو تخصصـــی نابینایـــان، ۷۴ گوینده فعال 
داریم که ســـالانه بیش از هزار ســـاعت محتوای صوتی تولید 
می‌کننـــد. همچنین هرســـال حـــدود ۴۵۰۰ صفحـــه کتب و 
جـــزوات درســـی به خط بریل چـــاپ می‌کنیـــم. محمد بلالی، 
نایب‌رئیـــس هیئت‌مدیره مؤسســـه بصیر نیز، با بیـــان اینکه 
روز ۲۳ مهـــر به‌عنـــوان »روز عصـــای ســـفید« فرصتـــی بـــرای 
بازشناســـی مطالبات این قشـــر اســـت، گفت: این روز برای آن 
اســـت که بتوانیم مشـــکلات و مواضع نابینایان را بررسی و در 

مســـیر پیشـــرفت آن‌ها گام برداریم.

وی مؤسســـه بصیـــر را تشـــکلی مردم‌نهـــاد دانســـت که 
سال‌هاســـت در زمینه‌هـــای آموزشـــی، فرهنگـــی و ورزشـــی 
فعالیـــت دارد و افـــزود: بصیر با شـــعار »در تکاپـــو، بهتر از آن 
باشـــیم که هســـتیم« تلاش می‌کند در کنار اعضـــا و خیرین، 
مشـــکلات این قشـــر را حل کنـــد. وی در پایان ســـخنانش از 
برگـــزاری اردوهـــای فرهنگـــی ـ ‌تفریحـــی، مراســـم مذهبی و 
برنامه‌های نشـــاط‌آفرین برای کـــودکان خبر داد و از رســـانه‌ها 
خواســـت تصویر درســـتی از توانمندی افراد دارای معلولیت در 

جامعه ارائـــــه دهند.
قـــادر فخررنجبـــری، رئیس هیئت‌مدیره مؤسســـه بصیر، 
در توضیـــح اهداف این مجموعه گفت: هدف ما شناســـایی 
اســـتعدادها و پـــرورش توانمندی‌هـــای نابینایـــان اســـت؛ 
همچنین در زمینه‌های آموزشـــی، توانبخشـــی و اشتغال‌زایی 
فعالیـــت داریـــم. وی بـــا اشـــاره بـــه فعالیت هفـــت عضو 
هیئت‌مدیـــره و ۳۵ عضـــو هیئت‌امنـــا افـــزود: در حوزه‌های 
مختلف مســـئولیت‌ها تقسیم شـــده و هر بخش با مدیریت 

مســـتقل کار می‌کند. 
صنـــدوق »مهـــر بصیر« نیز تاکنون ســـه دوره برگزار شـــده 
و تســـهیلات وام تـــا ســـقف ۱۵ میلیـــون تومـــان بـــه اعضا 
پرداخـــت می‌کنـــد. وی با اشـــاره بـــه مصوبه‌هایی کـــه هنوز 
اجرا نشـــده‌اند، بیان کرد: در جهت بررســـی و حل مشـــکلات 
این قشر با مســـئولین مربوطه جلســـاتی اثر بخش داشته‌ایم 
امـــا تعدادی از مصوبات مطرح شـــده، همچـــون تامین رایانه‌ 
مؤسســـه از طریق شـــعبه ســـوم فنی‌وحرفه‌ای تبریـــز، هنوز 

نشـــــده‌اند. عمــلی 
مهدی رفعتـــی، عضو هیئت‌مدیره و فعـــال حوزه آموزش 
نابینایان، در این نشســـت بر لزوم تغییر نگاه جامعه و رسانه‌ها 
تأکید کرد و گفت: رســـانه‌ها باید از ادبیـــات ترحم‌آمیز فاصله 
بگیرنـــد و بـــر توانایی‌هـــا تمرکـــز کننـــد. نابینایـــان می‌توانند 
نقش‌هـــای مهمـــی در جامعـــه ایفـــا کننـــد. وی با اشـــاره به 
برگزاری دوره‌های آموزشـــی، هنری و مهارتی در مؤسسه بصیر 
افزود: در این مؤسســـه، آموزش خط بریـــل، رایانه، گویندگی، 
خیاطی، موســـیقی، چـــرم‌دوزی، آشـــپزی و مهارت‌های زندگی 

برای بانـــوان و جوانان برگزار می‌شـــود.
در ادامه، حســـین وکیل‌زاده، بازرس هیئت‌مدیره مؤسسه، 
از دســـتاوردهای چشـــمگیر بصیر در حوزه اشتغال، تحصیل و 
ازدواج اعضا ســـخن گفت و تأکید کرد: این مؤسســـه همواره 
به اهداف تعیین‌شـــده رســـیده و در صورت حمایت بیشـــتر، 

خروجی‌های بهتری خواهد داشـــت. 
در پایـــان این نشســـت، اعضای مؤسســـه ضمـــن اعلام 
برنامه‌هـــای پیش‌رو شـــامل برگـــزاری بزرگداشـــت روز عصای 
ســـفید در تـــالار وحـــدت دانشـــگاه تبریز، کنفرانـــس مجازی 
بیمـــاری RP در ۲۴ مهـــر و مســـابقات شـــطرنج نابینایـــان و 
کم‌بینایـــان، از رســـانه‌ها خواســـتند بـــا بازتـــاب فعالیت‌ها و 
توانمندی‌های این قشـــر، در تغییر نگـــرش عمومی و افزایش 

مشـــارکت اجتماعی نابینایان ســـهیم باشـــند.
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کتـــاب معجـــزه شـــکرگزاری اثـــری از رانـــدا بـــرن با 4
ترجمـــه الهام امیری‌زاده اســـت که در انتشـــارات آندیا 
گســـتر به چاپ رســـیده اســـت. بـــرن در این کتاب 
مخاطبان را با جادوی سپاســـگزاری آشـــنا می‌کند 
و راهی ســـاده بـــرای اســـتفاده از راز در زندگی به 
مـــا می‌آمـــوزد. راندا بـــرن معتقد اســـت که 
سپاســـگزاری و شـــکرگزار بودن ساده ترین 

راه برای اســـتفاده از راز اســـت. او در کتاب معجزه شـــکرگزاری 
بیـــان می‌کنـــد که ایـــن راه آســـان‌ترین و ســـاده‌ترین راه برای 
ازدیـــاد نعمت در زندگی اســـت.  این کتاب به مخاطبان کمک 
می‌کند کـــه بیاموزند برای هرچیزی شـــکرگزار باشـــند. چرا که 
شـــکرگزاری از صمیم قلب، معجزه به بار مـــی‌آورد و نتیجه‌ای 
شـــگفت‌انگیز دارد. در حقیقت هر چیزی کـــه در زندگی داریم، 
پیامـــی برای ما دارد. ما با شـــکرگزار بودن بـــه دنیا و به کائنات 

نشـــان می‌دهیم که متوجهش هســـتیم. ما بـــه این ترتیب با 
کائنـــات مرتبط می‌شـــویم، درکمـــان را از آن نشـــان می‌دهیم 
و پیام خودمان را هم به گوشـــش می‌رســـانیم: مـــا در انتظار 
معجـــزات و نعمت‌های بیشـــتری هســـتیم.   خواندن کتاب 
معجزه شـــکرگزاری را به تمام کســـانی که کتاب راز را خوانده‌اند 
و به کتاب‌های انگیزشـــی علاقه دارند پیشـــنهاد می‌کنیم. این 
اثـــر می‌تـــوان قدرت ایـــن عمل ســـاده را به ما نشـــان دهد و 
زندگـــی ما را متحـــول کند بنابراین اگر در انتظار یا جســـتجوی 

تغییری هســـتیم، ایـــن کتاب ما را کمـــک می‌کند. 

کتاب معجزه شکرگزاری

مدیــرکل امــور اقتصادی و دارایی آذربایجان شــرقی 
گفــت: کتــاب و کتابخوانــی، بســتر اصلــی توســعه 
فرهنگــی و اجتماعــی جامعه اســت و بــدون توجه 
بــه ایــن حــوزه، هیــچ توســعه‌ای تحقــق نخواهــد 

یافت.
در دیــدار اســد بابایــی مدیــرکل کتابخانه‌هــای 
عمومــی آذربایجــان شــرقی بــا نقی‌زهــی مدیــرکل 
امــور اقتصــادی و دارایــی اســتان، دو طــرف بــر 
و  فرهنگــی  مشــترک  همکاری‌هــای  گســترش 
بهره‌گیــری از ظرفیت‌هــای اقتصــادی بــرای توســعه 

کتابخانه‌هــای عمومــی تأکیــد کردنــد.
ــاب  ــه کت ــان اینک ــا بی ــی ب ــدار، نقی‌زه ــن دی در ای
و کتابخوانــی از الزامــات توســعه همگانــی اســت، 
گفــت: اگــر کتــاب و کتابخوانــی در جامعــه نهادینه 
نشــود، هیچ‌گونــه توســعه‌ای محقــق نخواهــد 

شــد.

وی افــزود: کتابخانه‌هــا بــه عنــوان یکــی از نهادهای 
فرهنگــی مهــم، نقــش زیربنایــی در شــکل‌دهی 
فرهنــگ عمومــی و توســعه اجتماعــی دارنــد و 
رســالت آن‌هــا تربیــت نســلی آگاه و مشــارکت‌جو 

اســت.
مدیــرکل امــور اقتصــادی و دارایــی آذربایجــان 
شــرقی بــا تأکیــد بــر اینکــه آینــده‌ای روشــن بــدون 
ــه دســت‌یافتنی نیســت،  ــگ مطالع ــج فرهن تروی
تصریــح کــرد: اگــر معتقــد بــه آینــده‌ای درخشــان 
هســتیم، همــه دســتگاه‌ها بایــد از مجموعه‌هــای 
کتابخانه‌هــای  به‌ویــژه  آموزشــی  و  فرهنگــی 

ــد. ــت کنن عمومــی حمای
وی بــا اشــاره بــه ظرفیت‌هــای گســترده بخــش 
خصوصــی در اســتان، افــزود: اســتفاده از تــوان 
بــا  مؤثــر  ارتبــاط  ایجــاد  و  خصوصــی  بخــش 
شــهرک‌های صنعتــی می‌توانــد زمینــه توســعه 
بــاور  کتابخانه‌هــای عمومــی را فراهــم کنــد و 
واقعــی نســبت بــه اهمیــت فرهنــگ کتابخوانــی را 

در جامعــه تقویــت ســازد.
اســد بابایــی، مدیــرکل کتابخانه‌هــای عمومــی 
ــه رویکــرد ایــن  ــا اشــاره ب آذربایجــان شــرقی نیــز ب
نهــاد در گســترش عدالــت فرهنگی گفت: توســعه 
کتابخانه‌هــای ســیار در مناطــق کم‌برخــوردار و 

روســتایی از برنامه‌هــای مهــم اداره‌کل اســت.

وی افــزود: هــدف از اجــرای ایــن طــرح، دسترســی 
برابــر همــه اقشــار جامعــه بــه منابــع دانشــی و 
ــی  ــان و حت ــودکان، نوجوان ــا ک ــت ت ــی اس فرهنگ
ســالمندان در دورتریــن نقــاط اســتان نیــز بتوانند از 

ــوند. ــد ش ــه‌ای بهره‌من ــات کتابخان خدم
بابایــی ادامــه داد: عدالــت فرهنگــی زمانــی محقــق 
و  مناطــق شــهری  بیــن  فاصلــه  کــه  می‌شــود 
روســتایی در دسترســی بــه کتــاب و امکانــات 
مطالعــه کاهــش یابــد، ازایــن‌رو توســعه خدمــات 
کتابخانــه ای ســیار، نقــش بســزایی در ارتقــای 
ســطح مطالعــه و افزایــش مشــارکت اجتماعــی در 

مناطــق محــروم دارد.
وی بــا تأکیــد بــر بهــره‌گــــیری از مــســـئولیت‌های 
اجتماعــی شــرکت‌ها و ظرفیــت خیریــن فرهنگــی 
بــرای تقویــت زیرســاخت‌های کتابخانــه‌ای افــزود: 
نشــان‌دار کــردن مالیات‌هــای پرداختــی و هدایــت 
آن بــه ســمت پروژه‌هــای فرهنگــی، می‌توانــد 
الگویــی مؤثــر بــرای حمایــت پایــدار از کتابخانه‌هــا 

باشــد.
بابایــی در پایــان افــزود: توســعه فرهنگــی، نیازمنــد 
همــکاری و هم‌افزایــی هــمـــه نهــــادهاست و 
اداره‌کل کتابخانه‌هــای عمومــی اســتان آمادگــی 
دارد بــا نهادهــای اقتصــادی بــرای تحقــق این هدف 

ــل گســترده‌تری داشــته باشــد. تعام

 مدیرکل امور اقتصادی و دارایی آذربایجان شرقی: 

کتاب و کتابخوانی زیربنای توسعه پایدار است

وی افـــزود: البتـــه نویســـنده مراعـــات حـــال خواننـــده را کـــرده و در 
ـــان را می‌کشـــیم و  ـــد، زن ـــده مســـلحین می‌گوی ـــان فرمان ـــان از زب پای
ـــی  ـــر او در نیت‌خوان ـــون از نظ ـــم؛ چ ـــش می‌زنی ـــان را آت جنازه‌هایش
ـــال  ـــت. بااین‌ح ـــر اس ـــت بهت ـــن ذل ـــن ای ـــرگ از پذیرفت ـــده، م خوانن
ــر  ــت امـ ــه حقیقـ ــد کـ ــه می‌دانـ ــرایط منطقـ ــب آگاه از شـ مخاطـ
ــنی‌مذهب  ــوف سـ ــدام رئـ ــا اعـ ــتان بـ ــت. داسـ ــری اسـ ــز دیگـ چیـ
عاشق‌پیشـــه کـــه بـــرای نجـــات حـــورای شـــیعه، خـــود را بـــه آب 
و آتـــش زده اســـت، تمـــام نمی‌شـــود؛ بلکـــه در ذهـــن مخاطـــب 
ـــردد  ـــورده برمی‌گ ـــار زخم‌خ ـــه م ـــد و شـــکی نیســـت ک ـــه می‌یاب ادام
و تـــاوان برهم‌خـــوردن نقشـــه‌های مســـلحین را خواهـــد گرفـــت. 
همان‌طـــور کـــه در دنیـــای واقعیـــت رخ می‌دهـــد و شـــهرهای 

فوعـــه و کفریـــا بـــه تصـــرف مســـلحین درمی‌آیـــد.
ــاره  ــا اشـ ــود بـ ــری از صحبـــت خـ ــری در بخـــش دیگـ ــه نفـ مرضیـ
بـــه ویژگی‌هـــای ناتورالیســـتی داســـتان گفـــت: رمـــان در کلیـــت، 
ــم  ــد. ناتورالیسـ ــمار می‌آیـ ــه شـ ــتی بـ ــار ناتورالیسـ ــه‌ای از آثـ نمونـ
ســـبکی اســـت کـــه بـــر نمایـــش واقعیت‌هـــای تلـــخ، جبرگرایـــی 
ــد دارد.  ــت تأکیـ ــط و وراثـ ــرل محیـ ــل کنتـ ــر قابـ ــرات غیـ و تأثیـ
ــف  ــروگان، توصیـ ــان گـ ــداری زنـ ــل نگهـ ــون محـ ــی چـ صحنه‌هایـ
دقیـــق شـــرایط جســـمی آن‌هـــا در عـــادت ماهانـــه یـــا رفـــع نیازهـــای 
اولیـــه انســـانی مثـــل ادرار و دفـــع، همـــه در راســـتای هـــدف 
ـــی شـــدید مخاطـــب  ـــن انزجـــار و همدل ـــرای برانگیخت ناتورالیســـم ب
ـــادی  ـــم زی ـــنده حج ـــد نویس ـــر می‌رس ـــه نظ ـــا ب ـــده‌اند؛ ام ـــی ش طراح
ـــه مخاطـــب  ـــر را صـــرف ایـــن صحنه‌هـــا کـــرده و گاهـــی حوصل از اث
را ســـر بـــرده اســـت. شـــاید پرداختـــن بـــه نیازهـــای متعالی‌تـــر در 
ــد.  ــا دهـ ــر را ارتقـ ــت اثـ ــانی می‌توانسـ ــه انسـ ــای اولیـ ــار نیازهـ کنـ
مـــرگ فرزنـــد سوســـن در آغـــاز و اعـــدام رئـــوف در پایـــان، دو نقطـــه 
ــه روایـــت  ــره‌وار بـ ــه شـــکلی دایـ ــتان‌اند کـ اوج خشـــونت در داسـ
می‌دهنـــد. ایـــن دوگانـــه، به‌نوعـــی پیـــام پنهـــان داســـتان اســـت: 
»پســـران می‌میرنـــد، مـــردان اعـــدام می‌شـــوند و زنـــان زنـــده 

ــا رنـــج بکشـــند.« می‌ماننـــد تـ
از  عبـــوس  چشـــم‌اندازی  تاریـــک،  پایـــان  ایـــن  افـــزود:  وی 
سرنوشـــت انســـان در دل جنـــگ بـــه تصویـــر می‌کشـــد. آیـــا 
ــه  ــی کـ ــت و مردمـ ــرای مقاومـ ــی بـ ــن پایانـ ــردن چنیـ ــر کـ تصویـ
بـــدون خواســـت و اراده خـــود درگیـــر جنـــگ و ســـلطه‌طلبی 
دیگـــران شـــده‌اند، هـــدف نویســـنده بـــوده اســـت؟ اگـــر در نـــگاه 
و عملکـــرد حـــورا تغییـــری می‌دیدیـــم، اگـــر از تصمیم‌هـــای او 
بـــرای آینـــده و طـــی کـــردن مســـیر مقاومـــت مطلـــع می‌شـــدیم، 
شـــاید تلخی‌هـــای داســـتان قابـــل قبول‌تـــر بـــود. مشـــخص 
ـــگارش کتـــاب، یکـــی  نبـــودن پیـــام داســـتان و هـــدف نویســـنده از ن
ــن  ــی‌رود. در ایـ ــمار مـ ــه شـ ــر بـ ــن اثـ ــدی ایـ ــف جـ ــاط ضعـ از نقـ
ـــر  ـــرای تغیی ـــی ب ـــخصیت‌ها اراده‌ای واقع ـــدام از ش ـــتان هیچ‌ک داس
سرنوشـــت خـــود ندارنـــد و تصمیماتشـــان همـــواره در واکنـــش بـــه 

ــود. ــاذ می‌شـ ــر اتخـ ــگ‌زده و نابرابـ ــط جنـ محیـ
نفـــری گفـــت: اثـــر حاضـــر به‌عنـــوان یـــک روایـــت تلـــخ، امـــا صـــادق 
ــتی  ــات ناتورالیسـ ــود را در ادبیـ ــگاه خـ ــونت، جایـ ــر و خشـ از جبـ
معاصـــر حفـــظ می‌کنـــد، امـــا بـــه دلیـــل ضعـــف در بـــه تصویـــر 
ـــام  ـــام در پی ـــت شـــخصیت‌های زن و ابه کشـــیدن تحـــول و عاملی
نهایـــی نمی‌توانـــد در ادبیـــات مقاومـــت درخشـــش چشـــم‌گیری 

ـــد. ـــته باش داش

*نخستین نقد به دختران قبیله جنگ
ــا  عالمـــی در بیـــان ویژگـــی داســـتان‌های جهانـــی و تفـــاوت آن بـ
ــولاً  ــی معمـ ــتان‌های جهانـ ــت: داسـ ــه‌ای گفـ ــتان‌های منطقـ داسـ
بـــر مفاهیـــم انســـانیِ عـــام مثـــل عشـــق، مـــرگ، آزادی، قـــدرت و 
ســـفر یـــا بحـــران یـــک شـــخصیت تمرکـــز می‌کننـــد. هـــدف ایـــن 

داســـتان‌ها پرداختـــن بـــه دغدغه‌هـــای جهان‌شـــمول انســـان بـــر 
ـــات جهـــان مـــدرن مســـیحی  ـــا ابتلائ ـــای رفـــع مســـائل انســـانی ب مبن
اســـت؛ ایـــن در حالـــی اســـت کـــه داســـتان تمدنـــی / منطقـــه‌ای 
بـــه هویـــت جمعـــی و فرهنگـــی یـــک مـــکان و مســـائل مشـــترک و 
ـــا گـــره خـــورده و در پـــی حـــل مســـائل آن اســـت،  ویـــژه آن جغرافی
ـــائل  ـــر مس ـــز ب ـــا تمرک ـــی ب ـــتان جهان ـــده از داس ـــرم برآم ـــرار ف ـــه تک ن
انســـان غربـــی. بـــا ایـــن احتســـاب دختـــران قبیلـــه جنـــگ رمانـــی 
ـــاره مقاومـــت ملتـــی در غـــرب آســـیا کـــه هم‌زمـــان چنـــد  اســـت درب
لایـــه از ویژگی‌هـــای »تمدنـــی« و »منطقـــه‌ای« را داراســـت. تضـــاد 
قدرت‌هـــا از دیگـــر مؤلفه‌هـــای چنیـــن داســـتان‌هایی اســـت کـــه 
ـــکل  ـــلطه ش ـــر س ـــت در براب ـــاس مقاوم ـــر اس ـــز ب ـــاب نی ـــن کت در ای
می‌گیـــرد، در برابـــر نیـــروی معارضـــی کـــه تحـــت امـــر اســـتعمار 
در پـــی اشـــغال منطقـــه اســـت. در چنیـــن داســـتان‌هایی مـــا بـــا 
قهرمانـــان جمعـــی مواجهیـــم و برخـــاف داســـتان فردمحـــور، اینجـــا 
ــن  ــخصیت‌ها ممکـ ــتند. شـ ــان هسـ ــروه« قهرمـ ــا »گـ ــت« یـ »ملـ
ـــان  ـــردم و فرهنگش ـــا م ـــه ب ـــا همیش ـــند، ام ـــطوره‌وار باش ـــت اس اس
پیونـــد دارنـــد. پـــس روایـــت به‌جـــای فـــرد بـــر ملـــت یـــا گـــروه 

اجتماعـــی تمرکـــز دارد.
ــه جنـــگ در  ــران قبیلـ ــتان دختـ ــه داسـ ــه بـ ــدی کـ ــتین نقـ  نخسـ
قیـــاس بـــا داســـتان جهانـــی وارد اســـت و در ایـــن الگـــو پاســـخ 
ـــام حـــورا  ـــه ن ـــا دو شـــخصیت زن ب داده می‌شـــود، شـــروع قصـــه ب
و سوســـن اســـت، امـــا در پایـــان مـــا بـــا داســـتان افـــراد مواجهـــه 

نیســـتیم؛ بلکـــه بـــا سرنوشـــتی جمعـــی طرفیـــم.
ـــا  ـــی ب ـــاز روایت ـــه آغ ـــش در نقط ـــی در رمان ـــه داد: افهم ـــی ادام عالم
ـــی،  مضمـــون مقاومـــت و هویـــت ایســـتاده اســـت؛ داســـتانی تمدن
ـــی  ـــه تاریخ ـــا و حافظ ـــگ‌، جغرافی ـــه فرهن ـــی ک ـــه‌ای و حماس منطق
ــوان  ــط به‌عنـ ــت را نه‌فقـ ــد و مقاومـ ــم می‌بافـ ــه هـ ــا را بـ ملت‌هـ
ــه شـــکل حفـــظ هویـــت و ســـرزمین در  ــه بـ ــرد نظامـــی؛ بلکـ نبـ
ــت  ــده مقاومـ ــه ایـ ــد. از آنجاکـ ــف می‌کنـ ــا تعریـ ــر هژمونی‌هـ برابـ
ـــرای  ـــران ب ـــامی ای ـــاب اس ـــمت انق ـــی از س ـــور هویت ـــوان مح به‌عن
حـــل مناقشـــات درازدامـــن منطقـــه ارائـــه شـــده اســـت، مفهـــوم 
مقاومـــت را هـــم ایرانی‌هـــا از یـــک دفـــاع ملـــی بـــه یـــک هویـــت 
فراملـــی و منطقـــه‌ای تبدیـــل کرده‌انـــد. تأکیـــد داســـتان بـــر 
ارزش‌هـــای مشـــترک منطقـــه مثـــل اســـتقلال، عدالـــت و حفـــظ 
ـــه  ـــت ب ـــک مل ـــت سرنوشـــت ی ـــر روای ـــه ب ـــا تکی ـــت اســـت و ب هوی
شـــبکه بزرگ‌تـــری از ملت‌هـــای منطقـــه گـــره خـــورده اســـت. 
داســـتان در لایـــه دوم، ظلـــم جهانـــی را کـــه مـــردم را از نژادهـــا، 
ــانده  ــترک کشـ ــی مشـ ــه چالشـ ــف بـ ــای مختلـ ــب و مرزهـ مذاهـ
ــنده‌اش را  ــان و نویسـ ــن رمـ ــد ایـ ــد. بایـ ــش می‌دهـ ــت، نمایـ اسـ
ســـتود کـــه داســـتان بزرگـــی از مردمـــان ایـــن جغرافیـــا را کـــه در 
ـــرای همیشـــه در ادبیـــات ثبـــت کـــرده  ـــاده، ب واقـــع بارهـــا اتفـــاق افت
اســـت. بعـــد از »لم‌یـــزرع« و »صـــور«، رمـــان »دختـــران قبیلـــه 
جنـــگ« ورود دیگـــری از نویســـنده ایرانـــی بـــه مســـائل منطقـــه‌ای 
اســـت کـــه بیـــش از ایـــن می‌توانســـت از امکان‌هـــای جهـــان 

اندیشـــه‌ای شـــیعی بـــرای حـــل مناقشـــات اســـتفاده کنـــد.
فاطمـــه موســـوی نیـــز در بخـــش دیگـــری از صحبت‌هایـــش 
ـــد زن فـــداکار و مقـــاوم  گفـــت: در ظاهـــر ایـــن رمـــان، داســـتان چن
ـــان  ـــن زن ـــا ای ـــه آی ـــید ک ـــد پرس ـــر بای ـــه‌ای پنهان‌ت ـــا در لای ـــت، ام اس
واقعـــاً »ســـوژه« انـــد؟ آیـــا اختیـــار روایـــت را در دســـت دارنـــد یـــا 
ـــه حامـــان ایده‌هـــا و  ـــدل ب ـــاً در ســـاختار فرادســـتی روایـــت، ب صرف
ــد  ــنده می‌کوشـ ــده‌اند؟ نویسـ ــده شـ ــعارهای از پیش‌تعیین‌شـ شـ
زنـــان را در مرکـــز رویـــداد قـــرار دهـــد، امـــا در عمـــل، آن‌هـــا در 
محـــدوده‌ای از پیش‌تعریف‌شـــده حرکـــت می‌کننـــد. »مقاومـــت« 
در معنـــای محـــدود و ایدئولوژیکـــش جایگزیـــن پیچیدگی‌هـــای 
ـــان، میـــل، تـــرس، تردیـــد یـــا حتـــی  انســـانی می‌شـــود. مـــا از ایـــن زن

ـــرو  ـــد، ف ـــد شـــک کنن ـــی حـــق ندارن ـــم. گوی ـــق نمی‌بینی خشـــم عمی
بریزنـــد، یـــا انســـان باشـــند. اینجاســـت کـــه زن نـــه آنکـــه فاعـــل 
روایـــت باشـــد؛ بلکـــه حامـــل معناهایـــی تحمیل‌شـــده از بالاســـت. 
در دختـــران قبیلـــه جنـــگ، زن‌هـــا اغلـــب تاریخـــی ندارنـــد. آن‌هـــا نـــه 
ـــخصی  ـــای ش ـــه در دل تضاده ـــد، ن ـــوس آمده‌ان ـــته‌ای ملم از گذش

یـــا اجتماعـــی پـــرورش یافته‌انـــد. آن‌هـــا بیش‌تـــر »ابـــژه« انـــد.
فاطمـــه موســـوی در ادامـــه نقـــدش بـــر ایـــن اثـــر گفـــت: در 
ـــا  ـــتان ب ـــدی داس ـــات کلی ـــیاری از لحظ ـــگ، بس ـــه جن ـــران قبیل دخت
ــباهت  ــه شـ ــه بیانیـ ــر بـ ــه بیش‌تـ ــت کـ ــراه اسـ ــی همـ دیالوگ‌هایـ
دارنـــد تـــا گفت‌وگـــو. شـــخصیت‌ها به‌جـــای تجربـــه‌ورزی، در 
حـــال ابـــاغ پیامنـــد. نـــه تجربـــه‌ای آنـــان را تغییـــر می‌دهـــد، 
نـــه حادثـــه‌ای دچـــار تحولشـــان می‌کنـــد. از منظـــر روایـــت، ایـــن 
ــش  ــدان کشـ ــری و فقـ ــی، پیش‌بینی‌پذیـ ــه یک‌نواختـ ــتایی بـ ایسـ
منجـــر می‌شـــود. مخاطـــب وقتـــی از نتیجـــه کنش‌هـــا مطمئـــن 
ـــرگ درام اســـت.  ـــن، م ـــر مســـیر نمی‌شـــود و ای ـــر درگی اســـت، دیگ
ـــا  ـــتند ب ـــر مس ـــق ژان ـــی ناموف ـــر، آمیختگ ـــی دیگ ـــل بررس ـــورد قاب م
داســـتان اســـت. نویســـنده گاه به‌جـــای خلـــق موقعیـــت دراماتیـــک 
ـــد در صحنه‌هایـــی  ـــه گـــزارش رویدادهـــا روی مـــی‌آورد. ایـــن ترفن ب
ـــاز دارد مفیـــد اســـت، امـــا  ـــا واقعـــی نی ـــه اطلاعـــات تاریخـــی ی کـــه ب
ـــات داســـتانی  ـــت از حی ـــرد، روای ـــی را می‌گی ـــرم روای ـــی جـــای ف وقت

ــود. ــی می‌شـ تهـ
امیـــرزاده در بخـــش پایانـــی صحبت‌هـــای خـــود گفـــت: گاه 
بحـــران، بهانـــه‌ای بـــرای تشـــدید انفعـــال زن می‌شـــود، ماننـــد 
واکنـــش زن‌هـــای اســـیر فوعـــه؛ بنابرایـــن در قـــوس میانـــی 
شـــاهد بـــی تحولـــی و تکـــرار نقش‌هـــا هســـتیم. تحـــول درونـــی 
یـــا آگاهـــی‌ای شـــکل نمی‌گیـــرد. زن صدایـــی پیـــدا نمی‌کنـــد، یـــا 
ــرایطی  ــدان و شـ ــت زنـ ــود. در موقعیـ ــرکوب می‌شـ ــر دارد، سـ اگـ
کـــه زن‌هـــا می‌توانســـتند بـــا خلاقیـــت زنانـــه مســـیر داســـتان را 
تغییـــر دهنـــد، در موقـــف انفعـــال و بی‌کنشـــی و در واقـــع بـــرای 
نشـــان دادن وجـــه تاریـــک مســـلحین مصـــرف می‌شـــوند. گاهـــی 
ــاز  ــا زمینه‌سـ ــل یـ ــرد، مکمـ ــان مـ ــرای قهرمـ ــتان‌ها زن بـ در داسـ
رشـــد اســـت کـــه از ایـــن هـــم بـــرای زن‌هـــا در ایـــن اثـــر دریـــغ 
ـــاز هـــم زن کنشـــگر نیســـت.  ـــی ب ـــش نهای شـــده اســـت. در اوج کن
در صحنه‌هـــای حســـاس، تصمیم‌گیـــر مـــرد اســـت. حتـــی در 
ـــد.  ـــازی نمی‌زن ـــه ب ـــرده اســـت دســـت ب ـــرد فراهـــم ک ـــه م ـــی ک میدان
ـــور  ـــش داســـتان عب ـــاردار اهـــل بن ـــت زن ب ـــاً نویســـنده از ظرفی مث
کنـــش‌ورزی  بـــرای  موقعیـــت  بهتریـــن  درحالی‌کـــه  می‌کنـــد؛ 
ـــد، از  ـــی کن ـــر حرکت ـــر در ظاه ـــی اگ ـــه اســـت. زن حت ـــای فوع زن‌ه
دل ســـاختار مســـلط بیـــرون نیامـــده اســـت. در خواســـتگاری حـــورا، 
ـــه معرفـــی می‌شـــود، امـــا همیـــن مـــادر در اســـارت  مـــادر مدیـــر خان
حـــورا تـــاب‌آوری خـــود را از دســـت می‌دهـــد. کنـــش زن، قـــدرت 
روایـــت را تغییـــر نمی‌دهـــد و در پایـــان شـــاهد تثبیـــت انفعـــال 
هســـتیم. زن هم‌چنـــان »زیـــر قـــدرت« اســـت، نـــه در تعامـــل بـــا 
آن. سرنوشـــت زن بـــه خواســـت دیگـــران )مـــرد، خانـــواده، جامعـــه( 

گـــره خـــورده اســـت.

*از دختران قبیله جنگ چه انتظاری می‌رفت؟
وی افـــزود: طـــرح داســـتان از چنـــان ظرفیتـــی برخـــوردار اســـت 
کـــه می‌توانســـت حتـــی پیرزن‌هـــای حاضـــر در زنـــدان را شـــریک 
کنـــش فعـــال زنـــان جـــوان کنـــد و یـــا زن‌هـــای فوعـــه را مؤثـــر 
ــد،  ــرار دهـ ــدرت قـ ــه قـ ــر موازنـ ــا تغییـ ــردان و یـ ــجیع مـ ــر تشـ بـ
امـــا تـــا پایـــان داســـتان هویـــت زن، تابـــع روایـــت مردانـــه باقـــی 
می‌مانـــد. در ایـــن گونـــه داســـتان‌ها فقـــدان عاملیـــت زنانـــه 
داســـتان  خـــود  در  نشـــان‌دهنده ســـاختار مردمحـــور  نه‌تنهـــا 
ــنده، دوره  ــی نویسـ ــانه‌ای از جهان‌بینـ ــد نشـ ــه می‌توانـ اســـت؛ بلکـ

تاریخـــی، یـــا ایدئولـــوژی پنهـــان داســـتان هـــم باشـــد. رابـــرت 
مک‌کـــی در فصـــل قهرمـــان از کتـــاب »داســـتان ســـاختار، ســـبک 
ــتان‌ها اغلـــب یـــک  ــد: »داسـ ــول فیلم‌نامه‌نویـــس« می‌گویـ و اصـ
ـــخصیت،  ـــد ش ـــا چن ـــه دو ی ـــرای اینک ـــد و ب ـــر ندارن ـــان بیش‌ت قهرم
یـــک قهرمـــان جمعـــی را تشـــکیل دهنـــد دو شـــرط لازم اســـت؛ 
نخســـت اینکـــه تمـــام افـــراد گـــروه هـــدف مشـــترکی داشـــته 
ـــه اتفـــاق هـــم رنـــج  ـــه ایـــن هـــدف ب ـــاً در راه رســـیدن ب باشـــند و ثانی
بکشـــند و بـــه اتفـــاق پیـــروز شـــوند.« دختـــران قبیلـــه جنـــگ بـــه 
مثابـــه شـــخصیت‌های پراکنـــده مصیبت‌دیـــده از جنـــگ تصویـــر 
ــد،  ــن ماندنی‌انـ ــده و در ذهـ ــر، تکان‌دهنـ ــن تصاویـ ــوند. ایـ می‌شـ
ـــه  ـــد، ب ـــری ندارن ـــش مؤث ـــگ واکن ـــا جن ـــان در نســـبت ب ـــن زن ـــا ای ام
همیـــن دلیـــل از مرحلـــه کلیشـــه عبـــور نمی‌کننـــد و بـــه شـــخصیت 
ـــی شـــدن هـــم  ـــان جمع ـــا قهرم ـــن نســـبت ت ـــه همی نمی‌رســـند و ب

فاصلـــه دارنـــد.
ـــه فضاهـــای ایجـــاد  ـــان نشســـت ضمـــن اشـــاره ب ـــری‌راد در پای مطه
شـــده بـــرای صحنه‌پـــردازی گفـــت: داســـتان در آغـــاز بـــه ناچـــار 
بـــه جغرافیـــا و ســـپس بـــه تاریـــخ اشـــاره می‌کنـــد! بـــه محاصـــره 
فوعـــه و کفریـــا، دو شـــهرک شیعه‌نشـــین در اســـتان ادلـــب ســـوریه 
ـــال‌های ۲۰۱۵  ـــن س ـــی بی ـــی و واقع ـــی تاریخ ـــه اتفاق ـــردازد و ب می‌پ
تـــا ۲۰۱۸ توســـط جبهه‌النصـــره، شـــاخه القاعـــده کـــه در ایـــن 
ـــاکن  ـــی س ـــر نظام ـــی و غی ـــای نظام ـــر از نیروه ـــه‌هزار نف ـــان س جری
در منطقـــه کشـــته شـــدند؛ امـــا اثـــری از مشـــخصه‌های جغرافیایـــی 
و تشـــخص‌پردازی مکانـــی در متـــن نیســـت. ایـــن خـــأ را نویســـنده 
می‌توانســـت بـــا ترفندهـــای زبانـــی و صحنه‌پردازی‌هـــای مختـــص 
همیـــن منطقـــه جبـــران کنـــد، ولـــی می‌بینیـــم کـــه ایـــن اتفـــاق 
نیفتـــاده؛ بلکـــه در عنصـــر زبـــان و صحنه‌پـــردازی هـــم همـــان 
ـــه  ـــتان را ب ـــی، داس ـــه و مکررگوی ـــأ صحن ـــود. خ ـــده می‌ش ـــأ دی خ
کســـالت و کنُـــدی کشـــانده اســـت. نویســـنده از بیـــان فجایعـــی 
ـــودداری  ـــد، خ ـــان‌ها رخ می‌ده ـــرای انس ـــرایطی ب ـــن ش ـــه در چنی ک
کـــرده و فاجعـــه را در حـــد نبـــودن ســـرویس بهداشـــتی بـــرای 
ــازی را در  ــت و فضاسـ ــته اسـ ــه داشـ ــب آن نگـ ــا و عواقـ خانم‌هـ
ـــتان  ـــی داس ـــه واقع ـــا صحن ـــاید تنه ـــد. ش ـــرار می‌کن ـــرا تک ـــن ماج ای
ــد  ــاب باشـ ــر کتـ ــه آخـ ــرد، صحنـ ــه کـ ــه آن تکیـ ــوان بـ ــه می‌تـ کـ
ــوارد  ــبی دارد. در مـ ــق و پرداخـــت و ضرباهنـــگ مناسـ ــه تعلیـ کـ
ـــه در داســـتان شـــکل  ـــرای ایجـــاد صحن ـــه ب ـــی ک ـــر ظرفیت‌های دیگ
می‌گیـــرد، به‌نوعـــی هـــدر مـــی‌رود. مثـــاً در فصـــل بیســـت‌ویک 
در ماجـــرای کشـــته شـــدن حاج‌عمـــاد، وقتـــی تعلیـــق و صحنـــه 
در حـــال شـــکل‌گیری اســـت، ناگهـــان بـــا حالـــت ســـکون و 
ــول  ــرا در فصـ ــن ماجـ ــویم. ایـ ــه می‌شـ ــرا مواجـ کـــش دادن ماجـ
مختلـــف آن‌قـــدر در ابهـــام تکـــرار می‌شـــود کـــه خواننـــده افســـار 
ـــد، مـــرگ  ـــاری‌اش کن ـــه ی ـــد، امـــا اگـــر حوصل داســـتان را رهـــا می‌کن
حاج‌عمـــاد را در کوتاه‌تریـــن و خنثی‌تریـــن شـــکل می‌بینـــد و 
رد می‌شـــود. ایـــن الگـــوی صحنه‌پـــردازی در طـــول داســـتان و در 

ماجراهـــای مختلـــف بـــه کـــررات دیـــده می‌شـــود.
مطهـــری‌راد در جمع‌بنـــدی ایـــن نشســـت افـــزود: داســـتان دختـــران 
ــازی و  ــده ایدئولوژی‌سـ ــبکه پیچیـ ــه جنـــگ می‌توانســـت شـ قبیلـ
ـــالا نشـــان دهـــد.  ـــا ظرفیـــت ب اختلاف‌افکنـــی را در بســـتر داســـتانی ب
مهم‌تریـــن مســـئله‌ای کـــه انتظـــار می‌رفـــت ایـــن داســـتان بـــه آن 
بپـــردازد، بحـــث ایدئولوژی‌هـــای حاکـــم بـــر منطقـــه بـــود. مثـــل 
چگونگـــی شـــکل‌گیری داعـــش به‌عنـــوان دولـــت اســـامی عـــراق 
و شـــامات کـــه لازم بـــود در سراســـر داســـتان بافتـــه شـــود، امـــا 
ـــان در یکـــی‌دو  ـــن جری ـــان در فصـــل بیســـت‌ودو، ای ـــم ناگه می‌بینی
ـــه می‌شـــود. اینجاســـت کـــه جـــان کلام  ـــه طـــور فشـــرده گفت ـــد ب بن
ـــه‌اش را دارد،  ـــدرت ارائ ـــت، ق ـــن ظرفی ـــا چنی ـــی ب ـــه رمان ـــور ک آن‌ط

ــود. ــه نمی‌شـ گفتـ

دختران قبیله جنگ فراتر از یک روایت جنگی است؛ علت حضور ایران در سوریه!
قسمت آخر

زندگی‌نامه‌نویســی، تلاشــی اســت بــرای بازآفرینــی انســان در 
ــان ســند و  ــال، می ــان حقیقــت و خی ــری کــه می کلمــات؛ هن
روایــت حرکــت می‌کنــد. نویســنده در ایــن مســیر نــه تنهــا 
گذشــته را روایــت می‌کنــد، بلکــه چهــره‌ای تــازه از زیســتن پیش 
روی مــا می‌گذارد.زندگی‌نامه‌نویســی، از کهن‌تریــن و در عیــن 
حــال پیچیده‌تریــن گونه‌هــای روایــت انســانی اســت؛ تلاشــی 
بــرای به‌تصویرکشــیدن مســیر یک زندگــی واقعی در قالــب زبان. 
از روزگاری که انســان نام قهرمانان و پادشــاهان را بر ســنگ حک 
می‌کــرد تــا دوران مــدرن کــه نویســنده بــا دقــت روان‌شــناختی 
درون شــخصیت‌ها را مــی‌کاود، میــل بــه بازگویــی زندگــی 
دیگران، همواره شــکلی از جســت‌وجوی معنا در تجربه انســانی 
بــوده اســت.در زندگی‌نامــه، مــرز میــان تاریــخ و ادبیــات، میــان 
واقعیــت و تفســیر، همــواره لغــزان اســت. نویســنده در عیــن 
وفــاداری بــه داده‌هــا و اســناد، ناگزیــر اســت از تخیــل و تأویــل 
نیــز یــاری گیــرد تــا از میــان رویدادهــای پراکنــده، خطــی از معنــا 
و تــداوم بســازد. از ایــن رو زندگی‌نامــه، نــه صرفــاً ثبــت گذشــته، 
بلکــه بازســازی آن در پرتــو پرسشــی امــروزی اســت: چگونــه یک 
انســان در بســتر زمــان، خــود را ســاخته و در جهــان اثــر گذاشــته 
است؟زندگی‌نامه‌نویســی در جهــان امــروز، دیگــر تنهــا بــه بزرگان 
تاریــخ و سیاســت یــا شــاعران و فیلســوفان اختصــاص نــدارد. 
زندگــی افــراد عــادی نیــز می‌توانــد گویــای تحــولات اجتماعــی، 
فرهنگــی و اخلاقــی یــک دوران باشــد. هــر زندگــی، اگــر بــا نــگاه 
ــه آیینــه‌ای از تجربــه  دقیــق و روایــت مســئولانه بیــان شــود، ب
جمعــی تبدیــل می‌شــود. در نهایــت، زندگی‌نامه‌نویســی هنــری 

اســت بــرای فهــم انســان از انســان؛ تلاشــی بــرای شــنیدن صــدای 
ــه اســت.  ــان رفت ــان از می دیگــری و درک آنچــه در ســکوت زم
در ایــن معنــا، زندگی‌نامــه نــه فقــط شــرح گذشــته، بلکــه بیانــی 
از اســتمرار حیــات در زبــان است.زندگی‌نامه‌نویســی، آن‌گونــه 
کــه مــگان مارشــال اســتاد دانشــگاه کالــج لنــدن در ایــن مقالــه 
ترســیم می‌کنــد، دیگــر صرفــاً بازســازی گذشــته نیســت، بلکــه 
نوعــی تجربــه اخلاقــی و زیبایی‌شــناختی اســت: کوششــی بــرای 
بازگردانــدن صــدا بــه کســانی کــه یــا خامــوش مانده‌انــد یــا بــه 
عمــد از حافظــه جمعــی حــذف شده‌اند.مارشــال، به‌عنــوان 
ــا  یکــی از نســل‌های گذشــته زندگی‌نامه‌نویســان، در مواجهــه ب
ایــن نســل تــازه، نوعــی تجدیــد ایمــان ادبــی را تجربــه می‌کنــد؛ 
او از فرســودگی بــه شــور بازمی‌گــردد. شــاید ایــن همــان معنــای 
عصــر طلایــی جدیــد باشــد: نــه فقــط رونــق نشــر و جوایــز، بلکه 
بازگشــت ایمــان بــه این‌کــه روایــت زندگیِ دیگــری هنوز معنایی 
ــار ســتایش  ــه مارشــال، در کن ــن اســت ک ــه دیگــر ای دارد. نکت
ایــن شــکوفایی، بــه شــکنندگی نهادهــای فرهنگــی نیــز هشــدار 
ــد مســیر  ــی می‌توانن ــه سیاســت‌های دولت ــی ک می‌دهــد؛ جای
پژوهش و روایت را به‌ســادگی محدود کنند. زندگی‌نامه‌نویســیِ 
امــروز، به‌ویــژه در روایت‌هایــی از تنــوع نــژادی و جنســیتی، 
بــدل بــه شــکلی از مقاومــت فرهنگــی شــده اســت. ایــن ژانــر، 
برخــاف ظاهــر محافظه‌کارانــه‌اش، اکنــون بــه قلمــرو جســارت 
ــه  ــه ب ــه تعبیــر مارشــال، ن ــدل شــده: جایــی کــه نویســنده، ب ب
دنبــال توضیــحِ »چــرا«، بلکه بــه دنبــال بازآفرینیِ »چگونه« اســت 
چگونــه زیســتن، چگونــه دوســت داشــتن، چگونــه دوام آوردن.

تجربه استاد دانشگاه در نوشتن شرح حال دیگران؛
آیا ما وارد عصر طلایی تازه‌ای از زندگی‌نامه‌نویسی شده‌ایم؟

ادبیاتادبیات
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5 معـــاون شـــهردار و رئیـــس ســـازمان فرهنگـــی، اجتماعـــی و  
ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز گفـــت: ویژه‌برنامـــه‌ »حـــال خـــوش 
ــا  ــان بـ ــزی همزمـ ــوزان تبریـ ــور دانـــش آمـ ــا حضـ ــی«، بـ زندگـ
برنامه‌هـــای هفتـــه کـــودک برگـــزار می‌شـــود. بـــه گـــزارش 
ـــا  ـــه، ب ـــن برنام ـــازمان، ای ـــات س ـــور ارتباط ـــی و ام ـــط عموم رواب
حضـــور دانـــش آمـــوزان پرشـــور و شـــاداب  تبریـــزی التقـــاط 

مختلـــف شـــهر برگـــزار خواهـــد شـــد. 

امیـــر نصیربیگـــی افـــزود: ایـــن برنامـــه بـــا حضـــور گســـترده‌ی 
کـــودکان تبریـــزی و دانش‌آمـــوزان مـــدارس شـــهر، همـــراه 
فرهنگـــی،  متنـــوع  برنامه‌هـــای  اجـــرای  و  بـــود  خواهـــد 
و  ســـرودخوانی  شـــاد،  نمایش‌هـــای  جـــذاب،  مســـابقات 
بخش‌هـــای ســـرگرم‌کننده آموزشـــی، از جملـــه بخش‌هـــای 
پیش‌بینی‌شـــده ایـــن مراســـم اســـت. معـــاون شـــهردار تبریـــز 
در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت نشـــاط اجتماعـــی در میـــان 

کـــودکان گفـــت: برگـــزاری چنیـــن برنامه‌هایـــی فرصتـــی اســـت 
ـــی در میـــان  ـــرای تقویـــت روحیـــه امیـــد، دوســـتی و همدل ب

کـــودکان، کـــه آینده‌ســـازان ایـــن شـــهر و کشـــور هســـتند. 
ایـــن برنامـــه بـــا همـــکاری ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی 

ـــری  ـــرورش فک ـــون پ ـــز و کان ورزشـــی شـــهرداری تبری
کـــودکان و نوجوانـــان اســـتان و بـــا همراهـــی 

ــهر  ــه شـ ــتان، دبیرخانـ ــرورش اسـ ــوزش و پـ آمـ
دوســـتدار کـــودک تبریـــز، صـــدا و ســـیمای 

اســـتان برگـــزار خواهـــد شـــد.

کودکان تبریزی و »حال خوش زندگی«

زندگیزندگی

اینکـــه دکمـــه خاموشـــی تمامی افـــکار و 
صـــدای ذهنـــت را بزنی، کار آســـانی نیســـت 
و شـــاید هـــم غیرممکن بـــه نظر برســـد، اما 
دســـتم را که برای تـــق تق زدن بـــه در کلاس 
جلو می‌برم و به ســـی چهـــل دانش‌آموزی که 
منتظرم هســـتند، فکر می‌کنم، به مشـــکلاتم 
می‌گویم همینجا پشـــت در منتظـــرم بمانید 
تا زنـــگ که خـــورد، دوبـــاره رفاقـــت کنیم و 
بـــه نظـــرم اگر یک معلـــم، کنتـــرل هیجانات 
خودش را بلد نباشـــد، در مدیریت کلاس هم 

بود. نخواهـــد  موفق 
هفتـــه ســـامت روان ماننـــد روال همه 
ســـاله‌اش از ۱۸ مهـــر ماه و همزمـــان با اولین‌ 
هفته‌های بازگشـــایی مدارس فرا رســـیده و به 
مدت یک هفته ادامه دارد، با شـــعارهایی برای 
هر روز کـــه همگی، اهمیت ســـامت و یا به 
زعم کارشناســـان امر، بهداشت روان را گوشزد 
می‌کننـــد و در ایـــن میـــان، توصیه‌هایـــی به 
ســـکانداران کشـــتی علم و ادب، دانش‌آموزان 
و اولیـــا کـــه جامعه بســـیار بزرگی را تشـــکیل 

می‌دهند، خالـــی از لطـــف نخواهد بود.
بـــه نظـــر می‌رســـد بـــا تخصیـــص خـــط 
اختصاصی برای در میان گذاشـــتن مشـــکلات 
روانشـــناختی بـــرای دانش‌آمـــوزان، معلمان و 
اولیا توســـط آمـــوزش و پـــرورش و غربالگری 
روانشـــناختی تحـــت عنـــوان نظـــام مراقبت 
اجتماعـــی دانش‌آموزان، فضا بـــرای گفت‌وگو 
و تعامـــل در این باب باز شـــده، امـــا تا پخته 
شـــدن این طرح نیـــز راه درازی در پیش اســـت.

ســـرگروه  از  توصیه‌هایـــی  ادامـــه،  در 
اســـتعدادیابی و هدایت تحصیلـــی آموزش و 
پرورش اســـتان آذربایجان شـــرقی بـــا مدرک 
دکترای مشـــاوره را به این ســـه گـــروه مهم و 
اقدامـــات دســـتگاه تعلیـــم و تربیت اســـتان 
برای تضمین ســـامت روان دانش‌آمـــوزان را 

می‌خوانیـــد: 

معلم، معمار آرامش در مدرسه
قـــادر نعیمـــی، ســـرگروه اســـتعدادیابی و 
هدایـــت تحصیلی اســـتان آذربایجان شـــرقی، 
ســـامت روان معلمـــان، نقـــش دبیـــران و 
فرهنگیان را در ترویج فرهنگ بهداشـــت روان 
در مـــدارس اساســـی می‌داند و معتقد اســـت 
که در جهان پرشـــتاب امروز، معلمان بیش از 
هـــر زمان دیگری با فشـــارهای ذهنی، هیجانی 
و شـــغلی روبه‌رو هســـتند. انتظارات گوناگون 
از ســـوی خانواده‌ها، مدیـــران، جامعه و حتی 
خـــود معلمـــان، گاه آن‌قـــدر زیاد اســـت که 
آنـــان فرامـــوش می‌کنند ســـامت روانشـــان 
بـــه اندازه‌ی آموزش شـــاگردان اهمیـــت دارد؛ 
در حالـــی که حقیقـــت این اســـت، معلمی با 
ذهـــن آرام و روانی متعـــادل، الهام‌بخش‌ترین 

نوع آمـــوزش را ارائـــه می‌دهد.
او می‌افزاید: معلم، محـــور پویایی کلاس 
اســـت. احســـاس، هیجـــان و نگـــرش او بـــه 
طور مســـتقیم بر فضـــای روانـــی دانش‌آموزان 
اثـــر می‌گذارد. کلاســـی که معلم آن خســـته، 
مضطـــرب یـــا بی‌انگیـــزه باشـــد، نمی‌توانـــد 
محیطـــی پویا و خـــاق ایجاد کنـــد. اما زمانی 
کـــه معلم با ذهنـــی آرام و روحیـــه‌ای متعادل 
وارد کلاس می‌شـــود، حضـــور او خود به خود 
حـــس امنیـــت، نظم و امیـــد را به شـــاگردان 

می‌کند. منتقـــل 

مراقبـــت از خود نه یـــک تجمل، بلکه یک 
ضرورت حرفه‌ای برای معلمان اســـت

نعیمـــی، ســـامت روان معلمـــان را بنا به 
دلایلی مانند پیشـــگیری از فرســـودگی شغلی، 
افزایش کیفیت آموزشـــی، الگوســـازی مثبت، 
حیاتـــی می‌دانـــد و می‌گوید: عـــدم مدیریت 
فشـــارهای روزمره و حجم بالای مسئولیت‌ها 
منجر به دل‌زدگی، اضطراب و حتی افســـردگی 
می‌شـــود. همچنیـــن ذهـــن آرام و متمرکـــز، 
خلاقیـــت و قـــدرت حـــل مســـئله و کیفیت 
آمـــوزش را بالا می‌بـــرد. دانش‌آمـــوزان از رفتار 
و واکنش‌هـــای معلـــم، الگوســـازی مثبت و 

مدیریـــت هیجـــان را می‌آموزند.
این کارشـــناس مشـــاوره می‌افزاید: بهبود 
روابـــط انســـانی در مدرســـه نیـــز از دیگر علل 
حیاتـــی بودن ســـامت روان در مدرســـه بوده 
و تعامل مؤثر میان همـــکاران و دانش‌آموزان، 
در گرو ســـامت روانی کارکنان است؛ بنابراین، 
مراقبـــت از خـــود نه یـــک تجمـــل، بلکه یک 
ضـــرورت حرفه‌ای برای معلمان اســـت. وی در 
ادامه درباره‌ی راهکارهای ارتقای ســـامت روان 
معلمـــان می‌گویـــد: ســـامت روان، فرایندی 

پویـــا و مـــداوم اســـت. هیچ نســـخه‌ی ثابت 
و کوتاهـــی نـــدارد؛ امـــا راهکارهایی ســـاده و 
مؤثر وجـــود دارد که می‌تواند بـــه معلمان در 
مســـیر حفظ آرامش کمک کند کـــه توجه به 
تعادل میان کار و زندگی شـــخصی از آن جمله 
بـــوده و معلمـــان باید مرز میـــان زندگی کاری 
و خانوادگـــی را حفظ کنند. اختصـــاص زمانی 
برای اســـتراحت، تفریح، مطالعه‌ی غیردرســـی 
یـــا فعالیت‌هـــای هنری بـــه بازســـازی ذهنی 
کمک شـــایانی می‌کنــــــد. تمرین ذهن‌آگاهی 
و آرام‌ســـازی، چنـــد دقیقـــه تنفـــس عمیق، 
مدیتیشـــن یا قـــدم‌ زدن آگاهانـــه در طبیعت 
نیز به نظر این مشاور و ســـرگروه استعدادیابی 
و هدایـــت تحصیلی آموزش و پرورش اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی می‌تواند ســـطح اضطراب 
را بـــه شـــکل چشـــمگیری کاهـــش دهـــد. 
ذهن‌آگاهـــی کمـــک می‌کند معلـــم در لحظه 
حضور داشـــته باشـــد و از خســـتگی روانی رها 

شود.

نعیمـــی معتقـــد اســـت کـــه گفت‌وگو و 
همیـــاری بـــا همـــکاران و صحبـــت درباره‌ی 
تجربه‌هـــا، چالش‌ها و دغدغه‌های مشـــترک، 
احســـاس همدلی و تعلـــق ایجـــاد می‌کند و 
گاهـــی شـــنیدن این‌که دیگـــران نیز شـــرایط 
مشـــابهی دارنـــد، خـــود نوعی درمان اســـت.

خودشناســـی و پذیـــرش احساســـات نیز 
از دیگـــر توصیه‌هایی اســـت که ایـــن دکتری 
مشـــاوره برای داشـــتن حال خوب به معلمان، 
تجویزمی‌کنـــد، او می‌گوید: معلم باید بیاموزد 
کـــه احساســـات خـــود را بشناســـد و آن‌ها را 
بدون قضاوت بپذیرد. ســـرکوب خشم، غم یا 
ناامیدی تنها فشـــار روانـــی را افزایش می‌دهد. 
تقویـــت انگیزه‌ی درونی با یـــادآوری هدف‌های 
والای شـــغل معلمی؛ مانند ســـاختن آینده‌ی 
نســـل جوان نیز انگیـــزه‌ای پایدار ایجـــاد و به 
فرد کمـــک می‌کند در مواجهه با دشـــواری‌ها، 

معنـــا و ارزش کار خود را بـــه یاد آورد.
این مشـــاور تحصیلی، مراجعـــه‌ی آگاهانه 
بـــه مشـــاوران ســـامت روان را نیـــز از جمله 
راهکارهـــا می‌دانـــد و می‌گویـــد: همان‌طـــور 
کـــه برای بیماری جســـمی به پزشـــک مراجعه 
می‌کنیـــم، در صـــورت تجربـــه‌ی اضطـــراب یا 
فشـــار روحی نیز باید بدون تـــرس یا قضاوت 
از مشـــاوران روان‌شناســـی کمک بگیریم. این 

نشـــانه‌ی آگاهی اســـت، نه ضعف. 

گام‌هایـــی برای ســـاختن خانـــه‌ای آرام و 
تــاب‌آور

بـــه گفته نعیمـــی؛ آرامش در خانـــواده، از 
رفتارهـــای کوچک آغاز می‌شـــود. هر جمله‌ی 
نـــرم، هـــر لحظـــه‌ی گـــوش‌دادن و هـــر نگاه 
مهربـــان، مصالح ایـــن خانه‌ی روانی‌ هســـتند. 
اقدام‌هـــای ســـاده امـــا مؤثـــری وجـــود دارند 
کـــه والدین می‌تواننـــد با آن‌ها فضـــای روانی 
خانواده را گرم‌تر و ســـالم‌تر کننـــد که در ادامه 

به تعـــدادی از آن‌ها اشـــاره می‌شـــود:
هـــم ‌صحبتـــی روزانـــه: گفت‌وگوهـــای 
روزانـــه، هرچنـــد کوتاه، پیونـــدی عمیق میان 
والدین و فرزند می‌ســـازد. وقتـــی پدر و مادر با 
آرامـــش از اتفاق‌های روز یا احساســـات کودک 
می‌پرســـند و بـــدون عجله گـــوش می‌دهند، 
فرزنـــد درمی‌یابد که شـــنیده می‌شـــود و مهم 

است.
احتـــرام به اســـتقلال فرزنـــدان: اعتماد 
بـــه تصمیم‌هـــای کوچـــک، اجـــازه‌ی تجربه و 
پذیرش اشـــتباه، بخش مهمـــی از تربیت روانی 
اســـت. وقتی والدین مرزهای احتـــرام و آزادی 
را رعایت می‌کنند، نوجوان در ســـایه‌ی همین 
اعتماد رشـــد می‌یابـــد و مســـئولیت‌پذیری را 

می‌آموزد.
آموزش غیرمســـتقیم مهارت‌های زندگی 
فرزنـــدان: بیش از آن‌کـــه از گفتـــار بیاموزند، 
از رفتـــار والدیـــن یـــاد می‌گیرنـــد. نحـــوه‌ی 
واکنـــش پدر و مادر در برابر خشـــم، شکســـت 
یـــا اختـــاف، نخســـتین درس‌هـــای مدیریت 
هیجـــان و تصمیم‌گیـــری بـــرای آنـــان و خانه، 
بهتریـــن کلاس برای آموزش صبـــر، همدلی و 

اســـت. گفت‌وگو 

عکس‌العمــل خانـــــواده بعــد از متوجــه شــدن 
علاقه‌تــان بــه نقاشــی چطــور بــود؟

خوشــبختانه پــدر و مــادرم کــه خــود فرهنگــی 
بودنــد، از اشــتیاق مــن بــه این هنر اســتقبال کردنــد. در 
دوازده ســالگی، پــدرم مــن را نــزد اســتاد مقبلــی بــرد و 

مــن آمــوزش نقاشــی را آغــاز کــردم.

چــه چالش‌هایــی را در ایــن مســیر بــه عنــوان یــک 
بانــوی نقــاش تجربــه کردید؟

ــی  ــتم. گاه ــی هس ــرا و خجالت ــردی درون‌گ ــن ف م
ــراوان، در حــق  ــه ف ــا وجــود علاق احســاس می‌کــردم ب
خــودم و هنــرم کوتاهــی کــرده‌ام، زیــرا اعتمــاد بــه 
ــردم نقاشــی‌هایم،  ــی نداشــتم. حــس می‌ک ــس کاف نف
حتــی در کنــار اســتادم، چیــزی کــم دارنــد و بــه همیــن 
ــن  ــر در وجــود م ــردم. هن ــان می‌ک ــا را پنه ــل آن‌ه دلی
ریشــه داشــت و تنهــا بــه نقاشــی خلاصــه نمی‌شــد؛ 
عروسک‌ســازی و کارهــای دست‌ســاز بــا خمیــر نیــز 
از جملــه فعالیت‌هایــم بــود. ایــن چالش‌هــا را خــودم 
بــرای خــودم خلــق کــرده بــودم، امــا بــا گذشــت زمــان و 
کار کــردن بــا اســاتید بــزرگ نقاشــی، توانســتم اعتماد به 

ــم. ــده کن نفــس را در وجــودم زن

هنــر نقاشــی از دیــدگاه شــما چــه تأثیری بــر زندگی 
شــخصی و اجتماعی شــما داشــته است؟

نقاشــی تمــام زندگــی مــن اســت. وقتی بــه طبیعت 
نــگاه می‌کنــم، ابتــدا رنگ‌هــا را می‌بینــم و در ذهــن 
می‌گویــم اگــر ایــن منظــره بــه صــورت نقاشــی درآیــد، 
از همــه، عظمــت  چگونــه خواهــد شــد؟ مهم‌تــر 
خداونــد را می‌بینــم؛ اینکــه خداونــد چــه هنرمنــد 
بزرگــی اســت کــه چنیــن صحنه‌هــا و تابلوهایــی خلــق 
کــرده اســت، در حالــی کــه مــا عــادت کرده‌ایــم آن‌هــا 

را ببینیــم و بــدون تأمــل از کنارشــان بگذریــم. از طرفی، 
ــوی  ــاس ق ــا احس ــتانی ب ــده دوس ــب ش ــی موج نقاش
پیــدا کنــم؛ زیــرا کســی کــه وارد دنیــای هنــر می‌شــود، 

حســاس‌تر و لطیف‌تــر می‌شــود. 
کشیدن، یعنی دیدن زیبایی‌ها.

نقــش زنــان در دنیــای هنــری امروز چگونه اســت؟ 
وضعیــت آن با گذشــته چه تفاوتــی دارد؟

مــن مربــی نقاشــی کــودک هســتم و مادرانــی را 
می‌بینــم کــه بــا وجــود تحمــل ســختی‌های فــراوان 
ــر  ــد و مشــکلات دیگ ــت و آم از لحــاظ اقتصــادی، رف
ــه عرصــه نقاشــی تشــویق  ــرای ورود ب فرزندانشــان را ب

می‌کننــد. 
ایــن بســیار امیدوارکننــده اســت کــه مــادران بــا 
را  آن‌هــا  فرزندشــان،  از  نقاشــی  برگــه  یــک  دیــدن 
ترغیــب می‌کننــد و ارزش هنــر را درک می‌کننــد؛ آن‌هــا 
می‌خواهنــد چشــم دیگــری بــرای فرزندانشــان بــاز شــود 
و آن‌هــا را در کنــار تحصیــل بــه ســمت هنرمنــد شــدن 
ــت  ــر جرئ ــی کــه پیش‌ت ــن، زنان ــد.  همچنی ســوق دهن
نداشــتند، کم‌کــم  نشــان دادن خــود را در جامعــه 
ــش  ــه نمای ــرده و هنرهــای خــود را ب ــدا ک جســارت پی

می‌گذارنــد.

تأثیــر  هنــری  مکاتــب  یــا  هنرمندانــی  چــه  از 
پذیــــرفته‌اید؟

ــری از هــر هنرمنــدی کــه تمــام حــس  ــر هن هــر اث
و زیبایی‌هــا را در تابلوهایــش نقــش بســته باشــد، 
بــرای مــن جالــب و زیبــا و بــاارزش اســت. هنرمنــدان 
زیــادی هســتند کــه آثارشــان بــرای مــن متمایــز اســت، 
چــه اروپایــی و چــه ایرانــی؛ نمی‌خواهــم نــام ببــرم، امــا 
ــر مــن  تــک تــک آثارشــان برایــم ارزشــمند اســت. هن

تنهــا در نقاشــی خلاصــه نمی‌شــود؛ مــن در کنار اســاتید 
ــز  مجــرب، دوره‌هــای خمیــر چینــی و ســفال‌گری را نی

ــده‌ام. گذران

پیام به بانوان هنردوست:
ــر را دوســت  ــی کــه هن ــا خواســته مــن از بانوان تنه
دارنــد ایــن اســت کــه از هیــچ مانعــی کــه ســر راهشــان 

ــرد، نترســند.  ــرار می‌گی ق
بــه خودشــان اعتمــاد داشــته باشــند و بداننــد کــه 
ــه ســرانجام برســانند.  ــد را ب ــد آنچــه می‌خواهن می‌توانن
افــرادی کــه موفــق شــدند کار خارق‌العــاده‌ای انجــام 
ــد و  ــاد کردن ــان اعتم ــه خودش ــط ب ــا فق ــد؛ آن‌ه ندادن
خــود را دســت کــم نگرفتنــد، درســت ماننــد مــن کــه 

ــم. ــزار کن ــن نمایشــگاهم را برگ توانســتم اولی

قدردانی:
ــاس زحمــات مــادرم  ــه پ یکــی از تابلوهــای مــن ب
ــه  ــی ب ــه خاص ــن علاق ــادر م ــت؛ م ــده اس ــیده ش کش
ــاک کــردن دارد و مــن تــاش کــردم علاقــه  ســبزی پ
مــادرم را در ایــن تابلــو مانــدگار کنــم. جــا دارد از 
زحمــات اســتاد جعفــر اســدزاده و همســرم، فرزندانــم 
مارینــا و مارتیــا، و پــدر و مــادرم کــه همــواره در کنــارم 

ــم. ــی کن ــد، تشــکر و قدردان بودن

بــا دســت‌هایی کــه رنــگ و روح را بــه بــوم می‌بخشــند، هــر خــط و هــر ضربــه قلــم مــو قصــه‌ای از زندگــی 
ــان  ــه زب ــی اســت کــه در آن رنگ‌هــا ب ــق جهان ــه فقــط یــک نقــاش، بلکــه خال مریــم ناهــی اســت. او ن
می‌آینــد و احساســات خامــوش فریــاد می‌زننــد. گویــی هنــرش در نگاه‌هــا جریــان دارد و هــر تابلــو، 

انعکاســی از وجــودی پــر از شــگفتی و لطافــت اســت.
خانــم مریــم ناهــی متولــد ۱۳۶۰ در یــک خانــواده فرهنگــی دیــده بــه جهــان گشــود و اکنــون مــادر دو 
فرزنــد اســت. علاقــه‌ی شــدید او بــه نقاشــی از همــان کودکــی نمایــان بــود؛ زمانــی کــه برچســب‌های 
آدامس‌هــا را جمــع‌آوری کــرده و در گوشــه دفترهایــش نقاشــی می‌کــرد. در آن دوران کــه ارتباطــات 
هنــری محــدود بــود، ناهــی توانســت شــور نقاشــی را در کنــار درس و مدرســه در ذهــن خــود بپرورانــد، 
تــا جایــی کــه خانــواده‌اش متوجــه ایــن اشــتیاق عمیــق شــدند. وقفــه کوتاهــی کــه بــه دلیــل ازدواج و 
فرزندپــروری میــان او و هنــر نقاشــی فاصلــه انداخــت، بــا تــاش بی‌وقفــه ایــن هنرمنــد شکســته شــد. 
او حــدود شــش ســال اســت کــه پــس از بــزرگ شــدن دو فرزنــدش، دوبــاره بــه صــورت تخصصــی وارد 

دنیــای نقاشــی رنــگ روغــن شــده اســت.
گفت‌وگـویی کوتــاه با این هنرمنــد برجسته، ما را بیشتر با هنر و اهدافش آشنا می‌کند.

توصیه‌هایی به معلمان، دانش‌آموزان و اولیا در هفته بهداشت روان

چگونه با اعصابی آرام‌تر به مدرسه برویم؟
گفت‌وگو با مریم ناهی، هنرمندی که رنگ‌ها برایش سخن می‌گویند

رقــص رنـگ و روح
راضیه وجودی

هنگام صحبت از فضـــای عمومی نباید از نظر دور 
داشـــت که فضای عمومی از دو بعـــد فیزیکی )معابر 
اصلـــی و فرعی، میادیـــن، پارک‌ها و دیگـــر مکان‌های 
عمومی( و ذهنـــی )میزان آزادی‌های سیاســـی، امکان 
کنشـــگری اجتماعی و سیاســـی در قالب تشـــکل‌های 
مدنـــی مســـتقل از دولـــت و حاکمیـــت( تشـــکیل 
می‌شـــود. ترکیـــب درســـت و ارتباط متقابـــل این دو 
بعُد بـــا یکدیگر به ایجـــاد فضای عمومـــی می‌انجامد 
کـــه برای همـــه افراد به یـــک اندازه ســـهم و حق قائل 

اســت.
طبق گفته مورخـــان و باستان‌شناســـان، از حدود 
شـــش هـــزار ســـال پیـــش شـــهرها از دل اجتماعات 
روســـتایی ـ کشـــاورزی ســـربرآوردند اما آنچه شهرهای 
نوظهـــور را از جوامـــع روســـتایی متمایـــز می‌کـــرد، 
گســـتردگی و رشـــد انـــدازه آن نبود، بلکـــه جریان‌ها و 
نهادهایی بودند که متولد شـــدند، پیوسته رشد کردند 
و درنهایت اســـاس جوامع شـــهری را شکل دادند. یکی 

از این اصول، حقوق شـــهروندی اســـت.
عـــاوه بر بنیادیـــن بودن حقوق شـــهروندی، آنچه 
مهم و قابل تأمل اســـت میزان برخـــورداری گروه‌های 
مختلـــف اجتماعی از این حقوق اســـت. هرچه جوامع 
مدرن شـــدند، عـــاوه بـــر تغییراتی کـــه از مختصات 
جوامع مـــدرن در حقوق شـــهروندی بـــود، احقاق آن 
نیـــز دیگـــر توســـط دولت‌ها نه‌تنها میســـر نشـــد که 
در برهه‌هایی از تاریخ شـــاهد تضییـــع این حقوق نیز 

هستیـــم.
تقریباً تمـــام جوامع بشـــری در ادواری از تاریخ ـ از 
گذشته تا به امروز ـ اشکالی از تضییع حقوق شهروندی 

را تجربه کرده‌اند؛ از محرومیت‌های اجتماعی به‌شـــکل 
کاســـتبندی در هند )که نشأت‌گرفته از طبقه اجتماعی 
-اقتصـــادی افـــراد اســـت( تا دسترســـی نداشـــتن به 
امکانات بهداشـــتی اولیـــه به‌دلیل تفاوت‌هـــای نژادی، 
مذهبـــی و... اما یکی از مهم‌ترین اشـــکال محرومیت 
از حقوق شـــهروندی، محرومیت ناشـــی از جنســـیت 
اســـت که تـــا امروز هم، چه درســـطح خـــرد و چه در 
ســـطح کلان )عرصه‌هـــای خصوصی همچـــون روابط 
بین‌فـــردی، خانوادگی و عرصه‌هـــای عمومی فضاهای 

شهری( شـــاهدش هستیم.
هر شـــهروند از هر قشـــری و بـــدون در نظر گرفتن 
جنســـیت، نژاد و... حق دارد تا بدون هیچ محدودیتی 
وارد فضـــای عمومـــی شـــده و از آن اســـتفاده کنـــد. 
همانطور که پژوهشـــگران و فعالان حوزه جنســـیت 
به‌درســـتی بـــه آن اشـــاره و بر رفـــع آن تاکیـــد دارند، 
تبعیضاتی اســـت که زنـــان به‌دلیل جنسیت‌شـــان در 
فضاهـــای عمومـــی تجربـــه می‌کنند. هرچنـــد میزان 
دســـتیابی به تمام این حقـــوق باتوجه به بســـترهای 
اجتماعی، فرهنگـــی و تاریخی جوامع مختلف متفاوت 

است.
اگـــر بخواهیـــم مشـــخصاً دربـــاره جامعـــه ایران 
صحبت کنیم و بازهم از میزان اســـتفاده زنان از فضای 
عمومی ایـــن جامعه بحث کنیم، نبایـــد مختصات و 
حساســـیت فرهنگی، عرفی و سیاســـی‌ای که نســـبت 
بـــه زنـــان وجـــود دارد را نادیده بگیریم. بدیهی اســـت 
که اســـتفاده از فضـــای عمومی، جزئـــی از حقوق هر 
فرد اســـت و یکـــی از پارامترهـــای اســـتفاده از فضای 
عمومی معابر و... و در یک کلام سیســـتم حمل‌ونقل 
که متشـــکل از حمل‌ونقـــل عمومی و وســـایل‌نقلیه 
شـــخصی می‌شـــود. زنان مانند ســـایر گروه‌های دیگر 
در جامعـــه حـــق انتخـــاب نوع وســـیله نقلیـــه مورد 

اســـتفاده را جزئی از بدیهی‌ترین حقوق شهروندی خود 
می‌داننـــد؛ البته نبایـــد از نظر دور داشـــت که موضوع 
این گفتار، زنـــان مدرن در جامعه مـــدرن با ویژگی‌ها 

و امکانات مدرن هســـتند.
پـــس ایجاد مانع یا ســـختگیری برای دســـتیابی به 
بدیهی‌تریـــن حقوق بـــرای یک فرد، منجـــر به اعتراض 
به اشـــکال و شـــمایل مختلف در آن گروه می‌شـــود. 
ایـــن گروه برای دســـتیابی به برخی از خواســـته‌هایش 
دســـت به کنشـــگری جمعـــی می‌زنـــد و در مـــواردی 
هم موفـــق به جلـــب و جـــذب همراهـــی گروه‌ها و 
بخش‌هـــای دیگر جامعه می‌شـــود و در مـــواردی هم 
این کنشـــگری فـــردی، پراکنده )به‌لحـــاظ جغرافیایی 
مثـــاً مناطق مختلف شـــهر یا کشـــور( اما بـــرای حق 

گروهی اســـت.
دربـــاره رانندگـــی زنان بـــا اتومبیل،‌ حساســـیت‌ها 
به‌شـــدت رانندگی با موتور بود اما زنان برای برداشـــتن 
تابـــوی رانندگـــی، هم بـــا جامعه در ســـطح کلان وارد 
چالش و مبارزه شـــدند، هم با خانواده و ســـطح خرد. 
درواقع مبارزه با ســـدهای اجتماعی رانندگی زنان، ادامه 
همان مبـــارزه اصلی حضور در فضـــای عمومی بدون 
محدودیت ناشـــی از جنســـیت بود. دربـــاره رانندگی با 
موتور )موتورســـواری زنان( نیز با همین نوع کنشگری 
مواجهیـــم. درواقـــع زنان با موتورســـواری در ســـطح 
شـــهر قصـــد دارند تـــا این پیـــام را هم بـــه حاکمیت 
)ســـاختار(، هم به عموم جامعه )شـــهروندان( بدهند 
کـــه به‌عنوان نیمـــی از اعضـــای جامعـــه، می‌توانند و 
باید خودشـــان دربـــاره نحوه حضورشـــان در این فضا 
و فضاهـــای مشـــابه تصمیم بگیرند. نبایـــد این را هم 
فرامـــوش کـــرد که زنـــان قانـــون و عـــرف را به‌خوبی 
می‌دانند و می‌شناســـند و خواسته‌هایشـــان را براساس 
ایـــن مبانی تنظیم می‌کنند؛ کنشـــگری زنـــان در ادوار 
مختلف تاریخی و دستاوردهایشـــان، شاهد خوبی برای 

این مدعی اســـت.

جامعه بدون زنان، جامعه از خودبیگانه
ساناز حمزه‌‏ علی ـ پژوهشگر اجتماعی
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8 علامت که نشان می‌دهند پایان 
عمر فرا رسیده است

در روزهــای پایانــی زندگــی، بــدن انســان دچــار تغییــرات فیزیکــی 
مشــخصی می‌شــود؛ دانســتن آن‌هــا می‌توانــد بــه خانواده‌هــا کمــک 
ــا آرامــش و درک بیشــتری از عزیــزان خــود مراقبــت کننــد. ــا ب ــد ت کن
از تغییــر در پوســت و دمــای بــدن گرفتــه تــا ضعــف حرکتــی، کاهــش 
اشــتها و کناره‌گیــری اجتماعــی؛ همگــی بخشــی طبیعــی از رونــد 

خامــوش شــدن تدریجــی بــدن هســتند.
لحظــات پایانــی زندگــی بــرای خانواده‌ها و مراقبــان اغلب پــر از نگرانی و 
ســردرگمی اســت، زیرا بســیاری از تغییرات طبیعی بدن در این مرحله 
ناشــناخته باقــی می‌ماننــد. شــناخت ایــن نشــانه‌ها نه‌تنهــا اضطــراب را 
کاهــش می‌دهــد، بلکــه بــه درک بهتــر فراینــد طبیعــی خاموشــی بــدن 

کمــک می‌کنــد.
پزشــکان و پرســتاران به‌خوبــی می‌داننــد در روزهــا یــا هفته‌هــای پایانی 
عمــر، بــدن چــه تغییراتــی را تجربــه می‌کند. اما متأســفانه ایــن آگاهی 
حیاتــی به‌نــدرت بــه خانواده‌هایــی منتقــل می‌شــود کــه بیــش از همــه 
بــه آن نیــاز دارنــد. در نتیجــه، نشــانه‌های طبیعــی پایان زندگــی اغلب با 
ترس و وحشــت برداشــت می‌شــوند، درحالی‌که بیشــتر آن‌ها بخشــی 

از رونــد طبیعی خاموشــی اندام‌هاســت.
شــناخت ایــن علائــم می‌توانــد بــه خانواده‌هــا و مراقبــان کمــک کنــد 
تــا بــا آرامــش بیشــتری در کنــار عزیــزان خــود باشــند. در ادامــه بــه ده 
تغییــر فیزیکــی رایــج کــه معمــولاً در ایــن مرحلــه رخ می‌دهند، اشــاره 

می‌شــود.
پوست نازک و شکننده می‌شود

در هفته‌هــا یــا روزهــای پایانــی زندگــی، پوســت بــه طــرز محسوســی 
ــد موجــب  ــازک و حســاس می‌شــود. حتــی تمــاس ســبک می‌توان ن

کبــودی یــا پارگــی بافــت شــود.
ــرم  پزشــکان توصیــه می‌کننــد در ایــن زمــان از لباس‌هــا و پدهــای ن
ــه خــرج  ــرد، نهایــت دقــت ب ــی ف ــگام جابه‌جای اســتفاده شــود و هن
داده شــود. همچنیــن مرطوب‌کننده‌هــای ملایــم بــه حفــظ لطافــت 
و جلوگیــری از آســیب پوســت کمــک می‌کننــد. ایــن نازکــی پوســت 
نشــانه ضعــف جریــان خــون و کاهــش بازســازی ســلولی در بــدن اســت.

کاهش محسوس وزن
در مراحــل پایانــی زندگــی، اشــتهای فــرد کاهش یافته و میــزان خوردن 
غــذا یــا نوشــیدن آب بــه حداقــل می‌رســد. ایــن موضــوع بــرای 
اطرافیــان ممکــن اســت نگران‌کننــده باشــد، امــا در واقــع بــدن دیگــر 

بــه انــرژی زیــادی نیــاز نــدارد.
مصــرف جرعــه‌ای آب یــا مزه‌کــردن غــذای مــورد علاقــه می‌توانــد بــرای 
ایجــاد حــس آرامــش و ارتبــاط عاطفــی مفیــد باشــد. مهــم ایــن اســت 
کــه خانواده‌هــا بداننــد کاهــش وزن در ایــن زمــان امــری طبیعی اســت 

و نشــان‌دهنده توقــف تدریجــی عملکــرد اندام‌هاســت.
نوسان دمای بدن

بــا کنــد شــدن عملکــرد سیســتم‌های بــدن، تنظیــم دمــا نیــز نامنظــم 
می‌شــود. معمــولاً جریــان خــون در دســت‌ها و پاهــا کاهــش یافتــه و 
ایــن نواحــی ســردتر می‌شــوند. در حالــی کــه ظاهــر ایــن حالــت ممکن 
اســت موجــب نگرانــی شــود، اغلــب فــرد احســاس ناراحتــی نمی‌کنــد.

اســتفاده از پتوهــای نــرم و ســبک نه‌تنهــا بــه گــرم مانــدن بــدن کمــک 
می‌کنــد بلکــه حــس امنیــت و مراقبــت را نیــز القــا می‌کنــد.

تغییر در الگوی تنفس
در مرحلــه پایانــی، الگوهای تنفســی ممکن اســت به‌طور قابل‌توجهی 
تغییــر کننــد. گاهــی تنفس عمیق و ســریع جای خــود را به نفس‌های 
کم‌عمــق و نامنظــم می‌دهــد. صــدای خرخــر یــا »نفــس مــرگ« نیــز 
ــل تجمــع مخــاط در راه‌هــای تنفســی شــنیده  ممکــن اســت به‌دلی
شــود. پرســنل درمانــی روش‌هــای متعــددی بــرای کاهــش ایــن صــدا 
و آرام‌تــر کــردن تنفــس دارنــد، از تغییــر وضعیــت بــدن تــا اســتفاده از 

داروهــای ملایــم.
مهم‌تریــن نکتــه ایــن اســت کــه بدانیــم ایــن تغییــرات معمــولاً بــرای 

خــود بیمــار دردنــاک نیســتند.
کاهش توان حرکتی

بــا نزدیــک شــدن بــه پایــان عمــر، ضعــف عضلانــی به‌تدریــج افزایــش 
می‌یابــد و انجــام کارهــای ســاده ماننــد نشســتن، راه رفتــن یــا حتــی 
چرخیــدن در تخــت دشــوار می‌شــود. در ایــن شــرایط، کمــک فیزیکــی 
اطرافیــان و اســتفاده از تجهیــزات کمکی ماننــد تخت‌های مخصوص 

یــا ویلچــر ضــرورت دارد.
پرســتاران آمــوزش دیده‌انــد کــه چگونــه حــرکات بیمــار را به‌آرامــی و 
بــا احتــرام انجــام دهنــد تــا از بــروز درد یــا بی‌قــراری جلوگیــری شــود و 

کرامــت انســانی فــرد حفــظ گــردد.
کند شدن دستگاه گوارش

در ایــن مرحلــه، دســتگاه گوارش تقریبــاً از کار می‌افتــد. فرد تمایلی به 
خــوردن یــا نوشــیدن نــدارد و بلعیــدن نیز برایش دشــوار می‌شــود. این 
موضــوع باعــث می‌شــود مصــرف داروهــا یــا غذاهــای مــورد علاقــه 

محدود شــود.
تیم‌هــای درمانــی معمــولاً راه‌هــای جایگزینــی ماننــد داروهــای تزریقی 
یــا مراقبــت دهــان بــرای حفــظ راحتــی بیمــار در پیــش می‌گیرنــد. مهم 
ایــن اســت کــه خانواده‌هــا بداننــد نخــوردن در ایــن زمــان نشــانه رنــج 

نیســت، بلکــه بخشــی از رونــد طبیعــی خاموشــی بدن اســت.
کاهش حجم ادرار

کلیه‌هــا در روزهــای پایانــی فعالیت بســیار محــدودی دارنــد، در نتیجه 
نیــاز بــه تخلیــه ادرار کمتــر می‌شــود. رنــگ ادرار ممکــن اســت تیــره، 
قهــوه‌ای یــا مایــل بــه قرمــز شــود. ایــن تغییــرات بــرای خانــواده ممکن 

اســت نگران‌کننــده باشــد، امــا از دیــد پزشــکی طبیعــی اســت.
ــوندهای  ــا س ــظ ی ــای محاف ــار، از لباس‌ه ــایش بیم ــظ آس ــرای حف ب
مخصــوص اســتفاده می‌شــود تــا او در راحت‌تریــن وضعیــت ممکــن 

باشــد.
تغییر رنگ پوست

بــا کاهــش گــردش خــون، رنــگ پوســت به‌ویــژه در دســت‌ها، پاهــا و 
لب‌هــا تغییــر می‌کنــد. 

ابتــدا رنگ‌پریدگــی ظاهــر می‌شــود و ســپس ســایه‌هایی آبــی یــا 
بنفــش روی اندام‌هــا دیــده می‌شــود.

دبیــر انجمــن بررســی و مطالعــه درد در ایــران، بــا هشــدار 
نســبت بــه شــایع شــدن بی‌حســی پاهــا در جامعــه 
از  نشــانه‌ای  ایــن عارضــه می‌توانــد  کــرد:  اعــام 
بیماری‌هــای جــدی عصبــی یــا عروقــی باشــد و 
مراجعــه دیرهنــگام بــه پزشــک، آســیب‌های 
جبران‌ناپذیــری بــه دنبــال خواهــد داشــت.

محمدحســین دلشــاد بــا اشــاره بــه افزایــش مراجعــه بیمــاران بــا 
شــکایت از بی‌حســی پاهــا اظهــار کــرد: بی‌حســی پاهــا از زانــو بــه 
پاییــن تنهــا یــک ناراحتــی ســاده نیســت، بلکــه می‌توانــد نشــانه‌ای 
از فشــردگی ریشــه‌های عصبــی ســتون فقــرات، آســیب عصــب 

پرونئــال اطــراف زانــو، یــا تنگــی کانــال نخاعــی باشــد.
ایــن فلوشــیپ درد گفــت: در کنــار ایــن عوامــل بیماری‌هــای 

متابولیــک ماننــد دیابــت، کــم‌کاری تیروئیــد و کمبــود ویتامیــن 
B۱۲ نیــز در بــروز ایــن مشــکل نقــش مهــم و پراهمیتــی دارنــد.
دلشــاد بــا بیــان اینکــه برخــی بیمــاران ایــن علائــم را موقتــی تلقــی 
کــرده و درمــان را بــه تعویــق می‌اندازنــد، افــزود: ایــن بی‌توجهــی 
ممکــن اســت بــه آســیب‌های پایــدار عصبــی، ضعــف عضــات 
و حتــی اختــال در توانایــی راه‌رفتــن منجــر شــود کــه تشــخیص 
بــه موقــع بــا اســتفاده از روش‌هایــی ماننــد نــوار عصــب و عضلــه، 
تصویربــرداری MRI و آزمایش‌هــای تکمیلــی، گام اصلــی در 

ــر اســت. پیشــگیری از عــوارض جدی‌ت

بی‌حسی پاها از زانو به پایین را جدی بگیرید
*زنگ خطر بیماری‌های عصبی و عروقی

ــود را در  ــی خـ ــوم زندگـ ــک سـ ــدود یـ ــما حـ شـ
خـــواب می‌گذرانیـــد و در ایـــن مـــدت، بـــدن شـــما 
بـــرای بازیابـــی و ترمیـــم خـــود تـــاش می‌کنـــد. 
ـــگام خـــواب  ـــدن شـــما هن ـــری ب وضعیـــت قرارگی
ـــع  ـــا مان ـــد ی ـــه ایـــن فرآینـــد کمـــک کن ـــد ب می‌توان

ـــود. آن ش
بهتریـــن  بدنـــی  قرارگیـــری  هیـــچ وضعیـــت 
ـــاب  ـــراد نیســـت و انتخ ـــه اف ـــرای هم ـــت ب وضعی
ایـــده‌آل بـــه نیازهـــای ســـامتی فـــرد و راحتـــی 

شـــخصی بســـتگی دارد.
 بـــا ایـــن حـــال، متخصصـــان ســـامت عمومـــاً 
موافقنـــد کـــه خوابیـــدن بـــه پهلـــو یـــا پشـــت بـــرای 
ــکم  ــدن روی شـ ــر از خوابیـ ــی بهتـ ــامت کلـ سـ
ــت  ــوب، وضعیـ ــتراحت مطلـ ــرای اسـ ــت. بـ اسـ
ـــتون  ـــح س ـــراز صحی ـــد از ت ـــان بای ـــری بدنت قرارگی

ـــد. ـــتیبانی کن ـــرتان پش ـــا س ـــن ت ـــرات از لگ فق
ــب‌هایمان  ــولا شـ ــی معمـ ــا در دوران کودکـ  مـ
را بـــا خوابیـــدن در چندیـــن حالـــت تقســـیم 
ـــی  ـــح واضح ـــالی، ترجی ـــا در بزرگس ـــم، ام می‌کنی
بـــرای خوابیـــدن بـــه پهلـــو پدیـــدار می‌شـــود. 
در واقـــع، تخمیـــن زده می‌شـــود کـــه بیـــش از 
ــد.  ــو می‌خوابنـ ــه پهلـ ــالان بـ ــد بزرگسـ ۶۰ درصـ
ـــش  ـــا افزای ـــا ب ـــرات م ـــتون فق ـــری س انعطاف‌پذی
ـــد و همیـــن تغییـــر ممکـــن  ســـن کاهـــش می‌یاب
اســـت حالـــت خوابیـــدن بـــه پهلـــو را بـــرای 

بزرگســـالان مســـن‌تر راحت‌تـــر کنـــد.

ـــد  ـــد ســـعی کنی ـــو، بای ـــه پهل ـــدن ب ـــگام خوابی هن
ســـتون فقـــرات خـــود را از گـــردن تـــا باســـن در 
یـــک خـــط مســـتقیم و خنثـــی نگـــه داریـــد. از 
ـــن ســـر و  ـــه فضـــای بی ـــد ک بالشـــی اســـتفاده کنی
ـــی  ـــا گـــردن شـــما خیل ـــد ت ـــر کن تشـــک شـــما را پ

بـــه بـــالا یـــا پاییـــن خـــم نشـــود.
ــه  ــک صفحـ ــود را در یـ ــدن خـ ــد بـ ــعی کنیـ سـ
ـــا دچـــار چرخـــش نشـــوید  عمـــودی نگـــه داریـــد ت
شـــما  کمـــر  و  شـــانه‌ها  بـــه  می‌توانـــد  کـــه 
ــه  ــه بـ ــرادی کـ ــیاری از افـ ــد. بسـ ــار وارد کنـ فشـ
پهلـــو می‌خوابنـــد دوســـت دارنـــد یـــک بالـــش 

ــه  ــد کـ ــرار دهنـ ــود قـ ــای خـ ــن زانوهـ ــازک بیـ نـ
ــر  ــه نگـــه داشـــتن باســـن در موقعیـــت ترازتـ بـ
ـــار در  ـــد فش ـــن می‌توان ـــد. همچنی ـــک می‌کن کم

ــد. ــر را کاهـــش دهـ ــی کمـ قســـمت تحتانـ
ــپ  ــوی چـ ــژه پهلـ ــه ویـ ــو بـ ــه پهلـ ــدن بـ خوابیـ
ـــارداری توصیـــه می‌شـــود. ایـــن  چـــپ، در دوران ب
حالـــت جریـــان خـــون بـــه جفـــت و اندام‌هـــای 
ــش  ــورم را کاهـ ــد، تـ ــود می‌بخشـ ــی را بهبـ اصلـ
ــی  ــای خونـ ــدن رگ‌هـ ــرده شـ ــد و از فشـ می‌دهـ

اصلـــی توســـط رحـــم جلوگیـــری می‌کنـــد.
خوابیـــدن بـــه پشـــت دومیـــن حالـــت خـــواب 

دراز  پشـــت  بـــه  وقتـــی  اســـت.  محبـــوب 
می‌کشـــید، اغلـــب راحت‌تـــر می‌توانیـــد ســـتون 
فقـــرات خـــود را در یـــک راســـتا نگـــه داریـــد و وزن 
ـــد و  ـــع کنی ـــه طـــور مســـاوی توزی ـــدن خـــود را ب ب
ــری  ــر جلوگیـ ــا کمـ ــانه‌ها یـ ــردن، شـ از درد در گـ

کنیـــد.
هنـــگام خوابیـــدن بـــه پشـــت، می‌خواهیـــد 
حداکثـــر حمایـــت را از کمـــر خـــود داشـــته باشـــید. 
ـــازک  ـــرای برخـــی افـــراد، قـــرار دادن یـــک بالـــش ن ب
ـــد اســـت.  ـــا مفی ـــر زانوه ـــا زی ـــر ی ـــودی کم ـــر گ زی

ـــت. ـــر اس ـــه کم ـــار در ناحی ـــش فش ـــدف کاه ه
از بالشـــی اســـتفاده کنیـــد کـــه از انحنـــای طبیعـــی 
ــه  ــدون اینکـ ــد، بـ ــتیبانی کنـ ــما پشـ ــردن شـ گـ

بیـــش از حـــد بـــالا باشـــد. 
شـــانه‌های شـــما بایـــد صـــاف قـــرار گیرنـــد و 
ـــا روی  می‌توانیـــد بازوهـــای خـــود را در طرفیـــن ی

ـــد.  ـــرار دهی ـــود ق ـــه خ تن
ســـعی کنیـــد بازوهـــای خـــود را در همـــان حالـــت 
نگـــه داریـــد تـــا فشـــار نامتقـــارن روی عضـــات 

ـــد. ـــردن کاهـــش یاب گ
بـــالا بـــردن ســـر تخـــت هنـــگام خوابیـــدن بـــه 
ــگام  ــکلات هنـ ــی از مشـ ــد برخـ ــت می‌توانـ پشـ
خوابیـــدن ماننـــد خروپـــف کـــردن، ریفلاکـــس یـــا 
ـــو و  ـــه گل ـــات اســـیدی معـــده ب بازگشـــت محتوی
ـــی  ـــاط بین ـــی مخ ـــی از پرخون ـــی ناش ـــی بین گرفتگ

یـــا آلـــرژی را کاهـــش دهـــد.

بهترین وضعیت قرارگیری بدن هنگام خوابیدن

ایران مقصد بسیاری از بیماران قلبی است
فلوشـــیپ اقدامـــات مداخلـــه‌ای قلـــب و عـــروق، 
ـــه افزایـــش بیماری‌هـــای  ـــد رو ب ـــه رون ـــا اشـــاره ب ب
قلبـــی در ایـــران، از کشـــورمان بـــه عنـــوان مقصـــد 
بســـیاری از بیمـــاران قلبـــی ســـایر کشـــورهای دنیـــا 

ـــرد. ـــام ب ن
مجیـــد ملکـــی، اظهـــار کـــرد: روز جهانـــی قلـــب 
ـــی  ـــای قـــرن یعن ـــن ب ـــا هـــدف توقـــف بزرگ‌تری ب
بیماری‌هـــای قلبـــی عروقـــی از ســـوی فدراســـیون 
ــه  ــروز بـ ــده و امـ ــذاری شـ ــب پایه‌گـ ــی قلـ جهانـ
ــناخته  ــی شـ ــم جهانـ ــداد مهـ ــک رویـ ــوان یـ عنـ

می‌شـــود.
ــکی  ــوم پزشـ ــتان علـ ــته فرهنگسـ ــو پیوسـ عضـ
ــع  ــیاری از جوامـ ــد بسـ ــران هماننـ ــزود: در ایـ افـ
صنعتـــی، شـــیوع بیماری‌هـــای قلبـــی روز بـــه روز 
ـــژه  ـــش به‌وی ـــن افزای ـــش اســـت. ای در حـــال افزای
ــروق  ــی عـ ــی از تنگـ ــای ناشـ ــورد بیماری‌هـ در مـ
ـــتقیمی  ـــاط مس ـــه ارتب ـــت ک ـــهود اس ـــر مش کرون
ــب،  ــه نامناسـ ــردم، تغذیـ ــی مـ ــوه زندگـ ــا نحـ بـ
و  الـــکل،  و  ســـیگار  مصـــرف  کم‌تحرکـــی، 
ـــت  ـــون، دیاب ـــار خ ـــرل فش ـــدم کنت ـــن ع همچنی

و چاقـــی دارد.
ایـــن متخصـــص قلـــب و عـــروق ادامـــه داد: 
ـــز ســـهم مهمـــی  بیماری‌هـــای دریچـــه‌ای قلـــب نی
از مشـــکلات قلبـــی را شـــامل می‌شـــوند. هرچنـــد 
مفصلـــی  روماتیســـم  از  ناشـــی  بیماری‌هـــای 
ــا  ــده، امـ ــرل شـ ــران کنتـ ــادی در ایـ ــد زیـ ــا حـ تـ
افزایـــش طـــول عمـــر و ورود افـــراد بـــه ســـنین 
بـــالا باعـــث رشـــد آمـــار ایـــن بیماری‌هـــا شـــده 
اســـت. عـــاوه بـــر آن، بیماری‌هـــای عضلـــه 
قلـــب ناشـــی از عوامـــل ژنتیکـــی یـــا ویروســـی 
و نیـــز بیماری‌هـــای مـــادرزادی قلـــب همچنـــان 

قابـــل توجه‌انـــد.
بـــه گفتـــه ملکـــی، پیشـــرفت‌های چشـــمگیری 
درمـــان  و  تشـــخیص  حـــوزه  در  ایـــران  در 
اســـت:  شـــده  حاصـــل  قلبـــی  بیماری‌هـــای 
امـــروزه هیـــچ روش تشـــخیصی پیشـــرفته‌ای 
آنژیوگرافـــی  و  آنژیـــو  ســـی‌تی  اکـــو،  ماننـــد 
وجـــود نـــدارد کـــه در کشـــور بـــه کار گرفتـــه 
ــه  ــی دو دهـ ــز طـ ــان نیـ ــود. در بخـــش درمـ نشـ
ـــطحی  ـــه س ـــران ب ـــی در ای ـــای قلب ـــر جراحی‌ه اخی

ـــری  ـــی براب ـــا اســـتانداردهای جهان ـــه ب رســـیده‌اند ک
می‌کننـــد و هیـــچ بیمـــاری نیســـت کـــه امـــکان 
درمـــان آن در دنیـــا وجـــود داشـــته باشـــد ولـــی در 
ـــن  ـــرد: ای ـــان ک ـــود.وی خاطرنش ـــام نش ـــران انج ای
پیچیـــده  جراحی‌هـــای  شـــامل  پیشـــرفت‌ها 
و  مـــادرزادی  بیماری‌هـــای  درمـــان  قلـــب، 
ـــن  ـــی اســـت. همچنی جراحـــی آنوریســـم‌های قلب
روش‌هـــای کمتـــر تهاجمـــی و مداخـــات درمانـــی 
ـــاز کـــردن قفســـه ســـینه به‌طـــور  ـــه ب بـــدون نیـــاز ب
گســـترده در کشـــور انجـــام می‌شـــود. اســـتفاده از 
ـــر  ـــی نظی اســـتنت‌ها و تعویـــض دریچه‌هـــای قلب
ـــه روش غیرجراحـــی،  ـــوی ب ـــرال و ری ـــورت، میت آئ
ـــرده  ـــاران ایجـــاد ک ـــان بیم ـــزرگ در درم ـــی ب تحول
ـــکان  ـــدی پزش ـــه توانمن ـــاره ب ـــا اش ـــت.ملکی ب اس
ــان  ــی درمـ ــای ترکیبـ ــام روش‌هـ ــی در انجـ ایرانـ
ــود دارد  ــکان آن وجـ ــا امـ ــور مـ ــت: در کشـ گفـ
کـــه بیمـــاری بـــا تنگـــی عـــروق و همزمـــان 
تنگـــی دریچـــه آئـــورت در یـــک جلســـه تحـــت 
ـــده  ـــث ش ـــی باع ـــن توانای ـــرد. ای ـــرار گی ـــان ق درم
ـــران مقصـــد بســـیاری از بیمـــاران از کشـــورهای  ای

همســـایه و همچنیـــن محـــل آمـــوزش پزشـــکان 
خارجـــی در حـــوزه قلـــب باشـــد.

ــی  ــام روز جهانـ ــر پیـ ــد بـ ــا تأکیـ ــان بـ وی در پایـ
قلـــب در ســـال ۲۰۲۵ کـــه جملـــه »مراقـــب 
ضربـــان قلبمـــون باشـــیم« اســـت، اظهـــار داشـــت: 
قلـــب ســـالم، بـــدن ســـالم و روح ســـالم را بـــه 
ــکوفا  ــه‌ای شـ ــد داشـــت و جامعـ ــراه خواهـ همـ
خواهـــد ســـاخت. بنابرایـــن همـــه مـــا وظیفـــه 
ـــه ســـالم،  ـــر ســـبک زندگـــی، تغذی ـــا تغیی ـــم ب داری
پرهیـــز از عـــادات غلـــط و توجـــه بـــه ســـامت 
ـــب  ـــان قل ـــب ضرب ـــاک، مراق ـــوای پ ـــط و ه محی

خـــود باشـــیم.

ـــادا و  ـــد در کان ـــاری کب ـــر ناشـــی از بیم ـــرگ و می م
ایـــالات متحـــده طـــی دو دهـــه گذشـــته بـــه طـــور 
چشـــمگیری افزایـــش یافتـــه و یکـــی از عوامـــل 
کلیـــدی، افزایـــش مصـــرف الـــکل در همیـــن دوره 

اســـت.
ــال‌های  ــن سـ ــان داده اســـت بیـ ــات نشـ تحقیقـ
میـــر  و  مـــرگ  میـــادی،   ۲۰۲۲ تـــا   ۲۰۱۶
ـــکل  ـــد ناشـــی از ال ـــر بیمـــاری کب ـــر اث کانادایی‌هـــا ب

۲۲ درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت.
همچنیـــن در آمریـــکا و کانـــادا طـــی ســـال‌های 
اخیـــر افزایـــش شـــدیدی در مـــوارد ابتـــا بـــه 
بیماری‌هـــای کبـــدی رخ داده اســـت. در همیـــن 
حـــال، شـــواهد فزاینـــده‌ای از مضـــرات الـــکل 
بـــرای ســـامتی وجـــود دارد. ایـــن تحـــولات، 
بازنگـــری خطـــرات  بـــرای  قانع‌کننـــده  دلیلـــی 
ـــه  ـــی ارائ ـــکل از منظـــر ســـامت عموم مصـــرف ال

می‌دهـــد.
ویـــژه  توجـــه  نکتـــه  ایـــن  بـــه  متخصصـــان 
و  کبـــدی  بیماری‌هـــای  میـــان  کـــه  کرده‌انـــد 
مصـــرف الـــکل، چـــه در میـــان بیمـــاران و چـــه در 
ـــی  ـــل توجه ـــانی قاب ـــی، همپوش ـــت عموم جمعی
وجـــود دارد؛ ارتباطـــی کـــه شـــاید در برخـــی مـــوارد 

ــد. ــر برسـ ــه نظـ ــگفت‌انگیز بـ شـ

کبد، یک عضو حیاتی است
ــد.  ــاز دارنـ ــد نیـ ــه کبـ ــی بـ ــرای زندگـ ــان‌ها بـ انسـ
ایـــن عضـــو مهـــم بـــه متابولیســـم و ذخیـــره مـــواد 
غذایـــی کمـــک می‌کنـــد، پروتئین‌هایـــی تولیـــد 
ــک  ــون کمـ ــدن خـ ــه شـ ــه لختـ ــه بـ ــد کـ می‌کنـ

ــرد  ــظ عملکـ ــی در حفـ ــش حیاتـ ــد و نقـ می‌کننـ
سیســـتم ایمنـــی بـــدن دارد.

ــمی  ــاده سـ ــک مـ ــکل یـ ــلولی، الـ ــطح سـ در سـ
ـــه(  ـــزه )تجزی ـــد متابولی ـــاً در کب ـــه عمدت ـــت ک اس
می‌شـــود. وقتـــی دُز الـــکل خیلـــی زیـــاد باشـــد، 
ســـلول‌های کبـــد ملتهـــب می‌شـــوند و آســـیب 
نامیـــده  هپاتیـــت  کبـــد  )التهـــاب  می‌بیننـــد 

می‌شـــود(.
»مدیـــکال  تخصصـــی  نشـــریه  گـــزارش  بـــه 
اکســـپرس«، بـــا گذشـــت زمـــان، ســـلول‌های 
ملتهـــب یـــا آســـیب‌دیده بـــا فیبـــروز جایگزیـــن 
می‌شـــوند کـــه جایگزینـــی بافـــت طبیعـــی کبـــد 
ــیروز  ــه سـ ــت و در نتیجـ ــکار اسـ ــت اسـ ــا بافـ بـ
ـــروز  ـــد ب ـــال عملکـــرد کب ـــا زخـــم شـــدید و اخت ی
ــود  ــودی خـ ــه خـ ــد بـ ــیروز می‌توانـ ــد. سـ می‌کنـ
ـــه  ـــد منجـــر ب ـــن می‌توان کشـــنده باشـــد و همچنی

ســـرطان کبـــد شـــود.
ــرل و  ــز کنتـ ــرر مرکـ ــدارهای مکـ ــم هشـ ــه رغـ بـ
 )CDC( آمریـــکا  بیماری‌هـــای  از  پیشـــگیری 
مبنـــی بـــر اینکـــه الـــکل خطـــر ابتـــا بـــه انـــواع 
داده‌هـــای  می‌دهـــد،  افزایـــش  را  ســـرطان‌ها 
 )APPC( »ــی آننبـــرگ ــز سیاســـت عمومـ »مرکـ
از  نیمـــی  از  کمتـــر  فقـــط  می‌دهـــد  نشـــان 
ــا  ــط بـ ــدی مرتبـ ــر جـ ــن خطـ ــا از ایـ آمریکایی‌هـ

مصـــرف الـــکل آگاه هســـتند.
ـــرا  ـــز اخی ـــی بهداشـــت )WHO( نی ســـازمان جهان
فراخوانـــی فـــوری بـــرای توقـــف رونـــد رو بـــه 
افزایـــش مصـــرف الـــکل در اروپـــا صـــادر کـــرده 
اســـت کـــه در میـــان ســـایر مناطـــق دنیـــا، بالاتریـــن 

ــزان مصـــرف الـــکل را دارد. میـ
ــورد  ــی در مـ ــت گزارشـ ــی بهداشـ ــازمان جهانـ سـ
ـــا منتشـــر کـــرد کـــه نشـــان  ـــکل در اروپ مصـــرف ال
داد ســـالانه منجـــر بـــه مـــرگ تقریبـــا ۸۰۰ هـــزار 
نفـــر می‌شـــود و آن را بـــه یکـــی از علـــل اصلـــی 
مـــرگ و میـــر در ایـــن منطقـــه تبدیـــل می‌کنـــد.
ــد  ــکل می‌توانـ ــرف الـ ــد مصـ ــکان می‌گوینـ پزشـ
ـــی، ســـرطان  ـــی عروق ـــای قلب ـــه بیماری‌ه ـــر ب منج
ـــدی شـــود. امـــا بیـــش از یـــک دهـــه  و ســـیروز کب
ــکل  ــرف الـ ــی در مصـ ــچ کاهشـ ــه هیـ ــت کـ اسـ
در کشـــورهای اتحادیـــه اروپـــا مشـــاهده نشـــده 

اســـت.
بـــرای  پزشـــکی  مراقبت‌هـــای  ارائـــه  از  فراتـــر 
بیمـــاران مبتـــا بـــه بیمـــاری کبـــدی شناخته‌شـــده، 

بایـــد گام‌هایـــی در ســـطح بالادســـت سیســـتم 
ســـامت برداشـــته شـــود. ایـــن گام‌هـــا شـــامل 
مراقبت‌هـــای  در  الـــکل  مصـــرف  غربالگـــری 
اولیـــه، مداخـــات مشـــاوره‌ای بـــرای افـــراد دارای 
عـــادات پرخطـــر و درمـــان افـــراد مبتـــا بـــه 

اختـــالات مصـــرف الـــکل می‌شـــود. 
بایـــد منابـــع  ایـــن کار،  انجـــام مؤثـــر  بـــرای 
در  مداخـــات  ایـــن  همـــه  بـــرای  بیشـــتری 

باشـــد. دســـترس 
ــم  ــوز هـ ــازه، هنـ ــدارهای تـ ــن هشـ ــم ایـ ــه رغـ بـ
درمـــان افـــراد بـــه مســـئله‌ی بزرگ‌تـــر ســـامت 
عمومـــی نمی‌پـــردازد؛ اینکـــه اقداماتـــی بـــرای 
کاهـــش مصـــرف الـــکل در ســـطح جمعیـــت 

ــت. ــاز اسـ ــورد نیـ مـ

الکل چگونه به کبد آسیب می‌زند؟
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7 هر شـــب، ســـیل اخبار و تصاویـــر تلـــخ و نگران‌کننده از  
مکانیزم ماشـــه ، جبهه‌های جنگ، ذهـــن و روان ما را بی‌صدا 
فرســـوده می‌کند. تکـــرار این روایت‌ها، کم‌کـــم قبحِ جنگ را 
از بیـــن می‌بـــرد و ترســـناک‌تر از آن، ما را به جایی می‌رســـاند 
که ناخواســـته آرزو کنیم »کاش زودتر تمام شـــود، حتی اگر 
بـــا یک حملـــه بـــزرگ...« این دقیقـــاً همان چیزی‌ســـت که 
طراحان جنگ شـــناختی دشـــمن، به‌ویـــژه اتاق‌های عملیات 

سایبری رژیم صهیونیســـتی، دنبال آن‌اند: 
تحلیل بردن روان مردم پیش از شروع جنگ واقعی.

ـ ناخواســـته  متأســـفانه برخـــی کانال‌ها،حتی با نیت خیر ـ
در زمیـــن دشـــمن بـــازی می‌کننـــد. امـــا اگر امـــکان کنترل 
کامـــل این فضا وجـــود ندارد، ما مخاطبان می‌توانیم نقشـــی 

کلیدی داشـــته باشیم.
ایـــن جنگ روانی خود بخشـــی از جنگ اصلی می‌باشـــد. 

فروپاشـــی روانـــی جامعه با اســـتفاده از رســـانه و رواج 
شـــایعات هـــدف اصلـــی دشـــمن در جنگ اســـت.  

بهتر اســـت در دام جنـــگ روانی دشـــمن نیفتیم . 
رســـانه‌های داخلی هـــم مراقبت کنند بـــا ایجاد 

هیجان کاذب وضعیت روانـــی جامعه را دچار 
اســـتهلاک نکنند کـــه بوقت نیـــاز همه پای 

باشند. کار 

بیایید جنگ‌بازی شبانه را متوقف کنیم...

جهـــاد  دانشـــجویان  ســـازمان  همـــکاری  بـــا 
دانشگاهی اســـتان و کانون کارآفرینی دانشگاه تبریز 
و با حضور دانشجویان و اســـاتید حوزه روانشناسی، 
جامعه شناســـی، معمـــاری، کســـب و کار و جمعی 
از مســـؤلان شـــهری، »پدیـــده کافه« از چهـــار منظر 
روانی، اجتماعی، کســـب و کار و معمـــاری در قالب 
مجموعه نشســـت‌های ســـاو )سازه، اندیشـــه ورای 
معمـــاری( در ســـالن شـــهید باکری دانشـــگاه تبریز 

مورد بررســـی قـــرار گرفت.
 ناصر ژرفی، روانشـــناس در این نشست با اشاره 
به اینکه این، نخســـتین گردهمایی‌ای‌ اســـت که به 
بررســـی نقش کافه‌هـــا و ارتباط آن‌ها بـــا ارزش‌های 
فرهنگـــی و اجتماعـــی فراتـــر از صـــرف خـــوردن و 
آشـــامیدن می‌پردازد، گفت: امـــروزه فضای کافه‌ها 
بـــه ترکیبـــی دل‌انگیز از عشـــق، هنـــر و زندگی بدل 
شـــده اســـت. جوانـــان و نوجوانـــان، بـــا توجـــه به 
علایـــق و ســـلیقه‌های شـــخصی خـــود، کافه‌ها به 
محیط‌هایـــی فرهنگی، خلاقانـــه و اجتماعی تبدیل 
شـــده‌اند که نقـــش مهمـــی در زندگی شـــهری ایفا 

می‌کننـــد.

امـــروزه فضـــای کافه‌ها به ترکیبـــی دل‌انگیز از 
عشـــق، هنر و زندگی بدل شـــده اســـت

وی ادامـــه داد: بـــا این حـــال، باید یادآور شـــد 
که در گذشـــته چنیـــن فضایی وجود نداشـــت. آن 
زمـــان، قهوه‌خانه‌هـــا رایـــج بودنـــد؛ مکان‌هایی که 
اغلـــب محل رفت‌وآمـــد افرادی بودند کـــه از جریان 
اصلی جامعه فاصله داشـــتند. شـــاید بتـــوان گفت 
کـــه در آن دوران، قهوه‌خانه‌هـــا گاه به بســـتری برای 
رشـــد رفتارهـــای ناهنجـــار و خلاف‌کارانـــه تبدیـــل 
می‌شـــدند. اما امروز، این فضاها دگرگون شـــده‌اند 
و با تغییرات گســـترده، کاربرد هـــای مختلفی دارند، 
امـــروز در ایـــن کافه‌هـــا کتـــاب می‌خواننـــد، فیلم 
میبینند، مباحثه می‌کنند و مســـائل روز را بررســـی 

می‌کننــــد.
ژرفـــی با تأکید بر اینکه اعتیـــاد یکی از مهم‌ترین 
هنجارهـــای اجتماعی مورد توجـــه در تمامی جوامع 
اســـت، اظهـــار کـــرد: افـــرادی کـــه گرفتـــار اعتیاد 
می‌شـــوند، اغلب به‌دلیل ناتوانـــی در برقراری ارتباطی 
صحیـــح و مؤثـــر با دیگران به این مســـیر کشـــیده 
می‌شـــوند. نبود ارتباط ســـالم و ســـازنده، زمینه‌ساز 
بســـیاری از آســـیب‌های روانی و اجتماعی است. وی 
گفت: بر اســـاس آزمایش‌ها و تحقیقات گسترده‌ای 
که در ســـطح جهانی انجام شـــده، اگر جوامع بتوانند 
محیط‌هایـــی مناســـب برای گـــذران وقـــت و ایجاد 
ارتباط‌هـــای ســـالم فراهم کننـــد، گرایش افـــراد به 
ســـمت اعتیاد به‌طور قابل‌توجهـــی کاهش می‌یابد. 
در ایـــن میـــان، کافه‌ها یکـــی از مهم‌ترین فضاهایی 
هســـتند که چنین نقـــش مؤثری را ایفـــا می‌کنند.

وی بیـــان کرد: از دهه‌ی هفتـــاد، کافه‌ها در ایران 
رســـمیت یافتند و به‌تدریج جـــای خود را در فرهنگ 
شـــهری باز کردند. با این حال، آمار اعتیاد در کشـــور 
همچنـــان روندی رو به رشـــد دارد؛ چرا که در فرآیند 
شـــکل‌گیری ایـــن فضاها، نتوانســـتیم ســـاختاری 
کامـــل، هدفمند و متناســـب بـــا نیازهـــای جامعه 
ایجـــاد کنیـــم. این کاســـتی‌ها موجب شـــده‌اند که 

ظرفیـــت بالقـــوه کافه‌هـــا در کاهش آســـیب‌های 
اجتماعی به‌طور کامل تحــــــقق نیــابد.

در ســـال‌های اخیـــر شـــاهد نوعـــی »انقـــاب 
کافـــه‌ای« در تبریـــز بوده‌ایـــم

اصغـــر ایزدی جیـــران، مردم شـــناس، محقق و 
استاد دانشـــگاه  نیز با اشـــاره به روش مردم‌شناسی 
مشـــارکتی، تأکید کرد: برای شـــناخت دقیق ســـبک 
زندگـــی و ارزش‌های نســـل جدیـــد، بایـــد در میان 
آنـــان حضور یافـــت، با آن‌هـــا ارتباط برقـــرار کرد و 

تجربه‌هـــای زیسته‌شـــان را از نزدیـــک لمس کرد.
وی بـــا بیـــان اینکه در ســـال‌های اخیر شـــاهد 
نوعـــی »انقلاب کافـــه‌ای« در تبریـــز بوده‌ایم، گفت: 
در گذشـــته، کافه‌هـــا محدود به محورهـــای مرکزی 
شـــهر مانند خیابان‌های شـــریعتی و ولیعصر بودند، 
امـــا اکنون حتی در محله‌های غیرمرکزی نیز شـــاهد 
رشـــد چشـــمگیر و تنوع بـــالای کافه‌ها هســـتیم. 
ایـــن پدیده، فضـــای تازه‌ای برای شـــهر ایجاد کرده و 
بخشـــی از حیات شـــبانه تبریز را کـــه پیش‌تر غایب 

اســـت. احیا کرده  بود، 
وی افزود: نســـل جوان امـــروز به‌دنبال کارهایی 
اســـت که علاوه بـــر درآمد، لذت و معنا نیز داشـــته 
باشـــد، و کافه‌هـــا بـــه بســـتری برای چنین ســـبک 
زندگی تبدیل شـــده‌اند. هم نســـان من بـــه دنبال 
یک ســـری کارهـــای کارمنـــدی بودند اما نســـل زد 
میخواهند در فضـــا های کافه بـــه کار بپردازند، این 
تغییـــرات فرهنگـــی، هرچند با مقاومت نســـل‌های 
پیشـــین همـــراه اســـت، امـــا به‌تدریـــج در حـــال 
شـــکل‌گیری و تأثیرگذاری بر فرهنگ عمومی شـــهر 

هستنـــد.

کافه‌ها امروز بخشـــی از »لایف‌اســـتایل« نسل 
جوان شـــده‌اند

وی تأکیـــد کـــرد: کافه‌هـــا امـــروز بخشـــی از 
»لایف‌اســـتایل« نســـل جـــوان شـــده‌اند و حامـــل 
پیام‌هایی دربـــاره هویت مدرن هســـتند.افرادی که 
به کافه می‌روند، بخشـــی از حضورشـــان برای اعلام 
این اســـت که مـــا مدرن هســـتیم. همین موضوع 
باعث شـــکاف‌هایی با فرهنگ ســـنتی شـــده است. 
بـــا ایـــن حـــال، در تبریـــز و برخی شـــهرهای دیگر، 
تلاش‌هایـــی بـــرای تلفیق ســـنت و مدرنیته صورت 
گرفتـــه؛ مانند کافه‌هایـــی که در خانه‌هـــای تاریخی 

قاجـــاری و قدیمی فعالیت می‌کننــــــد.
این پژوهشـــگر با انتقـــاد از قضاوت‌هـــای رایج 
درباره نســـل جوان، افزود: نباید اســـتعدادهای این 
نســـل را با برچســـب‌زنی و طـــرد از بیـــن ببریم. هر 
شـــکلی از زندگـــی می‌تواند ارزشـــمند باشـــد، حتی 
کتاب‌خوانـــدن اگـــر به وابســـتگی شـــدید برســـد، 
می‌توانـــد نوعـــی اعتیاد باشـــد. مهم این اســـت که 

ارتبـــاط انســـانی را حفظ کنیم. 
کافه‌ها بـــا نمایش تنوع فرهنگی، بســـتری برای 
گفت‌وگـــو، تجربه و هم‌زیســـتی فراهـــم کرده‌اند و 
همیـــن ویژگی باعث شـــده تا افراد بـــا گرایش‌های 
مختلـــف بـــه آن‌ها جـــذب شـــوند. کافه‌هـــا امروز 
نه‌تنهـــا مکانی بـــرای نوشـــیدن، بلکه فضایـــی برای 

زیســـتن‌اند. متفاوت 

کافه‌هـــا بـــه بخـــش جدایی‌ناپذیر از زیســـت 
فرهنگـــی شـــهرها تبدیل شـــده‌اند

جعفر صراف‌زاده، اســـتاد گروه 
معماری دانشـــگاه تبریز نیز در این 
نشست با اشـــاره به سخنان دکتر 
ایـــزدی دربـــاره‌ی تعـــدد کافه‌هـــا 
در ســـطح شـــهر، به بررسی علل 
گســـترش این فضاهـــا در جوامع 
مختلـــف پرداخت و اظهـــار کرد: 
بررســـی‌ها نشـــان می‌دهـــد کـــه 
در ســـال ۱۹۸۲ برخـــی پدیده‌های 
اجتماعی، نقش مؤثـــری در عبور 
اقتصـــادی  پیشـــتاز  کشـــورهای 
ایفـــا  اقتصـــادی  بحران‌هـــای  از 

کرده‌انـــد.        
وی بـــا تأکید بر اینکـــه »کافه 
یـــک فضـــای فرهنگـــی اســـت«، 
افزود: امـــروز کافه‌ها به بخشـــی 
از روزمرگی اقشـــار مختلف جامعه 
تبدیل شـــده‌اند و می‌تـــوان آن‌ها 
را بازتابـــی از وجهه فرهنگی محیط 
شـــهری دانســـت. صـــراف‌زاده بـــا 
اشـــاره به اهمیت طراحی فضاهای 
کافه‌هـــا تصریـــح کـــرد: معماران 
در طراحـــی ایـــن فضاهـــا باید با 
شـــناخت دقیق متریال‌های مورد 
اســـتفاده و محیـــط پیرامونی، به 
هماهنگـــی  و  هارمونـــی  ایجـــاد 
بصری و احساسی در فضــــا توجه 

کننــد.
وی افـــزود: در تعریـــف کاربری کافه‌هـــا نیز باید 
نگاهـــی تحول‌گـــرا داشـــت، چـــرا که ایـــن فضاها 
دیگر صرفاً محل نوشـــیدن قهوه نیســـتند، بلکه به 
محیط‌هایی پویا برای تبادل افکار و پیشـــبرد اهداف 
فکـــری و اجتماعی اقشـــار مختلف تبدیل شـــده‌اند. 
صراف‌زاده ادامـــه داد: فضا بیشـــترین تأثیرگذاری و 
تأثیرپذیری را در ســـبک زندگی انســـان دارد؛ از این‌رو 
مهندســـان و طراحان باید در رونـــد طراحی کافه‌ها، 
هدفمنـــدی و اولویت‌دهی بـــه کارکرد فضا را مدنظر 
قـــرار دهنـــد. وی خاطـــر نشـــان کـــرد: در طراحـــی 
فضاهای شـــهری و به‌ ویـــژه کافه‌هـــا، بهره‌گیری از 
متریال‌هـــای بومـــی و متناســـب با محیـــط، ضمن 
حفـــظ اصالت فضـــا، می‌تواند به ارتقـــای بهره‌وری و 

حس تعلـــق در کاربران منجر شـــود.
صـــراف‌زاده در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت 
خلاقیـــت در معمـــاری فضاهـــای عمومـــی گفت: 
طراحی‌های نویـــن باید با در نظـــر گرفتن جنبه‌های 
روان‌شـــناختی، نیازهـــا و خواســـته‌های مخاطبـــان 
را تأمیـــن کـــرده و میـــان احســـاس و متریال‌های 
معمـــاری تعادلی ســـازنده برقـــرار کند تـــا بتواند در 

خدمـــت جامعه هـــدف قـــرار گیرد.
الهـــام قاســـمیان، مدیـــر یـــک کافه‌کتـــاب نیز 
دربـــاره اهمیـــت ایجاد کافه‌هـــا اظهارکـــرد: در آغاز 
فعالیت‌مـــان، بـــه فضایی نیاز داشـــتیم که محیطی 
امـــن بـــرای تفکر و بـــروز خلاقیـــت باشـــد؛ مکانی 

کـــه بتوانـــد نقـــش خانـــه‌ی ســـوم را برای مـــادران 
کتاب‌خـــوان و فرزندانشـــان ایفا کنـــد، و همچنین 
فضایـــی آرامش‌بخش برای دانشـــجویان و اســـاتید 
فراهـــم آورد. با وجود اینکه شـــهر تبریز در بســـیاری 
از حوزه‌هـــا بـــه عنـــوان »شـــهر اولین‌ها« شـــناخته 
می‌شـــود، در زمینه‌ی کافه‌ها بـــا کمبودهایی مواجه 
بودیـــم. امـــا توانســـتیم بـــا بهره‌گیـــری از تجربیات 
کلان‌شـــهرهای دیگـــر کشـــور، محیطـــی کامـــل و 
متناســـب بـــا نیازهـــای شـــهروندان تبریـــز فراهم 

کنیـــــم.
سرپرســـت ســـازمان جهاد دانشـــگاهی اســـتان 
در ایـــن نشســـت  اظهار کـــرد: مجموعه ســـازمان 
دانشـــجویان فرصـــت هـــای بینظیـــری را در اختیار 
دانشـــجویان قـــرار می‌دهـــد تـــا بـــا ورود بـــه این 
فضـــا بتوانند اســـتعدادها و توانایی‌های خودشـــان 
را شـــکوفا کنند، ضمـــن اینکه از امتیـــازات ویژه‌ای 
که ســـازمان دانشـــجویان برای دانشـــجویان در نظر 
گرفته اســـت، بهره‌مند شوند، ســـازمان دانشجویان 
کانون‌هـــای مختلفـــی را در اختیـــار دارد کـــه ایـــن 
برنامـــه نیز با هماهنگـــی و برنامه ریزی یکـــی از این 

کانون‌هـــا شـــکل گرفته و برگزار شـــده اســـت.
خســـرو کنعانی ادامه داد: دانشجویان می‌توانند 
بـــا عضویت در ســـامانه »شـــهر دانشـــجو« از مزایا و 
امتیـــازات در نظـــر گرفته شـــده بهره مند بشـــوند، 

این ســـامانه تنهـــا برای دانشـــجویان دانشـــگاه‌های 
سراســـری یا تبریز نیســـت، بلکه تمام دانشـــجویان 
از همـــه دانشـــگاه های اســـتان با ثبت نـــام در این 
ســـامانه می‌توانند در طراحی، برنامـــه ریزی، همکاری 
و همفکـــری رویداد‌هـــای ســـازمان دانشـــجویان و 

باشـــند. دخیل  کانون‌ها 
رویدادهـــای  مهم‌تریـــن  از  یکـــی  گفـــت:  وی 
ســـازمان دانشجویان که هر ســـاله در سطح کشور با 
حضور دانشـــجویان برگزار می‌شـــود، مسابقات ملی 
مناظره ایران اســـت، کـــه ثبت نـــام آن از امروز آغاز 
شـــده و دانشـــجویان می‌توانند با تشکیل گروه‌های 
چهـــار نفـــره مطابـــق گزاره‌های بســـیار متنـــوع در 
حوزه‌های سیاســـی، اجتماعی، فرهنگـــی، اقتصادی، 
محیط زیســـت و ... به مناظره‌هـــای هدفمند با تیم 
مقابل بپردازند و توســـط یک کمیتـــه داوری ارزیابی 

شوند.
وی اظهار کـــرد: برگزاری این نشســـت با حضور 
اســـاتید مجرب و دانشـــجویان دغدغه‌مند برای من 
بســـیار موجب خرســـندی بود. به‌عنوان سرپرســـت 
جهاد دانشـــگاهی اســـتان، این وعـــده را می‌دهم که 
تمـــام و کمال از چنین برنامه‌هایی کـــه نگاه ویژه‌ای 
بـــه پدیده‌هـــای اجتماعـــی دارنـــد و نشســـت‌های 
تخصصـــی برگـــزار می‌کننـــد، حمایـــت و همکاری 

خواهــم کـــرد.

بـررسی »پدیده کـافه« از چهار منظر روانی، اجتماعی، 
کسب و کار و معمـاری

کافه‌ها با نمایش 
تنوع فرهنگی، بستری 
برای گفت‌وگو، تجربه 
و هم‌زیستی فراهم 
کرده‌اند و همین 
ویژگی باعث شده تا 
افراد با گرایش‌های 
مختلف به آن‌ها 
جذب شوند. کافه‌ها 
امروز نه‌تنها مکانی 
برای نوشیدن، بلکه 
فضایی برای متفاوت  

زیستن‌اند.

علـــوم  دانشـــگاه  در  جامـــع  مطالعـــه  یـــک 
پزشـــکی تبریـــز با حضـــور اعضـــای هیئـــت علمی 
)وزارت بهداشـــت و آمـــوزش پزشـــکی ۷۶نفر( و ۱۰ 
متخصص آموزش عالی نشـــان داد کـــه برای تربیت 
متخصصان توانمند در حوزه علوم پزشـــکی، باید از 
ســـخنرانی‌های صرف و روش‌هـــای منفعلانه فاصله 
گرفـــت و به ســـمت شـــیوه‌های یادگیـــری فعال، 
کلاس معکـــوس، آمـــوزش مبتنی بر مســـئله و کار 

گروهی حرکـــت کرد.
وحیـــده زارع، مدیر اطلاع‌رســـانی و منابع علمی 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز و یکی از پژوهشگران 
این طرح به تشـــریح نتایج این مطالعـــه پرداخت و 
گفت: نتایج پژوهشـــی پیرامـــون روش‌های تدریس 
در رشـــته کتابـــداری پزشـــکی در ایران به مـــا امکان 
می‌دهـــد تصویری واقعـــی از وضعیت آموزشـــی در 
این حـــوزه و مســـیرهای بهبود آن به دســـت آوریم. 
وی عنوان کرد: پیـــش از ارائه داده‌های پژوهش، 
شایســـته اســـت به دو عامل اساسی اشـــاره شود که 
اهمیت بررســـی روش‌هـــای تدریـــس و یادگیری در 

آموزش عالی را برجســـته می‌ســـازد. عامل نخســـت، 
تحولات نظام آموزش عالی در ســـطح جهان اســـت 
که مســـیر تکامل دانشـــگاه‌ها از نســـل اول تا پنجم 
را نشـــان می‌دهد. عامـــل دوم، نظام‌هـــای رتبه‌بندی 
دانشـــگاه‌ها در ســـطح ملـــی و بین‌المللـــی اســـت 
کـــه جایگاه دانشـــگاه‌ها را بر اســـاس شـــاخص‌های 

ارزیابـــی می‌کنند. مختلف 
وی به تحولات دانشـــگاه‌ها از نســـل اول تا پنجم 
اشـــاره کرد و گفت: دانشـــگاه‌های نســـل اول عمدتاً 
بر آمـــوزش صرف متمرکـــز بوده و انتقـــال دانش به 
شیوه ســـنتی )سخنرانی اســـتاد و یادداشـــت‌برداری 
دانشـــجو( انجام می‌شـــد، بدون آنکـــه تضمینی برای 
کارآمـــدی واقعی این آموزش‌ها وجود داشـــته باشـــد.

عضـــو هیئت علمـــی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
ادامـــه داد: نســـل دوم دانشـــگاه‌ها تأکید بـــر تولید 
علـــم دارد؛ به‌گونـــه‌ای کـــه تمامی آموزش‌هـــا باید 
منجـــر به پژوهـــش و تولیـــد دانش شـــود، معمولاً 
از طریـــق انتشـــار کتاب یـــا مقاله. وی افزود: نســـل 
ســـوم دانشـــگاه‌ها بـــر تحـــول و ارتباط بـــا صنعت 

تمرکـــز کرده و دانش را به نـــوآوری و ارزش اقتصادی 
پیونـــد می‌دهنـــد. وی اضافـــه کـــرد: دانشـــگاه‌های 
نســـل چهارم، کـــه امـــروزه بیشـــترین توجـــه را به 
خود جلـــب کرده‌اند، بـــر یادگیری تعاملـــی، فناوری 
دیجیتـــال و مســـئولیت اجتماعی تأکیـــد دارند. این 
دانشـــگاه‌ها دانـــش را در تعامـــل بـــا جامعـــه تولید 
می‌کنند، نه به صـــورت انزوا. نمونه‌ای از این نســـل، 
پاســـخ دانشـــگاه‌ها به بحران کووید-۱۹ اســـت، که 
شـــامل تولیـــد و توزیع ماســـک، پاکســـازی محیط، 
درمـــان و مدیریـــت بیمارســـتان‌های صحرایی بود. 
زارع بیان کرد: دانشـــگاه‌های نســـل پنجـــم علاوه بر 
ویژگی‌های نســـل چهارم، بـــر نوآوری، شبکه‌ســـازی 
جهانی، یادگیـــری مبتنی بر فناوری‌های هوشـــمند و 
تبدیـــل ایده‌ها بـــه محصول تأکید دارنـــد. در چنین 
محیطی، روش‌های ســـنتی ســـخنرانی قادر به تربیت 

نســـل آینده نخواهنـــد بود.

رتبه‌بنـــدی دانشـــگاه‌ها و تأثیر آن بـــر کیفیت 
آمـــوزش

وی بـــه اهمیـــت رتبه‌بندی دانشـــگاه‌ها اشـــاره 
کـــرد و گفـــت: رتبه‌بندی دانشـــگاه‌ها ماننـــد تایمز، 
QS و شـــانگهای، شـــاخص‌های مختلفـــی را بـــرای 
ارزیابـــی دانشـــگاه‌ها در نظـــر می‌گیرنـــد. به‌عنـــوان 
مثـــال، دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریـــز در رتبه‌بندی 
تایمز جایگاه مناسبی نســـبت به کشورهای همسایه 
کســـب کـــرده اســـت. رتبه‌بندی‌هـــا بـــر کیفیـــت 
آموزش، نســـبت استاد به دانشـــجو و اعتبار آموزشی 

تأکیـــد دارند.
وی مطـــرح کـــرد: رتبه‌بندی‌های پژوهشـــی نیز 
نشـــان می‌دهنـــد که بـــدون آمـــوزش بـــا کیفیت، 
تربیت محققین توانمند و کســـب جایگاه برجســـته 
در پژوهـــش امکان‌پذیـــر نیســـت. بدیـــن ترتیـــب، 
روش‌هـــای تدریـــس و یادگیـــری نقش کلیـــدی در 

پیشـــرفت دانشـــگاه‌ها ایفـــا می‌کنند.

پژوهـــش تلفیقـــی: نگاهـــی کمـــی و کیفی به 
تدریـــــس روش‌های 

وی بـــه روش پژوهـــش بـــه کار رفتـــه در ایـــن 

موضـــوع اشـــاره کـــرد و گفـــت: ایـــن پژوهـــش 
بـــه شـــیوه تلفیقی انجـــام شـــد؛ به‌گونـــه‌ای که از 
روش‌هـــای کمی و کیفی بهره گرفته شـــد. در بخش 
 Focus( کیفی، مرور متـــون و گروه‌هـــای متمرکز
Group( مـــورد اســـتفاده قرار گرفـــت و در بخش 
توصیفـــی، پرسشـــنامه‌ای میدانـــی میـــان اعضـــای 
هیئت علمی دانشـــگاه‌های علوم پزشـــکی کشـــور 

توزیع شـــد. 
وی تشـــریح کرد: مرحله اول شـــامل اســـتخراج 
تمامـــی روش‌های تدریـــس و یادگیـــری کاربردی از 
 Scopus، Web of Science، پایگاه‌هـــای 
PubMed و ERIC بـــود. براســـاس این اطلاعات، 
پرسشـــنامه‌ای طراحـــی شـــد تـــا میـــزان اســـتفاده 
اعضـــای هیئت علمی از هر روش ســـنجیده شـــود. 
نتایـــج کیفی نیز از طریق گروه‌هـــای متمرکز تحلیل 

شـــد تا سیاســـت‌های بهبود پیشـــنهاد شود.
وی به نتایـــج این پژوهش اشـــاره کرد و گفت: 
نتایـــج نشـــان داد کـــه ســـخنرانی ســـنتی همچنان 
رایج‌تریـــن شـــیوه تدریـــس اســـت و بیـــش از یک 
ســـوم اســـاتید عمدتاً از این روش استفاده می‌کنند. 
روش‌هـــای مشـــارکتی ماننـــد یادگیـــری مبتنـــی بر 
مســـئله، یادگیری تیمـــی و کلاس معکوس، به‌طور 

محدود بـــه کار گرفته می‌شـــوند. 

در مطالعه‌ای در دانشگاه علوم پزشکی تبریز بررسی شد

سیر تکاملی دانشگاه‌ها از نسل اول تا پنجم

اجتماعیاجتماعی
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
سه‌شــنبه 22 مهــر 1404  ســال بیســت و دوم  شــماره 2668 

استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

معـــاون حـــج عمـــره ســـازمان حـــج و زیارت 
اظهـــار کـــرد: ثبت‌نـــام حـــج 1405 آغاز شـــد. اکبر 
رضایـــی معاون حج عمره ســـازمان حـــج و زیارت 
اظهـــار کرد: ثبت‌نام حج 1405 آغاز شـــد.  امســـال 
مجموعاً 87 هزار و 500 نفر شـــامل زائران و عوامل 
اجرایی در موســـم حـــج حضور خواهند داشـــت. 

بـــه گفته‌ی ایـــن مقام مســـئول، عملیات حج 
1404 از اوایل اردیبهشـــت آغاز و تـــا اواخر خردادماه 

ادامه خواهد داشـــت. وی با اشـــاره بـــه آغاز مراحل 
اجرایـــی ثبت‌نـــام افـــزود: در این مرحلـــه، تمامی 
افـــرادی که پیش‌تـــر اســـناد ثبت‌نامـــی در اختیار 
داشـــته‌اند، تـــا پایـــان شـــهریورماه 1386 فراخوان 
می‌شـــوند تا از طریق ســـامانه جامع ســـازمان حج 
و زیارت به نشـــانی اینترنتی این ســـازمان، اطلاعات 

خود را بـــه‌روز کنند.
او ادامـــه داد: پـــس از به‌روزرســـانی اطلاعـــات، 

زائـــران وارد مرحلـــه‌ی پیش‌ثبت‌نـــام خواهند 
شـــد و بـــا پرداخت مبلـــغ علی‌الحســـاب، 

ثبت‌نـــام خـــود را نهایـــی می‌کننـــد. وی 
در پایـــان تأکیـــد کرد: ســـازمان حج و 

زیارت، همچون ســـال‌های گذشته، 
تلاش دارد تا عملیـــات اعزام زائران 

بـــا نظـــم، آرامـــش و برنامه‌ریزی 
شـــود. انجام  دقیق 

ثبت‌نام حج 1405 آغاز شد

پیشنهاد ایجاد 
رشته‌های هتل‌داری 

و گردشگری در 
هنرستان‌‌های 

آذربایجان‌شرقی
پـــرورش  آمــــــوزش و  مدیــــر کل 
آذربایجان‌شـــرقی با اشاره به ظرفیت‌های 
گردشـــگری و فرهنگی اســـتان، پیشنهاد 
حـــوزه  در  جدیـــد  رشـــته‌های  ایجـــاد 
هتل‌داری و گردشـــگری در هنرستان‌های 

فنـــی و حرفـــه‌ای را مطـــرح کرد.
اســـفندیار صادقی، مدیرکل آموزش 
و پرورش آذربایجان‌شـــرقی در نشســـت 
وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش بـــا مدیـــران 
اســـتان در اســـتانداری با تأکیـــد بر لزوم 
حمایت ویژه از زیرســـاخت‌های آموزشی 
استان، خواستار حفظ، بازسازی و تجهیز 
دبیرســـتان مانـــدگار فردوســـی تبریز به 
عنـــوان یکی از بناهـــای تاریخی و باارزش 
آموزشـــی کشـــور بـــا بیش از یـــک قرن 

ســـابقه آموزشـــی و تاریخی شد. 
وی همچنیـــن بـــر ضـــرورت تجهیز 
هنرستان‌های اســـتان، به‌ ویژه هنرستان 
 CNC مانـــدگار وحدت تبریز به دســـتگاه
و تجهیـــزات فنـــی نوین بـــرای آموزش 
مهارت‌هـــای روز تاکیـــد کـــرد و افزود: 
در  ســـرمایه‌گذاری  توسعه هنرستان‌ها، 
آینده اشـــتغال جوانان است. وی افزود: 
تأمین خودروهـــای خدماتی و اداری برای 
مناطـــق و نواحـــی چهل‌گانـــه آموزش و 
پرورش آذربایجان شـــرقی را یکی دیگر از 
نیازهای فوری اســـتان برشمرد و تصریح 
کرد: نبود ناوگان خودرویی مناســـب، ارائه 
خدمات آموزشـــی در مناطق دورافتاده را 

با چالش جـــدی مواجه کرده اســـت. 
صادقـــی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه 
فرهنگـــی  و  گردشـــگری  ظرفیت‌هـــای 
رشـــته‌های  ایجـــاد  پیشـــنهاد  اســـتان، 
جدیـــد در حوزه هتل‌داری و گردشـــگری 
در هنرســـتان‌های فنی و حرفه‌ای استان 
را مطـــرح کـــرد و گفت: تربیـــت نیروی 
انســـانی ماهر در این زمینـــه می‌تواند به 
توســـعه اقتصادی و جذب گردشـــگر در 

منطقه کمـــک شـــایانی کند. 

مهلت استعفای 
داوطلبان مجلس 

و شوراها اعلام شد
مهلـــت اســـتعفای داوطلبـــان میان 
‌دوره‌ای مجلس تا ۱۱ اســـفند و داوطلبان 

شـــوراهای اســـامی تا ۲۷ مهر است. 
مرتضی محمدزاده معاون سیاســـی 
و اجتماعی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی 
در کفتگـــو بـــا خبرنگار فـــارس در تبریز 
از برگـــزاری همزمـــان ســـه انتخابـــات 
ســـال  اردیبهشـــت‌ماه  در  کشـــور  در 
آینـــده خبـــر داد و اظهار کـــرد: یازدهم 
انتخابات سراسری  اردیبهشت‌ماه ۱۴۰۵، 
شـــوراهای اسلامی شـــهر و روستا برگزار 
می‌شـــود و همزمان با آن، دو انتخابات 
میان‌دوره‌ای مجلس شـــورای اسلامی و 
مجلـــس خبـــرگان رهبری نیـــز در برخی 
حوزه‌های انتخابیه کشـــور برگزار خواهد 

شــد. 
معاون اســـتاندار افزود: در انتخابات 
میان‌دوره‌ای مجلس شـــورای اســـامی، 
پنج حـــوزه انتخابیه در ســـطح کشـــور 
فعـــال خواهند بـــود که از ایـــن میان، 
دو حـــوزه تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو و 
بســـتان‌آباد مربوط به اســـتان آذربایجان 

شـــرقی هستند. 
معاون سیاســـی و اجتماعی استاندار 
با اشـــاره به زمان‌بنـــدی مراحل انتخابات 
شـــوراها گفـــت: هم‌اکنـــون در روزهای 
پایانـــی مهلـــت اســـتعفای داوطلبـــان 
انتخابات شـــوراهای اســـامی شهر قرار 
داریم و افرادی که دارای سمت یا مقــــام 
هســـتند، در صورت تمایل به داوطلبی 
باید تـــا ۲۷ مهرماه از مســـئولیت خود 
اســـتعفا دهند؛ پس از این تاریخ امکان 
ثبت‌نام بـــرای این افراد وجـــود نخواهد 

داشـــت.

یاد و نام مفاخر آذربایجان در شهرک خاوران جاودان است

نصـــب ســـردیس‌ها و تندیس‌هـــای 
اقـــدام  یـــک  تنهـــا  مفاخـــر فرهنگـــی، 
زیباســـازی شهری نیســـت، بلکه نشانه‌ای 
از ارج نهـــادن بـــه بـــزرگان فرهنـــگ و 
هنـــر ایران‌زمیـــن و تجلـــیِ پیونـــد میان 
گذشـــته‌ی پرافتخار و آینده‌ی پُرامید این 

سرزمین اســـــت.
در شـــهرک خاوران تبریـــز، جایی که 
مســـیر زندگی بـــا طبیعت و گردشـــگری 
گره خورده اســـت، تندیـــس چهره‌هایی 
مانـــدگار از ادب، عرفـــان، هنـــر و آزادگی 

نصب شـــده‌اند و یا نـــام این فرهیختگان 
تابلوهـــای ایـــن شـــهرک را مزیـــن کرده 
اســـت، تا رهگـــذران این دیـــار، هر روز 
در کنارشـــان، با تاریخ و فرهنگ خویش 

دیـــدار کنند.  تجدید 
در میـــان ایـــن مفاخـــر، نام‌هایـــی 
درخشـــان استاد شـــهریار، شـــاعر بزرگ 
ایران‌زمیـــن، شـــیخ شـــهاب‌الدین اهری، 
عـــارف و پیر طریقت،اســـتاد کمال‌الدین 
بهزاد، نگارگر جاودانه‌ی ایرانی،استاد اقبال 
آذر، صدای ماندگار موســـیقی ســـنتی، و 
اســـتاد محمد عابد تبریزی، شـــاعری که 
در همه قالب‌های شـــعر فارســـی خوش 

درخشـــید به چشم می‌خــــــورد.
اســـتاد عابد در کنار اشـــعار آیینی، در 
ســـبک‌های گوناگون شـــعر، طبع‌آزمایی 
کـــرده و آثـــار مانـــدگاری از خـــود به‌جا 

گذاشـــته است.

در کنـــار ایـــن بزرگان، نـــام و تندیس 
چهره‌هایی چون شـــیخ محمـــد خیابانی، 
پروفسور هشـــترودی، مردانی آذر، شهید 
محمدرضـــا جلالی و شـــهدای غواص نیز 

بر فراز این شـــهرک ایســـتاده‌اند…
نمادهایـــی از دانـــش، ایمـــان، ایثار و 

ایرانی. هویـــت 
جواد مشـــهوری، از بانیان شکل‌گیری 
شهرک خاوران، نقشی بنیادین در توسعه 
این منطقه داشـــته اســـت؛ نام او، امروز 
بـــر خیابانی در این شـــهرک می‌درخشـــد، 
به‌عنـــوان یادمانـــی از مردی کـــه در بنای 

خاوران، ســـهمی ماندگار دارد.
شـــهرک خاوران، امروز تنها جلوه‌ای از 

نیست… توسعه‌ی شهری 
بلکه آینـــه‌ای از فرهنگ، هنر و افتخار 
تبریز اســـت؛ شـــهری که همیشـــه مهد 

فرزانگان بـــوده و خواهد بود.

نشســـت بررســـی پیشـــینه و آینـــده 
ربـــع  فرهنگـــی  میـــراث  پژوهش‌هـــای 
رشـــیدی با حضور جمعی از پژوهشگران، 
مســـئولان اســـتانی و علاقه منـــدان حوزه 
میراث فرهنگی و تمدن ایرانی و اســـامی، 
در بنیاد ایران شناســـی آذربایجان شـــرقی 

برگزار شـــد.
در آغاز جلســـه دکتر محمـــد طاهری 
خسروشـــاهی؛ رئیـــس بنیاد ایرانشناســـی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی ضمن قدردانی 
از حضور کارشناســـان میـــراث فرهنگی و 
علاقه منـــدان فرهنگ و تمـــدن ایرانی در 
این نشســـت گفت: جدا از تاثیرات مهمی 
کـــه مجتمع عظیـــم علمی ربع رشـــیدی 
در جریـــان علـــم و دانـــش عصر خـــود بر 
جای گذاشـــت، وجود مجموعـــه مقررات 
اداره ایـــن مجموعـــه که از ســـوی خواجه 
رشـــید‌الدین در کتابـــی بـــه نـــام »الوقفیه 
الرشـــیدیه بخـــط الواقف فی بیان شـــرایط 
امورالوقـــف والمصـــارف« گردآوری شـــده، 
بســـیار جالب توجـــه اســـت.  وی افزود: 
نســـخه اصلی وقفنامه ربع رشـــیدی هنوز 
هم موجـــود اســـت و در کتابخانه مرکزی 
تبریز نگهداری می‌شـــود. این اثر ارزشمند 
در ســـال 2007 میلادی  بـــه عنوان میراث 
جهانی یونســـکو ثبت شـــده و هم اکنون 
یکـــی از مهمترین مواریـــث فرهنگی ایران 

اســـامی محســـوب می شود.
دکتر خسروشـــاهی با اشاره به اهمیت 
ربع رشـــیدی گفت: جایگاه برجسته علمی 
و اهمیـــت ایـــن مجتمـــع از نقطـــه نظر 
پژوهـــش های مربوط بـــه میراث فرهنگی 
ایران، بنیاد ایرانشناســـی اذربایجان شـــرقی 
را بر آن داشـــت تا با برپایی یک نشســـت 
علمی با حضـــور متخصصان، در خصوص 
پیشـــینه و آینده پژوهش هـــای مرتبط با 
این میـــراث عظیم تمدن بشـــری بحث و 

تبادل نظر صـــورت گیرد.
در ادامه حسن اسدی تبریزی ، سردبیر 
مجله آفاق اشـــراق و کارشناس فرهنگی و 

پژوهشـــی، با اشـــاره به اینکه ربع رشیدی 
و  گردشـــگری  مقاصـــد  از  می‌توانســـت 
مرکـــزی برای توجـــه پژوهشـــگران و ایران 
شناســـان به تبریز باشـــد، گفت: با وجود 
کاوش‌هـــا و پژوهش‌هـــای مختلف درباره 
ربع رشـــیدی، هنوز ایـــن مجموعه حتی به 
صـــورت حداقلـــی به مردم معرفی نشـــده 

اســت.
در ادامه نشســـت دکتر بهـــرام آجورلو، 
رئیـــس دانشـــکده حفاظت آثـــار فرهنگی 
دانشگاه هنر اســـامی و سرپرست هیئت 
پـــروژه باســـتان شـــناختی ربع‌ رشـــیدی، 
از اینکـــه بنیاد ایـــران شناســـی آذربایجان 
شـــرقی به این موضوع ورود کرده اســـت 
تشـــکر کرد و افزود: فعال شـــدن و توجه 
بنیاد ایران شناســـی به ایـــن موضوع یکی 
از حلقه‌هـــای مفقـــود پژوهش‌هـــای ربع 

رشـــیدی را تکمیـــل می‌کند. 
سرپرســـت هیئـــت پـــروژه باســـتان 
شـــناختی ربع رشـــیدی در ادامه گفت: ربع 
رشـــیدی که امـــروزه می شناســـیم با ربع 
رشـــیدی ای که بوده بســـیار تفاوت دارد و 
موقعیت جغرافیایی آن بســـیار بیشـــتر از 

موقعیـــت فعلی آن بوده اســـت.
آجورلـــو در ادامه افـــزود: پس از تأکید 
دکتر پزشـــکیان، ریاست محترم جمهوری، 
به موضوع ربع رشـــیدی جلســـاتی برگزار 
شـــده و هیئت پروژه باستان شناختی ربع 
رشـــیدی برنامه چهـــار ســـاله تدوین کرده 
اســـت و در این برنامه پیشنهاد شده است 
کـــه در پنج ســـطح به پژوهش‌هـــای ربع 

رشـــیدی توجه شود.
رئیس دانشکده حفاظت آثار فرهنگی 
دانشگاه هنر اســـامی در بخشی از سخنان 
خود گفـــت: توجـــه و باور جـــدی به ربع 
رشـــیدی هنـــوز به وجـــود نیامده اســـت 
ولـــی در ده ســـال اخیر از نظر زیرســـاخت 
نیروی انسانی و زیر ســـاخت فنی اقدامات 
خوبی شده اســـت و در صورت حمایت و 
پشتیبانی مســـئولان ملی و استانی، هیئت 

پروژه ربع رشـــیدی بـــرای ادامه پژوهش‌ها 
آمادگـــی کامل دارد و می‌تواند به ســـرعت 

بکند.  را شروع  کار 
در ادامه نشســـت حســـین اسمعیلی 
ســـنگری، عضو هیئت علمی پژوهشـــگاه 
میـــراث فرهنگی، با اشـــاره بـــه اینکه ربع 
رشـــیدی افتخاری برای ایران و تبریز اســـت 
گفت: ربع رشـــیدی از شـــهرک‌های اقماری 
تبریـــز بـــوده و اینکـــه آن را بـــه مجتمع 
آموزشـــی یـــا دانشـــگاه محـــدود بکنیم 
بـــه عظمـــت ایـــن مجموعه کـــم لطفی 

محســـــوب می‌شــود.
مســـئول ســـابق پایگاه میراث جهانی 
بـــازار تبریز افـــزود: از کشـــورهای مختلف 
حتـــی روم بـــه ربـــع رشـــیدی می‌آمدند و 
اســـتعداد‌یابی می‌شـــدند و در وقف‌نامـــه 
ربع رشـــیدی، که واقعا شـــاهکار است، به 
این مســـائل و  فعالیت‌های گســـترده‌ای 
کـــه در ربـــع رشـــیدی صـــورت می‌گرفته  

اشاره شده اســـــت.
اســـمعیلی ســـنگری در بخش دیگری 
از ســـخنان خود بـــه برخی مشـــکلات در 
زمینه حفـــظ و نگهـــداری و پژوهش‌های 
ربع رشـــیدی اشـــاره کرد و گفـــت: یکی از 
مهم‌تریـــن مشـــکلات ربـــع رشـــیدی این 
اســـت که حریم آن مشـــخص و مصوب 
نشده است و ســـاخت و ساز در حریم ربع 
رشـــیدی از دوره پهلوی شروع شده است 
و هنـــوز ادامـــه دارد و لازم اســـت که هر 
چه ســـریع‌تر در مـــورد حریم‌گـــذاری ربع 

بشـــود.  اقــدام  رشیدی 
در ادامه نشســـت؛ نعمـــت الله پایان، 
مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی استان، 
کتابخانه‌هـــای  مدیـــرکل  بابایـــی،  اســـد 
عمومی اســـتان آذربایجان شرقی، مسعود 
برزگـــر جلالـــی؛ مدیرکل ســـازمان اســـناد 
ملی شـــمالغرب کشـــور و جمعـــی دیگر 
از پژوهشـــگران حاضر در نشســـت نکات 
و توضیحاتـــی دربـــاره ربـــع رشـــیدی بیان 

کــــردند.

پیشینه و آینده پژوهش‌های میراث فرهنگی ربع رشیدی 
در بنیاد ایرانشناسی آذربایجان شرقی

حقوقی خبر  

ســـابقه کار و ســـابقه بیمه دو مفهوم کلیدی و مجزا در زندگی شغلی شهروندان 
ایرانی هســـتند که اغلب با یکدیگر اشـــتباه گرفته می‌شـــوند. در حالـــی که هر دو بر 
آینده شـــغلی و مزایای اجتماعی افـــراد تأثیرگذارند، تفاوت‌های اساســـی در تعریف، 

نحوه محاســـبه و اثرگذاری بر حقوق و بازنشســـتگی دارند.
کار و تأمیـــن اجتماعـــی ســـتون‌های اصلی زندگـــی عمومی شـــهروندان در هر 
کشـــوری محســـوب می‌شـــوند و دولت‌هـــا موظـــف بـــه طراحـــی سیاســـت‌ها و 
ســـازوکار‌هایی برای تضمین برخـــورداری عموم از این حقوق هســـتند. در جمهوری 
اســـامی ایـــران، قوانین مهمی نظیر قانـــون کار و قانون مدیریت خدمات کشـــوری، 
چارچـــوب حقوقـــی روابـــط کار و تعییـــن حقوق و مزایـــای کارمندان را مشـــخص 
کرده‌انـــد. یکی از حیاتی‌تریـــن تکالیف قانونـــی کارفرمایان، بیمه نمـــودن کارمندان 
اســـت. عـــدم پرداخـــت حق بیمه توســـط برخـــی کارفرمایـــان، افراد با ســـابقه کار 
طولانی را از داشـــتن ســـابقه بیمه محروم می‌ســـازد و همین امر، لزوم درک تفاوت 

ســـابقه بیمـــه و ســـابقه کار و بررســـی تأثیر آنها بـــر حقوق را ضروری می‌ســـازد.

بخش اول: سابقه کار و سابقه کار مرتبط چیست؟
بحث ســـابقه کار و ســـابقه بیمه همواره یکی از دغدغه‌های اصلی میان کارگران 
و کارمنـــدان فعـــال در بازار کار اســـت. ســـابقه کار بـــه مجمـــوع زمان‌هایی اطلاق 
می‌شـــود که یـــک فرد، بدون در نظر گرفتن رشـــته تحصیلی یـــا تخصص خاص، به 
فعالیت شـــغلی مشغول بوده اســـت. این مفهوم، صرفاً به زمان فعالیت و اشتغال 

اشـــاره دارد و لزوماً مشـــروط به پرداخت حق بیمه نیســـت.

سابقه کار مرتبط
در مقابـــل، ســـابقه کار مرتبـــط به فعالیتی گفته می‌شـــود که به نوعی با رشـــته 
تحصیلـــی، تخصـــص یا مهارت‌هـــای اصلی فـــرد در ارتباط بـــوده و او را در مســـیر 
تخصص‌گرایـــی یاری کرده اســـت. به عنوان مثـــال، فردی با تحصیـــات مدیریت، 
می‌تواند ســـابقه فعالیـــت در زمینه‌هایی، چـــون مدیریت پروژه، کارشـــناس اداری 
یـــا کارمندی را به عنوان ســـابقه کار مرتبـــط در نظر بگیرد، حتی اگر ســـوابق دیگری 
مانند آشـــپزی یا رانندگی در کارنامه کاری او وجود داشـــته باشـــد. ســـابقه کار مرتبط 

به طور مســـتقیم در اســـتخدام‌های تخصصی و ارتقاء شـــغلی تأثیرگذار اســـت.

بخش دوم: سابقه بیمه چیست؟
بر اســـاس قانـــون کار، بیمه نمودن کارگـــران و کارمندان امری اجبـــاری و الزامی 
اســـت. همچنین، کارکنـــان زیرمجموعه دولـــت نیز طبق قانـــون مدیریت خدمات 
کشـــوری از مزایـــای بیمه برخوردار می‌شـــوند. ســـابقه بیمه عبارت اســـت از  مدت 
زمانـــی که حـــق بیمه فـــرد به ســـازمان تأمیـــن اجتماعی )یـــا ســـایر صندوق‌های 

بازنشستگی( پرداخت شـــــده است.
ممکن اســـت فردی چندین ســـال ســـابقه کار داشته باشـــد، اما تنها برای چند 
مـــاه حق بیمـــه وی پرداخت شـــده باشـــد. در این حالت، ســـابقه بیمه فـــرد صرفاً 
همـــان مدت پرداخت حق بیمه اســـت. ســـابقه بیمـــه نه تنها از طریق بیمه شـــدن 
توســـط کارفرما حاصل می‌شـــود، بلکه شـــامل مـــواردی، چون بیمـــه خویش‌فرما، 
بیمه مشـــاغل آزاد، بیمه زنان خانه‌دار یا بیمه دانشـــجویی نیز می‌شـــود که شخص 

بـــدون کارفرمـــا، خود اقدام بـــه پرداخت حق بیمه کرده اســـت.

بخش سوم: تفاوت سابقه بیمه با سابقه کار چیست؟
ممکن اســـت فردی از ابتدا، همزمان با شـــروع کار، دارای ســـابقه بیمه باشـــد 
)ســـابقه کار = ســـابقه بیمه(؛ اما در بســـیاری از موارد، علی‌رغم داشـــتن سابقه کار 
طولانـــی، ســـابقه بیمه فرد کوتاه اســـت. امـــروزه، بـــرای اســـتفاده از مزایای کلیدی 
تأمیـــن اجتماعـــی )مانند بازنشســـتگی(، آنچه اهمیـــت اصلی را دارد، صرفاً ســـابقه 

بیــمه اســـت.

بخش چهارم: نحوه اعمال و تأثیر سابقه کار و بیمه بر حقوق
یکی از مهم‌ترین ســـؤالات برای هر شـــاغل این اســـت که ســـابقه کار و سابقه 
بیمـــه چه تأثیـــری بر میزان حقـــوق دریافتـــی دارند و نحـــوه اعمال آنهـــا چگونه 

اســـت؟

تأثیر سابقه بیمه و کار بر حقوق )افزایش پایه سنوات(
ســـابقه کار و ســـابقه بیمه بر میزان حقـــوق دریافتی فرد تأثیـــر مهمی می‌گذارد. 

ایـــن تأثیر به طور مســـتقیم از طریق افزایش پایه ســـنوات اعمال می‌شـــود:

۱. پایه سنوات چیست؟
پایه ســـنوات مبلغی اســـت که در پایان هر ســـال کاری )پس از یک سال سابقه 
کار یا گذشـــت یک ســـال از دریافت آخرین پایه ســـنوات(، به مـــزد و حقوق کارگر 
یـــا کارمنـــد افزوده می‌شـــود. این مبلـــغ به کارگرانـــی تعلق می‌گیرد که یک ســـال 
ســـابقه کار در همان محل را داشـــته باشـــند. نحوه محاسبه پایه ســـنوات بر اساس 

مبلغی اســـت که هرســـاله توســـط شـــورای عالی کار تعیین و ابلاغ می‌گردد.

۲. ارتباط با سابقه بیمه و کار:
با افزایش ســـابقه کار و به تبع آن، افزایش ســـابقه بیمه )بـــه دلیل قانونی بودن 
پرداخـــت حق بیمه(، پایه ســـنوات فرد نیز افزایـــش می‌یابد.  ایـــن افزایش در پایه 
ســـنوات، به طور مســـتقیم، بر مبلغ نهایی حقـــوق دریافتی و مزد کارگـــر یا کارمند 

در ســـال‌های آتی اثرگـــذار خواهد بود.
هرچه فرد ســـابقه بیمه بیشـــتری داشـــته باشـــد، پایه ســـنوات او بیشتر شده و 
حقوق و دســـتمزد وی در مجمـــوع بالاتر خواهد رفت. این مکانیـــزم، پاداش قانون 

برای ســـوابق طولانی کار و وفاداری شـــغلی محســـوب می‌شود.

اهمیت حقوقی
در نهایت، ســـابقه کار صرفاً نشـــان‌دهنده فعالیت اســـت، اما سابقه بیمه، کلید 
طلایی دسترســـی به حقوق و مزایای اجتماعی، به‌ویژه بازنشســـتگی و مستمری، در 
جمهوری اســـامی ایران اســـت. به دلیل اهمیت حیاتی ســـابقه بیمه در تعیین پایه 
ســـنوات و تضمین آینده مالـــی، کارمندان و کارگران باید همـــواره بر تکلیف قانونی 
کارفرما مبنی بر پرداخت حق بیمه خود نظارت داشـــته باشـــند تا علی‌رغم داشـــتن 

ســـابقه کار طولانی، از مزایای ســـابقه بیمه محروم نشوند.

تفاوت سابقه بیمه با سابقه کار چیست؟ 
* تأثیر سابقه کار و بیمه بر حقوق و مـزایای کارمندان در قانـون ایران

نماینده مردم ســـراب در مجلس شـــورای 
اســـامی گفت: کمتـــر از ۳۰ درصد مجموع 
اعتبـــارات بخـــش فرهنـــگ و هنـــر در لایحه 
بودجـــه به وزارت فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
تخصیص می‌یابد. مجید نصیرپور در جلســـه 
راهکارهای توســـعه فرهنگی شهرستان سراب 

بـــا بیان اینکـــه نهادهای فرهنگی ســـهم قابل 
قبولی از اعتبـــارات دولتی را دریافت نمی‌کنند، 
اظهار کـــرد: تعدد دســـتگاه‌های همســـو در 
حـــوزه فرهنـــگ و هنـــر از یکســـو و کمبود 
اعتبارات از ســـویی دیگر مانع رشـــد و توسعه 
متناســـب اماکن و برنامه‌ها در جامعه شـــده 

اســـت. وی بر ضـــرورت برگـــزاری برنامه‌های 
هنـــری و ایجاد شـــور و نشـــاط اجتماعی در 
جامعـــه تاکیـــد کرد و با اشـــاره بـــه تعطیلی 
۲۰ ساله سینمای شهرســـتان سراب خواستار 
توجه مســـئولان به تنها مـــکان فرهنگی این 

شهرســـتان و احیای دوباره آن شـــد.

سهم کمتر از ۳۰ درصدی وزارت ارشاد از بودجه فرهنگ و هنر


