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ــی از  ــی یکـ ــل عمومـ ــل و نـقــ حـمــ
جنبه‌هـــای اساســـی زندگـــی روزمـــره اســـت 
ــی  ــت زندگـ ــر کیفیـ ــادی بـ ــر زیـ ــه تأثیـ کـ
افـــراد دارد. بـــرای افـــراد دارای معلولیـــت، 
دسترســـی بـــه حمـــل و نقـــل مناســـب و 
ـــود  ـــدی در بهب ـــل کلی ـــی از عوام ایمـــن یک
و  فـــردی  اســـتقلال  کیفیـــت زندگـــی، 

ــت. ــی اسـ ــارکت اجتماعـ مشـ
حمـــل و نقـــل عمومـــی نـــه تنهـــا یـــک 
ـــه  ـــت، بلک ـــراد اس ـــی اف ـــرای جابجای ـــزار ب اب
ـــوان یـــک عامـــل حیاتـــی در تأمیـــن  ـــه عن ب
شـــغلی،  فرصت‌هـــای  بـــه  دسترســـی 
آموزشـــی، خدمـــات درمانـــی و اجتماعـــی 
ــت  ــراد دارای معلولیـ ــد. افـ ــل می‌کنـ عمـ
ـــادی در سیســـتم‌های  ـــع زی ـــا موان ـــب ب اغل
حمـــل و نقـــل عمومـــی و خصوصـــی 
مواجـــه هســـتند. ایـــن مــوانـــــع مــی‌تــــواند 
عـــدم  و  فیزیکـــی  مشـــکلات  شـــامل 
آگاهـــی و حمایـــت کافـــی از ســـوی جامعـــه 
ـــه همیـــن دلیـــل، توســـعه حمـــل  باشـــد. ب
و نقـــل فراگیـــر و قابـــل دســـترس بـــرای 
ـــر مســـتقیمی  ـــت، تأثی ـــراد دارای معلولی اف

بـــر بهبـــود کیفیـــت زندگـــی آنـــان دارد.
حـمـل و نـقـل فراگیر و قابل دسترس 
بـــه افـــراد دارای معلولیـــت امـــکان می‌دهـــد 
تـــا در فعالیت‌هـــای اجتماعـــی، فرهنگـــی و 
ـــن  ـــد. شـــرکت در ای تفریحـــی شـــرکت کنن
ـــی و  ـــود وضعیـــت روان ـــه بهب فعالیت‌هـــا ب
روحیـــه افـــراد کمـــک می‌کنـــد و احســـاس 
تعلـــق بـــه جامعـــه را افزایـــش می‌دهـــد. 
در صورتـــی کـــه ایـــن افـــراد نتواننـــد بـــه 
راحتـــی بـــه مکان‌هـــای کاری، فرهنگـــی و 
اجتماعـــی دسترســـی پیـــدا کننـــد، ممکـــن 
ــی  ــی و فرهنگـ ــی اجتماعـ ــت از زندگـ اسـ

خـــود محـــروم شـــوند.

عبور از فضای مردانه
نگاه دموکراتیک به انجمن 

جامعه‌‏شناسی

داستان زندگی در سایه 
عصای سفید

اراده و همت، عصای دست 
نابینایان موفق  

مردان و دوستی‌های 
گمشده، چرا روابط 

صمیمی کمتر شکل می‌گیرد

90 درصد گره‌های گــمرک،
 فراتر از قانون!

۳۰ دستگاه ماینر قاچاق 
در تبریز توقیف شد
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توسعه گردشگری  
کلیبر بر محور 

بوم‌گردی

شــــــهـــرســـتـــــان کــلــیــبـــــر در 
بکـــر،  طبیعـــت  بـــا  آذربایجان‌شـــرقی 
ارتــفــاعــــــات، جـــــنگل‌های ارســـباران، 
ــی  ــای تاریخـ ــا، قــلـعــه‌هـــ آبــشـــارهــــ
ـــستانی، از  ـــای کــوهـ و چــشــم‌انـــدازهــ
مقاصـــد جـــذاب گردشـــگری در منطقـــه 
شـمــال‌غــــــرب اســـت و بـــا افــــــزایش 
اقــامــتگـــــاه‌های ســـنتی و بومگـــردی 
مـــی توانـــد ســـهم بیشـــتری در اقتصـــاد 

گردشـــگری کشـــور داشـــته باشـــد. 
کمبـــود زیرســـاخت هـــای اقامتـــی 
یکـــی از چالـــش هـــای توســـعه گردشـــگری 
در ایـــن منطقـــه اســـت و مســـوولان 
ـــا جـــذب  ـــا درک ایـــن موضـــوع ب اســـتان ب
ســـرمایه گـــذاران خصوصـــی درصـــدد 
تقویـــت زیرســـاخت هـــا و امکانـــات 

رفاهـــی منطقـــه هســـتند.
در فصـــل گردشـــگری، مراکـــز اقامتـــی 
ــا و بوم‌گردی‌هـــای  رســمـــــی، هــتل‌هـــ
منطقـــه بـــه طـــور کامـــل پـــر می‌شـــوند 
و ایـــن نشـــانه‌ای از تـــراز نامناســـب عرضـــه 
و تقاضـــا بـــوده و ایـــن در حالـــی اســـت 
کـــه بیشـــترین درآمـــد بخـــش گردشـــگری 
ــی  ــز رفاهـ ــت در مراکـ ــکان و اقامـ از اسـ
ـــوری ســـهم  ـــه گردشـــگران عب اســـت وگرن
مهمـــی در افزایـــش درآمـــد گردشـــگری 

ـــد. ـــه ندارن ـــک منطق ی
در کــنـــــار ســـــاخت هتـــل هـــا و 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــدرن، بـ ــای مـ ــگاه هـ اقامتـ
نیـــاز بـــوم گـــردان و طبیعـــت گـــردان، مـــی 
ـــرای  ـــه را ب ـــکان منطق ـــت اس ـــوان ظرفی ت

گردشـــگران افزایـــش داد.
صـــدور ۲ مــوافـقــــت اصـــــولی بـــرای 
احـــداث اقامـــت‌گاه بومگـــردی در کلیبـــر
مــعـــــاون ســرمــایــه‌گـــــذاری اداره 
کل مــیـراث‌فــرهــنـگـــی، گـــردشگری و 

ادامه در صفحه 3

ایجاد درآمد پایدار در روستاها 
با راهبری دهیاران

 مدیـــرکل دفتـــر امـــور روســـتایی و 
آذربایجان‌شـــرقی  اســـتانداری  شـــوراهای 
ـــد  ـــاد درآم ـــر ایج ـــن دفت ـــت ای ـــت: اولوی گف
راهبـــری  بـــا  دهیاری‌هـــا  بـــرای  پایـــدار 

دهیـــاران اســـت.
ـــار کـــرد: بررســـی  رســـول خدابخـــش اظه
هایـــی کـــه کـــرده ایـــم نشـــان مـــی دهـــد 
روحیـــه روســـتاییان شـــکننده و محافظـــه 
بتوانیـــم  اینکـــه  بـــرای  و  اســـت  کارانـــه 
ســـرمایه گـــذاری را در روســـتا محقـــق کنیـــم 
ـــتاییان را  ـــه روس ـــم ک ـــاز داری ـــی نی ـــه الگوی ب

بـــرای ســـرمایه گـــذاری، قانـــع کنـــد.
وی ادامـــه داد: بررســـی هـــای زیـــادی 
ـــم  ـــیده ای ـــه رس ـــن نتیج ـــه ای ـــم و ب ـــرده ای ک
کـــه اگـــر ســـرمایه گـــذاری از ســـوی خـــود 
ـــه  ـــر نتیج ـــارکتی باشـــد بهت ـــا مش ـــاران ی دهی
ــرد  ــت، رویکـ ــن جهـ ــه همیـ ــد بـ ــی دهـ مـ
ـــاری  ـــت از دهی ـــتایی حمای ـــور روس ـــر ام دفت
هـــا و طـــرح هـــای ســـرمایه گـــذاری درآمـــدزا 

بـــرای روســـتاییان اســـت.
 مشـــکل عمـــده روســـتاها اشـــتغال 

ــت اسـ
خدابخـــش بـــا بیـــان اینکـــه عمـــده 
ـــتغال  ـــه اش ـــتاها، مقول ـــا در روس ـــکل م مش
ـــدل  ـــتاها م ـــرای روس ـــد ب ـــت: بای ـــت، گف اس
مـــدل  ایـــن  و  شـــود  تعریـــف  توســـعه 
ـــه  ـــالا ب ـــزی از ب ـــه ری ـــه برنام ـــد ب ـــعه نبای توس
ـــالا  ـــه ب ـــن ب ـــد از پایی ـــه بای ـــد بلک ـــن باش پایی

ــا تلفیقـــی از هـــر دو باشـــد. یـ
وی بیـــان کـــرد: علـــت اینکـــه طـــرح هـــای 
ـــد  ـــی ده ـــواب نم ـــتاها ج پژوهشـــی در روس
عـــدم تعریـــف نقـــش بـــرای فـــرد ســـرمایه 
ـــه  ـــم ک ـــد بدانی ـــت و بای ـــذار در روستاهاس گ

ـــد. ـــی افت ـــاق نم ـــتور اتف ـــا دس ـــعه ب توس
وی افـــزود: زمانیکـــه مـــن مســـئول درک 
و فهـــم عمیـــق از محیـــط روســـتایی نداریـــم 
ــته  ــتایی داشـ ــعه روسـ ــار توسـ ــد انتظـ نبایـ
ــن  ــا در ایـ ــل باخـــت مـ ــن عامـ ــم و ایـ باشـ

زمینـــه اســـت.
ـــا بیـــان اینکـــه دهیـــاری هـــا  خدابخـــش ب
ــتند،  ــنا نیسـ ــود آشـ ــا شـــرح وظایـــف خـ بـ
ـــا کتـــاب  گفـــت: ایـــن نقـــص را نمـــی تـــوان ب
و مطالعـــه رفـــع کـــرد بلکـــه بایـــد میدانـــی 
ــتایی  ــور روسـ ــر امـ ــم و دفتـ ــوزش دهیـ آمـ
در ایـــن راســـتا، آمـــوزش دهیـــارات طریـــق 
پرسشـــنامه را در برنامـــه قـــرار داده کـــه در 
ـــار از ورودی  ـــف دهی ـــن پرسشـــنامه، وظای ای
روســـتا تـــا نحـــوه برگـــزاری مناقصـــه و مـــوارد 

دیگـــر آورده شـــده اســـت.
در  اینکـــه  ضمـــن  داد:  ادامـــه  وی 
ــی  ــه حرفـ ــرادی کـ ــاران از افـ ــوزش دهیـ آمـ
ــتفاده مـــی کنیـــم  ــد اسـ ــرای گفتـــن دارنـ بـ
چـــون اعتقادمـــان بـــر ایـــن اســـت کـــه 
ــد و  ــته باشـ ــی داشـ ــد خروجـ ــوزش بایـ آمـ
ـــرکت در دوره  ـــی ش ـــرای دادن گواه ـــا ب صرف
ــب  ــرد موجـ ــن رویکـ ــد ایـ ــد و هرچنـ نباشـ
ـــود  ـــی ش ـــا م ـــه ه ـــرای برنام ـــدن اج ـــد ش کن
امـــا نتیجـــه آن مطلـــوب تـــر خواهـــد بـــود.

بـــرای  اســـتانی  بـــرش   ۱۲۰ تعریـــف 
گـــردی بـــوم  توســـعه 

و  روســـتایی  امـــور  دفتـــر  مدیـــرکل 
آذربایجان‌شـــرقی  اســـتانداری  شـــوراهای 
ـــای  ـــی از راهکاره ـــردی را یک ـــوم گ ـــعه ب توس
ـــرای  ـــرای ایجـــاد درآمـــد پایـــدار ب ایـــن دفتـــر ب
روســـتاییان و دهیـــاران عنـــوان کـــرد و 
گفـــت: ۱۲۰ بـــرش اســـتانی بـــرای ایـــن کار در 
اســـتان تعریـــف شـــده کـــه نتایـــج اقتصـــادی 
آن در روســـتاهای هـــدف قابـــل مشـــاهده 

اســـت.
خدابخـــش ادامـــه داد: بـــه عنـــوان مثـــال 
بـــرای شهرســـتان کلیبـــر ۲۰ بـــرش بـــوم 
گـــردی تعریـــف شـــده بـــود کـــه بـــه رغـــم 
ســـختی هـــا و مقاومـــت روســـتاییان در 
ابتـــدا، بـــه نتایـــج خوبـــی رســـیده اســـت.

اتحادیـــه  تشـــکیل  از  وی همچنیـــن 
و  خبـــرداد  اســـتان  روســـتاییان  تعاونـــی 
ـــرای  ـــی ب ـــه محل ـــه ک ـــن اتحادی ـــت: در ای گف
درآمـــد روســـتاییان و دهیـــاری تبدیـــل شـــده 
از ۲۲ شـــرکت تعاونـــی روســـتایی موجـــود در 
ـــدند  ـــه ش ـــو اتحادی ـــرکت عض ـــتان ۱۳ ش اس
ـــا،  ـــرای آنه ـــا ب ـــن اســـت ت ـــر ای ـــا ب ـــاش م و ت

درآمـــد پایـــدار تعریـــف کنیـــم.

ســـازمان  اطلاعـــات  و  آمـــار  معـــاون 
مدیریت و برنامــه‌ریـــــزی آذربایجـــــان‌شرقی 
گفـــت: ۳۸.۸ درصـــد از جمعیـــت فعـــال 
اســـتان )۱۵ ســـال و بیشـــتر( در تابســـتان 
۱۴۰۴ شـــاغل بودنـــد کـــه در مقایســـه بـــا 
تابســـتان ســـال قبـــل ۶ دهـــم درصـــد کمتـــر 
و در مقایســـه بـــا نســـبت اشـــتغال کشـــوری 

یـــک درصـــد بیشـــتر شـــده اســـت.
ــاخص‌های  ــریح شـ ــا تشـ ــی بـ ــاد ذوقـ فرهـ
کـــرد:  اظهـــار  اســـتان  کار  بـــازار  عمـــده 
براســـاس نتایـــج اجـــرای طـــرح آمارگیـــری از 
ـــرخ  ـــال ۱۴۰۴، ن ـــتان س ـــروی کار در تابس نی
مشـــارکت اقتصـــادی اســـتان در ایـــن فصـــل 
۴۲.۳ درصـــد جمعیـــت فعـــال اســـتان 
ــارکت  ــرخ مشـ ــد از نـ ــه ۱.۵ درصـ ــوده کـ بـ
کشـــور  کل  درصـــدی   ۴۰.۸ اقتصـــادی 

بیشـــتر اســـت.
وی خــاطــرنـشـــــان کـــرد: نـــرخ مــــشـ ارکـــت 
اقتصـــادی آذربایجـــان شـــرقی در تابســـتان 
ـــا تابســـتان ســـال  ســـال ۱۴۰۴ در مقایســـه ب
گذشـــته ۲ دهـــم درصـــد کاهـــش پیـــدا 

کـــرده اســـت.
معـــاون آمـــار و اطلاعـــات ســـازمان مدیریـــت 
ــادآور  ــرقی یـ ــان شـ ــزی آذربایجـ و برنامه‌ریـ
ــاله  ــت ۱۵ سـ ــکاری جمعیـ ــرخ بیـ ــد: نـ شـ
و بیشـــتر در تابســـتان ســـال ۱۴۰۴ نشـــان 
می‌دهـــد کـــه ۸.۳ درصـــد از جمعیـــت 
ــکار  ــتر( بیـ ــاله و بیشـ ــن کار )۱۵ سـ در سـ
بوده‌انـــد کـــه از نـــرخ بیـــکاری کشـــور )۷.۴ 

درصـــد( 9 دهـــم درصـــد بیشـــتر اســـت.
ذوقـــی اعـــام کـــرد: نـــرخ بیـــکاری اســـتان در 
ـــا ســـال  تابســـتان ســـال ۱۴۰۴ در مقایســـه ب
ــش  ــد افزایـ ــم درصـ ــت دهـ ــته هشـ گذشـ

ــد. ــان می‌دهـ نشـ

وی اظهـــار کـــرد: طـــرح آمارگیـــری نیـــروی 
ــز  ــط مرکـ ــلی توسـ ــور فـصـــ ــه به‌طـ کار کـ
آمـــار ایـــران اجـــرا مــی‌شـــــود، یکـــی از 
ــاری در  ــی‌ترین پیمــایــــش‌های آمـ حــیاتــ
ــی  ــیار بالایـ ــت بسـ ــت و اهمیـ ــور اسـ کشـ
بـــرای بــرنــامــه‌ریــزی‌هـــــای اقـتصـــــادی و 

اجــتماعـــــی دارد.
ـــن  ـــت اجـــرای ای ـــل اهمی ـــزود: از دلای وی اف
ـــذاری در حـــوزه  ـــه هدف‌گ ـــوان ب طـــرح می‌ت
اشـتـغـــــال، بـررســـــی عمـــــلکرد تخصیـــص 
ــللی و  ــای بین‌المــ ــع، مــقـایــســه‌هـــ منابـ
شناســـایی مشـــکلات ســـاختاری بـــازار کار 

اشـــاره کـــرد.
ذوقـــی اضافـــه کـــرد: تغییـــرات اشـــتغال و 
بیـــکاری، از شـــاخص‌های مهـــم و مؤثـــر 
شاخــص‌هـــــای تـوســعــه‌یـافـتـگی جوامع 
ـــارکت  ـــای مش ـــی‌ رود و نرخ‌ه ـــمار م ـــه ش ب
اقتصـــادی و بیـــکاری از شـــاخصه هـــای 
ـــی  ـــرای ارزیاب ـــه ب ـــتند ک ـــازار کار هس ـــم ب مه
شـــرایط اقتصـــادی کشـــور مـــورد اســـتفاده 

قـــرار می‌گیـــرد.

۳۸.۸ درصد جمعیت فعال آذربایجان‌شرقی شاغل هستند
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ــاون امـــور صنعتـــی و تحقیقاتـــی   معـ
وزارت دفـــاع پیش‌بینـــی کـــرد تـــا پنـــج 
ـــال  ـــرکت فع ـــش از ۱۱۰۰ ش ـــده بی ـــال آین س
در حـــوزه هـــوش مصنوعـــی در کشـــور 

ــود. ــاد شـ ایجـ
در  فرحـــی،  مهـــدی  ســـید  ســـردار 
نشســـت بررســـی ایجـــاد پردیـــس هـــوش 
مصنوعـــی در آذربایجـــان شـــرقی بـــا اشـــاره 
بـــه اهمیـــت راهبـــردی هـــوش مصنوعـــی 
ـــان گفـــت: امـــروز هـــوش مصنوعـــی  در جه
جـــزو نیازهـــای حیاتـــی کشورهاســـت و 
دولت‌هـــا بـــرای توســـعه آن هزینه‌هـــای 

میلیـــارد دلاری انجـــام می‌دهنـــد.
ویـــژه  جایـــگاه  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
و  علـــم  عرصـــه  در  شـــرقی  آذربایجـــان 
صنعـــت اظهـــار کـــرد: ظرفیـــت دانشـــگاهی و 
ـــد  ـــت و بای ـــاده اس ـــتان فوق‌الع ـــی اس صنعت
ـــرای توســـعه فناوری‌هـــای  از ایـــن ظرفیـــت ب
نویـــن، به‌ویـــژه در حـــوزه هـــوش مصنوعـــی، 

اســـتفاده حداکثـــری شـــود.
ــد پایلـــوت  ــرقی می‌توانـ ــان شـ آذربایجـ

ــد ــور باشـ ــور کشـ ــاد دانش‌محـ اقتصـ
طاهـــر روحـــی معـــاون هماهنگـــی امـــور 
اقتصـــادی اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی هـــم 
ـــر اهمیـــت اقتصـــاد دانش‌بنیـــان  ـــا تأکیـــد ب ب
در مســـیر توســـعه اســـتان گفـــت: تـــاش 
ــد را  ــم و تولیـ ــان علـ ــد میـ ــم پیونـ می‌کنیـ
ـــره  ـــا زنجی ـــم ت ـــت کنی ـــش تقوی ـــش از پی بی
ارزش تولیـــدات صنعتـــی و فناورانـــه در 

اســـتان به‌طـــور کامـــل فعـــال شـــود.
بخـــش  نقـــش  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ـــرد:  ـــار ک خصوصـــی در رشـــد اقتصـــادی اظه
بیـــش از ۹۴ درصـــد گـــردش مالـــی اســـتان در 
ـــاد  ـــار بخـــش خصوصـــی اســـت و اعتق اختی
داریـــم فرهنـــگ دانش‌بنیـــان نیـــز بایـــد 
ـــن بخـــش اداره شـــود، چـــرا کـــه  به‌دســـت ای
ــود  ــزوده و سـ ــاد ارزش افـ ــال ایجـ ــه دنبـ بـ

پایـــدار اســـت.
معـــاون اقتصـــادی اســـتاندار افـــزود: 
بـــه دنبـــال آن هســـتیم کـــه تولیـــدات 
ـــان  اســـتان صادرات‌محـــور شـــوند و آذربایج
ـــوت اقتصـــاد  ـــوان پایل ـــه عن ـــد ب شـــرقی بتوان

ــد. ــش کنـ ــای نقـ ــور ایفـ ــور کشـ دانش‌محـ
روحـــی بـــا اشـــاره بـــه همـــکاری گســـترده 
گفـــت:  اســـتان  صنایـــع  و  دانشـــگاه‌ها 
ــل  ــرقی تعامـ ــان شـ ــگاه‌های آذربایجـ دانشـ
ـــد و  ـــت دارن ـــش صنع ـــا بخ ـــی ب ـــیار خوب بس
ــی  ــرای نزدیکـ ــددی بـ ــای متعـ تفاهم‌نامه‌هـ
بیشـــتر دانشـــگاه و تولیـــد بـــه امضـــا رســـیده 

اســـت.
وی همچنیـــن بـــر حمایـــت دولـــت از 
شـــرکت‌های دانش‌بنیـــان تأکیـــد کـــرد و 
افـــزود: دولـــت بایـــد بـــرای شـــرکت‌های 
دانش‌بنیـــان مشـــوق‌ها و معافیت‌هـــای 
ـــه رشـــد و  ـــا زمین ـــرد ت ـــر بگی بیشـــتری در نظ

ــود. ــم شـ ــعه ایـــن شـــرکت‌ها فراهـ توسـ

ایجاد ۱۱۰۰ شرکت هوش مصنوعی در افق پنج ساله کشور
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گره کور ترافیک در خیابان‌های تبریز؛ 
از نصف‌راه تا آبرسان در بن‌بست خودروها

تبریز، »محله برو و بیا« 
سیاسیون با حداقل 

دستاورد!

ترافیــک ســنگین ایــن روزهــای تبریــز، نفــس خیابان‌هــای شــهر را گرفتــه اســت، 
از نصــف‌راه تــا آبرســان، خودروهــا ســاعت‌ها در صف‌هــای طولانــی گرفتارنــد و 
شــهروندان از بسته‌شــدن ناگهانــی مســیرها، کمبــود پارکینــگ و تصمیم‌هــای 

بی‌برنامــه گلایــه دارنــد.
ظهرهــای تبریــز دیگــر مثــل گذشــته آرام و خلــوت نیســت. همیــن کــه عقربه‌ها 
بــه ســاعت دوازده نزدیــک می‌شــود، خیابان‌هــا کم‌کــم لبریــز از خــودرو 
می‌شــوند؛ صــدای ممتــد بوق‌هــا، توقف‌هــای پیاپــی و صف‌هایــی کــه تــا 
چشــم کار می‌کنــد در امتــداد خیابان‌هــا کشــیده می‌شــود. از نصــف‌راه گرفتــه 
تــا چهــارراه آبرســان، از گلگشــت و گلبــاد تــا محــدوده‌ی درمانــگاه شــیخ‌الرییس، 
عبــور و مــرور تبدیــل بــه یــک نبــرد روزانــه شــده اســت. راننده‌هــا کلافــه، عابــران 

ــد از ازدحامــی کــه هــر روز بیشــتر می‌شــود. نگــران و مغــازه‌داران درمانده‌ان
ــت  ــا ظرفی ــن روزه ــای باریکــش، ای ــی و خیابان‌ه ــت قدیم ــا باف ــز ب شــهر تبری
ــدی پیــش  ــا چن ــه ت ــی ک ــی خیابان‌های ــدارد. حت ــده خودروهــا را ن حجــم فزاین
نســبتاً خلــوت بودنــد، اکنــون در بیشــتر ســاعات روز قفــل می‌شــوند. بــه گفتــه 
شــهروندان، از ظهــر تــا شــب تقریبــاً در هیــچ نقطــه مرکــزی شــهر نمی‌تــوان بــه 
راحتــی رانندگــی کــرد. مســیرهایی کــه بایــد در ده دقیقه طــی شــوند، گاه بیش از 

ــد. یــک ســاعت زمــان می‌برن
کمبــود پارکینــگ در مناطــق پرتــردد یکــی از مشــکلات اساســی اســت. مقابــل 
ــف  ــای توق ــن ج ــرای یافت ــدگان ب ــگاه‌ها، رانن ــا و فروش ــی، بانک‌ه ــز درمان مراک
چندیــن بــار دور می‌زننــد و در نهایــت مجبــور بــه پــارک دوبلــه می‌شــوند. همیــن 
پارک‌هــای دوبلــه خــود عامــل دیگــری بــرای قفل‌شــدن خیابان‌هاســت. در کنــار 
ایــن مشــکل، بســته شــدن ناگهانــی برخــی مســیرها بــدون اطلاع‌رســانی قبلــی و 
نبــود تابلوهــای راهنمــای موقــت، موجــب ســردرگمی بیشــتر مــردم شــده اســت.
در نــگاه نخســت، بــه نظــر می‌رســد ترافیــک تبریــز فقــط نتیجــه افزایــش 
خودروهاســت، امــا شــهروندان می‌گوینــد مســئله عمیق‌تــر از ایــن اســت: 
تصمیم‌هــای غیرکارشناســی، نبــود هماهنگــی در طرح‌های شــهری، و بی‌توجهی 
بــه توســعه حمل‌ونقــل عمومــی، شــهر را در وضعیتــی قــرار داده کــه عبــور از یک 

خیابــان ســاده بــه آزمــون صبــر و تحمــل تبدیــل شــده اســت.

ادامه در صفحه 2

رانندگان اتوبوس 
شرکت واحد تبریز؛ 

حامی معلولین، 
محبوب شهروندان
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نماینــده مــردم اهــر و هریــس در مجلــس شــورای اســامی 
ــر  ــفالت‌ریزی معاب ــرای آس ــر ب ــن قی ــاص ۵۰۰ ت از اختص
ایــن ۲ شــهر خبــر داد. بیــت الله عبــــداللهی در جمــع 
بازنشســتگان کشــوری شهرســتان اهــر گفــت: در 
نتیجــه پیگیری‌هــا و ســفر معــاون وزیــر راه و 
شهرســازی بــه منطقــه ۳۵۰ تــن قیــر بــرای 
شــهر اهــر و ۱۵۰ تــن بــرای شــهر هریــس بــرای 

ــاص  ــهری اختص ــی ش ــارات بازآفرین ــر از اعتب ــفالت‌ریزی معاب آس
ــع تولیــد در معــدن مــس انجــرد  یافتــه اســت. وی از رفــع موان
شهرســتان اهــر هــم خبــر داد و بیــان کــرد: بــا رفــع موانــع تولیــد 
ایــن معــدن، در آینــده نزدیــک ۱۳۰۰ نفــر جــذب خواهنــد 
ــز در معــدن گاودل ســرمایه‌گذار بخــش  شــد، ضمــن اینکــه نی

خصوصــی ۱۲۰۰ میلیــارد تومــان ســرمایه‌گذاری می‌کنــد.
ــایه  ــا گــ ــی ب ــان آذربایجــان‌شــرقــ ــع نمــایندگــ رئیــس مـجـمـ

از بــی‌تـوجهــــی بــه تامــیـــن تجــــهیزات درمانــی بیمارســتان 
باقرالعلوم)علیــه الســام( اهــر گفــت: چند ســالی اســت دســتگاه 
سی‌تی‌اســکن ایــن بیمارســتان از کار افتــاده اســت کــه طبــق 
بــرآورد دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بایــد بــرای تعمیــر آن هفت 
میلیــارد تومــان هزینــه شــود. وی ادامــه داد: لــذا تصمیــم بــر این 
شــد تــا سی‌تی‌اســکن جدیــد تأمیــن شــود و بــرای ایــن دســتگاه 
بیــش از ۱۴ میلیــارد تومــان اعتبــار اختصــاص یابــد تــا اهری‌هــا 
بــرای انجــام سی‌تی‌اســکن بــه مرکــز اســتان مراجعــه نکننــد امــا 

مســئولان مربوطــه ایــن موضــوع را پیگیــری نکــرده انــد. اخبــاراخبــار

اختصاص ۵۰۰ تن قیر برای آسفالت‌ریزی معابر شهری اهر و هریس

خبر 

گره کور ترافیک در خیابان‌های تبریز؛ از نصف‌راه تا آبرسان در بن‌بست خودروها

۳۰ دستگاه ماینر 
قاچاق در تبریز 

توقیف شد

بیــســت‌وچـهــارمــیــــن دوره تـــور یـــک‌روزه 
دوچــرخـــه‌ســـــواری تبـــــریز بـــه مقصـــد 
ــنبه ۲۶  ــدوان، روز شـ ــی کنـ ــتای تاریخـ روسـ
ـــه  ـــواران در س ـــور دوچرخه‌س ـــا حض ـــاه ب مهرم

رده ســـنی مختلـــف برگـــزار می‌شـــود.
بـــیـــســـــت‌وچـهـــــارمــیــــن دوره تــــــور 
دوچــرخــه‌ســـــواری تـبـریـــــز ـ کــــندوان بـــه 
مناســـبت هفتـــه تربیـــت بدنـــی، روز شـــنبه 

۲۶ مهرمـــاه از ســـاعت ۱۰:۳۰ صبـــح برگـــزار 
ــد. ــد شـ خواهـ

ـــت  ـــی کـــه توســـط تــربـیـ ـــداد ورزشـ ـــن روی ای
بـدنــــی شـــهرداری منطقـــه ۵ تبریـــز و بـــا 
ـــان  ـــان آذربایج ـــارکت اداره ورزش و جوان مش
شـــرقی و هیـــأت دوچرخه‌ســـواری اســـتان 
ـــز  ـــهرداری تبری ـــل ش ـــود، از مقاب ـــزار می‌ش برگ
در ابوریحـــان بـــه ســـمت روســـتای تاریخـــی 

ــاز خواهـــد شـــد. کنـــدوان آغـ
ــنی  ــه رده سـ ــواری در سـ ــور دوچــرخــه‌ســ تـ
جوانـــان، بزرگســـالان و پیشکســـوتان بـــالای 
ـــی‌شود و علاقه‌منـــدان  ـــزار مــ ۴۵ ســـال بـرگــ
ــوانند در رده‌هـــای مختلـــف شـــرکت  مــی‌تـــ
کننـــد. برگـــزاری ایـــن تـــور دوچرخه‌ســـواری 
گامـــی در جهـــت ترویـــج فرهنـــگ ورزش 

همگانـــی، توســـعه گردشـــگری ورزشـــی و 
طبیعـــی  و  تاریخـــی  جاذبه‌هـــای  معرفـــی 

ــتان اســـت. اسـ
ــوان یکـــی از  ــه عنـ ــای کــنــــدوان بـ روســتـــ
ــصربه‌فرد  ــری منحــ ــد گــردشــگــــ مـقــاصـــ
ـــان پایانـــی ایـــن رویـــداد ورزشـــی  کشـــور، میزب

ــود. ــد بـ خواهـ
شـــهرداری منطقـــه ۵ تبریـــز بـــا همـــکاری 
بـــرای  لازم  تمهیـــدات  مرتبـــط،  نهادهـــای 
بــرگـــــزاری ایــمـــــن و مــوفـــــق ایـــن تـــور 
اســـت. کـــرده  فراهـــم  را  دوچرخه‌ســـواری 
ایـــن رویـــداد ورزشـــی فرصـــت مناســـبی بـــرای 
ـــوان  ـــه عن ـــگ دوچرخه‌ســـواری ب اشـــاعه فرهن
ــار  ــن اقشـ ــازنده در بیـ ــالم و سـ ــی سـ ورزشـ

ـــت.. ـــه اس ـــف جامع مختل

برگزاری بیست‌وچهارمین دوره تور
 دوچرخه‌سواری تبریز-کندوان به مناسبت هفته تربیت بدنی

فــرمــانــــده انتظامـــی تبریـــز از کشـــف و 
توقیـــف ۳۰ دســـتگاه اســـتخراج رمـــز ارز 
غیرمجـــاز بـــه ارزش ۲۰ میلیـــارد ریـــال 
توســـط مامـــوران کلانتـــری ۲۵ تبریـــز 

خبـــر داد.
 از پایـــگاه خــبـــــری پــلیــــس، ســـرهنگ 
»محـــــمد نعـــــمتی« در توضیـــح ایـــن خبـــر 
اظهـــار کـــرد: در پـــی کســـب خبـــری مبنـــی 
ـــر و اســـتفاده غیرمجـــاز از  ـــر وجـــود ماین ب
ــال  ــتخراج ارز دیجیتـ ــای اسـ ــتگاه هـ دسـ
دریکـــی از محـــات شـــهر تبریـــز، موضـــوع 
 ۲۵ کلانتـــری  مامـــوران  کار  دســـتور 

کنـــدرود قـــرار گرفـــت.
ــراف  ــا اشـ ــوران بـ ــرد: مامـ ــه کـ وی اضافـ
ـــی  ـــی قضای ـــس از هماهنگ ـــی و پ اطلاعات
ــرق در  ــل اداره بـ ــاری عــوامـــ ــا هـمـکــ بـ
بازرســـی از محـــل مـــورد نظـــر تعـــداد 
۳۰ دســـتگاه ماینـــر را کشـــف و توقیـــف 

ــد. کردنـ
ـــردم  ـــریز از م ـــی تبــ ـــده انتظــامــ فــرمــانــ
درخــواســـــت کـــرد تـــا بـــه مـنظـــــور 
پـیـشــگـیــــری از اخـــــتلال در شـــبکه بـــرق 
از مـــوارد  رســـانی، در صـــورت اطـــاع 
مشـــابه، موضـــوع را از طریـــق شـــماره 
۱۱۰ و ۰۹۶۳۰۰ بـــه ســـتاد خبـــری پلیـــس 

امنیـــت اقتصـــادی اطـــاع دهنـــد.

رقص واژه ها )4( 

واژه و ناخودآگاه:

زبـــانِ پنهـــانِ ذهــــن 4
تعریف علمی ناخودآگاه:  

ـــه  ـــت ک ـــان اس ـــن انس ـــی از ذه ـــودآگاه بخش ناخ
خـــارج از دســـترس آگاهـــی مســـتقیم قـــرار 
ـــکار، احساســـات،  ـــر اف ـــی ب ـــر عمیق ـــا تأثی دارد، ام
ـــن بخـــش شـــامل  تصمیم‌هـــا و رفتارهـــا دارد. ای
خـاطــــرات، بــاورهــــا، هیجان‌هـــا و الگوهـــای 
ــار و  ــور خودکـــ ــه به‌طـ ــت کـ رفــتـاری‌ســـ
ـــد.   ـــل می‌کنن ـــه عم ـــت آگاهان ـــدون دخال ب
ـــه در ســـطح  ـــا ن بخـــش بزرگـــی از زندگـــی م
آگاه، بلکـــه در ناخـــودآگاه جریـــان دارد. جایـــی کـــه باورهـــا، خاطـــرات، 
و الگوهـــای رفتـــاری ذخیـــره شـــده‌اند و بی‌آنکـــه بدانیـــم، هـــر روز 

تصمیم‌هـــا و احساســـات مـــا را هدایـــت می‌کننـــد.  
واژه‌هـــا در ایـــن میـــان نقشـــی بنیادیـــن دارنـــد. آن‌هـــا همچـــون 
برنامه‌نویســـان ناخـــودآگاه عمـــل می‌کننـــد. هـــر بـــار کـــه واژه‌ای را 
می‌شـــنویم یـــا تکـــرار می‌کنیـــم، ردی در ذهـــن می‌گذاریـــم. ایـــن ردهـــا 
ـــا را  ـــاوت م ـــار و قض ـــا، رفت ـــوند و الگوه ـــدل می‌ش ـــو ب ـــه الگ ـــرور ب ـــه م ب

شـــکل می‌دهنـــد.  
کـــه  کلیدهایی‌انـــد  هماننـــد  »واژه‌هـــا  می‌گویـــد:  رابینـــز  آنتونـــی 
ــود  ــه خـ ــا بـ ــر بارهـ ــد.« اگـ ــال می‌کننـ ــا را فعـ ــی مـ ــای هیجانـ حالت‌هـ
بگوییـــم »مـــن نمی‌توانـــم«، ناخـــودآگاه ایـــن جملـــه را به‌عنـــوان حقیقـــت 
ـــد. برعکـــس،  ـــق آن عمـــل می‌کنن ـــدن و ذهـــن مطاب ـــد و ب ـــره می‌کن ذخی
ــا در  اگـــر بگوییـــم »مـــن می‌توانـــم راهـــی پیـــدا کنـــم«، همـــان واژه‌هـ

ناخـــودآگاه مـــا جســـت‌وجوی راه‌حـــل را فعـــال می‌کننـــد.  
روان‌شناســـی امـــروز نیـــز ایـــن را تأییـــد می‌کنـــد: مغـــز میـــان واقعیـــت 
و غیرواقعیـــت تفاوتـــی قائـــل نمی‌شـــود. وقتـــی واژه‌ای را بـــا احســـاس 
تکـــرار می‌کنیـــم، مغـــز همـــان واکنـــش شـــیمیایی و عصبـــی را نشـــان 
ـــت  ـــل اس ـــن دلی ـــه همی ـــی. ب ـــه‌ی واقع ـــک تجرب ـــر ی ـــه در براب ـــد ک می‌ده
ـــی  ـــدادی بیرون ـــدون روی ـــی ب ـــا تـــرس را حت ـــد ی ـــد امی کـــه واژه‌هـــا می‌توانن

ـــد.   ـــده کنن ـــا زن در م
و حقیقـــت ایـــن اســـت: اگـــر چیـــزی مـــا را ناراحـــت می‌کنـــد، نـــه بـــه 
خاطـــر خـــودِ آن اتفـــاق، بلکـــه بـــه خاطـــر معنـــای منفـــی‌ای اســـت کـــه بـــه 
ـــا  ـــه م ـــی ک ـــر معنای ـــدارد، مگ ـــی ن ـــاً معنای ـــزی ذات ـــچ چی ـــم. هی آن داده‌ای
ــا  ــر واژه‌هـ ــی‌اند. اگـ ــزار معنا‌بخشـ ــان ابـ ــا همـ ــم. واژه‌هـ ــه آن می‌دهیـ بـ
را تغییـــر دهیـــم، معنـــای تجربه‌هایمـــان تغییـــر می‌کنـــد و در نتیجـــه، 

احســـاس و رفتارمـــان نیـــز دگرگـــون می‌شـــود.  
اینجاســـت کـــه مفهـــوم قـــدرت درونـــی معنـــا پیـــدا می‌کنـــد: مـــا توانایـــی 
داریـــم باورهـــای دلخـــواه خـــود را بیافرینیـــم. وقتـــی واژه‌هـــای تـــازه و 
ـــوان  ـــا را به‌عن ـــان باوره ـــا هم ـــودآگاه م ـــم، ناخ ـــت را انتخـــاب می‌کنی مثب
ـــق آن  ـــرای تحق ـــوان مقتضـــی را ب ـــرو و ت ـــرد و مغـــز نی ـــت« می‌پذی »واقعی
ـــد مســـیر  ـــه می‌توان ـــدرت ایجـــادی اســـت ک ـــان ق ـــن هم ـــد. ای آزاد می‌کن

ـــد.   زندگـــی را دگرگـــون کن
پـــس »واژه و ناخـــودآگاه« یعنـــی شـــناخت ایـــن قـــدرت پنهـــان. یعنـــی 
ـــت.  ـــودآگاه اس ـــار ناخ ـــه معم ـــن، بلک ـــاب ذه ـــط بازت ـــان، نه‌فق ـــم زب بدانی
ـــه انتخـــاب کنیـــم، می‌توانیـــم ناخـــودآگاه را  اگـــر واژه‌هـــای خـــود را آگاهان
ـــی  ـــای قدیم ـــردن قفل‌ه ـــاز ک ـــی ب ـــن یعن ـــم؛ و ای ـــزی کنی ـــاره برنامه‌ری دوب

ـــرای آزادی و شـــادی.   ـــازه ب ـــای ت و گشـــودن دره

زینال محمودی

گفت‌وگو با شهروندان
راننـــده جوانـــی مقابـــل درمانـــگاه شـــیخ‌الرییس درحالی‌کـــه 
پشـــت فرمـــان خـــودروی خـــود نشســـته و مـــدام بـــه ســـاعت 
نـــگاه می‌کنـــد، می‌گویـــد: از نصـــف‌راه تـــا اینجـــا، دقیقـــاً چهـــل 
و پنـــج دقیقـــه طـــول کشـــید. اصـــاً نمی‌فهمـــی چـــرا راه بنـــد 
میـــاد. یـــک جـــا یک‌هـــو خیابـــان را بســـتند، نـــه تابلـــو هســـت 
ـــد،  ـــک می‌ریزن ـــک کوچـــه باری ـــه ماشـــین‌ها در ی ـــور. هم ـــه مأم ن
ـــوق  بعـــد هـــم قفـــل می‌شـــوند. مـــردم هـــم عصبـــی می‌شـــوند، ب
ـــن وضـــع ســـخت  ـــا ای ـــاً زندگـــی ب ـــد. واقع ـــد، دعـــوا می‌کنن می‌زنن

ـــت. اس
ـــای  ـــا ج ـــد: هیچ‌ج ـــارک می‌افزای ـــای پ ـــود فض ـــه نب ـــاره ب ـــا اش او ب
ــلوغ  ــه شـ ــا کـ ــوی درمانگاه‌هـ ــاً جلـ ــت. مخصوصـ ــارک نیسـ پـ
ـــی.  ـــدا کن ـــک وجـــب جـــا پی ـــا ی ـــی ت ـــار دور بزن ـــد ده ب اســـت و بای
بعضیـــا دوبلـــه پـــارک می‌کننـــد، حـــق هـــم دارنـــد چراکـــه چـــاره‌ای 
ندارنـــد. ولـــی همیـــن باعـــث می‌شـــود راه تنگ‌تـــر شـــود. مـــن 
خـــودم یـــک بـــار فقـــط بـــرای پیـــدا کـــردن پارکینـــگ نیـــم ســـاعت 
ـــه  ـــد، ن ـــی کن ـــری اساس ـــهرداری فک ـــردم. کاش ش ـــف ک ـــت تل وق

اینکـــه فقـــط خیابان‌هـــا را ببنـــدد.
خانـــم کارمنـــدی کـــه ســـاکن منطقـــه گلبـــاد اســـت، از محـــل 
ـــد:  ـــان می‌کن ـــز خاطرنش ـــردد، او نی ـــاز می‌گ ـــه ب ـــه خان ـــود ب کار خ
ـــا  ـــد مســـیر گلگشـــت ت ـــا دو بای مـــن هـــر روز از ســـاعت دوازده ت
آبرســـان را بـــروم، ولـــی دیگـــه واقعـــاً خســـته شـــدم. قبـــاً ده 
دقیقـــه‌ای می‌رســـیدم، الان نیـــم ســـاعت فقـــط پشـــت چـــراغ 
قرمـــز می‌مانـــم. هیـــچ نظمـــی وجـــود نـــدارد، هـــر خیابـــان را یـــک 
روز می‌بندنـــد، یـــک روز بـــاز می‌کننـــد. انـــگار هـــر کســـی هـــر 

وقـــت دلـــش خواســـت تصمیـــم می‌گیـــرد.
او بـــا گلایـــه از بی‌نظمـــی در مدیریـــت شـــهری ادامـــه می‌دهـــد: 
اکثـــر خودروهـــا هـــم تک‌سرنشـــین هســـتند، بســـیاری از اوقـــات 
بـــا خـــود می‌گویـــم کاش طـــرح زوج و فـــرد را جدی‌تـــر 
اجـــرا کننـــد یـــا سیســـتم حمل‌ونقـــل عمومـــی را بهتـــر کننـــد. 
ـــیرها  ـــی مس ـــط بعض ـــم فق ـــرو ه ـــد، مت ـــر می‌آین ـــا دی اتوبوس‌ه
ـــردم  ـــه م ـــی‌ اســـت ک ـــن وضـــع طبیع ـــا ای ـــد. ب را پوشـــش می‌ده
مجبـــور باشـــند بـــا خـــودرو حمـــل و نقـــل کننـــد. امـــا وقتـــی 
خیابـــان ظرفیـــت نـــدارد، نتیجـــه‌اش ترافیـــک خســـته‌کننده 

هـــرروزه می‌شـــود.
راننـــده تاکســـی خـــط گلگشـــت ـ آبرســـان نیـــز ادامـــه می‌دهـــد: از 
ترافیـــک خســـته شـــدیم. هـــر روز صبـــح تـــا شـــب پشـــت فرمانیـــم 
ـــه‌ای  ـــیر ده دقیق ـــذرد، مس ـــک می‌گ ـــا در ترافی ـــت م ـــف وق و نص
را گاهـــی در چهـــل دقیقـــه می‌رویـــم. مســـافران ناراحتنـــد، مـــا 
هـــم خســـته‌ایم. هـــر روز هـــم یـــک خیابـــان بســـته‌ اســـت، هیـــچ 

برنامه‌ریـــزی‌ای نیســـت. 
ـــرده  ـــاد ک ـــم زی ـــا را ه ـــرج م ـــک خ ـــن ترافی ـــد: ای ـــه می‌کن او اضاف
اســـت. هزینـــه بنزیـــن، لاســـتیک، اســـتهلاک ماشـــین و... بـــالا 
ـــه امـــا درآمـــد تغییـــری نکـــرده اســـت. مـــا به‌جـــای اینکـــه کار  رفت
کنیـــم، بیشـــتر وقـــت مـــان را در راه تلـــف می‌کنیـــم. اگـــر مســـیرها 
درســـت مدیریـــت شـــده و طرح‌هـــای شـــهری حساب‌شـــده 

ـــد. ـــش نمـــی آی ـــن مشـــکلات پی اجـــرا شـــوند، نصـــف ای
صاحـــب مغـــازه‌ای کـــه بیـــش از بیســـت ســـال در خیابـــان نصـــف 
راه فعالیـــت دارد، نیـــز یـــادآور می‌شـــود: مـــا قبـــاً بعدازظهرهـــا 
مشـــتری داشـــتیم، ولـــی حـــالا مـــردم بـــه دلیـــل شـــلوغی 

خیابان‌هـــا، کمتـــر خریـــد می‌کننـــد.
مشـــتری می‌گویـــد نیـــم ســـاعت دنبـــال پـــارک گشـــتم نتوانســـتم 

پیـــدا کنـــم، رفتـــم.

تبریز؛ شهری که برای هر دو نفر یک خودرو دارد 
ـــل  ـــت و مهندســـی شـــبکه حمل‌ونق مدیرعامـــل ســـازمان مدیری
شـــهرداری تبریـــز نیـــز بـــا اشـــاره بـــه رشـــد بی‌رویـــه خودروهـــا 
در ایـــن کلان‌شـــهر می‌گویـــد: تبریـــز بـــه شـــهری تبدیـــل شـــده 
ـــال  ـــود دارد و در ده س ـــودرو وج ـــک خ ـــر ی ـــر دو نف ـــرای ه ـــه ب ک
ـــر شـــده اســـت،  گذشـــته تعـــداد خودروهـــای ســـواری آن ۲.۵ براب
در حالـــی کـــه معابـــر و زیرســـاخت‌ها هیـــچ تغییـــری نکرده‌انـــد.
ــده  ــت نگران‌کننـ ــه وضعیـ ــاره بـ ــا اشـ ــور، بـ ــوب عبدالله‌پـ محبـ
ترافیـــک شـــهری اظهـــار می‌کنـــد: تبریـــز اولیـــن شـــهری اســـت کـــه 
بـــرای هـــر دو نفـــر یـــک خـــودرو دارد. طـــی ده ســـال گذشـــته، 
تعـــداد خودروهـــای ســـواری در تبریـــز ۲.۵ برابـــر شـــده امـــا معابـــر 
ـــت شـــبکه  ـــان اســـت و توســـعه‌ای در ظرفی و زیرســـاخت‌ها هم

ـــداده اســـت. ـــر شـــهری رخ ن معاب
ـــد:  ـــی افزای ـــهر م ـــا در ش ـــردد خودروه ـــوی ت ـــه الگ ـــاره ب ـــا اش او ب
ـــا در  ـــت، ام ـــح اس ـــا ۱۰ صب ـــاعت ۷ ت ـــز از س ـــک تبری ـــک ترافی پی
ـــدی  ـــی ج ـــره ترافیک ـــردد، گ ـــاد ت ـــم زی ـــود حج ـــا وج ـــازه، ب ـــن ب ای
ــش  ــهر پخـ ــا در کل شـ ــه خودروهـ ــرا کـ ــود؛ چـ ــده نمی‌شـ دیـ
ـــه  ـــر عمـــاً ب هســـتند. بعـــد از ســـاعت ۱۰ صبـــح امـــا شـــبکه معاب

پارکینـــگ تبدیـــل می‌شـــود.
ـــر  ـــی مؤث ـــی و اجتماع ـــل فرهنگ ـــه عوام ـــاره ب ـــا اش ـــور ب عبدالله‌پ
بـــر ترافیـــک ادامـــه می‌دهـــد: مـــردم رفاه‌طلـــب شـــده‌اند و بـــه 
وظایـــف اجتماعـــی خـــود بی‌توجهـــی می‌کننـــد. مـــا حـــدود ۱۰ 
هـــزار فـــرد تجـــاری داریـــم کـــه هرکـــدام بـــا خـــودرو وارد شـــهر 
ـــن رســـتوران  ـــاط چندی ـــر، در بعضـــی نق می‌شـــوند. از ســـوی دیگ
کنـــار هـــم یـــا مقابـــل مســـاجد ســـاخته شـــده‌اند کـــه همیـــن 

باعـــث افزایـــش ازدحـــام و بی‌نظمـــی ترافیکـــی می‌شـــود.
او خاطرنشـــان می‌کنـــد: در حالـــی کـــه در بســـیاری از کشـــورها 
مـــردم یـــاد گرفته‌انـــد در خیابـــان توقـــف نکننـــد، در تبریـــز 

چنیـــن فرهنـــگ ترافیکـــی جـــا نیفتـــاده اســـت. رانندگی‌هـــا 
مشـــکل‌دار اســـت و متأســـفانه در کشـــور مـــا خریـــد خـــودرو 
ـــگاه  ـــن ن ـــا ای ـــه ب ـــی می‌شـــود، در نتیج ـــی ســـرمایه‌گذاری تلق نوع

ــود. ــرف شـ ــکل ترافیـــک برطـ ــار داشـــت مشـ ــوان انتظـ نمی‌تـ
ـــت و مهندســـی شـــبکه حمل‌ونقـــل  مدیرعامـــل ســـازمان مدیری
ــده  ــت‌های بازدارنـ ــود سیاسـ ــاد از نبـ ــا انتقـ ــز بـ ــهرداری تبریـ شـ
ــی  ــر بازدارندگـ ــت و اثـ ــن اسـ ــی پاییـ ــم رانندگـ ــد: جرایـ می‌افزایـ
ـــچ  ـــدون هی ـــه ب ـــودرو روزان ـــزار خ ـــر ۴۵ ه ـــال حاض ـــدارد. در ح ن
محدودیـــت زمانـــی در ســـطح شـــهر تـــردد می‌کننـــد. از طـــرف 
دیگـــر، آمارهـــا نشـــان می‌دهـــد بیشـــتر فوتی‌هـــای تصادفـــات در 
ـــد.  ـــی رخ می‌دهـــد کـــه گواهینامـــه ندارن شـــب و توســـط رانندگان
بـــه نوعـــی در ترافیـــک روز، حداقـــل خیال‌مـــان راحـــت اســـت کـــه 

تصـــادف کمتـــر می‌شـــود.
عبدالله‌پـــور در پایـــان بـــا ابـــراز تأســـف از بی‌توجهـــی مســـئولان بـــه 
ـــادآور می‌شـــود:  ـــک ی ـــرای کاهـــش ترافی طرح‌هـــای پیشـــنهادی ب
حاکمیـــت دغدغـــه جـــدی در زمینـــه ترافیـــک نـــدارد. هـــر طرحـــی 
ـــد.  ـــت ده ـــه آن اهمی ـــه ب ـــت ک ـــی نیس ـــود، کس ـــه می‌ش ـــه ارائ ک
در محورهایـــی ماننـــد پاســـداران، کســـایی، جـــاده ســـنتو، فـــرودگاه 
ـــا مایـــان بیشـــترین تصادفـــات و فوتی‌هـــا را داریـــم. بســـیاری از  ت
ـــان کـــه امـــروز در کورس‌هـــای شـــبانه جـــان خـــود را از  ـــن جوان ای
دســـت می‌دهنـــد، روزی همیـــار پلیـــس بودنـــد. متأســـفانه وقتـــی 
خانواده‌هـــا و جامعـــه قانـــون را رعایـــت نکننـــد، نســـل جـــوان نیـــز 

ـــون و تابلوهـــا ســـوری اســـت. ـــه ایـــن نتیجـــه می‌رســـد کـــه قان ب
ـــه افزایـــش تعـــداد  ترافیـــک ســـنگین ایـــن روزهـــای تبریـــز تنهـــا ب
خودروهـــا محـــدود نمی‌شـــود، بلکـــه حاصـــل مجموعـــه‌ای 
از عوامـــل ســـاختاری و مدیریتـــی اســـت. کمبـــود پارکینـــگ 
در مناطـــق مرکـــزی، بسته‌شـــدن ناگهانـــی مســـیرها بـــدون 
ــای  ــی، و تصمیم‌هـ ــل عمومـ ــف حمل‌ونقـ ــانی، ضعـ اطلاع‌رسـ
لحظـــه‌ای در مدیریـــت شـــهری باعـــث شـــده اســـت عبـــور و مـــرور 
ـــه چالشـــی روزمـــره تبدیـــل شـــود. شـــهروندان از ظهـــر  در شـــهر ب
تـــا شـــب در خیابان‌هایـــی گرفتـــار می‌شـــوند کـــه ظرفیـــت 
ـــئله،  ـــن مس ـــد و ای ـــردد را ندارن ـــی ت ـــم فعل ـــه حج ـــخگویی ب پاس
ـــرژی، موجـــب نارضایتـــی عمومـــی و  ـــر اتـــاف زمـــان و ان عـــاوه ب

کاهـــش کیفیـــت زندگـــی شـــهری شـــده اســـت.
حـــل معضـــل ترافیـــک تبریـــز نیازمنـــد نگاهـــی جامـــع و آینده‌نگـــر 
ــداث  ــی، احـ ــل عمومـ ــعه حمل‌ونقـ ــه توسـ ــی کـ ــت؛ نگاهـ اسـ
ـــمند  ـــی هوش ـــای ترافیک ـــرای طرح‌ه ـــی، اج ـــای طبقات پارکینگ‌ه
و اطلاع‌رســـانی دقیـــق را در اولویـــت قـــرار دهـــد. تبریـــز شـــهری بـــا 
ظرفیت‌هـــای گســـترده اقتصـــادی و فرهنگـــی اســـت و مدیریـــت 
ـــهری  ـــره‌ی آن را از ش ـــد چه ـــک می‌توان ـــگ ترافی ـــی و هماهن علم
ــام، بـــه شـــهری منظـــم، آرام و قابل‌زندگـــی  پـــر از بـــوق و ازدحـ

ـــد. بازگردان

استفاده از عرقیات گیاهی برای 
پرورش ماهی در آذربایجان شرقی

ــاد کشــاورزی آذربایجــان شــرقی  ــان ســازمان جه ــر شــیلات و امــور آبزی مدی
گفت: برای نخســتین بار در کشــور از عرقیات گیاهی و ســنتی در اســتخرهای 

پــرورش ماهــی قــزل آلای روســتای میــاب شهرســتان مرنــد اســتفاده شــد.
جــواد گوزلــی بــا تاکیــد بــر اهمیت تولیــد محصولات ســالم و طبیعــی و تأثیر 
آن بــر ســامت جامعــه، افــزود: چهــار اســتخر در ایــن مزرعــه پرورشــی وجــود 

دارد کــه ســالانه بالــغ بــر ۲۰ تــن ماهــی قــزل آلا تولیــد مــی شــود.
ــدی  ــد تولی ــک واح ــوان ی ــه عن ــی ب ــه ماه ــن مزرع ــرد: ای ــان ک وی خاطرنش
ارگانیک در اســتان شــناخته می‌شــود که در آن هیچ‌گونه داروی شــیمیایی در 
فرآینــد تولیــد اســتفاده نمــی شــود. گوزلــی به نقــش کلیــدی پرورش‌دهندگان 
ماهــی در تأمیــن نیازهــای غذایــی بــه ویــژه عناصــر مفیــد و ضــروری مــورد نیاز 
بــدن و پویایــی اقتصــادی جامعــه اشــاره کــرد و گفــت: ایــن بانــوی مرنــدی بــا 
تلفیــق علــم و عمــل و بــا یــک کار ابتــکاری بــا اســتفاده از عرقیــات گیاهــی از 
جملــه ریحــان، کاســنی، آویشــن، پنیــرک و ســرکه ســیب در خــوراک ماهیــان 
پرورشــی باعــث کاهــش ضریــب تبدیــل غذایــی، کاهــش آلودگــی محیطــی، 
افزایــش تولیــد و ایمنــی ماهیــان شــده اســت کــه نــه تنهــا بــه حفــظ ســامت 
مصرف‌کننــدگان کمــک می‌کنــد، بلکــه بــه حفــظ محیــط زیســت نیــز 
منجــر می‌شــود. گوزلــی بــا اشــاره بــه خواســته بســیاری از مصــرف کننــدگان 
در خصــوص تضمیــن ایمنــی و ســامت محصــول از ســوی تولیدکننــدگان 
گفــت: امــروزه اســتفاده از روش هــای طبیعــی پــرورش ماهــی بــدون اســتفاده 
از داروهــا و آنتــی بیوتیــک هــا بــه نوعــی جلوگیــری از ابتــا بــه انــواع بیماریهــا 

در انسانهاســت.
وی افــزود: در ایــن مزرعــه بــه دلیــل شــرایط فیزیکی و شــیمیایی مناســب آب 
و تاثیــرات اســتفاده از مــواد ارگانیــک در تغذیــه آبزیــان با مقاومت ایجاد شــده 
ــر بیماری‌هــا، رشــد حداکثــری ماهیــان قــزل آلا فراهــم شــده، هزینــه  در براب
تولیــد کاهــش یافتــه و میــزان ســودآوری بــه تبــع آن رضایــت منــدی تولیــد 

کنندگان بیشــتر شــده اســت.
ــه  ــر فرصــت شــغلی ایجــاد شــده ب ــه عــاوه ب ــن مزرع ــه داد: ای ــی ادام گوزل
ــه محصــول ماهــی در  ــا افزایــش دسترســی ب ــی ب صــورت خانوادگــی و محل
اشــتغال، درآمدزایــی و مهاجــرت معکــوس روســتائیان و در نهایــت توســعه 

پایــدار منطقــه موثــر بــوده اســت.

ادامه از صفحه اول

اسرا درویشی

آگهی مناقصه عمومی عملیات اجرای پایه، عرشه سگمنتال 
و کوله های تقاطع غیر همسطح سه راهی اهر 

شــرکت خانه‌ســازی پیش‌ســاخته آذربایجــان بــه اســتناد مجــوز هئیــت مدیره محتــرم شــرکت بــه شــماره 1ـ867 مورخــه 1404/07/20 در 
نظــر دارد عملیــات اجــرای پایــه، عرشــه ســگمنتال و کولــه هــای تقاطــع غیــر همســطح ســه راهــی اهــر واقــع در ســه راهــی اهــر بــا بــرآورد 
اولیــه بــه مبلــغ 1.748.000.000.000 ریــال  بــه حــروف یــک هــزار و هفتصــد و چهــل و هشــت میلیــارد ریــال را از طریــق مناقصه عمومی 
بــه شــرکت‌های واجــد شــرایط و دارای رتبــه 4 راه و بانــد واگــذار نمایــد. متقاضیــان می‌تواننــد حداکثــر تــا ســاعت 14 روز یکشــنبه مورخه 
1404/07/27 بــه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( مراجعــه و نســبت بــه اخــذ مــدارک مناقصــه اقــدام نمــوده و تــا ســاعت 
14 روز چهارشــنبه مورخــه 1404/08/07 در محــل مربوطــه در ســامانه ســتاد بارگــذاری نماینــد. ضمنــاً کلیــه هزینه‌هــای آگهــی بــه عهده 

برنــده می‌باشــد و شــرکت در رد یــا قبــول پیشــنهادات مختــار اســت.
مبلــغ ســپرده شــرکت در مناقصــه 87.400.000.000 ریــال )هشــتاد و هفــت میلیــارد و چهارصــد میلیون ریــال( بوده و پیشــنهادات در 

ســاعت 15:00 روز چهارشــنبه 1404/08/07 در محــل دفتــر مدیریــت بــه نشــانی شــرکت بــاز گشــایی خواهد شــد .
ــت نامــه ســپرده شــرکت در مناقصــه دریافــت  ــل اصــل ضمان ــال می‌باشــد کــه در زمــان تحوی ــد اســناد 3.000.000 ری ــه خری  هزین

خواهد شد. 
آدرس شرکت : تبریز ، جاده سنتو ، حد فاصل میدان کارگر و سه‌راهی فرودگاه، تلفن 80 ـ32890677
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رانندگان اتوبوس شرکت واحد تبریز؛ حامی معلولین، محبوب شهروندان
ادامه از صفحه اول

نظــام   ســازمان  هیــأت مدیره‌هــای  انتخابــات  دوره  نهمیــن 
ــام پزشــکی  ــون نظ ــار قان ــاده چه ــز مشــمولین م پزشــکی تبری
)پزشــک، دندانپزشــک، داروســاز، دکتــرای علــوم آزمایشــگاهی، 
مامــا و لیســانس پروانــه دار( روز جمعه ۲۵ مهرمــاه ۱۴۰۴ برگزار 

می‌شــود.
بــر اســاس اطلاعیــه شــماره ۲، زمــان رأی‌گیری از ســاعت ۷ صبح 

تــا ۱۷ عصــر تعییــن شــده و در صــورت نیــاز، بــا تأییــد مراجــع 
نظارتــی قابــل تمدیــد خواهــد بــود. محــل رأی‌گیری نیــز در مرکز 
EDC دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز )مرکز مطالعات و توســعه 
آمــوزش پزشــکی ـ روبــری مرکــز آموزشــی درمانــی شــهید مدنــی 

تبریــز( در نظــر گرفتــه شــده اســت.
در ایــن اطلاعیــه، نــکات زیــر بــرای رأی‌دهنــدگان یــادآوری شــده 

اســت:
 1. همــراه داشــتن کارت ملــی هوشــمند و کارت عضویــت 

نظــام پزشــکی الزامــی اســت.
 2. رأی‌گیری به صورت الکترونیکی انجام می‌شود.

ــد  ــه، ک ــش از مراجع ــد پی ــدگان می‌توانن  3. رأی‌دهن
نامزدهــای منتخــب خــود را یادداشــت و همــراه 

داشــته باشــند.
 4. همــراه داشــتن تلفــن همــراه در محــل 

اقتـصاداقتـصادرأی‌گیــری ممنــوع اســت.

۲۵ مهرماه برگزار می‌شود
برگزاری نهمین دوره انتخابات هیأت مدیره نظام پزشکی تبریز 

خبر 

کارشناســان اقتصــادی و نماینــدگان بخــش خصوصــی هشــدار دادنــد 
ــع ارزی و تأخیــر بانــک مرکــزی در تخصیــص ارز، ۲  کــه کمبــود مناب
عامــل اصلــی متروکــه شــدن کالاهــا در گمــرکات کشــور هســتند و 
خواســتار اصــاح فــوری ســازوکارهای ارزی و هماهنگــی میــان وزارت 

صمــت، گمــرک و بانــک مرکــزی شــدند.
در حالــی کــه تجــارت خارجــی کشــور بــا امیــد بــه رونــق و تأمیــن نیــاز 
بــازار پیــش مــی‌رود، کالاهــای زیــادی در گمــرکات باقــی مانــده و دچــار 
رکــود شــده‌اند. کارشناســان هشــدار می‌دهنــد که بــدون اصــاح فوری 
ســازوکارهای تخصیص ارز و هماهنگی میان نهادهای مرتبط، مســیر 
ــت  ــن وضعی ــود و ای ــد ب ــه خواه ــا مشــکلات جــدی مواج واردات ب
می‌توانــد ضربــه‌ای جــدی بــه اقتصــاد و جریــان تأمیــن کالا وارد کند.۹۰ 
درصــد مشــکلات گمرکــی کشــور خــارج از چارچــوب مقــررات گمرک 
اســت.رضا کامــی، رئیــس انجمــن کارگــزاران گمرکــی آذربایجان‌شــرقی 
امــروز در جلســه کارگــروه شــورای گفتگــوی دولــت و بخــش اســتان 
کــه بــا محوریــت بررســی مشــکلات رســوب کالا در گمــرکات کشــور 
به‌دلیــل عــدم تخصیــص ارز، بــا حضــور نمایندگانــی از بخــش دولتــی 
و خصوصــی در محــل اتــاق بازرگانــی تبریــز برگــزار شــد،ذاظهار کــرد: ۹۰ 
درصــد مشــکلات گمرکــی کشــور خــارج از چارچــوب مقــررات گمرک 
اســت. وی بــا تأکیــد بــر ضــرورت آزادســازی تجــارت و سیاســت‌های 
ارزی گفــت: دولــت بایــد اجــازه دهــد بخــش خصوصــی ارز مــورد نیــاز 
خــود را به‌صــورت مســتقل تأمیــن کنــد. کامــی، یکــی از نواقــص اصلی 
ــن  ــوازن در شناســایی طرفی ــد کارشناســی گمــرک را عــدم ت در فرآین

دانســت و خواســتار اصــاح ایــن ســازوکار شــد.
ــت و  ــه شــورای گفت‌وگــوی دول شــاله طاهــری، سرپرســت دبیرخان
بخــش خصوصــی تبریــز، در ایــن نشســت بــا اشــاره به دغدغــه فعالان 
اقتصــادی در ســال‌های اخیــر تصریــح کــرد: چالــش تأخیــر در فرآینــد 
تأمین و تخصیص ارز، یکی از مهم‌ترین عوامل افزایش رســوب کالا 
در گمــرکات کشــور اســت. وی متذکــر شــد: اگرچــه گمــرک جمهــوری 
ــهیل  ــاری را تس ــای تج ــت فرآینده ــرده اس ــاش ک ــران ت ــامی ای اس
ــد،  ــر اســاس اصــول گمرکــی اقــدام کرده‌ان کنــد و واردکننــدگان نیــز ب
امــا تعــدد مقــررات در حــوزه تجــارت و ارز و تغییــرات مکــرر آن‌هــا 
موجــب شــده بانــک مرکــزی و ســایر دســتگاه‌ها به‌صــورت گســترده 
در مقررات‌گــذاری حــوزه تجــارت مداخلــه کنند.طاهــری تصریــح کــرد: 
اصلی‌تریــن مشــکل موجــود کــه مــورد اعتــراض واردکنندگان نیــز قرار 
دارد، کمبــود منابــع ارزی و دشــواری در تأمیــن و تخصیــص ارز بــرای 
واردات اســت کــه پیامدهــای متعــددی بــرای تجــارت کشــور به‌دنبــال 

داشــته اســت.
مجــوز ترخیــص ۹۰ درصــدی بــه تمــام تعرفه‌هــا تعمیــم یابدمحمــد 
امیرمیــران، عضــو هیــأت ‌مدیــره انجمــن کارگــزاران گمرکــی اســتان بــا 
ــر ضــرورت آزادســازی ارز بیــان داشــت: کمبــود و تأخیــر در  تأکیــد ب
تخصیــص ارز باعــث رســوب طولانی‌مــدت کالاهــا در گمــرک، حتــی 
تــا 4 مــاه، و متروکــه شــدن آن‌هــا می‌شــود.وی پیشــنهاد کــرد: مجــوز 
ترخیــص ۹۰ درصــدی بــه تمامــی تعرفه‌هــا تعمیم یابد و پیگیــری این 
ــت و بخــش خصوصــی  ــق شــورای گفت‌وگــوی دول موضــوع از طری
انجــام شــود.امیرمیران یــادآور شــد: گمــرک بــا ایجــاد گزینــه »در جریان 
ارزیابــی« در ســامانه، امــکان پیگیــری کامــل اظهارنامه‌هــا تــا مرحلــه 
اخــذ کــد ســاتا را فراهــم کنــد. همچنیــن مشــکلات اختــال ســامانه 
جامــع تجــارت بــا گمــرک که باعــث تأخیــر در تمدیــد پروانه کارگــزاران 

می‌شــود، بایــد پیگیــری و رفــع شــود.
رســوب کالا بــا دســتورالعمل مشــترک و نظــارت دقیــق کاهــش 
می‌یابدناصــر امامی‌فــرد، مشــاور حقوقــی اتــاق بازرگانــی تبریــز بــا اشــاره 
ــود  ــد ترخیــص کالا گفــت: نب ــه مشــکلات تخصیــص ارز در فرآین ب
ســامانه‌ها و دســتورالعمل‌های مشــترک میــان وزارت صمــت، بانــک 
مرکــزی و گمــرک، مشــکل را تشــدید کــرده اســت.امامی‌فرد، پیشــنهاد 
تنظیــم دســتورالعمل مشــترک بــرای تحویــل کالا در صــورت تأخیــر 
تخصیــص ارز، حتــی بــا وثیقــه یــا ضمانت‌نامــه بانکــی، اخــذ دســتور 
ــازه  ــه تعییــن ب ــزام بانک‌هــا ب ــرای ال ــت اداری ب ــوان عدال موقــت از دی
زمانــی مشــخص بــرای تخصیــص ارز و ایجــاد دسترســی وزارت صمت 
بــه ســامانه‌های گمــرک و بانــک مرکــزی بــرای نظــارت بــر فرآینــد ارز را 
مطــرح کــرد و افــزود: اجــرای ایــن اقدامــات می‌توانــد رســوب کالا را 
کاهــش داده، واردات مــواد اولیــه را تســهیل و شــفافیت و هماهنگــی 

میــان نهادهــای ذی‌ربــط را افزایــش دهــد.
اختــاف نــرخ ارز بــا فعال‌ســازی »بهینــه ارزی« کاهــش می‌یابدمهــدی 
ــا اشــاره  ــر انجمــن اپکــس اســتان آذربایجان‌شــرقی، ب خــدادادی، دبی
ــا  ــان داشــت: برخــی کالاه ــص کالا اذع ــد ترخی ــه مشــکلات فرآین ب
قابلیــت بهره‌منــدی از مجــوز ترخیــص ۹۰ درصــدی را ندارنــد و تأخیــر 
در ترخیــص، هزینه‌هــای ســنگین روزانــه ماننــد اجــاره کانتینــر )حــدود 
۲۰ دلار( بــرای فعــالان اقتصــادی ایجاد می‌کند.وی تأکید کرد: مســأله 
اصلــی »بهینــه ارزی« اســت و خواســتار آن شــد کــه فعــالان اقتصــادی 
بتواننــد واردات را در مقابــل صــادرات خــود انجــام دهنــد، بــدون نیــاز 
بــه درخواســت مســتقیم ارز از دولت.خــدادادی افــزود: تجربــه دوران 
جنــگ ۱۲ روزه نشــان داد ایــن روش بــدون مشــکل عملیاتــی شــد و 
ــرخ ارز را کاهــش داده و  ــد اختــاف ن فعال‌ســازی مجــدد آن می‌توان
ثبــات بــازار را افزایــش دهــد. اختــاف نــرخ ارز بــا فعال‌ســازی »بهینــه 
ارزی« کاهــش می‌یابدمهــدی خــدادادی، دبیــر انجمــن اپکــس اســتان 
آذربایجان‌شــرقی، بــا اشــاره بــه مشــکلات فرآینــد ترخیــص کالا گفت: 
ــدی از مجــوز ترخیــص ۹۰ درصــدی را  برخــی کالاهــا قابلیــت بهره‌من
ندارنــد و تأخیــر در ترخیــص، هزینه‌هــای ســنگین روزانــه ماننــد اجــاره 
کانتینــر )حــدود ۲۰ دلار( بــرای فعــالان اقتصــادی ایجــاد می‌کنــد.وی 
خاطرنشــان کرد: مســأله اصلی »بهینه ارزی« اســت و خواســتار آن شــد 
کــه فعــالان اقتصــادی بتواننــد واردات را در مقابل صــادرات خود انجام 
ــدادادی  ــه درخواســت مســتقیم ارز از دولت.خ ــاز ب ــدون نی ــد، ب دهن
یــادآور شــد: تجربــه دوران جنــگ ۱۲ روزه نشــان داد ایــن روش بــدون 
ــد اختــاف  ــی شــد و فعال‌ســازی مجــدد آن می‌توان مشــکل عملیات

نــرخ ارز را کاهــش داده و ثبــات بــازار را افزایــش دهــد.

ــاخته  ــازی پیش‌سـ ــرکت خانه‌سـ ــل شـ مدیرعامـ
ــا ارائـــه گزارشـــی از پروژه‌هـــای در  ــان بـ آذربایجـ
دســـت اجـــرای ایـــن شـــرکت بـــه تشـــریح آخریـــن 
ـــی و  ـــت طـــرح هـــا و دســـتاوردهای عمران وضعی

زیرســـاختی پرداخـــت.
مهـــدی نیکبخـــت بـــا اشـــاره بـــه تعـــدد 
اجـــرای  کـــرد:  اظهـــار  فعـــال،  پروژه‌هـــای 
فضلیـــت،  و  شـــمس  ورزشـــی  ســـالن‌های 
بازارچـــه محلـــی یاغچبـــان، بخش‌هایـــی از پـــروژه 
اســـدگولی، کلینیـــک حیوانـــات، بتن‌ریـــزی کانـــال 
در  ســـاری‌دوکمال  بدنه‌ســـازی  و  ایلی‌ســـو، 
حـــال انجـــام اســـت. همچنیـــن عملیـــات اجرایـــی 
ـــه  دوربرگـــردان دوکمـــال به‌صـــورت مســـتمر ادام
فرهنگـــی  اجـــرای مجتمـــع  افـــزود:  دارد.وی 
شـــهید مالـــک رحمتـــی کـــه بیـــش از ۱۲ ســـال 
متوقـــف مانـــده بـــود، در مـــدت چهـــار مـــاه انجـــام 
شـــد. همچنیـــن پـــروژه قـــرارگاه مســـکن منطقـــه 
ــال  ــا ظرفیـــت ۲۰۰ واحـــد مســـکونی در حـ ۲ بـ

احـــداث اســـت.
ـــه نیکبخـــت، تقاطـــع غیرهمســـطح  ـــه گفت ب
ــد  ــال راکـ ــدت ۱۰ سـ ــه مـ ــه بـ ــرم کـ ــردار خـ سـ
مانـــده بـــود، از ابتـــدای اردیبهشـــت‌ماه ســـال 
بانـــد رفـــت آن تـــا  جـــاری فعـــال شـــده و 
ـــروژه  ـــید. پ ـــد رس ـــرداری خواه ـــه بهره‌ب ـــاه ب آبان‌م
دادگاه مهـــر خانـــواده نیـــز در مراحـــل پایانـــی خـــود 
ـــی شـــهری،  قـــرار دارد. در حـــوزه پروژه‌هـــای عمران
ـــه  ســـاختمان تجـــاری میـــدان ســـاعت وارد مرحل
پایدارســـازی و خاک‌بـــرداری شـــده و ســـاختمان 
نـــازک‌کاری  مرحلـــه  در  نیـــز  خلجـــان  اداری 

خانه‌ســـازی  شـــرکت  دارد.مدیرعامـــل  قـــرار 
پیش‌ســـاخته آذربایجـــان ادامـــه داد: همچنیـــن 
فـــاز دوم کانـــال ایلی‌ســـو بـــه پایـــان رســـیده و 
پروژه‌هـــای ســـالن ورزشـــی انقـــاب، ســـالن 
ورزشـــی خلجـــان و چمـــن مصنوعـــی خلجـــان 
بـــه بهره‌بـــرداری رســـیده‌اند. در حـــوزه مســـکن، 
مجتمـــع مســـکونی جوانـــان بـــا ظرفیـــت ۱۲۰۰ 
ـــال  ـــاز در ح ـــوک در دو ف ـــامل ۸۰۰ بل ـــد و ش واح
ــدود ۸۵  ــت حـ ــاز نخسـ ــکلت فـ ــت. اسـ اجراسـ
درصـــد پیشـــرفت دارد و فونداســـیون فـــاز دوم 
ـــام  ـــال انج ـــا پیشـــرفت ۳۵ درصـــدی در ح ـــز ب نی

اســـت.
نیکبخـــت در ادامـــه بـــه برخـــی پروژه‌هـــای 
شـــاخص اشـــاره کـــرد و گفـــت: بـــرای نخســـتین‌بار 
ـــژاد از  ـــذر شـــهید علین ـــروژه زیرگ در کشـــور، در پ
باکس‌هـــای بتنـــی پیش‌ســـاخته اســـتفاده شـــد 
کـــه در مـــدت تنهـــا دو مـــاه اجـــرا شـــد. همچنیـــن 
پـــروژه بانـــوی شـــهر در میـــدان تیـــر در دســـت 

اجراســـت و مجتمـــع فرهنگـــی مذهبـــی خـــاوران 
نیـــز طـــی مـــدت پنـــج مـــاه، از صفـــر تـــا صـــد، 

ســـاخته و آمـــاده بهره‌بـــرداری شـــده اســـت.
افـــزود: کارخانـــه کمپوســـت تبریـــز  وی 
ــد.  ــل شـ ــرا و تکمیـ ــبانه‌روزی اجـ ــورت شـ به‌صـ
ـــگاری و مدرســـه ۱۲ کلاســـه  ـــروژه ســـازه دیوارن پ
ـــن  ـــز در حـــال اجـــرا هســـتند. همچنی خـــاوران نی
ـــاخت را  ـــی س ـــل نهای ـــی مراح ـــارت کلاه‌فرنگ عم
طـــی می‌کنـــد و تـــاش می‌شـــود تـــا پایـــان 

ــد. ــرداری برسـ ــه بهره‌بـ ــال بـ سـ
ــاز عملیـــات عمرانـــی  ــه آغـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ــی دو  ــر طـ ــه‌راهی اهـ ــطح سـ ــع غیرهمسـ تقاطـ
هفتـــه گذشـــته، خاطرنشـــان کـــرد: شـــرکت 
خانه‌ســـازی پیش‌ســـاخته آذربایجـــان بـــا هـــدف 
ـــد  ـــه خری ـــدام ب ـــود، اق ـــی خ ـــوان عملیات ـــاء ت ارتق
ـــر،  ماشـــین‌آلات ســـنگین شـــامل میکســـر، تریل
جرثقیل‌هـــای ۴۰ و ۱۵ تنـــی، دیـــگ بخـــار ۶ تنـــی 

و تجهیـــزات بچینـــگ بتـــن کـــرده اســـت.

فعال سازی پروژه‌های متوقف شده شهری با تلاش شبانه روزی
 شرکت خانه سازی پیش ساخته آذربایجان

رئیـــس مرکـــز جهـــاد کشـــاورزی خسروشـــاه 
بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری نخســـتین جشـــنواره 
ــزاری  ــرد: برگـ ــار کـ ــه اظهـ ــن منطقـ ــادام در ایـ بـ
ـــی  ـــیر معرف ـــم در مس ـــی مه ـــنواره گام ـــن جش ای
ــروشاه و  ــاورزی خـســ ــای کــشـــ ظــرفــیـت‌هـــ

برندســـازی محصـــول بـــادام به‌عنـــوان یکـــی از 
ــت. ــه اسـ ــاخص منطقـ ــدات شـ تولیـ

ــاد  ــازمان جهـ ــی سـ ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ بـ
کشـــاورزی اســـتان، محمدرضـــا واحـــدی در 
ــادام   ــنواره بـ ــتین جشـ ــزاری نخسـ ــیه برگـ حاشـ
ــزود:  ــگاران افـ ــا خبرنـ ــو بـ ــاه در گفتگـ خسروشـ
خسروشـــاه از مناطـــق مســـتعد و پیشـــرو در 
ـــا  ـــی‌رود و ب ـــه شـــمار م ـــادام در اســـتان ب ـــد ب تولی
داشـــتن حـــدود ۲۲۰ هکتـــار بـــاغ بـــادام بـــارور، 
ـــن محصـــول  ـــد ای ـــی در تولی ـــل توجه ســـهم قاب
جشـــنواره  ایـــن  دارد.  تبریـــز  شهرســـتان  در 
فرصتـــی اســـت تـــا کشـــاورزان، کارشناســـان و 
ـــعه  ـــرای توس ـــم ب ـــار ه ـــادی در کن ـــالان اقتص فع

پایـــدار و افزایـــش بهـــره‌وری تولیـــد، تبـــادل 
تجربـــه و ایـــده کننـــد.

واحـــدی بـــا بیـــان اینکـــه هـــدف از برگـــزاری 
ایـــن رویـــداد، فراتـــر از یـــک جشـــن محلـــی 
اســـت، تصریـــح کـــرد: مـــا به‌دنبـــال ایجـــاد 
ــتیم  ــادی هسـ ــی و اقتصـ یـــک حرکـــت فرهنگـ
تـــا محصـــول بـــادام خسروشـــاه بـــا بســـته‌بندی 
ــوان  مناســـب، بازاریابـــی اصولـــی و ثبـــت به‌عنـ
برنـــد منطقـــه‌ای، جایـــگاه شایســـته خـــود را در 

ــد. ــدا کنـ ــی پیـ ــی و خارجـ ــای داخلـ بازارهـ
رئیـــس مرکـــز جهـــاد کشـــاورزی خسروشـــاه 
بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت نقـــش رســـانه‌ها در 
تحقـــق ایـــن هـــدف گفـــت: اطلاع‌رســـانی و 

ــاورزان  ــای کشـ ــت از توانمندی‌هـ ــت درسـ روایـ
اعتمـــاد  و  انگیـــزه  می‌توانـــد  خسروشـــاه 
به‌نفـــس تولیدکننـــدگان را افزایـــش دهـــد و 
مســـیر توســـعه کشـــاورزی دانش‌بنیـــان را در 
منطقـــه همـــوار ســـازد. وی در پایـــان بـــا قدردانـــی 
از همـــکاری بخشـــداری، شـــهرداری، شـــورای 
اســـامی شـــهر، کشـــاورزان، ســـازمان جهـــاد 
دســـتگاه‌های همـــکار  و  اســـتان  کشـــاورزی 
خاطرنشـــان کـــرد: امیدواریـــم جشـــنواره بـــادام 
ــزار شـــود و  ــالانه برگـ ــاه به‌صـــورت سـ خسروشـ
بـــه عنـــوان نمـــاد همدلـــی، تـــاش و خلاقیـــت 
ــای  ــم رویدادهـ ــار در تقویـ ــن دیـ ــاورزان ایـ کشـ

ــردد. ــت گـ ــتان ثبـ ــاورزی اسـ کشـ

جشنواره بادام خسروشاه آغازی برای برندسازی و توسعه
 پایدار کشاورزی منطقه است

 

ــلولان و  ــرای معــ ــری بـ ــل شـهـــ حــمـل‌ونقـــ
جانبـــازان و افـــراد کـــم تـــوان نـــه تنهـــا یـــک نیـــاز 
ـــی  ـــرای ارزیاب ـــم ب ـــک شـــاخص مه ـــه ی اساســـی بلک
ـــود. ـــوب می‌ش ـــهرها محس ـــی در ش ـــت اجتماع عدال
اقداماتـــی همچـــون تجهیـــز اتوبوس‌هـــای 
ـــژه، ایجـــاد ســـامانه  ـــگاه وی ـــه رمـــپ و جای ـــد ب جدی
ــان  ــاه‌ها نشـ ــازی ایستگـــ اختصــاصـــــی و نــوســـ
می‌دهـــد کـــه مدیـــران شـــهری بـــه اهمیـــت ایـــن 
موضـــوع واقـــف هســـتند. توســـعه پایـــدار ایـــن 
نـــاوگان و تـــداوم مناسب‌ســـازی زیرســـاخت‌ها 
بایـــد در بلندمـــدت نیـــز بـــه دقـــت دنبـــال شـــود. 
در ایـــن راســـتا و در اتوبوس‌هـــای جدیـــد 
ـــاوگان  ـــه ن ـــه ب ـــز ک ـــهرداری تبری ـــده ش ـــداری ش خری
اتوبوســـرانی اضافـــه شـــده اســـت امکانـــات مناســـب 
ـــز محـــل مناســـب  ـــاده شـــدن و نی ـــرای ســـوار و پی ب
جهـــت اســـتقرار افـــراد دارای ویلچـــر در داخـــل 
اتوبـــوس در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. در کنـــار 
ایـــن امکانـــات، مشـــارکت و همـــکاری راننـــدگان 
اتوبـــوس و شـــهروندان عزیـــز میتوانـــد دسترســـی 
ـــی  ـــل عموم ـــاوگان حمـــل و نق ـــه ن ـــول ب ـــراد معل اف

را تســـهیل نمایـــد.

ـــز  راننـــدگان خطـــوط مختلـــف اتوبوســـرانی تبری
ـــه  ـــه شـــهروندان ارائ همـــه روزه خدمـــات مســـتمر ب
ــراد  ــه افـ ــات بـ ــه خدمـ ــار ارائـ ــد، در کنـ ــی نماینـ مـ
عـــادی، خدمـــات دهـــی بـــه افـــراد معلـــول، کـــم 
تـــوان یـــا ســـالمند نیـــز توســـط ایـــن عزیـــزان در 
ـــاز کـــردن رمـــپ  قالـــب متوقـــف کـــردن اتوبـــوس، ب
ـــا دارای  ـــول و ی ـــراد معل ـــردن اف ـــاده ک ـــوار و پی و س
ویلچـــر انجـــام مـــی پذیـــرد کـــه باعـــث تقویـــت 
احســـاس مســـئولیت اجتماعـــی و گاهـــا« تشـــویق 
شـــهروندان نیـــز مـــی گـــردد. ایـــن اقدامـــات انســـانی 
و ارزشـــمند و رفتـــار مســـئولانه و سرشـــار از محبـــت 
و کرامـــت انســـانی باعـــث دلگرمـــی و آرامـــش خاطـــر 
ـــرای  ـــته ب ـــی شایس ـــده و الگوی ـــن  ش ـــرای معلولی ب

شـــهروندان و ســـایر راننـــدگان مـــی باشـــد.
یکـــی از راننـــدگان حــامـــــی معـــــلولین در 
اتوبوســـرانی تبریـــز ناصـــر ســـامت راننـــده مســـیر 
ــد، ــی باشـ ــی مـ ــابقه رانندگـ ــال سـ ــا 13 سـ BRT بـ
خـــط BRT تبریـــز پرمســـافرترین مســـیر 
ـــز  ـــوده کـــه شـــرق و غـــرب تبری ـــز ب اتوبوســـرانی تبری
ـــی  ـــواره رانندگ ـــد و هم ـــی کن ـــل م ـــم متص ـــه ه را ب
ایمـــن تـــوام بـــا ســـرعت مطئنـــه بـــا خیـــل زیـــاد 

ـــردد در مســـیر، رانندگـــی در  مســـافران و شـــلوغی ت
ـــه یکـــی از ســـخت تریـــن مســـیرهای  ایـــن خـــط را ب
ـــرده  ـــل ک ـــز تبدی ـــرانی تبری ـــان اتوبوس ـــات رس خدم
اســـت. بـــا ایـــن وجـــود ناصـــر ســـامت بـــا آرامـــش و 
انگیـــزه مثـــال زدنـــی مســـافران را جابجـــا و بـــه افـــراد 
ـــاده شـــدن  ـــوان نیـــز در ســـوار و پی معلـــول و کـــم ت

ـــد. ـــی کن ـــک م ـــوس کم از اتوب
وی در گـفـتگــویــــی مــی‌گــــوید: مســـافران 
معلـــول خـــط اتوبـــوس اکثـــرا« ثابـــت هســـتند و در 
ـــه  مســـیری کـــه رفـــت و آمـــد می‌کننـــد، می‌داننـــد ب
آنهـــا کمـــک می‌کنـــم. آنهـــا مـــن را مـــی شناســـند 
و حتـــی اگـــر دیـــر برســـم هـــم منتظـــر می‌ماننـــد 
تـــا بتواننـــد ســـوار اتوبـــوس شـــوند. هرچنـــد 
ـــرانی  ـــط اتوبوس ـــا در خ ـــد م ـــت و آم ـــدی رف زمان‌بن
ـــت را از  ـــم وق ـــی نمی‌توانی ـــت و خیل ـــخص اس مش
ـــم  ـــعی می‌کن ـــن، س ـــود ای ـــا وج ـــم. ب ـــت بدهی دس
بـــه افـــراد معلـــول کمـــک کنـــم بـــا اینکـــه شـــاید 

ایـــن کار چنـــد دقیقـــه زمـــان ببـــرد.
ســـامت ادامـــه مـــی دهـــد: خوشـــبختانه 
مســـافران هـــم بـــا مـــن همـــراه هســـتند چـــون آنهـــا 
ـــول  ـــراد معل ـــه اف ـــد ک ـــن کار را دوســـت دارن هـــم ای

ـــد. ـــتفاده کنن ـــی اس ـــل عموم ـــل و نق ـــد از حم بتوانن
 وحیـــد پارســـا دیگـــر همـــکار اتوبوســـران بخـــش 
خصوصـــی اســـت. او از راننـــدگان خـــط 148 رضـــوان 
شـــهر اســـت کـــه بـــه دلیـــل خدمـــات رســـانی بـــه 
افـــراد معلـــول، محبـــوب شـــهروندان بخصـــوص 

ـــن مســـیر شـــده اســـت. ـــول ای ـــراد معل اف
پارســـا در گفـــت و گویـــی دربـــاره فعالیـــت 
ـــه  ـــد و اینک ـــیح می‌ده ـــتانه‌اش توضــ ـــان دوس انس
بخـــش خصوصـــی  در  کـــه  اســـت  ســـالی   10
اتوبوســـرانی فعـــال بـــوده و بـــه معلـــولان عزیـــز هـــم 

ـــی‌کند. ـــی مــ خــدمــات‌رســانــ
وی مـــی گویـــد: همیشـــه ســـعی می‌کنـــم افـــراد 
معلـــول را هـــم ســـوار اتوبـــوس کنـــم. احســـاس 
می‌کنـــم شـــاید روزی مـــن هـــم احتیـــاج بـــه کمـــک 
ـــم اســـت، ســـعی  داشـــته باشـــم و حـــالا کـــه در توان
ـــم.  ـــام ده ـــندانه را انج ـــر و خداپس ـــم کار خی می‌کن
ــراد دارای معلولیـــت  ــرای افـ ــه بـ ــه خصـــوص کـ بـ
ـــوس شـــوند.  ـــی ســـخت اســـت کـــه ســـوار اتوب خیل
بـــرای همیـــن، خـــودم بـــا توجـــه بـــه قابلیـــت 
ـــوس  ـــل اتوب ـــه داخ ـــر را ب ـــا ویلچ ـــراد ب ـــوس، اف اتوب

ـــم. ـــل کن منتق

90 درصد گره‌های گــمرک،
 فراتر از قانون!

ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــی س ــور باغبان ــر ام مدی
آذربایجــان  اســتان  گفــت:  آذربایجان‌شــرقی 
ــارچ در  ــن ق ــزار و 320 ت ــد 4 ه ــا تولی ــرقی ب ش
جمــع اســتان‌های پیشــرو کشــور قــرار گرفــت.
بــه  رو  رونــد  تــداوم  از   ، مســعود جعفرنــژاد 
ــی در شهرســتان‌های  ــارچ خوراک ــد ق رشــد تولی
مختلــف اســتان خبــر داد و اظهــار کــرد: در ســال 
۱۴۰۳ بیــش از 4 هــزار و 320 تــن قــارچ خوراکی 
در مجمــوع ۱۳۰ واحــد تولیــدی شــامل ۱۲ واحد 
صنعتــی و ۷۶ واحــد خانگــی و مشــاغل خــرد 

روســتایی تولیــد شــده اســت.
ــن  ــال در ای ــی فع ــای صنعت ــزود: واحده وی اف

جملــه  از  مختلــف  شهرســتان‌های  در  حــوزه 
جلفــا )پردیــس ارس(، بســتان‌آباد )بهیــن قــارچ، 
رویــش گل و شــعرباف(، هشــترود )علــی نوایی(، 
تبریــز )طیبــه شــرقی، قــارچ دادلــی، بیــوک هادی، 
بهــروز بهــروزی، شناســی و خسروشــاهی( و بنــاب 

)ســپید قــارچ( فعالیــت دارنــد.
جعفرنــژاد بــا اشــاره بــه اینکــه ســطح زیرکشــت 
ســالانه قــارچ در اســتان حــدود ۲۰ هکتار اســت، 
گفــت: میانگیــن عملکرد تولیــد قارچ در اســتان 
ــا  ــه ب ــع می‌باشــد ک ــر مترمرب ــرم در ه 22 کیلوگ
تکیــه بــر دانــش فنــی تولیدکننــدگان و اســتفاده 
از بســترهای نویــن کشــت، بازدهــی مطلوبــی 

ــده اســت. به‌دســت آم
 مدیــر امــور باغبانــی ســازمان خاطرنشــان کــرد: 
توســعه واحدهــای خانگــی و حمایت از مشــاغل 
کوچــک، ضمــن ایجاد اشــتغال پایــدار در مناطق 
شــهری و روســتایی، بــه افزایــش امنیــت غذایــی 

و ترویــج مصــرف محصــولات ســالم کمــک 
کــرده اســت. وی بــا بیــان اینکــه شهرســتان هــای 
بســتان آبــاد و تبریــز در تولیــد قــارچ رتبــه هــای 
اول و دوم را در اســتان آذربایجان شــرقی به خود 
اختصــاص داده اند، افزود: در شهرســتان بســتان 
آبــاد ۴ واحــد تولیــد قــارچ دکمــه ای صنعتــی و 
بیــش از ۳۰ واحــد تولیــد خانگــی فعــال وجــود 
دارد و ایــن شهرســتان بدلیــل آب و هــوای خاص 
خود)تابســتان هــای خنــک و اقلیــم مناســب 
کشــت و پــرورش قــارچ خوراکــی( و نزدیکــی بــه 
مرکــز اســتان و شهرســتانهای همجــوار از لحــاظ 

بــازار مصــرف، مناســب تولیــد قــارچ اســت.

رشد تولید قارچ در آذربایجان‌شرقی؛ ۱۳۰ واحد صنعتی و خانگی در خط توسعه
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پژوهشگران دانشگاه علوم پزشکی کارولینای جنوبی گزارش 
داده‌اند که اسـتفاده از سـیگار الکترونیکی می‌تواند مصرف 
سیگار معمولی را تا ۳۷ درصد کاهش دهد و تمایل به 

تـرک را افزایش دهد.
 در مطــالـعـــه‌ای چهــاره‌ماهــه با شـــرکت ۶۸ فرد 
سیگاری، کسانی که از سیگار الکترونیکی استفاده 
کنـار  را  معمولـی  سـیگار  داوطلبانـه  کردنـد، 

گذاشـتند و حتـی دسـتگاه مخصـوص خـود را خریدنـد.
بـه گفتـه دکتـر متیـو کارپنتـر، سـیگارهای الکترونیکـی می‌تواننـد 
راهـی کم‌خطرتـر بـرای رسـاندن نیکوتین باشـند و در کاهـش موارد 
سـرطان و بیماری‌هـای مرتبـط بـا سـیگار مؤثـر واقع شـوند.در کنار 
فوایـد احتمالـی، طعم‌هـا و طراحـی جـذاب ایـن دسـتگاه‌ها باعـث 
شـده نوجوانـان زیـادی به سـمت آن کشـیده شـوند؛ موضوعی که 
متخصصان آن را زنگ خطری برای سالمت نسـل جدید می‌دانند.

بازاری با بیش از ۱۵۰۰ مدل وسوسه‌برانگیز
از دسـتگاه‌های سـاده تا مدل‌های پیشـرفته با تنظیمات دیجیتال 
ایـن محصـولات، مـرز میـان  زیـاد  تنـوع  و طعم‌هـای متنـوع؛ 
عـادت و وابسـتگی را مبهـم کـرده اسـت. مطالعـه‌ای بزرگ‌تـر با نام 
CONNECT در آمریـکا در حـال آغـاز اسـت تـا روشـن کنـد آیـا 
سـیگار الکترونیکـی واقعـاً ابـزار تـرک اسـت یـا فقـط شـکل مـدرن 

همـان اعتیـاد قدیمی.

سیگار الکترونیکی؛ گامی رو به ترک یا تهدیدی تازه؟

ـــان چقـــدر شـــبیه یـــک قاضـــی ســـخت‌گیر  صـــدای درونی‌ت
ــد،  ــی برمی‌داریـ ــه قدمـ ــار کـ ــر بـ ــا هـ ــد؟ آیـ ــل می‌کنـ عمـ
ایـــن صـــدا بـــا نیـــش و طعنه‌هـــای همیشـــگی، شـــما را 
ــکار  ــم افـ ــر می‌کنیـ ــب فکـ ــا اغلـ ــد؟ مـ ــر می‌کنـ زمین‌گیـ
منفـــی »واقعیـــت« هســـتند، در حالـــی کـــه آن‌هـــا صرفـــاً 
ــک  ــا حـ ــز مـ ــه در مغـ ــد کـ ــیِ قدیمی‌انـ ــای ذهنـ عادت‌هـ

شـــده‌اند.
مـــا در دنیایـــی بســـیار رقابتـــی زندگـــی می‌کنیـــم. دنیایـــی 
کـــه غـــرق در کمال‌گرایـــی اســـت، دنیایـــی کـــه در آن جـــای 
ـــل  ـــه دلی ـــب ب ـــن اغل ـــا وجـــود دارد. بنابرای ـــرای خط ـــی ب کم
چالش‌هـــا و مبـــارزات مختلـــف در زندگـــی، خـــود را پـــر 
ـــر  ـــی ب ـــکار منف ـــم . اف ـــی یابی ـــترس م ـــی و اس ـــکار منف از اف

گفتگـــوی مـــا بـــا خودمـــان تأثیـــر می‌گذارنـــد.
خودگویی منفی؛ افکار منفی

ــا و  ــم روی نقص‌هـ ــل داریـ ــان تمایـ ــوان انسـ ــه عنـ ــا بـ مـ
نقـــاط ضعـــف خـــود تمرکـــز کنیـــم . ایـــن تمرکـــز  از دیـــدگاه 
ـــه  ـــت ک ـــا اس ـــی م ـــاء ذات ـــه بق ـــز اولی ـــی از غرای ـــی ناش تکامل
در آن اجـــداد مـــا بایـــد هوشـــیار می‌بودنـــد تـــا هـــر نـــوع 

ـــد. ـــی کنن ـــود بررس ـــراف خ ـــط اط ـــری را در محی خط
خودگویی منفی عزت نفس ما را زیر سوال می برد

توجـــه بـــه نـــکات منفـــی بـــه خـــودی خـــود مشـــکلی نـــدارد، 
امـــا اگـــر تنهـــا بـــه کاســـتی‌هایمان اهمیـــت داده شـــود و 
ـــده شـــوند،  ـــه حاشـــیه ران ـــا ب ـــف ی ـــاط قـــوت مـــان تضعی نق

ـــر عـــزت نفـــس مـــا خواهـــد داشـــت. ـــی ب ـــر منف تأثی
تحقیقـــات نشـــان داده اســـت کـــه بیشـــتر گفتگـــوی درونـــی 
مـــا منفـــی اســـت، بنابرایـــن بـــه ضـــرر مـــا عمـــل می‌کنـــد تـــا 
ـــگ،  ـــا )هلمســـتتر، ۱۹۸۲؛ اســـترانولیس و منین ـــع م ـــه نف ب

.)۲۰۰۲
ایـــن افـــکار منفـــی باعـــث ایجـــاد احســـاس خشـــم، آزردگـــی، 
ناامیـــدی، یـــاس و ناامیـــدی می‌شـــوند. وقتـــی دائمـــاً بـــه 
ســـناریوهایی کـــه در آنهـــا شکســـت خورده‌ایـــم فکـــر 
می‌کنیـــم، آرامـــش خاطرمـــان را از مـــا می‌گیـــرد و در 

ــی کنیـــم. ــود احســـاس بدبختـ نهایـــت باعـــث می‌شـ
ـــکار و  ـــه اف ـــم ک ـــادآوری کنی ـــان ی ـــه خودم ـــه ب ـــد آگاهان بای
کلمـــات مـــا تأثیـــر قابـــل توجهـــی بـــر نحـــوه درک مـــا از 
ـــرعت از  ـــه س ـــیم، ب ـــال نرس ـــه کم ـــر ب ـــد. اگ ـــان دارن خودم
نقـــاط ضعـــف خـــود انتقـــاد می‌کنیـــم یـــا قضاوت‌هـــای 

ــم. ــدی می‌کنیـ تنـ
انتقـــاد از خـــود در حـــد مطلـــوب می‌توانـــد مـــا را بـــه ســـمت 
دســـتیابی بـــه اهدافمـــان ســـوق دهـــد، امـــا مقـــدار بیـــش از 
ـــرد و ســـامت  ـــر عملک ـــی ب ـــر مخرب ـــد تأثی حـــد آن می‌توان

عاطفـــی عمومـــی مـــا داشـــته باشـــد.
گفتگـــوی درونـــی مـــا ایـــن پتانســـیل را دارد کـــه دیدگاه‌هـــا، 
ـــران  ـــان، دیگ ـــه خودم ـــبت ب ـــا را نس ـــا و واکنش‌ه نگرش‌ه

و شـــرایطی کـــه در آن قـــرار داریـــم تغییـــر دهـــد.
طبـــق تحقیقـــات فـــوق، مـــا کنتـــرل ارزیابـــی خـــود را در 
ــه ذهـــن  ــه آگاهانـ ــا تغذیـ ــم بـ ــم و می‌توانیـ دســـت داریـ
خـــود بـــا گفتگـــوی درونـــی دلگرم‌کننـــده و توانمندســـاز، آن 

ـــم. ـــت کنی را مثب
چگونــه بــا افــکار منفــی و گفتگــوی درونــی برخــورد 

کنیــم؟
ماهیت گفتگوی درونی را شناسایی کنید

مـــا بایـــد مراقـــب نحـــوه صحبـــت بـــا خـــود باشـــیم زیـــرا 
ـــه  ـــان ب ـــا خودم ـــت ب ـــوه صحب ـــم و نح ـــوش می‌دهی ـــا گ م

صـــدای درونـــی مـــا تبدیـــل می‌شـــود.
بنابرایـــن ارزیابـــی اینکـــه آیـــا هنـــگام صحبـــت بـــا خودمـــان 
درگیـــر افـــکار محدودکننـــده هســـتیم یـــا گفتگـــوی درونـــی 
ــد،  ــل می‌کنـ ــزه عمـ ــده انگیـ ــوان تقویت‌کننـ ــه عنـ ــا بـ مـ

ـــم اســـت. بســـیار مه
<اگـــر خودمـــان را بـــه خاطـــر اشـــتباهاتمان ســـرزنش کنیـــم 
ـــه  ـــد آن را ب و دائمـــاً در افـــکار خودشـــکن غـــرق شـــویم، بای
عنـــوان یـــک پرچـــم قرمـــز بـــرای کاهـــش ســـرعت و ارزیابـــی 

الگـــوی تفکـــر خـــود در نظـــر بگیریـــم.
ـــت  ـــان صحب ـــا عزیزانت ـــه ب ـــور ک ـــان همانط ـــا خودت ب

می‌کنیـــد، صحبـــت کنیـــد 
ـــتیم و از  ـــتانمان هس ـــار دوس ـــی در کن ـــع بحران ـــا در مواق م
ـــت، لمـــس  ـــه شـــکل محب ـــم، چـــه ب ـــت می‌کنی ـــا حمای آنه

ــا فرامـــوش  ــز، امـ ــا کلمـــات محبت‌آمیـ آرامش‌بخـــش یـ
می‌کنیـــم کـــه وقتـــی انتظـــارات خود/دیگـــران را بـــرآورده 
نمی‌کنیـــم، همـــان مهربانـــی را بـــه خودمـــان نیـــز نشـــان 

ـــم. دهی
ـــت  ـــان صحب ـــا خودم ـــه ب ـــا دوســـتانمان همانطـــور ک ـــر ب اگ
می‌کنیـــم صحبـــت کنیـــم، ممکـــن اســـت در نهایـــت هیـــچ 

نتیجـــه‌ای نگیریـــم.
پـــس چـــرا فرامـــوش می‌کنیـــم کـــه از خودمـــان 

ــم؟ ــت کنیـ مراقبـ
خودگویی‌های منفی را بنویسید

ــه  ــیم، بـ ــود را می‌نویسـ ــی خـ ــم و منفـ ــی افکارمزاحـ وقتـ
ـــرار  ـــفید ق ـــیاه و س ـــورت س ـــه ص ـــا ب ـــل م ـــوح در مقاب وض
می‌گیـــرد و می‌توانیـــم یـــک قـــدم بـــه عقـــب برداریـــم و 
ـــد،  ـــان طـــی می‌کنن ـــه خودگویی‌هایم ـــورد مســـیری ک در م
ــان را  ــد افکارمـ ــا کمـــک می‌کنـ ــه مـ ــه بـ ــم کـ تأمـــل کنیـ

ـــم. ـــی کنی منطق
اگـــر افـــکار اضطـــراب‌زای خـــود را بیـــان نکنیـــم، آنهـــا تمایـــل 
بـــه تجمـــع و انباشـــته شـــدن دارنـــد کـــه ســـطح اســـترس مـــا 

ـــد. ـــش می‌ده را افزای
بـــه تصویـــر خـــود در آینـــه لبخنـــد بزنیـــد و جمـــات 

مثبـــت بگوییـــد 
اگـــر الگـــوی خودگویـــی مـــا تاکنـــون تحقیرآمیـــز بـــوده 
اســـت، وقـــت آن رســـیده اســـت کـــه بـــا مثبـــت بـــا 

منفی‌هـــا مقابلـــه کنیـــم.
ـــز  ـــن هرگ ـــه “م ـــم ک ـــان بگویی ـــه خودم ـــر ب ـــال اگ ـــرای مث ب
ـــکار  ـــا اف ـــم ب ـــم”، می‌توانی ـــام ده ـــن کار را انج ـــم ای نمی‌توان
مثبتـــی ماننـــد “مـــن در گذشـــته توانســـته‌ام بـــر موانـــع غلبـــه 
کنـــم، بنابرایـــن منابـــع و توانایی‌هـــای لازم بـــرای انجـــام ایـــن 

ـــا آن مقابلـــه کنیـــم. کار را حتـــی اکنـــون نیـــز دارم” ب
گذشـــته از ایـــن، ثابـــت شـــده اســـت کـــه تکنیـــک صحبـــت 
کـــردن بـــا مهربانـــی و لبخنـــد زدن بـــه بازتـــاب خـــود بـــا 
ـــس  ـــه نف ـــاد ب ـــود اعتم ـــه بهب ـــق، ب ـــی و عش ـــت اندیش مثب

ــد. ــک می‌کنـ کمـ
بیاییـــد مطمئـــن شـــویم کـــه بـــا خودمـــان بـــه شـــیوه‌ای 
حمایتـــی، پرورش‌دهنـــده و دوست‌داشـــتنی صحبـــت 

می‌کنیـــم.
خلاصه کلام

1. مقابله با خودانتقادی با جملات مثبت
اگـــر عـــادت داریـــد کـــه مـــدام خودتـــان را دســـت‌کم 
بگیریـــد یـــا بـــه خودتـــان ایـــراد بگیریـــد )مثـــاً بگوییـــد: “مـــن 
هرگـــز نمی‌توانـــم ایـــن کار را انجـــام دهـــم”(، بایـــد فـــوراً ایـــن 

ـــا جمـــات مثبـــت جایگزیـــن کنیـــد. افـــکار منفـــی را ب
مثال مقابله

ـــته  ـــن در گذش ـــد: “م ـــالا، بگویی ـــی ب ـــه منف ـــای جمل ـــه ج ب
توانســـته‌ام از موانـــع زیـــادی عبـــور کنـــم، پـــس الان هـــم 

توانایـــی و منابـــع لازم بـــرای انجـــام ایـــن کار را دارم.”
2. تکنیک آینه

بـــا خودتـــان بـــا مهربانـــی و عشـــق صحبـــت کنیـــد و در حالـــی 
کـــه بـــه تصویـــر خـــود در آینـــه نـــگاه می‌کنیـــد، لبخنـــد 
ـــه  ـــد، ب ـــت باش ـــرژی مثب ـــا ان ـــراه ب ـــه هم ـــن کار ک ـــد. ای بزنی
طـــرز شـــگفت‌آوری بـــه افزایـــش اعتمـــاد بـــه نفـــس کمـــک 

می‌کنـــد.
3. حمایتگر باشید، نه دشمن

ـــه  ـــان ب ـــا خودت ـــوید ب ـــن ش ـــه مطمئ ـــت ک ـــن اس ـــدف ای ه
عاشـــقانه  و  پرورش‌دهنـــده  حمایت‌گرانـــه،  شـــیوه‌ای 
ـــان  ـــد هم ـــن دشـــمن شـــما نبای ـــد. بدتری ـــت می‌کنی صحب
صدایـــی باشـــد کـــه در ســـرتان می‌پیچـــد )یعنـــی منتقـــد 

درونـــی شـــما(.
4. دنیا به اندازه کافی مخالف دارد

ــی  ــدازه کافـ ــه انـ ــرون بـ ــاف در بیـ ــن و منفی‌بـ ــراد بدبیـ افـ
وجـــود دارنـــد؛ نیـــازی نیســـت کـــه شـــما هـــم بـــه آن‌هـــا 
ـــید. ـــان باش ـــد خودت ـــن منتق ـــان بزرگ‌تری ـــد و خودت بپیوندی

5. کمک حرفه‌ای
اگـــر احســـاس می‌کنیـــد افـــکار منفـــی یـــا اضطـــراب 
ـــک  ـــد از ی ـــت، می‌توانی ـــده اس ـــد آزاردهن ـــش از ح ـــما بی ش
درمانگـــر کمـــک بگیریـــد تـــا روش‌هـــای ذهن‌آگاهـــی 
ـــد. ـــکار بیاموزی ـــن اف ـــر ای ـــه ب ـــرای غلب )Mindfulness( را ب

خلاصی از زندان ذهن، 
راهنمایِ غلبه بر افکار منفی

مردان و دوستی‌های گمشده، چرا روابط 
صمیمی کمتر شکل می‌گیرد

اهمیت دوستی در زندگی
ــاده  ــه اجتماعـــی سـ دوســـتی فقـــط یـــک رابطـ
نیســـت، بلکـــه منبعـــی بـــرای پیونـــد، انگیـــزه، 
حمایـــت و تأییـــد شـــدن محســـوب می‌شـــود. 
فراهـــم  فرصتـــی  ســـالم  دوســـتانه  روابـــط 
می‌کننـــد تـــا افـــراد احســـاس کننـــد بخشـــی از 
ــان  ــتند. روانشناسـ ــبکه حمایتـــی هسـ یـــک شـ
ــک  ــتان نزدیـ ــا دوسـ ــاط بـ ــه ارتبـ ــد کـ معتقدنـ
نه‌تنهـــا در کاهـــش اســـترس و بهبـــود روحیـــه 
مؤثـــر اســـت، بلکـــه بـــه ســـامت جســـم نیـــز 
کمـــک می‌کنـــد. وقتـــی کســـی می‌دانـــد در 
شـــرایط دشـــوار تنهـــا نیســـت، توانایـــی بیشـــتری 
بـــرای مقابلـــه بـــا چالش‌هـــای زندگـــی پیـــدا 
ــازه  ــا اجـ ــه مـ ــق بـ ــتی‌های عمیـ ــد. دوسـ می‌کنـ
می‌دهنـــد خـــود واقعی‌مـــان را نشـــان دهیـــم، 
نـــه فقـــط در لحظـــات خوشـــی مثـــل تماشـــای 
مســـابقه یـــا رفتـــن بـــه رســـتوران، بلکـــه در زمـــان 
ســـختی‌ها و بحران‌هـــا نیـــز خـــود را نشـــان 

می‌دهـــد.

چـــرا مـــردان کمتـــر دوســـت صمیمـــی 
دارنـــد؟

داشـــتن  کـــه  داده‌انـــد  نشـــان  پژوهش‌هـــا 
دوســـتان نزدیـــک یـــا حتـــی یـــک دوســـت 
ـــادر اســـت.  ـــردان ن ـــرای بســـیاری از م ـــی ب صمیم
ـــان  ـــط زن ـــب ســـطحی‌تر از رواب ـــط آن‌هـــا اغل رواب

تعریـــف می‌شـــود. 
دلایـــل مختلفـــی پشـــت ایـــن موضـــوع قـــرار 

دارد:
۱.آموزش‌هـــای فرهنگـــی و اجتماعـــی: بســـیاری 
از مـــردان از کودکـــی یـــاد گرفته‌انـــد کـــه بـــروز 
احساســـات نشـــانه ضعـــف اســـت. همیـــن 
بـــاور مانـــع می‌شـــود کـــه بتواننـــد به‌راحتـــی 
ــد. ــان دهنـ ــود را نشـ ــی خـ ــیب‌پذیری عاطفـ آسـ
۲. فشـــارهای زندگـــی بزرگســـالی: مشـــغله‌های 
کاری، مـشـکـــــات مــالـــــی، مســـئولیت‌های 
خانوادگـــی و حتـــی جابه‌جایـــی محـــل زندگـــی، 

فرصـــت ایجـــاد یـــا حفـــظ دوســـتی‌ها را محـــدود 
می‌کنـــد.

ــتانه:  ــط دوسـ ــتن روابـ ــت دانسـ ۳. کم‌اهمیـ
مـــردان برخـــاف زنـــان معمـــولاً دوســـتی‌ها را 
در اولویـــت قـــرار نمی‌دهنـــد و کمتـــر بـــرای آن 

وقـــت و انـــرژی صـــرف می‌کننـــد.

آســـیب‌پذیری؛ نقطـــه شـــروع دوســـتی 
واقعـــی در مـــــردان

یکـــی از مهــم‌تـــــرین مـــــوانع بـــرای ایجـــاد 
ــاتوانی  ــردان، نــ ــیق در مـ ــای عمـــ دوسـتــی‌هـــ
از  بســـیاری  اســـت.  آســـیب‌پذیری  بـــروز  در 
مـــردان احســـاس می‌کننـــد اگـــر نگرانی‌هـــا، 
غـــم یـــا تـــرس خـــود را نشـــان دهنـــد، وجهـــه 
ــود.  ــه‌دار مـــی‌شـــ ــان خــدشـــ مـــردانـگــی‌شـــ
می‌کننـــد  تأکیـــد  روانشناســـان  حالی‌کـــه  در 
ــه  ــت، بلکـ ــف نیسـ ــانه ضعـ ــیب‌پذیری نشـ آسـ
ــرد  ــاد اســـت. وقتـــی فـ ــانه قـــدرت و اعتمـ نشـ
احساســـات واقعـــی خـــود را بیـــان می‌کنـــد، 
در حقیقـــت بـــه دوســـتش ایـــن فرصـــت را 
می‌دهـــد کـــه او را همان‌طـــور کـــه هســـت 
ببینـــد و در مقابـــل نیـــز همیـــن اعتمـــاد را 

ــد. ــت کنـ دریافـ
گام نخســـت بـــرای تمریـــن ایـــن موضـــوع، 
ـــی  ـــت، حت ـــات اس ـــرش احساس ـــناخت و پذی ش
ـــا  ـــم« ی ـــن نگران ـــد »م ـــی مانن ـــاده جملات ـــان س بی
»احســـاس غـــم می‌کنـــم« می‌توانـــد زمینه‌ســـاز 

مکالمـــات صمیمانه‌تـــر بـــا دوســـتان باشـــد.

وقت گذاشتن مردان برای دوستی‌هایشان
در دوران کودکـــی، دوســـتی‌ها بیشـــتر بـــر پایـــه 
ــد،  ــکل می‌گیرنـ ــی شـ ــی مکانـ ــی و نزدیکـ راحتـ
ـــد  ـــر می‌کن ـــن شـــرایط تغیی ـــا در بزرگســـالی ای ام
و حفـــظ دوســـتی نیازمنـــد زمـــان، توجـــه و 
تـــاش آگاهانـــه اســـت. مـــردان می‌تواننـــد بـــا 
اقدام‌هـــای ســـاده‌ای ماننـــد؛ تمـــاس تلفنـــی 
منظم،برنامه‌ریـــزی بـــرای دیدارهـــای کوتـــاه و 
اختصـــاص زمـــان بـــرای گفت‌وگوهـــای عمیـــق  
رابطه‌هایشـــان را تقویـــت کننـــد. حتـــی اگـــر 
فرصـــت دیـــدار حضـــوری وجـــود نداشـــته باشـــد، 
پیام‌هـــا یـــا تماس‌هـــای کوتـــاه نیـــز می‌توانـــد 

احســـاس ارتبـــاط را زنـــده نگـــه دارد.

ـــا  ـــردان و نقـــش آن‌ه ـــی م چالش‌هـــای زندگ
در دوســـتی

افزایـــش ســـن، تغییـــر شـــرایط شـــغلی، مراقبـــت 
از اعضـــای خانـــواده و فشـــارهای مالـــی از جملـــه 
عواملـــی هســـتند کـــه حفـــظ دوســـتی‌های 
قدیمـــی یـــا ایجـــاد روابـــط جدیـــد را دشـــوارتر 
می‌کننـــد. عـــاوه بـــر ایـــن مـــوارد همه‌گیـــری 
کوویـــد ۱۹در ســـال‌های اخیـــر باعـــث شـــد 
محیط‌هـــای  در  کمتـــر  مـــردان  از  بســـیاری 
اجتماعـــی حضـــور داشـــته باشـــند و ایـــن موضوع 
ـــتانه  ـــط دوس ـــش رواب ـــزوا و کاه ـــش ان ـــه افزای ب
ـــد  ـــا ایـــن حـــال، کارشناســـان تأکی منجـــر شـــد. ب
می‌کننـــد کـــه همیـــن چالش‌هـــا می‌تواننـــد 
فرصتـــی بـــرای درخواســـت کمـــک و ایجـــاد 

صمیمیـــت بیشـــتر باشـــد.

ــن  ــد جایگزیـ ــی می‌توانـ ــریک زندگـ ــا شـ آیـ
ـــود؟ دوســـتان شــــ

ـــی  ـــا شـــریک عاطف ـــردان همســـر ی ـــیاری از م بس
ــن  ــد. ایـ ــان می‌داننـ ــن دوستشـ ــود را بهتریـ خـ
ــر  ــا اگـ ــد، امـ ــت باشـ ــد مثبـ ــوع می‌توانـ موضـ

ـــدود  ـــر مح ـــک نف ـــه ی ـــی ب ـــای عاطف ـــام نیازه تم
ناســـالم  وابســـتگی  بـــروز   احتمـــال  شـــود، 

افزایـــش می‌یابـــد.
ـــن  ـــان گرفت ـــادل می ـــه وابســـته، تع ـــک رابط در ی
ــر  ــادی بـ ــار زیـ ــورد و فشـ ــم می‌خـ و دادن به‌هـ
دو طـــرف وارد می‌شـــود. در حالـــی کـــه روابـــط 
ــن  ــرد ضمـ ــه فـ ــت کـ ــن معناسـ ــه ایـ ــالم بـ سـ
ــرای  ــا بـ ــدار، فضـ ــی پایـ ــه عاطفـ ــتن رابطـ داشـ
ـــز داشـــته باشـــد.  ـــادار نی ســـایر دوســـتی‌های معن
ــویی  ــه زناشـ ــارج از رابطـ ــتان خـ ــتن دوسـ داشـ
اســـتقلال  احســـاس  فـــرد  باعـــث می‌شـــود 
ـــز  ـــی خـــود نی ـــه شـــریک زندگ ـــد و ب بیشـــتری کن

فشـــار روانـــی کمتـــری وارد ســـازد.

دوستی و خود واقعی بودن
در بســـیاری از موقعیت‌هـــای اجتماعـــی، افـــراد 
ـــی کـــه متناســـب  ـــر چهـــره می‌زننـــد؛ نقاب ـــی ب نقاب
بـــا انتظـــارات جامعـــه یـــا محیـــط اســـت. امـــا 
ـــه  ـــه ب ـــردان بلک ـــه م ـــا ب ـــه تنه ـــی ن دوســـتی واقع
زنـــان نیـــز اجـــازه می‌دهـــد ایـــن نقـــاب را کنـــار 
ــد.  ــان دهـ ــان را نشـ ــودِ واقعی‌شـ ــذارد و خـ بگـ
ـــه  ـــتانه ب ـــط دوس ـــت در رواب ـــن آزادی و صداق ای
کاهـــش اســـترس و افزایـــش اعتمادبه‌نفـــس 
کمـــک می‌کنـــد. البتـــه همـــه دوســـتان تـــوان 
ـــت  ـــن ســـطح از صمیمی ـــرش ای ـــل پذی ـــا تمای ی
را ندارنـــد. بنابرایـــن، پیـــدا کـــردن افـــرادی کـــه 
بتـــوان بـــا آن‌هـــا صادقانـــه ســـخن گفـــت، 

اهمیـــت زیـــادی دارد.

مـــردان چگونـــه دوســـتان جدیـــد پیـــدا 
کننـــد؟

برخـــاف تصـــور رایـــج، پیـــدا کـــردن دوســـتان 
جدیـــد فقـــط بـــه دوران نوجوانـــی یـــا دانشـــگاه 
محـــدود نیســـت. حتـــی در بزرگســـالی نیـــز 
روابـــط  ایجـــاد  بـــرای  زیـــادی  فرصت‌هـــای 
راهکارهـــا  برخـــی  دارد.  وجـــود  جدیـــد 
عبارت‌انـــد از: شـــرکت در دوره‌هـــای آموزشـــی 
ـــا  ـــا کارگاه‌هـــا، حضـــور در گروه‌هـــای ورزشـــی ی ی
هنـــری، مشـــارکت در فعالیت‌هـــای داوطلبانـــه 
ــرای  ــالم بـ ــن سـ ــای آنلایـ ــتفاده از فضاهـ و اسـ
آشـــنایی بـــا افـــراد هم‌فکـــر. نکتـــه مهمـــی کـــه 
ـــط اســـت  ـــه آن توجـــه کـــرد کیفیـــت رواب ـــد ب بای
ـــا دو  ـــک ی ـــتن ی ـــی داش ـــا. حت ـــت آن‌ه ـــه کمی ن
دوســـت واقعـــی می‌توانـــد تفـــاوت بزرگـــی در 

کیفیـــت زندگـــی فـــرد ایجـــاد کنـــد.

نتیجه گیری
دوســـتی‌های معنـــادار بخـــش جدایی‌ناپذیـــر 
ــتند.  ــی هسـ ــاه اجتماعـ ــامت روان و رفـ از سـ
بـــا ایـــن حـــال، بســـیاری از مـــردان بـــه دلیـــل 
و  زندگـــی  فشـــارهای  فرهنگـــی،  باورهـــای 
ـــراز احساســـات،  نداشـــتن مهارت‌هـــای لازم در اب
از داشـــتن روابـــط عمیـــق محـــروم می‌ماننـــد. 
ــرای  ــردان بـ ــد مـ ــه می‌کننـ ــان توصیـ روانشناسـ
ـــیب‌پذیری  ـــه آس ـــدار، ب ـــتی‌های پای ـــاد دوس ایج
ــاه بــاشــنــــد، بـــرای ارتبـــاط وقـــت  خـــود آگـــ
بگذارنـــد و از وابســـتگی کامـــل بـــه شـــریک 
زندگـــی اجتنـــاب کننـــد.در نهــایـــــت، داشـــتن 
دوســـتانی کـــه بتـــوان بـــا آن‌هـــا صـــــادق بـــود، 
ـــت و  ـــار گذاش ـــی را کن ـــای اجتماع نـــــقـــاب‌هــ
در ســـختی‌ها روی حمــایتشـــــان حـســــاب کرد، 
یکـــی از ارزشـــمندترین دارایی‌هـــای زندگـــی 
هـــر انســـانی اســـت؛ دارایـــی‌ای کـــه بایـــد آن را 

ــرد. ــظ کـ ــرورش داد و حفـ پـ

در دنیای پرمشــغله امروز، داشــتن چند 
دوســت واقعــی شــاید بیــش از هــر زمــان 
دیگــری ارزشــمند باشــد. امــا واقعیــت ایــن 
اســت کــه بســیاری از مــردان در مقایســه بــا 
زنــان، کمتــر بــه ایجــاد و حفظ دوســتی‌های 
عمیــق می‌پردازنــد. ایــن کمبــود روابــط 
صمیمــی می‌توانــد پیامدهــای جــدی بــرای 
ســامت روان و احســاس تنهایــی به همراه 

داشــته باشــد.
تحقیقــات نشــان می‌دهد که مــردان در 
مقایســه بــا زنان، معمــولاً دوســتان کمتری 
دارنــد و روابطشــان نیــز عمــق کمتــری دارد. 
ایــن موضــوع در حالــی اســت کــه داشــتن 
دوســتی‌های معنــادار و پایــدار نقش مهمی 
در ســامت روان، کاهــش احســاس تنهایی 
و ارتقــای کیفیــت زندگــی ایفــا می‌کنــد. 
داشــتن  از  مــردان  از  بســیاری  چــرا  امــا 
روابــط صمیمانــه محــروم می‌ماننــد و چــه 
راهکارهایــی بــرای بهبــود ایــن وضعیــت 

وجــود دارد؟
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5 ـــده  ـــوان نماین ـــع بان ـــن نشســـت مجم ـــزاری دومی ـــان برگ در جری
ادوار، پـــس از رای‌گیـــری عشـــرت شـــایق به‌عنـــوان رئیـــس، 
زهـــرا پیشـــگاهی و فاطمـــه آجرلـــو به‌عنـــوان نـــواب، ســـکینه 
الماســـی به‌عنـــوان ســـخنگو و رفعـــت بیـــات به‌عنـــوان دبیـــر 

ایـــن مجمـــع انتخـــاب شـــدند. 
شـــایق رییـــس مجمـــع نماینـــدگان بانـــوان ادوار در گفت‌وگویـــی 

بـــه نقـــل از مرکـــز امـــور نماینـــدگان مجلـــس بـــه دلایـــل تشـــکیل 
ـــع  ـــن مجم ـــداف ای ـــس و اه ـــده ادوار مجل ـــوان نماین ـــع بان مجم
اشـــاره کـــرد و گفـــت: در ابتـــدا از رئیـــس مجلـــس بایـــت کیاســـت، 
ــوان ادوار  ــژه بانـ ــدگان ادوار به‌ویـ ــه نماینـ ــت بـ ــی و اهمیـ دانایـ
ـــع  ـــع موان ـــری و رف ـــا پیگی ـــت ب ـــر اس ـــا بهت ـــم، ام ـــی می‌کن قدردان
ــود را  ــته خـ ــدام شایسـ ــن اقـ ــه ایـ ــا، بـ ــیر مـ ــی در مسـ احتمالـ

ــانند. منحصه‌ظهـــور برسـ
ـــز امـــور  ـــس ادامـــه داد: مرک ـــده ســـابق مجل ـــن نماین  ای

ــی  ــر رحیمـ ــت دکتـ ــه ریاسـ ــس بـ ــدگان مجلـ نماینـ
مظفـــری می‌توانـــد بـــا اســـتفاده از تجربـــه، تخصـــص 

ـــده ادوار نقـــش کلیـــدی در  ـــان نماین و شـــبکه زن
ـــی دارد. ـــت‌های مل ـــاح سیاس ـــاوره و اص مش

اعضای هیات ‌رئیسه مجمع بانوان نماینده ادوار مجلس مشخص شدند

زندگیزندگی

ــا،  ــیرین احمدنیـ شـ
رونـــــــد  جــامــعـه‌شــنــــاس 

انتخابـــش به‌عنـــوان نخســـتین زن بـــرای ریاســـت انجمـــن 
از  تاثیرگرفتـــه  و  دموکراتیـــک  را  ایـــران  جامعه‌شناســـی 
ـــد؛  ـــته می‌دان ـــال گذش ـــان در سه‌س ـــه زن ـــوط ب ـــولات مرب تح
ــی  ــه‌روز، رنگـ ــال روزبـ ــال ۱۴۰۱ تابه‌حـ ــه از سـ ــی کـ تحولاتـ
ــان  ــدای پایـــش از همـ ــرد و صـ ــر می‌گیـ ــر و جدیدتـ جدی‌تـ
زمـــان تابه‌حـــال در دانشـــگاه‌ها، انجمن‌هـــای علمـــی و 
ــد. ــوش می‌رسـ ــه گـ ــر بـ ــجویی، بلندتـ ــای دانشـ فعالیت‌هـ
انتخـــاب یـــک زن، شـــیرین احمدنیـــا، عضـــو هیئت‌علمـــی 
انجمـــن  ریاســـت  بـــرای  طباطبایـــی  علامـــه  دانشـــگاه 
جامعه‌شناســـی ایـــران، یکـــی از قدیمی‌تریـــن انجمن‌هـــای 
ـــوم اجتماعـــی، در روزهـــای گذشـــته واکنش‌هـــای  حـــوزه عل
ــحال  ــاب، خوشـ ــن انتخـ ــده‌ای از ایـ ــه؛ عـ ــادی برانگیختـ زیـ
ـــان در  ـــوزه زن ـــترده در ح ـــرات گس ـــه تغیی ـــده و آن را ادام ش
سه‌ســـال گذشـــته دانســـته‌اند و عـــده‌ای بـــا حســـرت، بـــه 
ـــن  ـــرا ای ـــه چ ـــته‌اند ک ـــرده و نوش ـــگاه ک ـــته ن ـــال‌های گذش س
اتفـــاق، ایـــن انـــدازه طـــول کشـــیده و دیـــر شـــده اســـت؟ 
آن‌هـــم در انجمنـــی مربـــوط بـــه رشـــته‌ای کـــه بیـــش از نیمـــی 
از دانش‌آموختگانـــش زن‌انـــد؛ نمونـــه‌اش نفیســـه آزاد، 
ـــه  ـــتاگرامی‌اش از فاطم ـــه اینس ـــه در صفح ـــناس ک جامعه‌ش
علمـــدار – کـــه او هـــم یـــک‌زن جامعه‌شـــناس اســـت – 
ـــط  ـــه »فق ـــاده ک ـــته‌ای افت ـــرای رش ـــاق ب ـــن اتف ـــه ای ـــته ک نوش

ــده‌اند.«  ــم شـ ــیاهی گـ ــدر دارد و مادرانـــش در سـ پـ
ــیرین  ــی، شـ ــان ایرانـ ــان و جامعه‌شناسـ دانــش‌آمــوخـتـگــ
احمدنیـــا را از ســـال ۱۳۷۹ می‌شناســـند؛ او هشت‌ســـال 
ــری  ــور سراسـ ــدگان کنکـ ــه دوم پذیرفته‌شـ ــا رتبـ ــر بـ قبل‌تـ
ــی در  ــی جامعه‌شناسـ ــرای تخصصـ ــارج دکتـ ــه خـ ــزام بـ اعـ
ـــک انگلســـتان رفـــت و بعـــد  ـــه دانشـــگاه واروی ســـال ۱۳۷۱ ب
ــه  ــگاه بـ ــن دانشـ ــی از ایـ ــرای جامعه‌شناسـ ــدرک دکتـ ــا مـ بـ
ـــی مشـــغول  ـــران بازگشـــت و در دانشـــگاه علامـــه طباطبای ای

بـــه‌کار شـــد. 

انتخاب شما به‌عنوان نخستین زن رئیس انجمن جامعه‌شناسی 
ایران چه پیام و انتظاری را برمی‌انگیزد؟ 

خیلـــی برایـــم جالـــب بـــود کـــه انتشـــار خبـــر ریاســـت یـــک زن و 
اولیـــن زن در انجمـــن جامعه‌شناســـی ایـــران، ناگهـــان چقـــدر 
انعـــکاس وســـیعی پیـــدا کـــرد و پیام‌هـــای تبریـــک تلفنـــی، ایمیلـــی، 
ــتاگرامی  ــدد اینسـ ــتوری‌های متعـ ــی و اسـ ــبکه‌های اجتماعـ در شـ
ـــه این‌ســـو ســـرازیر  ـــه شـــمار آن از دســـتم خـــارج شـــده اســـت، ب ک
شـــد. آنقـــدر کـــه هنـــوز از عهـــده پاســـخ‌دادن بـــه همـــه پیام‌هـــا 
برنیامـــده‌ام. وقتـــی بـــه محتـــوای اســـتوری‌ها و پیام‌هـــای تبریـــک 
تحـــول  ایـــن  ازیک‌ســـو،  شـــدم  متوجـــه  می‌کـــردم،  توجـــه 
ـــر  ـــان ایـــن خب جنســـیتی در مدیریـــت انجمـــن را بســـیاری از مخاطب
ـــی  ـــت اجتماع ـــا حرک ـــد و آن را در نســـبت ب ـــک گرفته‌ان ـــال نی ـــه ف ب

۱۴۰۱ تفســـیر می‌کننـــد کـــه دور از واقعیـــت هـــم نیســـت. 
ازســـوی‌دیگر، انتظاراتـــی را بـــا مـــن مطـــرح کردنـــد در جهـــت 
ـــه رشـــد تعامـــات  ـــت ب ـــر مدیری ـــر این‌کـــه تغیی ـــر شـــرایط نظی تغیی
علمـــی منتهـــی شـــود، گفت‌وگـــو بـــا نســـل جـــوان توســـعه 
یابـــد، فضـــای نقـــد گســـترش یابـــد، پایبندی‌هـــا بـــه ارزش‌هـــای 
ـــد، تاثیرگـــذاری نهـــاد علمـــی انجمـــن  اخلاقـــی و علمـــی افزایـــش یاب
ارتقـــاء پیـــدا کنـــد، نـــگاه انســـانی و جنســـیت آگاه، جریـــان پیـــدا 
ــه  ــه بـ ــود، توجـ ــته شـ ــنتی شکسـ ــک سـ ــای بوروکراتیـ ــد، فضـ کنـ
ـــه  ـــه مجموع ـــردم چ ـــتان‌ها و… احســـاس ک مشـــارکت‌دادن شهرس
انتظـــارات چشـــمگیری نســـبت بـــه ایـــن ســـمت در یـــک انجمـــن 

علمـــی در اذهـــان عمومـــی وجـــود دارد.
ـــر دوش مـــن و مجموعـــه همـــکاران گرامـــی‌ام   وظیفـــه ســـنگینی ب
در هیئت‌مدیـــره دوره دوازدهـــم انجمـــن نهـــاده شـــده اســـت. 
ـــه نحـــو  ـــن انتظـــارات ب ـــه ای ـــا ب ـــرد ت ـــادی صـــورت گی ـــد تـــاش زی بای

ـــم.  ـــخ دهی ـــی پاس مطلوب

در سـال‌های گذشـته پژوهشـگران زیـادی بـه سـاختار مردانـه 
مدیریـت انجمن انتقاد داشـتند؛ بـا وجود فعالیت زنـان زیادی 

ایـران،  جامعه‌شناسـی  حـوزه  در 
به‌نظـر شـما چـرا تابه‌حـال هیـچ 
زنـی بـه ریاسـت انجمـن نرسـیده 

بود؟ 
حـــال  هـــر  بـــه  می‌کنـــم  فکـــر 
ایـــران  جامعه‌شناســـی  انجمـــن 
جنبش‌هـــای  حال‌وهـــوای  هـــم 
اجتماعـــی اخیـــر را تـــا حـــد ملموســـی 
ــا  ــن جنبش‌هـ ــرده و از ایـ ــه کـ تجربـ
نســـبت  اســـت.  گرفتـــه  تاثیـــر 
ـــگاهیان  ـــه دانش ـــی از مجموع قابل‌توجه
خواهی‌نخواهـــی  را  اجتماعـــی  علـــوم 
زنـــان تشـــکیل می‌دهنـــد و انتظـــار منطقـــی 
ـــده‌دار  ـــم عه ـــان ه ـــه زن ـــوده ک ـــن ب ـــواره همی هم
حـــوزه  در  مناصبـــی  و صاحـــب  مســـئولیت‌هایی 
ـــا  ـــه ت ـــند، ک ـــی باش ـــوم اجتماع ـــش در عل ـــوزش و پژوه آم
چنـــدی پیـــش، ســـلطه تفکـــر ســـنتی و جنســـیت‌زده در همه‌جـــا 
موانعـــی را ایجـــاد می‌کـــرد. امـــا به‌تدریـــج تغییـــرات به‌ســـوی 
جایگاه‌هـــای  شـــدن  عدالت‌محورتـــر  بخوانیـــد  زنانه‌ترشـــدن 
ـــی  ـــی رفـــت؛ چـــه در ســـطح نهادهـــای دولت ـــری و مدیریت تصمیم‌گی
ـــج  ـــن موضـــوع را به‌تدری ـــی، ای ـــای غیردولت و چـــه در ســـطح نهاده

بوده‌ایـــم.  شـــاهد 

پـس یعنـی فکـر می‌کنیـد تغییـرات اجتماعـی سه‌سـال اخیـر 
به‌ویـژه در حـوزه زنـان، آنقـدر جـدی بـوده کـه حـالا به‌طـور 
تاثیـر  انجمـن جامعه‌شناسـی هـم  انتخابـات  مسـتقیم روی 

گذاشـته؟ 
ـــت انجمـــن جامعه‌شناســـی  ـــری در ســـطح مدیری ـــن تغیی ـــه. چنی بل
ـــن  ـــژه در ای ـــه به‌وی ـــد، چراک ـــق می‌ش ـــا زود محق ـــر ی ـــز دی ـــران نی ای
ـــا حضـــور و فعالیـــت مـــردان  ـــان ب ـــرای زن انجمـــن، فضـــای تنفـــس ب
ـــر  ـــر و موافق‌ت ـــی هماهنگ‌ت ـــرات اجتماع ـــا تغیی ـــه ب ـــی ک آزاداندیش
هـــم هســـتند، بیـــش از ســـایر جاهـــا شـــکل گرفتـــه، بنابرایـــن چنیـــن 

تغییـــر شـــرایطی بـــرای چنیـــن نهـــادی دور از انتظـــار نبـــود. 

از لحظـه‌ای هـم کـه خبـر انتخـاب شـما به‌عنـوان نخسـتین 
زن رئیـس انجمـن جامعه‌شناسـی منتشـر شـد، واکنش‌هـای 
زیـادی در شـبکه‌های اجتماعـی و رسـانه‌ها ایجـاد شـد؛ گویـی 
از دور اینطـور به‌نظـر بعضـی می‌آمد که مثلاً در چنین انجمنی، 

عجیـب اسـت کـه یـک زن رئیـس شـده اسـت! 
ــت  ــه دریافـ ــی کـ ــای تبریکـ ــرت پیام‌هـ ــه از کثـ ــن اینکـ ــن ضمـ مـ
ــب  ــودم، تعجـ ــحال بـ ــر خوشـ ــی، دو روز اخیـ ــی یکـ ــردم طـ می‌کـ
می‌کـــردم وقتـــی برخـــی در پیـــام تبریـــک خـــود از لفـــظ انتصـــاب 
اســـتفاده کـــرده بودنـــد. خوشـــبختانه در انجمـــن جامعه‌شناســـی 
ایـــران، »انتخابـــات« مبنـــای احـــراز مقـــام اســـت، نـــه انتصابـــات و 
ایـــن کمـــک می‌کنـــد بـــه اینکـــه اراده مردمـــی در مدیریـــت یـــک 
انجمـــن، موثـــر واقـــع شـــود. مـــن از اینکـــه به‌عنـــوان رئیـــس 
ـــل  ـــن دلی ـــه ای ـــه ب ـــردم؛ ازجمل ـــن انتخـــاب شـــوم اســـتقبال ک انجم
کـــه تنـــوع جنســـیتی در جایـــگاه مدیریتـــی ایـــن نهـــاد پرســـابقه 
علمـــی و موفـــق کـــه اقبـــال عمومـــی را بـــا خـــود دارد شـــکل بگیـــرد 
ـــا آرمان‌هـــای  ـــر، نشـــانه‌ای از همراهـــی انجمـــن ب ـــن تغیی و خـــود ای

ــد.  ــران باشـ ــه ایـ ــای اجتماعـــی روز جامعـ جنبش‌هـ

موضوع مهم این اسـت که از سـال ۱۴۰۱ به‌بعد، مسـائل حول 
محـور زنـان بیشـتر مرئـی شـد و سـوژگی زنـان پررنگ‌تـر شـد. 
فکـر می‌کنید این سـوژگی توانسـته تغییرات بنیادینـی حتی در 

خانواده‌هـا رقـم بزند؟ 
ــی  ــولات جنبش‌هایـ ــال، تحـ ــن سه‌سـ ــم در ایـ ــر می‌کنـ ــن فکـ مـ
ـــی  ـــهرها و زندگ ـــره ش ـــان رخ داد، چه ـــرای زن ـــان و ب ـــط زن ـــه توس ک
ـــن  اجتماعـــی را در حـــد وســـیع‌تری هـــم دگرگـــون کـــرد؛ ازطرفـــی ای
ــی  ــت تحقیقاتـ ــه اولویـ ــان بـ ــوژه زنـ ــد سـ ــب شـ ــا موجـ جنبش‌هـ
مبـــدل شـــود و گشایشـــی در زمینـــه پرداختـــن بـــه پرســـش‌های 
ـــان شـــکل  ـــه زیســـته آن ـــان و تجرب ـــی زن روز، پیرامـــون شـــرایط زندگ

ـــرد.  بگی

در  موضـوع  ایـن  سه‌سـال،  ایـن  در  می‌کنیـد  فکـر  یعنـی 
پژوهش‌هـای علـوم انسـانی به‌ویـژه علـوم اجتماعـی به‌انـدازه 
کافـی جـا بـاز کـرد؟ یـا اساسـاً موضوعیـت ویـژه پیـدا کـرد؟ 
مـــن معتقـــدم مســـئله زنـــان و پژوهش‌هـــای پیرامـــون آن، 
بـــوده؛  مطـــرح  پیـــش  دهه‌هـــای  از  کـــه  اســـت  موضوعـــی 
ـــه بســـیار  ـــه متوجـــه شـــدند ک ـــی از جامع ـــل نیم ـــه حداق به‌طوری‌ک
ـــتور  ـــان در دس ـــه زن ـــوط ب ـــائل مرب ـــن مس ـــد ای ـــا بای ـــر از این‌ه زودت
کار تحقیقـــات قـــرار بگیـــرد. بنابـــر مســـائل و مصائـــب فرهنگـــی، مـــا 

در ایـــن بـــاره بـــا یـــک تأخیـــر مواجـــه بوده‌ایـــم. 
ـــه،  ـــورت می‌گرفت ـــان ص ـــائل زن ـــه مس ـــی در زمین ـــم پژوهش ـــر ه اگ
ـــاس  ـــتر احس ـــأ را بیش ـــن خ ـــه ای ـــوده ک ـــی ب ـــان محقق ـــب زن از جان
ــازی  ــای بـ کردنـــد، متوجـــه آن بودنـــد و درعین‌حـــال خیلـــی فضـ
بـــرای اینکـــه بـــه ایـــن ســـوژه‌ها در فضـــای آکادمیـــک بپردازنـــد، 
تجربـــه نمی‌کردنـــد. مســـائل زنـــان حساســـیت‌های فرهنگـــی 
داشـــته و ایـــن تلقـــی عمومـــی هـــم وجـــود داشـــته کـــه مســـائل 
مربـــوط بـــه زنـــان آنقـــدر اولویتـــی نـــدارد و در چارچـــوب مســـائل 
ــا  ــن تلاش‌هـ ــن ایـ ــرای همیـ ــت. بـ ــه اسـ ــرار نمی‌گرفتـ ــه قـ جامعـ

ــت.  ــده اسـ ــوب می‌شـ ــدی محسـ ــده جدیـ پدیـ
ســـال ۱۴۰۱ بـــه ایـــن طـــرف، انـــگار صحـــه‌ای بـــر ایـــن خـــأ 

پژوهشـــی گذاشـــته شـــد و زمینـــه‌ای را نســـبت بـــه گذشـــته بـــاز 
ـــه ایـــن موضوعـــات توجـــه  کـــرد کـــه محققـــان اعـــم از زن و مـــرد ب
کننـــد و ســـوژه تحقیقـــات خودشـــان قـــرار دهنـــد. بـــرای اینکـــه 
ـــگار  سیاســـتمداران و مســـئولان هـــم گویـــی متوجـــه شـــدند کـــه ان
ـــان وجـــود داشـــته  ـــه مســـائل زن ـــد و غفلـــت نســـبت ب غافـــل بوده‌ان
ـــت، موجـــب شـــده  ـــن غفل ـــه همی ـــگار متوجـــه شـــدند ک اســـت. ان

کـــه بـــا پدیـــده‌ای مثـــل آن جنبـــش روبـــه‌رو شـــوند. 
انـــگار نیازهایـــی بـــوده کـــه ســـرکوب شـــده و بعـــد، از یک‌جایـــی 
جامعـــه  اســـت.  داده  جامعـــه  بـــه  تکانـــی  و  کـــرده  فـــوران 
ـــد  ـــه ش ـــن نقیص ـــه ای ـــم متوج ـــم کم‌ک ـــک ه ـــگران آکادمی پژوهش
ـــن ســـوژه‌ها  ـــر ای ـــر کمت ـــد در ســـال‌های اخی ـــاش کردن ـــم ت و کم‌ک
ـــه‌رو کننـــد. بـــه همیـــن دلایـــل اســـت  ـــا محدودیـــت و مانـــع روب را ب
ــرس و  ــاره رخ داده و تـ ــادی دراین‌بـ ــی زیـ ــدم، دگرگونـ ــه معتقـ کـ
ـــر شـــده  ـــان و مسائل‌شـــان هـــم کمت ـــه زن ـــن ب ـــرای پرداخت ـــی ب نگران

اســـت. 

کـه  دیده‌ایـد  انجمـن  در  قوتـی  نقـاط  چـه  قبـل،  دوران  در 
حتمـاً  کـه  ضعفـی  نقـاط  چـه  و  شـود؟  حفـظ  می‌خواهیـد 

کنیـد؟  اصلاح  می‌خواهیـد 
ــچ  ــاً از هیـ ــه تقریبـ ــر بودجـ ــه از نظـ ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــن بـ انجمـ
ــع  ــده منابـ ــت و عمـ ــوردار نیسـ ــاً برخـ ــی‌ای قاعدتـ ــت دولتـ حمایـ
درآمـــدی‌اش از حـــق عضویـــت ناچیـــز اعضـــاء و انـــدک مـــواردی 
و  مالـــی حامـــی همایش‌هـــا  تامین‌کننـــدگان  از طریـــق  هـــم 
ســـفارش خدمـــات محـــدود از اینجـــا و آنجـــا حاصـــل می‌شـــود، 
همـــواره از نظـــر تامیـــن هزینه‌هـــای جـــاری دچـــار کاســـتی و 

ــت.  ــوده اسـ ــت بـ محدودیـ
البتـــه در دوره مدیریـــت قبلـــی، آقـــای دکتـــر ســـعید معیدفـــر 
ـــی انجمـــن به‌عمـــل  ـــود شـــرایط مال ـــی در جهـــت بهب اقدامـــات خوب
ــی از  ــای مالـ ــب کمک‌هـ ــرای جلـ ــی بـ ــن ایده‌هایـ آورده، همچنیـ
جانـــب اعضـــاء و علاقمنـــدان بـــه جامعه‌شناســـی را هـــم بـــه خوبـــی 

ــد.  ــر می‌دهـ ــج دارد ثمـ ــه به‌تدریـ ــد کـ ــه پیـــش بردنـ بـ

امـا مشـکلات مالـی هنـوز بجاسـت؛ فکـر می‌کنیـد در زمینـه 
علـوم اجتماعـی، رقابـت بـرای تامیـن منابـع مالـی )پژوهشـی، 
همایش‌هـا، انتشـارات( چقـدر دشـوار اسـت؟ شـما چـه راهـی 

بـرای بهبـود تامیـن مالـی انجمـن پیشـنهاد می‌کنیـد؟ 
در علـــوم اجتماعـــی به‌نظـــر می‌رســـد رقابـــت بـــر ســـر دســـتیابی 
بـــه منابـــع مالـــی و فرصت‌هـــای کاری و پژوهشـــی در دســـترس، 
ــری  ــته‌های دیگـ ــای رشـ ــه اولیـ ــه آنچـ ــبت بـ ــد، نسـ ــوارتر باشـ دشـ
ـــه  مثـــل پزشـــکی مهندســـی معمـــاری، شهرســـازی و نظایـــر آن تجرب
می‌کننـــد و گذشـــته از اینکـــه اهمیـــت جایـــگاه پژوهـــش در زمینـــه 
ـــد درک  ـــدازه‌ای کـــه بای ـــه ان ـــوم انســـانی و اجتماعـــی ب رشـــته‌های عل
نشـــده اســـت، عوامـــل دیگـــری هـــم مزیـــد علـــت می‌شـــوند کـــه 
ــرای موفقیـــت در کســـب  ــی بـ ــه رانت‌هایـ ــد اینکـ ــد ماننـ اثرگذارنـ
تخصیـــص  الزامـــاً  و  می‌کنـــد  عمـــل  برخـــی  بـــرای  پروژه‌هـــا 
ـــدگان  ـــا شایســـتگی طرح‌دهن بودجه‌هـــا براســـاس اهـــداف علمـــی ی
یـــا کیفیـــت علمـــی طرح‌نامه‌هـــا صـــورت نمی‌گیـــرد و شـــاهدیم 

ــود.  ــا می‌شـ ــن ضابطه‌هـ ــا، جایگزیـ ــواردی رابطه‌هـ ــه در مـ کـ
ــای  ــات و قابلیت‌هـ ــه امکانـ ــود در زمینـ ــر موجـ ــف دیگـ نقطه‌ضعـ
ســـایت انجمـــن اســـت کـــه نیـــاز بـــه تجدیدنظـــر دارد، همچنیـــن 
سیســـتم عضوگیـــری آن بـــا مشـــکلات و کاســـتی‌های روبـــه‌رو بـــوده 
ـــد و دشـــوار می‌کنـــد.  کـــه فرآیندهـــای جـــذب اعضـــای جدیـــد را کنُ
در زمینـــه بهره‌گیـــری از فناوری‌هـــای اطلاعاتـــی ارتباطاتـــی روز 
ـــع انســـانی و  ـــه مناب ـــه درصورتی‌ک ـــم ک ـــی داری ـــه تغییرات ـــاز ب ـــم نی ه
مالـــی آن تامیـــن شـــود حتمـــاً در اســـرع‌وقت در ایـــن خصـــوص 
ــن  ــده ایـ ــه عمـ ــت. البتـ ــد گرفـ ــورت خواهـ ــی صـ تجدیدنظرهایـ
ــر  ــر، فکـ ــف دیگـ ــاره نقاط‌ضعـ ــود و دربـ ــخت‌افزاری بـ ــوارد سـ مـ
می‌کنـــم مـــا نیـــاز داریـــم ارتبـــاط شـــبکه‌ای مناســـب‌تری بـــا بدنـــه 
اعضـــای انجمـــن کـــه در اســـتان‌های دیگـــر حضـــور دارنـــد برقـــرار 

ـــم.  کنی

بـرای داشـتن ارتبـاط بهتر با مراکز دانشـگاهی شـهرهای دیگر و 
دفاتـر اسـتانی انجمن به‌منظور کم‌کردن فاصلـه مرکز  پیرامون 

هم برنامـه‌ای دارید؟ 
ـــن  ـــتانی انجم ـــر اس ـــب مشـــارکت دفات ـــردن و جل ـــه فعال‌ک در زمین
ــاً  ــد و اتفاقـ ــی می‌کننـ ــت زندگـ ــارج از پایتخـ ــه خـ ــی کـ و اعضایـ
ــت و  ــترش فعالیـ ــد و گسـ ــرای رشـ ــی بـ ــیار خوبـ ــیل بسـ از پتانسـ

دســـتاوردهای انجمـــن برخوردارنـــد، هنـــوز جـــا دارد اقدامـــات 
بیشـــتری صـــورت گیـــرد. البتـــه ازاین‌نظـــر هـــم در دوره اخیـــر 
ــن  ــه انجمـ ــعب ۱۶گانـ ــم و شـ ــری بوده‌ایـ ــات موثـ ــاهد اقدامـ شـ
ــزاری و  ــد برگـ ــی ماننـ ــوارد خاصـ ــور در مـ ــف کشـ ــاط مختلـ در نقـ
بزرگداشـــت روز و هفتـــه علـــوم اجتماعـــی، مشـــارکت وســـیع و 

ــتند. ــده‌ای داشـ ارزنـ
امـــا به‌نظـــرم لازم اســـت کـــه تعامـــل انجمنـــی در ســـطح فراگیرتـــری 
بـــه خـــارج از دفتـــر مرکـــزی در تهـــران، تســـری پیـــدا کنـــد و متقابـــاً از 
ــگران  ــگاه‌ها و پژوهشـ ــی دانشـ ــای هیئت‌علمـ ــای اعضـ ظرفیت‌هـ
ـــکاف  ـــا ش ـــه ی ـــا از فاصل ـــود ت ـــری ش ـــرداری موثرت ـــز بهره‌ب ـــرد نی منف
موجـــود مرکـــز پیرامـــون تـــا حـــد زیـــادی کاســـته شـــود. ایـــن ارتبـــاط 
و تعامـــل می‌توانـــد در ســـطح بین‌المللـــی هـــم گســـترده‌تر شـــود 
و از ظرفیـــت ایرانیـــان خـــارج از کشـــور، همچنیـــن از اســـتادان و 
ـــرای پیگیـــری اهـــداف انجمـــن و اعضـــاء  پژوهشـــگران بین‌المللـــی ب

بیشـــتر اســـتفاده شـــود. 
بـــه رشـــد  بایـــد  انجمـــن  از مـــوارد نقاط‌قـــوت فعالیت‌هـــای 
انجمـــن  تخصصـــی  علمـــی،  گروه‌هـــای  تعـــداد  چشـــمگیر 
جامعه‌شناســـی ایـــران اشـــاره کنـــم کـــه در آخریـــن آمـــار آن، 
تعـــداد ۳۹ گـــروه علمـــی فعالیـــت داشـــته‌اند کـــه از ایـــن میـــان 
ـــت.  ـــده اس ـــغ ش ـــد بال ـــه ۳۵ درص ـــا ب ـــران زن در آن‌ه ـــبت مدی نس
همانطـــور کـــه قبـــاً اشـــاره کـــردم، فضـــای علمـــی انجمـــن در زمینـــه 
ــت و  ــده اسـ ــوده‌تر شـ ــی زن گشـ ــالان علمـ ــه فعـ ــدان‌دادن بـ میـ
هرچنـــد هنـــوز نســـبت یـــک ســـوم مدیـــران زن نســـبت چنـــدان 
متعادلـــی بـــه نظـــر نمی‌رســـد امـــا همیـــن رشـــدی کـــه شـــاهدش 
ـــع  ـــع موان ـــه رف ـــر در زمین ـــده‌ای ایده‌آل‌ت ـــش آین ـــد بخ ـــم نوی بوده‌ای
ـــی اســـت  ـــن، تحول ـــوت انجم ـــاط ق ـــر نق ـــد. از دیگ ـــی می‌ده فرهنگ
کـــه در زمینـــه راه‌انـــدازی بخـــش جدیـــد آمـــوزش انجمـــن تجربـــه 
کرده‌ایـــم؛ بـــه لطـــف وجـــود و همراهـــی گـــروه جوانـــان مســـتعد 
و توانمنـــدی کـــه قـــدم پیـــش گذاشـــتند تـــا بـــا وجـــود تعطیلـــی 
ـــاری مرکـــز آمـــوزش انجمـــن توســـط شـــهرداری تهـــران، تشـــکل  اجب

دموکراتیـــک جدیـــدی را جایگزیـــن کننـــد. 
بـــا اســـتفاده از امکانـــات محـــدود فضایـــی انجمـــن مثـــل ســـالن 
کنفرانـــس جنـــب دفتـــر مرکـــزی انجمـــن در دانشـــکده علـــوم 
ـــه  ـــگاه علام ـــن در دانش ـــعبه انجم ـــران و ش ـــگاه ته ـــی دانش اجتماع
ــه  ــی در زمینـ ــی متنوعـ ــای علمـ ــدارک برنامه‌هـ ــا تـ ــی، بـ طباطبایـ
موضوعـــی،  کارگروه‌هـــای  پژوهـــش،  کتابخوانـــی،  حلقه‌هـــای 
نقـــد کتـــاب، تحلیـــل فیلـــم و… بـــا حضـــور و مشـــارکت جوانـــان 
ـــگاه  ـــن بخـــش آمـــوزش را روشـــن ن ـــد و مســـتعد، چـــراغ ای علاقمن

دارنـــد. 

ـــت  ـــه‌ای را اولوی ـــا برنام ـــروژه ی در دوره ریاســـت شـــما، چـــه پ
می‌دهیـــد کـــه در کمتـــر از یک‌ســـال به‌ثمـــر برســـد؟ 

ـــده،  ـــای شناسایی‌ش ـــای اولویت‌ه ـــر مبن ـــردی ب ـــه راهب ـــن برنام تدوی
اصلاحـــات در زمینـــه ســـایت انجمـــن، دســـترس‌پذیری مناســـبت‌تر 
ـــان عضـــو و غیرعضـــو،  ـــرای مخاطب ـــوای آن ب ـــای کیفـــی محت و ارتق
بهبـــود فرآینـــد و مراحـــل عضویـــت در قالـــب ســـامانه جدیـــد و 
افزایـــش کمـــی تعـــداد اعضـــای انجمـــن، رصـــد شـــاخص‌های 
فعالیـــت انجمـــن، تحولاتـــی در زمینـــه افزایـــش منابـــع مالـــی بـــا 
ــا  ــی بـ ــل علمـ ــاء، تعامـ ــای اعضـ ــترش فعالیت‌هـ ــر گسـ ــه بـ تکیـ
ــت  ــی و کیفیـ ــای کمـ ــرای ارتقـ ــاش بـ ــی و تـ ــای پژوهشـ نهادهـ
ـــی  ـــارت تعامل ـــه نظ ـــق برنام ـــن از طری ـــت انجم ـــای فعالی برون‌داده
در ســـطح گروه‌هـــای علمـــی و دفاتـــر اســـتانی انجمـــن. البتـــه همـــه 
ــره و در  ــای هیئت‌مدیـ ــا اعضـ ــارکت بـ ــن در مشـ ــا در انجمـ کارهـ
جریـــان همفکـــری و تصمیم‌گیـــری مشـــترک بـــه انجـــام می‌رســـد. 
بنـــا بـــه تجربـــه ســـالیان دراز مـــن در جریـــان حضـــور و همـــکاری 
در ایـــن انجمـــن بایـــد بگویـــم هرچنـــد همـــواره نقدهایـــی چـــه 
از بیـــرون، چـــه از درون نســـبت بـــه ایـــن انجمـــن مطـــرح بـــوده 
ــاور دارم.  ــن بـ ــن انجمـ ــه ایـ ــن بـ ــا در کلیـــت‌اش مـ ــت امـ و هسـ
ایـــن انجمـــن محلـــی بـــوده کـــه بـــا آرامـــش، احســـاس امنیـــت، 
ـــه شـــده‌ام؛ در  ـــرام همـــواره در آن پذیرفت ـــه دوســـتی و احت ـــا تجرب ب
ـــرای  ـــم ب ـــات تلخـــی را ه ـــه تجربی ـــری ک ـــای دیگ ـــا فضاه مقایســـه ب
مـــن بـــه وجـــود آورده‌انـــد. انجمـــن بـــا کمتریـــن پشـــتوانه‌های مالـــی 
ــی ـ  ــیب‌های سیاسـ ــه فرازونشـ ــا و تجربـ ــی دهه‌هـ ــنلی طـ و پرسـ
ـــه حیـــات شـــکننده خـــود ادامـــه داده اســـت. امیـــدوارم  اجتماعـــی ب

بقـــای انجمـــن هرگـــز بـــه مخاطـــره نیفتـــد. 
ـــارت  ـــانی تحت‌نظ ـــوم انس ـــروه عل ـــای گ ـــره انجمن‌ه ـــن در زم انجم
وزارت علـــوم عمـــل می‌کنـــد و بیـــن انجمن‌هـــای دیگـــر بســـیار 
ــت.  ــه اسـ ــرار گرفتـ ــر قـ ــورد تقدیـ ــا مـ ــام و بارهـ ــر، خوش‌نـ معتبـ
ـــت  ـــز براســـاس فعالی ـــالا نی ـــازات ب ـــر، تحســـین و کســـب امتی تقدی
چشـــمگیر هیئت‌هـــای مدیـــره، همچنیـــن تک‌تـــک اعضـــای 
انجمـــن به‌دســـت آمـــده اســـت. ایـــن میراثـــی حائـــز اهمیـــت و 

قابـــل اعتناســـت. 
بااین‌حـــال نقـــد مثبـــت و منفـــی در کنـــار هـــم ضـــرورت و اهمیـــت 
دارد. اگـــر بـــه آینـــده انجمـــن در ســـال‌های پیـــش‌رو فکـــر کنـــم، 
می‌خواهـــم انجمـــن به‌معنـــای واقعـــی خانـــه جامعه‌شناســـان کل 
کشـــور باشـــد، نه‌فقـــط جامعه‌شناســـان پایتخـــت. می‌خواهـــم 
نه‌فقـــط  باشـــد  مســـتعد  جوانـــان  فعالیـــت  محـــل  انجمـــن 
میانســـالان و ســـالخوردگان صاحـــب نظـــر و صاحـــب جایـــگاه و 
ـــرای  ـــان و مـــردان در کنـــار یکدیگـــر ب می‌خواهـــم محـــل فعالیـــت زن
ــه  ــوی کـ ــا به‌هرنحـ ــد و تبعیض‌هـ ــن باشـ ــگاه طرفیـ ــای جایـ اعتـ
ـــه،  ـــرار گرفت ـــد ق ـــل نق ـــده و مح ـــه ش ـــالاً تجرب ـــن احتم ـــش از ای پی

کاهـــش یافتـــه و حـــذف شـــود. 

عبور از فضای مردانه
نگاه دموکراتیک به انجمن جامعه‌‏شناسی

ــش‌رو  ــال‌های پیـ ــن در سـ ــده انجمـ ــه آینـ ــر بـ  اگـ
فکـــر کنـــم، می‌خواهـــم انجمـــن به‌معنـــای واقعـــی 
ــط  ــد، نه‌فقـ ــور باشـ ــان کل کشـ ــه جامعه‌شناسـ خانـ
انجمـــن  می‌خواهـــم  پایتخـــت.  جامعه‌شناســـان 
ــط  ــد نه‌فقـ ــتعد باشـ ــان مسـ ــت جوانـ ــل فعالیـ محـ
ـــب  ـــر و صاح ـــب نظ ـــالخوردگان صاح ـــالان و س میانس
جایـــگاه و می‌خواهـــم محـــل فعالیـــت زنـــان و 
ــگاه  ــای جایـ ــرای اعتـ ــر بـ ــار یکدیگـ ــردان در کنـ مـ
طرفیـــن باشـــد و تبعیض‌هـــا به‌هرنحـــوی کـــه پیـــش 
از ایـــن احتمـــالاً تجربـــه شـــده و محـــل نقـــد قـــرار 

گرفتـــه، کاهـــش یافتـــه و حـــذف شـــود. 
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ایستگاه سلامت 

بمب سلامتی پاییزی با خواص 
شگفت‌انگیز برای قلب

لبو، خوراکی خوش‌رنگ و پرخاصیت زمسـتانی، سرشـار از ویتامین‌ها 
و مواد معدنی اسـت و نقشـی مؤثر در تقویت قلب، کبد و سالمت 
عمومـی بـدن دارد. لبو یکـی از خوراکی‌های خوش‌طعم و پرخاصیت 
فصـل سـرد سـال اسـت کـه نه‌تنهـا به‌دلیـل رنـگ جـذاب و طعـم 
دل‌نشـینش محبـوب اسـت، بلکـه منبعـی غنـی از مـواد مغـذی و 
ترکیبـات مفیـد بـرای بـدن محسـوب می‌شـود و ایـن گیـاه ریشـه‌ای 
سرشـار از فـولات، منگنـز، منیزیـم، فسـفر، پتاسـیم، روی، مـس و 
سلنیوم است.همچنین وجود ترکیباتی مانند پپتین و تریپتوفان در 

لبـو باعـث آرامـش ذهـن و کاهـش علائـم افسـردگی می‌شـود.
لبو و ارزش غذایی آن

یـک فنجـان لبـو تنهـا ۶۰ کیلوکالری انـرژی دارد و در عیـن حال حاوی 
۴ گـرم فیبـر و ۲.۵ گـرم پروتئیـن اسـت. ایـن مقـدار لبـو می‌توانـد 
حـدود ۳۴ درصـد نیـاز روزانـه بـدن بـه فـولات، ۲۸ درصـد بـه منگنز، 
۱۵ درصـد بـه پتاسـیم، ۱۴ درصـد بـه مـس و ۱۰ درصـد بـه منیزیـم 
را تأمیـن کنـد. بـه همیـن دلیـل لبـو را می‌تـوان یکـی از مغذی‌تریـن 
سـبزیجات زمسـتانی دانسـت کـه در عیـن کم‌کالـری بـودن، مـواد 

معدنـی و ویتامین‌هـای فراوانـی بـه بـدن می‌رسـاند.
لبو و سلامت قلب و فشار خون

آب لبو یکی از مؤثرترین نوشـیدنی‌های طبیعی برای تقویت سالمت 
قلـب و کنتـرل فشـار خـون به شـمار مـی‌رود. نیتـرات موجـود در لبو 
در بـدن بـه نیتریک‌اکسـید تبدیـل می‌شـود کـه موجب گشـاد شـدن 
عـروق خونـی و بهبـود جریـان خـون می‌شـود و پژوهش‌هـا نشـان 
داده‌انـد مصـرف منظـم آب لبـو می‌توانـد بـه کاهـش فشـار خـون بالا 
کمـک کـرده و خطـر ابتالء بـه بیماری‌های قلبـی و عروقـی را کاهش 

دهد.
لبو و کمک به بیماران دیابتی

نوعـی  کـه  اسـت  »آلفالیپوئیک‌اسـید«  نـام  بـه  ترکیبـی  حـاوی  لبـو 
آنتی‌اکسـیدان قوی محسـوب می‌شـود. این ماده می‌تواند با کاهش 
سـطح گلوکز خون و افزایش حساسـیت سـلول‌ها به انسولین، نقش 
مؤثری در کنترل دیابت ایفا کند. همچنین مصرف منظم لبو یا آب 
آن به کاهش اسـترس اکسـیداتیو و محافظت از سـلول‌های عصبی 

در بیمـاران دیابتـی کمـک می‌کند.
خواص لبو برای نوزادان و کودکان

لبـو در نـوزادان و کـودکان خطـر ابتالء به کم خونی ناشـی از فقر آهن 
را کاهـش داده و زردی و هپاتیـت را درمـان می‌کنـد. همچنین هضم 
غـذا را بهبـود بخشـیده و بـرای درمـان یبوسـت در نـوزادان و کـودکان 

مفید می‌باشـد.
لبـو گـردش خـون در مغـز را افزایـش داده و باعث تقویت حافظه در 

نـوزادان و کودکان می‌شـود.
چغنـدر بـه دلیـل دارا بـودن منابـع غنـی ویتامیـن و کلسـیم بسـیار و 
همچنیـن نیتـرات؛ بـرای مراقبـت از پوسـت، اسـتحکام اسـتخوان و 
دنـدان، جلوگیـری از پوکـی اسـتخوان، کنتـرل میـزان کلسـترول و… 

مناسـب اسـت.
کاهش التهاب و کمک به پیشگیری از سرطان

نـام کولیـن اسـت کـه می‌توانـد حـرکات  بـه  چغنـدر دارای مـاده‌ای 
عضلانـی، خـواب، یادگیـری و حافظـه را تقویـت کند. این مـواد مغذی 
بـا جـذب چربـی باعـث انتقـال امـواج عصبـی شـده و التهاب مزمـن را 
کاهـش می‌دهد.چغنـدر دارای رنگدانـه بتاسـیانین اسـت کـه می‌توانـد 
از رشـد سـلول‌های سـرطانی جلوگیـری کنـد. نیترات‌هـای که بـه عنوان 
مواد نگهدارنده در گوشـت اسـتفاده می‌شـوند، احتمال دارد با ترکیب 
شـدن در بـدن منجـر بـه تشـکیل ترکیبات نیتروسـامین شـوند کـه در 
بـدن بـه سـرطان تبدیـل می‌شـوند و آب چغنـدر بـه کاهـش یـا جهش 
سـلول‌های ناشـی از این ترکیبات کمک می‌کند. چغندر برای جلوگیری 

از سـرطان‌های کولـن، ریـه و پوسـت مؤثـر اسـت.
لبـو یکـی از بهتریـن منابـع فیبـر طبیعـی اسـت کـه بـه عملکـرد بهتـر 
دسـتگاه گـوارش کمـک می‌کنـد. مصـرف منظـم لبـو باعـث افزایـش 
حـرکات روده، جلوگیـری از یبوسـت و تسـهیل فرآینـد دفـع می‌شـود. 
فیبـر موجـود در لبـو همچنیـن بـا تغذیـه باکتری‌هـای مفیـد روده، بـه 

بهبـود سالمت گوارشـی و تقویـت سیسـتم ایمنـی کمـک می‌کنـد.
لبـو منبـع خوبـی از کولین اسـت؛ مـاده‌ای که در بسـیاری از فرآیندهای 
حیاتـی بـدن از جملـه خـواب، یادگیـری، انتقـال پیام‌هـای عصبـی و 
کاهـش التهـاب نقش دارد. کولین موجود در لبو باعث بهبود عملکرد 
عضالت، تقویـت حافظـه و کاهـش التهابـات مزمن در بدن می‌شـود. 
مطالعـات علمـی نشـان داده‌انـد کـه مصـرف مکمل‌هـای حـاوی آب 
لبـو می‌توانـد اکسیژن‌رسـانی بـه عضالت را در طـول تمرینات ورزشـی 
افزایـش دهـد. نیتـرات موجـود در لبـو بـا بهبـود بازدهـی اکسـیژن در 
بـدن، موجـب افزایـش تـوان و اسـتقامت ورزشـکاران می‌شـود. در 
برخـی تحقیقـات مشـاهده شـده اسـت کـه مصـرف آب لبـو عملکـرد 

دوچرخه‌سـواران را تـا بیـش از دو درصـد بهبـود داده اسـت.
لبو کمک کننده در پیشگیری از سرطان

رنـگ خـاص و درخشـان لبـو به‌دلیـل وجـود ترکیبـی طبیعـی بـه نـام 
»بتالائیـن« اسـت. ایـن ترکیـب از آنتی‌اکسـیدان‌های قـوی محسـوب 
می‌شـود و می‌توانـد از سـلول‌های بـدن در برابـر آسـیب‌های ناشـی 
از رادیکال‌هـای آزاد محافظـت کنـد. مطالعـات علمـی حاکـی از آن 
اسـت کـه بتالائین با کاهش اسـترس اکسـیداتیو، احتمال بـروز برخی 
سـرطان‌ها را کاهـش می‌دهـد و از سـلول‌های سـالم در برابـر اثـرات 

مخـرب داروهـای شـیمی‌درمانی محافظـت می‌کنـد.
لبو و مواد معدنی ضروری که دارد

پتاسـیم، کلسـیم، آهن، منیزیم و فسـفر از جمله مواد معدنی حیاتی 
موجـود در لبـو هسـتند کـه در عملکـرد صحیـح سیسـتم عصبـی و 
عضلانـی نقـش مهمـی دارنـد. کمبود پتاسـیم در بـدن می‌توانـد باعث 
ضعف، خسـتگی و گرفتگی عضلات شـود. مصرف متعادل لبو باعث 

تنظیـم سـطح پتاسـیم و حفـظ تعـادل الکترولیتی بدن می‌شـود.
یکـی از مهم‌تریـن خـواص لبـو، تأثیـر آن در محافظـت از کبـد اسـت و 
ترکیـب بتائیـن موجود در لبو از تجمع چربـی در کبد جلوگیری کرده و 
به پاک‌سـازی آن از سـموم کمک می‌کند. به همین دلیل مصرف لبو 
به‌ویـژه بـرای افـرادی کـه بـه کبد چرب مبتلا هسـتند، توصیه می‌شـود.

ســنجد آســیاب شــده دارای خاصیــت ضدالتهابــی اســت و می‌توانــد بــه کاهــش دردهــای 
مفصلــی و آرتــروز کمــک کند.

ــه کاهــش  ــد ب ســنجد آســیاب شــده دارای خاصیــت ضدالتهابــی اســت و می‌توان
دردهــای مفصلــی و آرتــروز کمــک کنــد. مصــرف آن به همراه شــیر بــرای بیماران 

مبتــا بــه آرتــروز توصیــه می‌شــود.
ترکیبــات موجــود در ســنجد، ماننــد فلاونوئیدهــا و اســیدهای چــرب ضــروری، به کاهــش التهاب 
مفاصــل کمــک می‌کننــد و می‌تواننــد نقــش مؤثــری در بهبــود حرکــت و کاهــش انقبــاض 

عضلانــی داشــته باشــند.

کاهش دردهای آرتروز با مصرف این خوراکی مفید

بـــرای کـــودکان  معایـــب اســـتفاده از روروک 
شـــامل تاخیـــر حرکتـــی، افزایـــش خطـــر آســـیب و 
اختـــال در رشـــد عضـــات اســـت. بـــا راهکارهـــای 
جایگزیـــن و مراقبـــت صحیـــح، می‌تـــوان رشـــد 

ســـالم‌تری بـــرای کـــودک فراهـــم کـــرد.
ــودک  ــی کـ ــد حرکتـ ــه رشـ ــاً بـ ــا روروک واقعـ آیـ
کمـــک می‌کنـــد یـــا بیشـــتر باعـــث آســـیب 
ـــد  ـــور می‌کنن ـــن تص ـــیاری از والدی ـــود؟ بس می‌ش
روروک می‌توانـــد بـــه کـــودک در یادگیـــری راه 
رفتـــن ســـریع‌تر کمـــک کنـــد، امـــا واقعیـــت 
ــد  ــتفاده از روروک می‌توانـ ــه اسـ ــت کـ ــن اسـ ایـ
ـــی  ـــرای رشـــد و ایمن خطـــرات و معایـــب جـــدی ب
نـــگاه  در  باشـــد.  داشـــته  به‌دنبـــال  کـــودک 
اول، ایـــن وســـیله راهـــی ســـاده بـــرای ســـرگرم 
امـــا  می‌رســـد،  به‌نظـــر  کـــودک  نگه‌داشـــتن 
در حقیقـــت، می‌توانـــد مانـــع از رشـــد طبیعـــی 
ــود. در ایـــن  ــای حرکتـــی و ذهنـــی شـ مهارت‌هـ
مقالـــه بـــه بررســـی دقیـــق معایـــب اســـتفاده از 
روروک بـــرای کـــودکان می‌پردازیـــم و دلایـــل 
ـــن  ـــا ای ـــودک ب ـــان ک ـــت متخصص ـــی مخالف علم

وســـیله را بررســـی می‌کنیـــم.
روروک چیست و چرا استفاده می‌شود؟

روروک وســـیله‌ای چـــرخ‌دار اســـت کـــه کـــودک 
را در حالـــت نشســـته نگـــه مـــی‌دارد و بـــه او 
اجـــازه می‌دهـــد بـــا کمـــک پاهایـــش، خـــود 
را حرکـــت دهـــد. ایـــن وســـیله معمـــولاً بـــرای 
کودکانـــی بیـــن ۶ تـــا ۱۸ مـــاه طراحـــی شـــده و 
هـــدف اصلـــی آن، ســـرگرم کـــردن کـــودک و 
کمـــک بـــه تحـــرک زودهنـــگام اســـت. طراحـــی 
ظاهـــری آن به‌گونـــه‌ای اســـت کـــه کـــودک 
ــت،  ــن اسـ ــال راه رفتـ ــد در حـ ــاس می‌کنـ احسـ
امـــا درواقـــع حـــرکات او مصنوعـــی و وابســـته بـــه 
ـــی  ـــه مهارت‌هـــای درون ســـاختار وســـیله اســـت، ن

ــودش. خـ
بـــا وجـــود این‌کـــه برخـــی خانواده‌هـــا از روروک 
ــا  ــودک یـ ــردن کـ ــرای آرام‌کـ ــزاری بـ ــوان ابـ به‌عنـ
ــای  ــام کارهـ ــرای انجـ ــتر بـ ــان بیشـ ــتن زمـ داشـ
ـــرات  ـــت از اث ـــا غفل ـــد، ام ـــتفاده می‌کنن ـــه اس خان
ـــرای  ـــد مشـــکلات جـــدی ب ـــدت آن می‌توان بلندم
رشـــد کـــودک ایجـــاد کنـــد. در واقـــع، حرکـــت 
در روروک بـــا حرکـــت طبیعـــی و ارادی کـــودک 
در  می‌توانـــد  تفـــاوت  ایـــن  و  دارد  تفـــاوت 

بلندمـــدت آثـــار منفـــی بـــه جـــا بگـــذارد.
روروک  از  اســـتفاده  معایـــب  مهم‌تریـــن 

ــودکان ــرای کـ بـ
معایـــب اســـتفاده از روروک بـــرای رشـــد جســـمی 
می‌توانـــد  درازمـــدت  در  کـــودک  حرکتـــی  و 
ـــن  ـــنِ ای ـــه مهم‌تری ـــه ب ـــد. در ادام ـــم‌گیر باش چش

ــم: ــاره می‌کنیـ ــب اشـ معایـ
ــه  ــی کـ ــتی: کودکانـ ــد حـرکــ ــر در رشــ تــأخــیـــ

یـــاد  دیرتـــر  می‌کننـــد،  استفـــــاده  روروک  از 
می‌گیرنـــد بنشـــینند، بخزنـــد، بایســـتند و راه 
ـــنین  ـــا س ـــی ت ـــد حت ـــر می‌توان ـــن تأخی ـــد. ای برون

باشـــد. تأثیرگـــذار  پیش‌دبســـتانی 
تقویـــت نادرســـت عضـــات: روروک باعـــث 
تقویـــت عضـــات اشـــتباه در پاهـــا و لگـــن 
درگیـــر شـــدن عضـــات  به‌جـــای  می‌شـــود. 
تعادلـــی، فقـــط عضـــات پایینـــی فعالیـــت دارنـــد، 
کـــه ایـــن امـــر می‌توانـــد تعـــادل و نحـــوه صحیـــح 

ــد. ــکل کنـ ــار مشـ ــودک را دچـ ــتادن کـ ایسـ
افزایـــش خطـــر تصـــادف و آســـیب:کودکان در 
ـــه ســـمت پله‌هـــا،  ـــه راحتـــی می‌تواننـــد ب روروک ب
ــاک  ــواد خطرنـ ــا مـ ــرق یـ ــز بـ ــام داغ، پریـ اجسـ
حرکـــت کننـــد. طبـــق آمـــار مراکـــز درمانـــی، درصـــد 
قابـــل توجهـــی از حـــوادث خانگـــی مربـــوط بـــه 

ــتفاده از روروک اســـت. اسـ
معایـــب  از  فضایی:یکـــی  درک  در  اختـــال 
اســـتفاده از روروک بـــرای کـــودکان ایـــن اســـت 
کـــه کودکـــی کـــه بـــا روروک حرکـــت می‌کنـــد، 
ـــد  ـــدا نمی‌کن ـــادل و فضـــا پی درک مناســـبی از تع
و ایـــن موضـــوع می‌توانـــد بـــر مهارت‌هـــای 
ـــالا  ـــد دویـــدن، پریـــدن و ب ـــده او مانن حرکتـــی آین

ــذارد. ــر بگـ ــا تأثیـ ــن از پله‌هـ رفتـ
کاهـــش انگیـــزه بـــرای تـــاش فیزیکـــی: چـــون 
حرکـــت بـــا روروک آســـان‌تر اســـت، کـــودک 
انگیـــزه کمتـــری بـــرای تـــاش جهـــت خزیـــدن 
ــن  ــد و ایـ ــان می‌دهـ ــود نشـ ــن از خـ ــا راه رفتـ یـ
می‌توانـــد روحیـــه اســـتقلال حرکتـــی را نیـــز 

تضعیـــف کنـــد.
ایســـتادن  مفاصـــل:  و  پاهـــا  بـــه  آســـیب 
زودهنـــگام و تحـــت فشـــار بـــودن پاهـــا در ســـنی 
کـــه اســـتخوان‌ها هنـــوز به‌طـــور کامـــل شـــکل 
ــکل  ــر شـ ــب تغییـ ــد موجـ ــد، می‌توانـ نگرفته‌انـ

ــود. ــدی شـ ــروز مشـــکلات ارتوپـ ــا و بـ پاهـ
معایب استفاده از روروک برای کودکان

چرا متخصصان اطفال با روروک مخالف‌اند؟
ــا  ــودک بارهـ ــد کـ ــان رشـ ــکان و کارشناسـ پزشـ
ـــد.  ـــه اســـتفاده از روروک هشـــدار داده‌ان نســـبت ب
ـــتفاده  ـــکا، اس ـــال آمری ـــن متخصصـــان اطف انجم
ـــر  ـــی و تأثی ـــرات ایمن ـــل خط ـــه دلی از روروک را ب
منفـــی بـــر رشـــد حرکتـــی کـــودک توصیـــه 
نمی‌کنـــد. حتـــی در برخـــی کشـــورها، از جملـــه 
ـــوع  ـــتفاده از روروک ممن ـــا اس ـــروش ی ـــادا، ف کان
براســـاس  تصمیمـــات  ایـــن  اســـت.  شـــده 
مطالعـــات متعـــددی اتخـــاذ شـــده‌اند کـــه نشـــان 
می‌دهنـــد کودکانـــی کـــه از روروک اســـتفاده 
کرده‌انـــد، نســـبت بـــه ســـایرین، تأخیـــر حرکتـــی و 
ــد. ــیب‌دیدگی دارنـ ــرای آسـ ــتری بـ ــال بیشـ احتمـ
همچنیـــن برخـــی مطالعـــات بـــه ایـــن نتیجـــه 
ــگام از روروک  ــتفاده زودهنـ ــه اسـ ــیده‌اند کـ رسـ

مــی‌تــوانـــــد بـــا اخـتــــال در 
ــه  ــز و عضلـ ــی مغـ هماهنگـ
هــمـــــراه بــاشــــــد. ایـــن 
مــوضـــــوع مــی‌تــــواند در 
آینـــده روی مهارت‌هایـــی 
ماننـــد تعـــادل، دویـــدن، 
هــــماهنگی چشـــم و دســـت، 

ــس  ــه نفـ ــاد بـ ــی اعتمـ و حتـ
حرکتـــی کـــودک اثرگـــذار باشـــد.

راهکارهای جایگزین برای 
تقویت حرکت کودک

به‌جـــای اســـتفاده از روروک، روش‌هـــای 
مهارت‌هـــای  تقویـــت  بـــرای  ســـالم‌تری 

حرکتـــی کـــودک وجـــود دارد:
زمـــان شـــکمی)Tummy time(: قـــرار دادن 
کـــودک روی شـــکم در طـــول روز باعـــث تقویـــت 
عضـــات گـــردن، شـــانه و شـــکم می‌شـــود. 
ـــرای نشســـتن و حرکـــت  ـــه‌ای ب ـــن فعالیـــت پای ای

کـــردن اســـت.
بـــا  اســـتفاده از فرش‌هـــای بازی:فرش‌هایـــی 
بافـــت و رنگ‌هـــای متنـــوع می‌تواننـــد کـــودک 
ـــد  ـــویق کنن ـــط تش ـــف محی ـــت و کش ـــه حرک را ب
و در عیـــن حـــال محیطـــی امـــن و نـــرم فراهـــم 

آورنـــد.
هل‌دادنـــی:  یـــا  کشـــیدنی  اســـباب‌بازی‌های 
پـــس از آنکـــه کـــودک توانســـت بایســـتد، ایـــن 
وســـایل بـــه او در تقویـــت تعـــادل، هماهنگـــی 

ـــد. ـــدن کمـــک می‌کنن ـــرل ب ـــا و کنت عضـــات پ
ـــن:  ـــت‌وپا رفت ـــار دس ـــدن و چه ـــه خزی ـــویق ب تش
ایـــن حـــرکات پایه‌هـــای اصلـــی یادگیـــری راه 
رفتـــن هســـتند و بایـــد بـــدون فشـــار و به‌طـــور 

طبیعـــی رخ دهنـــد.
ـــی  ـــن: کودکان ـــا والدی ـــازی مســـتقیم ب ـــاط و ب ارتب
ـــتقیم  ـــل مس ـــان تعام ـــا مراقب ـــن ی ـــا والدی ـــه ب ک
ـــرای حرکـــت و کشـــف  ـــزه بیشـــتری ب ـــد، انگی دارن

ــد. ــدا می‌کننـ پیـ
نکات مراقبتی در دوران رشد حرکتی کودک

ـــودک،  ـــالم ک ـــن و س ـــد ایم ـــه رش ـــک ب ـــرای کم ب
ـــت: ـــروری اس ـــر ض ـــکات زی ـــت ن رعای

فراهـــم کـــردن محیطـــی امـــن بـــرای حرکـــت و 
کشـــف، بـــدون موانـــع خطرنـــاک

ـــاق،  ـــف ات ـــرای ک ـــتفاده از پوشـــش مناســـب ب اس
ماننـــد فـــرش نـــرم یـــا پادری‌هـــای ضـــد لغـــزش

دور نگـــه داشـــتن اشـــیای تیـــز یـــا ســـنگین از 
ــودک ــترس کـ دسـ

اختصـــاص زمـــان روزانـــه بـــرای بـــازی فعـــال بـــا 
کـــودک در فضـــای مناســـب

پوشـــاندن گوشـــه‌های تیـــز مبلمـــان یـــا اســـتفاده 
ـــای مخصـــوص از محافظ‌ه

مشـــورت بـــا پزشـــک در صـــورت مشـــاهده 

ـــه  هرگون
ــر در  تــأخــیـــ

رشـــد حرکتـــی یـــا رفتارهـــای غیرعـــادی
چه زمانی باید نگران رشد حرکتی کودک 

باشیم؟
در صورتی که کودک شما:

تـــا ۹ ماهگـــی شـــروع بـــه نشســـتن نکـــرده 
باشـــد.

ــان  ــدن نشـ ــرای خزیـ ــی بـ ــی تلاشـ ــا ۱۲ ماهگـ تـ
ــد. ندهـ

تـــا ۱۵ ماهگـــی قـــادر بـــه ایســـتادن بـــا کمـــک 
نباشـــد.

تا ۱۸ ماهگی بدون کمک راه نرود.
ـــدن را بیشـــتر  ـــک ســـمت ب ـــداوم ی ـــور م ـــا به‌ط ی
ـــا  ـــت‌ها و پاه ـــت دس ـــا در حرک ـــد ی ـــتفاده کن اس

ناهماهنگـــی داشـــته باشـــد.
لازم اســـت بـــا پزشـــک متخصـــص اطفـــال 
علائـــم  ایـــن  بـــه  توجـــه  کنیـــد.  مشـــورت 
آینـــده  در  جدی‌تـــر  مشـــکلات  از  می‌توانـــد 
ـــگام  ـــه زودهن ـــد و فرصـــت مداخل پیشـــگیری کن

آورد. فراهـــم  را 
والدین آگاه، کودکان سالم‌تر

روروک شــایـــــد در نــگـــــاه اول وسیــلـــــه‌ای 
ـــاربردی به‌نظـــر برســـد، امـــا  ســـرگـــــرم‌کننده و کــ
در واقـــع می‌توانـــد مانعـــی بـــرای رشـــد طبیعـــی 
ـــای  ـــردن روش‌ه ـــن ک ـــا جایگزی ـــودک باشـــد. ب ک
ـــودک،  ـــت حرکـــت ک ـــرای تقوی علمـــی و ایمـــن ب
بـــه شـــکل ســـالم‌تری  را  او  می‌تـــوان رشـــد 

حمایـــت کـــرد.
ــم  ــیر، فراهـ ــن مسـ ــن در ایـ ــئولیت والدیـ  مسـ
بـــرای  امـــن و حمایت‌گـــر  کـــردن محیطـــی 
افزایـــش اعتمـــاد بـــه نفـــس کـــودک اســـت. 
اگرچـــه ممکـــن اســـت اســـتفاده از روروک راهـــی 
ــاص  ــی خـ ــودک در لحظاتـ ــردن کـ ــرای آرام کـ بـ
ـــی او را  ـــامت و ایمن ـــت س ـــر اس ـــا بهت ـــد، ام باش
ـــی  ـــات علم ـــا اطلاع ـــم و ب ـــرار دهی ـــت ق در اولوی

تصمیم‌گیـــری کنیـــم.

معایب استفاده از روروک برای کودکان

ــش  ــدرن، بیـ ــر مـ ــی در عصـ ــاس بی‌حالـ  احسـ
از آن‌کـــه یـــک نشـــانه پزشـــکی باشـــد، یـــک 
ــایش  ــانه‌ای از فرسـ ــت؛ نشـ ــانه فرهنگی‌سـ نشـ
تدریجـــی انســـان در مواجهـــه بـــا ســـاختارهای 
ناهماهنـــگ زندگـــی روزمـــره. ایـــن وضعیـــت، 
اگـــر به‌درســـتی فهـــم نشـــود، می‌توانـــد بـــه 
ــی و  ــامت روانـ ــری در سـ ــای عمیق‌تـ بحران‌هـ

اجتماعـــی منجـــر شـــود.
ــواب  ــنا باشـــد صبـــح از خـ ــان آشـ ــاید برایتـ شـ
بیـــدار می‌شـــویی، امـــا انـــگار هنـــوز خســـته‌ایی 
روز را شـــروع می‌کنیـــد امـــا انرژیتـــان زود تـــه 
می‌کشـــد. نـــه بیمـــاری خاصـــی داریـــد، نـــه 
اتفاقـــی افتـــاده، امـــا بی‌حـــال و بی‌انگیزه‌ایـــی، 
ایـــن خســـتگی و بـــی حالـــی بی‌دلیـــل ایـــن 
ـــه  ـــک تجرب ـــه ی ـــل ب ـــا تبدی ـــرای خیلی‌ه ـــا ب روزه

مشـــترک شـــده اســـت.
بی‌حالـــی امـــروز، یـــک اختـــال نیســـت؛ یـــک 
هشـــدار اســـت. هشـــداری از ســـوی بدنـــی کـــه 
دیگـــر نمی‌خواهـــد بـــا ریتـــم تحمیلـــی جهـــان 
ــوش، در  ــانه خامـ ــن نشـ ــود. ایـ ــگ شـ هماهنـ
ســـکوت خـــود، فریـــاد می‌زنـــد کـــه چیـــزی در 
ســـاختار زندگـــی مـــا درســـت پیـــش نمـــی‌رود. 

حـــال بصـــورت تفصیلـــی بـــه علـــل و عوامـــل  و 
راهکارهـــای ایـــن پدیـــده میپردازیـــم:

بدن؛ قربانی نظم مصنوعی
بـــدن انســـان بـــرای بیـــدار شـــدن بـــه نـــور نیـــاز 
دارد، بـــرای خوابیـــدن بـــه تاریکـــی، بـــرای حرکـــت 
بـــه فضـــا، و بـــرای آرامـــش بـــه ســـکوت. امـــا 
زندگـــی مـــدرن، ایـــن عناصـــر را از او گرفتـــه 
ـــی، فضـــای بســـته، صـــدای  ـــور مصنوع اســـت. ن
مـــداوم و ســـاعت‌های کاری بی‌وقفـــه، بـــدن را 

ــد. ــدا کرده‌انـ ــی‌اش جـ ــم طبیعـ از ریتـ
ـــا  ـــد ب ـــر نمی‌توان ـــدن دیگ ـــرایطی، ب ـــن ش در چنی
ــد.  ــود هماهنـــگ باشـ ــتی خـ ــای زیسـ چرخه‌هـ
می‌شـــوند،  ترشـــح  بی‌نظـــم  هورمون‌هـــا 
ـــای  ـــرژی به‌ج ـــود، و ان ـــت می‌ش ـــواب بی‌کیفی خ
ــارهای  ــر فشـ ــرف مقاومـــت در برابـ ــد، صـ تولیـ
ـــا  ـــی می‌گـــردد. نتیجـــه؟ خســـتگی‌ای کـــه ب بیرون
خـــواب برطـــرف نمی‌شـــود، و بی‌حالـــی‌ای کـــه 

بـــا اســـتراحت درمـــان نمی‌شـــود.
روان؛ در محاصره اضطراب‌های بی‌پایان

انســـان امـــروز، حتـــی در لحظـــات ســـکوت، آرام 
نیســـت. شـــبکه‌های اجتماعـــی، اخبـــار فـــوری، 
و فشـــارهای اقتصـــادی، ذهـــن را در وضعیـــت 
آماده‌بـــاش دائمـــی نگـــه می‌دارنـــد. روانـــی کـــه 
فرصـــت پـــردازش نـــدارد، نمی‌توانـــد انـــرژی 

ـــد. ـــد کن تولی
پنهـــان،  اضطراب‌هـــای  میـــان،  ایـــن  در 
مقایســـه‌های  و  بی‌پاســـخ،  نــگــرانــی‌هـــــای 
بــی‌پــایـــــان، روان را فــرســـــوده مــی‌کــــنند. 
ــه  ــف، بلکـ ــه ضعـ ــا، نـ ــن معنـ ــی، در ایـ بی‌حالـ
نوعـــی مقاومـــت خامـــوش در برابـــر فرســـایش 

روانی‌ســـت. روانـــی کـــه دیگـــر نمی‌خواهـــد 
در مســـابقه‌ای شـــرکت کنـــد کـــه هیـــچ خـــط 

ــدارد. ــی نـ پایانـ
محیط؛ از طبیعت به بتن

شـــهرها، بـــا تمـــام امکاناتشـــان، انســـان را از 
طبیعـــت جـــدا کرده‌انـــد. نبـــود تمـــاس بـــا 
ـــدگان،  ـــور خورشـــید و صـــدای پرن ـــاد، ن خـــاک، ب
بـــدن را از منابـــع انـــرژی‌اش محـــروم کـــرده 

ــت. اسـ
ـــد  ـــی چن ـــه حت ـــد ک ـــان می‌دهن ـــا نش پژوهش‌ه
دقیقـــه حضـــور در طبیعـــت می‌توانـــد ســـطح 
ــی  ــرژی روانـ ــد و انـ ــش دهـ ــزول را کاهـ کورتیـ
را بازیابـــی کنـــد. امـــا انســـان مـــدرن، طبیعـــت 
را بـــه تعطیـــات آخـــر هفتـــه محـــدود کـــرده 
ــی  ــی زندگـ ــدن در محیطـ ــه، بـ اســـت. در نتیجـ
ـــی  ـــش طراحـــی نشـــده؛ محیط ـــه برای ـــد ک می‌کن

ــد. ــه‌اش می‌کنـ ــه، تخلیـ ــای تغذیـ ــه به‌جـ کـ
زمان؛ دشمن یا قربانی؟

ــوه  ــی، نحـ ــل بی‌حالـ ــن عوامـ ــی از مهم‌تریـ یکـ
مواجهـــه انســـان بـــا زمـــان اســـت. در گذشـــته، 
زمـــان بـــا طلـــوع و غـــروب خورشـــید معنـــا پیـــدا 
ـــای گوشـــی،  ـــا اعلان‌ه ـــان ب ـــروز، زم ـــرد. ام می‌ک
جلســـات آنلایـــن و ضرب‌العجل‌هـــا تعریـــف 

می‌شـــود.
ـــم طبیعـــی‌اش جـــدا  ـــدن را از ریت ـــر، ب ـــن تغیی ای
کـــرده و ذهـــن را در وضعیـــت »شـــتاب‌زدگی 
مزمـــن« قـــرار داده اســـت. انســـان مـــدرن، حتـــی 
در لحظـــات فراغـــت، احســـاس گنـــاه می‌کنـــد 
ـــی  ـــار دائم ـــن فش ـــد«. ای ـــرا »کاری نمی‌کن ـــه چ ک
بـــرای مفیـــد بـــودن، انـــرژی روانـــی را تحلیـــل 

یـــک وضعیـــت  بـــه  را  بی‌حالـــی  و  می‌بـــرد 
ــد. ــل می‌کنـ ــی تبدیـ دائمـ

راهکارها؛ بازگشت به ریتم انسانی
بـــرای بازیابـــی انـــرژی، شـــاید لازم نباشـــد مکمـــل 
بخوریـــم یـــا برنامـــه ورزشـــی بنویســـیم. شـــاید 

ـــی باشـــد: کاف
• چند دقیقه در روز سکوت کنیم

• نـــور طبیعـــی را جایگزیـــن نـــور مصنوعـــی 
کنیـــم

• بـــا بدن‌مـــان نـــه از طریـــق ســـاعت، بلکـــه از 
ـــم ـــاط بگیری ـــس ارتب ـــق ح طری

ــد  ــرای چنـ ــو بـ ــم، ولـ ــت بازگردیـ ــه طبیعـ • بـ
دقیقـــه در روز

• و مهم‌تـــر از همـــه، بـــه خودمـــان اجـــازه 
دهــیـــــم گــاهـــــی بــی‌حـــــال باشـــیم؛ چـــون 
ــا راه بـــدن بـــرای گفتـــن  بی‌حالـــی، گاهـــی تنهـ

ــت ــت« اسـ ــس اسـ »بـ
ــه  بی‌حــالـــــی مــزمـــــن، در عـــــصر مـــدرن، نـ
نشـــانه ضعـــف، بلکـــه نشـــانه آگاهی‌ســـت. 
آگاهـــی از این‌کـــه بـــدن و روان انســـان، دیگـــر 
نمی‌خواهنـــد بـــا ریتمـــی زندگـــی کننـــد کـــه 

ــده. ــاخته نشـ ــان سـ برایشـ
شـــاید وقـــت آن رســـیده باشـــد کـــه بـــه جـــای 
ـــه دلایـــل آن گـــوش دهیـــم؛  ـــی، ب درمـــان بی‌حال
ـــروج  ـــیر خ ـــرژی، مس ـــدن ان ـــای بازگردان ـــه ج و ب
آن را ببندیـــم. شـــاید راه‌حـــل، نـــه در مصـــرف 
بیشـــتر، بلکـــه در توقفـــی کوتـــاه باشـــد؛ توقفـــی 
بـــرای شـــنیدن صـــدای بـــدن، دیـــدن نیازهـــای 
روان، و بازگشـــت بـــه زیســـتی کـــه بـــا انســـان 

ــت. ــس اسـ هم‌نفـ

بی‌حالی مزمن؛ وقتی بدن و ذهن از پا می‌افتند
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7 می‌خواهـم از آن »نیم‌متـر« بگویـم؛ همـان فاصلـه به‌ظاهـر ناچیزی  
کـه درواقـع، تمـام جهان من اسـت. این نیم‌متر برای من فقط یک 
فاصله فیزیکی نیسـت، یک »قلمرو شـخصی« است؛ قلمرویی که 
تـو بـا هـر حرکتـت آن را کشـف می‌کنـی، حفـظ می‌کنـی و بـه مـن 
هدیـه می‌دهـی. در ایـن قلمـرو، من فرمانـده‌ام. این نیم‌متر، حریم 
حاکمیـت مـن بـر محیطـی اسـت که نمی‌بینمـش. تـو، هم‌پیمان 
مهربانی هستی که اسرار زمین را، پیش از آنکه پای من به آن برسد، 

در لرزش‌های نامحسوسـت به دسـتانم می‌سـپاری.و اینجاست که 
در شـهری ناسـازگار، معجزه‌ات را می‌بینم: در پیاده‌رویی که ناگهان 
بـا دیـواری تمـام می‌شـود، در مسـیری کـه بـا تیرهـای چـراغ بـرق و 
صندلی‌هـای کافه‌هـا بـه میدان اسـباب‌بازی غول‌هـا بدل شـده، در 
تقاطعـی کـه خطـوط برجسـته راهنما زیر پـای عابران بینا گم شـده 
اسـت، تـو تنهـا هم‌پـای من هسـتی.وقتی به بدنه ماشـینی برخورد 
می‌کنـی کـه بـه حریـم پیـاده‌رو تجـاوز کـرده، ایـن فقـط یـک »تـق« 

نیسـت، یـک »درس حقـوق شـهروندی« اسـت. یـادآوری می‌کنـی 
کـه اینجـا، جـای پـای مـن اسـت، نـه چـرخ او.و وقتی بر سـطح 

ناهمـوار یـک پـل هوایـی می‌لغـزی، ایـن لغـزش تو نیسـت؛ 
یـک »اعتـراض« اسـت، اعتراضـی به کیفیتی که بـرای ما در 

نظـر نگرفته‌انـد. تو این نیم‌متـر را به یـک کارگاه کوچک 
مقاومـت بـدل کرده‌ای؛ کارگاهی کـه در آن، من با هر 

قـدم نه‌فقـط راهـم را پیـدا می‌کنـم، بلکـه هویتـم را 
می‌سـازم. تـو بـه مـن آموختـی کـه اسـتقلال، بـه 

معنـای نبود موانع نیسـت.

نیم‌متر اطمینان؛ فلسفه زیستن با عصای سفید

اجتماعیاجتماعی

چگونه رابطه بین‌فردی مؤثری داشته باشیم؟
ـــم،  ـــره خورده‌ای ـــران گ ـــه دیگ ـــاط ب ـــیِ ارتب ـــای نامرئ ـــا تاره ـــا ب م
امـــا گاهـــی همیـــن تارهـــا بـــه جـــای اتصـــال، بـــه تله‌هایـــی 
تبدیـــل می‌شـــوند کـــه مـــا را درگیـــر تنهایـــی یـــا کشـــمکش 
ـــی  ـــه قالب ـــا ب ـــن تاره ـــن ای ـــر بافت ـــر، هن ـــه مؤث ـــد. رابط می‌کنن
ـــه  ـــه، بلک ـــی مصلحت‌جویان ـــا انفعال ـــه ب ـــم و زیباســـت؛ ن محک
ـــل.  ـــکلی اصی ـــه ش ـــدن« ب ـــده ش ـــدن« و »دی ـــجاعتِ »دی ـــا ش ب

ـــت. ـــف اس ـــر ظری ـــن هن ـــه راه ای ـــه، نقش ـــن مقال ای
بـــرای بســـیاری از مـــا ایـــن پرســـش مطـــرح اســـت کـــه چگونـــه 
ــرد و آن را در  ــرار کـ ــری برقـ ــردی مؤثـ ــه بین‌فـ ــوان رابطـ می‌تـ

بلندمـــدت حفـــظ نمـــود؟ چـــه مهارت‌هایـــی را 
ـــم  ـــا بتوانی ـــم ت ـــت کنی ـــد در خـــود تقوی بای

ارتباطـــی ســـازنده و پایـــدار بـــا دیگـــران 
داشـــته باشـــیم؟ و چـــه عواملـــی 

نتوانیـــم  می‌شـــوند  موجـــب 
را  خـــود  بین‌فـــردی  رابطـــه 
حفـــظ کنیـــم و بـــه تدریـــج 

آن را از دســـت بدهیـــم؟
پرســـش‌ها  ایـــن  اگـــر 
ــه  ــز دغدغـ ــما نیـ ــرای شـ بـ
مــحـســـــوب مــی‌شــــوند، 

پـیشـــــنهاد مــی‌کــــنیم بـــا 
ادامـــه ایـــن مقالـــه همـــراه 

ــی  ــه بــررســــ ــا بـ ــد تـ بــاشــیـــ
ـــداوم  ـــی و ت ـــی شکــل‌دهــ چگونگ

رابطـــه بین‌فـــردی مؤثـــر بپردازیـــم.

اهمیت رابطه بین‌فردی مؤثر
همـــه مـــا می‌دانیـــم کـــه انســـان موجـــودی اجتماعـــی اســـت و 
ـــه بـــرآوردن تمـــام نیازهـــای خـــود یـــا ادامـــه  ـــه تنهایـــی قـــادر ب ب

زندگـــی نیســـت.
ـــد  ـــق، تـــاش می‌کن ـــه احســـاس تعل ـــرای پاســـخ ب ـــن ب همچنی
رابطـــه بین‌فـــردی مؤثـــری داشـــته باشـــد، در جمـــع حضـــور 
یابـــد و نســـبت بـــه گـــروه، فـــرد یـــا محیطـــی احســـاس 

وابســـتگی کنـــد.
ــی  ــل مهمـ ــی از عوامـ ــه یکـ ــد کـ ــان داده‌انـ ــا نشـ پژوهش‌هـ
ـــر  ـــراد تأثی ـــی جســـم اف ـــر ســـامت روان و حت ـــه به‌شـــدت ب ک
می‌گـــذارد و کیفیـــت زندگـــی آنـــان را تحـــت تأثیـــر قـــرار 

می‌دهـــد، رابطـــه بین‌فـــردی اســـت.
وقتـــی افـــراد بتواننـــد بـــه فـــردی امـــن و قابـــل اعتمـــاد مراجعـــه 
کننـــد و دلبســـتگی مثبتـــی بیـــن آنـــان شـــکل گیـــرد، کمتـــر 
ـــد  ـــق بیشـــتری دارن ـــد، احســـاس تعل ـــی می‌کنن احســـاس تنهای

ـــد. ـــش می‌یاب ـــان افزای ـــی در آن ـــه زندگ ـــد ب و امی
ـــوان نتیجـــه گرفـــت  ـــوق می‌ت ـــل ف ـــه دلای ـــا توجـــه ب ـــن ب بنابرای
کـــه انســـان بـــدون ارتبـــاط مؤثـــر قـــادر بـــه ادامـــه مطلـــوب 
زندگـــی نیســـت و کیفیـــت زندگـــی وی تحـــت تأثیـــر منفـــی 

ــرد. ــرار می‌گیـ قـ

چگونه رابطه بین‌فردی مؤثری داشته باشیم؟
ـــی اشـــاره می‌شـــود  ـــکات و مهارت‌های ـــه برخـــی از ن در ادامـــه ب
ـــردی  ـــا، رابطـــه بین‌ف ـــری آن‌ه ـــا به‌کارگی ـــد ب ـــراد می‌توانن ـــه اف ک

مؤثـــر را شـــکل دهنـــد یـــا در بلندمـــدت حفـــظ کننـــد.
همچنیـــن ذکـــر ایـــن نکتـــه حائـــز اهمیـــت اســـت کـــه اگـــر 
عکـــس هـــر یـــک از ایـــن مهارت‌هـــا را در خـــود تقویـــت 
ـــه تنهـــا رابطـــه مؤثـــری شـــکل نخواهـــد داد، بلکـــه در  کنیـــم، ن
ـــز از  ـــن اســـت آن را نی ـــوب، ممک ـــه مطل ـــود رابط صـــورت وج

دســـت بدهیـــم.
از ایـــن عوامـــل می‌تـــوان بـــه عنـــوان اهـــرم هـــای موثـــر 

شـــکل‌گیری و تقویـــت رابطـــه بین‌فـــردی مؤثـــر یـــاد کـــرد.

عوامل شکل‌گیری رابطه فردی موثر
۱. همدلی

رابطـــه  برقـــراری  بـــرای  ضـــروری  مهارت‌هـــای  از  یکـــی 
اســـت. همدلـــی  مهـــارت  تقویـــت  مؤثـــر،  بین‌فـــردی 

همدلـــی بـــه ایـــن معناســـت کـــه تـــاش کنیـــم از دیـــدگاه فـــرد 
ـــم و  ـــم، خـــود را جـــای او بگذاری ـــگاه کنی ـــه مســـائل ن ـــل ب مقاب
ـــم احساســـات  ـــا بتوانی ـــم ت ـــه کنی ـــگاه او تجرب ـــا را از ن رویداده

و افـــکارش را درک نماییـــم.
اگـــر نتوانیـــم فـــرد مقابـــل را درک کنیـــم، او احســـاس خواهـــد 
کـــرد کـــه دیـــده و شـــنیده نمی‌شـــود و در نتیجـــه کیفیـــت 

ـــت. ـــد یاف ـــه کاهـــش خواه رابط

۲. شنونده خوب بودن و گوش دادن فعال
شـــنونده خـــوب بـــودن تنهـــا بـــه معنـــای شـــنیدن کلمـــات 
نیســـت، بلکـــه بـــه معنـــی توجـــه کامـــل بـــه صحبت‌هـــای 
طـــرف مقابـــل اســـت. گـــوش دادن فعـــال بـــه ایـــن معناســـت 
ـــم  ـــل کنی ـــرد مقاب ـــه ف ـــام حـــواس خـــود را معطـــوف ب ـــه تم ک

ـــرای ارتبـــاط مؤثـــر فراهـــم ســـازیم. ـــی، زمینـــه را ب ـــا همدل و ب

۳. وقت گذاشتن برای یکدیگر
بـــرای تـــداوم رابطـــه بین‌فـــردی مؤثـــر، لازم اســـت زمـــان 
ـــاط  ـــظ ارتب ـــه حف ـــل ب ـــه تمای ـــرادی ک ـــا اف مشـــترک مناســـبی ب

بـــا آنـــان داریـــم، اختصـــاص دهیـــم.
ـــن امـــر  ـــل مشـــغله‌های روزمـــره از ای ـــه دلی ـــراد ب بســـیاری از اف
ـــی کـــه اگـــر رابطـــه برایمـــان اهمیـــت  غافـــل می‌شـــوند، در حال
ــت  ــر فرصـ ــم و منتظـ ــزی کنیـ ــرای آن برنامه‌ریـ ــد بـ دارد، بایـ
مناســـب نباشـــیم. زندگـــی شـــخصی و رابطـــه بین‌فـــردی مؤثـــر 

دو بخـــش جدایی‌ناپذیـــر هســـتند.

۴. ابراز هیجانات و احساسات
یکـــی از عوامـــل مؤثـــر در رابطـــه بین‌فـــردی، بیـــان ســـازنده 

احساســـات و هیجانـــات اســـت.
اگـــر بـــا طـــرف مقابـــل دچـــار چالـــش می‌شـــویم یـــا از 
ـــان مناســـب  ـــر اســـت در زم ـــی ناراحـــت هســـتیم، بهت موضوع
بـــا گفت‌وگـــوی ســـازنده موضـــوع را مطـــرح کـــرده و بـــرای 

حـــل آن تـــاش کنیـــم.
ــا  ــکار یـ ــی، انـ ــم‌های دفاعـ ــتفاده از مکانیسـ اسـ
ســـرکوب هیجانـــات، در بلندمـــدت بـــه 

ــد. ــیب می‌زنـ ــه آسـ رابطـ

۵. احتـرام متقابـل و رعایت 
حدود

عـــدم رعــایـــــت حــــدود 
شـــخصی و احتـــرام متقابـــل 
از عوامـــل تضعیـــف رابطـــه 

اســـت. 
بهتـــر اســـت ابتـــدا حـــدود 
خـــود را بشناســـید و ســـپس 
ســـازنده،  گفت‌وگویـــی  در 
مقابـــل  طـــرف  بـــه  را  آن 

ــد. ــل کنیـ منتقـ
از  تـنــــها  نـــه  حـــدود  رعــایــــت 
صــمیمـــــیت نمـــــی‌کاهد، بلکـــه بـــه 

ــند. ــک مــی‌کــ ــه کــمـــ ــام رابــطـــ استحــکــ

۶. امن و قابل اعتماد بودن
امـــن بـــودن و قابلیـــت اعتمـــاد، از پایه‌هـــای هـــر رابطـــه مؤثـــر 
اســـت. فـــرد امـــن، طـــرف مقابـــل را قضـــاوت نمی‌کنـــد، بـــه 
او احتـــرام می‌گـــذارد، رازدار اســـت و در مواقـــع تعـــارض بـــه 
ــه  ــا بـ ــن ویژگی‌هـ ــت ایـ ــت. تقویـ ــئله اسـ ــل مسـ ــال حـ دنبـ

ایجـــاد رابطـــه بین‌فـــردی مؤثـــر کمـــک شـــایانی می‌کنـــد.

۷. انعطاف‌پذیری
در رابطـــه بین‌فـــردی مؤثـــر، هـــر یـــک از طرفیـــن بایـــد 
انعطاف‌پذیـــر باشـــند. اگـــر یکـــی از افـــراد انعطـــاف لازم 
را نداشـــته باشـــد، همیـــن بـــه تدریـــج دچـــار فرســـایش 
تطبیـــق  توانایـــی  بـــه معنـــای  انعطاف‌پذیـــری  می‌شـــود. 
بـــا شـــرایط جدیـــد و کاهـــش مقاومـــت در برابـــر تغییـــرات 

ــت. اسـ

۸. خوداصیل بودن
بی‌نقـــاب بـــودن و خوداصیـــل بـــودن در رابطـــه، بـــه طـــرف 
مقابـــل نیـــز اجـــازه می‌دهـــد تـــا بـــدون تـــرس از قضـــاوت، 
خـــود واقعـــی‌اش را نشـــان دهـــد. ایـــن امـــر منجـــر بـــه پذیـــرش 

ــود. ــت می‌شـ ــل و افزایـــش صمیمیـ متقابـ

۹. توجه به زبان بدن
گاهـــی اوقـــات افـــراد بـــه دلایـــل مختلـــف احساســـات خـــود 
را پنهـــان می‌کننـــد. توجـــه بـــه زبـــان بـــدن و نشـــانه‌های 
ـــد بـــه درک بهتـــر احساســـات واقعـــی طـــرف  غیرکلامـــی می‌توان

ـــد. ـــک کن ـــل کم مقاب

۱۰. انعکاس و خلاصه‌سازی صحبت‌ها
بـــرای اطـمـیـنــــان از درک مــتقـــــابل، می‌تـــوان پـــس از 
صــحــــبت‌های طـــرف مقابـــل، محتـــوای گفته‌هـــای او را 
خلاصـــه و بازتـــاب داد. ایـــن کار نشـــان‌دهنده توجـــه و احتـــرام 

بـــه صحبت‌هـــای اوســـت.
 

مهارت‌های مکمل رابطه بین‌فردی مؤثر
برخـــی مهارت‌هـــا بـــه صـــورت غیرمســـتقیم بـــه تقویـــت 

رابطـــه کمـــک می‌کننـــد، از جملـــه:
جرات‌ورزی و ابراز وجود

مهارت حل مسئله
توانایی کار تیمی

مهارت »نه« گفتن
توانایی حذف افراد نامناسب از زندگی

مهارت حل تعارض
کنترل خشم

ـــب  ـــوان در قال ـــر را شـــاید نت ـــردی مؤث ـــت، رابطـــه بین‌ف در نهای
ـــبیه  ـــتر ش ـــرا بیش ـــرد، زی ـــف ک ـــت تعری ـــتورالعمل ثاب ـــک دس ی
ـــه  ـــت، تغذی ـــه مراقب ـــاز ب ـــه نی ـــده اســـت ک ـــک موجـــود زن ـــه ی ب

ـــرای رشـــد دارد. ـــی ب و فضای
آنچـــه ایـــن موجـــود زنـــده را تقویـــت می‌کنـــد، کمال‌طلبـــی 
یـــا تـــاش بـــرای رابطـــه‌ای بی‌عیـــب و نقـــص نیســـت، بلکـــه 
جرئـــت پذیـــرش ناکامـــل بـــودن خـــود و طـــرف مقابـــل 
اســـت. ســـرمایه‌گذاری بـــر روی ایـــن رابطـــه، در حقیقـــت 
ــه  ــی کـ ــت؛ اقدامـ ــتن اسـ ــت زیسـ ــر کیفیـ ــرمایه‌گذاری بـ سـ
بازدهـــی آن نـــه در نمودارهـــای مـــادی، کـــه در آرامـــش خاطـــری 
نمایـــان می‌شـــود کـــه از همراهـــی فـــردی امـــن و قابـــل 

اعتمـــاد حاصـــل می‌گـــردد.
ــوان  ــه عنـ ــه بـ ــی را نـ ــای ارتباطـ ــرورش مهارت‌هـ بنابرایـــن، پـ
یـــک تکلیـــف، کـــه بـــه عنـــوان هنـــری در نظـــر بگیریـــد کـــه 

زندگـــی را بـــه تجربـــه‌ای غنـــی و معنـــادار تبدیـــل می‌کنـــد.

بـســیـــار شــنـیـده‌ایــــم از نــابینــایــــانی کــه 
افتخارآفریــن و موفــق، در عرصــه هــای 
ــد؛  ــیده ان ــی درخش ــری و ورزش ــی، هن علم
کاری کــرده انــد کارســتان و نشــان داده انــد 
کــه نقــص عضــو، نمــی توانــد قــدرت انســان 
را محــدود کنــد و او را از رشــد و تعالــی 

ــازدارد. ب
ــان را ســحری نیســت؛ امــا  شــب تاریــک آن
بــا چنــگ و دنــدان مســیر زندگــی را طــی 
مــی کننــد بــدون واهمــه از زمیــن خــوردن 
بــدون تــرس از شکســتن و  در تاریکــی؛ 
ــدن؛ چشمهاشــان  ــدون هــراس از جــا مان ب
ــد  ــا در دل هــزار چشــم دارن ــد، ام نمــی بین
و نــوری از درون، دنیــای بــی نورشــان را 
روشــن مــی کنــد. بســیاری حتــی از همراهی 
دیگــران هــم بــی نیازنــد و خــود دنیایــی 
ــد. ســخن از  ــم زده ان ــت را رق ــر از موفقی پ
نابینایــان ایــن جامعــه اســت؛ انســانهایی کم 
تــوان، امــا بــا روحــی بلنــد و اراده ای اســتوار 
کــه گاه بلندتریــن قلــه هــای موفقیــت در 

برابرشــان رام شــده اســت.
مجموعــه شــهرداری تبریــز هــم از توانمندی 
و اســتعداد سرشــار ایــن عزیــزان بهــره منــد 
اســت؛ ۱۱ نفــری کــه در حــوزه ارتبــاط بــا 
خوبــی  بــه  دارنــد،  اشــتغال  شــهروندان 
ــای خــود را در  ــد شایســتگی ه توانســته ان
معــرض ارزیابــی قــرار دهنــد. انســانهایی کــه 
نســبت بــه دیگــر کارکنــان ایــن مجموعــه، 
ــا ســختی هــای بیشــتری دســت و پنجــه  ب
ــا ایــن حــال، لحظــه ای  ــرم مــی کننــد و ب ن
ــد. ــه خــود کوتاهــی نکــرده ان از انجــام وظیف
سعــــید بـیـــگ پــور، مســوول تلفنخانــه 
شــهرداری منطقــه ۱ اســت کــه در گفتگویی 
از خــود و کار و زندگــی اش مــی گویــد. 
ــد ۱۳۶۱ اســت و متاهــل و دارای  وی متول
فرزنــد؛ در زمینــه کارش در شــهرداری اظهــار 
بــه صــورت  مــی کنــد: ۱۲ ســال اســت 
منطقــه  ایــن  در  کار  قــراردادی مشــغول 
هســتم و تــا جایــی کــه بــه یــاد دارم حتــی 
یــک روز هــم تــرک کار نداشــته ام؛ وظیفه و 
شــغلم را از همــه چیــز مهمتــر و بــا ارزشــتر 

بــرای جلــب رضایــت  میدانــم و تلاشــم 
ــت. ــرم اس ــهروندان محت ــد و ش خداون

بیــگ پــور در خصــوص علــت نابینایــی اش، 
توضیــح می‌دهــد کــه از ســال ۸۹ نابینــا 
شــده و پیــش از آن یــک زندگــی عــادی 
داشــته اســت. وی در ادامــه مــی افزایــد: 
ــه  ــتم ک ــم داش ــل چش ــار داخ ــاری فش بیم
بــه دلیــل انجــام کارهــای ســنگین، موجــب 
پارگــی عصــب بینایــی و نهایتــا نابینایــی 
ــد  ــا جراحــی پیون مــن شــد. ایــن مشــکل ب
قرنیــه و متعاقــب آن مراقبتهــای ویــژه قابل 
ــاری  ــا کمــک و ی ــدوارم ب حــل اســت و امی
شــهرداری تبریــز بتوانــم هزینــه ایــن جراحــی 
را تامیــن کــرده و بینایــی خــود را مجــددا بــه 

دســت آورم.
بیــگ پــور در زمینــه توانمنــدی هایــش مــی 
گویــد:۱۷۰۰ شــماره تلفنــی کــه در حافظــه 
ــط  ــکاران و محی ــامل هم ــای دارد، ش ام ج
اداره بــه اضافــه افــراد خانــواده و فامیــل 
مــی شــود و در بیــن اهــل خانــه هــم دایــره 

المعــارف تلفــن محســوب مــی شــوم.
او از همشــهریان هــم خواســته ای دارد و 
ــک اداره  ــه ی ــه ب ــگام مراجع انتظــار دارد هن
ــه  ــد ن ــت کنن ــود وی صحب ــا خ ــا ارگان، ب ی
بــا همراهــی کــه پیــش اوســت و بــا خنــده 
ــا  ــا هســتم، ناشــنوا ی مــی گویــد: مــن نابین
ــم نیســتم کــه مســتقیم  ــد قــدرت تکل فاق
بــا مــن صحبــت نمــی کننــد! مــن بیشــتر از 
هــر کســی دیگــری بــه شــرایط و مشــکلات 

و امــور خــود واقفــم!
دیگــر همــکار نابینــای مجموعــه شــهرداری 
تبریــز در اداره کل ســامت شــهرداری تبریــز 
مشــغول بــه کار اســت؛ وی در عیــن حال از 
اعضــای تیــم ملــی فوتبــال نابینایــان اســت 

و کارشــناس تربیــت بدنــی.
بهــزاد زادعلــی  ۱۴ ســال اســت کــه در 
شــهرداری اســت و ۳۷ ســال ســن دارد. 
وی در زمینــه چگونگــی نابینــا شــدنش مــی 
گویــد: در ســه ســالگی بــه زمیــن افتــادم و 
بــا برخــورد ســرم بــه زمیــن، بینایــی ام را از 
دســت دادم؛ ولــی بعــد از ایــن همــه ســال 
ــدم  ــده ام؛ معتق ــن شــرایط گذران ــه در ای ک
کــه ناتوانــی در بینایــی، موجــب تقویــت 
ــی شــود و  ــودی انســان م ــاد وج ــر ابع دیگ

ــد. ــت باش ــک محدودی ــد ی ــی توان نم
ــوفقیت‌های  ــوص مــ ــی در خــصــ زادعــلــ
ورزشــــی خــود می‌گــــوید: بــه واسـطــــه 
از  دوره  ســه  در  ام،  ورزشــی  فعالیتهــای 
ــه  مســابقات پارالمپیــک شــرکت کــرده و ب
۴۷ کشــور جهــان ســفر کــرده ام و ایــن 
ــواده، همســر و  موفقیت‌هــا را مدیــون خان

همکارانــم هســتم.

او در عیــن حالــی کــه از شــهرداری بابــت 
توجــه بــه توانایــی هــای وی سپاســگزار 
اســت، آرزو مــی کنــد کــه بــا تغییــر شــرایط 
کاری، زندگــی او و دیگــر همــکاران هــم رده 

ــر شــود. وی بهت
یکــی دیگــر از نابینایــان شــاغل در مجموعــه 
شــهرداری، بانــو مهدیــه عبداللهــی ۴۵ ســاله 
و متاهــل اســت و فعالیتــی ۲۰ســاله در 
وی  دارد.   ۶ منطقــه  شــهرداری  تلفنخانــه 
اســتخدامی  آزمــون  پذیرفتــه شــدگان  از 
ــن موضــوع را  ــا ای شــهرداری اســت و اتفاق
بهتریــن و شــیرین تریــن رویــداد زندگیــش 

می‌دانــد.
ــی کــه  ــت از موقعیت ــراز رضای وی ضمــن اب
در منطقــه دارد، تاکیــد مــی کنــد کــه حدود 
یــک هــزار شــماره تلفــن را از حفــظ اســت! 
عبداللهــی هــدف شــغلی خــود را جلــب 
رضایــت شــهروندان مــی دانــد و خوشــحال 
اســت کــه توانســته تــا حــد بســیار زیــادی به 

ایــن مهــم دســت یابــد.
عبداللهــی در خصــوص شــرایط و وضعیــت 
شــغلی خــود، گلــه ای کوچــک هــم دارد 
ــه در  ــوردی ک ــا م ــد: تنه ــی کن ــوان م و عن
ایــن حرفــه جــای شــکایت دارد، ایــن اســت 
کــه مــا فرصتــی بــرای مرخصــی نداریــم 
و در ســخت تریــن شــرایط هــم بایــد در 
ــا  ــیم. در دوران کرون ــر باش ــل کار حاض مح
ــوان  ــر بان ــه اکث ــگ ۱۲ روزه، در حالیک و جن
شــاغل در ادارات و نهادهــا در وضعیــت 
نبــودن  دلیــل  بــه  مــن  بودنــد،  دورکاری 
حاضــر  کار  محــل  در  جانشــین  همــکار 
بــودم؛ در طــول تابســتان فرصتــی بــرای 
ــرای  ــا حتــی ب ــدارم ت ــواده ام ن همراهــی خان
ســفری کوتــاه برنامــه ریــزی کنیم. امیــدوارم 
مدیــران بالادســت در ایــن زمینــه تدابیــری 
ــرف  ــز برط ــکل نی ــن مش ــد و ای ــاذ کنن اتخ
ــه  ــک هفت ــا ی ــک روز ی ــذاری ی ــود. نامگ ش
بــرای یــک قشــر یــا یــک امــر خــاص، تنهــا به 
ایــن جهــت نیســت کــه در آن روز یــا هفتــه 
از عــده ای تجلیــل و قدردانــی شــود؛ بلکــه 
هــدف ایــن اســت کــه همــه مــا در خصوص 
موضــوع مـربــوطــــه مطــــالعاتی داشــته 
ــن قشــر آشــنا شــویم و  ــا مشــکلات ای و ب
ســپس، بــه عنــوان یــک همشــهری و در 
اصــل بــه عنــوان یــک انســان در همزیســتی 
بــا آنــان تمامــی اصــول لازم را رعایــت کنیم.
همدلــی و همراهــی انســانها بــا یکدیگــر بــه 
ــوص  ــی الخص ــژه و عل ــرایط وی ــژه در ش وی
در موقعیــت هــای ناگــوار، مســیری اســت 
کــه بــه آرامــش قلبــی منجــر مــی شــود و آن 
جاســت کــه انســان از زندگــی و از بــودن در 

ــرد.       ایــن جهــان، لــذت مــی ب

داستان زندگی در سایه عصای سفید

اراده و همت، عصای دست نابینایان موفق  

خاطره میرزایی

ـــی و روز  ـــت بدن ـــه تربی ـــبت هفت ـــه مناس  ب
جهانـــی کاراتـــه، شـــهرداری منطقـــه ۹ تبریـــز 
بـــا همـــکاری باشـــگاه شـــهرداری تبریـــز و 
ـــرقی،  ـــان ش ـــتان آذربایج ـــه اس ـــات کارات هی
همایـــش بـــزرگ خانوادگـــی کاراتـــه را برگـــزار 

می‌کنـــد.
ـــا هـــدف  ـــی ب ـــه ورزشـــی ـ فرهنگ ـــن برنام ای
ترویـــج نشـــاط اجتمــاعـــــی، گســـترش 
فــرهـــــنگ ورزش همگانـــی و آشـــنایی 
خانواده‌هـــا بـــا رشـــته کاراتـــه، روز جمعـــه 
۲۵ مهرمـــاه ۱۴۰۴ رأس ســـاعت ۱۰:۳۰ 
ــالن همایش‌هـــای  صبـــح در محوطـــه سـ
بیــن‌المـــــللی تبـــــریز )خـــاوران( برگـــزار 

ــد. ــد شـ خواهـ
در حاشـــیه ایـــن همایـــش، برنامه‌هـــای 
ــن  ــی، همچنیـ ــی و نمایشـ ــوع ورزشـ متنـ
ـــرای  ـــده ب ـــز ارزن ـــدای جوای ـــی و اه قرعه‌کش
شـــده  دیـــده  تـــدارک  شـــرکت‌کنندگان 

اســـت.
شـــهرداری منطقـــه ۹ از عمـــوم شـــهروندان و 
علاقه‌منـــدان بـــه ورزش دعـــوت می‌کنـــد 
ــار  ــه، در کنـ ــن برنامـ ــور در ایـ ــا حضـ ــا بـ تـ
خانـــواده، روزی شـــاد و پرانـــرژی را ســـپری 

ـــد. کنن

همایش بزرگ 
خانوادگی کاراته 
در خاوران برگزار 

می‌شود

فاطمه مهری‌خواه



ــرو و  ــه بـ ــه »محلـ ــز، بـ ــا تبریـ ــن روزهـ ایـ
بیا«‌هـــای دولتمـــردان و بهارســـتانی‌ها تبدیـــل 
شـــده اســـت، بـــرو و بیاهایـــی کـــه به‌زعـــم 
ــای  ــا و رایزنی‌هـ ــدار بازدیدهـ ــر مـ ــان، بـ میزبانـ
بالادســـتی سیاســـی، اقتصـــادی، نظارتـــی و 
ــور کلان،  ــعه محـ ــای توسـ هــم‌انــدیــشــی‌هــ

بــرنــامــه‌ریـــــزی شـده‌انـــــد!
ـــی اعــــضتای یکـــی، دو  ســـفـــــرهای نــوبـتـ
کمیســـیون تخصصـــی مجلـــس و همچنیـــن 
ســـفر برخـــی وزرا و معاونیـــن وزاری دولـــت 
وفـــاق بـــه تبریـــز و برخـــی شـــهرها و مناطـــق 
آذربایجـــان شـــرقی در هفتـــه گذشـــته و جـــاری، 
اگرچـــه در ظاهـــر، امیدهـــا بـــرای احصـــاء، 
دســـته‌بندی و پیگیـــری نیازهـــا و مطالبـــات 
ــای  ــی بخش‌هـ ــتانی در تمامـ ــه‌ای و اسـ منطقـ
حســـاس و اســـتراتژیک را افزایـــش می‌دهـــد، 
ــفرها و  ــجربه سـ ــه از تــ ــال، آنــچـــ باایــن‌حـــ

رفــت‌وآمــدهـای مــشــابــه در سال‌ها و ادوار 
گذشـــته بـــه ذهـــن متبـــادر می‌شـــود، چیـــزی 
جـــز ســـر بـــی‌کلاه تبریـــز و اســـتان از ایـــن، 
ــا،  ســـفرهای بی‌حاصـــل نیســـت!این نگرانی‌هـ
نــاظـــــر بـــر تــجـــــارب قـبـلــــی و سرنوشـــت 
نامعلـــوم تصمیمـــات، مصوبـــات، وعده‌هـــا 
و  دولـــت  ادوار  بالادســـتی  کارویژه‌هـــای  و 
ــفرهای  ــات سـ ــد مصوبـ ــه از بعـ ــس، چـ مجلـ
ــق  ــای نامحقـ ــد وعده‌هـ ــه از بعـ ــتانی و چـ اسـ
اســـت،  مرکزنشـــین  کارگـــزاران  و  مدیـــران 
نه‌تنهـــا  کـــه  امیدآفرینی‌هایـــی  و  وعده‌هـــا 
ــک،  ــر یـ ــه هـ ــده‌اند، بلکـ ــق نشـ ــب محقـ اغلـ
بـــه مصـــداق نمایشـــی بـــودن ایـــن دســـته از 
ـــکاف  ـــدن ش ـــر ش ـــه عمیق‌ت ـــفرها و در نتیج س
بی‌اعتمـــادی میـــان مـــردم و دولتمـــردان نیـــز 

تبدیـــل شـــده‌اند.
رفت‌وآمـــد ســــیاسیون ارشـــد کشـــوری و 
ـــر  ـــای اخی ـــا و هفته‌ه ـــز در روزه ـــه تبری ـــی ب مل
ــاً،  ــه اساسـ ــته و دارد کـ ــه داشـ ــی ادامـ در حالـ
ــانه‌ها و  ــی، رسـ ــکار عمومـ ــع افـ ــار و توقـ انتظـ
کــارشــنـاســـــان، احــصـــــاء، اولویت‌بنـــدی، 
طـــرح مــشـــــکلات، کمبودهـــا، مطالبـــات و 
چــــالش‌های مختلـــف اســـتان از ســـوی مقامـــات 
ــات از  ــن مطالبـ ــری ایـ ــتانی و پیگیـ ــد اسـ ارشـ
دولـــت و مجلـــس در خـــال همیـــن ســـفرها 

و دیدارهـــای رســـمی اســـت، مــطـــــالبه‌ای 
ــه و  ــاید موردتوجـ ــل، شـ ــه در عمـ ــه اگرچـ کـ
پیگیـــری مســـئولان اســـتانی و شـــهری باشـــد، 
بااین‌حـــال، عـــدم ارائـــه گزارش‌هـــای مربـــوط 
ــانی در  ــا و اطلاع‌رسـ ــه نتایـــج ایـــن رایزنی‌هـ بـ
خصـــوص مطالبـــات و مســـائل پیگیـــری شـــده، 
تردیدهـــا در خصـــوص رفـــع تکلیفـــی بـــودن 
می‌دهـــد. افزایـــش  را  ســـفرهایی  چنیـــن 
در ایـــن مــیـــــان و بـــا توجـــه بـــه تـــداوم 
ســـفرهای سیاســـی، اقتصـــادی، دولتمـــردان و 
ـــام  ـــان و انج ـــز و آذربایج ـــه تبری ـــتانی‌ها ب بهارس
بازدیدهـــا و نشســـت‌های کاری و تخصصـــی در 
حوزه‌هـــا و بخش‌هـــای مختلـــف کـــه عمدتـــاً 
ــتان و  ــد اسـ ــت ارشـ ــی مدیریـ ــه میزبانـ ــز بـ نیـ
شـــخص اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی و برخـــی 
از نماینـــدگان اســـتان در مجلـــس راهبـــری 

می‌شـــوند.
ــات  ــور جــلـســـ ــزارش از دســتـــ ــه گـ  ارائـ
موضوعـــی و همچنیـــن، نتایـــج و دســـتاوردهای 
ایـــن ســـفرها و دیدارهـــا بـــه افـــکار عمومـــی، 
حداقـــل انتظـــار افـــکار عمومـــی و رســـانه‌های 
ــت‌کم،  ــا دسـ ــی‌رود تـ ــمار مـ ــه شـ ــی بـ گروهـ
چنیـــن احســـاس نشـــود کـــه در پایـــان ایـــن 
ـــان  ـــز و آذربایج ـــر تبری ـــا، س ـــفرها و حضوره س

همچـــون گذشـــته بـــی‌کلاه مانـــده اســـت!

تبریز، »محله برو و بیا« سیاسیون با حداقل دستاورد!
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لزوم ایجاد »سمپاد 
مهارتی« و »خانه 
المپیاد« در سراب

فــرمــانـــــدار ســـــراب بــاتـوجــــــه‌به 
اســتــعــدادهـــــای بــرتـــــر فــرزنــــدان 
ســـراب،ایجاد خانـــه المپیـــاد در ایـــن 
کرد.علـــی  عنـــوان  ضـــروری  را  شـــهر 
ــراب،  ــتان سـ ــدار شهرسـ ــی، فرمانـ جَهانـ
در جمـــع فرهنگیـــان منتخـــب کـــه بـــا 
حضـــور الهـــام یـــاوری، رئیـــس ســـازمان 
ملـــی پـــرورش اســـتعدادهای درخشـــان 
کشـــور، در ســـالن فرمانـــداری برگـــزار 
شـــد، بـــر ضـــرورت ایجـــاد »ســـمپاد 
مهارتـــی« و »خانـــه المپیـــاد« در ایـــن 
بـــا  کرد.جهانـــی  تأکیـــد  شـــــهرستان 
و  انســـانی  ظرفیت‌هـــای  بـــه  اشـــاره 
ــت:  ــار داشـ ــراب اظهـ ــالای سـ ــی بـ علمـ
ــتان ســـراب یکـــی از مــنـاطـــــق  شهرسـ
مســـتعد اســـتان در زمینـــه علمـــی و 
ـــوزان  ـــود دانش‌آم آموزشـــی اســـت و وج
نخبـــه و پرتـــاش، لـــزوم ایجاد بســـترهای 
مناســـب بـــرای شـــکوفایی اســـتعداد 
ـــان  ـــا بی ـــد.وی ب ـــدان می‌کن ـــان را دوچن آن
ــی  ــتان آمادگـ ــئولان شهرسـ ــه مسـ اینکـ
ــازی  ــکاری و فراهم‌سـ ــرای همـ ــل بـ کامـ
زیرســـاخت‌های لازم را دارنـــد، افـــزود: 
»ایجـــاد ســـمپاد مهارتـــی و خانـــه المپیـــاد 
ـــرورش  ـــاز پ ـــد زمینه‌س ـــراب می‌توان در س
نـیـروهـــــای خـــاق و آیــنــده‌ســـــاز در 
ــاوری  ــی و فنـ ــی، مهارتـ ــای علمـ حوزه‌هـ
ــام یـــاوری  باشـــد.در ایـــن نشســـت، الهـ
ـــان و  ـــاش فرهنگی ـــی از ت ـــا قدردان ـــز ب نی
مســـئولان شهرســـتان ســـراب، از بررســـی 
ــرای  ــدار بـ و پیگیـــری درخواســـت فرمانـ
ـــز اســـتعدادهای درخشـــان  توســـعه مراک
در ایـــن منطقـــه خبـــر داد. گفتنـــی اســـت 
ـــر  ـــال‌های اخی ـــراب در س ـــهرستان س شــ
بـــا درخــشــــش دانــش‌آمـــــوزان خـــود 
المپیادهـــای  و  در مســـابقات علمـــی 
در  ویـــژه‌ای  جایـــگاه  دانش‌آمـــوزی، 
ــه  ــرقی بـ ــان شـ ــتان آذربایجـ ــطح اسـ سـ

دســـت آورده اســـت.

پروژه توسعه موزه 
استاد شهریار وارد 
فاز مرمتی می‌شود

ـــه همـــراه  ـــز ب شـــهردار منطقـــه ۸ تبری
مدیـــر کل میـــراث فرهنگـــی اســـتان در 
بازدیـــد از طـــرح توســـعه مـــوزه اســـتاد 
ــاز  ــرای  آغـ ــات لازم را بـ ــهریار، توافقـ شـ
ـــهریار  ـــتاد ش ـــه اس ـــی خان ـــات مرمت عملی
و ملـــک مجـــاور الحـــاق یافتـــه  انجـــام 
ایـــن  در  فـــر  منیـــری  دادند.حســـین 
بازدیـــد گفـــت: بـــا عنایـــت بـــه فضـــای 
محـــدود مـــوزه اســـتاد شـــهریار و لـــزوم 
گســـترش فعالیتهـــای فرهنگـــی و هنـــری 
ایـــن مـــوزه،  در فـــاز نخســـت ملـــک 
ـــان  ـــهریار همزم ـــتاد ش ـــوزه اس ـــاور م مج
بـــا روز ملـــی شـــعر و ادب فارســـی، 
توســـط شـــهرداری منطقـــه ۸ تملـــک و 
ـــه مـــوزه اســـتاد شـــهریار ملحـــق شـــد و  ب
طـــی توافقـــی کـــه بـــا ســـازمان میـــراث 
فرهنگـــی داشـــتم، مقـــرر شـــده عملیـــات 
مرمـــت و ســـاماندهی مـــوزه اســـتاد 
شـــهریار و ملـــک ملحـــق شـــده مجـــاور 
ــوان  ــه عنـ ــا بـ ــود تـ ــاز شـ ــه زودی آغـ بـ
مرکـــز فرهنگـــی در حـــوزه ادبـــی اســـتاد 

شـــهریار مـــورد اســـتفاده قـــرار گیـــرد.
شـــهردار تبریـــز در خصـــوص اهمیـــت 
مـــوزه اســـتاد شـــهریار گفـــت: مـــوزه 
اســـتاد شـــهریار یکـــی از مکانهایـــی هســـت 
کـــه همـــواره مـــورد توجـــه و اســـتقبال 
گردشـــگران و اهالـــی فرهنـــگ و ادب 
ـــگری  ـــای گردش ـــه ه ـــزو جاذب ـــوده و ج ب
ـــه در نظـــر  ـــز مطـــرح اســـت ک شـــهر تبری
داریـــم بـــا توســـعه فضـــای ایـــن مـــوزه، 
فرصتـــی بـــرای افزایـــش فعالیتهـــای مـــوزه 

ـــازیم. ـــم س ـــهریار فراه ـــتاد ش اس

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

دستاورد ۱۶۰۰ میلیارد ریالی سفر وزیر آموزش و پرورش
 به آذربایجان‌شرقی

معاون وزیر ارتباطات خبر داد:
صدور مجوز تاکسی‌های اینترنتی بین شهری به اتحادیه واگذار شد

ـــرورش آذربایجان‌شـــرقی  ـــرکل آمـــوزش و پ مدی
اعـــام کـــرد: وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش در ســـفر 
هفتـــه جـــاری خـــود بـــه اســـتان قـــول تخصیـــص 
ـــه  ـــار ب ـــال اعتب ـــارد ری حـــدود یکهـــزار و ۶۰۰ میلی

دســـتگاه تعلیـــم و تربیـــت را داد.
اســـفندیار صادقـــی افـــزود: در ســـفر وزیـــر 
ــد  ــرر شـ ــتان مقـ ــه اسـ ــرورش بـ ــوزش و پـ آمـ
حـــدود یکهـــزار و ۵۰۰ میلیـــارد ریـــال بـــرای 

تکمیـــل ابنیـــه و بهســـازی اردوگاه دانـــش آمـــوزی 
الغدیـــر تبریـــز و خوابـــگاه آن از محـــل مصوبـــات 

ســـفر ریاســـت جمهـــوری اختصـــاص یابـــد.
وی اضافـــه کـــرد: در ایـــن ســـفر همچنیـــن 
مقـــرر شـــد ۱۰۰ میلیـــارد ریـــال بـــرای تجهیـــز 

ــد. ــاص یابـ ــتان اختصـ ــای اسـ ــتان هـ هنرسـ
وی یـــادآوری کـــرد: البتـــه پیـــش از ایـــن ۶۵۰ 
ــتان  ــز ۲۶۰ هنرسـ ــرای تجهیـ ــال بـ ــارد ریـ میلیـ
موجـــود در آذربایجـــان شـــرقی اختصـــاص 
یافتـــه بـــود کـــه ایـــن رقـــم جـــذب و هزینـــه 

ــت. ــده اسـ شـ
آذربایجـــان  پـــرورش  و  آمـــوزش  مدیـــرکل 
ــدازی  ــوز راه انـ ــدور مجـ ــه داد: صـ ــرقی ادامـ شـ
ــداری« و  ــگری و هتلـ ــای »گردشـ ــتان هـ هنرسـ
ـــار در آذربایجـــان  ـــرای نخســـتین ب ـــوردی« ب »هوان
شـــرقی از دیگـــر دســـتاوردهای ســـفر اخیـــر وزیـــر 

آمـــوزش و پـــرورش بـــه اســـتان بـــود.
وی بیـــان کـــرد: وزیـــر محتـــرم در ایـــن ســـفر 
همچنیـــن وعـــده داد کـــه ۲ ســـه دســـتگاه 
خـــودرو جدیـــد بـــرای نواحـــی و مناطـــق آمـــوزش 
و پـــرورش آذربایجـــان شـــرقی تامیـــن شـــود.

وی از صـــدور دســـتور لازم بـــرای بازســـازی و 
تجهیـــز دبیرســـتان مــانــــدگار و ۱۱۴ ســـاله؛ 
ــر از  ــی دیگـ ــوان یکـ ــه عنـ ــز بـ ــی تبریـ فردوسـ
و  تعلیـــم  دســـتگاه  رییـــس  دســـتاوردهای 
ـــرد. ـــاد ک ـــان شـــرقی ی ـــه آذربایج ـــت کشـــور ب تربی
ــا کاظمـــی، وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش  علیرضـ
ـــوب  ـــاری در چارچ ـــه ج ـــل هفت ـــورمان، اوای کش
ســـفر اعضـــای کمیســـیون آمـــوزش و تحقیقـــات 
ــان  ــه آذربایجـ ــامی بـ ــورای اسـ ــس شـ مـجـلـــ
ـــا دعـــوت اســـتاندار، میهمـــان تبریـــز  شـــرقی و ب

بـــود.

معــاون وزیــر ارتباطــات اعــام کــرد کــه در کمیته 
تســهیل کســب و کارهــا مقــرر شــد کــه صــدور 
ــه  ــن شــهری ب ــی بی مجــوز تاکســی هــای اینترنت
اتحادیــه کســب و کارهــای مجــازی واگــذار شــود.
»احســان چیــت ســاز« در نوشــتاری کــه در صفحه 
شــخصی خــود در شــبکه اجتماعــی ایکــس 
منتشــر کرد، نوشــت: در چهارمین جلســه کمیته 

ــالن‌های  ــار س ــه انحص ــب‌وکارها، ب ــهیل کس تس
ــام  ــس، تم ــن پ ــان داده شــد. از ای ــار پای ــام ب اع
می‌تواننــد  جــاده‌ای  حمل‌ونقــل  بازارگاه‌هــای 
ســالن اعــام بــار مجــازی ایجاد کننــد. گامی مهم 
ــت ســالم در  ــت و رقاب به‌ســوی شــفافیت، عدال

لجســتیک ایــران.
وی در ادامــه افــزود: هـمـچـــنین وزارت راه و 

ــاه  ــدت دو م ــرف م ــد ظ ــف ش ــازی موظ شهرس
برخــط  ســکوی‌های  فعالیــت  دســتورالعمل 
حمل‌ونقــل مســافر بین‌شــهری را تدویــن و اجــرا 
نمایــد بــه گونــه ای کــه مجــوز آن توســط اتحادیه 
کســب‌وکارهای مجــازی صــادر شــود. مرجــع 
نظــارت بــر اجــرای ایــن حکــم، وزارت ارتباطــات و 

ــن شــد. ــاوری اطلاعــات تعیی فن

مدیــرکل ثبــت احــوال آذربایجــان شــرقی گفــت: 
ــن  ــر اســاس گــزارش مرکــز رصــد جمعیــت ای ب
اداره‌کل در شــش ماهــه اول امســال ۱۹ هــزار و 
۸۰۲ ولادت در اســتان بــه ثبــت رســیده اســت.

ــد  ــز رص ــار مرک ــه آم ــتناد ب ــا اس ــی، ب ــا ایمان رض
واقعــه   ۸۰۲ و  هــزار   ۱۹ از  گفــت:  جمعیــت 
ولادت بــه ثبــت رســیده در اســتان تعــداد ۱۰۵۰۷ 
واقعــه ولادت مربــوط بــه نــوزادان پســر و ۹ هزار 

و ۲۹۵ واقعــه ولادت مربــوط بــه نــوزادان دختــر 
اســت.

وی نســبت جنســیتی ولادت‌هــای ثبــت شــده را 
ــر  ــوزاد دخت ــر ۱۰۰ ن ــه ازای ه ــر ب ــوزاد پس ۱۱۳ ن

اعــام کــرد.
ایمانــی ادامــه داد: ۷۵ درصــد از نــوزادان متولــد 
شــده در شــش مــاه اول امســال از مــادران زیــر 
ــد  ــوی متول ــوزادان دوقل ــد و ن ــال بوده‌ان ۳۵ س

شــده در ایــن مــدت ۵۰۴ مــورد و ۳۰ مــورد نیــز 
تولــد ســه‌قلو بــه ثبــت رســیده‌ اســت.

وی ولادت‌هــای ثــبـــت شــده در منــاطـــق 
شــهری را ۱۴ هــزار و ۵۴۴  مــورد معادل 

۷۳ درصــد از ولادت‌هــا اعــام کــرد و 
ــج هــزار و ۲۵۸ واقعــه  افــزود: پن

در مناطــق روســتایی بــه ثبــت 
رســیده اســت.  

تولد ۵۰۴ دوقلو در آذربایجان شرقی در ۶ ماه

ـــی  ـــی از صـــدور ۲ موافقـــت اصول ـــه تازگ صنایع‌دســـتی آذربایجان‌شـــرقی ب
بـــرای احـــداث اقامـــت‌گاه‌ بومگـــردی در ایـــن شهرســـتان خبـــر داده اســـت؛ 
ـــای  ـــا و نیازه ـــت ه ـــه ظرفی ـــی ب ـــران دولت ـــه مدی ـــانگر توج ـــه نش ـــری ک خب
ایـــن شهرســـتان اســـت و در صـــورت مشـــارکت بیشـــتر روستانشـــینان 
منطقـــه مـــی تـــوان ســـهم واحدهـــای بـــوم گـــردی را از اقامـــت گردشـــگران 

ـــش داد. افزای
در  را  ایـــن طرح‌هـــا  ســـرمایه‌گذاری  حجـــم  کریمـــی  کیومـــرث 
ـــی می‌شـــود  ـــرد: پیش‌بین ـــار ک ـــام و اظه ـــال اع ـــارد ری ـــوع ۷۹۰ میلی مجم
بـــا بهره‌بـــرداری از ایـــن ۲ واحـــد گردشـــگری، زمینـــه اشـــتغال بـــرای ۱۳ 

ــود. ــم شـ ــتقیم فراهـ ــورت مسـ نفربه‌صـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت کلیبـــر در نقشـــه گردشـــگری اســـتان 
افـــزود: ایـــن شهرســـتان به‌دلیـــل طبیعـــت زیبـــا، جنگل‌هـــای سرســـبز 
ـــای  ـــن مقصده ـــگر، از مهم‌تری ـــذب گردش ـــالای ج ـــت ب ـــباران و ظرفی ارس
ســـال‌های  در  و  می‌شـــود  محســـوب  آذربایجان‌شـــرقی  گردشـــگری 
اخیـــر شـــاهد افزایـــش چشـــمگیر ســـرمایه‌گذاری در حـــوزه تأسیســـات 

گردشـــگری در ایـــن شهرســـتان هســـتیم.
کریمـــی توســـعه متـــوازن گردشـــگری در مناطـــق مســـتعد اســـتان 
را از اولویت‌هـــای اصلـــی میـــراث فرهنگـــی دانســـت و بیـــان کـــرد: 
حمایـــت از ســـرمایه‌گذاران بخـــش خصوصـــی و تســـهیل رونـــد صـــدور 
ــا از جملـــه سیاســـت‌های ایـــن اداره‌کل بـــرای ارتقـــای جایـــگاه  مجوزهـ

آذربایجان‌شـــرقی در عرصـــه گردشـــگری کشـــور اســـت.
معـــاون گردشـــگری اســـتان آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در ایـــن پیونـــد 
ـــل  ـــر در فص ـــای کلیب ـــت اقامتگاه‌ه ـــل ظرفی ـــدن کام ـــر ش ـــرد: پ ـــار ک اظه
گردشـــگری نشـــان می‌دهـــد کـــه تقاضـــا بـــرای بازدیـــد از کلیبـــر قابـــل 
ـــت نشـــوند،  ـــی تقوی ـــدازه کاف ـــه ان ـــر زیرســـاخت‌ها ب ـــا اگ توجـــه اســـت، ام

ـــد. ـــته باش ـــی داش ـــرات منف ـــت اث ـــن اس ممک
علیرضـــا بایـــرام زاده در کنـــار توســـعه هتل‌هـــا و مراکـــز اقامتـــی بـــا 
ـــالا، ارتقـــای خدمـــات جانبـــی )رســـتوران، راهنمـــای گردشـــگری،  کیفیـــت ب
ـــی  ـــد برنامه‌های ـــت: بای ـــت و گف ـــروری دانس ـــی( را ض ـــل محل ـــل و نق حم
ـــی در گردشـــگری طراحـــی شـــود  ـــردم محل ـــرای مشـــارکت و همراهـــی م ب

ـــظ شـــود. ـــان حف ـــت میزبان ـــا رضای ت
ـــه  ـــگران ب ـــال ورودی گردش ـــه امس ـــه در ۶ ماه ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــه  ـــش یافت ـــا ســـال گذشـــته حـــدود ۲۰ درصـــد افزای ـــر در مقایســـه ب کلیب
ـــازی  ـــا و برندس ـــتاها، جاذبه‌ه ـــی گســـترده‌تر روس ـــا معرف ـــت: ب اســـت، گف
منطقـــه بـــه عنـــوان مقصـــد گردشـــگری در ســـطح ملـــی و بین‌المللـــی 
ـــت. ـــه برداش ـــگری منطق ـــعه گردش ـــتای توس ـــی در راس ـــوان گام بزرگ ـــی ت م
ـــدی، اســـکلو و  ـــناخته شـــده همچـــون مکی ـــتاهای ش ـــر روس ـــاوه ب ع
هجـــران دوســـت، روســـتاهای مســـتعد زیـــادی در شهرســـتان کلیبـــر در 
زمینـــه جـــذب گردشـــگر وجـــود دارد، امـــا بســـیاری از آنهـــا هنـــوز فاقـــد 

ـــتند. ـــی هس ـــب رفاه ـــاخت مناس زیرس

ادامه ار صفحه اول   

ایجاد درآمد پایدار در روستاها با 
راهبری دهیاران

۲۰۰ روســـتای آذربایجـــان 
شـــرقی قابلیـــت ســـرمایه 

گـــذاری دارنـــد
خــدابــخـــــش از قــــابلیت 
سـرمــایـــــه گـــــذاری در ۲۰۰ 
روســـتای اســـتان خبـــر داد و 
گفـــت: بـــا فرمانـــداران بـــرای 
مــعــرفـــــی روســــتاهایی کـــه 
ـــیده  ـــات رس ـــم و اطلاع ـــه کردی ـــد مکاتب ـــت خاصـــی دارن ـــت و ظرفی قابلی
ـــی  ـــه م ـــن نتیجـــه رســـیدیم ک ـــه ای ـــدی شـــد و ب ـــه بن ـــدی و طبق ـــع بن جم
تـــوان طرح‌هـــای ســـرمایه گـــذاری بـــرای توســـعه ۲۰۰ روســـتا را در 

ــرد. ــرا کـ ــف اجـ ــتان مختلـ شهرسـ
ــذاری  ــرمایه گـ ــتاها سـ ــه روسـ ــت در همـ ــاز نیسـ ــه داد: نیـ وی ادامـ
کنیـــم بلکـــه ســـرمایه گـــذاری هـــا بایـــد هدفمنـــد و منتـــج بـــه نتیجـــه 

باشـــد.
وی بـــه برگـــزاری همایـــش ۲ روزه در روســـتای کنـــدوان کـــه یکـــی 
از روســـتاهای هـــدف گردشـــگری اســـتان اســـت اشـــاره و اظهـــار کـــرد: 
پـــس از ایـــن همایـــش کـــه بـــا ارایـــه ۳۰۰ مقالـــه همـــراه بـــود هـــر مـــاه 
ـــا نیازهـــای آن  ـــرای ایـــن روســـتا تشـــکیل مـــی شـــود ت ـــردی ب شـــورای راهب

شناســـایی و برطـــرف شـــود.
خدابخـــش گفـــت: همچنیـــن موانعـــی کـــه در ثبـــت دائـــم جهانـــی 
ایـــن روســـتا وجـــود دارد در ایـــن روســـتا مطـــرح مـــی شـــود کـــه می‌تـــوان 
بـــه احـــداث پارکینـــگ طبقانـــی اشـــاره کـــرد کـــه قـــرار اســـت از ســـوی بنیـــاد 
مســـکن اجـــرا شـــود و اگـــر ایـــن مانـــع برداشـــته شـــود در روســـتاهای 

ـــی شـــود. ـــی حـــل م ـــه راحت ـــن مشـــکلات ب ـــدی ای هـــدف بع
وی همچنیـــن بـــه برگـــزاری جشـــنواره هـــای محلـــی فرهنگـــی، 
اقتصـــادی و ورزشـــی در روســـتاهای مختلـــف اشـــاره کـــرد و گفـــت: هـــدف 
از برگـــزاری ایـــن جشـــنواره هـــا، فراهـــم کـــردن بســـتر ســـرمایه گـــذاری در 
ـــم  ـــاد کـــه الگوســـازی کنی ـــی اتفـــاق خواهـــد افت روستاهاســـت و ایـــن زمان
ـــه را برطـــرف ســـازیم. ـــاران و روســـتاییان در ایـــن زمین ـــی هـــای دهی و نگران
اســـتانداری  شـــوراهای  و  روســـتایی  امـــور  دفتـــر  مدیـــرکل 
ــور  ــر امـ ــردن دفتـ ــارج کـ ــال خـ ــه دنبـ ــرد: بـ ــار کـ ــرقی اظهـ آذربایجان‌شـ
روســـتایی از جلـــد فعلـــی بـــا شناســـایی ایـــده هـــای نـــو و توســـعه آمـــوزش 

هســـتیم.


