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56 درصـــد خودروهای شـــخصی تبریز 
تنهـــا بـــا یـــک سرنشـــین در خیابان‌ها 
می‌چرخند؛ شـــهری که هر روز بیشـــتر 
در دود، ترافیـــک و اتلاف عمر مردمش 
دفـــن می‌شـــود. تبریـــز کـــه زمانـــی از 
نخســـتین شـــهرهای دارای طرح مترو 
در کشـــور بـــود، حـــالا از رقبـــای خود 
عقـــب افتاده و بـــا زیرســـاختی ناقص، 
نفس‌زنـــان در ترافیـــک گرفتـــار مانـــده 
اســـت. اینجـــا، »حرکـــت« بـــه معنای 
واقعـــی کلمه، دیگر ایســـتاده اســـت.

در تبریـــز، خودروها تک‌سرنشـــین‌اند و 
خیابان‌هـــا بی‌تحرک؛ شـــهری که روزی 
به‌عنـــوان یکـــی از قطب‌هـــای صنعتی 
و اقتصادی کشـــور شـــناخته می‌شـــد، 
امـــروز در صـــف طولانـــی خودروهـــای 
تــک‌ســرنـشــیــــن، ساعــت‌هــای کاری 
و عمـــر شـــهروندانش را دود می‌کنـــد. 
آمـــار رســـمی از زبـــان مدیـــرکل دفتر 
فنـــی، حمل‌ونقل و ترافیک اســـتانداری 
آذربایجـــان شـــرقی نشـــان می‌دهد که 
۵۶ درصـــد خودروهـــای شـــخصی در 
تبریـــز تنها یک سرنشـــین دارنـــد، ۳۲ 
درصـــد دو سرنشـــین و تنهـــا ۱۲ درصد 
با ســـه نفر یـــا بیشـــتر تـــردد می‌کنند. 
عددی کـــه زنگ خطر جدی برای شـــهر 
هوشـــمند و زیســـت‌پذیر تبریز اســـت.
در حالـــی کـــه کلان‌شـــهرهایی چـــون 
تهـــران، مشـــهد و اصفهان با گســـترش 
خطـــوط متـــرو، بخـــش قابل‌توجهـــی 
از تقاضـــای ســـفر شـــهری را از خیابـــان 
به زیـــر زمین منتقـــل کرده‌انـــد، تبریز 
هنـــوز درگیـــر کلنگ‌زنی‌های تکـــراری و 

خرید بلیت بیش از یک کوپه 
قطار؛ ممنوع

نغــمــه‌های آســمـانــی 
قــرآن در سـهـنــد

مشاوره پیش از ازدواج؛ 
سپری علمی برای پایداری 

روابط زوجین

صدور گواهینامه‌ رانندگی 
دو زبانه آغاز شد

گواهینامه ایرانی در این 
کشورها اعتبار دارد 

پارک فدک تبریز رنگ 
تحول گرفت؛ طبیعت، 

کتاب و ققنوس 
در دل دیوارها
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تجلیل سازمان  
شهرداری‌ها از تداوم 

برتری آموزشی 
کلان‌شهر تبریز

از  کشـــور  هـــای  شـــهرداری  ســـازمان 
تـــداوم برتـــری آموزشـــی کلان شـــهر تبریـــز 

تجلیـــل کـــرد.
و  اداری  تحـــول  نوســـازی،  مــــدیرکل 
فــنــــاوری اطــلاعـــــات و مشـــاور شـــهردار 
از  تبریـــز در حـــوزه سرمــایـــــه‌گذاری، 
ــرداری  ــوزش شهـــ ــروه آمـ ــل گـ تجــلـیــ
ــهرداری‌ها و  ــازمان شـ ــط سـ ــز توسـ تبریـ
دهـــــیاری‌های کشـــور به‌عنـــوان یکـــی 
از مجموعه‌هـــای موفـــق و پیشـــرو در 
ـــروی  عرصـــه آمـــوزش و توانمندســـازی نی

ــر داد. ــانی خبـ انسـ
رضـــا خلیلـــی گفـــت: در ارزیابی‌هـــای 
ســـالانه انجام‌شـــده از ســـوی ســـازمان 
کشـــور،  دهیاری‌هـــای  و  شـــهرداری‌ها 
ــال  ــن سـ ــرای چندیـ ــز بـ ــهرداری تبریـ شـ
متوالـــی موفـــق بـــه کســـب مقـــام برتـــر 
عملکـــرد آموزشـــی در بیـــن کلان‌شـــهرهای 
کشـــور شـــده اســـت. ایـــن موفقیـــت 
ــرای  ــد، اجـ ــزی نظام‌منـ ــل برنامه‌ریـ حاصـ
ــی در  ــی و مــهــارتـــ ــای تخصصـ دوره‌هـ
از  سـطـــــوح مــــختلف، و بهره‌گیـــری 
رویکردهـــای نویـــن آمـــــوزشی در راســـتای 
ارتقـــای  و  انســـانی  ســـرمایه  توســـعه 

ــت. ــهری اسـ ــات شـ ــت خدمـ کیفیـ
مــشـــــاور شـهـــــردار تبریـــز در حـــوزه 
ســـرمایه‌گذاری بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه 
آمـــوزش، زیربنـــای تحـــول ســـازمانی و 
توســـعه پایـــدار شـــهری اســـت، افـــزود: 
شـــهرداری تبریـــز در ســـال‌های اخیـــر بـــا 
ـــوزش  ـــر، آم ـــی و آینده‌نگ ـــردی علم رویک
ـــک  ـــه ی ـــاً اداری ب ـــت صرف ـــک فعالی را از ی
کـــرده  تبدیـــل  تحول‌آفریـــن  فرآینـــد 
ــدل  ــی مـ ــا طراحـ ــیر بـ اســـت. ایـــن مسـ
جامـــع نیازســـنجی آموزشـــی، برگـــزاری 
ـــی  ـــی، مهارت ـــای تخصصـــی مدیریت دوره‌ه
ــی و  ــام ارزیابـ ــت نظـ ــاری، و تقویـ و رفتـ
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توسعه محله تاریخی امیرخیز؛  
گامی برای هویت‌افزایی

سرپرســـت شـــهرداری منطقـــه ۴ تبریـــز 
بـــا تأکیـــد بـــر لـــزوم صیانـــت از هویـــت 
تاریخـــی محلـــه امیرخیـــز، از برنامه‌ریـــزی 
ـــای  ـــرای ســـاماندهی و ارتق ـــه ب ـــن منطق ای
احیـــای  هـــدف  بـــا  شـــهری  خدمـــات 
ــی  ــای قدیمـ ــی بافت‌هـ ــت و پویایـ اصالـ

ــر داد. خبـ
ـــرپرست  ـــی، ســ ـــا هــاشـمــ سـیـدرضــ
شـــهرداری منطقـــه ۴ تبریـــز در جریـــان 
بــازدیـــــد مـیــدانـــــی از مـحـلـــــه تاریخـــی 
امیرخیـــز، بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت حفـــظ 
میـــراث کالبـــدی و فرهنگـــی ایـــن محدوده 
از  یکـــی  به‌عنـــوان  امیرخیـــز  گفـــت: 
بخـــش  تبریـــز،  محـــات  کهن‌تریـــن 
مهمـــی از هویـــت و خاطـــره جمعـــی شـــهر 
را در خـــود جـــای داده و توســـعه آن بایـــد 
در مســـیر هویت‌افزایـــی و احتـــرام بـــه 

ــرد. ــورت گیـ ــی آن صـ ــت تاریخـ اصالـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه نـــگاه صـــرف 

ــاریخی  ــای تــ ــه بــافــت‌هـــ ــی بـ عـمـرانـــ
ــی و  ــداری فرهنگـ ــن پایـ ــد ضامـ نمی‌توانـ
اجتماعـــی باشـــد، افـــزود: در گام نخســـت، 
فرایندهـــای شهرســـازی و نوســـازی در ایـــن 
محـــدوده بایـــد تســـهیل و در عیـــن حـــال 
بـــا ملاحظـــات میراثـــی همـــراه شـــود تـــا 
ضمـــن ارتقـــای کیفیـــت زندگـــی ســـاکنان، 
نیـــز حفـــظ  تاریخـــی محلـــه  ســـاختار 

گـــردد.
ــاماندهی  ــر سـ ــن بـ ــمی همچنیـ هاشـ
فضـــــاهای عمومـــی، بهبـــود خدمـــات 
شـــهری و توســـعه فضاهـــای فرهنگـــی 
و گردشـــگری در بافـــت تاریخـــی تأکیـــد 
ــت‌های  ــای بـافـــ ــت: احـیــ ــرد و گــفــ کـ
ـــی هویـــت  ـــرای بازآفرین ـــی ب قدیمـــی فرصت
تبریـــز اســـت و شـــهرداری منطقـــه ۴ بـــا 
ـــی  ـــدان محل ـــکاری شـــهروندان، معتم هم
ـــا  ـــط ایـــن مســـیر را ب و دســـتگاه‌های ذی‌رب

جدیـــت دنبـــال خواهـــد کـــرد.
ــای  ــه ظــرفــیـت‌هـــ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ــز  ــه امیرخیـ ــی محلـ ــی و اجتماعـ فرهنگـ
خاطــرنـشـــــان کـــرد: بـــا تکیـــه بـــر اصالـــت 
و سرمــایـــــه اجـتمــاعـــــی ایـــن محلـــه، 
ــق  ــق از تلفیـ ــی موفـ ــه الگویـ ــوان بـ می‌تـ
توســـعه شـــهری و صیانـــت از میـــراث 

ــت. ــت یافـ ــی دسـ تاریخـ

جناب آقایان: 
دکتر سیدامین موسوی و دکتر آرش لامعی

بـــا کمـــال مســـرت، مراتـــب تبریـــک صمیمانـــه خـــود را بـــه مناســـبت پیـــروزی قاطـــع و کســـب 
ـــه شـــما  ـــات اخیـــر نظـــام پزشـــکی، را ب اعتمـــاد جامعـــه محتـــرم دندانپزشـــکی تبریـــز در انتخاب

ابـــاغ می‌نمایـــم.
ـــد.  ـــی باش ـــواران م ـــما بزرگ ـــی ش ـــی و مدیریت ـــتگی‌های علم ـــان و شایس ـــوابق درخش ـــد، س ـــر تعه ـــنی ب ـــواه روش ـــزرگ، گ ـــت ب ـــن موفقی ای
اطمینـــان دارم کـــه بـــا حضـــور پرشـــور و مؤثرتـــان در ســـنگرهای مدیریتـــی، شـــاهد پیشـــبرد اهـــداف عالیـــه نظـــام پزشـــکی و ارتقـــاء ســـطح 

خدمـــات درمانـــی شـــهرمان باشـــید.
از خداوند متعال برای برایتان، توفیق روزافزون در مسئولیت خطیر پیش رو را مسألت دارم.

دکتر والایی

تـبریـکتـبریـک

 مــشـعـــــل الـمـپــــیاد ورزشـــی درون 
ــان  ــرقی همزمـ ــه‌ای در آذربایجان‌شـ مدرسـ
بـــا سراســـر کشـــور و بـــا رژه دانش‌آمـــوزان 
ـــا  ـــن رقابت‌ه ـــرار اســـت ای روشـــن شـــد و ق
تـــا پایـــان ســـال تحــصـیـلـــــی در ۶ هـــزار 

ـــود. ـــزار ش ـــتان برگ ـــه اس مدرس
مدرســـه‌ای  درون  ورزشـــی  المپیـــاد 
ـــی  ـــه تربیـــت بدن ـــه مناســـبت هفت امســـال ب
در مـــدارس مختلـــف اســـتان آغـــاز شـــده 
ــی  ــالم ورزشـ ــت سـ ــرای رقابـ ــی بـ و فرصتـ
ــم  ــر را فراهـ ــر و پسـ ــوزان دختـ ــش آمـ دانـ

کـــرده اســـت.
بااســـتعداد و دارای  آمـــوزان  دانـــش 
ــف  ــته‌های مختلـ ــی در رشـ ــارت ورزشـ مهـ
تیمـــی و انفـــرادی در قالـــب ایـــن رویـــداد 
ـــی  ـــاط ب ـــور و نش ـــه و ش ـــت پرداخت ـــه رقاب ب
ــتانه  نظیـــری بـــه مـــدارس و فضـــای دوسـ

بیـــن دانـــش آمـــوزان مـــی‌ دهـــد.
بـه انـدازه ۱۶ میلیون دانش آموز کشـور، 
۱۶ میلیـون نـوع اسـتعداد در بیـن آن‌ها 

وجـود دارد
ـــوزش  ـــرکل آم ـــی، مدی اســـفندیار صادق
ــم  ــرقی در مراسـ ــان شـ ــرورش آذربایجـ و پـ
ـــه‌ای  ـــی درون مدرس ـــاد ورزش ـــاح المپی افتت
دخترانـــه  دبیرســـتان  در  کـــه  اســـتان 
ـــرد:  ـــار ک ـــد، اظه ـــزار ش ـــز برگ ـــگان تبری فرزان
هفتـــه تربیـــت بدنـــی، شـــروعی دوبـــاره 
ـــه عرصـــه  ـــوزان ب ـــش آم ـــرای بازگشـــت دان ب
رقابت‌هـــا و فعالیت‌هـــای ورزشـــی اســـت 

ــه  ــاط و پویایـــی در مدرسـ ــدر نشـ و هرچقـ
بیشـــتر باشـــد، بـــه همـــان انـــدازه بـــه اهـــداف 

ــویم. ــر می‌شـ ــک تـ ــی نزدیـ آمورشـ
ـــای ورزشـــی  ـــرد: المپیاده ـــد ک وی تاکی
رقابـــت  یـــک  فقـــط  مدرســـه‌ای  درون 
ـــا  ـــرای ارتق ـــی ب ـــن بزرگ ـــه جش ـــت، بلک نیس
ـــزه، اراده، پشـــتکار و اخـــاق  ـــت انگی و تقوی

دانـــش آمـــوزان اســـت.
وی ادامـــه داد: ایـــن المپیـــاد ورزشـــی، 
امـــروز در بیـــش از ۷۴۰ منطقـــه کشـــور و 
بیـــش از ۴۰ منطقـــه آذربایجـــان شـــرقی 

آغـــاز می‌شـــود.
صــادقـــــی بـــا بیـــان این‌کـــه همـــه 
تلاش‌هـــای دانـــش آمـــوزان در میـــدان 
ـــی  ـــه زندگ ـــرای ادام ـــن ب ـــک تمری ـــی ی ورزش
و آمــادگـــــی بـــرای آیـنــــده‌ای مطمئـــن و 
درخشـــان اســـت، گفـــت: ورزش یعنـــی 
ـــم  ـــه می‌توانی ـــن این‌ک ایســـتادگی و یادگرفت
شکســـت بخوریـــم، امـــا پـــس از آن بلنـــد 
شـــویم و بهتـــر از قبـــل کارهایمـــان را انجـــام 

دهیـــم.
بـــا بیـــان این‌کـــه شکســـت در  وی 

ورزش و برنامـــه درســـی می‌توانـــد پلـــی بـــرای 
ـــد،  ـــتر باش ـــای بیش ـــه موفقیت‌ه ـــیدن ب رس
ـــط محـــل درس  ـــروز مدرســـه فق ـــزود: ام اف
ــه محـــل پـــرورش  خوانـــدن نیســـت، بلکـ
شـــخصیت، کشـــف اســـتعداد و ســـاختن 
ــت و  ــا اسـ ــرای بچه‌هـ ــن بـ ــده‌ای روشـ آینـ
ـــه چشـــم آمـــوزش  ـــه مدرســـه فقـــط ب اگـــر ب
و تعلیـــم کتـــاب نـــگاه کنیـــم، نمی‌توانیـــم در 

اهـــداف خـــود موفـــق شـــویم.
وی ادامـــه داد: اعتقـــاد دارم کـــه بـــه 
انـــدازه ۱۶ میلیـــون دانـــش آمـــوز کشـــور، 
ـــا  ـــن آن‌ه ـــوع اســـتعداد در بی ـــون ن ۱۶ میلی
وجـــود دارد کـــه بایـــد در مدرســـه بـــه 
دســـت معلمـــان بـــه خصـــوص دبیـــران 

ــود. ــکوفا شـ ــی شـ تربیـــت بدنـ
مــدیــرکـــــل آمـــــوزش و پــــــرورش 
ــال  ــرد: امسـ ــار کـ ــرقی اظهـ ــان شـ آذربایجـ
نزدیـــک بـــه ۱۰۰ پـــروژه ورزشـــی در اســـتان در 
ـــا  دســـت اقـــدام داشـــتیم کـــه بخشـــی از آنه
ــال  ــان سـ ــا پایـ ــاح شـــده‌ و مابقـــی تـ افتتـ
تکمیـــل می‌شـــود و بـــرای هفتـــه تربیـــت 
ـــار ۲۹  ـــا اعتب ـــروژه ب ـــز ۳۱ پ ـــی امســـال نی بدن

میلیـــارد تومـــان افتتـــاح خواهـــد شـــد.
ــای  ــرانه فضـ ــرد: سـ ــان کـ وی خاطرنشـ
ورزشـــی مـــدارس اســـتان تـــا قبـــل از دولـــت 
چهاردهـــم، ۴۰ ســـانتی متـــر بـــود کـــه امـــروز 
بـــه ۵۵ ســـانتی متـــر رســـیده و تعهـــد داریـــم 
تـــا پایـــان دولـــت ایـــن رقـــم را بـــه یـــک متـــر 

ارتقـــا دهیـــم.

مشعل المپیاد ورزشی درون مدرسه‌ای
 در آذربایجان شرقی روشن شد 
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تیمورلو الگوی موفق برندسازی ملی سیر جعفر ساعی‌نیا

مصرف تفریحی ۱.۶ میلیون 
نفری مواد مخدر

 در کشور

ـــره و مدیرعامـــل ســـازمان مرکـــزی  رئیـــس هیئت‌مدی
ـــردی  ـــگاه راهب ـــر جای ـــد ب ـــا تأکی ـــران ب تعـــاون روســـتایی ای
آذربایجـــان شـــرقی در کشـــاورزی کشـــور گفـــت: تیمورلـــو 
ــیر  ــول سـ ــازی ملـــی محصـ ــق در برندسـ ــه‌ای موفـ نمونـ

اســـت.
ـــنواره  ـــن جش ـــم هفتمی ـــی در مراس ـــا طلای محمدرض
ســـیر و همایـــش روز بـــزرگ تیمورلـــو اظهـــار کـــرد: 
آذربایجـــان شـــرقی یـــک اســـتان کشـــاورزی اســـت و 
حتـــی صنعـــت آن نیـــز بـــر پایـــه کشـــاورزی اســـتوار 

اســـت. اگرچـــه ســـیر در مناطـــق مختلـــف کشـــور کشـــت 
می‌شـــود، امـــا هیـــچ منطقـــه‌ای ماننـــد تیمورلـــو در 
ـــول  ـــن محص ـــرای ای ـــی ب ـــت مل ـــاد هوی ـــازی و ایج برندس

موفـــق نبـــوده اســـت.
وی افـــزود: در یـــک ســـال گذشـــته افتخـــارات بســـیار 
ارزشـــمندی در بخـــش کشـــاورزی کشـــور رقـــم خـــورده 
اســـت. در جنـــگ ۱۲ روزه اخیـــر، دشـــمن امنیـــت غذایـــی 
کشـــور را هـــدف گرفتـــه بـــود، امـــا بـــا ایثـــار، همدلـــی 
ــا  ــام و رهبـــری، ایـــن تهدیـــد بـ و عشـــق مـــردم بـــه نظـ

ســـرافرازی پشـــت ســـر گذاشـــته شـــد.
طلایـــی بـــا اشـــاره بـــه عملکـــرد مثبـــت کشـــور در 
ــته،  ــال گذشـ ــت: در سـ ــاورزی گفـ ــارت کشـ ــوزه تجـ حـ
صـــادرات محصـــولات کشـــاورزی ۳۵ درصـــد افزایـــش 
و واردات ۲۰ درصـــد کاهـــش یافـــت. تـــراز تجـــاری 
کشـــاورزی بـــا رشـــد بیـــش از ۳ میلیـــارد دلاری مواجـــه 
ـــا خشکســـالی و  ـــی اســـت کـــه کشـــور ب ـــن در حال شـــد؛ ای

ــود. ــه‌رو بـ ــا روبـ ــش بارش‌هـ کاهـ
ادامه در صفحه 2

تک‌ســـرنـشـــینـی 
در تبــریــز

* چرا مترو در تبریز به اندازه 
دیگر کلانشهرها توسعه 

نمی‌یابد؟
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سـید محمـد اتابـک وزیـر صنعـت، معـدن و 
تجـارت و تعـدادی از معاونان وزارت صمت به 
همراه بهرام سرمست استاندار آذربایجان شرقی 
و جمعی از مسئولان استانی از کارخانجات گروه 
صنعتـی آدو )WINTECH( بازدیـد نمودنـد.
ایـن بازدیـد در راسـتای تأکیـدات مقـام معظم 
رهبـری در خصـوص جلوگیـری از خام‌فروشـی 
مـواد نفتـی و پتروشـیمی و کارآفرینـی و ایجاد 
ثروت در داخل کشـور از طریق توسـعه صنایع 
پایین‌دستی پتروشیمی صورت پذیرفت و طی 
آن از کارخانـه وین‌تـک بزرگتریـن تولیدکننـده 
بـه  بازدیـد  کشـور  در   UPVC پروفیل‌هـای 
عمـل آمـد کـه محصـولات آن در کارگاه‌هـای 
زیرمجموعه وین‌تک در سراسـر کشـور تبدیل 
بـه پنجره‌هـای دو و سـه جـداره می‌گـردد و در 

ادامـه نیـز از کارخانـه درتـک بزرگتریـن کارخانه 
تــولــیــد درب‌های داخــلــی در کــشـور که به 
عنـوان یکـی از پروژه‌هـای توسـعه‌ای شـرکت 
کـه در چنـد سـال اخیـر بـه بهره‌بـرداری رسـیده 
اسـت بازدیـد گردید.بازدیـد از گـروه صنعتـی 
آدو )WINTECH( بـه عنـوان مجموعـه‌ای 
مولد، اشتغال‌زا و در حال توسعه، از آن جهت 
انتخـاب گردیـده بـود کـه از یک سـو بـه عنوان 
یکـی از شـاخص‌ترین مجموعه‌هـای تولیـدی 
کشـور در صنایـع پایین‌دسـتی پتروشـیمی در 
حوزه تأمین نیازمندی‌های صنعت ساختمان، 
شـرکتی شناخته شـده می‌باشـد و با بهره‌گیری 
از به‌روزترین فناوری‌ها در سطح تکنولوژی روز 
اروپـا بـه تولید محصولاتـی با بالاترین کیفیت 

می‌پـردازد.

بازدید وزیر صنعت و استاندار آذربایجان 
شرقی از کارخانجات گروه صنعتی آدو
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در مراســـمی بـــا حکـــم فرمانـــده ســـپاه عاشـــورا، محمـــد 
اســـکندری بـــه عنـــوان رئیـــس جدیـــد ســـازمان 
بســـیج علمـــی، پژوهشـــی و فنـــاوری، ســـپاه 
عاشـــورا معرفـــی و از زحمـــات ســـرهنگ پاســـدار 
ــن  ــت در ایـ ــدت خدمـ ــانی در مـ ــادر ارسـ نـ

ــد.  ــی گردیـ ــئولیت قدردانـ مسـ

ســـرهنگ پاســـدار محمـــد اســـکندری پیـــش از ایـــن، در 
مســـئولیت هـــای مختلفـــی همچـــون مســـئول بســـیج 
ســـازندگی اســـتان، دبیـــر قـــرارگاه پیشـــرفت و آبادانـــی، رئیـــس 
ســـازمان بســـیج ادارات آذربایجـــان شـــرقی و مدیرکلـــی امـــور 
روســـتایی و شـــوراهای اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی در 

دولـــت شـــهید رئیســـی را عهـــده دار بـــوده اســـت. 

گفتنـــی اســـت؛ ایجـــاد شـــبکه‌های نخبگانـــی در اســـتان 
ــه  ــه مرحلـ ــیدن بـ ــا رسـ ــی تـ ــای نخبگانـ ــت از طرح‌هـ حمایـ
ــگاه‌ها  ــا دانشـ ــب بـ ــر و مناسـ ــاط موثـ ــازی، ارتبـ ــاری سـ تجـ
و حمایـــت از نخبـــگان دانشـــگاهی بـــرای تجـــاری ســـازی 
طرح‌هـــا، بخشـــی از ماموریـــت هـــای بســـیج علمـــی و 

ــت. ــرقی اسـ ــان شـ ــاوری آذربایجـ ــی وفنـ پژوهشـ

محمد اسکندری مسئول سازمان جهاد علمی، پژوهشی و فناوری سپاه عاشورا شد

رقص واژه ها )7( 
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پارک فدک تبریز 
رنگ تحول گرفت؛ 

طبیعت، کتاب و 
ققنوس در دل 

دیوارها

رقص واژه‌ها در فرهنگ و جامعه؛ 
مانیفستی برای بیداری

خبر 

 واحـــد زیباســـازی شـــهرداری منطقـــه ۱۰ 
تبریـــز دیوارهـــای پـــارک فـــدک واقـــع در 
ـــا نقش‌واره‌هایـــی بدیـــع  ـــان انقـــاب را ب خیاب
و الهام‌بخـــش بـــه ارتفـــاع ۲۵ متـــر مزیـــن 

کـــرد.
ــد  ــوی واحـ ــه از سـ ــری کـ ــروژه هنـ ــن پـ ایـ
زیباســـازی منطقـــه ۱۰ اجـــرا شـــده، در راســـتای 
ـــاد  ـــدف ایج ـــا ه ـــا و ب ـــول پارک‌ه ـــرح تح ط
ــد  ــت، رشـ ــرژی مثبـ ــار از انـ ــی سرشـ فضایـ
فکـــری و تحـــول روحـــی شـــهروندان در 
ـــان انقـــاب انجـــام گرفتـــه  پـــارک فـــدک خیاب
اســـت. در ایـــن طـــرح، تلفیقـــی زیبـــا از 
عناصـــر طبیعـــت، کتاب‌خوانـــی و نمـــاد 
ققنـــوس بـــه تصویـــر کشـــیده شـــده اســـت.
درختـــان،  شـــامل  طبیعـــت  طرح‌هـــای 
گل‌هـــا و پرنـــدگان در کنـــار نقش‌واره‌هـــای 
ـــا کتـــاب و مطالعـــه، فضـــای پـــارک  مرتبـــط ب
را بـــه مکانـــی دعوت‌کننـــده بـــرای تفکـــر و 

آرامـــش بـــدل کـــرده اســـت.
ــه  ــوس بـ ــری، ققنـ ــر هنـ ــن اثـ ــب ایـ در قلـ
عنـــوان ســـمبل جـــاودان تکامـــل، خردمنـــدی 
و آگاهـــی از رازهـــای نهـــان، نمـــادی قدرتمنـــد 
ـــه چشـــم  از تحـــول بشـــری و رشـــد فکـــری ب

می‌خـــورد.
ـــه  ـــه فـــرد، ن ـــواری منحصـــر ب ایـــن نقاشـــی دی
تنهـــا زیبایـــی محیـــط را دوچنـــدان کـــرده، 
ـــی و رشـــد دانـــش  بلکـــه فرهنـــگ کتاب‌خوان

را در میـــان شـــهروندان تقویـــت می‌کنـــد.

استارت بیست‌وچهارمین دوره تور 
دوچرخه‌سواری تبریز-کندوان

ــد  ــه مقص ــز ب ــواری تبری ــک‌روزه دوچرخه‌س ــور ی ــت‌وچهارمین دوره ت  بیس
ــا حضــور دوچرخه‌ســواران در ســه رده ســنی  ــدوان، ب روســتای تاریخــی کن

ــود. ــزار می‌ش ــف برگ مختل
ــه مناســبت   بیســت‌وچهارمین دوره تــور دوچرخه‌ســواری تبریز-کنــدوان ب
هفتــه تربیــت بدنــی، دیــروز شــنبه ۲۶ مهرمــاه از ســاعت ۱۰:۳۰ صبــح 
اســتارت خــورد. ایــن رویــداد ورزشــی کــه توســط تربیــت بدنــی شــهرداری 
منطقــه ۵ تبریــز و بــا مشــارکت اداره ورزش و جوانــان آذربایجــان شــرقی و 
هیــأت دوچرخه‌ســواری اســتان برگــزار می‌شــود، از مقابــل شــهرداری تبریز در 

ابوریحــان بــه ســمت روســتای تاریخــی کنــدوان آغــاز شــد.
تــور دوچرخه‌ســواری در ســه رده ســنی جوانــان، بزرگســالان و پیشکســوتان 

بــالای ۴۵ ســال برگــزار شــد.
برگــزاری ایــن تــور دوچرخه‌ســواری گامــی در جهــت ترویــج فرهنــگ ورزش 
همگانــی، توســعه گردشــگری ورزشــی و معرفــی جاذبه‌هــای تاریخــی و 

طبیعــی اســتان اســت.
ــرد  ــگری منحصربه‌ف ــد گردش ــی از مقاص ــوان یک ــه عن ــدوان ب ــتای کن روس

ــود. ــد ب ــداد ورزشــی خواه ــن روی ــی ای ــان پایان کشــور، میزب
شــهرداری منطقــه ۵ تبریــز با همــکاری نهادهــای مرتبط، تمهیــدات لازم برای 

برگــزاری ایمــن و موفــق ایــن تــور دوچرخه‌ســواری را فراهــم کــرده اســت.
ایــن رویــداد ورزشــی فرصــت مناســبی بــرای اشــاعه فرهنگ دوچرخه‌ســواری 

بــه عنــوان ورزشــی ســالم و ســازنده در بیــن اقشــار مختلف جامعه اســت.

پیش‌درآمد
هـــر تغییـــر بـــزرگ، پیـــش از آنکـــه در خیابـــان یـــا 

ـــاز می‌شـــود.   ـــا آغ ـــا رخ دهـــد، در واژه‌ه نهاده
واژه‌هـــا نه‌فقـــط ابـــزار بیـــان، بلکـــه علـــت و 
عــامـــــل اصــلــــی در شــکـل‌گــــیری احســاسات، 

ــد.   ــت جمعی‌انـ ــتارها و سرنوشـ ــا، رفـــ باورهـ
تعریف

افـــراد  از  مجموعـــه‌ای  تنهـــا  جامعـــه، 
؛   نیســـت

بلکه معماری‌ای‌ست ساخته از واژه‌ها، معناها و روایت‌ها.  
هر واژه، همچون آجری‌ست در بنای اجتماعی:  

ـ واژه‌های امید، دیوارهای اعتماد می‌سازند.  
ـ واژه‌های ترس، حصارهای انفعال برپا می‌کنند.  

ـ واژه‌های آگاهی، پنجره‌هایی به سوی رهایی می‌گشایند.  
گرچـــه عوامـــل زیســـتی و وراثتـــی در شـــکل‌گیری ذهـــن و رفتـــار 

نیســـتند،   بی‌تأثیـــر 
امـــا بیـــش از هـــر چیـــز، ایـــن فرهنـــگ واژه‌هـــا و زبـــان روزمـــره‌ی ماســـت 

کـــه مســـیر زندگـــی فـــرد و جامعـــه را می‌ســـازد.  
اصول مانیفستی »رقص واژه‌ها«

1. واژه‌ها علت‌اند، نه صرفاً وسیله  
سنگ‌بنای هر گونه خوشبختی یا بدبختی، واژه‌ها هستند؛  

چرا که این دو چیزی جز احساس نیستند،  
و احساس با تغییر واژه‌ها دگرگون می‌شود.  

پـــس تغییـــر واژه‌هـــا، تغییـــر باورهـــا و در نهایـــت تغییـــر سرنوشـــت 
اســـت.  

2. فرهنگ، معماری واژه‌هاست  
فرهنـــگ، نقشه‌ای‌ســـت کـــه تعییـــن می‌کنـــد کـــدام واژه‌هـــا مجازنـــد 

ـــوع.   ـــدام ممن و ک
تغییـــر فرهنـــگ، یعنـــی بازنویســـی واژه‌هـــا و بازتعریـــف باورهـــا و 

احساســـات جمعـــی.  
3. رفتار، بازتاب زبان است  

رفتـــار فـــردی و اجتماعـــی، از واژه‌هـــا و باورهـــای برآمـــده از آن‌هـــا 
می‌گیـــرد.   سرچشـــمه 

بســـته  رفتارهـــای  و  منفعـــل  باورهـــای  محدودکننـــده،  واژه‌هـــای 
زند؛   می‌ســـا

واژه‌های آزادکننده، باورهای خلاق و رفتارهای بیدارگر.  
4. بیداری، با واژه و تغییر باور آغاز می‌شود  

ـــاز  ـــان و باورهـــا آغ ـــر زب ـــدون تغیی ـــردی ب ـــا ف ـــچ جنبـــش اجتماعـــی ی هی
نشـــده اســـت.  

واژه‌هـــا کلیدهـــای درهـــای بســـته‌اند، و باورهـــا همـــان درهایـــی کـــه 
بایـــد گشـــوده شـــوند.  

5.»رقص واژه‌ها« شیوه‌ای نوین است،  
برای بازآفرینی زبان، تغییر باورها و بیداری ذهن.  

جمع‌بندی
ــا،  ــات، باورهـ ــار احساسـ ــه معمـ ــا، بلکـ ــل معنـ ــط حامـ ــا، نه‌فقـ واژه‌هـ

رفتـــار و فرهنگ‌انـــد.  
اگر واژه‌های‌مان را آگاهانه انتخاب کنیم،  

می‌توانیم جامعه‌ای بیدارتر، آزادتر و متحول تر بسازیم.  
»رقص واژه‌ها« دعوتی‌ست به بازنویسی زبان،  

تا بدبختی‌ها را به رهایی،  
و انفعال را به بیداری بدل کنیم.  

و یادمان باشد:  
هـــر شـــیوه‌ی نوینـــی، خواه‌ناخـــواه هـــم الهام‌بخـــش اســـت و هـــم 

ــز.   نقدبرانگیـ
این، سرشت هر تغییر بزرگ است.  

»رقص واژه‌ها؛ از احساس تا فرهنگ، از فرهنگ تا رهایی.«

زینال محمودی

ادامه از صفحه اول

وی بـــا تقدیـــر از اقدامـــات انجام‌شـــده 
در تیمورلـــو گفـــت: کار بســـیار بزرگـــی در 
ایـــن شـــهر انجـــام شـــده اســـت. ایجـــاد 
شـــهرک ســـیر و تجمیـــع صنایـــع تبدیلـــی 
ــزان  ــه میـ ــد را بـ ــای تولیـ ــد هزینه‌هـ می‌توانـ
قابل‌توجهـــی کاهـــش دهـــد. بـــا عـــزم و 
اراده‌ای کـــه در اســـتان وجـــود دارد، امیدواریـــم 
ســـال آینـــده شـــاهد راه‌انـــدازی رســـمی شـــهرک 

ســـیر تیمورلـــو باشـــیم.
ـــرای  ـــژه ب ـــار وی ـــص اعتب ـــی از تخصی طلای
حمایـــت از تولیـــد و فـــرآوری ســـیر خبـــر داد و 
ـــازار کشـــاورزی  ـــرای تنظیـــم ب افـــزود: دولـــت ب
اعتبـــارات ویـــژه‌ای اختصـــاص داده اســـت کـــه 
۱۰ درصـــد آن را دولـــت و مابقـــی را صنایـــع 
ــل،  ــن محـ ــد. از ایـ ــن می‌کننـ ــرآوری تأمیـ فـ
ـــه  ـــی توســـط تعـــاون روســـتایی ب ـــار  خوب اعتب
ـــا  ـــد ت ـــو اختصـــاص می‌یاب حـــوزه ســـیر تیمورل
ـــرآوری  ـــداری و ف محصـــول از کشـــاورزان خری

شـــود.
اهمیـــت توســـعه  بـــر  وی همچنیـــن 
زیرســـاخت‌های ســـردخانه‌ای تأکیـــد کـــرد و 
ـــع وابســـته مهـــم  گفـــت: ســـردخانه‌ها از صنای
ـــده قـــدرت تنظیـــم  ـــه تولیدکنن هســـتند کـــه ب
بـــازار می‌دهنـــد. در همیـــن راســـتا، یکـــی از 
انبارهـــای تعـــاون روســـتایی در منطقـــه بـــه 

ـــس  ســـردخانه اختصـــاص خواهـــد یافـــت و پ
از تکمیـــل مجوزهـــا، بـــه‌زودی راه‌انـــدازی 

می‌شـــود.
طلایـــی در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه مشـــکل 
ـــو خاطرنشـــان  ـــه تیمورل آب کشـــاورزی منطق
کـــرد: پیگیـــری لازم بـــرای کانالیـــزه کـــردن انهـــار 
کشـــاورزی انجـــام خواهـــد شـــد و در صـــورت 
امـــکان لوله‌گـــذاری در ایـــن مســـیر، تـــاش 
ـــی  ـــارات مل ـــار آن از محـــل اعتب ـــم اعتب می‌کنی

ـــن شـــود. تأمی

شـــهرک ســـیر گامـــی بـــرای ســـازماندهی 
تولیـــد و فـــرآوری

کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس 
ــگاه  ــر جایـ ــد بـ ــا تأکیـ ــرقی بـ ــان شـ آذربایجـ
ویـــژه ایـــن اســـتان در تولیـــد و فـــرآوری ســـیر، 
ـــد  ـــرقی در تولی ـــان ش ـــتان آذربایج ـــت: اس گف
ـــه  ـــک رتب ـــیر خش ـــه دوم و در س ـــر رتب ـــیر ت س

ســـوم کشـــور را دارد. 
ـــا اشـــاره  ـــن ب ـــن آیی شـــهرام شـــفیعی در ای
بـــه اهمیـــت ایـــن رویـــداد اظهـــار کـــرد: 
جشـــنواره ســـیر فرصتـــی ارزشـــمند بـــرای 
ـــکلات  ـــان مش ـــه، بی ـــادل تجرب ـــی، تب هم‌افزای
تولیدکننـــدگان و تقویـــت مســـیر برندســـازی 

ایـــن محصـــول اســـت.

وی افـــزود: امـــروز محصـــول ســـیر از تمـــام 
ـــود و  ـــو آورده می‌ش ـــه تیمورل ـــور ب ـــاط کش نق
ــازی  ــان‌دهنده موفقیـــت در برندسـ ــن نشـ ایـ
ـــه‌ عنـــوان قطـــب اصلـــی تولیـــد و  ایـــن شـــهر ب

تجـــارت ســـیر در کشـــور اســـت.
رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان 
در  ســـیر  کشـــت  وضعیـــت  تشـــریح  در 
آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: ســـطح زیـــر کشـــت 
ســـیر در اســـتان حـــدود ۸۴۰ هکتـــار اســـت 
ـــر بعـــد از  ـــد ســـیر ت ـــار، در تولی و براســـاس آم
اســـتان اردبیـــل، رتبـــه دوم کشـــور و در تولیـــد 
ســـیر خشـــک پـــس از همـــدان و مازنـــدران، 

رتبـــه ســـوم کشـــور را داریـــم.

ــم  ــی مهـ ــیر« گامـ ــهر سـ ــی »شـ ثبـــت ملـ
ــگری  ــادی و گردشـ ــعه اقتصـ ــرای توسـ بـ

ــت ــو اسـ تیمورلـ
شـــهردار تیمورلـــو از ثبـــت جشـــنواره ســـیر 
ــور  ــگری کشـ ــای گردشـ ــم رویدادهـ در تقویـ
ـــو  ـــمی تیمورل ـــت رس ـــتار ثب ـــر داد و خواس خب

ـــد. ـــیر« ش ـــی س ـــهر مل ـــوان »ش ـــه عن ب
بـــا  آییـــن  ایـــن  در  کاظم‌پـــور  جـــواد 
قدردانـــی از تـــاش دســـتگاه‌های اجرایـــی 
ــار کـــرد: تیمورلـــو در  ــه اظهـ و مـــردم منطقـ
ـــیر،  ـــنواره س ـــزاری جش ـــد دوره برگ ـــیر چن مس

امـــروز بـــه هفتمیـــن دوره ایـــن رویـــداد 
رســـیده اســـت و ایـــن موفقیـــت حاصـــل 
و  ارگان‌هـــا  و همراهـــی همـــه  همـــکاری 
ســـازمان‌های اســـتانی و شهرســـتانی اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه جشـــنواره ســـیر 
تیمورلـــو امســـال در تقویـــم رویدادهـــای 
ـــت رســـیده اســـت،  ـــه ثب گردشـــگری کشـــور ب
افـــزود: ایـــن اتفـــاق مهـــم، گامـــی مؤثـــر 
و  کشـــاورزی  ظرفیت‌هـــای  معرفـــی  در 
گردشـــگری تیمورلـــو بـــه شـــمار مـــی‌رود. 
انتظـــار داریـــم بـــا حمایـــت مســـئولان ملـــی 
و اســـتانی، شـــهر تیمورلـــو بـــه عنـــوان شـــهر 
ملـــی ســـیر ثبـــت شـــود تـــا مســـیر توســـعه 
اقتصـــادی و فرهنگـــی منطقـــه تســـریع یابـــد.
ــی  ــه برخـ ــه بـ ــو در ادامـ ــهردار تیمورلـ شـ
از مشـــکلات فعـــالان اقتصـــادی منطقـــه 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: یکـــی از دغدغه‌هـــای 
اصلـــی تولیدکننـــدگان ســـیر، هزینـــه بـــالای 
آب و بـــرق سردخانه‌هاســـت کـــه متأســـفانه 
ــرخ  ــه نـ ــود نـ ــبه می‌شـ ــرخ آزاد محاسـ ــا نـ بـ
کشـــاورزی. همچنیـــن در حـــوزه مالیـــات نیـــز 
ـــد توجـــه و  مشـــکلاتی وجـــود دارد کـــه نیازمن

پیگیـــری مســـئولان ذی‌ربـــط اســـت.
کاظم‌پـــور بـــا اشـــاره بـــه چالش‌هـــای 
آب منطقـــه اظهـــار کـــرد: آب کشـــاورزی در 
ـــو شـــور شـــده و مشـــکلات  محـــدوده تیمورل
آورده  به‌وجـــود  کشـــاورزان  بـــرای  زیـــادی 

اســـت.
 از مســـئولان درخواســـت داریـــم تـــا بـــا 
کانالیـــزه کـــردن چهـــار کیلومتـــر از نهرهـــای 
ــاورزی، ایـــن مشـــکل اساســـی برطـــرف  کشـ
ـــظ  ـــد و حف ـــداوم تولی ـــرای ت ـــه ب ـــود و زمین ش

کیفیـــت محصـــول ســـیر فراهـــم گـــردد.
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تک‌ســـرنـشـــینـی  در تبــریــز
ادامه از صفحه اول

درختـــی،  ســـیب  برداشـــت  بـــا  همزمـــان 
ـــی و  ـــه بازارهـــای جهان صـــادرات ایـــن محصـــول ب

کشـــورهای همســـایه آغـــاز شـــده اســـت.
هـــادی خرســـندی مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی 
مراغـــه بـــا بیـــان اینکـــه هم‌زمـــان بـــا برداشـــت 
ســـیب‌درختی، صـــادرات ایـــن محصـــول بـــه 
بازارهـــای جهانـــی و کشـــورهای همســـایه آغـــاز 
ـــود  ـــی می‌ش ـــرد: پیش‌بین ـــار ک ـــت، اظه ـــده اس ش
حـــدود ۱۷۰ هـــزار تـــن محصـــول از باغ‌هـــای 

ســـیب ایـــن شهرســـتان برداشـــت شـــود.
وی افـــزود: هم‌زمـــان بـــا برداشـــت، بســـته‌بندی 
بـــه  باکیفیـــت  محصـــول  ایـــن  صـــادرات  و 

کشـــورهای هندوســـتان، امـــارات متحـــده عربـــی، 
ـــاز شـــده اســـت. ـــراق، پاکســـتان و ازبکســـتان آغ ع
خرســـندی اضافـــه کـــرد: بـــه خاطـــر شـــرایط 
ــداران  ــالای باغـ خـــوب آب‌وهوایـــی و دانـــش بـ
ـــن  ـــه در ای ـــی ک ـــیب محصول ـــت و کار س در کش
ــاز و  ــتر ممتـ ــود بیشـ ــد می‌شـ ــتان تولیـ شهرسـ

درجـــه یـــک اســـت.
وی خاطرنشـــان کـــرد: از کل تولیـــد حـــدود ۸۰ 
ــاز و ۲۰  ــک و ممتـ ــه یـ ــولِ درجـ ــد محصـ درصـ
درصـــد صنعتـــی و درجـــه ۲ روانـــه بازار‌هـــای 

ــود. ــی می‌شـ ــع تبدیلـ ــه و صنایـ منطقـ
مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی مراغـــه در ادامـــه افـــزود: 

امســـال بـــرای بســـته‌بندی ســـیب مراغـــه یـــک 
خـــط مجهـــز بـــا پنج‌خـــط راه‌انـــدازی شـــده 

اســـت.
 65 کاهـــش  وجـــود  بـــا  گفـــت:  خرســـندی 

درصـــدی ســـیب مراغـــه در ســـال جـــاری، ایـــن 
ــود را  ــگاه خـ ــه جایـ ــان مراغـ ــتان همچنـ شهرسـ
به‌عنـــوان یکـــی از قطب‌هـــای اصلـــی تولیـــد 
ســـیب کشـــور حفـــظ کـــرده اســـت و نقـــش 
ـــی و صـــادرات  ـــازار داخل ـــاز ب ـــن نی مهمـــی در تأمی

ایفـــا می‌کنـــد.
وی ادامـــه داد: شهرســـتان مراغـــه ۲۶ هـــزار 
هکتـــار بـــاغ دارد کـــه از ایـــن میـــزان ۱۸ هـــزار 

هکتـــار آن باغ‌هـــای ســـیب اســـت.
بـــه گفتـــه وی، باغـــداری و تولیـــد ســـیب در 
مراغـــه، بـــرای بیـــش از 70 هـــزار نفـــر شـــغل 

مســـتقیم ایجـــاد کـــرده اســـت.

جهان طعم سیب مراغه را چشید

تعطیلی پنجشنبه ها فاقد وجاهت قانونی است

در نهمیـن همایـش ملی گرامی‌داشـت روز جهانی زنان روسـتایی و 
عشـایری کـه همزمـان بـا روز جهانـی غـذا برگـزار شـد، از زهرا ملکی 
از بخـش صوفیـان شهرسـتان شبسـتر بـه عنـوان بانـوی کارآفریـن 
برگزیـده کشـور تجلیـل بـه عمـل آمد.بـه گـزارش روابـط عمومـی 
سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان آذربایجـان شـرقی، ایـن آییـن بـا 
حضـور  حجـت الاسالم والمسـلمین حسـن ربانـی نماینـده ولـی 
فقیـه در وزارت جهادکشـاورزی ، گل محمـدی معـاون وزیـر جهـاد 

کشـاورزی و رئیس سـازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی 
)تات(، شـهرام شـفیعی رئیس سازمان جهاد کشـاورزی استان، زهرا 
خدادادی رئیس فراکسیون زنان مجلس شورای اسلامی، و جمعی 
از مدیران ملی و اسـتانی در سـالن اجتماعات مؤسسـه تحقیقات، 
آموزش و ترویج وزارت جهاد کشـاورزی برگزار شـد.در این مراسـم 
از تلاش‌هـای خانـم زهـرا ملکی، بانـوی روسـتایی و کارآفرین فعال 
در حـوزه تولیـد و فـرآوری میـوه خشـک، کـه بـا ایجـاد اشـتغال 

بـرای جمعـی از زنـان و جوانـان روسـتایی، الگویـی موفـق از 
توانمندسـازی اقتصـادی زنـان روسـتایی به شـمار مـی‌رود، 

بـا اهـدای لـوح تقدیر و تندیـس ویژه همایـش قدردانی 
شـد.خانم ملکـی فعالیـت خـود را از سـال ۱۳۹۹ در 

زمینـه تولیـد میـوه خشـک آغـاز کـرده و امـروز بـا 
توسعه کارگاه خود توانسته است برای ۲۰ نفر به 

اقتـصاداقتـصادصورت مسـتقیم اشـتغال ایجـاد کند.

تجلیل از زهرا ملکی، بانوی کارآفرین شبستری در آیین ملی روز جهانی زنان روستایی و عشایری

خبر 

ــه پلیـــس  ــدور گواهینامـ ــز صـ رئیـــس مرکـ
راهـــور فراجـــا از صـــدور حـــدود ۶ میلیـــون 

گواهینامـــه دو زبانـــه در کشـــور خبـــر داد.
مرکـــز  رئیـــس  امیـــری  آرش  ســـرهنگ   
صـــدور گواهینامـــه پلیـــس راهـــور فراجـــا اظهـــار 
کـــرد: تاکنـــون حـــدود ۶ میلیـــون گواهینامـــه 
دو زبانـــه در کشـــور صـــادر شـــده اســـت کـــه ایـــن 
ــای  ــل گواهینامه‌هـ ــی کامـ ــا جایگزینـ ــد تـ رونـ

قدیمـــی ادامـــه خواهـــد داشـــت.
وی بـــا اشـــاره بـــه دســـتور رئیـــس پلیـــس 
ـــه شـــدن تمامـــی  ـــر دو زبان ـــی ب راهـــور فراجـــا مبن
گواهینامه‌هـــای رانندگـــی گفـــت: از ایـــن پـــس 
تمامـــی گواهینامه‌هـــای صـــادره، اعـــم از جدیـــد 
ـــی  ـــی و انگلیس ـــان فارس ـــا دو زب ـــدی، ب ـــا تمدی ی
ــوند. ــادر می‌شـ ــه رســـمی صـ و به‌صـــورت ترجمـ

شرایط دریافت گواهینامه دو زبانه
ـــه  ـــز صـــدور گواهینام ـــس مرک ـــه رئی ـــه گفت ب

پلیـــس راهـــور فراجـــا، یکـــی از چالش‌هـــای 
خارجـــی  ســـفرهای  در  شـــهروندان  اصلـــی 
به‌ویـــژه بـــه کشـــورهایی کـــه امـــکان اســـتفاده از 
گواهینامه‌هـــای ملـــی متقابـــل را دارنـــد، نبـــود 
همخوانـــی اســـمی میـــان گواهینامـــه و گذرنامـــه 
و همچنیـــن فقـــدان ترجمـــه لاتیـــن بـــوده 
اســـت. وی تـأکــیــــد کـــرد: شــرایـــــط دریــافـــــت 
گواهینامـــه دوزبانـــه هماننـــد مراحـــل صـــدور 
گواهینامـــه عـــادی اســـت، امـــا متقاضیـــان 
بایـــد اطمینـــان حاصـــل کننـــد کـــه نـــام و 

ــا  ــه بـ ــده در گواهینامـ ــی درج‌ شـ ــام خانوادگـ نـ
ـــت دارد  ـــاً مطابق ـــان کام ـــه آن ـــات گذرنام اطلاع
ــا در زمـــان مقایســـه مـــدارک در کشـــورهای  تـ

دیگـــر بـــا مغایـــرت اســـمی مواجـــه نشـــوند.
تجمیـــع همـــه گواهینامه‌هـــای فـــرد در 

یـــک کارت
ــای  ــت: گواهینامه‌هـ ــری گفـ ــرهنگ امیـ سـ
جدیـــد، عـــاوه بـــر دوزبانـــه بـــودن، به‌صـــورت 
تجمیعـــی صـــادر می‌شـــوند و تمامـــی انـــواع 
گواهینامـــه اعـــم از موتورســـیکلت، خـــودرو 
ــنگین در قالـــب  ــه سـ ــایل نقلیـ ــواری و وسـ سـ
یـــک گواهینامـــه واحـــد تجمیـــع خواهنـــد شـــد.
گواهینامـــه ایرانـــی در ایـــن کشـــورها اعتبـــار 

دارد
ــه پلیـــس  ــدور گواهینامـ ــز صـ رئیـــس مرکـ
گواهینامه‌هـــا  ایـــن  گفـــت:  فراجـــا  راهـــور 
در تمامـــی کشـــورهای عضـــو »کنوانســـیون 
ـــتند و  ـــه هس ـــل ارائ ـــن( قاب ـــا« )وی ـــک راه‌ه ترافی

ترجمـــه رســـمی گواهینامـــه ایرانـــی محســـوب 
مــی‌شــــوند.

نحـــوه اســـتفاده از گواهینامـــه رانندگـــی 
ایرانـــی در خـــارج از کشـــور

ـــه  ـــد: گواهینام ـــادآور ش ـــری ی ـــرهنگ امی س
در  رانندگـــی  مجـــوز  معنـــای  بـــه  دوزبانـــه 
کشـــورهای خارجـــی طبـــق قوانیـــن داخلـــی 
ــاس  ــر اسـ ــور بـ ــر کشـ ــرا هـ ــت، زیـ ــران نیسـ ایـ
مقـــررات ملـــی خـــود و نحـــوه عضویـــت در 
کنوانســـیون ویـــن شـــرایط خاصـــی را بـــرای 
رانندگـــی اتبـــاع خارجـــی تعییـــن می‌کنـــد.

از  اســـتفاده  نحـــوه  کـــرد:  تصریـــح  وی 
از  خـــارج  در  ایرانـــی  رانندگـــی  گواهینامـــه 
ــد  ــور مقصـ ــت کشـ ــر عضویـ ــاوه بـ ــور عـ کشـ
در کنوانســـیون ویـــن، بـــه نـــوع ویـــزا و مفـــاد 
و  دارد  بســـتگی  نیـــز  روادیـــد  در  درج‌شـــده 
ایـــن موضـــوع در زمـــان صـــدور ویـــزا بـــرای 

ــود. ــص مــی‌شــ ــان مــشـخــ مــتقــاضــیــ

صدور گواهینامه‌ رانندگی دو زبانه آغاز شد

گواهینامه ایرانی در این کشورها اعتبار دارد 

مشعل المپیاد ورزشی درون مدرسه‌ای در آذربایجان شرقی روشن شد 

 

رئیــس ســازمان اداری و اســتخدامی کشــور در 
در  پنج‌شــنبه‌ها  تعطیلــی  موضــوع  خصــوص 
برخــی اســتان‌ها گفــت: بــر اســاس مــاده ۸۷ 
ــه  ــد در شــش روز هفت ــات بای ــه خدم ــون، ارائ قان
انجــام شــود و در حــال حاضــر قانــون اجــازه 

نمی‌دهــد. را  پنج‌شــنبه‌ها  رســمی  تعطیلــی 
ــت  ــه دول ــرد: البت ــار ک ــع‌زاده اظه ــن رفی علاءالدی
لایحــه‌ای بــه مجلــس ارائــه کــرده کــه در صــورت 
تصویــب، اختیــار تغییــر روز تعطیــل یــا ســاعات 
تــا  امــا  شــد.  خواهــد  داده  دولــت  بــه  کاری 
پیــش از تصویــب ایــن لایحــه، هرگونــه تعطیلــی 
پنج‌شــنبه‌ها از ســوی اســتانداران فاقــد وجاهــت 

ــی اســت. قانون

ــه موضــوع دورکاری گفــت:  ــا اشــاره ب رفیــع‌زاده ب
در  دورکاری  ســال ۱۳۸۹،  اســاس مصوبــه  بــر 
چارچــوب مشــخص و با تشــخیص مشــاغل قابل 
ــت در  ــن ظرفی ــتانداران از ای ــی اس ــت. برخ اجراس
قالــب دورکاری اســتفاده کرده‌انــد، کــه در صــورت 

ــع اســت. ــی، بلامان رعایــت ســازوکار قانون
وی در پایــان تأکیــد کــرد: تصمیم‌گیــری در مــورد 
تعطیلــی رســمی پنج‌شــنبه‌ها نیازمنــد مصوبــه 
ــان،  ــا آن زم ــت و ت ــس اس ــوی مجل ــی از س قانون
هیــچ اســتانی مجــاز بــه تعطیلــی رســمی ایــن روز 

نیســت.
معــاون رئیس‌جمهــور و رئیــس ســازمان اداری 
ــه اولویت‌هــای  ــا اشــاره ب و اســتخدامی کشــور، ب
مهــم دولــت در حــوزه مدیریــت و تحــول اداری، بر 
لــزوم تســریع در اجــرای برنامه‌هــای تحولــی دولــت 

تأکیــد کــرد.
اصلــی  محــور  چهــار  بــه  اشــاره  بــا  رفیــع‌زاده، 
ــت:  ــام اداری گف ــوزه نظ ــت در ح ــای دول برنامه‌ه

ــا  ــدازه دولــت ب نخســت، ســاماندهی و کاهــش ان
ادغــام یــا حذف دســتگاه‌های مــوازی و غیرضروری 
اســت. دوم، توســعه دولــت الکترونیــک و حرکت 
ارتقــای  دولــت هوشــمند. ســوم،  بــه ســمت 
پاســخگویی دســتگاه‌های اجرایــی بــه مــردم، از 
جملــه از طریــق ســامانه‌هایی نظیــر ســامانه ۱۲۸. 
و در نهایــت، تســهیل ارائــه خدمــات اداری از طریق 

بســترهای هوشــمند و الکترونیکــی اســت.
ایــن  ادامــه داد: اجــرای  معــاون رئیس‌جمهــور 
نیازمنــد همــکاری جــدی مدیــران و  برنامه‌هــا 
کارمنــدان استان‌هاســت. انتظــار داریــم بــا همــت 
و هماهنگــی بیشــتر، ســرعت تحقــق ایــن اهــداف 

در اســتان‌ها افزایــش یابــد.

برخـــی از صنـــوف ماننـــد تعویـــض روغـــن و مکانیکهـــا، ســـوپر 
ـــار فروشـــها ، درب و پنجـــره ســـازها،  مارکتهـــا، میـــوه و تـــره ب
ـــران  ـــاده رو، عاب ـــی چـــون پی ـــا واژگان ـــاس فروشـــها ب ـــی لب حت
ـــرای پـــارک کـــردن و ماننـــد آن دشـــمنی  پیـــاده، حـــق مـــردم ب

ـــد. دارن
یافتـــن جـــای پـــارک کنـــار خیابـــان در شـــهرهای بـــزرگ بـــه 
خـــودی خـــود مشـــکل اســـت و ایـــن مشـــکل زمانـــی بـــه اوج 
ـــا  ـــهروندان و ادارات ب ـــازه داران و ش ـــی مغ ـــه برخ ـــد ک می‌رس
گذاشـــتن مانـــع هایـــی همچـــون کلـــه قنـــدی پلاســـتیکی، 
بشـــکه قیـــر، لاســـتیک هـــای کهنـــه، مانکن‌هـــای نیـــم پـــوش 

و... انســـان ترافیـــک زده را کلافه‌تـــر مـــی کننـــد.
افزایـــش بـــی رویـــه خودروهـــا و ســـاختار نامناســـب خیابانهـــا 
و کوچـــه هـــا بویـــژه در شـــهرهای بـــزرگ، یافتـــن جـــای پـــارک 
را بـــه رویـــا تبدیـــل کـــرده کـــه گاهـــی بـــه جنـــگ و جـــدل 

لفظـــی و فیزیکـــی هـــم منجـــر مـــی شـــود.
ـــور  ـــان مح ـــهر انس ـــدام از ش ـــهری م ـــولان ش ـــه مس ـــی ک زمان
ــاده در  ــراد پیـ ــی افـ ــرایط زندگـ ــد شـ ــد بایـ ــخن می‌گوینـ سـ
شـــهر را بـــا حفـــظ امنیـــت انهـــا تامیـــن کننـــد در حالیکـــه 
ـــز  ـــاده در شـــهر اســـت نی ـــر پی ـــور عاب ـــه محـــل عب ـــاده رو ک پی
ـــا و  ـــارک خودروه ـــردد موتورســـیکلتها ، پ ـــورد هجـــوم و ت م
یـــا ســـدمعبرهای کســـبه و صنعتگـــران اســـت طـــوری کـــه 
ـــاده رو  ـــرور از پی ـــور و م ـــرای عب ـــراد ب ـــع اف در بســـیاری از مواق
بـــه دلیـــل وجـــود موانـــع بســـیار دچـــار مشـــکل مـــی شـــوند و 
بایـــد ادامـــه مســـیر خـــود را در خیابـــان بپیماینـــد کـــه ایـــن امـــر 
ـــود. ـــی ش ـــاده م ـــهروندان پی ـــرای ش ـــکلاتی ب ـــروز مش ـــث ب باع
بایـــد توجـــه داشـــت کـــه اعمـــال فـــوق ممنـــوع و طبـــق مـــاده 
24 قانـــون مدنـــی هیـــچ کـــس نمـــی توانـــد خیابـــان و کوچـــه 
ـــک خـــود در آورد و  ـــن بســـت نیســـت در تمل ـــه ب ـــی را ک های
بـــر اســـاس ایـــن قانـــون هیـــچ شـــخصی نمـــی توانـــد بخشـــی از 
کوچـــه و خیابـــان را محـــدود بـــه اســـتفاده شـــخصی کنـــد و یـــا 
ـــه  موانعـــی در ایـــن محلهـــا قـــرار دهـــد و همچنیـــن تهدیـــد ب
ـــا مضمـــون ممنـــوع  ـــه نصـــب تابلویـــی ب ـــا اقـــدام ب پنچـــری ی

اســـت بکنـــد.
ـــده اســـت:  ـــز آم ـــون شـــهرداریها نی ـــاده 96 قان در تبصـــره 6 م
تمـــام معابـــر شـــهری در اختیـــار شـــهرداری هاســـت و 
اشـــخاص نمـــی تواننـــد هیـــچ معبـــری را تصـــرف کننـــد و اگـــر 
ـــی  ـــه نگهبان ـــع، دک ـــه مان ـــب نصـــب هرگون ـــدام در قال ـــن اق ای
ـــه آزادســـازی  و...انجـــام شـــود شـــهرداری مـــی توانـــد نســـبت ب

ـــد. ـــع آوری کن ـــع را جم ـــدام و موان ـــر اق معب
ــهرداریها  ــون شـ ــاده 55 قانـ ــره 1 مـ ــق تبصـ ــن طبـ همچنیـ
ســـدمعبر و اشـــغال پیـــاده رو و اســـتفاده غیرمجـــاز و 
شـــخصی ایـــن محـــل محـــل نیـــز غیرمجـــاز و ممنـــوع اســـت.
ـــکونی و  ـــاری، مس ـــن تج ـــر مالکی ـــد اگ ـــه ش ـــه گفت ـــر آنچ بناب
اداری اقـــدام بـــه ایجـــاد موانـــع در پیـــاده رو و حاشـــیه خیابـــان 
مقابـــل ملـــک خـــود کننـــد براســـاس قانـــون درصـــورت انجـــام 
ـــی و  ـــه خســـارت جان ایـــن تخلـــف درصـــورت رخ دادن هرگون
مالـــی بـــرای شـــهروندانف جبـــران خســـارت وارده بـــر عهـــده 
ـــع را  ـــه موان ـــی اســـت ک ـــی و حقوق ـــکان، اشـــخاص حقیق مال

ـــد. ایجـــاد کـــرده ان

موانع معابر شهری، نقض 
حقوق شهروندی

یعقوب فتح اله زاده سردرودی ـ 
کارشناس ارشد برنامه ریزی شهری

وعده‌هـــای بی‌ســـرانجام اســـت. هر بـــار وعده 
تزریـــق اعتبار جدیـــد برای مترو داده می‌شـــود، 
امـــا بودجـــه عمرانـــی در مســـیر تخصیص آب 
می‌شـــود و پروژه در همان نقطـــه قبلی متوقف 
می‌ماند.نتیجـــه چیســـت؟ ترافیکـــی ســـنگین، 
مصرف بی‌ســـابقه بنزین، افزایـــش آلودگی هوا 
و اتـــاف میلیاردها تومان از ســـرمایه اجتماعی 
مجبورنـــد  کـــه  مردمـــی  شـــهر.  اقتصـــادی  و 
ســـاعت‌ها در صـــف خودروهای تک‌سرنشـــین 

بماننـــد، نه‌تنهـــا زمان، کـــه اعصـــاب و کیفیت 
زندگـــی خـــود را نیز از دســـت می‌دهنـــد. تبریز 
حالا نمونه‌ای از شـــهری اســـت که میان شـــعار 
توســـعه و واقعیـــت اجرایی گرفتار مانده اســـت.
کارشناســـان شـــهری بارهـــا هشـــدار داده‌اند که 
بـــدون توســـعه حمل‌ونقـــل عمومـــی به‌ویژه 
متـــرو، هر برنامـــه‌ای بـــرای کاهـــش ترافیک و 
آلودگـــی در تبریز بی‌اثر اســـت. اما تصمیم‌گیران 
همچنان بـــه طرح‌هـــای جزئـــی و مقطعی دل 

بســـته‌اند؛ از خط ویژه تاکســـی گرفتـــه تا تغییر 
ســـاعت طـــرح ترافیـــک. هیچ‌کـــدام از ایـــن 
اقدامـــات، جای خالی شـــبکه منســـجم مترو را 

پر نکـــرده و نخواهـــد کرد.
تبریـــز نیازمنـــد تصمیم‌های جســـورانه اســـت، 
نـــه بیانیه‌هـــای محتاطانـــه. بایـــد پذیرفت که 
حمل‌ونقـــل عمومی در این شـــهر عملًا اولویت 
دوم مدیـــران بـــوده اســـت. اگر امـــروز اقدامی 
نکنند، فـــردا هزینـــه‌ای چندبرابر بایـــد بپردازند؛ 

هزینـــه‌ای که نـــه فقط مالی، که انســـانی اســـت.
بـــه  خیابان‌هایـــش  نصـــف  کـــه  شـــهری  در 
خودروهـــای تک‌سرنشـــین اختصـــاص یافتـــه 
و خطـــوط متـــرو هنـــوز در دســـت احداث‌اند، 
آینـــده‌ای پایـــدار در حمل‌ونقـــل فقـــط یـــک 
شـــعار زیباســـت. تبریز به اراده‌ای بـــرای حرکت 
نیـــاز دارد؛ حرکتـــی که از زیر زمیـــن، از ریل‌های 
متـــروی خاک‌خـــورده آغـــاز می‌شـــود — نـــه از 

پشـــت میزهـــای وعـــده و تاخیر.

اســـتعدادهای نفهتـــه دانـــش آمـــوزان را از بالقوه 
بـــه بالفعـــل تبدیـــل می‌کنیـــم

ــاون ورزش  ــی، معـ ــور قربانـ ــل منصـ جبرائیـ
اداره کل ورزش و جوانـــان آذربایجـــان شـــرقی 
نیـــز در ایـــن آییـــن اظهـــار کـــرد: در تفاهمنامـــه 
و توافقـــات بیـــن ادارات کل ورزش و آمـــوزش 
و پـــرورش، برنامه‌هایـــی در راســـتای کشـــف 
ـــاد  ـــن آح ـــاط بی ـــاد نش ـــر و ایج ـــتعدادهای برت اس
مختلـــف جامعـــه بـــه خصـــوص مـــدارس اجـــرا 

می‌شـــود.
وی افـــزود: از دانـــش آمـــوزان منتخـــب در 
المپیـــاد ورزشـــی درون مدرســـه‌ای، در ۵۳ هیـــات 
ورزشـــی اســـتان و ۸۴۵ هیـــات شهرســـتانی بهـــره 
می‌گیریـــم و تـــاش داریـــم ایـــن اســـتعدادهای 

ـــم. ـــل کنی ـــل تبدی ـــه بالفع ـــوه ب ـــه را از بالق نهفت
 ۶ تمامـــی  در  مدرســـه‌ای  درون  المپیـــاد 
برگـــزار می‌شـــود اســـتان  هـــزار مدرســـه 
تربیـــت  معـــاون  فریـــد،  موســـوی  ســـارا 

بدنـــی و ســـامت اداره کل آمـــوزش و پـــرورش 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز از برگـــزاری المپیـــاد درون 
مدرســـه‌ای در ۷۳۷ مدرســـه پایلـــوت کشـــور 
خبـــر داد و گفـــت: امـــروز یـــک مدرســـه از هـــر 
ـــه و منطقـــه اســـتان مـــان در آذربایجـــان  ۴۰ ناحی
شـــرقی نیـــز بـــه تبـــع برنامـــه کشـــوری، میزبـــان 

آئیـــن افتتاحیـــه ایـــن برنامـــه هســـتند.
وی یـــادآوری کـــرد: المپیـــاد درون مدرســـه‌ای 
در طـــول ســـال در تمامـــی ۶ هـــزار مدرســـه 

ـــا معرفـــی نفـــرات  ـــه آن ب ـــن اختتامی اســـتان و آئی
برتـــر در بیســـتم اردیبهشـــت مـــاه ســـال بعـــد، 

برگـــزار می‌شـــود.
وی ادامـــه داد: بـــا توجـــه بـــه سیاســـت‌های 
کلان وزارت در خصـــوص نقـــش و اهمیـــت 
تربیـــت بدنـــی در ســـال تحصیلـــی جدیـــد، ایـــن 
المپیـــاد بـــا اهمیـــت پررنگ‌تـــری پیـــاده و در 
ـــا یـــک  تمامـــی مـــدارس کشـــور حتـــی مدارســـی ب
الـــی پنـــج دانش‌آمـــوز نیـــز اجـــرا خواهـــد شـــد.

ادامه از صفحه اول
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خشـم احساسی طبیعی است که هشـداردهنده خطر و 4
انگیزه‌بخـش عمـل اسـت، اما شـدت یا طولانی شـدن آن 
می‌تواند سالمت جسم و روان را تهدید کند.تحقیقات 
می‌توانـد  و شـدید  مـداوم  نشـان می‌دهنـد خشـم 
قلـب، گـوارش، خـواب و سالمت روان را تحـت 
تأثیـر قـرار دهـد و ریسـک بیماری‌های جسـمی و 
روانـی را افزایـش دهد. احسـاس خشـم شـدید 

و مکـرر، به‌ویـژه وقتـی شـدت آن بـا دلیـل واقعـی‌اش همخوانـی 
ندارد، می‌تواند پیامدهای قابل توجهی بر سلامت جسمی و روانی 
شـما داشـته باشـد. خشـم تنها یک احسـاس ناخوشـایند نیست؛ 
بلکـه طولانـی شـدن ایـن حالـت می‌توانـد اثـرات منفـی بـر بـدن و 
ذهن انسـان داشـته باشـد.در بهترین حالت، خشـم ما را نسبت به 
خطـر آگاه می‌کنـد و انگیـزه اقدام فراهـم می‌کند. اما طبق تعریف 
انجمـن روانشناسـی آمریـکا )APA(، خشـم احساسـی اسـت کـه 

بـا احسـاس خصومـت نسـبت بـه فـرد یـا چیزی کـه به ما آسـیب 
رسـانده همـراه اسـت. زمانـی کـه تجربه‌هـای خشـم بیـش از حـد 
مکـرر، شـدید، طولانـی یـا خـارج از تناسـب با محرک باشـند، این 
احسـاس می‌تواند اثرات مضری بر رفاه و سالمت ما داشـته باشد.
خشـم بخشـی از پاسخ جنگ، گریز یا سکون اسـت که در آن غدد 
آدرنال بدن را با هورمون‌های اسـترس مانند آدرنالین و کورتیزول 
پـر می‌کنـد. این پاسـخ فیزیولوژیک باعث افزایـش ضربان قلب و 
فشـار خـون شـده و خـون را سـریعاً بـه قلـب می‌رسـاند، زیـرا بـدن 

به‌صـورت فیزیکـی بـرای مبـارزه یـا فـرار از خطـر آماده می‌شـود.

خشم چه بلایی سر بدن می‌آورد؟

روانشناسی کودکروانشناسی کودک

زندگی مشـــترک، فراتر از حضور عشـــق و عاطفه، 
به‌مثابـــه یک پیمـــان اجتماعی روانی چندلایه اســـت 
کـــه بر بنیان شـــناخت دقیق، مهارت‌هـــای ارتباطی و 
هم‌ســـویی جهان‌بینـــی و ارزش‌هـــا شـــکل می‌گیرد. 
ایـــن پیمان، همچـــون هر ســـاختار پایـــدار دیگری، 
نیازمند زیرســـاخت‌های محکـــم روانـــی، فرهنگی و 
اقتصادی اســـت. در دنیای معاصر، فشارهای فزاینده 
اقتصـــادی، افزایـــش نـــرخ بیـــکاری، مهاجرت‌هـــای 
کاری، تغییـــرات ســـریع فرهنگی و تحولات ســـبک 
زندگـــی، همه و همه بر کیفیـــت روابط زوجین تأثیر 

مســـتقیم و عمیق گذاشـــته‌اند؛ به‌گونه‌ای که میزان 
شـــکنندگی روابطی در ســـال‌های نخســـت ازدواج به 

‌طور چشـــمگیری افزایش یافته اســـت.  
در چنین بستری، مشاوره علمی پیش از ازدواج از 
یک توصیـــه ی اختیاری به ضرورتـــی اجتماعی ارتقاء 
یافته اســـت. این مشـــاوره، نـــه صرفـــاً گفت‌وگویی 
ســـاده، بلکه فرآینـــدی ســـاختارمند و چندمرحله‌ای 
اســـت که هدف آن، شناســـایی و تحلیل نقاط قوت 
و ضعـــف هـــر یـــک از طرفیـــن، شـــناخت الگوهای 
شـــخصیتی، بررســـی ســـازگاری در حوزه‌هـــای روانی، 
فرهنگـــی، اقتصـــادی و اجتماعـــی و فراهم‌کـــردن 
نقشـــه‌ی راهی شـــفاف بـــرای زندگی مشـــترک آینده 

اســـت.  
مشـــاوره پیش از ازدواج در واقع، نوعی مداخله ی 
پیشـــگیرانه و علمی محسوب می‌شـــود که می‌تواند 
با کاهش ریســـک بـــروز اختلاف‌هـــای بنیادیـــن، از 
وقوع بخش قابـــل توجهی از طلاق‌هـــای زودهنگام 
و تعارضات شـــدید جلوگیری کنـــد. مطالعات میدانی 
و پژوهش‌هـــای دانشـــگاهی نشـــان داده‌انـــد که این 
نوع مشـــاوره، در کنـــار آموزش مهارت‌هـــای ارتباطی 

و حـــل تعارض، توانســـته در حدود ۳۰ تـــا ۴۰ درصد 
آمـــار جدایی‌هـــای اولیـــه را کاهش دهـــد؛ آماری که 
اهمیـــت ســـرمایه‌گذاری در ســـامت روان خانواده را 

آشـــکار می‌کند.  
در گفت‌وگویی کـــه پیش‌رو دارید، دکتر ســـهیلا 
کریم‌زاد شریفی روان‌شـــناس بالینی، مدرس دانشگاه 
و از فعـــالان برجســـته حـــوزه ی خانواده  بـــا نگاهی 
علمـــی و مبتنـــی بـــر تجربه‌هـــای بالینـــی خـــود، به 
پرســـش‌های خبرنـــگار »طرح نو« پاســـخ داده و ابعاد 
مختلـــف مشـــاوره پیـــش از ازدواج را از منظر علمی، 

فرهنگی و اجتماعی تشـــریح کرده اســـت. 
پاســـخ‌های ایشـــان، علاوه بر جنبه‌های آموزشی، 
حـــاوی نکات راهبردی برای سیاســـت‌گذاران اجتماعی 
و فرهنگـــی، خانواده‌ها و حتی جامعه ی دانشـــگاهی 
اســـت؛ نکاتـــی کـــه می‌تواند مســـیر روابـــط زوجین 
آینـــده را از آغـــاز تـــا اســـتمرار، روشـــن‌تر و ایمن‌تر 

ســــــازد.  

اهمیـــت مشـــاوره پیـــش از ازدواج در کاهش 
تعـــارضات 

خبرنگار: مشـــاوره پیش از ازدواج چه نقشـــی در 
کاهش تعارضات و افزایش پایداری روابط زناشـــویی 

ایفـــا می‌کند؟  
روان‌شـــناس بالینی و مدرس دانشگاه توضیح 
می‌دهد: مشـــاوره پیـــش از ازدواج بـــه زوجین این 
امـــکان را می‌دهـــد کـــه پیـــش از ورود بـــه زندگـــی 
مشـــترک، تصویری واقع‌بینانه و علمی از شـــخصیت، 
نگرش‌هـــا، نیازهـــا و حساســـیت‌های خـــود و طرف 
مقابل کســـب کننـــد. ایـــن فرآیند شـــامل آموزش 
مهارت‌هـــای ارتباطی مؤثـــر، شناســـایی تفاوت‌های 
فردی و فرهنگـــی، تبیین انتظـــارات متقابل در حوزه 
نقش‌هـــا و مســـئولیت‌ها و نیز تمریـــن تکنیک‌های 
حل مســـئله اســـت. چنیـــن آمادگی روان‌شـــناختی 
باعث می‌شـــود تعارضـــات بالقوه در همـــان مراحل 
ابتدایـــی شناســـایی و مدیریـــت شـــوند و ظرفیـــت 
زوجین برای ســـازگاری و انعطـــاف افزایش یابد؛ نهایتاً 
این امر احتمال پایداری ازدواج را به‌طور چشـــمگیری 

می‌برد.   بـــالا 
تحلیل خبرنگار: بررســـی علمی ابعاد این پاســـخ 
نشـــان می‌دهد که مشـــاوره پیـــش از ازدواج، فراتر از 
توصیه‌هـــای کلی یـــا نصیحت‌هـــای خانوادگـــی، بر 
پایـــه‌ی ابزارهای روان‌ســـنجی معتبـــر و تکنیک‌های 
فـــوت و فـــن بالینـــی اســـتوار اســـت. این مشـــاوره 
همچون یک ســـد دفاعـــی اولیه در مســـیر ناپایداری 
عاطفـــی و اختلافـــات بنیادین عمل کرده و ریســـک 
فروپاشـــی روابط را بـــه میزان قابـــل توجهی کاهش 

می‌دهــــد.  

عوامل تعیین‌کننده کیفیت زندگی مشترک 
خبرنـــگار: از منظر علمـــی، چه عوامـــل کلیدی 
می‌تواننـــد مســـیر موفقیـــت یـــا شکســـت زندگی 

مشـــترک را مشـــخص کنند؟  
 کریـــم‌زاد شـــریفی بیـــان مـــی دارد: مطالعات 
روان‌شناســـی خانواده نشـــان می‌دهد که چند مؤلفه 
بنیادیـــن نقشـــی تعیین‌کننـــده در سرنوشـــت رابطه 

زناشـــویی دارند:  
۱. سبک دلبســـتگی )Attachment Style( که بر 

نحوه ایجـــاد و حفظ پیوند عاطفی اثـــر می‌گذارد.  
۲. ســـامت روان و میزان تاب‌آوری هیجانی زوجین 

در برابر فشـــارهای زندگی.  
۳. مهارت‌هـــای ارتباطـــی شـــامل توان گـــوش‌دادن 
فعال، ابراز احساســـات ســـازنده و مذاکره در شـــرایط 

اختـــلاف.  
۴. ارزش‌هـــا و باورهای مشـــترک که جهت‌گیری کلی 

زندگی را همســـو می‌سازد.  
۵. وضعیـــت اقتصـــادی و مهـــارت مدیریـــت منابع 

مــــالی.  
۶. حمایـــت اجتماعی از ســـوی خانواده، دوســـتان و 

جامـــعه.  
وی تأکیـــد می‌کنـــد:  بررســـی و همســـویی این 
عناصر پیش از ازدواج، ضریب موفقیت طولانی‌مدت 
رابطه را به شکل چشـــمگیری افزایش داده و احتمال 

بروز تعارضـــات جدی را کاهـــش می‌دهد.  
تحلیل خبرنگار: برجسته‌ســـازی مفهوم »حمایت 
اجتماعـــی« نشـــان می‌دهـــد کـــه اســـتحکام روابط 
زناشـــویی تنها محصول تعامل دو نفر نیســـت، بلکه 
در چارچوب شبکه‌ای گســـترده از ارتباطات خانوادگی 
و اجتماعـــی شـــکل می‌گیـــرد. این شـــبکه، می‌تواند 
نقـــش محافظ یـــا تهدیدگر برای رابطه ایفـــا کند و به 
همین دلیل، شناســـایی و ارزیابی آن در مراحل پیش 

از ازدواج، اهمیت اســـتراتژیک دارد.  

روش‌های ارزیابی سلامت روان و شخصیت 
 خبرنـــگار: فرآیند ارزیابی علمی ســـامت روان و 
شخصیت زوجین در مشـــاوره پیش از ازدواج چگونه 

انجـــام می‌شـــود؟  
 ایـــن روان‌شـــناس بالینی راجع به این ســـوال 
اظهار مـــی دارد: شـــناخت دقیق وضعیـــت روانی و 
ویژگی‌های شـــخصیتی هر یک از طرفین، نخســـتین 
پایه برای پیش‌بینی ســـازگاری یا ناســـازگاری در آینده 
زندگی مشـــترک اســـت. این ارزیابی معمولاً در چند 

انجام می‌شـــود:   مرحله 
1. مصاحبه‌هـــای بالینـــی عمیق که طی آن، مشـــاور 
با پرســـش‌های هدفمند، تاریخچه فـــردی، تجربیات 
عاطفـــی، الگوهای فکـــری و واکنش‌های هیجانی هر 

فرد را بررســـی می‌کند.  
2. اجـــرای پرسشـــنامه‌های شـــخصیت معتبـــر بین 
‌المللـــی، از جملـــه NEO )برای ســـنجش پنج عامل 
بزرگ شـــخصیت( و MMPI )بـــرای ارزیابی‌الگوهای 

روانـــی و احتمـــال وجود اختـــالات بالینی(.  
3. ابزارهای ســـنجش ســـبک ارتباطی که نحـــوه ابراز 
احساســـات، توان شـــنیدن فعال و مدیریت تعارض 

را آشـــکار می‌سازد.  
4. مشـــاهده تعامل واقعی زوجین در محیط مشاوره 
یـــا موقعیت‌های شـــبه‌واقعی، که بـــه درک کیفیت 
مدیریـــت هیجان‌هـــا و نحوه پاســـخ به فشـــارهای 

بین‌فـــردی کمـــک می‌کند.  
وی تأکید می‌کند: ترکیب ایـــن داده‌ها، تصویری 
جامـــع از قابلیت‌هـــای روانی شـــخصیتی زوجین در 
اختیـــار مشـــاور قـــرار داده و امکان ارائـــه توصیه‌های 

دقیق و متناســـب را فراهـــم می‌آورد.  
تحلیـــل خبرنـــگار: اســـتفاده از ابزارهـــای معتبر 
جهانی، مشـــاوره پیـــش از ازدواج را از ســـطح گفت‌ و 
گوهای کلی و برداشـــت‌های شـــهودی فراتـــر می‌برد و 

آن را وارد عرصه ســـنجش علمی و مبتنی بر داده‌های 
عینـــی می‌کند. این رویکرد نه‌تنها احتمال تشـــخیص 
صحیح ناســـازگاری‌های پنهـــان را افزایـــش می‌دهد، 
بلکه امـــکان طراحی برنامه‌های آموزشـــی و مداخلات 

درمانی هدفمنـــد را نیز فراهم می‌ســـازد.

بررسی جنبه‌های حیاتی پیش از عقد 
خبرنـــگار: در فرآینـــد مشـــاوره پیـــش از ازدواج، 
چـــه مؤلفه‌هایی بایـــد پیش از عقد به‌صـــورت دقیق 

مورد ســـنجش قـــرار گیرد؟  
ایـــن مدرس دانشـــگاه می افزایـــد: ارزیابی جامع 

بایـــد حوزه‌هـــای کلیدی زیر را پوشـــش دهد:  
1. نگـــرش بـــه نقش‌های جنســـیتی و برداشـــت هر 
فـــرد از وظایف و مســـئولیت‌های زن و مرد در زندگی 

مشـــترک؛  
کـــه  معنـــوی  ارزش‌هـــای  و  دینـــی  باورهـــای   .2
جهت‌گیـــری اخلاقـــی و فرهنگـــی خانواده را شـــکل 

می‌دهـــد؛  
3. ســـطح تحصیـــات و تأثیر آن بر شـــیوه زندگی و 

آینده؛   چشـــم‌انداز 
4. مدیریـــت مالی، ســـبک خرج‌کـــردن و برنامه‌ریزی 

اقتــصادی؛  
5. انتظـــارات اقتصادی مانند ســـطح رفـــاه مطلوب و 

شـــیوه تأمین نیازها؛  
6. توانایـــی ابـــراز هیجانات شـــامل بیان احساســـات 

مثبـــت و منفی به شـــیوه‌ای ســـازنده.  
وی تأکیـــد می کنـــد: هرگونه اختـــاف عمیق یا 
حل‌نشـــده در این محور‌هـــا، می‌تواند بـــه تعارضات 
پایدار و ســـاختاری در زندگی مشترک منجر شود و در 

صورت بی‌توجهـــی، بنیان رابطه را سســـت گرداند.  
تحلیل خبرنگار: این شـــش حوزه، ســـتون‌های 
اصلی ســـبک زندگـــی زوجین را تشـــکیل می‌دهند و 
میزان همســـویی یا تضاد در آن‌هـــا، پیش‌بینی‌کننده 
کیفیت آینده ازدواج اســـت. توافق پیشـــینی در این 
موارد، ضریـــب پایداری رابطه را تقویـــت می‌کند، اما 
نبود این همگرایی، حتی در شـــرایط عشـــق و علاقه، 
می‌توانـــد آینـــده ازدواج را متزلـــزل ســـاخته و منجر 
بـــه فرســـایش تدریجی اعتمـــاد و رضایت زناشـــویی 

گردد.  

معیارهای سنجش سازگاری زوجین 
خبرنـــگار: ســـازگاری زوجین در فرآیند مشـــاوره 
پیش از ازدواج بر اســـاس چه شـــاخص‌ها و ابزارهایی 

می‌شـــود؟   ارزیــابی 
کریم‌زاد شـــریفی می گوید: ســـنجش سازگاری، 
یـــک فرآیند چندبعدی اســـت که بر پایـــه معیارهای 

انجـــام می‌گیرد:   زیر 
1. همخوانی ارزش‌ها و باورهای بنیادین؛  

2. سبک حل تعارض و شیوه مدیریت اختلافات؛  
3. انتظارات از نقش همسر در بعد خانوادگی، اجتماعی 

و فــردی؛  
4. علایـــق مشـــترک به‌ویـــژه در زمینه‌هـــای اوقـــات 

فراغـــت، فرهنـــگ و معنویت؛  
5. اهداف آینده و برنامه‌های بلندمدت زندگی.  

وی می‌افزایـــد: برای ارزیابی دقیق این شـــاخص‌ها، 
از ابزارهـــای معتبـــر بین‌المللی اســـتفاده می‌شـــود، 
ســـنجش  )بـــرای   ENRICH مقیـــاس  جملـــه  از 

رضایت و کیفیت ارتباط( و پرسشـــنامه ســـبک‌های 
کـــه   )Love Styles Questionnaire( عشـــق 
دیدگاه‌هـــای عاطفـــی و الگوهای رفتـــاری زوجین را 

آشکار می‌ســـــازد.  
تحلیـــل خبرنـــگار: به‌کارگیری پرسشـــنامه‌های 
اســـتاندارد و داده‌های کمـــی، فرآیند مشـــاوره را از 
ســـطح برداشـــت‌های شـــهودی و ظنیات شـــخصی 
فراتـــر بـــرده و آن را بـــه یک ارزیابی علمی، مســـتند 
و قابـــل اندازه‌گیـــری تبدیـــل می‌کند. ایـــن رویکرد 
نه‌تنهـــا احتمـــال خطـــا در تشـــخیص را کاهـــش 
می‌دهـــد، بلکـــه امـــکان مقایســـه نتایـــج در طول 
زمـــان و ارزیابی اثرگـــذاری مداخلات مشـــاوره‌ای را 

نیـــز فراهم می‌ســـازد. 
تفاهم میـــان خانواده‌های دو طرف، ســـنگ‌بنای 
بســـیاری از موفقیت‌هـــای ازدواج به شـــمار می‌آید. 
همســـویی ارزش‌هـــا، باورها و ســـبک‌های ارتباطی، 
بســـتری پایـــدار و حمایتـــی بـــرای زوجیـــن ایجـــاد 
می‌کنـــد، در حالی که اختلافات عمیق و حل‌نشـــده، 
به مرور فشـــار روانـــی و کاهش انســـجام رابطه را در 

دارد.  پــی 
ارزیابـــی ایـــن تفاهـــم در مراحـــل اولیه مشـــاوره 
پیش از ازدواج، همانند تصویربـــرداری دقیق از »اقلیم 
فرهنگی و عاطفی« روابط اســـت؛ فرصتـــی که امکان 
شناسایی نقاط حســـاس و طراحی راهکارهای کاهش 
تنش را پیـــش از آغاز زندگی مشـــترک فراهم می‌آورد. 
تجربـــه میدانی نشـــان می‌دهد که مدیریـــت آگاهانه 
روابـــط خانوادگـــی نـــه تنهـــا از تبدیـــل اختلاف‌ها به 
بحران‌هـــای جـــدی جلوگیـــری می‌کند، بلکـــه به‌طور 
مســـتقیم احتمال موفقیـــت ازدواج و پایـــداری آن را 

می‌دهد. افزایـــش 

اهمیت ارزیابی تفاهم خانوادگی 
 خبرنگار: خانواده‌ها چه نقشـــی در شـــکل‌دهی 
کیفیـــت و پایـــداری زندگی مشـــترک زوجیـــن ایفا 

می‌کننــــد؟  
روان‌شـــناس بالینی می افزاید: کیفیت ارتباط 
زوجیـــن با خانواده‌هـــای خود و ســـطح تعامل این 
دو حیطـــه، عامـــل کلیدی در موفقیت یا شکســـت 
رابطه زناشـــویی محســـوب می‌شـــود. خانواده‌های 
حمایتگـــر با ایجاد محیطی امن و مشـــوق، ســـتون 
اصلی پایداری زندگی مشـــترک به شمار می‌روند. در 
مقابـــل، دخالت بیش از حد و کنترل‌گرایی از ســـوی 
والدیـــن یا بســـتگان، معمـــولاً به بـــروز تعارضات 
پایـــدار و فرســـاینده میان زوجین منجر می‌شـــود.  
وی تأکید دارد:  همسو‌سازی انتظارات خانواده‌ها 
و زوجیـــن، به‌ویژه در ابتـــدای زندگی، نیازمند هدایت 
تخصصی مشـــاوران و شـــکل‌گیری توافق‌های روشن 

در زمینه حدود تعامل و اســـتقلال است.  
تحلیـــل خبرنـــگار: ایـــن دیـــدگاه، بـــر لـــزوم 
آمـــوزش مـــوازی خانواده‌هـــا و زوجیـــن به‌طـــور 
همزمـــان تأکید می‌کنـــد تا توازن میـــان حمایت و 
اســـتقلال حفظ شـــود. در مدل‌های موفق مشاوره 
خانواده، این آموزش‌ها به پیشـــگیری از وابســـتگی 
افراطـــی، کاهـــش مداخـــات ناخواســـته و افزایش 
حـــس مالکیت مشـــترک زوجیـــن بـــر زندگی خود 
 منجـــر می‌شـــود و نهایتاً ضریـــب پایـــداری رابطه را 

تقویت می‌کند.  

مشاوره پیش از ازدواج؛ سپری علمی برای پایداری روابط زوجین

زهرا ژرفی مهر

ادامه دارد...

رییس انجمن روان‌شناســـی تربیتـــی ایران ضمن 
ارائه آماری از وضعیت ســـامت روان در سطح جهان 
گفت: در کشـــورهای با درآمد کم و متوســـط، بیش 
از ۷۵ درصـــد افراد مبتلا به اختلالات روان‌شـــناختی، 
نورولوژیـــک و مصرف مواد، هیـــچ خدماتی دریافت 
نمی‌کنند. از ســـوی دیگر نیـــز WHO برآورد می‌کند 
کـــه همه‌گیـــری کوویـــد ـ ۱۹ منجر بـــه افزایش ۲۵ 
درصدی شـــیوع اضطراب و افسردگی در سطح جهان 
شـــده که فشار بی‌ســـابقه‌ای بر سیستم‌های سلامت 

وارد کــرده اســـت.
فریبرز درتاج گفت: هفته ســـامت روان امسال 
با شـــعار »دسترســـی بـــه خدمات ســـامت روان در 
بحران‌ها و شـــرایط اضطراری: یـــک اولویت همگانی« 
نامگـــذاری شـــده و این فرصتی بـــرای واکاوی یکی از 
حیاتی‌تریـــن و در عین حـــال مغفول‌مانده‌ترین ابعاد 
ســـامت در جهان امروز اســـت. بحران‌هـــا از بلایای 
طبیعـــی و درگیری‌های مســـلحانه تـــا همه‌گیری‌ها 
و شـــوک‌های اقتصـــادی، همچـــون ذره‌بینـــی عمل 
می‌کننـــد کـــه شـــکاف‌های ســـاختاری نظام‌هـــای 

ســـامت روان را آشـــکارتر از همیشـــه می‌سازند.
وی در ادامـــه به ارائـــه تصویری از وضعیت جهانی 

 )WHO( پرداخت و گفت: ســـازمان جهانی بهداشت
بـــه طور مســـتمر بـــر این موضـــوع تأکیـــد دارد که 
ســـامت روان، اســـاس رفاه فردی و عملکـــرد کارای 
جامعه اســـت. با این حال، گزارش جهانی ســـامت 
روان WHO از ســـال )۲۰۲۲( تصویر نگران‌کننده‌ای 

را ترســـیم می‌کند.
اســـتاد روان‌شناســـی دانشـــگاه علامه طباطبایی 
با اشـــاره به شـــکاف عظیـــم درمانی، تصریـــح کرد: 
در کشـــورهای بـــا درآمـــد کـــم و متوســـط، بیش از 
۷۵ درصـــد افراد مبتـــا به اختلالات روان‌شـــناختی، 
نورولوژیـــک و مصرف مواد، هیـــچ خدماتی دریافت 
نمی‌کنند. از ســـوی دیگر نیـــز WHO برآورد می‌کند 
کـــه همه‌گیری کوویـــد-۱۹ منجـــر بـــه افزایش ۲۵ 
درصدی شـــیوع اضطراب و افسردگی در سطح جهان 
شده اســـت که فشـــار بی‌ســـابقه‌ای بر سیستم‌های 

ســـامت وارد کرده است.
درتـــاج در ادامه به جمعیت‌های در معرض خطر 
اشـــاره کرد و گفـــت: پناهندگان، مهاجـــران، جوامع 
درگیر جنگ، بازماندگان بلایـــا و کادر درمان، به‌عنوان 
گروه‌هـــای »پرریســـک« شناســـایی شـــده‌اند که بار 
 روانـــی بحران‌هـــا به طور نامتناســـبی بـــر دوش آنان 

قــرار  می‌گیـــرد.
رییـــس انجمـــن روان‌شناســـی تربیتی ایـــران با 
بیـــان اینکه چالش‌هـــای اصلی در عصـــر حاضر فراتر 
از یک بحران ســـاده اســـت، خاطرنشـــان کرد: امروزه 
با چالش‌هـــای پیچیـــده‌ای همچـــون »افزایش انگ 
)Stigma( و باورهـــای غلط فرهنگی«، »فقدان ادغام 
)Integration( خدمـــات«، »کمبود نیروی انســـانی 
متخصص«، »چالش‌هـــای نویـــن« و »تأثیر تغییرات 
اقلیمی بـــر ســـامت روان« در حوزه ســـامت روان 
روبرو هســـتیم کـــه نیازمند راهکارهـــای چندوجهی 

اســـت.
وی در توضیـــح بیشـــتر این چالش‌هـــا تصریح 
کـــرد: در بســـیاری از جوامع، درخواســـت برای کمک 
روان‌شناختی همچنان با برچســـب‌های منفی همراه 
اســـت. ایـــن امـــر در بحران‌ها کـــه افراد به شـــدت 
آســـیب‌پذیر هســـتند، مانعی بزرگ برای دسترسی به 
خدمـــات ایجاد می‌کند. همچنین خدمات ســـامت 
روان غالبـــاً از نظام مراقبت‌های بهداشـــتی اولیه جدا 
هســـتند. در شـــرایط اضطراری، این جدایی منجر به 
از دســـت رفتـــن فرصت‌هـــای طلایی بـــرای مداخله 
زودهنـــگام می‌شـــود. عـــاوه بـــر این، طبـــق اعلام 

WHO، شـــکاف جهانی نیروی کار در حوزه سلامت 
روان یک بحران جدی اســـت. تربیت و توزیع عادلانه 
کارشناسان ســـامت روان )روانپزشـــک، روانشناس، 
مـــددکار اجتماعـــی( در سراســـر جهـــان، به‌ویـــژه در 

مناطـــق محروم و بحـــران‌زده، یک ضرورت اســـت.
وی ادامـــه داد: بـــا گســـترش فنـــاوری، خدمات 
 Digital Mental( دیجیتـــال«  روان  »ســـامت 
Health( مانند اپلیکیشـــن‌ها و مشاوره‌های آنلاین، 
فرصت‌هـــای بزرگی برای دسترســـی ایجـــاد کرده‌اند. 
امـــا چالش‌هایی ماننـــد کیفیت، اثربخشـــی، حریم 
خصوصی و دسترســـی عادلانه به فنـــاوری، نیازمند 
چارچوب‌هـــای نظارتـــی قدرتمند اســـت. همچنین 
ســـازمان ملل و WHO به طور فزاینده‌ای بر پدیده 
»اضطـــراب اقلیمـــی« )Eco-Anxiety( و اســـترس 

ناشـــی از بلایای مرتبـــط با آب‌وهوا بـــه عنوان یک 
تهدید جـــدی برای ســـامت روان 

می‌کنند. تأکیـــد  جمعی 

آمارهای هشداردهنده از وضعیت »سلامت روان« در جهان و چالش‌های نوپدید
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ـــت  ـــف وضعی ـــن تکلی ـــون تعیی ـــوع قان ـــات موض ـــادره هی ـــر آراء ص براب
ـــد ســـند رســـمی مســـتقر در واحـــد  ـــی اراضـــی و ســـاختمان‌های فاق ثبت
ـــده  ـــه و بلامعـــارض متقاضـــی محـــرز گردی ـــات مالکان ـــی اهـــر تصرف ثبت
ـــرح  ـــه ش ـــا ب ـــورد تقاض ـــاک م ـــی و ام ـــخصات متقاض ـــذا مش ـــت ل اس
ـــه فاصلـــه ۱۵ روز آگهـــی  ـــه منظـــور اطـــاع عمـــوم در دو نوبـــت ب زیـــر ب
ـــه صـــدور ســـند مالکیـــت  می‌شـــود در صورتـــی کـــه اشـــخاص نســـبت ب
متقاضیـــان اعتراضـــی داشـــته باشـــند می‌تواننـــد از تاریـــخ انتشـــار اولیـــن 
آگهـــی بـــه مـــدت ۲ مـــاه اعتـــراض خـــود را بـــه اداره ثبـــت اســـناد و 
ـــاه  ـــک م ـــس از اخـــذ رســـید ظـــرف مـــدت ی امـــاک محـــل تســـلیم و پ
ــاح  ــی ذیصـ ــع قضایـ ــه مرجـ ــود را بـ ــراض، خـ ــلیم اعتـ ــخ تسـ از تاریـ
ـــد. در  ـــلیم نماین ـــن اداره تس ـــه ای ـــوی را ب ـــرح دع ـــی ط ـــم و گواه تقدی
غیـــر اینصـــورت ایـــن اداره برابـــر مقـــررات بـــه وظایـــف قانونـــی خـــود 

ـــود. ـــد نم ـــل خواه عم

ـــه ســـرقین دهســـتان اهـــر بخـــش ۲۰  ـــی قری آگهـــی از پـــاک ۱۵۳ـ اصل
ـ تبریـــز

۱ـ آقـــای ابوالفضـــل موحـــد فرزنـــد غلامحســـین ششـــدانگ یـــک قطعـــه 
ـــاک  ـــروزه از پ ـــع مف ـــاحت ۷۶۲۴/20 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع زمی

ـــی ابتیاعـــی از آقـــای غلامحســـین موحـــد ۵۹ فرعـــی از ۱۵۳ ـ اصل
ـــد غلامحســـین ششـــدانگ یـــک قطعـــه  ۲ـ آقـــای مجتبـــی موحـــد فرزن
ـــاک  ـــروزه از پ ـــع مف ـــه مســـاحت ۱۹۲۰۸/18 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع زمی

ـــای غلامحســـین موحـــد ـــی ابتیاعـــی از آق ۶۴ فرعـــی از ۱۵۳ ـ اصل
بدیهـــی اســـت در صـــورت انقضـــای مـــدت مذکـــور و عـــدم وصـــول 

اعتـــراض طبـــق مقـــررات ســـند مالکیـــت صـــادر خواهـــد شـــد.
انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/07/12
انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/07/27
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شناسه آگهی 2000462                                                

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی
 و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

 لهسـتان بـا تصویـب قانونـی تـازه، والدیـن دارای دو فرزنـد را از 
پرداخت مالیات بر درآمد معاف کرد. با این حال منتقدان هشدار 
می‌دهنـد کـه خانواده‌هـای کم‌درآمـد از ایـن مزیـت بی‌نصیـب 
خواهنـد بود.رئیـس جمهـوری لهسـتان قانونـی تـازه را امضـا کـرده 
اسـت کـه معافیـت کامـل از مالیـات بـر درآمـد شـخصی را بـرای 

والدینـی کـه دسـت‌کم دو فرزنـد دارنـد، برقـرار می‌کنـد.
هـدف ایـن اصالح، حمایـت از خانواده‌هـا، افزایـش سـطح درآمد 

آن‌هـا و تقویـت رشـد اقتصـادی در کشـور اعلام شـده اسـت.
ایـن طـرح کـه در مـاه اوت از سـوی کارول ناوروِتسـکی، رئیـس 
جمهوری لهسـتان پیشـنهاد شـد، خانواده‌هایی را که درآمد سالانه 
آن‌ها تا سـقف ۱۴۰ هزار زلوتی )معادل حدود ۳۳ هزار( اسـت، از 

پرداخـت مالیـات بـر درآمد معـاف می‌کند.
بدیـن ترتیـب، از ایـن پـس همـه اولیایـی را کـه مسـئولیت قانونی 
نگهـداری از کـودکان را برعهـده دارنـد، از جملـه قیم‌هـای قانونـی و 

سرپرسـت کـودکان بـه فرزندخواندگـی گرفته شـده، شـامل این 
معافیـت مالیاتی خواهند شـد.

طبق محاسـبات نهاد ریاسـت جمهوری لهسـتان، اجرای این 
قانون موجب می‌شـود تا خانواده‌های متوسـط لهسـتانی 

هـر مـاه حـدود ۱۰۰۰ زلوتـی )معـادل تقریبـاً ۲۳۵ یورو( 
درآمد بیشـتری در اختیار داشـته باشـد.

بـا ایـن حـال، نتایـج واقعـی اجـرای ایـن قانـون در 
اظهارنامه‌هـای مالیاتـی سـال ۲۰۲۶ کـه در سـال 

۲۰۲۷ تسـلیم می‌شـود، آشـکار خواهـد شـد.

اقدام جدید لهستانی‌ها برای حمایت از خانواده

زندگیزندگی

ـــه نســـیم‌های  ـــی ک ـــای آذربایجـــان، جای در دل کوه‌ه
ــهر  ــراوت خاصـــی بـــر چهـــره شـ ــا طـ صبحگاهـــی بـ
می‌وزنـــد، شـــهری جـــوان و در حـــال رشـــد آرام‌آرام 
هویـــت خـــود را می‌یابـــد. شـــهر جدیـــد ســـهند، 
ــه  ــاری نویـــن و جمعیـــت رو بـ ــا معمـ ــه فقـــط بـ نـ
افزایـــش، بلکـــه بـــا نغمه‌هـــای آســـمانی قـــرآن، بـــه 
شـــهری قرآنـــی بـــدل می‌شـــود؛ شـــهری کـــه قـــرآن 

را دوســـت دارد...
ســـه ســـال پیـــش، در ســـکوتی کـــه گاه بـــر شـــهرهای 
ـــی برخاســـت  ـــد، صدای ـــازه‌ تأســـیس ســـایه می‌افکن ت
کـــه از جنـــس نـــور بـــود و ســـینا طباخـــی، حافـــظ 
بین‌المللـــی قـــرآن کریـــم، بـــا نیتـــی خالصانـــه و 
عزمـــی راســـخ، آموزش‌هـــای قرآنـــی خـــود را در 
ســـهند آغـــاز کـــرد؛ او نـــه تنهـــا کلاس‌هایـــی بـــرای 
ــازه در  ــه روحـــی تـ ــزار کـــرد، بلکـ حفـــظ قـــرآن برگـ
ـــای  ـــور فعالیت‌ه ـــد. مح ـــهر دمی ـــی ش ـــد فرهنگ کالب
بـــود؛  اهل‌بیـــت)ع(  و  کریـــم  جامعه‌القـــرآن  او، 
ـــاب اســـامی،  ـــای ن ـــر آموزه‌ه ـــه ب ـــا تکی ـــه ب ـــادی ک نه
بســـتری بـــرای تربیـــت حافظـــان قـــرآن فراهـــم 

ــی‌آورد. مـ

در طـــول ایـــن ســـه ســـال عـــاوه بـــر قرآن‌آمـــوزان 
ــی از  ــظ جزءهایـ ــه حفـ ــه بـ ــوان کـ ــودک و نوجـ کـ
قـــرآن نائـــل شـــده‌اند، ســـهند شـــاهد تربیـــت ســـه 
حافـــظ کل قـــرآن شـــد؛ نوجوانانـــی کـــه بـــا شـــور و 
اشـــتیاق، مســـیر حفـــظ را طـــی کردنـــد و امـــروز، هـــر 
ـــن  ـــور هســـتند و ای یـــک چراغـــی روشـــن در مســـیر ن
دســـتاورد، در شـــهری کـــه هنـــوز در حـــال شـــکل‌گیری 
اســـت، نـــه تنهـــا کم‌نظیـــر بلکـــه بی‌نظیـــر اســـت.

امـــروز در کوچه‌هـــای ســـهند، صـــدای قـــرآن شـــنیده 
می‌شـــود؛ نـــه فقـــط از بلندگوهـــای مســـاجد، بلکـــه 
ـــات الهـــی را  ـــا عشـــق، آی ـــی کـــه ب از دل‌هـــای نوجوانان
ــا دیـــدن ثمـــرات  ــا، بـ حفـــظ می‌کننـــد و خانواده‌هـ
ایـــن مســـیر، بیـــش از پیـــش فرزنـــدان خـــود را بـــه 

کلاس‌هـــای حفـــظ می‌فرســـتند.
جامعه‌القـــرآن  مدیـــر  فـــرد،  شـــمس‌پور  اکـــرم 
کریـــم و اهـــل البیـــت)ع( شـــهر جدیـــد ســـهند در 
ایـــن رابطـــه بـــه خبرنـــگار ایکنـــا می‌گویـــد: در پرتـــو 
ــی،  ــینا طباخـ ــوزانه سـ ــتمر و دلسـ ــای مسـ تلاش‌هـ
تاکنـــون ســـه حافـــظ کل قـــرآن کریـــم در ایـــن شـــهر 
تربیـــت شـــده‌اند؛ دســـتاوردی کـــه نشـــان از عمـــق 
ــج  ــیر ترویـ ــان در مسـ ــاص ایشـ ــذاری و اخـ تأثیرگـ

ــی دارد. ــگ قرآنـ فرهنـ
ــرآن  ــزار قـ ــون ۳ هـ ــه تاکنـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
آمـــوز در جامعـــه القـــرآن کریـــم و اهـــل البیـــت)ع( 
شـــهر جدیـــد ســـهند آمـــوزش دیده‌انـــد، افـــزود: 
ســـهند شـــهری جـــوان و پویـــا اســـت و ایـــن شـــهر 
ظرفیـــت بســـیاری بـــرای پـــرورش اســـتعدادهای 
قرآنـــی دارد، امـــا در ایـــن رابطـــه بـــه هم‌افزایـــی 

ــم. ــاز داریـ ــی نیـ ــای فرهنگـ ارگان‌هـ
ــه  ــار یافتـ ــال ۱۴۰۱ افتخـ ــه در سـ ــی کـ ــینا طباخـ سـ
بـــود در محضـــر رهبـــر معظـــم انقـــاب، قرائـــت 
ـــط  ـــه فق ـــرای او ن ـــه، ب ـــد، آن لحظ ـــته باش ـــرآن داش ق
یـــک افتخـــار، بلکـــه نقطـــه عطفـــی در مســـیر رســـالت 
ـــا تاســـی از فرمایشـــات ارزشـــمند  ـــی‌اش شـــد و ب قرآن
رهبـــر انقـــاب در مـــورد ضـــرورت تربیـــت ۱۰ میلیـــون 
ـــود، ســـهند را به‌عنـــوان  حافـــظ قـــرآن کـــه چـــراغ راه ب
پایگاهـــی بـــرای تحقـــق ایـــن آرمـــان برگزیـــد و بـــا 
ـــت. ـــان پرداخ ـــل حافظ ـــت نس ـــه تربی ـــوان، ب ـــام ت تم

حافظی که از کودکی با قرآن انس گرفت
ســـینا طباخـــی، نمونـــه‌ای از تربیـــت قرآنـــی اســـت. 
او در ۹ ســـالگی حفـــظ قـــرآن را آغـــاز کـــرد و تنهـــا 
ــظ  ــه حفـ ــق بـ ــالگی، موفـ ــد، در ۱۱ سـ ــال بعـ دو سـ
قـــرآن کریـــم شـــد و مقام‌هـــای متعـــددی  کل 
ـــه  ـــود ک ـــاز راهـــی ب ـــت، آغ ـــن موفقی ـــرد؛ ای کســـب ک
ــه  ــاند؛ از جملـ ــی رسـ ــابقات بین‌المللـ ــه مسـ او را بـ
افتخـــارات او، کســـب رتبـــه اول در ســـی‌ونهمین 
جمهـــوری  قـــرآن  بین‌المللـــی  مســـابقات  دوره 
اســـامی ایـــران در رشـــته حفـــظ قـــرآن کریـــم و 
ــت‌وهفتمین دوره  ــت بیسـ ــه نخسـ ــن، رتبـ همچنیـ
کرواســـی  قـــرآن کشـــور  بین‌المللـــی  مســـابقات 
اســـت؛ افتخـــاری کـــه نـــام او را در میـــان حافظـــان 
برجســـته جهـــان اســـام ثبـــت کـــرد و افتخـــاری بـــرای 
آذربایجان‌شـــرقی و ایـــران عزیزمـــان در عرصه‌هـــای 

قرآنـــی شـــد.

ــم  ــرآن کریـ ــی قـ ــظ بین‌المللـ ــی، حافـ ــینا طباخـ سـ
کـــه به‌عنـــوان مدیـــر واحـــد بـــرادران جامعه‌القـــرآن 
الکریـــم و اهـــل البیـــت)ع( شـــهر ســـهند و اســـتاد 
حفـــظ تخصصـــی قـــرآن در ایـــن شـــهر فعالیـــت دارد، 
در گفت‌وگـــو بـــا ایکنـــا از آذربایجان‌شـــرقی، هـــدف 
اصلـــی‌اش از آغـــاز آموزش‌هـــای قرآنـــی در شـــهر 
ســـهند را ترویـــج فرهنـــگ انـــس بـــا قـــرآن عنـــوان 

می‌کنـــد.
ـــاب  ـــم انق ـــر معظ ـــات رهب ـــه فرمایش ـــاره ب ـــا اش او ب
مبنـــی بـــر ضـــرورت تربیـــت ۱۰ میلیـــون حافـــظ قـــرآن، 
ـــت  ـــک مأموری ـــن ی ـــرای م ـــخن ب ـــن س ـــد: ای می‌گوی
الهام‌بخـــش بـــود و بـــا توجـــه بـــه توصیـــه پیامبـــر 
اکـــرم)ص( کـــه می‌فرماینـــد: »خیرکـــم مـــن تعلّـــم 
ــتند  ــانی هسـ ــه؛ بهتریـــن شـــما کسـ القـــرآن و علّمـ
کـــه به‌دنبـــال ایـــن باشـــند کـــه قـــرآن را بیاموزنـــد 
ـــه دیگـــران آمـــوزش دهنـــد«، آمـــوزش تخصصـــی  و ب
ـــرده‌ام. ـــروع ک ـــته ش ـــال گذش ـــم را در ۱۰ س ـــرآن کری ق
طباخـــی تأکیـــد می‌کنـــد کـــه آمـــوزش قـــرآن را نـــه 
ـــک رســـالت  ـــت آموزشـــی، بلکـــه ی ـــک فعالی ـــاً ی صرف
ـــیر  ـــد مس ـــه می‌توان ـــد ک ـــوی می‌دان ـــی و معن فرهنگ

ـــون ســـازد. ـــان را دگرگ ـــی نوجوان زندگ
ـــای  ـــه فعالیت‌ه ـــن ب ـــرآن همچنی ـــظ کل ق ـــن حاف ای
ـــرده و  ـــاره ک ـــی اش ـــای قرآن ـــی کلاس‌ه ـــی جنب فرهنگ
ادامـــه می‌دهـــد: بـــرای تقویـــت روحیـــه جمعـــی و 
ایجـــاد پیونـــد عاطفـــی بـــا مفاهیـــم قرآنـــی، گـــروه 
بـــا محوریـــت قـــرآن تشـــکیل  ســـرودی خبـــره 
نوجوانـــان  میـــان  از  آن  اعضـــای  کـــه  داده‌ایـــم 
ـــا اجـــرای  ـــن گـــروه، ب مســـتعد انتخـــاب شـــده‌اند و ای
ســـرودهای معنـــوی و قرآنـــی در مناســـبت‌های 
ـــف، توانســـته اســـت فضـــای فرهنگـــی شـــهر را  مختل
ـــوق  ـــت س ـــور و معنوی ـــمت ن ـــه س ـــش ب ـــش از پی بی

دهـــد.
ـــر  ـــش هدایت‌گ ـــر نق ـــد ب ـــا تأکی ـــان ب ـــی در پای طباخ
قـــرآن در مســـیر زندگـــی و اجتمـــاع، می‌گویـــد: 
ـــرای  ـــی ب ـــط کتاب ـــه فق ـــت اســـت؛ ن ـــور و برک ـــرآن، ن ق
ـــت، بلکـــه یـــک روش زندگـــی اســـت کـــه انســـان  قرائ

ــد. ــری می‌کنـ ــیر درســـت راهبـ را در مسـ

ـــک  ـــت ی ـــرآن؛ روای ـــظ کل ق ـــا حف از موســـیقی ت
تحـــول 

در ادامـــه بـــا حافظـــان کل قـــرآن کریـــم کـــه در 
یافته‌انـــد،  حضـــور  طباخـــی  ســـینا  کلاس‌هـــای 
هـــم صحبـــت می‌شـــویم، احمـــد اخبـــاری یکـــی از 
حافظـــان کل قـــرآن کریـــم در گفت‌وگـــو بـــا ایکنـــا، 
بـــا اشـــاره بـــه تأثیـــر حضـــور طباخـــی در مســـیر 
زندگـــی‌اش، اظهـــار می‌کنـــد: پیش‌تـــر در حـــوزه 
موســـیقی فعالیـــت داشـــتم، امـــا پـــس از آشـــنایی 
بـــا اســـتاد، مســـیرم به‌کلـــی تغییـــر کـــرد و طـــی 
ســـه ســـال، بـــا بهره‌گیـــری از آموزش‌هـــای ایشـــان، 

موفـــق بـــه حفـــظ کل قـــرآن کریـــم شـــدم.
ـــات  ـــظ آی ـــه حف ـــا ب ـــن مســـیر، تنه ـــه ای ـــزود ک وی اف
تـــاش  اخلاقـــی،  آداب  بلکـــه  نبـــوده،  محـــدود 
ـــود  ـــتاد خ ـــز از اس ـــدف را نی ـــر ه ـــز ب ـــتمر و تمرک مس
آموختـــه اســـت؛ چراکـــه ممارســـت در هـــدف، یکـــی 
از اصـــول اصلـــی حفـــظ قـــرآن اســـت؛ چیـــزی کـــه 
ــا  ــه مـ ــود بـ ــار خـ ــار و گفتـ ــا رفتـ ــی بـ ــتاد طباخـ اسـ

آموخـــت.
ـــی  ـــن اســـتاد را برکت ـــن حافـــظ نوجـــوان، حضـــور ای ای
بـــرای شـــهر ســـهند دانســـت و تأکیـــد کـــرد کـــه نســـل 
جدیـــد، بـــا چنیـــن الگوهایـــی، می‌توانـــد در مســـیر 

ـــردارد. ـــور و معرفـــت گام ب ن

وقتـــی قـــرآن کتـــاب راهنمـــای زندگـــی یـــک حافـــظ 
ــود می‌شـ

مهـــران آقاجـــان‌زاده، یکـــی دیگـــر از ایـــن حافظـــان، 
بـــا ابـــراز قدردانـــی از نقـــش بی‌بدیـــل اســـتاد خـــود، 
ـــرای شـــهر ســـهند  ـــی ب حضـــور ســـینا طباخـــی را نعمت
دانســـت و می‌گویـــد: مـــن حفـــظ کل قـــرآن را 
تحـــت هدایـــت و اســـتادی ایشـــان بـــه پایـــان 
رســـاندم؛ امـــا آنچـــه فراتـــر از حفـــظ برایـــم رخ داد، 
تحـــول در نـــگاه و ســـبک زندگـــی‌ام بـــود. قـــرآن بـــرای 
ــه  ــات نیســـت، بلکـ ــه‌ای از آیـ ــاً مجموعـ مـــن صرفـ
ــه در  ــی کـ ــت؛ چراغـ ــی‌ اسـ ــای زندگـ ــاب راهنمـ کتـ
تاریکی‌هـــای تصمیم‌گیـــری، اخـــاق، و ارتباطـــات 

انســـانی، روشـــنایی می‌بخشـــد.

وی ادامـــه می‌دهـــد: امـــروز احســـاس می‌کنـــم 
ــر، آرام‌تـــر و هدفمندتـــر زندگـــی می‌کنـــم و  پخته‌تـ
ــای  ــرآن و راهنمایی‌هـ ــا قـ ــون انـــس بـ ــن را مدیـ ایـ

اســـتاد طباخـــی هســـتم.

ـــات  ـــه آی ـــا تمســـک ب ـــه ب امیرحســـین و راهـــی ک
قرآنـــی ادامـــه می‌دهـــد

ـــم  ـــرآن کری ـــظ کل ق امیرحســـین ســـاعی، دیگـــر حاف
نیـــز بـــا افتخـــار از نقـــش اســـتاد طباخـــی در مســـیر 

ــاد می‌کنـــد. زندگـــی‌اش یـ
قـــرآن،  عرصـــه  بـــه  ورود  می‌دهـــد:  ادامـــه  وی 
اســـت  ممکـــن  کـــه  فضاهایـــی  از  را  او  نه‌تنهـــا 
هـــر نوجوانـــی درگیرشـــان شـــود، دور کـــرده، بلکـــه 
زندگـــی‌اش را سرشـــار از اخـــاق، معرفـــت و آرامـــش 

ــت. ــاخته اسـ سـ
ــط  ــرآن نه‌فقـ ــت، قـ ــد اسـ ــظ معــتقـــ ــن حــافـــ ایـ
مجموعـــه‌ای از آیـــات، بلکـــه چراغـــی بـــرای مســـیر 
زندگـــی‌اش شـــده. امیرحســـین تصمیـــم گرفتـــه ایـــن 
راه را ادامـــه دهـــد و قـــرآن را به‌عنـــوان همراهـــی 
ـــی  ـــد؛ همراه ـــته باش ـــود داش ـــار خ ـــگی در کن همیش
کـــه در لحظـــات ســـخت، امیـــد می‌بخشـــد و در 

ــد. ــا می‌آفرینـ ــق و معنـ ــن، عمـ ــای روشـ روزهـ
آری، قـــرآن، فقـــط کتابـــی بـــرای حفـــظ کـــردن نیســـت؛ 
ـــد  ـــا بنشـــیند، می‌توان ـــر در دل‌ه ـــه اگ ـــوری اســـت ک ن
مــســــیر زندگی‌هـــا را روشـــن کنـــد و جامعـــه‌ای 
ـــه  ـــازد. تجرب ـــد بس ـــش و امی ـــاق، آرام ـــار از اخ سرش
امیرحســـین و دیگـــر دوســـتانش کـــه مســـیر شـــیرین 
حافـــظ کل قرآن‌شـــدن را طـــی کرده‌انـــد، نمونـــه‌ای 
ـــه  ـــا قـــرآن، ب ـــا انـــس ب از هـــزاران روایتـــی اســـت کـــه ب

ســـوی رشـــد و تعالـــی قـــدم برداشـــته‌اند.
امـــا ایـــن پرســـش همچنـــان باقـــی‌ اســـت؛ مـــا 
ــنونده  ــط شـ ــا فقـ ــم؟ آیـ ــه کرده‌ایـ ــرآن چـ ــرای قـ بـ
آیـــات بوده‌ایـــم یـــا تـــاش کرده‌ایـــم پیـــام آن‌را 
ـــر  ـــش از ه ـــروز، بی ـــم؟ ام ـــاری کنی ـــان ج در زندگی‌م
زمـــان دیگـــری، جامعـــه مـــا نیازمنـــد بازگشـــت بـــه 
ـــد  ـــرآن، بی‌تردی ـــت و ق ـــت اس ـــمه‌های معرف سرچش

ــت... ــن آن‌هاسـ ــی از زلال‌تریـ یکـ

نغــمــه‌های آســمـانــی قــرآن در سـهـنــد
مهری هاشم‌زاده 

 معــاون امــور زنــان و خانــواده رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه 
شــعار دولــت مبنــی بــر شــنیدن صــدای بی‌صدایــان، بــر 
لــزوم مجهــز شــدن مدیران حــوزه زنان بــه ابزارهــای دقیق 

شــنیدن بــدون قضــاوت ذهنــی تأکیــد کــرد.
زهــرا بهــروزآذر معــاون امــور زنــان و خانــواده رئیــس 
جمهــور در آئیــن اختتامیــه دوره آموزشــی »مدیر به عنوان 
مربــی« کــه بــا حضــور مدیــران حــوزه زنــان دســتگاه‌های 
اجرایــی برگــزار شــد، بــا بیــان ایــن مطلــب اظهــار کــرد: از 
روزی کــه ایــده برگــزاری ایــن دوره مطــرح شــد، دغدغــه 
بزرگــی داشــتیم؛ مهمتریــن شــعار دولت، شــنیدن صدای 
بی‌صدایــان اســت و مــا بــه عنــوان مدیــران حــوزه زنــان در 
کشــور، بایــد بتوانیــم بــه ابــزار و امکاناتــی مجهــز شــویم تا 

بتوانیــم صــدای آنــان را دقیق و بــدون قضاوت‌های ذهنی 
خــود بشــنویم. معاون امــور زنان و خانــواده رئیس‌جمهور 
تصریــح کــرد: گفتــن ایــن حــرف و ایــن آرزو بســیار 
راحــت بــود، امــا بــرای عملیاتــی کــردن آن، کار پیچیــده‌ای 
پیــش رو داشــتیم. شــنیدن صــدای بی‌صدایــان، نیازمنــد 
مهارت‌هــای پیشــرفته اســت. در گذشــته، دوره‌هــای 
توانمندســازی مدیــران غالباً به صورت کلاس‌های درســی 
و ســخنرانی‌های یک‌طرفــه بــود، امــا جنــس یادگیری‌هــای 
نویــن بــه ســمت طراحــی کارگاهــی رفتــه و ســبک »مدیــر 
بــه عنــوان مربــی« یکــی از بهتریــن ایــن دوره‌هاســت کــه 
منطبــق بــر آخریــن متدهــای علمــی حــوزه رفتار ســازمانی 
اســت. بهــروزآذر گفــت: ایــن دوره بــا همراهــی تیمــی از 

بهتریــن اســاتید و تصویرگــران کشــور، شخصی‌ســازی 
شــد. بــه همــه شــما تبریــک می‌گویــم که بــا وجــود همه 
مشــکلات شــخصی، خانوادگــی و کاری، ایــن برنامــه را در 
اولویــت برنامه‌هــای توســعه شــخصی خــود قــرار دادیــد و 
تــا پایــان در آن مشــارکت کردیــد. وی ابــراز امیــدواری کرد: 
اثــرات ایــن دوره نــه تنهــا در زندگــی کاری، بلکــه در زندگــی 
ــاوری  ــج غیرقابل‌ب ــز نتای ــما نی ــخصی ش ــی و ش خانوادگ
داشــته باشــد. خــود مــن بــه عنــوان کســی کــه پیــش از 
حضــور در ایــن موقعیــت، در چنیــن دوره‌هایــی شــرکت 
کــرده‌ام، اثــر آن را بــر بهبــود زندگــی و روابــط فــردی خــود و 
حتــی نــوع جهان‌بینــی‌ام مشــاهده کــرده‌ام. معــاون امــور 
ــه ارزیابی‌هــای  ــا اشــاره ب ــواده رئیس‌جمهــور ب ــان و خان زن

انجام شــده، خاطرنشــان کرد: بســیار خوشــحالم که نتایج 
ارزیابــی نشــان می‌دهــد مهارت‌هــای شــنیدن شــما بیــش 
ــی  ــن مهارت از پیــش افزایــش و تقویــت شــده اســت. ای
اســت کــه بایــد هــر روز روی آن کار کنیــم و تنهــا بــه ایــن 
ــته  ــی داش ــد برنامه‌های ــم. بای ــا نکنی ــی اکتف دوره آموزش
باشــیم تــا خطاهــای شــناختی کــه مانع گفتگوهــای مؤثر 
و دقیــق می‌شــوند را از بیــن ببریــم و بــرای آن‌هــا راهــکار 
داشــته باشــیم.وی در ادامــه بــه دو وظیفــه مهــم مدیــران 
حــوزه زنــان اشــاره کــرد و گفــت: اول اینکــه بایــد حــوزه 
زنــان را در ســازمان خــود بــه دقــت بشناســید؛ مســائلی که 
زنــان در مجموعــه تحــت مدیریــت شــما دارنــد، اعــم از 
موضوعــات مرتبــط بــا ارتقــا، یــا ایجــاد تعــادل بیــن کار 

و زندگــی. شــما وظیفــه داریــد ایــن مســائل را شناســایی 
کــرده و بــه افزایــش شــاخص‌های عدالــت جنســیتی در 
محیــط کار کمک کنید.بهــروزآذر افزود: وظیفــه دوم این 
اســت کــه جامعــه مخاطــب خود را به درســتی شناســایی 
کنیــد. بــه عنــوان مثــال، در وزارت ارشــاد، بــا زنان هنرمند، 
ســینماگر، موســیقیدان و تئاتــر روبــرو هســتیم کــه هــر 
کــدام مســائل خــاص خــود را دارنــد. در بانک‌هــا، در بیــن 
کارگــران، در حــوزه تجــارت و گمــرک نیــز مســائل ویــژه 
زنــان وجــود دارد. شــما هســتید کــه بایــد زودتــر از همــه 
ایــن مســائل را شناســایی کــرده و بــا کمــک خــود آنــان، 
بــرای آن‌هــا راه‌حــل پیــدا کنیــد و تدبیــر کنیــد. مــا نیــز در 

کنار شــما هســتیم.

گذار از آموزش سنتی به کارگاهی؛ توانمندسازی مدیران زن به آموزش‌های نوین

»آگهی فراخوان مناقصه «
  شماره: 89 ــ1404

شــركت گاز اســتان آذربایجان‌شــرقی درنظــر دارد پــروژه اجــرای 5 مــورد جایــگاه پســماند و 5 مــورد شــیلتر 
ــه آدرس  ــت ب ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق س ــتگاه‌های C.G.S را از طری ــیمیایی در ایس ــواد ش م
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ســازمان مدیریــت و برنامه‌ریــزی کشــور، و بــا توانایــی تهیــه تضمیــن شــرکت درفراینــد ارجــاع کار طبــق 
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و فرمهــای تکمیــل شــده ارزیابــی، تصویــر مــدارک مذکــور و مســتندات منــدرج در فــرم ارزیابــی را از طریــق 

ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ارســال نماینــد.
ــده اســت.  ــد گردی ــاکات و گشــایش پیشــنهادات قی ــاً دراســناد مناقصــه توزیعــی، تاریــخ تحویــل پ ضمن
مناقصــه گــران بایــد در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ثبــت نــام  و گواهــی امضــای الکترونیکــی را 
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ایستگاه سلامت 

آیا فصل خزان برای جسم و روان 
ما آسیب‌زاست؟

ــردی و  ــن سـ ــا همیـ ــت و  بـ ــک اسـ ــیار خشـ ــی بسـ ــز فصلـ پاییـ
ــاد  ــاران زیـ ــه بـ ــی کـ ــا در مناطقـ ــود، امـ ــناخته می‌شـ خشـــکی شـ
ـــی  ـــد مزاج ـــل می‌توان ـــن فص ـــت، ای ـــدل اس ـــوا معت ـــا ه ـــارد ی می‌ب
متعادل‌تـــر داشـــته باشـــد. بهتریـــن نـــوع پاییـــز ایـــن اســـت کـــه 
ـــه خشـــک  ـــوع، آن اســـت ک ـــن ن ـــی و مرطـــوب باشـــد و بدتری باران

باشـــد. 
ـــوژی   ـــری، پزشـــک متخصـــص فیزیول ـــر ســـیدمهدی میرغضنف دکت
می‌گویـــد: از نـــکات مـــورد توجـــه پاییـــز ایـــن اســـت کـــه در 
ــوای  ــه هـ ــا کـ ــم. از آنجـ ــرار نگیریـ ــزی قـ ــای پاییـ ــرض بادهـ معـ
ـــادت  ـــتان ع ـــل تابس ـــراد از فص ـــی‌رود و اف ـــی م ـــه خنک ـــز رو ب پایی
بـــه پوشـــیدن لباس‌هـــای کـــم دارنـــد، بـــه دنبـــال قرارگرفتـــن در 
معـــرض بادهـــای پاییـــزی، دچـــار ســـرماخوردگی، ســـینوزیت، 
ـــرای  ـــن ب ـــوند.  همچنی ـــی و... می‌ش ـــتم تنفس ـــای سیس عفونت‌ه
ـــرف  ـــد از مص ـــراد بای ـــل، اف ـــن فص ـــوارض ای ـــدن از ع ـــان مان در ام
ـــز  ـــد، پرهی ـــاد می‌کنن ـــدن را زی ـــه ســـردی و خشـــکی ب ـــی ک غذاهای
کننـــد و از غذاهایـــی اســـتفاده شـــود کـــه رو بـــه گرمـــی و تـــری 
و بـــه اصطـــاح خون‌ســـاز باشـــند تـــا ســـردی و خشـــکی هـــوا را 

جبـــران کننـــد.
ـــر  ـــر آن تاثی ـــز ب ـــی کـــه ســـردی و خشـــکی پایی ـــم بدن‌های علائ

می‌گـــذارد 
ـــاد  ـــی،  ایج ـــی و چروکیدگ ـــه ســـمت تیرگ ـــگ پوســـت ب ـــل رن تمای
ـــوص  ـــات به‌خص ـــی عض ـــت، گرفتگ ـــوه‌ای روی پوس ـــای قه لک‌ه
عضلـــه پشـــت ســـاق پـــا یـــا انگشـــتان کـــه ممکـــن اســـت درخـــواب 
ـــفته،  ـــای آش ـــدن خواب‌ه ـــاد، دی ـــای زی ـــر و خیال‌ه ـــد، فک رخ ده
تیره‌تـــر شـــدن رنـــگ ترشـــحات بـــدن ماننـــد عـــرق یـــا ادرار، 
ــامل  ــی شـ ــی و روانـ ــکلات روحـ ــتهای کاذب و افزایـــش مشـ اشـ
ناامیـــدی، گوشـــه‌گیری، انـــزوا، بددلـــی و بدگمانـــی از علائـــم 
ـــت. ـــدن اس ـــکی  ب ـــردی و خش ـــش س ـــا افزای ـــودا ی ـــط س ـــاد خل ازدی
ــی از  ــت‌فودها، بعضـ ــروی و فسـ ــده، کنسـ ــای مانـ ــام غذاهـ تمـ
ـــاد قهـــوه و چـــای  ـــد چیپـــس‌ و پاســـتیل‌، مصـــرف زی تنقـــات مانن
پررنـــگ، گیاهانـــی ماننـــد بادمجـــان، کلـــم، گل‌کلـــم، قـــارچ، 
گوجه‌فرنگـــی، لوبیـــا ســـبز، ذرت، عـــدس، میوه‌هـــای تـــرش، 
مصـــرف ترشـــی‌جات و ســـرکه، اســـتفاده زیـــاد از دوغ تـــرش، پنیـــر 
شـــور و کشـــک باعـــث ازدیـــاد ســـردی و خشـــکی بـــدن می‌شـــود.

غذاهای دفع‌کننده سردی و خشکی بدن کدامند؟
غذاهـــای بـــا طبـــع گرم‌وتـــر ماننـــد آبگوشـــت، کبـــاب، گوشـــت 
گوســـفندی، گوشـــت شـــتر، کبـــک و بلدرچیـــن، دل، تخم‌مـــرغ 
آبپـــز یـــا گاهـــی نیمـــرو، گنـــدم و بلغـــور گنـــدم، آش و حلیـــم، 
نخـــود و لوبیـــا، نان‌ســـنگگ بـــا مختصـــری کـــره یـــا روغـــن 
ــا و انگـــور، نبـــات،  ــیره خرمـ ــیرین ماننـــد شـ ــواد شـ حیوانـــی، مـ
عســـل، مرباهـــای خانگـــی، میوه‌هـــای شـــیرین، کشـــمش، بـــه، 
ـــزه، انجیـــر، تـــوت خشـــک، ســـبزیجاتی ماننـــد ریحـــان  ســـیب، خرب
و ترخـــون، تنقلاتـــی ماننـــد بـــادام و بـــادام زمینـــی، فنـــدق، فرنـــی و 
ـــل،  ـــن و زنجبی ـــد هـــل، دارچی ـــی مانن ـــادام و افزودنی‌های ـــره ب حری
ـــع  باعـــث گـــرم شـــدن و افزایـــش رطوبـــت بـــدن افـــراد و دف

خشـــکی می‌شـــود.
استفاده از روغن و بوهای خوش

چکانـــدن روغـــن بـــادام شـــیرین در بینـــی و ماســـاژ ایـــن روغـــن روی 
صـــورت و پیشـــانی در فصـــل پاییـــز بـــه تعدیـــل مـــزاج مغـــز و ســـر 
ـــی،  ـــی خواب ـــون افســـردگی، ب ـــی همچ ـــش مشـــکلات عصب و کاه
ـــا  عصبـــی شـــدن و... کمـــک می‌کنـــد. در ایـــن فصـــل، اســـتحمام ب
آب گـــرم همـــراه بـــا روغـــن مالـــی در حمـــام بـــا روغن‌هایـــی ماننـــد 
ـــگیری  ـــه پیش ـــم ب ـــد ه ـــا کنج ـــه ی ـــا بابون ـــیرین ی ـــادام ش ـــن ب روغ
ــرا  ــد، زیـ ــک می‌کنـ ــز کمـ ــت در پاییـ ــکی‌های پوسـ ــروز خشـ از بـ
در ایـــن فصـــل بســـیاری از افـــراد بـــه خشـــکی پوســـت، خـــارش، 

ـــوند.  ـــار می‌ش ـــت دچ ـــرک پوس ـــزی و ت ـــا، خونری اگزم
ــد  ــی ماننـ ــر، گلاب و گل‌هایـ ــوی عنبـ ــد بـ ــوش ماننـ ــای خـ بوهـ
نرگـــس در ایجـــاد شـــادی و کمـــک بـــه رفـــع مشـــکلات روحـــی 
ــان  ــه در زمـ ــوده کـ ــم بـ ــم رسـ ــد. از قدیـ ــی کمـــک می‌کنـ و روانـ
مـــدارس خوردنی‌هایـــی ماننـــد نخودچـــی، کشـــمش و تـــوت 
ـــب دانش‌آمـــوزان  ـــد، را در جی ـــه گـــرم دارن خشـــک کـــه مـــزاج‌ رو ب
ـــش  ـــا افزای ـــری آنه ـــد و یادگی ـــرژی بگیرن ـــا ان ـــا بچه‌ه ـــد ت می‌ریختن
ــه  ــد توجـ ــز بایـ ــل پاییـ ــکات، در فصـ ــن نـ ــر ایـ ــزون بـ ــد. افـ یابـ
ویـــژه‌ای بـــه تنظیـــم برنامـــه خـــواب و بیـــداری داشـــت. خـــواب 
ـــزاج  ـــادل م ـــظ تع ـــر در حف ـــل مؤث ـــی از عوام ـــم، یک ـــی و منظ کاف
و جلوگیـــری از بـــروز مشـــکلات عصبـــی و جســـمی اســـت. 
ــاعات نامناســـب می‌توانـــد میـــزان  ــا خـــواب در سـ کم‌خوابـــی یـ
ــتگی،  ــاس خسـ ــث احسـ ــد و باعـ ــش دهـ ــدن را افزایـ ــردی بـ سـ

ــود. ــز شـ ــش تمرکـ ــی و کاهـ بی‌حوصلگـ

دفتــر بهبــود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت گفــت: برخلاف 
ــذا  ــر غ ــدازه دو نف ــه ان ــد ب ــارداری بای ــه در ب ــج ک ــاور رای ب
خــورد، واقعیــت ایــن اســت کــه نیــاز بــه مصــرف انــرژی 
در دوران بــارداری بــه وضعیــت فیزیولوژیــک بســتگی 

دارد.
ــه جامعــه  ــود تغذی ــر بهب ــر اســاس اعــام دفت ب
وزارت بهداشــت، انــرژی مــورد نیــاز مــادران 

بــاردار در ســه‌ماهه اول بــارداری، مشــابه زنــان غیربــاردار اســت. در 
ســه‌ماهه دوم، ایــن میــزان تنهــا حــدود ۳۴۰ تــا ۳۶۰ کیلوکالــری 
در روز افزایــش می‌یابــد و در ســه‌ماهه ســوم نیــز فقــط ۱۱۲ 
ــاور غلطــی  ــن ب ــه می‌شــود. بنابرای ــه آن اضاف ــری دیگــر ب کیلوکال

ــرای دو نفــر غــذا بخــورد. ــد ب ــاردار بای ــم ب اســت کــه »خان
دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه تأکیــد کــرد: مصــرف بیــش از حــد 
ــه تنهــا باعــث رشــد  ــارداری ن ــری در دوران ب مــواد غذایــی و پرکال

عالــی جنیــن نمی‌شــود، بلکــه می‌توانــد منجــر بــه افزایــش وزن 
بیــش از حــد مــادر و جنیــن شــود. ایــن وضعیــت خطــر ابتــاء بــه 
بیماری‌هایــی نظیــر دیابــت بــارداری و پرفشــاری خــون را افزایــش 

ــدازد. ــه خطــر می‌ان ــز ب می‌دهــد و ســامت جنیــن را نی
همچنیــن برخــی از زنــان بــاردار بــه دلیــل بــاور نادرســت بــه دونفــره 
بــودن در دوران بــارداری، بــه مصــرف غذاهــای پرکالــری، شــور یــا 
شــیرین روی می‌آورنــد و ایــن رفتــار را بــه ویــار نســبت می‌دهنــد، 
در حالــی کــه کنتــرل تغذیــه در دوران بــارداری برای حفظ ســامت 

مــادر و جنیــن از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت.

خانم‌های باردار نیازی به غذای دو نفره ندارند

ـــد فقـــط  ـــرای افزایـــش ســـال‌های عمرمـــان، نبای ب
روی ســـامت قلبی-عروقـــی، فشـــار خـــون و 
اطلاعـــات خـــواب تمرکـــز کنیـــم، بلکـــه ســـامت 

ـــی دارد. ـــت بالای ـــز اهمی ـــی نی عضلان
امـــروزه، بســـیاری از مـــا وســـواس پیـــدا کرده‌ایـــم 
کـــه وضعیـــت ســـامتی خـــود را زیـــر نظـــر 
بگیریـــم تـــا عمـــر طولانی‌تـــری داشـــته باشـــیم؛ 
ـــه گفتـــه متخصصـــان، یـــک معیـــار حیاتـــی  امـــا ب

ــم. ــده گرفته‌ایـ ــه آن را نادیـ ــود دارد کـ وجـ
ـــد فقـــط  ـــرای افزایـــش ســـال‌های عمرمـــان، نبای ب
روی ســـامت قلبی-عروقـــی، فشـــار خـــون و 
اطلاعـــات خـــواب تمرکـــز کنیـــم، بلکـــه ســـامت 

ـــی دارد. ـــت بالای ـــز اهمی ـــی نی عضلان
ـــر  ـــاره تأثی ـــه ســـال‌ها درب ـــون ک ـــل لی ـــر گابری دکت
قـــدرت عضلانـــی بـــر پیـــری مطالعـــه کـــرده، 

توضیـــح می‌دهـــد:
دوره ســـامت عضلـــه مناســـب یعنـــی تـــا زمانـــی 
ــالم  ــکلتی سـ ــات اسـ ــا عضـ ــد، بـ ــه می‌توانیـ کـ
ـــا منقبـــض  زندگـــی کنیـــد. ایـــن گـــروه عضـــات ب
و منبســـط شـــدن و کشـــیدن اســـتخوان‌ها، 

تمـــام حـــرکات بـــدن را بـــه وجـــود می‌آورنـــد.
بـــه گفتـــه دکتـــر لیـــون، قـــدرت و حجـــم ایـــن 
عضـــات، شـــاخص خوبـــی بـــرای پیش‌بینـــی 

طـــول عمـــر شماســـت.
ــت را  ــکان حرکـ ــه امـ ــر اینکـ ــاوه بـ ــه، عـ عضلـ
فراهـــم می‌کنـــد، بـــا حساســـیت بـــه انســـولین، 
همچنیـــن  و  بـــدن  سوخت‌وســـاز  ســـامت 

ــت. ــاط اسـ ــز در ارتبـ ــی نیـ ــتم ایمنـ سیسـ
بیمـــاری قطعـــاً اتفـــاق می‌افتـــد، مهـــم نیســـت 
ـــی«  ـــا« بیمـــار می‌شـــویم، بلکـــه »چـــه زمان کـــه »آی
ــا  ــه مـ ــرای همـ ــون بـ ــد؛ چـ ــاق می‌افتـ ــن اتفـ ایـ

ــد. ــش می‌آیـ پیـ
در حـــال حاضـــر، متخصصـــان طـــول عمـــر، 
دوره ســـامت عضلـــه را مهم‌تریـــن معیـــار 
طـــول عمـــر و محرکـــی قـــوی بـــرای تغییـــر در 

می‌داننـــد. روزمـــره  برنامه‌هـــای 
ـــدرت و  ـــر ق ـــمانی لازم را از نظ ـــی جس ـــر آمادگ اگ
حجـــم عضلانـــی داشـــته باشـــید، بـــه احتمـــال 
زیـــاد می‌توانیـــد بـــر چالش‌هـــای زندگـــی غلبـــه 
کنیـــد. چراکـــه ایـــن عضـــات، هورمون‌هایـــی 
می‌کننـــد  تولیـــد  را  »میوکین‌هـــا«  نـــام  بـــه 
کـــه نقـــش بســـیار مهمـــی در کاهـــش التهـــاب، 
حفاظـــت در برابـــر بیماری‌هـــا و افزایـــش طـــول 

عمـــر دارنـــد.
یـــک مــطــالــعـــــه جــدیــــد کـــه در نشـــریه 
مــنتشـــــر شـــده،   Endocrine Reviews
ــل  ــی کاهـــش قابـ ــل اصلـ ــه دلیـ ــان داده کـ نشـ

توجـــه خطـــر ابتـــا بـــه برخـــی ســـرطان‌ها، 
بیماری‌هـــای قلبـــی و حتـــی زوال عقـــل بـــا 
ورزش منظـــم، احتمـــالاً بـــه دلیـــل همیـــن 

اســـت. میوکین‌هـــا 
دانشـــگاه  در  بالینـــی  اســـتاد  کِمانـــی،  دکتـــر 
ـــن  ـــای حی ـــص مراقبت‌ه ـــه متخص ـــتنفورد ک اس
و پـــس از عمـــل جراحـــی اســـت، می‌گویـــد:
عضلـــه  بـــه  قدرتمنـــد  پیام‌رســـان‌های  ایـــن 
اجـــازه می‌دهنـــد کـــه بـــا ســـایر اندام‌هـــا، از 
جملـــه بافـــت مغـــز، کبـــد و سیســـتم ایمنـــی 
ارتبـــاط برقـــرار کـــرده و بـــه تنظیـــم فرآیندهـــای 
ـــد خـــون، متابولیســـم،  ـــرل قن ـــد کنت ـــی مانن حیات
خلـــق و خـــو و ســـامت مغـــز کمـــک می‌کنـــد.
بـــه همیـــن دلیـــل، عضلـــه ارتبـــاط عمیقـــی بـــا 
ســـامت متابولیـــک، عملکـــرد شـــناختی، طـــول 
عمـــر و توانایـــی مقابلـــه بـــا بیماری‌هـــا دارد کـــه آن 
را بـــه یکـــی از قوی‌تریـــن پیش‌بینی‌کننده‌هـــا 
بـــرای ایـــن کـــه فـــرد چقـــدر طولانـــی و ســـالم 

زندگـــی خواهـــد کـــرد، تبدیـــل می‌کنـــد.
انجـــام ورزش‌هایـــی ماننـــد تمرینـــات متنـــاوب 
ـــامت  ـــود س ـــرای بهب )Interval Training( ب
عضـــات و حفـــظ تارهـــای عضلانـــی ضـــروری 
ــالم و  ــتن یـــک رژیـــم غذایـــی سـ ــوده و داشـ بـ

خـــواب کافـــی نیـــز بســـیار مهـــم اســـت.
ـــه دوره ســـامت  ـــد ســـنجش اولی شـــما می‌توانی
ـــد. یکـــی از  ـــه شـــروع کنی ـــه خـــود را در خان عضل
بهتریـــن معیارهـــای قـــدرت عضلانـــی، توانایـــی در 
انجـــام حرکاتـــی ماننـــد اســـکات، شـــنا ســـوئدی و 
بارفیکـــس بـــوده کـــه دکتـــر لیـــون معتقـــد اســـت 

ـــه انجـــام آن‌هـــا باشـــند. همـــه بایـــد قـــادر ب
ـــک  ـــوئدی ی ـــنا س ـــه ش ـــان داده ک ـــات نش تحقیق
معیـــار خـــوب بـــرای ارزیابـــی دوره ســـامت 

عضلـــه در طـــول زمـــان اســـت؛ بـــه طـــوری 
کـــه یـــک مطالعـــه نشـــان داده مردانـــی کـــه 
می‌توانســـتند ۴۰ شـــنا ســـوئدی انجـــام دهنـــد، 
در مقایســـه بـــا کســـانی کـــه تنهـــا ۱۰ شـــنا 
ـــری  ـــد، خطـــر مـــرگ کمت ســـوئدی انجـــام می‌دادن

ــتند. داشـ
تصـــور می‌شـــود کـــه زنـــان نیـــز بـــا تعـــداد 
تکرارهـــای کمتـــر، مزایـــای مشـــابهی را تجربـــه 
خواهنـــد کـــرد. بنابرایـــن، دکتـــر لیـــون توصیـــه 
کـــرده کـــه انجـــام ۱۰ شـــنا ســـوئدی، ۱ بارفیکـــس 
ـــدف  ـــکات را ه ـــل ۲۵ اس ـــک و حداق ـــدون کم ب

قـــرار دهیـــد.
یـــک آزمایـــش ســـاده یـــک دقیقـــه‌ای نیـــز 
می‌توانـــد بـــه شـــما بگویـــد کـــه آیـــا زودتـــر از 

همســـالان خـــود خواهیـــد مُـــرد یـــا خیـــر.
»آزمایـــش قـــدرتِ گرفتـــن« کـــه نیـــروی فشـــار 
دادن یـــک شـــی توســـط فـــرد را اندازه‌گیـــری 
می‌کنـــد، مدت‌هاســـت کـــه به‌عنـــوان یـــک 
ارزیابـــی در دســـترس از ســـامت جســـمانی در 

نظـــر گرفتـــه می‌شـــود.
ـــرگ  ـــر م ـــش خط ـــا کاه ـــن ب ـــالای گرفت ـــدرت ب ق
ناشـــی از تعـــدادی از بیماری‌هـــای مرتبـــط بـــا 
ــی،  ــای قلبـ ــه بیماری‌هـ ــن، از جملـ افزایـــش سـ
ـــرطان‌ها  ـــی از س ـــت و برخ ـــوع ۲، آرتری ـــت ن دیاب

مرتبـــط اســـت.
از  نشـــانه‌ای  نیـــز  ضعیـــف  گرفتـــن  قـــدرت 
ـــه  ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــل عضلان ـــر تحلی ـــزان مض می
آن »ســـارکوپنی« می‌گوینـــد؛ بیمـــاری‌ کـــه بـــا 
کاهـــش تـــوده و عملکـــرد عضلانـــی مشـــخص 

می‌شـــود.
متخصصـــان می‌گوینـــد کـــه قـــدرت گرفتـــن 
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــرای ایـ ــب بـ ــار مناسـ ــک معیـ یـ

ـــف  ـــه ضعی ـــز چگون ـــدن نی ـــمت‌های ب ـــه قس بقی
ـــن وضعیـــت،  ـــا ای ـــه ب ـــرای مقابل ـــد شـــد. ب خواهن
هـــدر میلتـــون، فیزیولوژیســـت ورزشـــی در 
دانشـــگاه نیویـــورک، توصیـــه کـــرده کـــه دو بـــار در 
ـــای  ـــام گروه‌ه ـــه تم ـــی ک ـــات قدرت ـــه، تمرین هفت
عضلانـــی اصلـــی را هـــدف قـــرار می‌دهنـــد، بـــه 

برنامـــه ورزشـــی خـــود اضافـــه کنیـــد.
ـــه‌ای را انتخـــاب کنیـــد کـــه در آخریـــن تکـــرار،  وزن
ـــار  ـــا دو ب ـــک ی ـــدود ی ـــد ح ـــط بتوانی ـــالاً فق احتم
ـــل از اینکـــه  ـــا قب ـــل از خســـته شـــدن، ی دیگـــر قب
ـــزد، آن را انجـــام  ـــه هـــم بری ـــدن ب ـــرم درســـت ب ف
دهیـــد. تمریـــن در ایـــن محـــدوده بایـــد فشـــار 
ـــه  ـــور ب ـــا مجب ـــد ت ـــات وارد کن ـــر عض ـــی را ب کاف

ـــوند. ـــق و رشـــد ش تطبی
ـــا  امـــا میلتـــون هشـــدار داده کـــه انجـــام ورزش ی
ـــان  ـــر روز هم ـــه ه ـــالا ک ـــا شـــدت ب ـــرداری ب وزنه‌ب
ــد،  ــرار می‌دهـ ــدف قـ ــی را هـ ــای عضلانـ گروه‌هـ
ـــه عضـــات زمـــان  ـــدون اســـتراحت کافـــی کـــه ب ب
ترمیـــم و رشـــد می‌دهـــد، می‌توانـــد مضـــر 

ـــد. باش
بـــه همیـــن دلیـــل خـــواب حیاتـــی اســـت: 
وقتـــی می‌خوابیـــم، هورمون‌هایـــی کـــه ایـــن 
تطبیق‌هـــا را ایجـــاد می‌کننـــد، در اوج خـــود 

ــتند. هسـ
ـــی  ـــیژن مصرف ـــر اکس ـــه حداکث ـــان از اینک اطمین
)max VO2( شـــما کـــه میـــزان اکســـیژن 
را  ورزش  هنـــگام  در  بـــدن  اســـتفاده  مـــورد 
اندازه‌گیـــری می‌کنـــد، در محـــدوده ســـالم بـــرای 
ســـن و جنســـیت شـــما قـــرار دارد، می‌توانـــد 
اطلاعاتـــی در مـــورد ســـامت کلـــی عضـــات و 

طـــول عمرتـــان ارائـــه دهـــد.
ـــر  ـــه ه ـــرده ک ـــه ک ـــن توصی ـــون همچنی ـــر لی دکت
ـــرای  ـــون ب ـــش خ ـــک آزمای ـــاه ی ـــار م ـــا چه ـــه ت س
نظـــارت بـــر نشـــانگرهای خونـــی مرتبـــط بـــا 
ســـندرم متابولیـــک ماننـــد ســـطح قنـــد خـــون، 
کلســـترول و تری‌گلیســـیرید، انجـــام دهیـــد. 
این‌هـــا مجموعـــه‌ای از مشـــکلات ســـامتی 
هســـتند کـــه خطـــر بیمـــاری قلبـــی، ســـکته 

مغـــزی و دیابـــت را افزایـــش می‌دهنـــد.
و در حالـــی کـــه ســـامت عضـــات یـــک شـــبه 
ــد  ــان می‌دهنـ ــا نشـ ــود، داده‌هـ ــاخته نمی‌شـ سـ
کـــه شـــما هرگـــز بـــرای بهبـــود ســـامت عضلانـــی 
ـــی جـــوان  ـــن خیل ـــر نیســـتید و همچنی ـــی پی خیل
هـــم نیســـتید. ســـامت، قـــدرت و حجـــم 
قوی‌تریـــن  از  برخـــی  عنـــوان  بـــه  عضلانـــی 
پیش‌بینی‌کننده‌هـــای پیـــری ســـالم شـــناخته 

شـــده‌اند.

دوره سلامت عضله چیست؟ 
شاخصی که می‌تواند طول عمر شما را تعیین کند

ـــزدن  ـــواک ن ـــه‌ی مس ـــط نتیج ـــان فق ـــد ده ـــوی ب ب
نیســـت. حتـــی کســـانی کـــه روزی دو بـــار مســـواک 
ــا ایـــن مشـــکل  می‌زننـــد هـــم ممکـــن اســـت بـ

ـــوند. ـــه‌رو ش روب
تصـــور کنیـــد صبـــح بعـــد از بیـــدار شـــدن، بـــا دقـــت 
مســـواک می‌زنیـــد و انتظـــار داریـــد دهانتـــان تـــازه و 
خوشـــبو شـــود. امـــا کمـــی بعـــد متوجـــه می‌شـــوید 
هنـــوز بـــوی ناخوشـــایندی در نفســـتان وجـــود دارد! 
ایـــن تجربـــه آشـــنا بـــرای خیلی‌هـــا رخ می‌دهـــد 
و باعـــث تعجـــب می‌شـــود: مگـــر مســـواک زدن 

ـــد؟ ـــز را حـــل کن ـــود همه‌چی ـــرار نب ق
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــت ای ـــت، واقعی ـــزارش زومی ـــه گ ب
بـــوی بـــد دهـــان همیشـــه بـــه کـــم‌کاری در مســـواک 
زدن مربـــوط نیســـت. عوامـــل پنهـــان دیگـــری مثـــل 
ــردن  ــز نکـ ــدان، تمیـ ــخ دنـ ــردن از نـ ــتفاده نکـ اسـ
زبـــان، خشـــکی دهـــان، نـــوع غـــذا، ســـیگار کشـــیدن 
ـــن  ـــت ای ـــد عل ـــا می‌توانن ـــی بیماری‌ه ـــی برخ و حت
ـــل  ـــن دلای ـــه مهم‌تری ـــه ب ـــند. در ادام ـــکل باش مش
ـــرای رهایـــی  ـــد دهـــان و راهکارهـــای مؤثـــر ب بـــوی ب

از آن می‌پردازیـــم.
یکـــی از دلایـــل بـــوی بـــد دهـــان، اســـتفاده‌نکردن از 
ـــا  ـــن دندان‌ه ـــی بی ـــذا به‌راحت ـــدان اســـت. غ ـــخ دن ن
گیـــر می‌کنـــد و اگـــر فقـــط مســـواک بزنیـــم، 
ذرات همان‌جـــا باقـــی می‌ماننـــد و بعـــد از مـــدت 
ـــد. نتیجـــه آن  ـــه می‌کنن ـــه تجزی کوتاهـــی شـــروع ب
ـــد روزی  ـــدان بای ـــخ دن ـــت. از ن ـــوع اس ـــوی نامطب ب

ـــد. ـــار اســـتفاده کنی ـــک ب ی
ــدان  ــخ دنـ ــواک و نـ ــر مسـ ــی اگـ ــال، حتـ بااین‌حـ
ـــد  ـــاز هـــم ممکـــن اســـت بـــوی ب اســـتفاده کنیـــد، ب
ـــرد،  ـــده‌ی گوگ ـــای تولیدکنن ـــد. باکتری‌ه ـــی بمان باق
ـــد.  ـــد می‌کنن ـــو رش ـــت گل ـــان و پش ـــطح زب روی س
ــا پروتئین‌هـــای غـــذا را تجزیـــه و  ایـــن باکتری‌هـ
گازهایـــی بدبـــو آزاد می‌کننـــد کـــه بویـــی شـــبیه 

ـــردن  ـــن تمیزک ـــد. بنابرای ـــده« دارن ـــرغ گندی »تخم‌م
زبـــان، چـــه بـــا مســـواک و چـــه بـــا تمیـــز کننـــده 
ـــان  ـــن بهداشـــت ده ـــی از روتی ـــان، بخـــش مهم زب

اســـت.
خشـــکی دهـــان یکـــی دیگـــر از علت‌هـــای بـــوی 
ـــر مصـــرف برخـــی  ـــی نظی ـــان اســـت. عوامل ـــد ده ب
تنفـــس  آنتی‌هیســـتامین‌ها(،  )مثـــل  داروهـــا 
ــد از  ــتفاده‌ی بیش‌ازحـ ــا حتـــی اسـ ــان یـ از راه دهـ
می‌تواننـــد  ضدعفونی‌کننـــده  دهان‌شـــویه‌های 

باعـــث کاهـــش ترشـــح بـــزاق شـــوند.
ــان را  ــی دهـ ــوی طبیعـ ــش شست‌وشـ ــزاق، نقـ بـ
دارد و وقتـــی کمتـــر تولیـــد شـــود، باکتری‌هـــا 
راحت‌تـــر رشـــد می‌کننـــد و بـــوی بـــد را به‌وجـــود 
زیـــاد  نوشـــیدن  و  بـــدن  کم‌آبـــی  می‌آورنـــد. 
قهـــوه نیـــز وضعیـــت را بدتـــر می‌کننـــد؛ زیـــرا 
ـــا چنـــد ســـاعت کاهـــش  ـــزاق را ت کافئیـــن تولیـــد ب

می‌دهـــد.
بـــوی بـــد دهـــان همچنیـــن می‌توانـــد از غذایـــی 
کـــه می‌خوریـــد ناشـــی شـــود. غذاهـــای دارای 
بـــوی قـــوی ماننـــد ســـیر و پیـــاز جـــذب جریـــان 
خـــون می‌شـــوند، بـــه ریه‌هـــا می‌رونـــد و بـــا 
نفـــس شـــما بیـــرون داده می‌شـــوند. همیـــن 
اتفـــاق باعـــث می‌شـــود بـــوی آن‌هـــا حتـــی بعـــد 
از مســـواک هـــم باقـــی بمانـــد. سیگارکشـــیدن و 
ــدن  ــث مانـ ــز باعـ ــا نیـ ــرف ماری‌جوانـ ــی مصـ حتـ

ذرات دود در دهـــان و ریـــه می‌شـــوند و عـــاوه 
ـــرای  ـــر خشـــک‌کردن دهـــان، محیطـــی مناســـب ب ب

باکتری‌هـــای بدبـــو فراهـــم می‌کننـــد.
ــی از  ــت( یکـ ــه )پریودنتیـ ــت لثـ ــاب و عفونـ التهـ
ــن  ــت. در ایـ ــان اسـ ــد دهـ ــوی بـ ــایع بـ ــل شـ علـ
حالـــت، بیـــن لثـــه و دنـــدان حفره‌هایـــی ایجـــاد 
تجمـــع  آن‌هـــا  در  باکتری‌هـــا  کـــه  می‌شـــود 
ـــش  ـــند، بی ـــیگار می‌کش ـــه س ـــرادی ک ـــد. اف می‌کنن
از دیگـــران در معـــرض ایـــن بیمـــاری هســـتند. یکـــی 
ـــرای کاهـــش التهـــاب  از راه‌هـــای ســـاده و خانگـــی ب
لثـــه، شست‌وشـــوی دهـــان بـــا محلـــول آب نمـــک 
ـــد و هـــم  ـــی می‌کن ـــرم اســـت کـــه هـــم ضدعفون ول

ــرد. ــر را می‌گیـ ــای مضـ ــد باکتری‌هـ ــوی رشـ جلـ
همیشـــه ریشـــه‌ی بـــوی بـــد دهـــان در دندان‌هـــا 
و لثه‌هـــا نیســـت. گاهـــی مشـــکلات سینوســـی، 
ترشـــحات پشـــت حلـــق یـــا رفلاکـــس معـــده 
می‌تواننـــد عامـــل آن باشـــند. در ایـــن حالـــت، 
ــوی  ــینوس‌ها بـ ــحات سـ ــا ترشـ ــده بـ ــید معـ اسـ
در  همچنیـــن  می‌کنـــد.  ایجـــاد  نامطبوعـــی 
ـــه  ـــون ب ـــد خ ـــر قن ـــت، اگ ـــه دیاب ـــا ب ـــاران مبت بیم
ـــام  ـــه ن ـــی ب ـــدن وارد حالت ـــرل نشـــود، ب ـــی کنت خوب
»کتواســـیدوز« می‌شـــود. در ایـــن حالـــت چربـــی 
ـــوی  ـــد ســـوزانده می‌شـــود و تنفـــس ب ـــه جـــای قن ب

ــد. ــدا می‌کنـ ــوه‌ای پیـ ــیرین و میـ شـ
ــانه‌ی بی‌توجهـــی  ــه نشـ ــان همیشـ بـــوی بـــد دهـ
ـــه اشـــاره  ـــه مســـواک زدن نیســـت. همان‌طـــور ک ب
شـــد، دلایـــل آن می‌توانـــد از نکشـــیدن نـــخ دنـــدان 
و تمیزنکـــردن زبـــان گرفتـــه تـــا خشـــکی دهـــان، 
نـــوع غـــذا، بیماری‌هـــای لثـــه یـــا مشـــکلات معـــده 
و ســـینوس‌ها باشـــد. کلیـــد اصلـــی، رعایـــت 
کامـــل بهداشـــت دهـــان )مســـواک زدن، اســـتفاده 
از نـــخ دنـــدان و تمیـــز کـــردن زبـــان(، نوشـــیدن آب 
ـــوه و ســـیگار و  ـــاد قه ـــز از مصـــرف زی ـــی، پرهی کاف

در صـــورت نیـــاز مراجعـــه بـــه پزشـــک بـــرای بررســـی 
ـــر اســـت. ـــل دیگ عل

در کنـــار رعایـــت بهداشـــت دهـــان و دنـــدان، 
تغــذیــــه‌ی مناســـب نیز نقش مهمی در پیشـــگیری 
از بـــوی بـــد دهـــان دارد. مصـــرف میوه‌هـــا و 
ـــج و کرفـــس  ـــد ســـیب، هوی ـــازه مانن ســـبزیجات ت
پاک‌ســـازی  و  بـــزاق  ترشـــح  تحریـــک  باعـــث 
طبیعـــی دهـــان می‌شـــود. همچنیـــن خـــوردن 
ــادل  ــه تعـ ــد بـ ــک می‌توانـ ــت‌های پروبیوتیـ ماسـ
ــک  ــده کمـ ــان و معـ ــد در دهـ ــای مفیـ باکتری‌هـ

کنـــد.
ـــد و شـــیرینی‌ها  ـــاد قن ـــر، مصـــرف زی از طـــرف دیگ
ـــد  ـــرای رشـــد باکتری‌هـــای مول محیطـــی مناســـب ب

ـــد. ـــم می‌کن ـــو فراه ب
ـــد و نوشـــیدنی‌های شـــیرین  ـــن کاهـــش قن  بنابرای
در برنامـــه‌ی غذایـــی روزانـــه، تأثیـــر چشـــمگیری بـــر 

ـــوی دهـــان دارد. ب
ــب  ــد ترکیـ ــی ماننـ ــه‌های طــبیعـــ دهــان‌شــویـــ
ــک  ــا میخـ ــاع یـ ــن نعنـ ــره روغـ ــد قطـ آب و چنـ
نیـــز مـــی‌تـــــوانند جــایــگـــــزینی مـــــایم بـــرای 

ـــاشند. ـــی بـــ ـــای شیــمـیــایـ دهــان‌شـــویــه‌هــ
ـــوی  ـــکات ب ـــن ن ـــت همـــه‌ی ای ـــا وجـــود رعای ـــر ب اگ
دهـــان همچنـــان باقـــی بمانـــد، بهتـــر اســـت بـــه 
ــوارش  ــص گـ ــک متخصـ ــا پزشـ ــک یـ دندان‌پزشـ
مراجعـــه کنیـــد تـــا علـــت دقیـــق مشـــخص شـــود. 
ـــی  ـــکلات سینوس ـــوزه، مش ـــای ل ـــی عفونت‌ه گاه
یـــا حتـــی نارســـایی کلیـــوی می‌تواننـــد موجـــب 

ـــوند. ـــس ش ـــوی تنف ـــر ب تغیی
در نهایـــت، نوشـــیدن آب کافـــی در طـــول روز، 
ــز از  ــد و پرهیـ ــدون قنـ ــای بـ ــدن آدامس‌هـ جویـ
مصـــرف دخانیـــات از ســـاده‌ترین و مؤثرتریـــن 
راه‌هـــا بـــرای حفـــظ طـــراوت دهـــان و داشـــتن 

نفســـی خوش‌بـــو اســـت.

چرا دهانمان با وجود مسواک زدن هنوز بوی بد می‌دهد؟

شـهرداری اهـر درنظـر دارد نسـبت بـه فروش لاسـتیک فرسـوده خودروهای سـبک 
و سـنگین بـه تعـداد 154 حلقـه بـه متقاضیـان واجـد شـرایط اقـدام نماید. شـرکت 
کنندگان می توانند جهت دریافت اسـناد مزایده و ارائه پیشـنهاد قیمت  به سـامانه 
تـدارکات الکترونیکـی دولت)سـتاد( بـه آدرسwww.setadiran.ir مراجعـه و 
قيمت پيشنهادی خود را تا ساعت 14:30 مورخه 1404/08/07 درسامانه ستاد ثبت 
نمایند. توجه:کلیه مراحل مزایده برابر ضوابط در سامانه تدارکات الکترونیک دولت 

 ـخانی)سـتاد( انجام گردد. شهردار اهر

آگهی مزایده  عمومی شهرداری اهر ـ مرحله اول
شناسه آگهی 1832383 نوبت دوم
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7 قائـم مقـام مدیرعامـل راه آهن گفت: سیسـتم فروش بلیت قطار  
بـه گونـه‌ای طراحـی شـده کـه بـه صـورت اینترنتی و حضـوری هیچ 

شـخصی اجـازه خریـد بلیـت بیش از یـک کوپه را نـدارد.
میرحسـن موسـوی بـا بیـان اینکـه در روز پیش‌فـروش بلیت قطار 
حـدود ۶۰۰ هـزار بلیـت توسـط متقاضیـان سـفر بـا قطار خریـداری 
می‌شـود، اظهـار کـرد: در همین روز پیش‌فـروش حدود ۱۰ میلیون 
نفـر جسـت‌وجو گـر وارد سیسـتم می‌شـوند کـه اگر فـرض بگیریم 

حـدود ۵۰ درصـد آنهـا دو یـا سـه بـار جسـت‌وجو کنند بـرای حدود 
پنـج میلیون تقاضای سـفر حـدود ۶۰۰ هزار بلیت عرضه می‌کنیم.
وی افـزود: در روز حـدود ۸۰ هـزار نفـر مسـافر جابه‌جـا می‌کنیم که 
از ایـن میـزان حـدود ۵۶ هـزار نفـر مربـوط به قطارهای بین شـهری 
اسـت. به عبارتی برای هر روز سـفر در مسـیر رفت و برگشـت جمع 
صندلی‌هـای پیش‌بینـی شـده ۵۶ هـزار نفـر سـفر اسـت.قائم مقـام 
مدیرعامـل راه آهـن تصریـح کـرد: تمـام واگن‌هـای شـرکت‌های 

حمل و نقلی ریلی مسـافری اختصاص یافته در روز پیش‌فروش 
بلیـت یعنـی امـروز عرضـه می‌شـود. از سـوی دیگـر بـه صـورت 

اینترنتی و حضوری سیستم به گونه‌ای طراحی شده که هیچ 
شـخصی اجـازه خریـد بیش از یـک کوپه بلیت را نـدارد.

وی که در یک برنامه تلویزیونی صحبت می کرد، گفت: 
بنابرایـن هیـچ کـس نمی‌توانـد تعـداد زیـادی بلیـت 

خریـداری کنـد و بعـدا واگـذار کنـد؛ ضمـن اینکـه 
امـکان اصالح نـام و نام خانوادگـی در زمان دیگر 

بـرای هیچ‌کـس وجـود نـدارد.

خرید بلیت بیش از یک کوپه قطار؛ ممنوع

گردشگریگردشگری

سوها، عروس طبیعت نمینسوها، عروس طبیعت نمین

دریاچـــه ســـوها در حوالـــی روســـتایی بـــه همیـــن نـــام در شهرســـتان نمیـــن اســـتان اردبیـــل بـــا 
طبیعتـــی بکـــر و مناظـــری چشـــم‌نواز بـــه یکـــی از مقاصـــد محبـــوب گردشـــگری شـــمال‌غرب 

ایـــران تبدیـــل شـــده و از ارزش‌هـــای زیســـت محیطـــی نیـــز برخـــوردار اســـت.
شهرســـتان فرهنگـــی نمیـــن در حـــدود ۳۵ کیلومتـــری شـــرق اردبیـــل و در حاشـــیه جـــاده اردبیـــل   
ـــاز مـــورد توجـــه مســـافران  ـــا و چشـــم‌نواز ســـوهای نمیـــن از دیرب ـ گیـــان قـــرار دارد و دریاچـــه زیب
ـــایی آن  ـــای تماش ـــاگران جلوه‌ه ـــدان و تماش ـــر علاقه‌من ـــال ب ـــه س ـــال ب ـــوده و س ـــگران ب و گردش

افـــزوده شـــده اســـت.
ـــری  ـــار کیلومت ـــه در چه ـــک ســـد کوچـــک اســـت ک ـــع آب پشـــت ی ـــه ســـوها حاصـــل تجم دریاچ
شمال‌شـــرقی روســـتای ســـوها قـــرار دارد و ایـــن منطقـــه آغـــاز جنگل‌هـــای گیـــان محســـوب 

شـــده و بـــا آب‌ و هـــوای مطبـــوع مقصـــدی مناســـب بـــرای طبیعت‌گـــردان اســـت.
ـــز  ـــرض آن نی ـــر و ع ـــول آن ۱.۵ کیلومت ـــر، ط ـــدود ۶ مت ـــی ح ـــای میان ـــه در بخش‌ه ـــق دریاچ عم
ـــه و شـــقایق اســـت. ـــای بابون ـــع سرســـبز، گل‌ه ـــر اســـت و اطـــراف آن پوشـــیده از مرات ـــم کیلومت نی

آبگیر جادویی سوها
ـــار  ـــه آبش ـــاده‌روی ب ـــیر پی ـــاز مس ـــه آغ ـــردان و نقط ـــرای طبیعت‌گ ـــی ب ـــوان منزلگاه ـــه عن ـــوها ب س
ـــان،  ـــزل‌آلای رنگین‌کم ـــی چـــون ق ـــز شـــناخته می‌شـــود و زیســـتگاه گونه‌های ـــان نی ـــون در گی لات

ـــد عقـــاب و شـــاهین اســـت. ـــی مانن قورباغـــه، ســـمندر و پرندگان
ســـوها به‌خاطـــر چشـــم‌اندازهای بکـــر و آب‌وهـــوای خنـــک، بـــه »نگیـــن ســـبز نمیـــن« شـــهرت 
ـــا  ـــه ب ـــل اســـت، بلک ـــرای اســـتان اردبی ـــی ب ـــه‌ای طبیع ـــا گنجین ـــه‌ تنه ـــه ن ـــن منطق ـــه اســـت، ای یافت

مدیریـــت صحیـــح می‌توانـــد بـــه الگویـــی بـــرای گردشـــگری پایـــدار در کشـــور تبدیـــل شـــود.
جنگل‌هـــای فندقلـــو و درختـــان توســـکا، راش و بلـــوط در نزدیکـــی ســـوها قـــرار دارد و مســـئولان 
ـــه را  ـــط زیســـت دریاچـــه، ظرفیت‌هـــای گردشـــگری منطق ـــظ محی ـــا حف ـــا ب ـــد ت ـــی در تلاش‌ان محل

توســـعه دهنـــد بـــدون آنکـــه بـــه منابـــع طبیعـــی آســـیب وارد شـــود.
عمـــق دریاچـــه در بخش‌هـــای میانـــی بـــه حـــدود ۶ متـــر می‌رســـد ، طـــول آن حـــدود ۱.۵ 
ـــای  ـــبز، گل‌ه ـــع سرس ـــیده از مرات ـــراف آن پوش ـــت و اط ـــر اس ـــم کیلومت ـــرض آن نی ـــر و ع کیلومت

بابونـــه و شـــقایق اســـت.
 دسترســـی بـــه دریاچـــه از جـــاده اردبیـــل ـ بریـــس و ســـپس روســـتای نیـــارق و ســـوها امکان‌پذیـــر 
ـــه  ـــوان ب ـــم می‌ت ـــی ه ـــای معمول ـــا خودروه ـــا ب ـــت ام ـــی اس ـــیر خاک ـــش مس ـــن بخ ـــت و آخری اس

آن رســـید. 
مســـیر پیـــاده‌روی معـــروف ســـوها بـــه آبشـــار لاتـــون یکـــی از محبوب‌تریـــن مســـیرهای 

اســـت. ایـــران  طبیعت‌گـــردی 
ـــان و  ـــای و قلی ـــیدن چ ـــرای نوش ـــنتی ب ـــای س ـــی، تخت‌ه ـــای محل ـــوها دارای مغازه‌ه ـــتای س روس
ـــه دریاچـــه ســـوها  فـــروش اقـــام ســـاده ماننـــد بیســـکویت و باتـــری اســـت، بهتریـــن زمـــان ســـفر ب
ـــا  ـــوع اســـت ام ـــک و مطب ـــل آب‌ و هـــوای خن ـــه دلی ـــژه تابســـتان ب ـــه‌ وی ـــز ب ـــل پایی ـــا اوای ـــار ت از به

ـــرف اســـت. ـــه بســـیار ســـرد و پوشـــیده از ب زمســـتان‌های منطق

جاذبه‌های اطراف نمین
آبشـــار شورشـــورنه روســـتای عنبـــران علیـــا آبشـــاری زیباســـت کـــه از صخـــره‌ای بلنـــد ســـرازیر 
می‌شـــود و بـــه حوضچـــه‌ای کوچـــک می‌ریـــزد ، کنـــار آبشـــار یـــک غـــار کوچـــک وجـــود دارد 
ـــه آبشـــارهای  ـــه‌ آرام و نســـبت ب ـــن منطق ـــی اســـت و ای ـــک شـــدن عال ـــرای اســـتراحت و خن ـــه ب ک

ــت. ــلوغ نیسـ ــر شـ معروف‌تـ
جنـــگل مشـــه و چشـــمه آبگـــرم مشـــه نیـــز جنگلـــی خـــوش‌آب‌ و هـــوا بـــا درختـــان متنـــوع و 
کلبه‌هـــای چوبـــی اســـت و چشـــمه آبگـــرم معدنـــی بـــا خاصیـــت درمانـــی در دل جنـــگل قـــرار 

دارد.
ـــوع و  ـــان متن ـــا درخت ـــوا ب ـــوش‌آب‌ و ه ـــی خ ـــز جنگل ـــه نی ـــرم مش ـــمه آب‌گ ـــه و چش ـــگل مش جن
ـــا خاصیـــت درمانـــی در دل جنـــگل قـــرار دارد  کلبه‌هـــای چوبـــی اســـت و چشـــمه آبگـــرم معدنـــی ب

ـــال اســـت. ـــه فع ـــن منطق ـــم در ای ـــک پیســـت اســـکی چهارفصـــل ه و ی
ســـد بیگلـــو در نزدیکـــی نمیـــن نیـــز از دیگـــر زیبایی‌هـــای منطقـــه اســـت کـــه بـــا چشـــم‌اندازی 
زیبـــا از کوه‌هـــا و دشـــت‌ها محـــل مناســـبی بـــرای پیک‌نیـــک و عکاســـی فراهـــم کـــرده اســـت.
 گلین‌داشـــی ســـوها نیـــز معـــروف اســـت و ایـــن صخـــره‌ای طبیعـــی و عظیـــم در نزدیکـــی دریاچـــه 
سوهاســـت و چشـــم‌انداز فوق‌العـــاده‌ای بـــه اطـــراف دارد و بـــرای کوهنـــوردی ســـبک مناســـب 

اســـت.
ـــه  ـــز شـــناخته می‌شـــود، ب ـــران نی ـــم ای ـــوان شـــهر گلی ـــه عن ـــا و ســـفلی( کـــه ب ـــران )علی روســـتای عنب
ـــی  ـــل گلیم‌باف ـــع دســـتی مث ـــروف اســـت و صنای ـــوه‌اش مع ـــای می ـــر سرســـبز و باغ‌ه ـــر مناظ خاط

عنبـــران هـــم شـــهرت زیـــادی دارد.
 دادســـتان عمومـــی و انقـــاب اردبیـــل، بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت زیســـت محیطـــی دریاچـــه بـــر 
ــرد و  ــد کـ ــوها تاکیـ ــه سـ ــی و دریاچـ ــه جنگلـ ــی در منطقـ ــات حفاظتـ ــدید اقدامـ ــرورت تشـ ضـ

ــد. ــه شـ ــی در منطقـ ــع طبیعـ ــگاه منابـ ــریع‌ پاسـ ــتقرار سـ ــتار اسـ خواسـ
جـــال آفاقـــی بـــا تشـــریح اهمیـــت بهره‌گیـــری از ظرفیـــت ســـازمان‌های مردم‌نهـــاد در مســـائل 
ـــی  ـــوق عموم ـــوان حق ـــی به‌عن ـــع طبیع ـــت از مناب ـــط زیســـت و صیان ـــا حفاظـــت از محی ـــط ب مرتب
گفـــت: بـــرای مقابلـــه بـــا تخریـــب جنگل‌هـــا و مبـــارزه بـــا قاچـــاق چـــوب توســـعه مشـــارکت 
ـــی  ـــع طبیع ـــای مناب ـــت کاری اداره‌ه ـــواره در اولوی ـــد هم ـــم بای ـــن مه ـــی ضـــروری اســـت و ای مردم

باشـــد.
ـــده‌ای  ـــر بینن ـــم و دل ه ـــن ، چش ـــت نمی ـــای طبیع ـــای زیبایی‌ه ـــه تمام‌نم ـــوان آین ـــه عن ـــوها ب س
ـــود را دارد و  ـــاص خ ـــای خ ـــی زیبایی‌ه ـــر فصل ـــبی در ه ـــور نس ـــه ط ـــد و ب ـــود می‌کن ـــحور خ را مس
ـــرای  ـــه مقصـــدی همیشـــگی ب ـــه شـــهر و تفرجگاه‌هـــای اطـــراف آن را ب دسترســـی آســـان، نزدیکـــی ب

ـــرده اســـت. ـــل ک ـــی تبدی ـــه مناظـــر طبیع ـــد ب گردشـــگران و مســـافران علاقه‌من

قلعـــه »پشِـــتاب« یکـــی از ۱۸ قلعـــه 
اســـت  تاریخـــی شهرســـتان هورانـــد 
ــک  ــان بابـ ــود در زمـ ــه می‌شـ ــه گفتـ کـ
ـــز  ـــن مرک ـــه واســـط بی ـــن، حلق خـــرم دی
فــرمــانــدهـــــی او در قلعـــه »بابـــک« و 
قلعـــه »قهقهـــه« بـــوده و بـــه دلیـــل قـــرار 
ـــری،  ـــزار مت ـــاع ســـه ه ـــتن در ارتف گــرفـ
ـــوار و  ـــه آن دش ـــود ب ـــترسی و صع دســ
ــن اســـت. ــادی غیرممکـ ــردم عـ ــرای مـ بـ
قلعـــه تاریخـــی »پشـــتاب«، در زبـــان 
تریـــن  از مخـــوف  پشِـــتو،  مــحــــلی 
تاریخـــی  قلعه‌هـــای  مرموزتریـــن  و 
آذربایجـــان شـــرقی اســـت کـــه در فاصلـــه 
۱۰ کیلومتـــر مانـــده بـــه شـــهر هورانـــد 
در منتهی‌الیـــه شرقـــــی جـــــنگل‌های 
ارســـباران واقـــع شـــده و دسترســـی 
همگانـــی بـــه آن تـــا بـــه امـــروز، بـــه 
فرســـایش  و  راه  دشـــواری  دلیـــل 
پله‌هـــای دسترســـی بـــه آن در طـــول 

تاریـــخ، ناممکـــن بـــوده اســـت.
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه ایـــن قلعـــه 
ـــادی در دل  ـــه زی ـــای ناگفت تاریخـــی رازه
خـــود دارد و در صـــورت ممکـــن شـــدن 
ــی  ــه آن مـ ــردم بـ ــوم مـ ــی عمـ دسترسـ
ـــی  ـــخ غن ـــی از تاری ـــر بخش ـــد روایتگ توان
ســـرزمین مـــان در مقاطـــع تاریخـــی 

مختلـــف باشـــد.
ــود قدمـــت  ــه مـــی شـ ــد گفتـ ــر چنـ هـ
ــانیان و  ــه دوره ساسـ ــتاب بـ ــه پشـ قلعـ
ـــدون شـــک  اشـــکانیان مـــی رســـد، امـــا ب
اهمیـــت اصلـــی آن بـــه جنبـــش خـــرم 
ــک  ــاله بابـ ــای ۲۰ سـ ــان و جنگ‌هـ دینـ
ـــردد؛  ـــی گ ـــاز م ـــراب ب ـــا اع ـــن ب ـــرم دی خ
تاریـــخ  از  ای پرفـــراز و نشـــیب  دوره 
ــاره آن  ــاوت دربـ ــه قضـ ــز کـ ــران عزیـ ایـ
عمومـــا دچـــار نوعـــی افـــراط و تفریـــط 
ـــاز شـــدن دسترسی»پشـــتاب«  اســـت و ب
ــاید بتوانـــد  ــه روی عمـــوم مـــردم شـ بـ
روایـــت درســـت و واقـــع بینانـــه ای از آن 

مقطـــع زمانـــی را فراگیـــر کنـــد.
امـــا قلعـــه پشـــتاب فـــارغ از اهمیـــت 
در  آن  الجیشـــی  ســـوق  و  تاریخـــی 
ایـــران،  و  آذربایجـــان  خطـــه  تاریـــخ 
اهمیـــت  نیـــز  گردشـــگری  منظـــر  از 
دوچندانـــی دارد؛ مخصوصـــا در روزگاری 
کـــه طبیعـــت گـــردی آن هـــم در مناطـــق 
ـــدان  ـــه من ـــر و دســـت نخـــورده، علاق بک
فراوانـــی در اقصـــی نقـــاط مـــام میهـــن 
ـــاز ایمـــن ســـازی  ـــر آغ دارد و انتشـــار خب
قلعـــه  ایـــن  بـــه  دسترســـی  مســـیر 
ـــن  ـــی در ای ـــح باب ـــد فت تاریخـــی مـــی توان
ـــرای شهرســـتان  حـــوزه باشـــد؛ آن هـــم ب
دورافتـــاده و کـــم برخـــورداری چـــون 
در  گردشـــگری  رونـــق  کـــه  هورانـــد 
ــیاری از  ــور بسـ ــره کـ ــد گـ ــی توانـ آن مـ
اقتصـــاد و معیشـــت ضعیـــف مـــردم آن 

بـــاز کنـــد.

ایمن سـازی، دسترسـی قلعه پشتاب 
را  خارجـی  و  داخلـی  گردشـگران  بـه 

میسـر مـی کنـد
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایع‌دســتی آذربایجــان‌ شــرقی از آغــاز 
عملیــات ایمن‌ســازی، مرمــت و ایجــاد 
تاریخــی  قلعــه  در  دسترســی  مســیر 
پشــتاب شهرســتان هورانــد خبــر داد 
ــم در مســیر  ــدام را گامــی مه ــن اق و ای
حفاظــت و بهره‌بــرداری گردشــگری از 

ــر ارزشــمند دانســت. ــن اث ای
ــن  ــرد: ایـ ــار کـ ــزه‌زاده اظهـ ــد حمـ احمـ
ــی  ــهیل دسترسـ ــدف تسـ ــا هـ ــرح بـ طـ
ــی  ــرا مـ ــمند اجـ ــای ارزشـ ــن بنـ ــه ایـ بـ
ـــه پشـــتاب  ـــرد: قلع ـــار ک شـــود. وی ‌اظه
یکـــی از آثـــار شـــاخص شمال‌شـــرق 
در  کـــه  اســـت  شـــرقی  آذربایجـــان 
دل صخره‌هـــای طبیعـــی و بـــر فـــراز 
ارتفاعـــات ســـنگی شهرســـتان هورانـــد 
و  هـــوش  از  جلـــوه‌ای  و  شـــده  بنـــا 
ــته را  ــان گذشـ ــی مردمـ ــوان مهندسـ تـ
بـــه نمایـــش می‌گـــذارد. وی افـــزود: 
بـــر اســـاس شـــواهد تاریخـــی، قدمـــت 
ایـــن دژ کهـــن بـــه دوران ساســـانیان 
و  بازمی‌گـــردد  اســـام  اوایـــل  یـــا 
به‌عنـــوان  مختلـــف  دوره‌هـــای  در 
پناهـــگاه نظامـــی و اســـتراتژیک مـــورد 

ـــه اســـت. معمـــاری  ـــرار گرفت اســـتفاده ق
ــا  ــامل اتاق‌هـ ــه شـ ــرد قلعـ منحصربه‌فـ
و دالان‌هـــای صخـــره‌ای اســـت کـــه در 
دل کـــوه تراشـــیده شـــده‌اند. حمـــزه 
ـــات  ـــل عملی ـــا تکمی ـــرد: ب ـــام ک زاده اع
آماده‌ســـازی  و  ایمن‌ســـازی  مرمـــت، 
ـــه  ـــگری، مجموع ـــاخت‌های گردش زیرس
تاریخـــی قلعـــه پشـــتاب بـــه‌زودی آمـــاده 
و  داخلـــی  گردشـــگران  از  اســـتقبال 

ــد. ــد شـ ــی خواهـ خارجـ

ایمـــن ســـازی مســـیر دسترســـی بـــه 
ـــود ـــی ب ـــه عموم ـــتاب مطالب ـــه پش قلع
ــانه ای و  ــال رسـ ــدی، فعـ ــام محمـ بهنـ
ــه  ــز بـ ــد نیـ ــتان هورانـ فرهنگـــی شهرسـ
ایرنـــا گفـــت: در ســـال‌های گذشـــته 
ـــه دلیـــل  ـــه قلعـــه پشـــتاب ب دسترســـی ب
راه فنـــی آن ناممکـــن و گاهـــی همـــراه 
بـــا حادثـــه بـــوده اســـت بـــه گونـــه ای 
ــک  ــل یـ ــال قبـ ــد سـ ــن چنـ ــه همیـ کـ
دختـــر خانـــم در مســـیر صعـــود بـــه 
ـــان  ـــرد و ج ـــن ســـقوط ک ـــه پایی ـــه ب قلع

خـــود را از دســـت داد.
ــت  ــه در بالادسـ ــن قلعـ ــزود: ایـ وی افـ
ـــع شـــده  ـــام واق ـــن ن ـــه همی روســـتایی ب
ــو و  ــره سـ ــه قـ ــالای آن، رودخانـ و از بـ
ــبلان  ــه سـ ــباران و قلـ ــای ارسـ جنگل‌هـ
ـــر و  ـــوده و منظـــره بک ـــل مشـــاهده ب قاب
وســـیعی را در اختیـــار علاقـــه منـــدان بـــه 

ـــد. ـــی ده ـــرار م ـــگری ق گردش
وی اضافـــه کـــرد: گذشـــت زمـــان و 
پلـــه   ۲۵۰ هوایـــی  و  آب  تغییـــرات 
مســـیر  در  خـــورده  تـــراش  ســـنگی 
ـــه قلعـــه را دچـــار فرســـایش  دسترســـی ب
ـــاب آب  ـــا خوشـــبختانه ســـه ب ـــرده، ام ک
ــه  ــالای قلعـ ــده در بـ ــداث شـ ــار احـ انبـ
کـــه آب آن از بـــارش بـــاران و بـــرف 
تامیـــن مـــی شـــد، همچنـــان ســـالم و 
ــده اســـت.  ــی مانـ ــورده باقـ دســـت نخـ
وی معتقـــد اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه 
بـــن بســـت نســـبی شهرســـتان هورانـــد و 
اقتصـــاد ضعیـــف منطقـــه، ایمـــن ســـازی 
دسترســـی بـــه قلعـــه بـــا نـــگاه کمـــک 
ـــز  ـــی حای ـــت گردشـــگری طبیع ـــه تقوی ب

ــت. ــت اسـ اهمیـ
ــبختانه راه  ــه داد: خوشـ ــدی ادامـ محمـ
دسترســـی بـــه روســـتای پشـــتاب نیـــز 
در حـــال بهســـازی اســـت کـــه همیـــن 
ــای  ــان و هزینه‌هـ ــد زمـ ــی توانـ ــر مـ امـ
دسترســـی بـــه قلعـــه تاریخـــی پشـــتاب 
را بـــرای علاقـــه منـــدان بـــه گردشـــگری 
تـــــاریخی و طبیعی در شهرستان هوراند 
ـــزان چشـــمگیری کاهـــش دهـــد؛  ـــه می ب
نصـــب تابلوهـــای گردشـــگری راهنمـــا در 
مســـیر توســـط اداره میـــراث فرهنگـــی 
شهرســـتان نیـــز اقـــدام ارزنـــده‌ای اســـت.

و  تاریخــی  نمــاد  پشــتاب،  قلعــه 
اســت فرهنگــی شهرســتان هورانــد 

فریبـــرز کرمـــی، رییـــس اداره میـــراث 
فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع دســـتی 
هورانـــد نیـــز در گفـــت و گـــو بـــا ایرنـــا 
تاکیـــد مـــی کنـــد کـــه قلعـــه پشـــتاب، 
نمـــاد تاریخـــی و گردشـــگری شهرســـتان 
تاریخـــی  رازهـــای  و  بـــوده  هورانـــد 
داده  جـــای  خـــود  دل  در  را  فراوانـــی 

اســـت.
ـــا بیـــان اینکـــه ایمـــن ســـازی راه  کرمـــی ب
دسترســـی بـــه قلعـــه پشـــتاب در فـــاز 
اول قـــرار دارد، توضیـــح داد: ایـــن قلعـــه 
تاریخـــی هـــم طبیعـــت زیبایـــی دارد 
ــی  ــر تاریخـ ــن اثـ ــاخص تریـ ــم شـ و هـ
هورانـــد اســـت کـــه مـــورد اســـتقبال 
تورهـــای گردشـــگری درون اســـتانی و 

بیـــرون اســـتانی مـــی باشـــد.
ـــن مســـیر  ـــش از ای ـــرد: پی ـــه ک وی اضاف
دسترســـی بـــه قلعـــه بســـیار دشـــوار و 
تنهـــا بـــرای افـــراد حرفـــه ای ممکـــن و 
ـــود؛  ـــاد ب ـــردم و گردشـــگران زی ـــه م گلای
ــک  ــم یـ ــش هـ ــال پیـ ــش سـ ــج شـ پنـ
نمازخانـــه و هشـــت بـــاب ســـرویس 
بهداشـــتی، چهـــار بـــاب بـــرای بانـــوان و 
همیـــن تعـــداد بـــرای آقایـــان در پـــای 
ــی  ــراث فرهنگـ ــط اداره میـ ــه توسـ قلعـ

احـــداث شـــده اســـت.

ریالـــی  میلیـــارد   ۱۰ کـــرد  هزینـــه 
ــازی  ــن سـ ــرح ایمـ ــرای طـ ــرای اجـ بـ

دسترســـی بـــه قلعـــه
مهـــدی ذاکـــر، مدیـــر دفتـــر فنـــی اداره 
کل میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و 
ـــز  ـــع دســـتی آذربایجـــان شـــرقی نی صنای
بـــه ایرنـــا گفـــت: هـــدف ایمـــن ســـازی 
ـــه پشـــتاب، تســـهیل  ـــه قلع دسترســـی ب
صعـــود بـــه قلعـــه و جلوگیـــری از هـــر 
احتمالـــی  ناخوشـــایند  اتفـــاق  گونـــه 
بـــرای گردشـــگران و علاقـــه منـــدان ایـــن 

اثـــر تاریخـــی اســـت.
ـــازی در  ـــن س ـــات ایم ـــزود: عملی وی اف
۲ فـــاز و بـــا هزینـــه ۱۰ میلیـــارد ریالـــی 
انجـــام مـــی شـــود؛ در فـــاز نخســـت 
ـــف و نصـــب  ـــر ســـنگفرش در ک ۱۵۰ مت
ســـیم بکســـر، مهـــار و پلـــه و نردبـــان در 
مناطـــق صعـــب العبـــور قلعـــه انجـــام 
ــا ۵۰۰  ــاز دوم تنهـ ــده اســـت و در فـ شـ
مســـیر  در  دیگـــر  ســـنگفرش  متـــر 
دسترســـی بـــه ایـــن مـــکان تاریخـــی 

دیدنـــی انجـــام مـــی شـــود. 
زمـــان  مـــدت  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
اجـــرای طـــرح ایمـــن ســـازی ســـه مـــاه 
ــات  ــه اقدامـ ــح داد: البتـ ــت، توضیـ اسـ
ـــازی  ـــن س ـــتای ایم ـــده در راس ـــام ش انج

ـــد  ـــه تایی ـــه ب ـــه قلع ـــی ب ـــیر دسترس مس
کارشناســـان هیـــات کوهنـــوردی اســـتان 

نیـــز خواهـــد رســـید.
ـــرای  ـــه اج ـــرد ک ـــدواری ک ـــراز امی ـــر اب ذاک
رونـــق  بـــه  کمـــک  در  طـــرح  ایـــن 
گردشـــگری تاریخـــی و طبیعـــی در قلعـــه 
ــد  ــتان هورانـ ــتاب و شهرسـ ــای پشـ زیبـ

موثـــر باشـــد.

همـــه آنچـــه بایـــد دربـــاره قلعـــه 
بدانیـــم پشـــتاب 

پیشـــتو،  )پشـــتو،  پشـــتاب  قلعـــه 
پشـــتاب و پیشـــتاب(، یکـــی از دژهـــای 
کهـــن ایـــران زمیـــن در بخـــش هورانـــد 
از توابـــع شهرســـتان اهـــر در اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی اســـت؛ روســـتای 
پشـــتاب کـــه قلعـــه بـــه نـــام آن شـــناخته 
مـــی شـــود، در ۱۲ کیلومتـــری غـــرب 
ـــه  ـــر و قلع ـــری اه ـــد و ۵۰ کیلومت هوران
پشـــتاب در یـــک کیلومتـــری شـــمال 
غربـــی آن واقـــع شـــده و آثـــاری از 
و  ساســـانی  و  اشـــکانی  تمدن‌هـــای 
قـــرون میانـــه اســـامی در آن یافـــت 

ــت. ــده اسـ شـ
آثـــار بـــه دســـت آمـــده از درون قلعـــه 
کـــه ســـفال‌های بـــدون نقـــش و نـــگار 
ـــه  ـــد ک ـــی ده ـــان م ـــت، نش ـــی اس قدیم
ایـــن قلعـــه در اوایـــل ورود اســـام بـــر 
منطقـــه ارســـباران ســـاخته شـــده اســـت؛ 
ـــن کـــوه  ـــر روی بلندتری قلعـــه پشـــتاب ب
ــان  ــتاب و کوجـ ــتاهای پشـ ــن روسـ بیـ
ـــر(  ـــت س ـــر«ˈ )هش ـــته س ـــام »هش ـــه ن ب
ـــا شـــده و  ـــر بن ـــاع ســـه هـــزار مت ـــه ارتف ب
حصارهـــای آن بســـیار مرتفـــع و صخـــره 
ای بـــوده و دور تـــا دورش را پرتگاه‌هـــای 

ـــت. ـــرده اس ـــه ک ـــق احاط عمی
تنهـــا راه ورودی بـــه قلعـــه، معبـــری 
اســـت از ســـمت شـــمال بـــا ۲۲۰ پلـــه 
ســـنگی و در ســـه ســـمت دیگـــر آن 
ــود  ــده می‌شـ ــی دیـ ــای مخوفـ پرتگاه‌هـ
کـــه قلعـــه را نفـــوذ ناپذیـــر ســـاخته 
ـــه  ـــای منطق ـــی دژه ـــه طـــور کل ‌اســـت؛ ب
ارســـباران بـــه یکدیگـــر مشـــرف مـــی 
بابـــک  دوره  در  احتمـــالاً  و  بــــاشند 
قـــوی  احتمـــال  بـــه  کـــه  خرمدیـــن 
بـــه  بـــوده ‌اســـت،  آنهـــا  در تصـــرف 
واســـطه علایـــم آتش‌هـــای شـــبانه بـــا 
همدیگـــر ارتبـــاط پیـــدا می‌کردنـــد. در 
ــتاب از  ــه پشـ ــای قلعـ ســـاخت دیوارهـ
ـــات گل رس،  ســـنگ‌های لاشـــه ای، م
ســـاروج و تعـــدادی آجـــر اســـتفاده شـــده 
ـــای  ـــه دارای آب انباره ـــن قلع ـــت؛ ای اس
متعـــددی اســـت کـــه بیشـــتر آنهـــا در 
صخره‌هـــا  درون  و  شـــمال  ســـمت 
کنـــده کاری شـــده‌ اســـت. ایـــن قلعـــه 
در زمـــان کاربـــری از امنیـــت بالایـــی 
برخـــوردار بـــوده، چـــون بـــه غیـــر از 
پلـــکان، صعـــود از دیگـــر نقـــاط قلعـــه 
ـــاز  ـــت ممت ـــر نیســـت؛ موقعی امکان‌پذی
جغرافیایـــی و آثـــار معمـــاری باقـــی 
مانـــده در آن، نشـــان از اهمیـــت در 

دوران کاربـــری‌ خـــود دارد.
ــده  ــت شـ ــفالینه‌های یافـ ــورد سـ در مـ
در قلعـــه پشـــتاب مـــی تـــوان گفـــت، 
پراکندگـــی ســـفالینه‌های هـــزاره اول 
ــر  ــه کمتـ ــن قلعـ ــاد در ایـ ــل از میـ قبـ
ساســـانی  و  اشـــکانی  دوران  آثـــار  از 
اســـت؛  اســـامی  میانـــه  قـــرون  و 
ـــن  ـــانی ای ـــکانی و ساس ـــفالینه‌های اش س
ــودی  ــره نخـ ــا دارای خمیـ ــه عمدتـ قلعـ
بـــا کنـــده‌کاری  و قرمـــز و تزییناتـــی 
ـــرون  هندســـی اســـت و ســـفالینه‌های ق
میانـــه اســـامی در دو نـــوع ســـاده و 
لعابـــدار بـــا خمیرمایـــه مـــواد کانـــی 
ــه  ــمال بـ ــتاب از شـ ــه پشـ ــت. قلعـ اسـ
ــار«ˈ  ــی داغـ ــی »ˈیغیلـ ــات محلـ ارتفاعـ
مـــی رســـد و روســـتاهایˈ »چیـــن نـــاب«ˈ 
و »ˈکوجـــان« ˈدر جنـــوب و غـــرب آن 
ـــد. ایـــن قلعـــه در آذرمـــاه  قـــرار گرفتـــه ان
ــی  ــار ملـ ــت آثـ ــال ۱۳۸۷ در فهرسـ سـ
ـــه  ـــن قلع ـــه ای ـــرای ورود ب ـــد. ب ـــت ش ثب
ســـحرانگیز و سراســـر ســـنگی راهـــی 
باریـــک بـــا پرتگاههـــای خطرنـــاک وجـــود 
دارد کـــه بـــرای گردشـــگران هیجـــان 

ــراه دارد. ــه همـ ــر بـ ــف ناپذیـ وصـ

ایمن‌سازی دسترسی عمومی به قلعه تاریخی ۲۵۰۰ ساله



قسمت اول...

مدیــرکل درمــان ســتاد مبارزه با مــواد مخدر ضمن 
هشــدار نســبت بــه تأثیر مخــرب بازنمایی ســیگار و 
ــد کــرد:  ــدات نمایشــی، تأکی مــواد مخــدر در تولی
ــش  ــای نمای ــریال‌ها و فیلم‌ه ــی س ــی در برخ وقت
خانگــی، مصرف مواد و ســیگار بــدون قبح نمایش 
داده می‌شــود، ایــن پیــام بــه نوجوانــان منتقــل 
می‌شــود کــه ایــن رفتارهــا عــادی یــا حتــی جــذاب 
ــه »برجســته  ــاره ب ــا اش است.ســلیمان عباســی ، ب
شــدن« مصــرف ســیگار و مــواد مخــدر در برخــی از 
فیلم‌هــای نمایــش خانگی و تاثیر آن بــر الگوبرداری 
جوانــان و نوجوانــان از ایــن نقش‌هــا، اظهــار کــرد: 
ــواد و  ــرف م ــی، مص ــدات نمایش ــی از تولی در برخ
ــرده  ــی به‌صــورت مســتقیم و بی‌پ مشــروبات الکل
نمایــش داده می‌شــود. ایــن موضــوع می‌توانــد 
الگویــی نامناســب بــرای جوانــان و نوجوانانــی باشــد 
کــه در ســن الگوبــرداری قــرار دارنــد. وی ادامــه داد: 
در حــال حاضــر حــدود یــک میلیــون و ۶۰۰ هــزار 
نفــر در کشــور، مــواد را بــه شــکل تفریحــی مصــرف 
ــده اســت و نشــان  ــار نگران‌کنن ــن آم ــد. ای می‌کنن

ــه  ــدود ب ــر مح ــاد دیگ ــئله اعتی ــه مس ــد ک می‌ده
مصرف‌کنندگان مزمن نیســت؛ بلکه متاســفانه در 
میــان جوانــان بــا ظاهــری عــادی و زندگــی روزمــره 

نیــز در حــال گســترش اســت.
بــه  افــراد  ســیگار، می‌توانــد دریچــه ورود 

باشــد موادمخــدر  مصــرف 
ــر اینکــه گاهــی یــک ســیگار،  ــا تاکیــد ب عباســی ب
می‌توانــد دریچــه ورود افــراد بــه دنیــای اعتیــاد 
باشــد، افــزود: بــه همیــن دلیــل رســانه‌ها، به‌ویــژه 
صداوســیما و وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی، 
بــرای  تعیین‌کننــده‌ای در فرهنگ‌ســازی  نقــش 
پیشــگیری از اعتیــاد دارنــد.وی با اشــاره بــه الگوهای 
رفتــاری در رســانه گفــت: نمایــش صحنه‌هایــی 
مثــل ســیگار کشــیدن بازیگــران، بــدون اینکــه قبح 
اجتماعــی آن نشــان داده شــود، نه‌تنهــا کمکــی 
بــه آگاه‌ســازی نمی‌کنــد، بلکــه در برخــی مــوارد 
باعــث ترویــج ایــن رفتارهــا می‌شــود. بنابرایــن 
تولیدکننــدگان بایــد توجــه بیشــتری بــه پیام‌هــای 

ــار خــود داشــته باشــند. پنهــان آث

ــدر  ــواد مخ ــا م ــارزه ب ــتاد مب ــان س ــرکل درم مدی
همچنیــن در خصــوص نقــش نهادهــای نظارتی در 
حــوزه فرهنــگ و رســانه گفــت: نظــارت مســتقیم 
ــگ  ــده وزارت فرهن ــر عه ــی ب ــدات فرهنگ ــر تولی ب
و ارشــاد اســامی و صداوسیماســت، امــا ســتاد 
مبــارزه بــا مــواد مخــدر نیــز طبــق وظایــف قانونــی 
خــود بــا ایــن نهادهــا همــکاری می‌کنــد. هــدف مــا 
کمــک بــه کاهــش آســیب‌های اجتماعــی و حفــظ 
ســامت جامعــه، به‌ویــژه نســل جــوان اســت.وی 
خاطرنشــان کــرد: رســانه‌ها به‌عنــوان مهم‌تریــن 
ابــزار فرهنگ‌ســازی، نبایــد بــا ســهل‌انگاری نســبت 
بــه پیام‌هــای تصویــری و محتوایــی، مخاطــرات 
ــان ایجــاد کننــد. ممکــن اســت  ــرای جوان جــدی ب
یــک جــوان صرفــاً بــا دیــدن یــک صحنــه در یــک 
فیلــم، به‌تدریــج بــه مصــرف مــواد ترغیــب شــود 
ــده‌اش را از دســت بدهــد. همــه دســتگاه‌ها  و آین
بایــد مســئولیت خــود را در قبــال معضــل اعتیــاد 
به‌درســتی انجــام دهنــد؛ زیــرا کوچک‌تریــن غفلت، 

ــد. ــه کشــور وارد می‌کن آســیب بزرگــی ب

مصرف تفریحی ۱.۶ میلیون نفری مواد مخدر در کشور

از  تبريـــز  شهرســـتان  انتظامـــی  فرمانـــده 
ــه ارزش ۱۲  ــواری بـ ــوم متـ ــتگیری ۴ محکـ دسـ
ــری ۱۸  ــوران کلانتـ ــط مامـ ــال توسـ ــارد ریـ میلیـ

شـــهرک امـــام خبـــر داد.
نعمتـــی، فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان تبريـــز 
ــر از  ــن نفـ ــکایت چندیـ ــر شـ ــرد: برابـ ــار کـ اظهـ
ـــن  ـــا عناوی ـــردی ب ـــه ف ـــر اینک ـــی ب شـــهروندان مبن
مختلـــف اقـــدام بـــه کلاهبـــرداری از چندیـــن نفـــر 
از شـــهروندان بـــا مضامیـــن ســـرمایه‌گذاری و 

ـــرده  ـــرار ک ـــل ف ـــرداری و از مح ـــد کالا کلاهب خری
بـــود کـــه در دســـتور کار مامـــوران کلانتـــری ۱۸ 
شـــهرک امـــام قـــرار گرفـــت.وی افـــزود: مامـــوران 
پلیســـی  و  تخصصـــی  تحقیقـــات  از  پـــس 
توانســـتند متهمان را در مخفیگاهشـــان دســـتگیر 
و بـــه کلانتـــری دلالـــت دهنـــد. فرمانـــده انتظامـــی 
ـــان  ـــه متهم ـــه اينک ـــاره ب ـــا اش ـــز ب شهرســـتان تبري
پـــس از تشـــکیل پرونـــده تحویـــل مقـــام قضایـــی 
ــورت  ــهروندان خواســـت، درصـ ــد، از شـ گردیدنـ

داشـــتن شـــکایت از متهمیـــن بـــه کلانتـــری ۱۸ 
ـــد. ـــه کنن مراجع
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

سیاسی   

چرا نمی توانیم بین المللی شویم؟
بخــش خصوصــی ســاختاری دارد کــه 
ــاعتِ ۱۰  ــا س ــد ت ــد کارمن ــازه نمی‌ده اج
ــد  ــه باش ــرف صبحان ــغول ص ــح مش صب
یــا بــا مشــتری بــد رفتــاری کنــد یــا کالای 
نامرغــوب عرضــه کنــد. هــر لحظــه و هــر 
رفتــار بــا اهمیــت اســت. عــاوه بــر بــازار و 
رقابــت داخلــی، بخــش خصوصــی 
بازارهــای  بــه  ورود  محــض  بــه 
ــور« اســت کارآمــد  خارجــی »مجب
و رقابتــی باشــد. کانونی‌تریــن علّتــی کــه یــک کشــور بیــن المللــی مــی شــود، 
ســاختار اقتصــادی آن اســت. بــه محــض اینکــه دولتــی تصمیــم گرفــت و 
مقــرر کــرد مســئولیت تولیــد، توزیع، کســب درآمد، ایجاد اشــتغال و معاش 
مــردم نــزد او باشــد، ضــرورت بیــن المللــی شــدن اقتصــاد و کشــور خــود را از 
میــان برداشــته اســت. نمونــۀ بــارز ایــن وضعیــت، اتحــادِ جماهیــرِ شــوروی 
اســت. در مقابــل، وقتــی دولتــی زنجیــرۀ تولیــد، مصــرف، درآمــد و اشــتغال را 
بــه بخــش خصوصــی محــوّل کنــد، »مجبــور« می‌‌شــود نظــام اقتصــادی خــود 

را در معــرض اقتصــاد بیــن الملــل قــرار دهــد.
بخــش خصوصــی بــه قیمــت، فــروش، بهینــه ســازی مــواد اولیــه، رقابــت، 
کیفیــت خدمــات، زمــان، کارآمــدی و وضعیــت بــازار حســاس اســت. بخــش 
خصوصــی ســاختاری دارد کــه اجــازه نمی‌دهــد کارمنــد تــا ســاعت ۱۰ صبــح 
ــا کالای  ــد ی ــد رفتــاری کن ــا مشــتری ب ــا ب ــه باشــد ی مشــغول صــرف صبحان
ــا اهمیــت اســت. عــاوه  ــار ب ــد. هــر لحظــه و هــر رفت نامرغــوب عرضــه کن
بــر بــازار و رقابــت داخلــی، بخــش خصوصــی بــه محــض ورود بــه بازارهــای 
خارجــی »مجبــور« اســت کارآمــد و رقابتــی باشــد. اگــر صنعــت خــودرو در ۱۰ 
کشــور دیگــر فــروش داشــت و بــا هیونــدای و تویوتــا رقابــت مــی کــرد، آیــا 

مــی توانســت بــه تولیــد خــودروی بــی کیفیــت ادامــه دهــد؟
زیمنــس در ۸۰ کشــور فعالیــت مــی کنــد. در محافــل صنعتــی جهــان، دقت، 
زمــان شناســی، کیفیــت و برنامــه ریــزی زیمنس زبانــزد همگان اســت. چه در 
صحنــۀ داخلــی و چــه بیــن المللی، اگر ســاختار رقابتی نباشــد، چه دلیلــی دارد 
شــرکتی بــه کیفیــت اهمیــت دهــد؟ وقتــی رقابــت نباشــد، چــه اهمیتــی دارد 
کــه مشــتری رضایــت داشــته باشــد؟ صنعــت خــودروی کــره جنوبــی بیســت 
ســال در صحنــۀ جهانــی زحمــت کشــید تــا در کنار صنعــت خــودروی آمریکا، 
ژاپــن و آلمــان قــرار گیــرد. شــرکت هواپیمایــی ترکیــه، هتــل داری، صنعــت 
رســتوران و مراکــز خریــد ایــن کشــور چنــد دهــه بــا فرانســه و ایتالیــا رقابــت 
کردنــد تــا کشورشــان را در ۱۰ کشــور اول مقصــد توریســم جهــان قــرار دهنــد.
بیــن المللــی شــدن اقتصــاد یــک کشــور، پــی آمــد بســیار تعییــن کننــده‌ای 
نــه تنهــا در تولیــد و معــاش، بلکــه در شــخصیت و رفتــار آحــاد یــک جامعــه 
دارد: شــفافیت قوانیــن، مقــررات، سیاســت گــذاری هــا و آییــن نامــه هــا. بــه 
محــض اینکــه شــرکتی بیــن المللــی شــد، بایــد عملیــات و گــردش کار خــود 
را شــفاف ســازی کنــد چــون بــه محــض کوچــک تریــن تقلــب، حیلــه گــری، 
حســاب ســازی و تزویــر، اعتمــاد، جایــگاه و ارزش ســهام خــود را در بــازار از 
دســت مــی دهــد. رقابــت و بــازار، درســتکاری را هــم بــه دنبــال مــی آورد نــه 
ضرورتــاً بــه واســطه مبانــی اخلاقــی بلکــه بــه موجــب اعتمــاد ســازی، جلــب 
مشــتری و بــا هــدف افزایــش فــروش وســهم بــازار. شــفاف ســازی ســازمانی، 

شــفافیت رفتــاری افــراد را بــه دنبــال مــی آورد.
اقتصــادِ یــک کشــور نمــی توانــد بیــن المللــی شــود ولــی در هالــه ای از ابهــام، 
مدیریــت ســازمان هــای مــوازی، گیــر و دار بوروکراســی، بــازی بــا آمــار و تغییــر 
ــی  ــد. همیــن کــه اقتصــاد بیــن الملل خلق‌الســاعه سیاســت گذاری‌هــا بمان
شــد، »مجبــور« اســت شــفاف باشــد. جالــب توجــه اینکــه حکومــتِ ویتنــام، 
متمرکــز، اقتدارگــرا و کمونیســتی ولــی اقتصــاد آن بیــن المللــی، شــفاف و 

رقابتــی اســت.
ــزی و مکزیــک نیــز در ایــن چارچــوب قــرار  ــزی، ســنگاپور، ترکیــه، اندون مال
می‌گیرنــد. اســتنتاج مقایســه‌ای ایــن کشــورها، ایــن اصــل را اثبــات می‌کنــد 
کــه دموکراســی ضرورتــاً مقدمــۀ رشــد و توســعۀ اقتصــادی نیســت. در کلِ 
جهــان ظاهــراً فقــط در یک کشــور، تقدم و تأخر توســعه اقتصادی و توســعه 
سیاســی بحــث مــی شــود. بقیــۀ حاکمیــت هــا عمومــاً مســتقل از ماهیــت 
ــی شــدن  ــن الملل ــد اقتصــاد و بی ــه ان ــم« گرفت ــا، »تصمی نظــام سیاســی آنه

اقتصــاد را مبنــا قــرار دهنــد.
چندین دهه اســت در کشــور بحث »شایســته ســالاری« می شــود. وقتی ۸۵ 
درصــد اقتصــاد یــک کشــور نزد نهاد دولت اســت، تحقق »شایســته ســالاری« 
در نظــام اجتماعــی امــری نزدیــک بــه محــال اســت. چندیــن دهــه اســت در 
کشــور بحــث مــی شــود چگونــه از »مدیریــت هــای فــردی بــه مدیریــت هــای 
سیســتمی« حرکــت کنیــم. تنهــا بــا اقتصــادِ غیــر دولتــی و بیــن المللی شــدن 

اقتصــاد، مهــارت و سیســتم اولویــت پیــدا مــی کنند.
ــی  ــا فســاد مال ــارزه ب چندیــن دهــه اســت در کشــور بحــث »کارآمــدی و مب
و اداری« در جریــان اســت. اگــر فعالیــت و نظــام بانکــی بــه معنــای دقیــق و 
عملیاتــی کلمــه، خصوصــی باشــد، هیــچ گاه بانــک خصوصــی ۶۵ میلیــون 
ــه فــردی وام نمــی دهــد و وقتــی هــم وام داد آنقــدر  ــدون وثیقــه ب ــورو ب ی
مکانیــزم هــای نظارتــی دارد کــه پــروژه هــا را تــا ســه ســال بــه اتمــام می‌رســاند.
ــود.  ــی ش ــی م ــراز نگران ــرمایه« اب ــرار س ــه »ف ــبت ب ــت نس ــه اس ــن ده چندی
ناکارآمــدی هــا و دخالــت هــای دولتــی اســت که اقتصــاد ناســالم و »بی‌ثباتی« 

بــه بــار مــی آورد و زمینــه هــای فــرار ســرمایه را فراهــم مــی کنــد.
اتفــاقِ مهــمِ دیگــری کــه بــه مــوازاتِ بیــن المللــی شــدنِ اقتصــاد مــی افتــد، 
ایــن اســت کــه مــردم بــه کار و فعالیــت در کشورشــان علاقمنــد مــی شــوند 
چــون فضــا و ســاختار لازم بــرای درآمدزایــی و زندگــی معقــول وجــود دارد. 
قابــل اتکاءتریــن حامیــان ناسیونالیســم و علاقــه بــه وطــن در میــان طبقــۀ 
ــوذ سیاســی  ــی، نف ــن جوامع متوســط و بخــش خصوصــی اســت. در چنی
خارجــی در حداقــل خــود مــی باشــد. ایــن طبقــه بــه کشــورش نیــاز دارد تــا 
بهتــر زندگــی کند.اســراییلی هــا در دهــۀ ۱۹۶۰ بــه ایــن نتیجه رســیده بودند که 
بــا توجــه بــه درجــۀ فقــر در جامعــه و دولــت خاورمیانــه ای، بــا همــان انگیــزۀ 
اول )یعنــی مالــی( مــی تواننــد افــراد را بــه خدمــت بگیرنــد و نیــازی بــه توســل 
بــه مشّــوق هــای بعــدی نیســت. فقــر، تعهــد بــه خــاک و کشــور را بــه شــدت 

ضعیــف مــی کنــد. 

ادامه از صفحه اول 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

مردم نقاب‌دار 

تسریع در اجرای پروژه باغ‌موزه ستارخان

 رئیـــس کـتمـیســـــیون گردشـــگری شـــورای 
اســـامی شـــهر تبریـــز بـــر تســـریع در رونـــد 
احـــداث باغ‌مـــوزه ســـتارخان تأکیـــد کـــرد.
ــر، رئیـــس کمیســـیون  ســـیدکاظم زعفرانچی‌لـ
گردشـــگری شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز، در 
بازدیـــدی کـــه بـــه همـــراه ســـیدرضا هاشـــمی، 
سرپرســـت شـــهرداری منطقـــه ۴ تبریـــز از پـــروژه 
ـــزوم تســـریع  ـــر ل ـــوزه ســـتارخان داشـــت، ب باغ‌م
در عملیـــات احـــداث ایـــن پـــروژه تاریخـــی 

ـــرد. ـــد ک تأکی
ـــه اهمیـــت شـــخصیت  ـــا اشـــاره ب ـــر ب زعفرانچی‌ل

ســـتارخان در تاریـــخ ایـــران اظهـــار کـــرد: باغ‌مـــوزه 
ـــه  ـــی، بلک ـــروژه عمران ـــک پ ـــا ی ـــتارخان نه‌تنه س
ـــد  ـــه بای ـــز اســـت ک ـــی مـــردم تبری ـــان هویت یادم
ــرا  ــا نهایـــت دقـــت، ســـرعت و کیفیـــت اجـ بـ
شـــود تـــا نـســــل‌های آینـــده بیـــش از پیـــش 
بـــا روح مقاومـــت و غیـــرت آذربایجانیـــان آشـــنا 

ـــوند. ش
در ادامـــه ایـــن بازدیـــد، ســـیدرضا هاشـــمی 
سرپرســـت شـــهرداری منطقـــه ۴ تبریـــز، از 
ـــت:  ـــر داد و گف ـــروژه خب ـــی پ ـــرفت فیزیک پیش
عملیـــات عمرانـــی محوطـــه باغ‌مـــوزه ســـتارخان 
بـــه مســـاحت ســـه‌هزار مترمربـــع و بـــا اعتبـــار 
ــام اســـت و  ــال انجـ ــال در حـ ــارد ریـ ۲۰۰ میلیـ
ـــن دوره  ـــن مجموعـــه در همی ـــم ای ـــاش داری ت

ــد. ــرداری برسـ ــه بهره‌بـ ــهری بـ ــت شـ مدیریـ
ـــروژه  ـــرای اجـــرای پ ـــن، ب ـــزود: پیـــش از ای وی اف
و در راســـتای حفـــظ و هویت‌بخشـــی بـــه بافـــت 
ــک و  ــک تملـ ــدوده، ۸ ملـ ــن محـ ــی ایـ تاریخـ

ـــت. ـــده اس ـــازی ش آزادس

هــاشـمـــــی بــــا اشـــاره بـــه جزئیـــات فنـــی پـــروژه 
گفـــت: عـمـلـیـــــات بتـــــن‌ریزی ســـقف ایـــن 
مجموعـــه تاریخـــی توســـط معاونـــت فنـــی و 

عمرانـــی منطقـــه اجـــرا شـــده اســـت.
وی افـــزود: طـــرح معمـــاری باغ‌مـــوزه نیـــز بـــا 
ـــر  ـــگاه هن ـــاری دانش ـــکده معم ـــارکت دانش مش
اســـامی تبریـــز و معاونـــت شهرســـازی شـــهرداری 
ـــر اســـاس آن، فضایـــی  تبریـــز تدویـــن شـــده و ب
ــا هویـــت ایرانـــی ـ اســـامی در قالـــب یـــک  بـ
ـــه تاریخـــی ســـتارخان  ـــون خان ـــی پیرام ـــاغ ایران ب

ــرد. ــکل می‌گیـ شـ
وی در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت تملـــک 
امـــاک مشـــرف بـــه خیابـــان شـــمس تبریـــزی 
خــاطــرنـشـــــان کـــرد: بـــا تکمـــــیل پـــروژه و 
آزادســـازی امـــاک اطـــراف، مجموعـــه‌ای فاخـــر 
در محلـــه تاریخـــی تبریـــز شـــکل خواهـــد 

ــت. گرفـ
می‌توانـــد در توســـعه گردشـــگری و اقتصـــاد 

شـــهری نیـــز نقشـــی مؤثـــر ایفـــا کنـــد.

    در تــداوم سیاســت‌های وزارت فرهنــگ و ارشــاد 
اســامی در زمینــه عدالت فرهنگی و توســعه متــوازن 
فعالیت‌هــای هنــری، ســی‌وهفتمین جشــنواره تئاتــر 
ــازه و  ــا رویکــردی ت اســتان آذربایجان‌شــرقی امســال ب
نــگاه ویــژه بــه شهرســتان‌ها برگــزار می‌شــود.به گفته‌ی 
نعمت‌الــه پایــان، دبیــر جشــنواره و مدیــرکل فرهنــگ 
و ارشــاد اســامی اســتان، در ایــن دوره پنجــاه و شــش 
اثــر نمایشــی از تبریــز، ســردرود، مراغه، مرند، شبســتر، 
اهــر، ســراب، بناب، میانه، آذرشــهر، هشــترود، ملکان، 

ــه  ــد ک ــال ش ــه ارس ــه دبیرخان ــاق، ب ــان، چاراویم ورزق
پــس از ارزیابــی تخصصــی هیــأت انتخــاب، بیســت‌ و 
شــش اثــر از سراســر اســتان موفــق بــه دریافــت مجــوز 
ــا  ــی جشــنواره شــدند.پایان ب حضــور در بخــش رقابت
تأکیــد بــر اینکه نگاه جدید جشــنواره بر محــور عدالت 
فرهنگــی اســت، گفــت: تئاتــر نبایــد در مرکــز بمانــد، 
ــه زندگــی و فرهنــگ مــردم در شــهرها و  بلکــه بایــد ب
نواحــی مختلــف اســتان جــاری شــود. شهرســتان‌های 
مــا سرشــار از انــرژی، ایــده و بیــان هنری‌انــد؛ و وظیفــه 

ماســت کــه بســتری عادلانــه بــرای شــنیده شــدن 
صــدای هنرمنــدان سراســر آذربایجان‌شــرقی 

فراهــم کنیــم.« وی افــزود: »در کنــار جایــگاه 
تبریــز به‌عنــوان قطــب تئاتــر شــمال‌غرب، 

تــاش کـــرده‌ایــــم فضــای جشــنواره 
امســال میدان حضــور برابر بــرای همه 

هنرمندان باشــد تا عدالت فرهنگی 
نــه در شــعار، بلکــه در صحنــه بــه 

اجــرا درآیــد.« 

جشنواره تئاتر آذربایجان‌شرقی با نگاهی تازه به دل شهرستان‌ها

دستگیری ۴ محکوم متواری میلیاردی در تبريز

دکتر محمود سریع القلم

اثربخشـــی آمـــوزش دنبـــال می‌شـــود.
وی ادامـــه داد: تمرکـــز بـــر آموزش‌هـــای 
ــای  ــه آموزش‌هـ ــردی، تــوســعـــ کــاربـــ
مرتبـــط بـــا مدیریـــت شـــهری نویـــن 
و توانمندســـازی نیروهـــای عملیاتـــی، 
ــه  ــریتی از جملـ ــی و مــدیــ کارشــنـاســـ
ـــی اســـت کـــه موجـــب شـــده  رویکردهای
ــای ملـــی  ــز در ارزیابی‌هـ شـــهرداری تبریـ
همـــواره جایـــگاه ممتـــازی را بـــه خـــود 

ــد. ــاص دهـ اختصـ
مــدیــــرکل نوســـازی، تحـــول اداری و 
فنـــاوری اطلاعـــات شـــهرداری تبریـــز در 
بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــا 
ــای  ــوزش در ارتقـ ــش آمـ ــه نقـ ــاره بـ اشـ
بهـــره‌وری و توســـعه ســـرمایه انســـانی 
ــازمانی  ــای سـ ــرد: آموزش‌هـ ــح کـ تصریـ
شـــهرداری تبریـــز بـــا هـــدف افزایـــش 
کارآیـــی، ارتقـــای دانـــش فنـــی و بهبـــود 
طراحـــی  کارکنـــان  خدمتـــی  نگـــرش 
آموزش‌هـــا  ایـــن  می‌شـــود.  اجـــرا  و 
ـــا و  ـــی واحده ـــای واقع ـــاس نیازه ـــر اس ب
از طریـــق تعامـــل مســـتمر بـــا مناطـــق، 
ــد  ــا تأکیـ ــه، بـ ــازمان‌ها و ادارات تابعـ سـ
ــی و  ــای کارگاهـ ــعه آموزش‌هـ ــر توسـ بـ
میدانـــی بـــرای تمامـــی گروه‌هـــای شـــغلی 

برنامه‌ریـــزی شـــده اســـت.
وی خاطرنشـــان کـــرد: آنچـــه امـــروز 
به‌عنـــوان موفقیـــت گـــروه آمـــوزش 
ـــی  ـــع مل ـــوی مراج ـــز از س ـــهرداری تبری ش
شـــناخته شـــده، نتیجـــه تـــاش جمعـــی 
مدیـــران، مدرســـان و کارشناســـانی اســـت 
کـــه بـــاور دارنـــد آمـــوزش، رکـــن اصلـــی 
توســـعه ســـازمانی و بهبـــود کیفیـــت 

خدمـــات بـــه شـــهروندان اســـت.

تجلیل سازمان 
شهرداری‌ها از 

تداوم برتری 
آموزشی 

کلان‌شهر تبریز

خبر 

بــا حـضــــور چــهـره‌هــــای مــــاندگار هنــر 
خوشنویسی کشور، انجمن خوشنویسان 
تبریــز بــه عنــوان شــعبه نمونــه کشــوری 
ــس  ــتاد یون ــای، اس ــاب و از تلاش‌ه انتخ
نصیــری، رئیــس ایــن انجمــن قدردانــی 
شــد. همزمــان بــا هفتــه خوشنویســی 
ــاد و پنجمیــن ســالگرد  و در جشــن هفت
تاســیس انجمــن خوشنویســان، انجمــن 
خوشنویســان شــعبه تبریــز بــا لحــاظ 
فعالیت‌هــای متنــوع هنــری و آموزشــی، 
کشــور،  مختلــف  شــعب  میــان  در 
از آن خــود  عنــوان »شــعبه نمونــه« را 
انجمــن  رئیــس  نصیــری،  کرد.یونــس 
ایــن  حاشــیه  در  تبریــز  خوشنویســان 
برنامــه، بــه فعالیت‌هــای متنــوع انجمــن 
ــر، اشــاره و خاطرنشــان  در ســال‌های اخی
کــرد: انتخاب انجمن خوشنویســان تبریز 
بــه عنــوان شــعبه برتــر، مرهــون همراهــی 
و تــاش تک‌تــک اســاتید و هنرمنــدان 
ایــن انجمن اســت. وی اضافه کــرد: علاوه 
ــل  ــری از قبی ــای هن ــزاری رویداده ــر برگ ب
نمایشــگاه‌ها و جشــنواره‌ها، شاخص‌های 
آموزشــی، تعامــل انجمــن بــا نهادهــای 
فعالیت‌هــای  و  فرهنگــی  مختلــف 
اجتماعــی، از جملــه معیارهایی اســت که 
انجمــن خوشنویســان تبریــز در ســال‌های 
اخیــر، بالاتریــن شــاخص‌ها را در هــر یک، 
کســب کــرده و بــر ایــن اســاس، بــه عنوان 
شــعبه برتــر کشــوری برگزیــده شــده اســت.
تبریــز،  خوشنویســان  انجمــن  رئیــس 
اضافــه کــرد: همچنیــن در ارزیابی‌هــای 
سراســری انجمــن، ســرکار خانــم خدایــی، 
همــکار پرتــاش و هنرمنــد انجمــن نیــز 
ــه« در نشســت  ــد نمون ــوان »کارمن ــه عن ب
ایــران،  خوشنویســان  انجمــن  دوره‌ای 

انتخــاب و معرفــی شــده اســت.

انجمن خوشنویسان 
تبریز به عنوان »شعبه 

نمونه کشوری« 
انتخاب شد

مهدیه صباغکار


