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آلـودگــــی هـــوای تبریـــز دیگـــر فقـــط 
ـــت؛  ـــت‌محیطی نیس ـــه‌ای زیـسـ مــســألــ
نشـــانه‌ای از تعلـــل در سیاســـت‌گذاری 
نماینـــدگان  اســـت.  کشـــور  انـــرژی 
مجلـــس شـــورای اســـامی بـــا همراهـــی 
ـــرکل محیط‌زیســـت اســـتان هشـــدار  مدی
دادنـــد: ادامـــه مازوت‌ســـوزی، ســـامت 
ــی‌برنامگی  ــی بــ ــروندان را قــربــانــ شــهـــ
ـــه  ـــوری ب ـــا راه، بازگشـــت ف ـــد و تنه می‌کن

ســـوخت پـــاک اســـت.
ــزی  ــای پاییـ ــز روزهـ ــه تبریـ ــی کـ در حالـ
ــی  ــه‌ای از دود و وارونگـ ــا هالـ ــود را بـ خـ
ــاره  ــرانی‌ها دربـ ــذراند، نگـــ ــا مـــی‌گـــ دمـ
تـــداوم مــازوت‌ســــــوزی در نـیـروگــــاه 
حرارتـــی تبریـــز بـــار دیگـــر بـــه صـــدر 
بـــار،  ایـــن  اســـت.  بازگشـــته  اخبـــار 
ــامی  ــورای اسـ ــس شـ ــدگان مجلـ نماینـ
ــت  ــط زیسـ ــت محیـ ــرکل حفاظـ و مدیـ
آذربایجان‌شـــرقی در نشســـتی مشـــترک، 
خواســـتار توقـــف فـــوری اســـتفاده از 
ــه  ــت بـ ــده و بازگشـ ــوخت‌های آلاینـ سـ
کـــه  گاز طبیعـــی شـــدند؛ مطالبـــه‌ای 
ــه  ــود گرفتـ ــه خـ ــی بـ ــوی ملـ ــگ و بـ رنـ
و می‌توانـــد نقطـــه عطفـــی در مســـیر 
اصـــاح سیاســـت‌های انـــرژی کشـــور 

ــد. باشـ

تجربـــه تکـــراری زمســـتان‌های آلـــوده 
تبریـــز

تبریـــز در دهه‌هـــای اخیـــر بـــا وجـــود 
ســــرمایه‌گذاری‌های زیربنایـــی و صنعتـــی، 
همـــواره بـــا بحـــران آلودگـــی هـــوا در فصول 
ســـرد ســـال دســـت‌وپنجه نـــرم کـــرده 
اســـت. پدیـــده وارونگـــی دمـــا، اســـتفاده از 
ســـوخت مـــازوت در نیروگاه‌هـــا و تمرکـــز 
ــهر،  ــیه شـ ــی در حاشـ ــای صنعتـ واحدهـ
ســـه ضلـــع مثلثـــی هســـتند کـــه ســـامت 

ـــنند. ـــد مــی‌کــ ـــز را تهدی هـــوای تبری

نهادهای فرهنگی و دینی 
آذربایجان شرقی 

بر گسترش هم‌افزایی 
تأکید کردند

گفت‌وگوی با تنها بانوی جراح 
قلب و عروق شمال‌غرب کشور
جراحی قلب برای من فقط 

یک شغل نیست؛ تپش 
زندگی است

سراب وعده‌ ها بر پهنه 
دریاچه ارومیه

بانک‌هایی که وام مسکن 
ندهند، جریمه می‌شوند

همکاری هیأت پزشکی 
ورزشی و شورای شهر تبریز 

برای توسعه ورزش پاک
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حضور ورزشکاران  
در پویش نهال کاری 

نشانگر اهمیت 
حفاظت از محیط 

زیست است

ــور  ــت: حض ــز گف ــزی تبری ــدار مرک بخش
ــال کاری  ــش نـهـ ــاران در پـویــ ورزشــکــ
همزمــان بــا هفتــه تربیــت بدنــی و ورزش 
حامــل پیــام مثبتــی از طــرف ایــن قشــر 
فرهیختــه بــرای مــردم در راســتای اهمیت 
ــط زیســت مــی باشــد. حفاظــت از محی

علــی نیــک نفــس در پویــش ملــی نهــال 
ــی و  کاری کــه بمناســبت روز تربیــت بدن
ــا حضــور ورزشــکاران، جوانــان  ورزش و ب
و مــدال آوران المپیــک جهانــی، آســیایی، 
کشــوری و اســتانی در ورزشــگاه یــادگار 
امــام )ره( تبریــز برگــزار شــد ضمــن تبریک 
اظهــار  ورزش  و  بدنــی  تربیــت  هفتــه 
داشــت: هــدف از اجــرای برنامــه هــای ایــن 
هفتــه بایــد گســترش فرهنــگ ورزش 
ــا بیــان  در جامعــه باشــد.وی همچنیــن ب
ــود  ــه مفق ــی، حلق ــام کار تیم ــه انج اینک
ــه  ــا توجــه ب ــت: ب ــا اســت گف ــه م جامع
ــک کار تیمــی و گروهــی  اینکــه ورزش ی
ــد  ــن امــر مــی توان ــذا توســعه ای اســت ل
موجــب افزایــش روحیــه انجــام کارهــای 
جمعــی و گروهــی در جامعــه شــود و 
اینکــه بــا داشــتن روحیــه ورزشــی، توجــه 
ــرار  ــراد ق ــت اف ــی در اولوی ــع مل ــه مناف ب
می‌گیرد.بخشــدار مرکــزی تبریــز ضمــن 
اشــاره بــه نقــش زیــاد ورزش در ســامتی 
ــه  ــتن جامع ــان و داش ــم و روح انس جس
ســالم خاطرنشــان کــرد: با توجه بــه اینکه 
ــعه  ــور توس ــالم مح ــه س ــان و جامع انس
هســتند لــذا داشــتن جامعــه ســالم بــرای 

ــه توســعه ضــروری اســت. رســیدن ب
بــر تـاثــیـــر ورزش  افــزود: عــاوه  وی 
ــه  ــراد ب ــه، ورود اف ــت جــامـعـ در سلامــ
محیط‌هــای ورزشــی در رعایــت نظــم و 
ــز بســیار  ــون نی ــه قان ــرام ب ــاط و احت انضب

موثــر می‌باشــد.

ادامه در صفحه 4

کتابخانه علامه امینی تبریز؛ احیای کانونی 
فرهنگی برای همه نسل‌ها

   پـــس از بازســـازی و نوســـازی کتابخانـــه 
ـــی  ـــز فرهنگ ـــن مرک ـــز، ای ـــی تبری ـــه امین علام
ـــوزش  ـــه، آم ـــرای مطالع ـــا ب ـــی پوی ـــه فضای ب
و حضـــور خانواده‌هـــا تبدیـــل شـــده اســـت.
ــز پـــس  ــی تبریـ ــه امینـ ــه علامـ کتابخانـ
از بازســـازی و تجهیـــز مجـــدد، بـــا ظاهـــری 
نـــو و امکاناتـــی مـــدرن، امـــروز بـــه یکـــی از 
پویاتریـــن و مردمی‌تریـــن مراکـــز فرهنگـــی 
شـــمال‌غرب کشـــور تبدیـــل شـــده اســـت؛ 
جایـــی کـــه خانواده‌هـــا و علاقه‌منـــدان بـــه 
ــار از  ــا و سرشـ ــی آرام، زیبـ ــه، فضایـ مطالعـ

ــد. ــه می‌کننـ ــت را تجربـ خلاقیـ
ایـــن کتابخانـــه کـــه در شـــهرک ارم تبریـــز 
واقـــع شـــده، اکنـــون فراتـــر از کارکـــرد ســـنتی 
خـــود بـــه عنـــوان محلـــی بـــرای مطالعـــه و 
ـــرای  ـــی ب ـــزی اجتماع ـــه مرک ـــاب، ب ـــت کت امان
ـــت  ـــان نســـل‌ها و تقوی ـــاط فرهنگـــی می ارتب
خانواده‌هـــا  میـــان  در  کتابخوانـــی  روح 

ـــت. ـــده اس ـــل ش تبدی
کتابخانه‌هـــا؛ از ســـکوت مطالعـــه تـــا 

پویایـــی فرهنگـــی محـــات
ــی  ــز طـ ــی تبریـ ــای عمومـ    کتابخانه‌هـ
ـــن  ـــی بنیادی ـــر شـــاهد تغییرات ســـال‌های اخی
ــا  ــز بـ ــن مراکـ ــد، ایـ ــد. در دوره جدیـ بوده‌انـ
نـــگاه بـــه نیازهـــای واقعـــی جامعـــه و ســـلیقه 
محیط‌هایـــی  بـــه  مختلـــف،  نســـل‌های 
اجتماعـــی، فرهنگـــی و خانوادگـــی بـــدل 

شـــده‌اند.
ــز  ــا، تجهیـ ــی فضاهـ ــول در طراحـ   تحـ
کتابخانه‌هـــا بـــه امکانـــات مـــدرن و اجـــرای 
ــوع،  ــی متنـ ــی ـ آموزشـ ــای فرهنگـ برنامه‌هـ
ــری  ــا نقـــش مؤثـ ــده کتابخانه‌هـ ــبب شـ سـ
ـــزوا و  ـــد و از ان در پویایـــی محـــات ایفـــا کنن

ســـکون گذشـــته فاصلـــه بگیرنـــد.

بخـــش کـــودک؛ جرقـــه‌ای بـــرای عشـــق بـــه 
کتـــاب و هیجـــان یادگیـــری

یکــی از جلوه‌هــای اصلــی ایــن دگرگونــی، 

ایجــاد و بازآفرینــی بخــش کــودک و نوجــوان 
در کتابخانــه علامــه امینــی اســت.

در  کتابخانـــه  قدیمـــی  عضـــو  یـــک 
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــر، بـ ــا خبرنـــگار مهـ ــو بـ گفتگـ
تجربـــه حضـــور بـــرادر خردســـالش در ایـــن 
ــدد،  ــایی مجـ ــد از بازگشـ ــت: بعـ ــا گفـ فضـ
بـــرادر چهـــار ســـاله‌ام عضـــو کتابخانـــه شـــد. او 
خیلـــی زود بـــا محیـــط جدیـــد انـــس گرفـــت؛ 
ــد  ــه می‌خوانـَ ــگ کودکانـ ــای رنگارنـ کتاب‌هـ
و از بـــازی صخره‌نـــوردی در بخـــش کـــودک 
ـــرد. حـــالا خـــودش هـــر  ـــذت می‌ب حســـابی ل
ـــت. ـــه اس ـــه کتابخان ـــن ب ـــتاق رفت ـــه مش هفت
ایـــن عضـــو تأکیـــد کـــرد: وجـــود برنامه‌هـــای 
ســـرگرم‌کننده، کارگاه‌هـــای قصه‌گویـــی و 
ـــازه‌ای  ـــی، شـــور و اشـــتیاق ت فضاهـــای تعامل
میـــان کـــودکان ایجـــاد کـــرده و خانواده‌هـــا 
ـــوده  ـــب نم ـــه ترغی ـــور در کتابخان ـــه حض را ب

اســـت.

تجهیـــزات نویـــن و برنامه‌هـــای فرهنگـــی؛ 
رضایـــت اعضـــا در اوج

ـــه  یکـــی دیگـــر از اعضـــای فعـــال کتابخان
ـــن  ـــت در ای ـــون وکال ـــی آزم ـــرای آمادگ ـــه ب ک
تغییـــرات  از  می‌کنـــد،  مطالعـــه  مـــکان 
گســـترده ســـخت‌افزاری و نرم‌افـــزاری ابـــراز 
رضایـــت کـــرد و افـــزود: زیبایـــی و نظم جدید 
کتابخانـــه چشـــمگیر اســـت. سیســـتم‌های 
رایانـــه‌ای و بخـــش خدمـــات تحـــت وب 
ـــد  ـــه جدی ـــه‌روز شـــده‌اند و میزهـــای مطالع ب
ـــیده‌اند.  ـــا بخش ـــه فض ـــری ب ـــس حرفه‌ای‌ت ح
ـــاری،  ـــای گفت ـــای مهارت‌ه ـــزاری کارگاه‌ه برگ
ــم  ــاب هـ ــد کتـ ــات نقـ قصه‌گویـــی و جلسـ
باعـــث شـــده اعضـــا، مخصوصـــاً خانواده‌هـــا 
ـــه  ـــا کتابخان ـــری ب ـــاط فعال‌ت ـــودکان، ارتب و ک

ـــند. ـــته باش داش
ـــت:  ـــه گف ـــه در ادام ـــو کتابخان ـــن عض ای
ـــای  ـــه در برنامه‌ه ـــر هفت ـــم ه خواهرزاده‌های
می‌کننـــد  شـــرکت  کتابخانـــه  فرهنگـــی 
و همیـــن حضـــور ســـبب شـــده فضـــای 
کتابخانـــه برایشـــان بـــه محیطـــی شـــاد و 

یادگیرنـــده تبدیـــل شـــود.

بازطراحـــی کتابخانه‌هـــا بـــر اســـاس ذائقـــه 
مـــردم

ـــرکل کتابخانه‌هـــای  ـــی، مدی    اســـد بابای

ــی  ــه‌های تخصص ــات کــمـیـتـ در انـتـخــابــ
مجمــع شــهرداران کلانشــهرهای کشــور کــه 
بــه میزبانــی شــهرداری کــرج برگــزار شــد، 
ــا  ــه توانســتند ب ــز و ارومی کلانشــهرهای تبری
کســب اکثریــت آراء بــه ترتیــب بــه ریاســت 
کمــیتــه‌هــــای تبــلـیغـــات شــهری و امــور 
ــران انتخــاب  ــرهای ای ــل کلان‌شــهــ بین‌المل
ریاســت  بــرای  انتخابــات  ایــن  در  شــوند. 

کمیتــه تبلیغــات شــهری شــهرهای تبریز‌، قم 
و کــرج کاندیــدا بودنــد کــه بــا آرای حاضریــن 
تبریــز بــه عنوان ریاســت این کمیتــه انتخاب 
ــن  ــه بی ــت کمیت ــرای ریاس ــد.همچنین ب ش
ــان  ــران و کرم ــه، ته ــهرهای اورمی ــل ش المل
کاندیــدا بودنــد که شــهرداری ارومیــه انتخاب 

شــد.
بر همین اســاس مهــدی حافــظ‌زاده مدیرکل 
شــهرداری  بین‌الملــل  امــور  و  ارتباطــات 
ــات  ــه تبلیغ ــس کمیت ــوان رئی ــه عن ــز ب تبری
شــهری مجمع کلانشــهرهای کشــور و احمد 
ــل  ــور بین‌المل ــات و ام ــر ارتباط ــدی مدی اس
شــهرداری اورمیــه بــه عنــوان رئیــس کمیتــه 
امــور بین‌الملــل مجمــع کلانشــهرها انتخاب 

شــدند.

پیـام آذربایجان انتخاب جنـاب آقای مهدی 
حافـظ‌زاده، مدیـرکل ارتباطـات و امـور بیـن 
الملـل  شـهرداری تبریـز، را به‌عنـوان رئیس 
کمیتـه تبلیغات شـهری مجمـع شـهرداران 
کلانشهرهای کشور صمیمانه تبریک عرض 

می‌کند.
ایـن موفقیـت را حاصـل تلاش‌هـا، دانـش 
و تجربـه ارزنـده ایشـان در حـوزه ارتباطـات 
و تبلیغـات شـهری دانسـته، و یقیـن داریـم 
حضـور وی در ایـن مسـئولیت ملـی، گامـی 
مؤثـر در ارتقـا و انـســجـــام فعــالیت‌های 
تبلیغـات شـهری در کلانشـهرهای کشـور 
خــواهـــد بـود. بـا آرزوی توفیـق روزافزون 
بـرای جنـاب حافظ‌زاده در مسـیر خدمت به 

شـهروندان و توسـعه فرهنـگ شـهری.

تبریز و ارومیه منتخب روسای کمیته‌ های تخصصی مجمع 
کلانشهرهای کشور

ــان مشــترک  ــر زب ــز گفــت: هن شــهردار تبری
جهانــی و یکــی از فاکتورهــای ارتباطــی بیــن 

کشــورها اســت.
یعقوب هوشــیار شــهردار تبریــز، در دیــدار با 
محمــود ارول کیلیچ رئیس مرکز تحقیقات 
ــا اشــاره  ــر اســامی )ارســیکا(، ب تاریــخ و هن
بــه برگــزاری پنجمیــن جشــنواره بین‌المللــی 
خلاقیــت و نــوآوری در هنرهــای اســامی و 
صنایع‌دســتی در تبریــز، افــزود: دانشــگاه 
و علــم در کنــار هنــر نیــز زبــان مشــترک 
ــن کشورهاســت و  ــاط بی ــرای ارتب دیگــری ب
ــه هــم علمــی و  ــن ک همایش‌هــای اینچنی
ــود  ــد در بهب ــتند، می‌توانن ــری هس ــم هن ه

کیفیــت زندگــی اثرگــذار باشــند.
هوشــیار گفــت: تبریــز در طــول تاریــخ، 
شــهر مفاخــر هنــری بــوده اســت. بــازار تبریــز 
جلــوه ای ویــژه از پیونــد بیــن هنــر، اقتصــاد 
و معمــاری اســت و نمونــه‌ای مثال‌زدنــی از 
مدنیــت ایــن کلانشــهر  بــه شــمار مــی‌رود.
تبـــریــــز در جــهـــان  فــرش  افــزود:  وی 
ــور  ــن شــهر محــل ظه مشــهور اســت و ای
بــه  تبریــز  اســت.  هنــری  خلاقیت‌هــای 
داشــته‌ها و مفاخــر هنــری خــود افتخــار 
می‌کند؛ ۴۰۰ شــاعر و عارف در مقبره‌الشــعرا 
مدفون‌انــد کــه بهره‌بــرداری از آثــار آن‌هــا 
می‌توانــد بــه بهتریــن وجــه صــورت گیــرد.

شــهردار تبریــز گفــت: ایــن شــهر پنــج بــار در 
طــول تاریــخ پایتخــت ایــران بــوده و جــاده 
ابریشــم از دل تبریــز می‌گــذرد کــه اهمیــت 

ــژه آن را در منطقــه نشــان می‌دهــد. وی
ــگاه تاریخــی  ــه اهمیــت جای ــا اشــاره ب وی ب
تبریز، افزود: این شــهر خاســتگاه مشــروطه 
اســت و اگــر تبریــز نبــود، فراینــد مشــروطه 
شــاید یــک قــرن دیرتــر انجــام می‌شــد. 
انقــاب اســامی،  همچنیــن در پیــروزی 
تبریــز  بــا حماســه ۲۹ بهمن ســال ۱۳۵۶ نیز 

ــوده اســت. پیشــقدم ب
نظیــر  کــم  نقــش  تشــریح  بــا  هوشــیار 
دانشــگاه هــای تبریــز در عرصــه علمــی اظهار 
داشــت: تبریــز یــک شــهر دانشــگاهی اســت 
و اســاتید متعــددی از ایــن شــهر در جمــع ۲ 
درصــد دانشــمندان برجســته جهــان حضــور 
دارنــد بــرای مثــال علامــه جعفــری در حــوزه 
فلســفه و آیــت‌الله قاضی در حــوزه عرفان از 

عالمــان جهــان اســام هســتند.
بــا افــراد و مفاخــری   وی افــزود: تبریــز 
چــون شــهریار در دنیــا شــناخته می‌شــود و 
ــور، در  ــل کش ــر داخ ــاوه ب ــت آن ع مرکزی

ــت. ــرام اس ــورد احت ــز م ــا نی ــاز و اروپ قفق
شــهردار ادامــه داد: هرچقــدر توانســتیم بایــد 
از هنــر برای شناســاندن شــان تبریــز و تبیین 
فرهنــگ اصیــل بهــره ببریــم چــرا کــه پیــام 

حیــات، زندگــی و صلــح از اصالــت هنر تبریز 
ــزد. برمی‌خی

ــرک  ــهروندان ت ــه ش ــان اینک ــا بی ــیار ب هوش
بــا مــردم ترکیــه اشــتراکات  زبــان ایــران 
ــردم  ــا م ــران ب ــی داشــته و کشــورمان ای زبان
ترکیــه قرابــت فرهنگــی دارد، اظهــار داشــت: 
برهمیــن اســاس تعامــل گســترده هنــر، 
ادبیــات و علــم بیــن ایــران و ترکیــه در قالــب 
ارســیکا منشــا خیر و بــرکات بــرای دوطرف و 

ــود. همســایگان خواهــد ب
وی افــزود: هرجــا نــام تبریــز باشــد، مــا هــم 
حضــور داریــم و آمــاده مشــارکت در ترویــج 

فرهنــگ و هنــر ایــن شــهر هســتیم.
ــات  ــز تحقیق ــس مرک ــچ ریی ــود کیلی محم
تاریــخ و هنــر اســامی، در دیــدار بــا شــهردار 
ایــن  پذیــرش  از  تبریــز ضمــن قدردانــی 
دوره  پنجمیــن  داشــت:  اظهــار  ملاقــات 
کنگــره ارســیکا در حــال برگــزاری اســت. 

در دیدار شهردار تبریز با رئیس مرکز تحقیقات تاریخ و هنر اسلامی )ارسیکا( مطرح شد:

هنر زبان مشترک جهانی و شاخصه ارتباط بین کشورها است

کرامت یا نمایش؟!

خیرخواهی و شکاف طبقاتی؛ زنگ خطری برای جامعه        
از خیرات تا اشتغالزایی؛ بازنگری در مدل کمک‌رسانی برای حفظ کرامت و استقلال مالی نیازمندان

کندوان روستای گردشگری 
جهانی در راه ثبت جهانی

در ســـال‌های اخیـــر، تعـــداد خیریـــن در شـــهرهایی 
ــه  ــش یافتـ ــمگیری افزایـ ــور چشـ ــه طـ ــز بـ ــد تبریـ ماننـ
ــحال‌کننده  ــگاه اول خوشـ ــوع در نـ ــن موضـ ــت. ایـ اسـ
اســـت؛ چـــرا کـــه نشـــان می‌دهـــد افـــراد بیشـــتری 

ــی  ــا وقتـ ــتند. امـ ــران هسـ ــه دیگـ ــک بـ ــه کمـ ــل بـ مایـ
ایـــن افزایـــش خیرخواهـــی همزمـــان بـــا رشـــد تعـــداد 
ـــن  ـــه ای ـــر ب ـــد دقیق‌ت ـــد، بای ـــاق می‌افت ـــد اتف ـــراد نیازمن اف
ـــن  ـــتر خیری ـــور بیش ـــاً حض ـــا واقع ـــرد. آی ـــگاه ک ـــئله ن مس

بـــه معنـــای بهبـــود شـــرایط اجتماعـــی اســـت یـــا نشـــانه‌ای 
از بزرگ‌تـــر شـــدن شـــکاف اقتصـــادی و نابرابـــری در 

جامعـــه؟
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فرمانده انتظامی اسـتان آذربایجان‌شـرقی از کشف خودروی 
سواری بنز قاچاق به ارزش ۲۰۰ ميليارد ريال در شهرستان 
جلفـا خبـر داد.علـی محمـدی اظهـار داشـت: مامـوران 
پليـس گمـرک جلفـا در طرح پايش سيسـتمي رويه 
خودرو هاي گذر موقت به يک دسـتگاه خودروی 
قاچـاق از نـوع بنز اس ۵۵۰ برخـورد که موضوع 
بلافاصله در دستور کار ماموران پليس گمرک 

جلفا قرار گرفته و خودرو توقيف و به پارکينگ انتقال و یک نفر 
در این خصوص دستگیر شده است.کشف کالای قاچاق در مرند 
فرمانده انتظامي اسـتان از کشـف کالای قاچاق به ارزش بيش از 
11 ميليـارد ريـال در شهرسـتان مرنـد خبـر داد و اظهار داشـت: در 
اجـراي طـرح مقابلـه با کالای قاچـاق ماموران کلانتـري 11طالقاني 
مرند در مسـير مرند ـ تبريز ) پل انامق ( به يک دسـتگاه کاميون 
مشـکوک شـده و بـرای بررسـی بيشـتر آن را متوقـف کردنـد. وی 

افـزود: مامـوران در بازرسـي از خـودرو تعـداد 1843 عـدد انـواع 
لوازم آرايشـي و بهداشـتي و 8880 عدد انواع بيسـکويت به مارک 
خارجی به ارزش 11 ميليارد و 500 ميليون ريال را کشف و ضبط 
کردند. فرمانده انتظامی استان با بيان اينکه در اين راستا يک نفر 
متهم دسـتگير و برای سـير مراحل قانونی تحويل مراجع قضايی 
شـد، اظهـار داشـت: برخـورد بـا قاچاقچيـان در دسـتور کار پليس 
شهرسـتان می باشـد از شـهروندان درخواست مي شود در صورت 
برخـورد بـا هرگونه قاچـاق کالاو اقلام ممنوعه مراتب را در اسـرع 

وقـت بـه مرکز فوريت های پليسـی 110 اطلاع دهند.

کشف خودروی سواری بنز ۲۰ ميليارد تومانی قاچاق در جلفا

رقص واژه‌ها )9( 

ادامه از صفحه اول 

رئیس هیأت پزشــکی ورزشــی آذربایجان‌شــرقی 
ــات و  ــن هی ــل ای ــر ضــرورت همــکاری متقاب ب
شــورای اســامی شــهر تبریز برای توسعه ورزش 
همگانــی، افزایــش ورزشــکاران ســازمان‌یافته و 

گســترش ورزش پــاک تأکیــد کردنــد.
ورزشــی  پزشــکی  هیــأت  رئیــس  قوام‌لالــه، 
آذربایجان‌شــرقی در ابتــدای جلســه بــا اشــاره 
بــه عملکــرد یک‌ســاله هیئــت گفــت: لــزوم 
همــکاری هیئــت پزشــکی ورزشــی بــا شــهرداری 
ــی و افزایــش  ــرای بســط ورزش همگان ــز ب تبری
از  بیــش  ســازمان‌یافته،  ورزشــکاران  تعــداد 

پیــش احســاس می‌شــود.
وی افــزود: بازرســی‌های مســتمر از باشــگاه‌های 
ســطح اســتان بخشــی از اقدامــات ماســت کــه 
نــه تنهــا بــرای برخــورد بــا تخلفــات، بلکــه بــرای 
ایجــاد حــس مســؤولیت‌پذیری، ارتقای کیفیت 
خدمــات ورزشــی و ترویــج ورزش پــاک انجــام 
می‌شــود.وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت حضــور 
کارشناســان متخصص شــهرداری تبریز در روند 
نظــارت بیــان داشــت: شــهرداری تبریــز می‌توانــد 
بــا ظرفیــت بــالای خــود، بــا معرفی کارشناســان 
زبــده بــه هیئــت، در افزایش بازدید از باشــگاه‌ها 

و ارتقــای ســامت ورزشــکاران همــکاری کنــد.
قــوام تصریــح کــرد: حضــور مســتمر بازرســان 
در باشــگاه‌ها موجــب پویایــی و ترویــج ورزش 
پــاک مـــی‌گــــردد کــه از اهــداف غایــی هیئــت 
پزشــکی ورزشــی اســت.رئیس هیــأت پزشــکی 
اســتفاده  معضــل  بــه  همچنیــن  ورزشــی 
غیرمجــاز از داروهــا در برخــی باشــگاه‌ها اشــاره 
کــرد و افــزود: متأســفانه در برخی باشــگاه‌ها، به 
دلیــل عــدم آگاهــی، قرص‌هایــی بــرای لاغــری 
ــن داده می‌شــود کــه حــاوی مــواد  ــه مراجعی ب
مضر و اعتیاد آور اســت و ســامت ورزشــکاران 
را تهدیــد می‌کنــد. وی تاکیــد کــرد: البتــه ایــن 
ــت رصــد می‌شــود و انتظــار  ــا جدی موضــوع ب
ــش بازرســی و  ــز در افزای ــم شــهرداری تبری داری
کنترل‌هــا همــراه مــا باشــد. قوام‌لالــه دربــاره 
اقدامــات تشــویقی هیــأت بیــان کــرد: دومیــن 
دوره جشــنواره تابــان بــا مشــارکت باشــگاه 
ــزار  ــان برگ ــهرداری و اداره کل ورزش و جوان ش
در  کــه  باشــگاه‌هایی  از  آن  در  و  می‌شــود 
ترویــج ورزش پــاک و افزایــش ورزشــکاران 
داشــته‌اند،  موفــق  فعالیــت  ســازمان‌یافته 
تقدیــر می‌گردد.رئیــس هیــأت پزشــکی ورزشــی 
آذربایجان‌شــرقی متذکــر شــد: ایــن اقدام نشــان 
می‌دهــد کــه هیــأت تنهــا بــه تنبیــه متخلفــان 
و  ســالم  باشــگاه‌های  و  نمــــی‌کند  اکتفــا 
قانون‌مــدار نیــز دیــده و قدردانــی می‌شــوند.وی 
ــزرگ احــداث ســاختمان  ــروژه ب ــن از پ همچنی
شــش‌طبقه خدمــات پزشــکی ورزشــی خبــر داد 

ــای  ــامل بخش‌ه ــاختمان ش ــن س ــت: ای و گف
فــیــزیــوتـراپــی، تــــوان‌بخشی، آزمایشگاه‌های 
و  ورزشــی  مشــاوره  خدمــات  و  تخصصــی 
پزشــکی ورزشــی خواهــد بــود و بــا تکمیــل 
ــی آن  ــات اجرای ــه زودی عملی ــل اداری، ب مراح
ــأت پزشــکی ورزشــی  ــاز می‌شــود.رئیس هی آغ
آذربایجــان شــرقی اضافــه کــرد: ایــن مرکــز در 
شــمال‌غرب کشــور بی‌نظیــر و در ســطح ملــی 
کم‌نظیــر خواهــد بــود و می‌توانــد نــه تنهــا 
ورزشــکاران اســتان، بلکــه قهرمانــان ملــی و 
ــی را  تیم‌هــای میهمــان در مســابقات بین‌الملل
پوشــش دهد. وی از شــورای شــهر خواست تا با 
تســهیل در صــدور مجوزها روند اجرای پــروژه را 
تســریع کنند.در ادامه، اســماعیل چمنی رئیس 
کمیسیون ورزش و جــوانــان شــورای اسلامی 
شــهر تبریز با تمجید از عملکرد هیئت پزشــکی 
ــه در ورزش  ــه‌ای ک ــفت: هــر هزین ورزشــی گــ
ــت،  ــرای امنی انجــام می‌شــود، ســرمایه‌گذاری ب
ســامت و آرامــش جامعــه اســت. و توســعه 
ورزش موجــب کاهــش محســوس بزهــکاری، 
آســیب‌های اجتماعــی و ناهنجاری‌هــا خواهــد 
ــازوان  ــای ورزشــی ب ــزود: هیئت‌ه شــد. وی اف
ورزش  حــوزه  در  شــهری  مدیریــت  اجرایــی 
پروژه‌هــای  و  اقدامــات  تمامــی  و  هســتند 
ورزشــی شــهرداری بــا مشــارکت ایــن هیئت‌هــا 
ضــرورت  بــه  رفت.چمنــی  خواهــد  پیــش 
افزایــش ورزشــکاران ســازمان‌یافته در تبریــز 
اشــاره و اعــام کــرد: سیاســت‌های کلان شــورا 

در راســتای افزایــش ورزشــکاران همگانــی و 
قهرمانــی اســت و هــر اقدامــی کــه موجــب 
رشــد ورزشــکاران ســـازمــانـدهــــی‌شده شــود، 
ــزود: اداره  ــود.وی اف ــد ب ــت خواه ــورد حمای م
اعمــال  بــا  امــور اجتماعــی  کل ســامت و 
بســته‌های تخفیفــی در خدمــات درمانــی بــرای 
ورزشــکاران بیمه‌شــده می‌توانــد نقــش مهمــی 
در خدمت‌رســانی بــه ایــن جمعیــت داشــته 
از ســخنان  بخــش دیگــری  باشــد.چمنی در 
ــد مســابقات ورزشــی را  ــرد: بای ــد ک خــود تاکی
بــه ســطح محــات بیاوریــم تــا افشــار مختلــف 
مــردم جــذب ورزش و شــور و نشــاط اجتماعــی 
ــهرداری  ــورا و ش ــد: ش ــادآور ش ــوند.چمنی ی ش
ــه هیئت‌هــای ورزشــی  ــه مســاعدت ب از هرگون
ــد  ــذار نخواهن ــاک فروگ ــج ورزش پ ــرای تروی ب
کــرد و ســالن‌ها و اســتخرهای شــهرداری بایــد 
در اســتانداردهای جهانــی ســاخته شــوند تــا 
ــی  ــی و بین‌الملل ــی مســابقات مل امــکان میزبان
فراهــم شــود.این نشســت با تأکید بــر همکاری 
کامــل هیئــت پزشــکی ورزشــی و مدیریــت 
شــهری در زمینــه توســعه ورزش پاک، حمایت 
ــر  ــارت ب ــترش نظ ــی و گس ــای عمران از پروژه‌ه
باشــگاه‌های ورزشــی بــه پایــان رســید. قوام‌لالــه 
و اســماعیل چمنــی بــه همــراه ســه عضــو دیگر 
کمیســیون ورزش و جوانان شــورای شــهر تبریز 
بــر ایــن نکتــه تأکیــد کردنــد کــه ورزش پــاک، 
علمــی و نظارت‌پذیــر، مســیر اصلــی آینــده 

ــز اســت. ورزش اســتان تبری

همکاری هیأت پزشکی ورزشی و شورای شهر تبریز برای توسعه ورزش پاک

هنر زبان مشترک جهانی 
و شاخصه ارتباط بین 

کشورها است

ــان  ــداد اســـتـــ ــه امــ ــل کـمـیـتــ مــدیــرکــ
آذربایجان‌شــرقی گفــت: در شــش مـاهـــه 
و  اکــرام  طــرح  حامــی  هــزار  امســال ۷۹ 
محســنین بیــش از ۹۱۱ میلیــارد ریــال بــه 

فرزنــدان معنــوی خــود کمــک کردنــد.
غلامعلــی ملامهــدی، مدیــرکل کمیتــه امداد 
اســتان آذربایجان‌شــرقی اظهــار کــرد: ۳ هــزار 
و ۴۳۹ فرزنــد یتیــم طــرح اکــرام و ۱۰ هــزار و 
۶۷ فرزنــد محســنین از چتر حمایتی حامیان 

برخــوردار هســتند.وی، حامــی یابــی بــرای 
فرزنــدان ایتــام و محســنین را از اولویت‌هــای 
ــزود: در ۶  ــرد و اف ــوان ک ــاد عن ــن نه ــم ای مه
ــش از  ــتان بی ــان اس ــه ســال‌جاری حامی ماه
۲۷۲ میلیــارد ریــال بــه صــورت غیرنقــدی 
ــد. ــدان معنــوی خــود کمــک کرده‌ان ــه فرزن ب
ــار کــرد: طــرح اکــرام شــامل  ملامهــدی اظه
کــودکان بــی سرپرســت و طــرح محســنین 
شــامل کودکان دارای سرپرســت ناتوان اســت 
کــه تحــت حمایــت کمیتــه امــداد و حامیــان 
امــداد  کمیتــه  هســتند.مدیرکل  نیکــوکار 
آذربایجان‌شــرقی، ادامــه داد: مــردم نیکــوکار 
اســتان بــرای مشــارکت در طــرح اکــرام ایتــام 
و محســنین بــا هــدف تامیــن نیازهــای ایــن 
فرزنــدان در زمینه‌هــای معیشــتی، تحصیلــی 

ــانی  ــه نش ــه ب ــا مراجع ــد ب ــی می‌توانن و درمان
اینترنتــی ekram.emdad.ir در ایــن طرح 
ــدی ضمــن دعــوت از  ــام کند.ملامه ــت ن ثب
ــدان  ــت از فرزن ــن اســتان جهــت حمای خیری
ایتــام و محســنین، خاطرنشــان کــرد: مــردم 
نوعدوســت اســتان می‌تواننــد بــه منظــور 
حمایــت از کــودکان یتیــم و محســنین عــدد 
ــد.  ــه شــماره ۳۰۰۰۳۳۳۳ پیامــک کنن ۴۱ را ب
وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود از 
اجــرای طــرح جــوان آینده‌ســاز در مــدارس و 
دانشــگاه هــای اســتان خبــر داد و یــادآور شــد: 
ایــن طــرح بــا هــدف اســتفاده از ظرفیت های 
دانشــگاه هــا و مــدارس در راســتای جــذب 
حامــی بــرای کمــک بــه فرزنــدان ایتــام و 

محســنین اجــرا مــی شــود.

چتر حمایتی ۷۹ هزار حامی بر سر فرزندان طرح 
ایتام و محسنین آذربایجان‌شرقی

معاون میراث فرهنگی آذربایجان شرقی: 

هیچ مجوزی برای تخریب حمام میرزا نقی تبریز صادر نشده است

واژه و احساس:
زبانِ فعال‌کننده‌ی هیجان‌های درونی 

خبر 

ــی،  ــراث فرهنگـ ــراث‌ اداره کل میـ ــاون میـ معـ
گردشـــگری و صنایـــع دســـتی آذربایجـــان‌ شـــرقی 
ــرای تخریـــب  ــوزی بـ ــچ مجـ ــرد: هیـ ــام کـ اعـ
ـــوی  ـــز از س ـــی« تبری ـــرزا نق ـــی »می ـــام تاریخ حم
ایـــن نهـــاد صـــادر نشـــده و تخریـــب ایـــن اثـــر 
نتیجـــه رأی قطعـــی دیـــوان عدالـــت اداری بـــوده 

ـــت. ـــده اس ـــام ش ـــک انج ـــط مال ـــه توس ک

نـــواداد افـــزود: میراث‌فرهنگـــی در  وحیـــد 
ـــت  ـــت و صیان ـــظ اصال ـــر حف ـــی مراحـــل ب تمام

از ایـــن اثـــر پافشـــاری کـــرده اســـت.
ـــی  ـــرزا نق ـــی می ـــام تاریخ ـــرد: حم ـــه ک وی اضاف
واقـــع در خیابـــان عباســـی تبریـــز در ســـال ۱۳۹۹ 
ـــار واجـــد ارزش  ـــا شـــماره ۲۹۹ در فهرســـت آث ب
ـــید،  ـــت رس ـــه ثب ـــور ب ـــی کش ـــی و فرهنگ تاریخ
ـــبت  ـــی نس ـــک خصوص ـــت، مال ـــس از ثب ـــا پ ام
ـــق مراجـــع  ـــراض و از طری ـــم اعت ـــه ایـــن تصمی ب

ـــر لغـــو آن شـــد. ـــی پیگی قضای
ــراث  ــیراث‌فرهنگی اداره کل میـ ــاون مــ مــعـــ
فــرهــــنگی، گردشـــگری و صنایـــع دســـتی 
ــی  ــس از طـ ــه داد: پـ ــرقی ادامـ ــان‌ شـ آذربایجـ
فرآینـــد طولانـــی دادرســـی، در ســـال ۱۴۰۰ رأی 

دیـــوان عدالـــت اداری مبنـــی بـــر خـــروج ایـــن 
اثـــر از فهرســـت آثـــار واجـــد ارزش تاریخـــی و 
فرهنگـــی کشـــور بـــه اداره‌کل میراث‌فرهنگـــی 
اســـتان ابـــاغ شـــد. بـــا ایـــن حـــال، هیـــچ 
ــد و  ــادر نشـ ــا صـ ــب بنـ ــرای تخریـ ــوزی بـ مجـ
تصمیـــم دیـــوان نـــه مجـــوزی بـــرای تخریـــب اثـــر 
تاریخـــی، بلکـــه صرفـــاً ناظـــر بـــر حـــذف ثبـــت 

ملـــی ایـــن اثـــر بـــود.
نـــواداد تشـــریح کـــرد: در ســـال ۱۴۰۲ نیـــز 
دیـــوان عدالـــت اداری در رأی مجـــدد، اداره‌کل 
میراث‌فرهنگـــی اســـتان را موظـــف بـــه اجـــرای 
رأی پیشـــین و اعـــام آن در مهلـــت هفـــت‌روزه 
ــرک  ــه تـ ــه منزلـ ــرای رأی را بـ ــدم اجـ ــرد و عـ کـ
فعـــل دانســـت. بـــر همیـــن اســـاس، ایـــن 

اداره‌کل صرفـــاً مکلـــف بـــه ابـــاغ رأی شـــد و 
ـــر از آن صـــادر نکـــرده اســـت. ـــچ مجـــوزی فرات هی
وی بـــا ابـــراز تأســـف از تخریـــب ایـــن اثر ارزشـــمند 
تاریخـــی خاطرنشـــان کـــرد: میـــراث‌ فرهنگـــی 
ـــری  ـــرای جلوگی ـــود را ب ـــاش خ ـــام ت ـــتان تم اس
از آســـیب بـــه بنـــا انجـــام داد، امـــا بـــه‌ دلیـــل 
مالکیـــت خصوصـــی و رأی قطعـــی مرجـــع 
ـــق آن  ـــدم تحق ـــرای ع ـــی ب ـــع عمل ـــی، مان قضای

وجـــود نداشـــت.
حمـــام معـــروف بـــه میـــرزا نقـــی در خیابـــان 
عباســـی و در محـــدوده شـــهرک دانشـــگاهی ربـــع 
رشـــیدی، از جملـــه آثـــار تاریخـــی ۷۵۰ ســـاله 
تبریـــز محســـوب می‌شـــود کـــه در وقف‌نامـــه 

ـــت. ـــده اس ـــاد ش ـــز از آن ی ـــیدی نی ـــع رش رب

ــاغ  ــداث بـ ــز از احـ ــه ۵ تبریـ ــهرداری منطقـ ــی شـ ــی وعمرانـ ــاون فنـ  معـ
ــر داد. ــز خبـ ــرق تبریـ ــع در شـ ــزار مترمربـ ــعت ۱۲ هـ ــه وسـ ــوه‌ای بـ میـ

ـــا  ســـیروس قراچورلـــو افـــزود: پـــروژه احـــداث بـــاغ میـــوه درشـــرق تبریـــز ب
ـــا اعتبـــاری بالـــغ بـــر ۱۰ میلیـــارد تومـــان  مســـاحت ۱۲ هـــزار متـــر مربـــع و ب
توســـط معاونـــت فنـــی و عمرانـــی شـــهرداری منطقـــه ۵ درحـــال اجراســـت.
ــول  ــه طـ ــی بـ ــامل فنس‌کشـ ــروژه شـ ــن پـ ــات ایـ ــه داد: عملیـ وی ادامـ
ـــی می‌باشـــد،  ـــر، کف‌ســـازی، درخـــت‌کاری و احـــداث بازارچـــه محل هزارمت
امـــکان فـــروش مســـتقیم محصـــولات باغـــی را بـــه شـــهروندان فراهـــم 

ـــرد. ـــد ک خواه
معـــاون فنـــی وعمرانـــی شـــهرداری منطقـــه ۵ تبریـــز تصریـــح کـــرد: از 
ـــبز  ـــای س ـــعه فض ـــه توس ـــوان ب ـــروژه می‌ت ـــن پ ـــرای ای ـــداف اج ـــه اه جمل
ــی  ــاد محلـ ــه اقتصـ ــک بـ ــهری، کمـ ــبز شـ ــای سـ ــرانه فضـ و افزایـــش سـ
واشـــتغال‌زایی، تامیـــن میـــوه تـــازه وســـالم بـــا قیمـــت مناســـب بـــرای 
شـــهروندان، ایجـــاد قطـــب گردشـــگری و تفرجگاهـــی در شـــرق تبریـــز، 

ارتقـــای کیفیـــت زندگـــی و منظـــر شـــهری اشـــاره کـــرد.
قراچورلـــو خاطرنشـــان کـــرد: احـــداث بازارچـــه محلـــی در کنارایـــن بـــاغ 
ـــطه  ـــور واس ـــدون حض ـــولات را ب ـــتقیم محص ـــروش مس ـــه ف ـــوه، زمین می
فراهـــم کـــرده و موجـــب کاهـــش قیمـــت بـــرای مصرف‌کننـــده نهایـــی 

خواهـــد شـــد.
ـــرای  ـــروژه کـــه بخشـــی از برنامه‌هـــای جامـــع شـــهرداری منطقـــه ۵ ب ایـــن پ
ـــان ســـال  ـــا پای ـــط زیســـت شـــهری اســـت، ت ـــود محی ـــدار وبهب توســـعه پای

ـــید. ـــد رس ـــرداری خواه ـــه بهره‌ب ـــاری ب ج

دستگیری عاملان مخل نظم پمپ 
بنزین میانه

فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان میانـــه از دســـتگیری تعـــداد ۲ نفـــر از برهـــم 
زننـــدگان نظـــم عمومـــی و درگیـــری بـــا جایـــگاه داران ســـوخت در یکـــی از 

پمـــپ بنزیـــن هـــای شهرســـتان خبـــر داد.
ــز  ــیده از مرکـ ــر رسـ ــب خبـ ــی کسـ ــرد: در پـ ــار کـ ــی اظهـ ــن رفیعـ حسـ
فوریت‌هـــای پلیســـی ۱۱۰ مبنـــی بـــر گـــزارش اینکـــه افـــرادی اقـــدام بـــه 
ـــگاه داران  ـــا جای ـــری ب ـــی و برهـــم زدن نظـــم عمومـــی و درگی ـــدرت نمای ق
ـــا  ـــد، شناســـایی و دســـتگیری آنه ـــن را مـــی نمودن ســـوخت در پمـــپ بنزی

در دســـتور کار مامـــوران کلانتـــری ۱۳ شهرســـتان قـــرار گرفـــت.
ایـــن مقـــام انتظامـــی افـــزود: طـــی تحقیقـــات بعمـــل آمـــده از صحنـــه 
ـــا چـــوب و  ـــی ب ـــدرت نمای ـــری و ق ـــه درگی ـــدام ب ـــر اق مشـــخص شـــد ۲ نف
چمـــاق در جایـــگاه ســـوخت بـــا جایـــگاه داران کـــرده و پـــس از درگیـــری بـــا 

ـــواری شـــدند. ـــا از محـــل مت آنه
ــا بکارگیـــری شـــگردهای  ــوران بـ ــه مامـ ــرد: در ادامـ  رفیعـــی تصریـــح کـ
ـــد و پـــس  پلیســـی، ایـــن افـــراد را شناســـایی و در عملیاتـــی دســـتگیر کردن

ـــدند. ـــی ش ـــی معرف ـــع قضای ـــه مراج ـــن ب ـــده متهمی ـــل پرون از تکمی

احداث باغ میوه در شرق تبریز

تعریف علمی احساس و هیجان: 
احســـاس، تجربـــه‌ی ذهنـــی و درونـــی از هیجـــان 
ـــه  ـــدن ب ـــی ب اســـت؛ و هیجـــان، واکنـــش روان‌تن
محرک‌هـــای بیرونـــی یـــا درونـــی. هیجان‌هـــا 
و  رفتـــاری  فیزیولوژیـــک،  تغییـــرات  شـــامل 
ــا  ــان، معنـ ــق زبـ ــد و از طریـ ــی هــســتـنــ ذهنـ

ــی‌شوند.   ــت‌دار مـــ ــد و جــهـــ می‌گیرنـ
ــت؛  ــان اسـ ــوهره‌ی انسـ ــاس، جـــ احــســـ
هســـته‌ی هســـتی او بـــرای واکنش‌هـــای درونـــی، بیرونـــی و حتـــی 

تصـــورات ذهنـــی.  
ـــم.  ـــم، مگـــر آن‌کـــه آن را نام‌گـــذاری کنی ـــه نمی‌کنی مـــا احســـاس را تجرب
واژه‌هـــا، نه‌فقـــط ابـــزار بیـــان احســـاس‌اند، بلکـــه فعال‌کننـــده‌ی آن 

ـــز هســـتند.   نی
 واژه‌ها استارت واکنش‌های هیجانی‌اند.  

ـــد، هورمـــون  هـــر واژه، مســـیر عصبـــی خاصـــی را در مغـــز روشـــن می‌کن
ـــه واکنشـــی خـــاص می‌کشـــاند.   ـــدن را ب ـــازد، و ب خاصـــی را آزاد می‌س

ــای اضطرابـــی  ــا واکنش‌هـ ــم«، بـــدن مـ ــم »مـــن نگرانـ ــی می‌گوییـ وقتـ
ــان قلـــب  ــتاقم«، ضربـ ــد. وقتـــی می‌گوییـــم »مـــن مشـ ــان می‌دهـ نشـ
به‌ســـوی  ذهـــن  و  می‌شـــود،  عمیق‌تـــر  تنفـــس  می‌کنـــد،  تغییـــر 

حرکـــت و خلـــق مـــی‌رود.  
روان‌شناســـی زبـــان می‌گویـــد: واژه‌هـــا می‌تواننـــد هیجـــان را تقویـــت، 

ـــد.   ـــر دهن ـــی تغیی ـــا حت ـــف، ی تضعی
مثـــاً گفتـــن »مـــن شکســـت خـــوردم« بـــا گفتـــن »مـــن تجربـــه آموختـــم« 

از یـــک رویـــداد، دو احســـاس کامـــاً متفـــاوت می‌ســـازد.  
 احساس، هویت اصلی ما را به رخ می‌کشد.  
و واژه‌ها، تنظیم‌گر واکنش‌های هیجانی‌اند.  

ـــم احساســـات  ـــم، می‌توانی ـــه انتخـــاب کنی اگـــر واژه‌هـــای خـــود را آگاهان
ـــا معنـــا دادن.   ـــا ســـرکوب، بلکـــه ب ـــه ب خـــود را مدیریـــت کنیـــم؛ ن

ــر  ــوان تنظیم‌گـ ــان به‌عنـ ــناخت زبـ ــی شـ ــاس« یعنـ ــس »واژه و احسـ پـ
هیجـــان.  

ـــا؛  ـــم م ـــن و جس ـــت درون ذه ـــر واژه، دکمه‌ای‌س ـــه ه ـــم ک ـــی بدانی یعن
و اگـــر درســـت فشـــارش دهیـــم، می‌توانیـــم رهایـــی ذهـــن و آرامـــش 

ـــم.   ـــه کنی جســـم را تجرب
بـــا مـــا همـــراه می‌شـــوید؟ جایـــی کـــه واژه‌هـــا می‌رقصنـــد و جســـم و 

ذهـــن بیـــدار می‌شـــوند.

فــرمــانــــده انتظـــامی شهرســتان مراغــه از 
دستگــــيری قــاتـــل و کشــف قتــل مــرد ۴۱ 

ســاله در ايــن شهــــرستان خبــر داد.
توحيــد فـــارســـــی، فــرمــانـــــده انتظامــی 
ايــن  شهرســتان مراغــه دربــاره جزئيــات 
ــار  ــگار فــارس در مراغــه اظه ــه خبرن ــر ب خب
ــه اعــام خبــری مبنــی  ــا توجــه ب داشــت: ب
بــر فقدانــی مــردی در روز پــس از قتــل 
ــتاهای  ــی از روس ــاه ۱۴۰۴ در یک ــر م در مه
اطــراف، بررســی موضــوع بلافاصلــه بــه 
صــورت ويــژه در دســتور کار کاراگاهــان 
پليــس آگاهــی قــرار گرفــت. وی ادامــه داد: 
ــی  ــيوه‌های علم ــی و ش ــراف اطلاعات ــا اش ب

کشــف جــرم، کارآگاهــان بــه دامــاد وی 
بــه علــت اختــاف خانوادگــی بــا پــدر خانــم 
مشــکوک و بــا راهنمايــی خانــواده مقتول با 
بررســی‌های لازم متهــم را در حــال فــرار در 
شهرســتان کــرج دســتگير و جســد پــدر زن 
۴۱ ســاله کــه بــا ضربــات ســخت بــه ســر بــه 

قتــل رســيده و جســدش در داخــل گــودال 
آب انداختــه شــده بــود نیــز کشــف و بــرای 
بررســی بيشــتر بــه پزشــکی قانونــی منتقــل 
ــل در  ــزود: قات ــام انتظامــی اف شــد.اين مق
ــدر زن  اعترافــات خــود اعــام نمــود کــه پ
ــه  ــی ب ــاف خانوادگ ــت اخت ــه عل ــود را ب خ
ــده  ــل پرون ــس  تکمي ــه پ ــل رســانده ک قت
مقدماتــی تحويــل مقــام قضائــی و از آن 
ــه زنــدان شــد.فرمانده انتظامــی  طريــق روان
مراغــه تصريــح کــرد: فراگيــری مهارت‌هــای 
کنتــرل خشــم و مراجعــه بــه مشــاوران 
ايــن  وقــوع  از  می‌توانســت  خانوادگــی 

ــد. ــخ پيشــگيری کن ــه تل حادث

پایان فرار قاتل مرد ۴۱ ساله در مراغه با عملیات سریع پلیس

ــا  ــرار دارد، ام ــاد در اســتانبول ق ــن نه ــز ای مرک
متعلــق بــه کشــورهای جهــان اســام اســت.
ــل  ــه چه ــی، ک ــاد فرهنگ ــن نه ــزود: ای  وی اف
ســال پیــش در اســتانبول بنیــان نهــاده شــد، 
بیــن ملــت هــای مختلــف فعالیــت می‌کنــد 
ــه  ــت دارد ب ــاد عضوی ــن نه ــز در ای ــران نی و ای
طــوری کــه ۶۰ نفــر در ایــن مرکــز مشــغول بــه 

کار هســتند.
 وی بــا اشــاره بــه معمــاری کــم نظیــر مســجد 
کبــود تبریــز افــزود: در تبریــز نیــز کاشــیکاری 
مســجد کبــود نمونــه‌ای از هنر معمــاری زیبای 
ــق  ــد، خال ــب اســت بدانی اســامی اســت جال
تبریزی این اثر در شــهرهای ســمرقند و بورســا  
نیــز آثــاری زیبــای از خــود بــه یــادگار گذاشــته 

اســت.
رییــس مرکــز تحقیقــات تاریخ و هنر اســامی 
بــا اشــاره نقــش ویــژه جایــگاه تبریــز در  هنــر 
و معمــاری اســامی اظهــار داشــت: هــدف 
ــوزه  ــز در ح ــگاه تبری ــه جای ــن اســت ک ــا ای م
ــن  ــخص تبیی ــور مش ــامی به‌ط ــای اس هنره
ــی در ایــن  ــم تعامــل مطلوب شــود و امیدواری

زمینــه داشــته باشــیم.
جشــنواره بین‌المللــی خلاقیــت و نــوآوری در 
هنرهــای اســامی و صنایع‌دســتی از ســال ۹۲ 
آغــاز بــکار کــرده و امســال نیــز دور پنجــم ایــن 
جشــنواره بــا اســتقبال متخصصــان ایــن حوزه 
ــن  ــری ای ــار هن ــه آث ــه طــوری ک ــزار شــد ب برگ
جشــنوار در دانشــگاه هنــر تبریــز در قالــب یک 

نمایشــگاه ویــژه عرضــه خواهــد شــد.

زینال محمودی
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خیرخواهی و شکاف طبقاتی؛ زنگ خطری برای جامعه        
ادامه از صفحه اول

ـــا  ـــز ب ـــرق تبری ـــروی ب ـــع نی مدیرعامـــل شـــرکت توزی
ـــا ۲۷ مهرمـــاه،  بیـــان اینکـــه از ابتـــدای ســـال‌جاری ت
بیـــش از ۸۵۰ کیلومتـــر از شـــبکه فشـــار ضعیـــف 
هوایـــی بـــه کابـــل خودنگهـــدار تبدیـــل شـــده 
اســـت، گفـــت: بـــا اجـــرای ۹۵۰ کیلومتـــر باقیمانـــده 
ـــا پایـــان ســـال جـــاری، ایـــن طـــرح به‌طـــور کامـــل  ت

ـــد رســـید. ـــه ســـرانجام خواه ب
توزیـــع  شـــرکت  مدیرعامـــل  فرج‌نیـــا،  اکبـــر 
نیـــروی بـــرق تبریـــز از پیشـــرفت قابل‌توجـــه 
طـــرح جایگزینـــی شـــبکه‌های فشـــار ضعیـــف 
ـــر  ـــل خودنگهـــدار در ســـال ۱۴۰۴ خب ـــا کاب مســـی ب
داد و اظهـــار کـــرد: از ابتـــدای ســـال جـــاری تـــا ۲۷ 

ـــار  ـــبکه فش ـــر از ش ـــش از ۸۵۰ کیلومت ـــاه، بی مهرم
ضعیـــف هوایـــی بـــا اعتبـــاری بالـــغ بـــر ۴ هـــزار و 
۸۸۵ میلیـــارد ریـــال بـــه کابـــل خودنگهـــدار تبدیـــل 
ـــرق  ـــی ب ـــه نقـــش حیات ـــا اشـــاره ب شـــده اســـت.وی ب
در رفـــاه شـــهروندان و فعالیت‌هـــای اقتصـــادی و 

اجتماعـــی گفـــت: تأمیـــن بـــرق پایـــدار و باکیفیـــت، 
اولویـــت اصلـــی شـــرکت توزیـــع نیـــروی بـــرق تبریـــز 
اســـت و اجـــرای طـــرح کابـــل خودنگهـــدار یکـــی 
از اقدامـــات زیربنایـــی در ایـــن راســـتا به‌شـــمار 
می‌رود.مدیرعامـــل شـــرکت توزیـــع نیـــروی بـــرق 
تبریـــز افـــزود: کابل‌هـــای خودنگهـــدار به‌دلیـــل 
طراحـــی ایزولـــه و مقـــاوم خـــود، مانـــع بـــروز 
اتصالـــی و قطعـــی ناشـــی از تمـــاس ســـیم‌ها بـــا 
ــاد،  ــر بـ ــوند و در برابـ ــازه‌ها می‌شـ ــا سـ ــان یـ درختـ
بـــرف و شـــرایط نامســـاعد جـــوی از پایـــداری بالایـــی 
ـــر  ـــاوه ب ـــا ع ـــن کابل‌ه ـــتفاده از ای ـــد. اس برخوردارن
افزایـــش ایمنـــی شـــبکه، موجـــب کاهـــش تلفـــات 

انـــرژی، بهبـــود ولتـــاژ، کاهـــش خاموشـــی‌ها و 
ـــود. ـــتایی می‌ش ـــهری و روس ـــط ش ـــازی محی زیباس
ـــر  ـــرد: از مجمـــوع ۴۱۰۰ کیلومت وی خاطرنشـــان ک
شـــبکه فشـــار ضعیـــف هوایـــی در محـــدوده تحـــت 
ــه  ــر بـ ــون ۳۱۵۰ کیلومتـ پوشـــش شـــرکت، تاکنـ
ـــا اجـــرای ۹۵۰  ـــل شـــده و ب ـــل خودنگهـــدار تبدی کاب
ـــن  ـــاری، ای ـــان ســـال ج ـــا پای ـــده ت ـــر باقیمان کیلومت
طـــرح به‌طـــور کامـــل بـــه ســـرانجام خواهـــد رســـید.
ـــا متذکـــر شـــد: اجـــرای ایـــن پـــروژه را گامـــی  فرج‌نی
راهبـــردی در مســـیر افزایـــش پایـــداری شـــبکه، 
ارتقـــای کیفیـــت خدمات‌رســـانی و بهبـــود جلـــوه 

بصـــری شـــهر و روســـتاها اســـت.

طرح نوسازی شبکه برق تبریز به ایستگاه پایانی نزدیک شد

براســاس دســتورالعمل جدیــد حســاب جــاری، در صــورت هرگونه 
مغایــرت بیــن اطلاعــات منــدرج روی چــک کاغــذی و داده‌هــای 
بانکــی،  ثبت‌شــده در ســامانه صیــاد، مــاک عمــل شــبکه 

ــود. ــد ب ــاد خواه ــات ثبت‌شــده در ســامانه صی اطلاع
 بــر اســاس دســتورالعمل جدیــد مربــوط بــه حســاب جــاری، در 
مــواردی کــه اطلاعــات منــدرج بــر روی برگــه چــک بــا داده‌هــای 
ثبت‌شــده در ســامانه صیــاد همخوانــی نداشــته باشــد، اطلاعــات 

ــدور  ــک در ص ــم بان ــای تصمی ــاد مبن ــامانه صی ــده در س درج‌ش
گواهینامــه عــدم پرداخــت خواهــد بــود.

بــر ایــن اســاس، در صــورت مغایــرت بیــن اطلاعــات هویتــی 
ــا  گیرنــده چــک، مبلــغ یــا تاریــخ درج‌شــده در نســخه کاغــذی ب
اطلاعــات متناظــر ثبت‌شــده در ســامانه صیــاد، بانــک دارنــده 
حســاب صرفــاً مجــاز بــه اســتناد بــه اطلاعات ســامانه صیاد اســت 

و نســخه کاغــذی فاقــد اعتبــار عملیاتــی خواهــد بــود.

ایــن سیاســت در  بانــک مرکــزی تاکیــد کــرده اســت: 
راســتای یکپارچه‌ســازی فرآینــد صــدور و پرداخــت چــک 

و جلوگیــری از جعــل یــا ثبــت اشــتباه اطلاعــات در 
زمــان صــدور چــک اجــرا می‌شــود و تمامــی بانک‌هــا 

موظفنــد در اســتناد قضایــی یــا بانکــی، صرفــاً 
ــاد را مــاک  اطلاعــات الکترونیکــی ســامانه صی

ــد. ــرار دهن اقتـصاداقتـصادق

اعتبار چک‌ها بر اساس سامانه صیاد سنجیده می‌شود

خبر 

جــــلــــســــه ارزیــــابی عملکــرد شــش‌ماهه 
ــا حضــور  ــن شــرکت ب ــاری ای نخســت ســال ج
ــران هلدینــگ ســیمان تأمیــن، مدیرعامــل  مدی
ــان در محــل  ــران شــرکت ســیمان صوفی و مدی
شــرکت ســرمایه‌گذاری ســیمان تأمیــن )ســیتا( 

برگــزار شــد.
در ایــن نشســت، محمــد ارشــد، مدیرعامــل 
شــرکت ســیمان صوفیــان، بــا ارائــه گزارشــی 
ــه  ــرکت در نیم ــی ش ــی و عملیات ــرد مال از عملک
نخســت ســال، رونــد ســودآوری و رشــد درآمــد 

ــت: ــرد و گف ــی ک ــت ارزیاب را مثب

درآمــد حــاصــــل از فــروش شــرکــــت در 
شــش‌ماهه نخســت ســال جــاری نســبت بــه 
دوره مشــابه ســال گذشــته ۱۰۴ درصد و نســبت 
بــه بودجــه ۲۸ درصــد رشــد داشــته اســت. 

همچنیــن ســود خالــص شــرکت نســبت بــه 
دوره مشــابه ســال قبــل ۱۶۹ درصــد و نســبت بــه 

ــت. ــه اس ــش یافت ــد افزای ــه ۷۴ درص بودج
ــنده  ــج نـشــان‌دهــ ــن نـتــایــ ــزود: ای وی اف
عملکــرد قابــل قــبـــول شرکــــت در راســتای 
تحقــق اهــداف و ســیــاســت‌هــــای شــرکت 
سرمــایــه‌گــــذاری تــأمـــین اجتماعی )شســتا( و 

هلدینــگ ســیمان تأمیــن )ســیتا( اســت.
ارشــد بــا تأکیــد بــر تعهــد شــرکت به توســعه 
بــا  اظهــار داشــت: ســیمان صوفیــان  پایــدار 
اســتقرار سیســتم‌های مدیریتــی کارآمــد و توجــه 

بــه مســئولیت‌های اجتماعــی، محصــولات خــود 
ــا حفــظ  ــا بالاتریــن اســتانداردهای کیفــی و ب را ب
ملاحظــات زیســت‌محیطی بــه مشــتریان عرضــه 

می‌کنــد.
مدیرعامــل شــرکت ســیمان صوفیــان در 
پایــان، موفقیت‌هــای اخیــر را نتیجــه تــاش 
جمعــی کارکنــان دانســت و گفــت: تــاش و 
ــی اساســی  ــکاران نقــشــ ــی همــه هــمـ هــمـدلـ
و  داشــته  دســتاوردها  ایــن  بــه  دســتیابی  در 
امیدواریــم در ماه‌هــای آینــده نیــز شــاهد تــداوم 

رونــد رشــد و موفقیت‌هــای بیشــتر باشــیم.

در شش ماهه نخست سال جاری ثبت شد؛

رشد ۱۶۹ درصدی سود خالص شرکت سیمان صوفیان 

 یـــک کارشـــناس بـــا اشـــاره بـــه مشـــکلاتی کـــه 
بـــرای برخـــی بیمه‌شـــدگان و کارگـــران در بحـــث 
درخواســـت‌های بازنشســـتگی و حـــذف عناویـــن 
شـــغلی آنهـــا ایجـــاد شـــده گفـــت: منابـــع مالـــی 
ــه  ــه یکـــی از دلایلـــی اســـت کـ و کســـری بودجـ
ـــا مشـــاغل ســـخت و  ـــه ب باعـــث شـــده تنگ‌نظران

زیـــان آور برخـــورد شـــود.
حمیـــد حـــاج اســـماعیلی بـــا بیـــان اینکـــه در اکثـــر 
ـــان‌آور  ـــخت و زی ـــاغل س ـــان مش ـــورهای جه کش
را بـــه رســـمیت شـــناخته و قبـــول کرده‌انـــد، 
اظهـــار کـــرد: اکثـــر مشـــاغلی کـــه در ایـــران تحـــت 
عنـــوان ســـخت و زیـــان آور شـــناخته می‌شـــوند 
در کشـــورهای توســـعه یافتـــه بـــه اســـم شـــغل 
ســـخت و زیـــان آور معرفـــی شـــده‌اند مثـــل کار 
ـــادن  ـــه در مع ـــانی ک ـــزان و کس ـــای یونی ـــا پرتوه ب
ـــد و هـــر لحظـــه ممکـــن  ـــی فعالیـــت دارن زیرزمین
ــاد  ــان ایجـ ــی برایشـ ــکلات و اتفاقاتـ ــت مشـ اسـ
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متولـــی  دســـتگاه‌های  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ــا  ــه ماهیتـ ــغل‌ها کـ ــری شـ ــد در یکسـ نمی‌تواننـ
ـــرده و آنهـــا را  ســـخت و زیـــان آور اســـت دســـت ب
تغییـــر دهنـــد، اظهـــار کـــرد: ســـختی ایـــن شـــغل‌ها 
ـــزار و  ـــردن اب ـــه روز ک ـــط و ب ـــازی محی ـــا بهینه‌س ب
تجهیـــزات از بیـــن نمـــی‌رود و وزارت کار هـــم ایـــن 
ـــد  ـــا می‌توان ـــذف آنه ـــون ح ـــد چ ـــاله را می‌دان مس
باشـــد،  بـــه دنبـــال داشـــته  را  واکنش‌هایـــی 
ــد  ــز شـ ــد روی شـــغل‌هایی متمرکـ بنابرایـــن بایـ
کـــه بـــا بهینه‌ســـازی محیـــط درجـــه ســـختی آن 

کـــم شـــود.
شـــد:  متذکـــر  کار  روابـــط  کارشـــناس  ایـــن 
ـــا  ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــت و وزارت کار ای ـــه دول وظیف
ــه  ــی را کـ ــارت لازم امکاناتـ ــی و نظـ کار کارشناسـ
ـــا  ـــرایط کار در کارگاه‌ه ـــا ش ـــاط ب ـــد در ارتب می‌توان
فراهـــم شـــود ارتقـــاء دهنـــد. طبـــق شـــنیده‌ها 
ظاهـــرا کمیتـــه‌ای بـــه ایـــن منظـــور تشـــکیل 
ــه  ــتند کـ ــغل‌هایی هسـ ــال شـ ــه دنبـ ــده و بـ شـ
بتـــوان شـــرایط بهینه‌ســـازی محیـــط را برایشـــان 
فراهـــم و ســـامتی نیـــروی کار در آن کارگاه‌هـــا را 

تضمیـــن کـــرد.
خبرنگاری شـــغل پراســـترس و طاقت‌فرســـایی 

اســـت
ـــگاری را  ـــغل خبرن ـــه ش ـــماعیلی در ادام ـــاج اس ح
مـــورد اشـــاره قـــرار داد و گفـــت: برخـــی ممکـــن 
اســـت شـــغل خبرنـــگاری را بـــه دلیـــل آنکـــه 
شـــناخت علمـــی لازم و کارشناســـی نســـبت بـــه 
آن شـــغل نداشـــته باشـــند بگوینـــد چـــرا ســـخت و 

زیـــان آور اســـت در حالـــی کـــه اگـــر ایـــن شـــناخت 
پیـــدا شـــود کـــه چـــرا جـــزو مشـــاغل ســـخت قـــرار 

گرفتـــه پذیـــرش آن آســـان‌تر خواهـــد بـــود.
و  ماهیـــت  خبرنـــگاری  داد:  ادامـــه  وی 
ذاتـــش ســـخت اســـت. شـــغل پراســـترس و 
طاقت‌فرســـایی اســـت. خبرنـــگار در هـــر نقطـــه 
ـــی موظـــف اســـت کار خبـــر  و هـــر حادثـــه و بحران
را انجـــام بدهـــد و مجبـــور اســـت در آن محیـــط 
ـــن اســـت  ـــد ای حضـــور داشـــته باشـــد. مســـاله بع
ـــا اخبـــاری در حـــوزه فســـاد،  ـــه دلیـــل آنکـــه ب کـــه ب
سیاســـت و قـــدرت و امنیـــت در ارتبـــاط اســـت و 
ـــی  ـــای خاص ـــا واکنش‌ه ـــا ب ـــن خبره ـــکاس ای انع
ـــای  ـــی جریان‌ه ـــع و حت ـــای ذینف از ســـوی گروه‌ه
سیاســـی و دولتـــی مواجـــه اســـت بنابرایـــن 
ــات  ــا تبعـ ــا و پوشـــش آنهـ ــای ایـــن خبرهـ افشـ
ـــذا ایـــن شـــغل  ـــگاران دارد و ل ـــرای خبرن ســـختی ب
ــغل ســـخت و  ــوان شـ ــه عنـ ــان بـ ــام جهـ در تمـ

زیـــان‌آور شـــناخته شـــده اســـت.

برخورد تنگ‌نظرانه با مشاغل سخت و زیان‌آور
*سریال دنباله‌دار کسری بودجه و منابع مالی

 

معـــاون وزیـــر راه بـــا اشـــاره بـــه رصـــد آنلایـــن عملکـــرد 
بانک‌هـــا در نهضـــت ملـــی مســـکن توســـط ســـازمان امـــور 
مالیاتـــی گفت:بـــر مبنـــای داده‌هـــا، بانک‌هـــای متخلـــف 
ـــر راه و  ـــاون وزی ـــی مع ـــوند.حبیب‌الله طاهرخان ـــه می‌ش جریم
ـــه  ـــون جریم ـــرای قان ـــت اج ـــن وضعی ـــاره آخری ـــازی درب شهرس
مالیاتـــی بانک‌هایـــی کـــه از پرداخـــت تســـهیلات طـــرح 
نهضـــت ملـــی مســـکن ســـر بـــاز زده‌انـــد، اظهـــار کـــرد: جزئیـــات 
مربـــوط بـــه میـــزان و نحـــوه اجـــرای ایـــن جریمه‌هـــا در اختیـــار 
ـــا اشـــاره بـــه اینکـــه  ســـازمان امـــور مالیاتـــی کشـــور اســـت.وی ب
ـــی  ـــه ســـامانه تســـهیلات نهضـــت مل ـــی ب ســـازمان امـــور مالیات
ــرد  ــازمان عملکـ ــن سـ ــزود: ایـ ــت، افـ ــل اسـ ــکن متصـ مسـ
ـــای  ـــر مبن ـــد و ب ـــا را به‌صـــورت برخـــط مشـــاهده می‌کن بانک‌ه
ــی  ــای قانونـ ــال جریمه‌هـ ــه اعمـ ــبت بـ ــا نسـ ــن داده‌هـ همیـ
اقـــدام می‌‌کند.معـــاون وزیـــر تأکیـــد کـــرد: اطلاعـــات دقیـــق 
دربـــاره رقـــم جریمه‌هـــای اعمال‌شـــده یـــا میـــزان اقداماتـــی 
ـــاً از ســـوی ســـازمان امـــور  ـــه، صرف ـــون صـــورت گرفت کـــه تاکن
مالیاتـــی قابـــل اعـــام اســـت.وی یـــادآور شـــد:  بانک‌هـــا 
ـــن ســـهم مشـــخصی از تســـهیلات ســـاخت  ـــه تأمی موظـــف ب
مســـکن در قالـــب طـــرح نهضـــت ملـــی هســـتند و در صـــورت 
ـــد  ـــی خواهن ـــه مالیات ـــق ســـهمیه، مشـــمول جریم ـــدم تحق ع
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به جای پرداخت »حق بیمه«، 
»طلا« بخریم؟

مدتـــی اســـت در فضـــای مجـــازی تبلیـــغ می‌شـــود کـــه 
ـــا  ـــد ط ـــا خری ـــه را ب ـــق بیم ـــت ح ـــاه پرداخ ـــر م ـــراد ه ـــر اف اگ
جایگزیـــن کننـــد، در آینـــده و ســـال‌های بازنشســـتگی 
شـــرایط بـــه مراتـــب بهتـــری خواهنـــد داشـــت؛ آیـــا واقعـــا 
ــازمان  ــل سـ ــی مدیرعامـ ــاور عالـ ــه مشـ ــت؟ کـ ــن اسـ چنیـ
تامیـــن اجتماعـــی بـــه ایـــن ســـوال پاســـخ و عواقـــب آن را 

تشـــریح کـــرد.
علـــی حیـــدری، مشـــاور عالـــی مدیرعامـــل ســـازمان تامیـــن 
اجتماعـــی خریـــد طـــا بجـــای بیمـــه پـــردازی را  ســـرمایه‌گذاری 
پـــر ریســـک دانســـت و گفـــت: ســـازمان تامیـــن اجتماعـــی 
۹.۵ برابـــر حـــق بیمـــه دریافتـــی از بیمه‌شـــدگان را در قالـــب 

مســـتمری و ... بـــه آنهـــا بـــر می‌گردانـــد.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه حرف‌هایـــی کـــه در مـــورد جایگزینـــی 
خریـــد طـــا بـــه جـــای بیمـــه عنـــوان می‌شـــود، ناشـــی از عـــدم 
ـــار  آموزش‌هـــای عمومـــی و آگاهی‌هـــای بیمـــه‌ای اســـت اظه
کـــرد: مشـــکل اینجاســـت کـــه بعضـــا افـــراد متوجـــه خدماتـــی 
ــه  ــردی حق‌بیمـ ــا فـ ــتند، مثـ ــد نیسـ ــت می‌کننـ ــه دریافـ کـ
ـــد  ـــارا بای ـــاری ناچ ـــا بیم ـــه ی ـــک حادث ـــر ی ـــا در اث ـــردازد ام می‌پ
ـــی  ـــی و حت ـــد صـــد میلیون ـــا هزینه‌هـــای چن عمـــل جراحـــی ب
میلیـــاردی انجـــام دهـــد در حالیکـــه در بیمارســـتانهای ســـازمان 
ـــه صـــورت رایـــگان  تامیـــن اجتماعـــی چنیـــن جراحی‌هایـــی، ب
انجـــام می‌شود.مشـــاور عالـــی مدیرعامـــل ســـازمان تامیـــن 
اجتماعـــی ادامـــه داد: نکتـــه دیگـــر اینکـــه طـــا دارای ریســـک 
ــان  ــا در زمـ ــت مثـ ــی اسـ ــای مقطعـ ــداری و ریزش‌هـ نگهـ
پذیـــرش قطعنامـــه ۵۹۸ قیمـــت طـــا بشـــدت ریـــزش کـــرد و 
خیلـــی از بازاریانـــی کـــه طـــا اندوختـــه بودنـــد، ســـکته کردنـــد؛ 

ـــود دارد.  ـــم وج ـــک‌هایی ه ـــن ریس ـــکان چنی ام
حیـــدری بـــا بیـــان اینکـــه در سیســـتم بیمه‌هـــای اجتماعـــی 
ـــام و ســـپس ۳۰ ســـال  ـــه‌ای انج ـــه اندوخت ـــه اســـت ک اینگون
بعـــد خدمـــت دریافـــت می‌شـــود گفـــت: اگـــر بیمـــه شـــده‌ای 
ـــا بیمـــاری صعـــب العلاجـــی شـــود،  دچـــار از کار افتادگـــی و ی
خدماتـــی از بیمه‌هـــای اجتماعـــی دریافـــت می‌کند)مســـتمری 
ـــای  ـــوان از اندوخته‌ه ـــادی نمی‌ت ـــت ع ـــه در حال ـــی( ک و درمان

ـــه اســـتفاده کننـــد. یکســـاله و یـــا دو ســـاله طـــا، اینگون
وی در پایـــان خاطـــر نشـــان کـــرد: افـــرادی داریـــم کـــه در عـــرض 
یکســـال و حتـــی یکمـــاه بعـــد از بیمه‌پـــردازی، تصـــادف 
کردنـــد و یـــا دچـــار حادثـــه شـــغلی شـــده‌اند امـــا برایشـــان 
ـــا  ـــه ط ـــزان اندوخت ـــه می ـــال آنک ـــرار شـــده، ح مســـتمری برق
ـــه  ـــا می‌شـــود ک ـــرم ط ـــد گ ـــامل چن ـــه ش ـــق بیم ـــول ح ـــا پ ب
عمـــا طـــای خریـــداری شـــده کمکـــی در چنیـــن مواقعـــی بـــه 
فـــرد نمی‌کنـــد. هـــدف از بیمه‌هـــای اجتماعـــی، ســـوداگری 

و تجـــارت و واســـطه‌گری نیســـت.

بانک‌هایی که وام مسکن 
ندهند، جریمه می‌شوند

ــد،  ــترش می‌یابـ ــر گسـ ــه فقـ ــی کـ در جوامعـ
ــکلات  ــل مشـ ــه دلیـ ــردم بـ ــادی از مـ ــداد زیـ تعـ
مالـــی و نبـــود فرصت‌هـــای برابـــر، در شـــرایط 
ســـختی زندگـــی می‌کننـــد. در چنیـــن شـــرایطی، 
گروهـــی از افـــراد ثروتمنـــد یـــا متمکـــن وارد 
عمـــل می‌شـــوند و بـــرای رفـــع نیازهـــای فـــوری 
امـــا مشـــکل  افـــراد کمـــک می‌کننـــد.  ایـــن 
اینجاســـت کـــه کمک‌هـــا معمـــولاً بـــه صـــورت 
ــاس،  ــا لبـ ــذا یـ ــول، غـ ــل دادن پـ ــتقیم، مثـ مسـ
و موقتـــی انجـــام می‌شـــود و تنهـــا مشـــکلات 
آنـــی را حـــل می‌کنـــد. ایـــن نـــوع کمک‌هـــا 
نمی‌تواننـــد مشـــکل فقـــر را از ریشـــه برطـــرف 
ــد. ــادی را کاهـــش دهنـ ــکاف اقتصـ ــا شـ ــد یـ کننـ
یـــک ضعـــف اساســـی در ایـــن مـــدل کمـــک 
ایـــن اســـت کـــه نیازمنـــدان معمـــولاً در تعییـــن 
نـــوع کمـــک نقشـــی ندارنـــد. یعنـــی خیریـــن 
ــه  ــه چـ ــزی بـ ــه چیـ ــه چـ ــد کـ ــم می‌گیرنـ تصمیـ
کســـی داده شـــود، بـــدون اینکـــه نظـــر و خواســـت 

واقعـــی خـــود نیازمنـــد مطـــرح شـــود. ایـــن باعـــث 
ـــان  ـــه خودش ـــای اینک ـــه ج ـــدان ب ـــود نیازمن می‌ش
کنتـــرل زندگی‌شـــان را در دســـت بگیرنـــد، فقـــط 

ـــد.  ـــی بمانن ـــک باق ـــده کم گیرن
ـــی باعـــث می‌شـــود وابســـتگی  ـــن وضعیت چنی
بـــه کمک‌هـــا افزایـــش پیـــدا کنـــد و فقـــر و 

نابرابـــری همچنـــان پابرجـــا بمانـــد.
ـــی،  ـــبکه‌های اجتماع ـــترش ش ـــا گس ـــروزه ب ام
می‌دهنـــد  ترجیـــح  جدیـــد  خیریـــن  برخـــی 
کمک‌هـــای خـــود را بـــه صـــورت عمومـــی و 
رســـانه‌ای نشـــان دهنـــد تـــا بتواننـــد توجـــه و 
ـــن شـــیوه  ـــا ای ـــد. ام ـــب کنن ـــاد بیشـــتری جل اعتم
می‌توانـــد آســـیب‌زننده باشـــد، چـــون ممکـــن 
اســـت کرامـــت افـــراد نیازمنـــد زیـــر پـــا گذاشـــته 
شـــود و آن‌هـــا بـــه جـــای اینکـــه صرفـــاً کمـــک 
دریافـــت کننـــد، تبدیـــل بـــه وســـیله‌ای بـــرای 
تبلیغـــات و نمایـــش شـــوند. ایـــن موضـــوع نـــه 
ـــه ممکـــن  ـــدان نیســـت، بلک ـــع نیازمن ـــه نف ـــا ب تنه
ـــه ســـمت اهـــداف  ـــن را ب اســـت انگیزه‌هـــای خیری
شـــخصی یـــا حتـــی سیاســـی ســـوق دهـــد و در 
نهایـــت باعـــث کاهـــش اعتمـــاد عمومـــی شـــود.
از ایـــن رو، افزایـــش تعـــداد خیریـــن نبایـــد 
تنهـــا بـــه معنـــی افزایـــش کمک‌هـــای موقتـــی و 
ـــام  ـــه نظ ـــم ک ـــاش کنی ـــد ت ـــد. بای ـــتقیم باش مس
توانمندســـازی و  بـــه ســـمت  را  کمک‌رســـانی 

ایجـــاد فرصت‌هـــای پایـــدار بـــرای نیازمنـــدان 
تغییـــر دهیـــم. آمـــوزش مهارت‌هـــای حرفـــه‌ای، 
فراهـــم کـــردن زمینـــه اشـــتغال و حمایـــت از 
ـــه  ـــتند ک ـــی هس ـــک، راه‌های ـــب‌وکارهای کوچ کس
می‌تواننـــد بـــه نیازمنـــدان کمـــک کننـــد تـــا بـــه 
ـــد و  ـــدا کنن ـــی پی ـــتقلال مال ـــتگی، اس ـــای وابس ج

شـــکاف اقتصـــادی کاهـــش یابـــد.

همچنیـــن، شـــفافیت در نحـــوه ارائـــه کمک‌هـــا 
ـــد از  ـــدان بای ـــت انســـانی نیازمن ـــه کرام ـــرام ب و احت
اصـــول اصلـــی هـــر برنامـــه خیریـــه باشـــد. مهـــم 
ــری  ــود در تصمیم‌گیـ ــدان خـ ــه نیازمنـ ــت کـ اسـ
دربـــاره کمک‌هـــا مشـــارکت داشـــته باشـــند تـــا 
احســـاس ارزشـــمندی و کنتـــرل بـــر زندگی‌شـــان 
پیـــدا کننـــد و کمک‌هـــا بهتـــر و مؤثرتـــر باشـــند.
در نهــایـــــت، اگـــر بخـــــواهیم جامعـــه‌ای 
بایـــد  باشـــیم،  عادلانه‌تـــر و ســـالم‌تر داشـــته 
ــم و  ــری کنیـ ــی را بازنگـ ــتم‌های خیرخواهـ سیسـ

ـــه  ـــی و نمایشـــی فاصل ـــاً موقت ـــای صرف از کمک‌ه
بگیریـــم. تنهـــا بـــا رویکـــردی جامـــع، شـــفاف و 
ـــود  ـــدوار ب ـــوان امی ـــر توانمندســـازی می‌ت ـــی ب مبتن
کـــه شـــکاف اقتصـــادی کمتـــر شـــود و جامعـــه بـــه 

ســـمت عدالـــت اجتماعـــی پیـــش بـــرود.
در همیـــن راســـتا، اگـــر خیریـــن بـــه دنبـــال 
کمـــک مؤثـــر و پایـــدار هســـتند، می‌تواننـــد بـــه 
جـــای ارائـــه کمک‌هـــای مســـتقیم، بـــه فکـــر 
ایجـــاد زمینه‌هـــای اشـــتغال بـــرای نیازمنـــدان 
وام‌هـــای  اختصـــاص  مثـــال،  بـــرای  باشـــند. 
ـــا  ـــتعد ام ـــراد مس ـــه اف ـــره ب ـــدون به ـــا ب ـــره ی کم‌به
ـــا  ـــد ت ـــا کمـــک کن ـــه آن‌ه ـــد ب بی‌ســـرمایه، می‌توان
کســـب‌وکاری بـــرای خـــود راه‌انـــدازی کننـــد و از 

چرخـــه فقـــر خـــارج شـــوند. 
هــمـچــــنین، حمــایــــت از کــارآفـــــرینان و 
توســـعه  بـــرای  کوچـــک  مشـــاغل  صاحبـــان 
ــی  ــد، راهـ ــراد نیازمنـ ــتخدام افـ کســـب‌وکار و اسـ
و  محلـــی  اقتصـــاد  تقویـــت  بـــرای  دو‌ســـویه 
ــات  ــوع اقدامـ ــن نـ ــت. ایـ ــکاری اسـ ــش بیـ کاهـ
ــری  ــب‌وکارها جلوگیـ ــی کسـ ــا از تعطیلـ ــه تنهـ نـ
ـــد  ـــت می‌ده ـــدان فرص ـــه نیازمن ـــه ب ـــد، بلک می‌کن
ـــان  ـــت انسانی‌ش ـــس و کرام ـــظ عزت‌نف ـــا حف ـــا ب ت
بـــه اســـتقلال مالـــی و بی‌نیـــازی برســـند؛ و در 
ـــادل  ـــی، تع ـــه ســـوی پویای ـــز ب ـــه نی نتیجـــه، جامع

ــد. ــتر حرکـــت کنـ و ســـامت بیشـ

پروین بابایی

کمک‌هـــای موقـــت در برابـــر 
فقـــر پایـــدار؛ چـــرا اهـــدای پـــول و 
غـــذا، شـــکاف طبقاتـــی را ترمیـــم 

؟ نمی‌کنـــد
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عضــو شــورای اســامی شــهر تبریــز بــا تاکیــد بــر 
ضــرورت ســاماندهی مشــاغل مزاحــم و تســریع 
پروژه‌هــای مسیرگشــایی گفــت: مشــاغل مزاحــم 
عــاوه بــر آســیب بــه محیــط زیســت و نارضایتــی 
مــردم، موجــب افزایــش ترافیــک می‌شــوند 
و بایــد مدیریــت واحــدی بــرای حــل ایــن 

معضــل شــکل گیرد.اســماعیل چمنــی، بــا اشــاره بــه مشــکلات 
ناشــی از وجــود مشــاغل مزاحــم در ســطح شــهر، اظهــار کــرد: 
ســاماندهی ایــن مشــاغل بایــد به‌عنــوان یکــی از اولویت‌هــای 
مدیریــت شــهری مطــرح شــود. یکــی از چالش‌هــای مهــم در 
ــه  ایــن حــوزه، انتقــال مطب‌هــای پزشــکان اســت کــه خــود ب

ــده‌اند. ــت ش ــاد مزاحم ــب ایج ــی موج نوع

ــرای  ــر ضــرورت اختصــاص بودجــه کافــی ب ــا تاکیــد ب چمنــی ب
حــل ایــن مشــکل گفــت: شــهرداری بایــد منابــع لازم را در نظــر 
بگیــرد تــا بتوانــد مدیریــت واحــد و منســجمی بــرای ســاماندهی 
سیاســت‌های  اجــرای  بــا  و  کنــد  ایجــاد  مزاحــم  مشــاغل 
هماهنــگ، مشــکلات ناشــی از ایــن مشــاغل را کاهــش دهــد.
ــث  ــا باع ــه تنه ــات ن ــن اقدام ــرد: ای ــح ک ــن تصری وی همچنی
بهبــود کیفیــت زندگــی شــهروندان می‌شــود، بلکــه می‌توانــد بــه 
کاهــش ترافیــک و حفــظ محیــط زیســت نیــز کمــک شــایانی 

کنــد.

عضو شورای اسلامی شهر:
مشاغل مزاحم باید از مرکز شهر تبریز خارج شوند

آزمون اراده ملی برای تنفسآزمون اراده ملی برای تنفس
 دوباره تبریز دوباره تبریز

ـــای  ـــرژی در فصـــل ســـرما و محدودیت‌ه ـــش مصـــرف ان ـــا افزای ب
ــوخت  ــمت سـ ــه سـ ــر بـ ــار دیگـ ــز بـ ــروگاه تبریـ ــن گاز، نیـ تأمیـ
ـــر  ـــن براب ـــی آن چندی ـــه آلودگ ـــوختی ک ـــت؛ س ـــه اس ـــازوت رفت م
اثراتـــش مســـتقیماً در شـــاخص‌های  اســـت و  گاز طبیعـــی 

ــود. ــان می‌شـ ــوا نمایـ ــت هـ کیفیـ

داده‌های نگران‌کننده از شبکه پایش آلودگی هوا
ــرکل حفاظـــت محیط‌زیســـت  ــین حســـن‌زاده، مدیـ محمدحسـ
آذربایجان‌شـــرقی، بـــا اســـتناد بـــه داده‌هـــای شـــبکه پایـــش 
آلودگـــی هـــوا هشـــدار داد کـــه تـــداوم ایـــن رونـــد، منجـــر بـــه 
افزایـــش چشـــمگیر آلاینده‌هـــای خطرنـــاک ماننـــد دی‌اکســـید 
گوگـــرد و ذرات معلـــق )PM۱۰( شـــده اســـت.وی تصریـــح 
تعـــادل  ســـنگین،  ســـوخت‌های  از  اســـتفاده  ادامـــه  کـــرد: 
زیســـت‌محیطی شـــهر را بـــه هـــم زده و تهدیـــدی جـــدی بـــرای 
ــوزی و  ــوری مازوت‌سـ ــف فـ ــت. توقـ ــهروندان اسـ ــامت شـ سـ
ـــت.این  ـــت هواس ـــود کیفی ـــد بهب ـــی، کلی ـــه گاز طبیع ـــت ب بازگش
ــوای  ــق در هـ ــطح ذرات معلـ ــه سـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــا نشـ داده‌هـ
ـــی  ـــرده و در برخ ـــور ک ـــاز عب ـــد مج ـــر از ح ـــای اخی ـــز در روزه تبری
ــالم بـــرای همـــه  نقـــاط، شـــاخص کیفیـــت هـــوا بـــه مـــرز ناسـ

گروه‌هـــا رســـیده اســـت.

سلامت مردم نباید قربانی کمبود سوخت شود
نماینـــده تبریـــز در مجلـــس شـــورای اســـامی نیـــز صراحتاً خواســـتار 
اقـــدام ملـــی و هماهنـــگ بـــرای پایـــان‌دادن بـــه مازوت‌ســـوزی 
ــر  ــری فراتـ ــرورت تصمیم‌گیـ ــه ضـ ــاره بـ ــا اشـ ــد.متفکرآزاد بـ شـ
از ســـطح اســـتانی تأکیـــد کـــرد: ایـــن موضـــوع فقـــط دغدغـــه 
ـــد در ســـطح  ـــی اســـت کـــه بای ـــز نیســـت؛ بلکـــه مســـأله‌ای مل تبری
وزارتخانه‌هـــا و دولـــت پیگیـــری شـــود. در شـــرایط وارونگـــی دمـــا، 
اســـتفاده از مـــازوت بایـــد بـــدون هیـــچ اســـتثنایی متوقـــف شـــود.
از ســـوی دیگـــر، رضـــا صدیقـــی دیگـــر نماینـــده مـــردم تبریـــز نیـــز 
بـــا تأکیـــد بـــر نقـــش نظارتـــی مجلـــس گفـــت: ســـامت مـــردم 
ـــزام  ـــرای ال ـــی ب ـــای قانون ـــا از ابزاره ـــس اســـت. م ـــز مجل خـــط قرم
دســـتگاه‌ها بـــه اجـــرای مصوبـــات کاهـــش آلاینده‌هـــا اســـتفاده 

ـــرد. ـــم ک خواهی

تأمین اعتبار؛ گره اصلی در مسیر سوخت پاک
علیرضـــا نویـــن دیگـــر نماینـــده مـــردم تبریـــز در تحلیـــل خـــود 
از مســـأله تأکیـــد کـــرد کـــه حـــل بحـــران ســـوخت نیروگاه‌هـــا 
بـــدون تأمیـــن منابـــع مالـــی پایـــدار ممکـــن نیســـت.وی بیـــان 
داشـــت: تغییـــر ســـوخت نیروگاه‌هـــا از مـــازوت بـــه گاز، یـــک 
ضـــرورت اجتناب‌ناپذیـــر اســـت. مجلـــس بایـــد بـــا حمایـــت 
ــت‌های  ــرای سیاسـ ــتر اجـ ــار، بسـ ــص اعتبـ ــت در تخصیـ از دولـ
ــان،  ــه کارشناسـ ــه گفتـ ــم کند.بـ ــر را فراهـ ــت‌محیطی مؤثـ زیسـ
ـــود زیرســـاخت‌های انتقـــال گاز و مشـــکلات فنـــی در شـــبکه  کمب
سوخت‌رســـانی از دلایـــل اصلـــی بازگشـــت موقـــت بـــه مـــازوت 
در برخـــی نیروگاه‌هاســـت، امـــا اســـتمرار آن می‌توانـــد خســـارات 
جبران‌ناپذیـــری بـــرای ســـامت عمومـــی و اکوسیســـتم شـــهری 

برجـــای بگـــذارد.

راه‌حـــل بلندمـــدت: اصـــاح سیاســـت انـــرژی و حرکـــت بـــه 
ســـمت پایـــداری

ـــردم  ـــر م ـــده دیگ ـــری‌آذر، نماین ـــی جعف ـــت، عل ـــن نشس  در همی
ـــد کـــرد  ـــرژی تأکی ـــش ان ـــه چال ـــردی ب ـــگاه راهب ـــزوم ن ـــر ل ـــز، ب تبری
و متذکـــر شـــد: مـــا بایـــد سیاســـت انـــرژی کشـــور را به‌گونـــه‌ای 
بازنگـــری کنیـــم کـــه وابســـتگی بـــه ســـوخت‌های آلاینـــده کاهـــش 
یافتـــه و انرژی‌هـــای پـــاک در اولویـــت قـــرار گیـــرد. ایـــن یـــک 
اقـــدام ملـــی و میان‌دســـتگاهی اســـت کـــه آینـــده کشـــور را 
ـــور  ـــه عب ـــل کارشناســـان نشـــان می‌دهـــد ک ـــن می‌کند.تحلی تعیی
ـــا تصمیم‌هـــای مقطعـــی ممکـــن  ـــا ب از بحـــران آلودگـــی هـــوا، تنه
ـــش  ـــرژی، افزای ـــذار ان ـــرای گ ـــی ب ـــه راه مل ـــد نقش ـــت و نیازمن نیس

ــا و توســـعه انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر اســـت. ــازده نیروگاه‌هـ بـ

آزمون اراده ملی برای تنفس دوباره تبریز
نشســـت نماینـــدگان مجلـــس و مدیـــرکل محیـــط زیســـت 
از  نمـــادی  اداری،  جلســـه  یـــک  از  فراتـــر  آذربایجان‌شـــرقی، 
شـــکل‌گیری اراده‌ای ملـــی بـــرای مقابلـــه بـــا آلودگـــی هـــوا اســـت.
تبریـــز، شـــهری کـــه در تاریـــخ خـــود همـــواره نمـــاد پیشـــگامی 
ــت  ــرای بازگشـ ــجاعانه بـ ــی شـ ــد تصمیمـ ــروز نیازمنـ ــوده. امـ بـ
بـــه ســـوخت پـــاک و حفـــظ ســـامت مـــردم اســـت.توقف 
مازوت‌ســـوزی، نـــه فقـــط مطالبـــه‌ای زیســـت‌محیطی، بلکـــه 
آزمونـــی بـــرای عـــزم مدیریتـــی کشـــور در مســـیر توســـعه پایـــدار و 

ــبز اســـت. آینـــده‌ای سـ

ادامه از صفحه اول

سراب وعده‌ ها بر پهنه دریاچه ارومیه
ســـال‌ هاســـت وعده‌هـــای متعـــدد بـــرای احیـــای 
دریاچـــه ارومیـــه داده شـــده، امـــا پهنـــه آبـــی 
ـــان  ـــمال‌غرب همچن ـــروزه‌ای ش ـــن فی ـــن نگی ای
در انتظـــار عمـــل مســـئولان خشـــکیده و تشـــنه 

ـــده اســـت. باقـــی مان
ـــن  ـــی یکـــی از زیباتری ـــه، کـــه زمان دریاچـــه ارومی
بـــه  ایـــران  آبـــی  پهنه‌هـــای  پرآب‌تریـــن  و 
شـــمار می‌رفـــت و در فهرســـت بزرگ‌تریـــن 
دریاچه‌هـــای شـــور جهـــان جایـــگاه ویـــژه‌ای 
ــتره  ــکوه و گسـ ــر آن شـ ــروز دیگـ ــت، امـ داشـ

ــدارد. ــین را نـ پیشـ
پرنـــدگان  مأمـــن  ســـال‌ها  دریاچـــه  ایـــن 
مهاجـــری چـــون فلامینگوهـــا و پلیکان‌هـــا 
ــواده  ــزاران خانـ ــار آن، زندگـــی هـ ــود و در کنـ بـ
در حاشـــیه‌اش بـــا کشـــاورزی، دامـــداری و 

گردشـــگری گـــره خـــورده بـــود.
ـــه جـــای  ـــور از جـــاده میان‌گـــذر ب امـــا امـــروز، عب
ـــروزه‌ای  ـــران از آب فی ـــم‌اندازی بی‌ک ـــه چش آن‌ک
پیـــش روی مســـافران بگـــذارد، بیشـــتر بـــا 
تصویـــر زمین‌هـــای ترک‌خـــورده و تپه‌هـــای 
ــود  ــه خـ ــری کـ ــت؛ تصویـ ــراه اسـ ــی همـ نمکـ
گویـــای بحرانـــی جـــدی و طولانی‌مـــدت اســـت.
کامـــل  به‌طـــور  ارومیـــه  دریاچـــه  هرچنـــد 
خشـــک نشـــده، امـــا واقعیـــت آن اســـت کـــه 
ــر  ــال‌های اخیـ ــطح آب آن در سـ ــم و سـ حجـ
ـــه حداقـــل رســـیده اســـت. آنچـــه امـــروز باقـــی  ب
ـــی در  ـــه آب ـــده از پهن ـــی پراکن ـــده، بخش‌های مان
شـــمال و جنـــوب دریاچـــه اســـت کـــه عمـــق 
معـــرض  در  به‌ســـرعت  و  ندارنـــد  چندانـــی 

ــد. ــرار می‌گیرنـ ــر قـ تبخیـ
ــا،  ــد کاهـــش بارندگی‌هـ ــان می‌گوینـ کارشناسـ
ــع  ــه از منابـ ــت بی‌رویـ ــا و برداشـ افزایـــش دمـ
ـــی  ـــل اصل ـــه عام ـــی، س ـــطحی و زیرزمین آب س

تشـــدید ایـــن بحـــران بوده‌انـــد.
همیـــن رونـــد موجـــب شـــده اســـت تـــا 
دریاچـــه‌ای کـــه روزگاری بیـــش از پنـــج هـــزار 
کیلومتـــر مربـــع وســـعت داشـــت، اکنـــون تنهـــا 
بخـــش اندکـــی از آن بـــا آب پوشـــیده باشـــد و 
خطـــر خشـــکی کامـــل همچنـــان بـــر ســـر آن 

ســـایه بیفکنـــد.
عیســـی بـــزرگ‌زاده، ســـخنگوی صنعـــت آب ۲۸ 
شـــهریور مـــاه از احیـــای دریاچـــه خبـــر داده و 
گفـــت: دریاچـــه ارومیـــه احیـــا می‌شـــود، امـــا 
ـــد روش‌هـــای  ـــه شـــیوه‌های گذشـــته و بای ـــه ب ن

ـــد. ـــی تغییـــر کن قبل
بـــا وجـــود هشـــدارهای مکـــرر، رونـــد احیـــای 
دریاچـــه آن‌طـــور کـــه انتظـــار می‌رفـــت پیـــش 
ـــال  ـــددی از انتق ـــای متع ـــت. طرح‌ه ـــه اس نرفت
ـــه  ـــت بهین ـــا مدیری ـــه ت آب بین‌حوضـــه‌ای گرفت
منابـــع آب کشـــاورزی، سال‌هاســـت در دســـتور 
کار قـــرار دارنـــد، امـــا کنـــدی در اجـــرا و نبـــود 
هماهنگـــی میـــان دســـتگاه‌ها موجـــب شـــده 
دســـتاورد ملموســـی بـــرای مـــردم منطقـــه بـــه 

ـــد. ـــار نیای ب

مهـــدی زارع، اســـتاد پژوهشـــگاه بین‌المللـــی 
زلزله‌شناســـی نیـــز ۲۵ شـــهریور مـــاه در جمـــع 
ـــگاران گفـــت: حجـــم آب دریاچـــه ارومیـــه  خبرن
ـــطح آن در  ـــه س ـــبت ب ـــد نس ـــش از ۹۸ درص بی
ســـال ۱۳۷۴ کاهـــش یافتـــه اســـت. در ســـال 
ــال  ــه در حـ ــوم »دریاچـ ــی شـ ــاری پیش‌بینـ جـ

ـــت. ـــده اس ـــل ش ـــت تبدی ـــه واقعی ـــرگ« ب م
وی افـــزود: دریاچـــه ارومیـــه اثرگـــذاری بـــر 
ــت.  ــته اسـ ــه‌ای داشـ ــارش منطقـ ــای بـ الگوهـ
بـــرای احیـــای دریاچـــه ارومیـــه ســـامانه مدیریـــت 
جامـــع و یکپارچـــه منابـــع آب بایـــد اجـــرا شـــود. 
گـــذرگاه شـــهید کلانتـــری بـــه عنـــوان نمـــادی 
بســـیار مشـــهود و آسیب‌رســـان از انتخاب‌هـــای 

ـــت. ـــوده اس ـــط ب غل
ـــه  ـــه ارومی ـــت دریاچ ـــه وضعی ـــاره ب ـــا اش زارع ب
ـــد خشـــک  ـــت: در نیمـــه ســـال ۱۴۰۴، فراین گف
شـــدن دریاچـــه ارومیـــه بـــه نقطـــه‌ای از فروپاشـــی 
و خشـــکی کامـــل رســـید و تصاویـــر ماهـــواره‌ای 
تأییـــد می‌کننـــد کـــه بخش‌هـــای جنوبـــی 
ــک  ــل خشـ ــور کامـ ــه طـ ــاً بـ ــمالی تقریبـ و شـ
از ۹۸ درصـــد  بیـــش  شـــده‌اند. حجـــم آب 
نســـبت بـــه ســـطح آن در ســـال ۱۳۷۴ کاهـــش 
ــاً  ــز صرفـ ــد غم‌انگیـ ــن پیامـ ــت. ایـ ــه اسـ یافتـ
یـــک شکســـت محیـــط زیســـتی نیســـت، 
ـــوب،  ـــک روال معی ـــانه‌ای آشـــکار از ی ـــه نش بلک
کمبـــود مزمـــن بودجـــه و بی‌تحرکـــی نهـــادی 
اســـت. شکســـت در نجـــات دریاچـــه، علی‌رغـــم 
برنامه‌هـــای  راه‌انـــدازی  و  هشـــدار  دهه‌هـــا 
ـــتماتیک در  ـــی سیس ـــان‌دهنده ناتوان ـــا، نش احی
ــدت  ــادی کوتاه‌مـ ــای اقتصـ ــذار از اولویت‌هـ گـ
ـــدم دت اســـت. ـــط زیســـتی بلن ـــداری محی ـــه پای ب
ــان  ــر زمـ ــش از هـ ــه بیـ ــه ارومیـ ــروز دریاچـ امـ
دیگـــری نیازمنـــد توجـــه ملـــی اســـت. پیامدهـــای 
ــایجان،  ــت‌بوم آذربــ ــا زیسـ ــکی آن نه‌تنهـ خشـ
بلکـــه ســـامت و اقتصـــاد میلیون‌هـــا نفـــر را 
تحـــت تأثیـــر قـــرار خواهـــد داد. طوفان‌هـــای 
ـــه، مهاجـــرت  ـــد کشـــاورزی منطق ـــی، تهدی نمک
اجبـــاری روســـتاییان و از میـــان رفتـــن گونه‌هـــای 
زیســـتی تنهـــا بخشـــی از نتایـــج ادامـــه ایـــن رونـــد 

ـــود. ـــد ب خواه
میـــزان تـــراز و وضعیـــت کنونـــی دریاچـــه 

ارومیـــه نامســـاعد و وخیـــم اســـت
بهـــروز ســـاری صـــراف، اســـتاد اقلیـــم شناســـی 
دانشـــگاه تبریـــز در خصـــوص آخریـــن وضعیـــت 
ــار کـــرد: میـــزان تـــراز و  دریاچـــه ارومیـــه اظهـ
وضعیـــت کنونـــی دریاچـــه بـــه حـــدی نامســـاعد 
و وخیـــم اســـت کـــه مقامـــات دولتـــی و 
ارگان‌هـــای مســـئول اعـــام کرده‌انـــد تـــراز آب 
دریاچـــه ارومیـــه بـــه پایین‌تریـــن حـــد خـــود 

رســـیده اســـت.
وی در خصـــوص اقدامـــات انجـــام شـــده از ســـوی 
کارشناســـان و مســـئولین افـــزود: جلســـات 
متعـــددی در دفتـــر کارگـــروه ملـــی نــجـــــات 
ارومیـــه در ارومیـــه و همچنیـــن جلســـاتی 

ــان  ــتانداری آذربایجـ ــی اسـ ــت عمرانـ در معاونـ
شـــرقی در تبریـــز تشـــکیل شـــده، امـــا هنـــوز 
ـــی قطعـــی منجـــر  ـــه راهـــکار اجرایـــی و عملیات ب

نشـــده اســـت.
وی خاطرنشـــان کـــرد: حقیقـــت اینکـــه بـــا 
وجـــود اضطـــراری بـــودن وضعیـــت دریاچـــه، 
اداری، قوانیـــن و  پروتکل‌هـــا و تشـــریفات 
بروکراســـی دســـت و پاگیـــر، مســـأله بودجـــه 
و اعتبـــارات موجـــود و پیشـــنهادات مغایـــر 
و ضـــد و نقیـــض، اجـــازه عملیـــات ســـریع و 
اورژانســـی را بـــه مســـولان نمی‌دهـــد و مدیـــران 
دنبـــال راهـــکاری میانـــه و قابـــل قبـــول از ســـوی 
ـــن  ـــان و متخصصی ـــران و کارشناس ـــه مدی هم
دانشـــگاهی و محققیـــن و فعالیـــن مدنـــی 
هســـتند؛ بایـــد صریحـــاً اعـــام کـــرد دیپلماســـی 
داخلـــی بیـــن مســـئولین داخلـــی اســـتان‌های 
شـــمال‌غرب کشـــور، ســـخت‌تر و پیچیده‌تـــر 
از تفاهـــم نامه‌هـــا و دیپلماســـی خارجـــی بنظـــر 

می‌رســـد!
ـــی و  ـــرایط اقلیم ـــه ش ـــر هم ـــت: اگ ـــراف گف ص
جـــوی، شـــرایط ســـازمانی و مدیریتـــی، مباحـــث 
ـــی  ـــت سیاس ـــه‌ای و وضعی ـــی و بودج اعتبارمال
ـــک  ـــه ی ـــل ب ـــد، حداق ـــب باش ـــور و....مناس کش
الـــی پانـــزده ســـاله بـــرای احیـــای  دوره ده 
ــه  ــم درحالیکـ ــد داریـ ــه نیازمنـ ــه ارومیـ دریاچـ

ایـــن شـــرایط هنـــوز مهیـــا نشـــده اســـت.
وی تاکیـــد کـــرد: از اقدامـــات موثـــر در امیـــدوار 
ـــه احیـــای دریاچـــه، می‌تـــوان از کشـــت  ـــودن ب ب
فراســـرزمینی، اســـتفاده از آب مجـــازی و وارد 
و  کشـــاورزی  بـــر  آب  محصـــولات  کـــردن 
صنعتـــی، کاهـــش هـــدر رفـــت آب در مصـــارف 
کشـــاورزی و شـــرب و صنعـــت و اســـتفاده از 
ـــی آب‌هـــای  ـــاز چرخان آب‌هـــای غیرمتعـــارف و ب

ـــرد. ـــوان ک ـــده عن ـــتفاده ش اس
گفتار درمانی فایده ندارد!

ــی  ــت محیطـ ــال زیسـ ــوردی، فعـ ــد بایبـ احمـ
ــراز  ــزود: تـ ــه افـ ــه ارومیـ ــوص دریاچـ در خصـ
ـــر، مســـاحت  ـــه ۱۲۶۹.۵۰ مت ـــه ب دریاچـــه ارومی

پهنـــه آبـــی بـــه ۶۳ کیلومتـــر مربـــع و حجـــم 
آب آن بـــه کمتـــر از ۵۰ میلیـــون مترمکعـــب 

کاهـــش یافتـــه اســـت.
ــا  ــش امیدهـ ــود کاهـ ــا وجـ ــه داد: بـ وی ادامـ
در گـــذر زمـــان، همچنـــان امیـــد بـــه عنایـــت 
ــود دارد.  ــالی وجـ ــه دوره ترسـ ــی و ورود بـ الهـ
کارشناســـان تأکیـــد می‌کننـــد کـــه صـــرف 
ــای  ــرای احیـ ــی نیســـت و بـ ــی کافـ گفتاردرمانـ
ـــی در دســـتور کار  ـــد اقدامـــات عمل دریاچـــه بای

قـــرار گیـــرد.
وی خاطرنشـــان کـــرد: مجموعـــه اقداماتـــی 
چـــون افزایـــش بهـــره‌وری و مصـــرف بهینـــه آب، 
ـــر  ـــی، کاهـــش تبخی ـــت آب‌هـــای زیرزمین تقوی
ـــد  ـــی و ســـمن‌ها بای ـــع محل و مشـــارکت جوام
به‌صـــورت همزمـــان و ســـریع‌تر اجـــرا شـــود؛ 
ـــا رویکـــرد تک‌بعـــدی  ـــای دریاچـــه ب چراکـــه احی

ـــود. ممکـــن نخواهـــد ب
ـــه فعـــاً  ـــادآور شـــد: دریاچـــه ارومی ـــوردی ی بایب
ـــوان  ـــر نمی‌ت ـــرده و دیگ ـــدا ک ـــی پی ـــت تالاب حال
ــمالی خشـــک  ــد و قســـمت شـ ــه نامیـ دریاچـ
قســـمت  از  می‌کنیـــم  پیشـــنهاد  و  شـــده 
جنوبـــی احیـــا شـــود چراکـــه احیـــا ۵۱ هـــزار 
متـــر مکعـــب دور از انتظـــار اســـت امـــا احیـــا 
دو قســـمت را می‌تـــوان راحت‌تـــر نتیجـــه 

گرفـــت.
ـــر کاهـــش  ـــا ب ـــز م ـــد تمرک ـــرد: بای ـــد ک وی تاکی
تبخیـــر و افزایـــش رطوبـــت باشـــد و بتوانیـــم 
گیاهـــان شورپســـند در اطـــراف دریاچـــه ایجـــاد 
ــراف  ــار اطـ ــرد و غبـ ــت گـ ــه در تثبیـ ــم کـ کنیـ
ماننـــد  و روش‌هـــای مختلـــف  دارد  تأثیـــر 
اســـتفاده از لیـــزر را داریـــم کـــه متخصصیـــن 
دانشـــگاه تبریـــز توصیـــه می‌کننـــد، امـــا در 
ـــر  ـــا راه مؤث ـــارش تنه ـــی افزایـــش ب شـــرایط فعل
تأثیرگـــذار در دریاچـــه اســـت کـــه امیدواریـــم 
اقدامـــات  و  شـــود  انجـــام  بحـــث  ایـــن 
ســـخت‌افزار و نرم‌افـــزاری کـــه در اســـتان‌های 
آذربایجـــان شـــرقی و غربـــی انجـــام می‌شـــود 

هـــم مهـــم اســـت.

اسرا درویش

آگهی تحدید حدود
ــا  ــه ب ــاب ســاختمان موتورخان ــک ب ــه ششــدانگ ی ــه اینک ــر ب نظ
محوطــه آن تحــت پــاک 2058 فرعــی مفــروزی از 362 فرعــی از 
4 ـ اصلــی واقــع در فیروزســالار بخــش 38 تبریــز کــه بــه موجــب 
رأی شــماره  140460304022001348 مورخــه 07‏‏‏‏/06‏‏‏‏/1404 هیــأت 
ــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد  ــن تکلیــف وضعیــت ثبت تعیی
ــه  ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد و امــاک گــوگان ب
نــام آقــای یحیــی عباســی دیــزج چراغــی فرزنــد غلامرضــا تأییــد 
ــه عمــل نیامــده  مالکیــت شــده و تحدیــد حــدود آن تاکنــون ب
ــه،  ــاده 13 آئین‌نام ــه و م ــون معنون ــاده 3 قان ــه اســتناد م ــذا ب ل
عملیــات تعییــن حــدود پــاک فــوق بــه شــرح ذیــل انجــام 

خواهــد شــد. 

 ـاصلی واقع در فیروزسالار بخش 38 تبریز« »فروعات از سنگ 4
ــع در  ــی واق ــی از 4ـ اصل ــروزی از 362 فرع ــی مف ــاک 2058 فرع پ
فیروزســالار بخــش 38 تبریــز ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان 
موتورخانــه بــا محوطــه آن بــه مســاحت 651.00 مترمربــع بــه نــام 
ــه شــماره  ــد غلامرضــا ب آقــای یحیــی عباســی دیــزج چراغــی فرزن

ملــی 1699740186 صــادره از آذرشــهر 
تاریخ تحدید حدود: 20‏‏‏‏/08‏‏‏‏/1404 روز سه‌شنبه ساعت 30‏‏‏‏/10

لــذا بدینوســیله بــه صاحبــان امــاک و مجاوریــن فوق‌الذکــر اخطــار 
ــا  ــم رســانند ت ــرر در محــل حضــور به می‌گــردد کــه در موعــد مق
طبــق مقرراتــی نســبت بــه تحدیــد حــدود پــاک فــوق اقــدام شــود 
و در صــورت اعتــراض بــه حــدود و حقــوق ارتفاقی، اعتــراض خود را 

برابــر مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورت‌مجلــس تحدید 
حــدود تــا 30 روز بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک گــوگان تســلیم و 
نیــز برابــر مــاده 86 آئین‌نامــه قانــون ثبــت ظــرف مــدت یــک مــاه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضائــی 
تقدیــم و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت گــوگان 
تســلیم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت عــدم وصــول اعتــراض 
ــا عــدم تحویــل گواهــی تقدیــم دادخواســت  در موعــد مقــرر و ی
بــه ایــن اداره، عملیــات ثبتــی برابــر مقــررات ادامــه خواهــد یافــت.

تاریخ انتشار: مورخه 30‏‏‏‏/07‏‏‏‏/1404 
فرهاد بهمن‌نیا ـ رئیس اداراه ثبت اسناد و املاک بخش گوگان

شناسه آگهی 2031670

   مــعـــــاون امــــنیتی و انتظامـــی اســـتانداری 
ــداوم  ــل را تـ ــد غیرعامـ ــرقی، پدافنـ آذربایجان‌شـ
ــی  ــرایط بحرانـ ــردم در شـ ــه مـ ــانی بـ خدمت‌رسـ
عنـــوان و بـــر لـــزوم اقـــدام فعالانـــه و خودانتقـــادی 
دســـتگاه‌های اجرایـــی، بـــدون انتظـــار بـــرای 

ــرد. ــد کـ ــد، تأکیـ ــای پدافنـ ــتورالعمل هـ دسـ
مهـــراب داوری در جلســـه ســـتاد نکوداشـــت 
هفتـــه پدافنـــد غیرعامـــل اســـتان، ایـــن هفتـــه 
را فرصتـــی بـــرای بازتـــاب اهمیـــت ایـــن حـــوزه 

ــمرد. برشـ
دســـتگاه‌های  نماینـــدگان  بـــه  خطـــاب  وی، 

اجـــــرایی اســـتان گفـــت: مطالبه‌گری صـــرف کافی 
نیســـت هـــر دســـتگاه بایـــد بـــا آسیب‌شناســـی 
خـــود، بـــه صـــورت فعالانـــه و بـــدون انتظـــار بـــرای 
دســـتورالعمل، نســـبت بـــه رفـــع نقـــاط ضعـــف 
و تضمیـــن تـــداوم خدمت‌رســـانی در شـــرایط 

بحرانـــی اقـــدام کنـــد.
لـــزوم ایجـــاد »فهـــم  بـــر  معـــاون اســـتاندار 
ــرای  ــان بـ ــران و کارشناسـ ــن مدیـ ــترک« بیـ مشـ
حـــل مســـائل موجـــود تأکیـــد و بـــه حاضریـــن در 
ـــر  ـــد مطالبه‌گ ـــود بای ـــران خ ـــزود: مدی ـــه اف جلس
باشـــند و آنچـــه را بـــرای صیانـــت از دســـتگاه و 

ـــه صـــورت  ـــه مـــردم ضـــروری اســـت، ب خدمـــت ب
کارشناســـی شـــده پیگیـــری کننـــد.

ـــی  ـــجام مل ـــد و انس ـــت امی ـــار تقوی داوری، در کن
ــئولان  ــه مسـ ــانی خالصانـ ــزوم خدمت‌رسـ ــر لـ بـ

ـــرد. ـــد ک ـــردم تأکی ـــاه م ـــن رف ـــرای تأمی ب
ـــا  ـــز ب ـــتانداری نی ـــل اس ـــد غیرعام ـــرکل پدافن مدی
تبریـــک هفتـــه پدافنـــد غیرعامـــل، شـــعار امســـال 
ـــی«  ـــداری اجتماع ـــاختی و پای ـــاب‌آوری زیرس را »ت
عنـــوان و »توســـعه آمـــوزش همگانـــی« را اولویـــت 

ـــی ایـــن حـــوزه برشـــمرد. اصل
ـــد غیرعامـــل  ـــری‌راد، هـــدف کلان پدافن ـــی امی عل

ـــن  ـــگ آن در بی ـــج و نهادینه‌ســـازی فرهن را تروی
آحـــاد مـــردم و مدیـــران دانســـت و تأکیـــد کـــرد: 
ایـــن مهـــم بایـــد بـــا روش‌هـــای خلاقانـــه و 

نوآورانـــه در ســـطح جامعـــه محقـــق شـــود.
وی ایجـــاد حساســـیت ویـــژه در دســـتگاه‌ها 
بـــرای آمـــوزش همگانـــی را ضـــروری خوانـــد 
و افـــزود: دســـتیابی بـــه تـــاب‌آوری اجتماعـــی 
مســـتلزم فهـــم مشـــترک و هم‌افزایـــی بیـــن 
ــه  ــرا کـ ــت، چـ ــی اسـ ــاه‌های اجــرایـــ دســـتگـــ
پــدافــنــــد غــیـرعـــــامل ماهیتـــی بین‌رشـــته‌ای و 

بیـــن‌دسـتـگــاهــی دارد.

ضرورت خودانتقادی دستگاه‌های اجرایی، بدون انتظار برای دستورالعمل های پدافندی
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5 ــاره آخریــن   ــواده، درب ــان و خان  معــاون رئیــس جمهــور در امــور زن
وضعیــت لایحــه تامیــن امنیــت زنــان در برابــر خشــونت، گفــت: 
اکنــون فرآینــد بررســی ایــن لایحــه در مجلس متوقف شــده اســت 
امــا دولــت در حــال تدویــن دســتورالعملی اســت کــه بخشــی از آن 
از همــان لایحــه فعلــی اقتبــاس شــده زیــرا بســیاری از ظرفیت‌هــای 
لایحــه‌ در مأموریت‌هــای ذاتــی دســتگاه‌های اجرایــی موجــود 

اســت و می‌تــوان بــدون نیــاز بــه قانــون جدیــد، ایــن مأموریت‌هــا 
را پیــش برد.زهــرا بهــروز آذر اظهــار کــرد: یکــی از برنامه‌هــای جــدی 
و پیگیرانــه‌ای کــه دولــت چهاردهــم دنبــال می‌کنــد، پیشــگیری از 
بــروز خشــونت و حمایــت از افراد در معرض خشــونت به‌ویــژه زنان 
و کــودکان اســت. در ایــن راســتا، یکــی از نخســتین اقداماتــی کــه 
بــه انجــام رســاندیم و اکنــون نیــز در حــال پیگیــری اســت، لایحــه 

»تأمیــن امنیــت زنــان در برابــر خشــونت« اســت کــه بــه مجلــس 
شــورای اســامی ارســال شــد.

وی خاطــر نشــان کــرد: اکنــون فرآینــد بررســی ایــن لایحــه 
متوقــف شــده اســت تــا بتوانیــم بــا نماینــدگان ملــت در 

ــان حاصــل  ــه توافــق دســت یابیــم و اطمین مجلــس ب
کنیــم کــه متــن لایحــه‌ای کــه بــه صحن مجلــس برای 

تصویــب ارائه می‌شــود، دارای بازدارندگی اســت و در 
آن کرامــت انســانی مدنظــر قانــون اساســی به طور 

کامــل لحــاظ شــده باشــد.

معاون رئیس جمهور:
دستورالعمل حمایت از زنان در برابر خشونت تا پایان پاییز تدوین می‌شود

زندگیزندگی

تعریف سرزنش و سرکوفت
ـــای انتقـــاد مســـتقیم  ـــه معن ســـرزنش ب
ــا  ــا، انتخاب‌هـ ــتقیم از رفتارهـ ــا غیرمسـ یـ
یـــا ویژگی‌هـــای شـــریک زندگـــی اســـت 

ــا  ــز یـ ــی تحقیرآمیـ ــا لحنـ ــولاً بـ ــه معمـ کـ
ســـرزنش‌گرانه همـــراه اســـت. ســـرکوفت 
نیـــز نوعـــی رفتـــار کلامـــی یـــا غیرکلامـــی 
یـــا  یـــادآوری خطاهـــا  بـــا  اســـت کـــه 
ــی،  ــریک زندگـ ــته شـ ــت‌های گذشـ شکسـ
ــاه و  ــاس گنـ ــا احسـ ــرده یـ ــر کـ او را تحقیـ
ناکافـــی بـــودن را در او تقویـــت می‌کنـــد. 
بـــرای مثـــال، جملاتـــی ماننـــد »تـــو همیشـــه 
ــر مثـــل  ــی« یـــا »اگـ همیـــن کار را می‌کنـ
قبـــل اشـــتباه نمی‌کـــردی، الان وضعمـــان 
ســـرکوفت  از  نمونه‌هایـــی  بـــود«  بهتـــر 
ـــن رفتارهـــا معمـــولاً ریشـــه در  هســـتند. ای
ـــا انتظـــارات  ـــدی، خشـــم فروخـــورده ی ناامی

دارنـــد. برآورده‌نشـــده 

دلایل بروز سرزنش و سرکوفت
ریشـــه اصلـــی بســـیاری از رفتارهـــای 
بـــه  اغلـــب  روابـــط،  در  ســـرزنش‌آمیز 
عـــدم همســـویی انتظـــارات بـــا واقعیـــت 
بازمی‌گـــردد. زمانـــی کـــه یکـــی از طرفیـــن 
ـــریک  ـــی از ش ـــی و آرمان ـــی غیرواقع انتظارات
زندگـــی خـــود دارد و ایـــن انتظـــارات بـــرآورده 
نمی‌شـــود، ســـرزنش تبدیـــل بـــه یـــک ابـــزار 
ناخـــودآگاه بـــرای ابـــراز عمـــق ناامیـــدی 
ـــای  ـــا نارضایتی‌ه ـــئله ب ـــن مس ـــود. ای می‌ش
ــت؛  ــورده اسـ ــره خـ ــی گـ ــر عاطفـ عمیق‌تـ
احساســـاتی نظیـــر فقـــدان صمیمیـــت، 
درک نشـــدن یـــا نادیـــده گرفتـــه شـــدن 
ـــد  ـــوق ده ـــمتی س ـــه س ـــرد را ب ـــد ف می‌توان
کـــه بـــا ســـرکوفت زدن، بـــه شـــیوه‌ای 
ناکارآمـــد، بـــه دنبـــال جلـــب توجـــه یـــا وادار 
کـــردن شـــریک زندگـــی‌اش بـــه تغییـــر رفتـــار 

باشـــد.
عـــاوه بـــر ایـــن، ســـرزنش اغلـــب 
ریشـــه در الگوهـــای ارتباطـــی آموخته‌شـــده 
دارد. اگـــر فـــرد در محیـــط خانـــواده‌ای 
رشـــد کـــرده باشـــد کـــه در آن انتقـــاد 
و ســـرزنش جزئـــی از فرهنـــگ مکالمـــه 
بـــوده اســـت، ایـــن مکانیزم‌هـــای ناســـالم 
ــویی  ــه زناشـ ــه رابطـ ــودآگاه بـ ــور ناخـ به‌طـ
نیـــز منتقـــل شـــده و تکـــرار می‌شـــوند. ایـــن 

چرخـــه مخـــرب زمانـــی تشـــدید می‌شـــود 
کـــه زوجیـــن بـــه مهارت‌هـــای ارتباطـــی 
ـــان  ـــی در بی ـــند؛ ناتوان ـــز نباش ـــازنده مجه س
ــات  ــا، احساسـ ــتقیم نیازهـ ــفاف و مسـ شـ
کـــه  می‌شـــود  باعـــث  دغدغه‌هـــا،  و 
ســـرزنش بـــه عنـــوان یـــک مکانیـــزم دفاعـــی 
ســـاده، جایگزیـــن گفتگـــوی عمیـــق و 

ــود. ــه شـ صادقانـ
ـــی و محیطـــی  ـــاً، فشـــارهای بیرون نهایت
نقـــش مهمـــی در تشـــدید ایـــن رفتـــار 
ایفـــا می‌کننـــد. اســـترس‌های ناشـــی از 
چالش‌هـــای زندگـــی ماننـــد مشـــکلات 
مالـــی، فشـــارهای کاری، یـــا بحران‌هـــای 
پیش‌بینـــی نشـــده، ظرفیـــت تحمـــل و 
همدلـــی زوجیـــن را کاهـــش می‌دهـــد. 
در چنیـــن شـــرایطی کـــه ســـطح تحمـــل 
کاهـــش یافتـــه، بـــه جـــای ارائـــه حمایـــت 
متقابـــل و همـــکاری بـــرای حـــل مســـئله، 
هـــر یـــک از طرفیـــن بـــه راحتـــی بـــه موضـــع 
اتهـــام و ســـرزنش یکدیگـــر روی مـــی‌آورد و 
ـــه گـــردن شـــریک  ـــی مشـــکلات را ب ـــار روان ب

زندگـــی می‌انـــدازد.

آسیب‌های سرزنش و سرکوفت
یکـــی از اولـــــین و مــلـــــموس‌ترین 
ــب  ــداوم، تخریـ ــرزنش مـ ــیب‌های سـ آسـ
عزت‌نفـــس فـــرد اســـت؛ زمانـــی کـــه یـــک 
شـــریک زندگـــی به‌طـــور مکـــرر مـــورد 
ــا  ــن انتقادهـ ــرد، ایـ ــرار می‌گیـ ــرزنش قـ سـ
به‌تدریـــج احســـاس بی‌ارزشـــی، ناکافـــی 
بـــودن و ناتوانـــی را در او تقویـــت می‌کننـــد. 

فـــردی کـــه دائمـــاً بـــه دلیـــل اشـــتباهات 
گذشـــته یـــا کــــمبودهای فعلـــی خـــود 
ـــام  ـــن پی ـــرد، ای ـــرار می‌گی مـــورد ســـرزنش ق
ـــد  ـــز نمی‌توان ـــه هرگ ـــد ک ـــت می‌کن را دریاف
ـــد و  ـــابل را جلـــب کن رضــایــــت طـــرف مقـ
ــی  ــای آتـ ــر انتقادهـ ــر او را در برابـ ــن امـ ایـ

بســـیار آســـیب‌پذیر می‌ســـازد.
ـــه  ـــش، متوج ـــمیق‌تر سرزنـ ـــیب عـ آس
ــی  ــه یعنـ ــی رابـطــ ــای اصــلـــ ســتــون‌هـــ
اعتمـــاد و صمیمیـــت اســـت؛ امنیـــت 
عاطفـــی در رابطـــه‌ای کـــه در آن ســـرزنش 
ـــریکی  ـــی‌رود. ش ـــن م ـــت، از بی حکمفرماس
کـــه احســـاس می‌کنـــد دائمـــاً در معـــرض 
ــه‌طور  ــت، بـــ ــر اسـ ــا تحـقــیــ ــاد یـ انـتقـــ
ـــکار،  ـــردن اف ـــان ک ـــه پنه ـــی شـــروع ب طبیع
احساســـات و آســـیب‌پذیری‌های خـــود 
می‌کنـــد تـــا از حمـــات بعـــدی دوری کنـــد، 
ـــن  ـــه بی ـــی، فاصل ـــری عاطف ـــن کناره‌گی و ای
زوجیـــن را افزایـــش داده و صمیمیـــت 
را از بیـــن می‌بـــرد.در نهایـــت، ســـرزنش 
ـــرد  ـــدان نب ـــک می ـــه ی ـــه را ب به‌ســـرعت رابط
دائمـــی تبدیـــل می‌کنـــد و ســـامت روان 
هـــر دو طـــرف را بـــه خطـــر می‌انـــدازد؛ 
واکنـــش دفاعـــی طبیعـــی بـــه ســـرزنش، 
ــه‌ای  ــه چرخـ ــرزنش متقابـــل اســـت کـ سـ
بی‌پایـــان از درگیـــری، تنـــش و بحث‌هـــای 
مخـــرب را ایجـــاد می‌کنـــد. ایـــن محیـــط 
ــروز  ــه بـ ــر بـ ــد مـنجـــ ــی مــی‌تـوانـــ سمـــ
مشـــکلات جدی‌تـــری ماننـــد اضطـــراب و 
افســـردگی در فـــرد سرزنش‌شـــده شـــود و 
ـــای  ـــن الگوه ـــد، ای در صـــورت وجـــود فرزن
ناســـالم بـــه عنـــوان الگویـــی معیـــوب بـــرای 
نحـــوه برقـــراری ارتبـــاط در خانواده‌هـــای 

آینـــده منتقـــل گـــردد.

راهکارهـــای مقابلـــه بـــا ســـرزنش و 
ســـرکوفت

ــرزنش و  ــا سـ ــؤثر بـ ــه مـــ ــرای مقابلـ بـ
ــد  ــن نیازمنـ ــط، زوجیـ ــرکوفت در روابـ سـ
ـــوزه  ـــی در حــ ـــرد چــندوجهــ ـــک رویــکــ ی
مدیریـــت  و  متقابـــل  درک  ارتباطـــات، 

ــی،  ــتند. اولیـــن گام حیاتـ ــات هسـ هیجانـ
ـــت؛  ـــات اس ـــان احساس ـــت بی ـــود کیفی بهب
ایـــن امـــر بـــا جایگزیـــن کـــردن جمـــات 
اتهامـــی )ماننـــد »تـــو همیشـــه…«( بـــا 
»جمـــات مـــن« محقـــق می‌شـــود. بـــه 
ــم  ــای متهـ ــرد به‌جـ ــر فـ ــب، هـ ــن ترتیـ ایـ
کـــردن شـــریک زندگـــی، بـــر احســـاس و نیـــاز 
شـــخصی خـــود تمرکـــز کـــرده و فضایـــی 
بـــرای گفتگـــوی ســـازنده بـــه جـــای دفـــاع 

ایجـــاد می‌کنـــد.
گام دوم، تقـــــویت بنیـــاد عاطفی رابطه 
از طریـــق توســـعه همدلـــی و تمرکـــز بـــر 
مثبت‌اندیشـــی اســـت. زوجیـــن بایـــد عمـــداً 
گـــوش دادن فعـــال را تمریـــن کننـــد تـــا 
دیـــدگاه یکدیگـــر را بـــدون قضـــاوت درک 
ـــری  ـــرای درک دیگ ـــاش ب ـــرا ت ـــد، زی کــنـنـ
به‌طـــور طبیعـــی انــگـیــــزه سرزنـــــش را 

کاهـــش می‌دهـــد. 
هــمـزمـــــان، لازم اســــت کــانـــــون 
ــوت و  ــاط قـ ــه نقـ ــتباهات بـ ــه از اشـ توجـ
دســـتاوردهای یکدیگـــر منتقـــل شـــود؛ 
ـــی و تشـــویق به‌طـــور مســـتمر،  ـــراز قدردان اب
ـــم  ـــرکوفت فراه ـــرای س ـــوی ب ـــی ق جایگزین
می‌کنـــد و یـــک محیـــط مثبـــت را پـــرورش 

ــی‌دهد. مــ
ـــای  ـــت رفتاره ـــرای مدیری ـــت، ب در نهای
مخـــرب ریشـــه‌دار، مدیریـــت هیجانـــی و 
کمـــک حرفـــه‌ای ضـــروری اســـت؛ یافتـــن 
روش‌هـــای ســـالم بـــرای تخلیـــه خشـــم و 
ـــا مدیتیشـــن( از  ـــد ورزش ی اســـترس )مانن
ـــرزنش  ـــه س ـــی ب ـــار روان ـــدن فش ـــل ش تبدی
ــن  ــن، تعییـ ــد. همچنیـ ــری می‌کنـ جلوگیـ
مرزهـــای رفتـــاری مشـــخص )ماننـــد توافـــق 
ـــر ممنوعیـــت یـــادآوری مـــداوم خطاهـــای  ب
گذشـــته( بـــه حفـــظ چارچـــوب احتـــرام 
کمـــک می‌کنـــد و در صـــورت ناتوانـــی در 
حـــل ایـــن الگوهـــا توســـط خـــود زوجیـــن، 
ـــوان  ـــه عن ـــن ب ـــه مشـــاوره زوجی ـــه ب مراجع
ـــرای شناســـایی الگوهـــای مخـــرب  ـــزاری ب اب
و یادگیـــری ابزارهـــای ارتباطـــی جدیـــد 

توصیـــه می‌شـــود.

نقش فرهنگ و جامعه
در بســـیاری از فرهنگ‌هـــا، از جملـــه 
فــرهـنــــگ ایــرانـــــی، گــاهـــــی ســـــرزنش و 
ســـرکوفت به‌عنـــوان بخشـــی از تعامـــات 
روزمـــره پذیرفتـــه شـــده اســـت. بـــا ایـــن 
حـــال، آگاهـــی از تأثیـــرات منفـــی ایـــن 
رفتارهـــا و تـــاش بـــرای تغییـــر الگوهـــای 
بـــه بهبـــود روابـــط  ارتباطـــی می‌توانـــد 
ــی و  ــای اجتماعـ ــد. آموزش‌هـ ــک کنـ کمـ
برنامه‌هـــای آگــاهــی‌بخــشــــی می‌تواننـــد 
نقـــش مهمـــی در کاهـــش ایـــن رفتارهـــا 

ایفـــا کننـــد.

سرزنـــــش و سرکـوفــــت در روابـــط 
زوجیـــن می‌تواننـــد به‌عنـــوان ســـم‌هایی 
عمـــل کننـــد کـــه بـــه ‌تدریـــج رابطـــه را 
ـــا  ـــی ی ـــی عاطف ـــه جدای ـــرده و ب ـــموم ک مس
ــن  ــوند. ایـ ــر شـ ــه منجـ ــان رابطـ ــی پایـ حتـ
ــراد  ــه ســـامت روان افـ ــا بـ ــا نه‌تنهـ رفتارهـ
پیوندهـــای  بلکـــه  می‌رســـانند،  آســـیب 
خانوادگـــی و عزت‌نفـــس را نیـــز تضعیـــف 
می‌کننـــد. بـــا ایـــن حـــال، بـــا آگاهـــی، 
در  و  ارتباطـــی،  مهارت‌هـــای  تمریـــن 
ـــن از مشـــاوران،  ـــاز، کمـــک گرفت صـــورت نی
زوجــیــــن مـــــی‌توانند ایـــن الگوهای مخرب 
را تغییـــر دهنـــد و رابطـــه‌ای ســـالم‌تر و 
رضایت‌بخش‌تـــر بــســازنـــــد. در نهـــــایت، 
کلیـــد موفقیـــت در روابـــط، احتـــرام متقابـــل، 
ـــه رشـــد مشـــترک اســـت. ـــد ب ـــی و تعه همدل

سرزنش؛ سم خاموش روابط عاشقانه

مانند  ســــــرکوفت،  و  ســــــرزنش 
زخم‌هایـــی پنهـــان، می‌تواننـــد قلـــب 
یـــک رابطـــه را به‌آرامـــی از بیـــن ببرند. 
ایـــن رفتارهـــای مخرب نه‌تنهـــا اعتماد 
و صمیمیـــت را نابـــود می‌کننـــد، بلکه 
ســـامت روان زوجیـــن را بـــه خطـــر 

می‌انــــــدازند.
ســـرزنش و ســـرکوفت در روابـــط 
زوجین یکی از الگوهای ارتباطی مخرب 
اســـت کـــه می‌توانـــد تأثیـــرات منفی 
عمیقی بـــر ســـامت روان، عزت‌نفس 
و پایـــداری رابطـــه داشـــته باشـــد. این 
رفتارهـــا، که اغلـــب به‌صـــورت انتقاد 
مداوم، تحقیـــر، یا یـــادآوری خطاهای 
می‌تواننـــد  می‌کننـــد،  بـــروز  گذشـــته 
به‌تدریـــج اعتماد، صمیمیـــت و احترام 
متقابـــل در رابطـــه را از بیـــن ببرند. این 
و  آگاهی‌بخشـــی  هـــدف  بـــا  مطلـــب 
ارائـــه راه‌حل‌هـــای عملـــی بـــرای بهبود 
روابـــط زوجین تدوین شـــده اســـت و 
شـــما می‌توانیـــد با مفهوم ســـرزنش و 
ســـرکوفت، دلایل بـــروز، تأثیرات منفی‌ 
آن بر زوجیـــن و راهکارهـــای مقابله با 

این رفتار آشـــــنا شــوید.

ـــب و عـــروق  ـــوی جـــراح قل ـــوان یکـــه بان ـــه عن ـــر، ب ـــم دکت خان
در شـــمال غـــرب کشـــور، ورودتـــان بـــه چنیـــن رشـــته 

ــت؟ ــراه داشـ ــه همـ ــی بـ ــه واکنش‌هایـ ــنگینی چـ سـ
در ابتـــدای دوره فلوشـــیپ، بســـیاری از همـــکاران تعجـــب کـــرده 
بودنـــد کـــه چـــرا یـــک خانـــم بایـــد وارد چنیـــن رشـــته‌ای شـــود. 
اســـت و  انتخـــاب مـــن موقتـــی  بعضی‌هـــا فکـــر می‌کردنـــد 
ادامـــه نخواهـــم داد. همیـــن نـــگاه باعـــث می‌شـــد کوچک‌تریـــن 
ــزرگ و  ــتباه بـ ــه اشـ ــی کـ ــود، در حالـ ــی شـ ــتباهاتم بزرگ‌نمایـ اشـ
خطرناکـــی هرگـــز نداشـــتم. امـــا بـــا صبـــر، تمرکـــز و پشـــتکار 
ـــر  ـــیت مهم‌ت ـــاش، از جنس ـــت و ت ـــه دق ـــم ک ـــت کن ـــتم ثاب توانس
ــا  اســـت. به‌مـــرور همکارانـــم متوجـــه شـــدند کـــه اگـــر کســـی بـ
جدیـــت کار کنـــد، فـــارغ از زن یـــا مـــرد بـــودن، شایســـته‌ی فرصـــت 

و اعتمـــاد اســـت.

در آغـــاز مســـیر، آیـــا بـــا بی‌اعتمـــادی یـــا برخوردهـــای 
بازدارنـــده مواجـــه بودیـــد؟

بلـــه، در اوایـــل، برخـــی از همـــکاران رشـــته‌های دیگـــر، ماننـــد 
ــد  ــن تردیـ ــی مـ ــه توانایـ ــبت بـ ــب، نسـ ــی قلـ ــا داخلـ ــی یـ بیهوشـ
ـــد  ـــم می‌توان ـــک خان ـــا ی ـــه آی ـــورد اینک ـــی در م ـــی حت ـــتند. گاه داش
ــا  ــد. امـ ــؤال می‌کردنـ ــد، سـ ــام دهـ ــب انجـ ــل قلـ ــی عمـ به‌تنهایـ
ـــن  ـــت جراحی‌هـــا، ای ـــج مثب ـــا گذشـــت زمـــان و نتای خـــدا را شـــکر ب
ذهنیـــت کامـــاً از بیـــن رفـــت. امـــروز خوشـــحالم کـــه می‌دانـــم 
ـــن مســـیر شـــود،  ـــه بعـــد از مـــن وارد ای ـــی ک ـــوی جـــراح قلب هـــر بان
دیگـــر مجبـــور نیســـت بـــا آن نگاه‌هـــای تردیدآمیـــز روبـــه‌رو شـــود.
خانـــم دکتـــر، ســـخت‌ترین یـــا چالش‌برانگیزتریـــن عمل‌هایـــی 
کـــه تـــا امـــروز انجـــام داده‌ایـــد، چـــه نـــوع عمل‌هایـــی بوده‌انـــد؟
بـــه طـــور کلـــی، عمل‌هـــای قلبـــی همیشـــه دشـــوارند امـــا 
جــراحــی‌هـــــای اورژانســـی چــالـــــش‌برانگیزتر هســـتند. مـــن بـــا 
مـــواردی ماننـــد دایسکشـــن آئـــورت، آمبولـــی شـــریان ریـــوی، 
ــوده‌ام. در  ــه بـ ــب مواجـ ــی قلـ ــی تیرخوردگـ ــی و حتـ چاقوخوردگـ
ـــری در  چنیـــن شـــرایطی زمـــان بســـیار محـــدود اســـت و تصمیم‌گی
چنـــد ثانیـــه می‌توانـــد میـــان مـــرگ و زندگـــی تفـــاوت ایجـــاد کنـــد.

ـــئولیت  ـــی و مس ـــار روح ـــا فش ـــور ب ـــرایطی، چط ـــن ش در چنی
ســـنگین کنـــار می‌آییـــد؟

ــم.  ــواده‌ام می‌بینـ ــای خانـ ــل اعضـ ــم را مثـ ــه بیمارانـ ــن همیشـ مـ
وقتـــی در اتـــاق عمـــل می‌ایســـتم، احســـاس می‌کنـــم قلـــب خـــودم 
ـــا  روی میـــز جراحـــی اســـت. در ایـــن شـــرایط، هیـــچ جـــای اشـــتباه ی
تـــرس وجـــود نـــدارد. تمـــام تمرکـــز و انـــرژی‌ام را صـــرف نجـــات 
بیمـــار می‌کنـــم. مـــا در جراحـــی قلـــب بـــا ریســـک صددرصـــدی 
بـــه  را  همـــان صددرصـــد  می‌کنیـــم  تـــاش  امـــا  مواجهیـــم 

موفقیـــت تبدیـــل کنیـــم.

بـــه نظـــر شـــما، یادگیـــری در ایـــن رشـــته چقـــدر ادامـــه‌دار 
اســـت؟

ــران  ــی بی‌کـ ــکی دریایـ ــم پزشـ ــدارد. علـ ــی نـ ــب پایانـ ــی قلـ جراحـ
اســـت و بعـــد از دوره فوق‌تخصـــص، تـــازه مرحلـــه اصلـــی یادگیـــری 
ــوزش  ــری، آمـ ــن راه یادگیـ ــدم بهتریـ ــن معتقـ ــود. مـ ــاز می‌شـ آغـ

ــاد  ــال یـ ــه در حـ ــرده‌ام همیشـ ــعی کـ ــروز سـ ــا امـ دادن اســـت. تـ
گرفتـــن و یـــاد دادن باشـــم. ایـــن باعـــث می‌شـــود ذهنـــم پویـــا 

بمانـــد و دانشـــم ســـاختار پیـــدا کنـــد.

چالش‌هـــای اصلـــی جراحـــی قلـــب در کشـــور را در چـــه 
می‌دانیـــد؟

ـــن  ـــت و همچنی ـــته اس ـــوژی وابس ـــه تکنول ـــدت ب ـــته به‌ش ـــن رش ای
بیـــش از آن‌کـــه بـــه مهـــارت فـــردی وابســـته باشـــد، بـــه حمایت‌هـــای 
ـــی و تصمیمـــات وزارت بهداشـــت بســـتگی دارد. اگـــر  علمـــی و مال
ـــه  ـــب چ ـــی قل ـــده جراح ـــد، آین ـــته باش ـــود داش ـــی وج ـــت کاف حمای
در بخـــش اینترونشـــن و چـــه در جراحـــی بـــاز ، بســـیار درخشـــان 

ـــود. خواهـــد ب

بـــه عنـــوان تنهـــا بانـــوی جـــراح قلـــب منطقـــه، بزرگ‌تریـــن 
دســـتاوردتان چیســـت؟

ـــودن  ـــردم زن ب ـــت ک ـــه ثاب ـــن اســـت ک ـــن ای ـــار م ـــن افتخ بزرگ‌تری
هیـــچ محدودیتـــی بـــرای موفقیـــت در جراحـــی قلـــب نـــدارد. 
ـــوان  ـــا نســـل بعـــدی بان ـــم ت ـــاز کن خوشـــحالم کـــه توانســـتم راهـــی ب

ـــوند. ـــیر ش ـــن مس ـــتری وارد ای ـــاد بیش ـــا اعتم ب

چرا هنوز تعداد جراحان زن در این حوزه کم است؟
در گذشـــته مســـیر ورود بـــه جراحـــی قلـــب از تخصـــص جراحـــی 
عمومـــی می‌گذشـــت و چـــون تعـــداد جراحـــان عمومـــی زن 
محـــدود بـــود، طبیعتـــاً در جراحـــی قلـــب هـــم حضـــور زنـــان کمتـــر 

دیـــده می‌شـــد. 
ــی  ــکان عمومـ ــتقیماً از پزشـ ــته مسـ ــن رشـ ــه ایـ ــون کـ ــا اکنـ امـ
پذیـــرش می‌کنـــد، احتمـــالاً در آینـــده شـــاهد حضـــور پررنگ‌تـــر 

بانـــوان خواهیـــم بـــود.

ـــد  ـــه می‌خواهن ـــد ک ـــی داری ـــران جوان ـــرای دخت ـــه‌ای ب ـــه توصی چ
ـــوند؟ ـــکی ش ـــخت پزش ـــته‌های س وارد رش

هـــر خــانـمـــــی کـــه در مــسـیــــر خـــود موفـــق شـــود، می‌توانـــد 
الهام‌بخـــش بقــیــــه بــاشـــــد.

ـــاب  ـــش از انتخ ـــا پی ـــتند. ام ـــان هس ـــر زن ـــدای دیگ ـــق ص ـــان موف زن
حمایـــت  از  آیـــا  کننـــد  بررســـی  بایـــد  ســـنگین،  رشـــته‌های 
خانوادگـــی کامـــل و بلندمـــدت برخوردارنـــد یـــا خیـــر. معتقـــدم 
ـــان کار و  ـــدون پشـــتوانه‌ی عاطفـــی و حمایـــت، ایجـــاد تعـــادل می ب

زندگـــی بســـیار دشـــوار اســـت.

این تعادل را در زندگی خودتان چطور برقرار کردید؟
بـــرای مـــن کار و زنــدگـــــی از هـــم جـــدا نیســـتند. جراحـــی قلـــب 
بخشـــی از وجـــود مـــن اســـت. تمـــام وقتـــم را صـــرف بیمارانـــم 
ـــع،  ـــد. در واق ـــز همیشـــه پشـــتیبانم بوده‌ان ـــواده‌ام نی ـــم و خان می‌کن
شـــغلم همـــان زندگـــی شـــخصی مـــن اســـت. هرگـــز از انتخابـــم 
ــر  ــیر فکـ ــر مسـ ــه تغییـ ــه‌ای بـ ــی لحظـ ــده‌ام و حتـ ــیمان نشـ پشـ
ـــرژی  ـــن ان ـــه م ـــار، ب ـــد از ســـوی بیم ـــا لبخن ـــر تشـــکر ی ـــرده‌ام. ه نک
ــا  می‌دهـــد، امـــا حتـــی اگـــر قدردانـــی هـــم نباشـــد، مســـیرم را بـ

ــم. ــه می‌دهـ ــان ادامـ ایمـ

گفت‌وگوی با تنها بانوی جراح قلب و عروق شمال‌غرب کشور

جراحی قلب برای من فقط یک شغل نیست؛ تپش زندگی است
فائزه بنی نصرت

خانــم فریــده بیــو، مشــاور و معلــم دبیرســتان شــمس تبریــزی در ناحیــه 
پنج تبریز، نمونه‌ای درخشــان از ایمان، اراده و پشــتکار اســت که نشــان 
می‌دهــد محدودیت‌هــای جســمی هرگــز نمی‌توانــد ســد راه پیشــرفت و 
موفقیــت شــود. او کــه از نعمــت بینایــی محــروم اســت، هیــچ‌گاه اجازه 
نــداده نابینایــی‌اش مانعــی در مســیر تحصیــل و زندگــی‌اش باشــد و بــا 
تکیــه بــر قــدرت درون و ایمــان خــود، مســیر پرفــراز و نشــیب زندگــی را 
بــا امیــد و انگیــزه طــی کــرده اســت.زندگی خانم بیــو سرشــار از درس‌های 
صبــر و تــاش اســت؛ او کــه دوران کودکــی‌اش را بــا دیــدن نوشــته‌های 
درشــت و مبهــم گذرانــده، علاقــه زیــادی بــه درس و تحصیــل داشــت، 
امــا شــرایط حضــور در مدرســه‌های عــادی برایــش دشــوار بــود. همــراه 
ــد او  ــه مانن ــرد هم ــور می‌ک ــت و تص ــه می‌رف ــه مدرس ــرش ب ــا خواه ب
می‌بیننــد، امــا بــه مــرور زمــان پــی بــرد کــه متفــاوت اســت و بایــد راهــی 
ــا معلــم دلســوزش،  ــرای تحصیــل خــود پیــدا کنــد. آشــنایی ب دیگــر ب

ــود. تشــویق‌ها و  ــم کبــری محمــدی، نقطــه عطفــی در زندگــی او ب خان
راهنمایی‌هــای ایــن معلــم باعــث شــد تــا خانــم بیــو تحصیــات ابتدایی 
را از طریــق کلاس‌هــای نهضــت ســوادآموزی آغــاز کنــد. بــا وجــود 
ــز، او  ــد در روســتاهای اطــراف تبری ــت و آم ســختی‌ها و مشــکلات رف
توانســت دوره متوســطه اول را در دبیرســتان‌های عــادی بگذرانــد و 
دوره متوســطه دوم را در دبیرســتان مردانــی آذر ادامــه دهد.شــوق و 
علاقــه بــه تحصیــل موجــب شــد تــا خانــم بیــو وارد دانشــگاه شــود و 
تحصیــات خــود را تــا مقطــع کارشناســی ارشــد ادامــه دهــد؛ مســیری 
کــه بــا مشــکلاتی چــون نبــود معلــم و اســتاد رابــط، کمبــود کتاب‌هــای 
گویــا و دشــواری‌های رفــت و آمــد همــراه بــود، امــا او بــا اراده‌ای قــوی از 
همــه ایــن موانــع عبــور کــرد. او حــالا کــه خــود معلــم و مشــاور اســت، 
بــه عنــوان الگویــی زنــده از امیــد و انگیــزه، راه را بــرای دانش‌آموزانــی کــه 

شــرایط مشــابهی دارنــد، روشــن می‌کنــد.

صدایی از دل تاریکی که شنیده شد

سرزنــــش،  عــــمیق‌تر  آســـیب 
ــی  ــای اصــلـــ ــه ســتــون‌هـــ متوجـ
رابـطــــه یعنـــی اعتمـــاد و صمیمیـــت 
اســـت؛ امنیـــت عاطفـــی در رابطـــه‌ای 
ــت، از  ــرزنش حکمفرماسـ ــه در آن سـ کـ
بیـــن مـــی‌رود. شـــریکی کـــه احســـاس 
ــاد  ــرض انـتقـــ ــاً در معـ ــد دائمـ می‌کنـ
یـــا تحـقــیــــر اســـت، بـــــه‌طور طبیعـــی 
شـــروع بـــه پنهـــان کـــردن افـــکار، 
احساســـات و آســـیب‌پذیری‌های خـــود 
ــدی دوری  ــات بعـ ــا از حمـ ــد تـ می‌کنـ
ــی،  ــری عاطفـ ــن کناره‌گیـ ــد، و ایـ کنـ
فاصلـــه بیـــن زوجیـــن را افزایـــش داده و 

صمیمیـــت را از بیـــن می‌بـــرد.

تنهـــا بانـــوی جـــراح قلـــب و عـــروق شـــمال‌غرب کشـــور، 
ـــا دســـتانی دقیـــق و دلـــی اســـتوار، مرزهـــای  زنـــی اســـت کـــه ب
ـــاق  ـــان صداهـــای شـــتاب‌زده‌ ات ـــرده و در می ـــاور را جراحـــی ک ب
عمـــل، آرام و مصمـــم ایســـتاده و زندگـــی هـــا را دوبـــاره بـــه 

تپـــش وا مـــی دارد. 
»لادن قربانـــی« خانـــم دکتـــری خـــوش انـــرژی اســـت کـــه بـــا 
ـــای  ـــرز باوره ـــان، م ـــار از ایم ـــی سرش ـــن و قلب ـــتانی مطمئ دس
مـــرد ســـالارانه را شکســـته اســـت. قربانـــی هفـــت ســـال اســـت 
کـــه به‌عنـــوان جـــراح قلـــب و عـــروق فعالیـــت می‌کنـــد. 
پیـــش از آن نیـــز جـــراح عمومـــی بـــوده و تحصیـــات تخصصـــی 
خـــود را در دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی ایـــران و فوق‌تخصـــص را 
ـــان رســـانده اســـت  ـــه پای ـــز ب ـــوم پزشـــکی تبری در دانشـــگاه عل
و در ایـــن گفت‌وگـــو، از مســـیر پرچالـــش خـــود در پزشـــکی 
و نـــگاه انســـانی‌اش بـــه بیمـــاران تـــا دغدغه‌هایـــش دربـــاره 
ــکی  ــی پزشـ ــخت و تخصصـ ــته‌های سـ ــان در رشـ ــده زنـ آینـ

ـــد.  ـــی گوی ـــخن م س
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آیا کلاژن واقعا پوست 
را جوان می‌کنند؟

کــه  پروتئینــی  اســت؛  بــدن  در  پروتئیــن  فراوان‌تریــن  کلاژن   
همچــون داربســتی پنهــان، پوســت را محکــم نگــه مــی‌دارد، مفاصل 
و اســتخوان‌ها را اســتوار می‌ســازد و حتــی در ســامت مــو و 
ــه اواســط دهــه ۲۰ زندگــی،  ــا رســیدن ب ناخن‌هــا نقــش دارد. امــا ب
ذخیــره طبیعــی کلاژن هــر ســال کمــی کمتر می‌شــود.نور خورشــید، 
ــند و  ــرعت می‌بخش ــد را س ــن رون ــب ای ــه نامناس ــترس و تغذی اس
همیــن موضــوع باعــث شــده بســیاری به‌دنبــال راه‌هــای جایگزیــن 
بــرای جبــران ایــن کاهــش باشــند. بــازار مکمل‌هــای کلاژن از پــودر و 
ژل‌هــای خوراکــی گرفتــه تــا آمپــول و کرم‌های پوســتی در ســال‌های 
اخیــر رونقــی چشــمگیر یافتــه اســت.تجربه مصرف‌کننــدگان در 
ــادر ۳۳  ــی اســمیت«، م ــب توجــه اســت. »کیمبرل ــان جال ــن می ای
ســاله‌ای کــه پــس از تولــد نــوزاد نــارس روزهــای پراضطرابی را پشــت 
ــد از مصــرف ژل کلاژن  ــد پوســتش بع ــود، می‌گوی ســر گذاشــته ب
دریایــی روشــن‌تر شــده و موهایــش بهتــر بــه نظــر می‌رســند.»علی 
واتســون«، متخصــص بیهوشــی و وزنه‌بــرداری کــه بــرای محافظــت 
از مفاصلــش بــه ســراغ پــودر کلاژن رفــت، از شــفافیت بیشــتر 
پوســت و ضخیم‌تــر شــدن موهایــش می‌گویــد؛ هرچنــد خــودش 
هــم مطمئــن نیســت تغییــرات را بایــد بــه حســاب کلاژن بگــذارد یــا 
عوامــل دیگــر. امــا وقتــی پــای نظــر متخصصــان بــه میــان می‌آیــد، 
ــا وِج‌ورث«، متخصــص پوســت  ــر »ام ــد. دکت ــر می‌کن ــت تغیی روای
در لنــدن توضیــح می‌دهــد مولکــول کلاژن آنقــدر بــزرگ اســت 
کــه در دســتگاه گــوارش تجزیــه می‌شــود و بعیــد اســت ســالم بــه 
پوســت برسد.شــرکت‌ها راه‌حلــی پیــدا کرده‌انــد: خــرد کــردن کلاژن 
بــه تکه‌هــای کوچک‌تــر یــا همــان پپتیدهــای کلاژن. ایــن پپتیدهــا 
ــا  ــد ام ــه خــون دارن ــور از روده و ورود ب ــرای عب احتمــال بیشــتری ب
هیــچ تضمینــی نیســت کــه در نهایــت دقیقــا بــه پوســت برســند و 
نــه بــه اندام‌هــای دیگر.کرم‌هــای کلاژن هــم بــه گفتــه متخصصــان 
ــد  ــت می‌مانن ــطح پوس ــه روی س ــرا ک ــد چ ــده‌ای ندارن ــدان فای چن
ــوذ  ــه کلاژن ســاخته می‌شــود، نف ــی ک ــی، جای ــه لایه‌هــای میان و ب
نمی‌کنند.بــه گــزارش ایندیپندنــت، انــواع مختلفــی از ایــن مکمل‌ها 
در بــازار دیــده می‌شــود: کلاژن دریایــی، کلاژن گاوی و محصــولات 
گیاهــی کــه البتــه در اصــل حــاوی خــودِ کلاژن نیســتند.در ایــن میان 
ــرا  ــوع دریایــی را توصیــه می‌کننــد زی متخصصــان بیــش از همــه ن
غنــی از نوعــی کلاژن اســت کــه بــرای پوســت و بافت‌هــای همبنــد 
حیاتــی بــه شــمار می‌رود.بــا ایــن حــال، تحقیقــات علمــی همچنــان 
نتایــج متناقضــی ارائــه می‌کننــد. مطالعاتــی کــه بــا بودجــه صنعــت 
مکمل‌ســازی انجــام شــده‌اند از بهبــود رطوبــت و خاصیــت ارتجاعــی 
پوســت خبــر می‌دهنــد امــا پژوهش‌هــای مســتقل اغلــب هیــچ اثــر 

ــد. ــدا نکرده‌ان ــاداری پی معن

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشــکی، بــاور عمومــی مبنــی بــر مفیــد بــودن نوشــابه برای 

کاهــش ریفلاکس معده را نادرســت دانســت.
بــر اســاس اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، نوشــابه‌های 
ماننــد  کافئیــن  حــاوی  انــواع  به‌ویــژه  گازدار، 
نوشــابه‌های کــولا، می‌تواننــد بــه دلیــل داشــتن 

گاز، قنــد و کافئیــن باعــث افزایــش ترشــح اســید معده، نفــخ و در 
نهایــت تشــدید علائــم ریفلاکــس شــوند.

بــر اســاس ایــن گــزارش، مصــرف نوشــیدنی‌های گازدار نه‌تنهــا 
کمکــی بــه هضــم غــذا نمی‌کنــد، بلکــه بــا ایجــاد احســاس کاذب 
بهبــود در لحظــات ابتدایــی، موجــب بدتــر شــدن عملکــرد گــوارش 

در ادامــه می‌شــود.
همچنیــن گاز کربنیــک موجــود در ایــن نوشــیدنی‌ها ممکن اســت 

ــا  ــع ب ــا در واق ــد، ام ــاد کن ــبکی ایج ــاس س ــت احس ــور موق به‌ط
افزایــش نفــخ، می‌توانــد موجب فشــار بیشــتر بــر معده و بازگشــت 

محتویــات آن بــه مــری شــود.
ایــن دفتــر همچنیــن توصیــه می‌کنــد در صــورت بروز مکــرر علائم 
گوارشــی ماننــد ریفلاکــس، بــاد شــکم، یــا نفــخ، افــراد از خوددرمانی 
پرهیــز کــرده و بــرای بررســی و درمــان دقیــق به متخصص گــوارش 
مراجعــه کنند.چراکــه اختــالات گوارشــی می‌تواننــد ناشــی از 
مشــکلات عملکــردی یــا عفونت‌های ویروســی و باکتریایی باشــند 

و نیــاز بــه درمــان مناســب دارویــی دارنــد.

مصرف نوشیدنی‌ های گازدار به هضم بهتر غذا کمک می‌ کند؟

ــود در  ــر بهب ــای دی ــا زخم‌ه ــارش، درد ی ــورم، خ ــد ت ــی مانن تغییرات
پــا می‌توانــد نشــانه‌ای از بیماری‌هــای قلبــی، کلیــوی، دیابــت یــا 
اختــالات عصبــی باشــد؛ علائمــی ســاده کــه بی‌توجهــی بــه آن‌هــا، 

ــای ســنگینی دارد. گاهــی به
 کارشناســان ســامت تأکیــد می‌کننــد کــه پاهــا فقــط ابــزاری بــرای 
ــدن« محســوب  ــی ب ــه‌ ســامت درون ــه »آیین ــت نیســتند؛ بلک حرک
می‌شــوند. نشــانه‌هایی ماننــد تغییــر رنــگ، خــارش، تــورم، درد 
ــام هشــداردهنده‌ای از  ــد پی ــا می‌توان ــود در پ ــر بهب ــای دی ــا زخم‌ه ی
بیماری‌هــای قلبــی، کبــدی، دیابــت یــا حتــی مشــکلات عصبــی 

باشــد.
پا؛ اندامی کوچک اما کلیدی در تشخیص بیماری‌ها

پــا به‌عنــوان یکــی از اندام‌هــای انتهایــی بــدن، بیشــترین فاصلــه را از 
قلــب دارد و همیــن ویژگــی ســبب می‌شــود کوچک‌تریــن تغییــر در 

جریــان خــون یــا اعصــاب در آن نمایــان شــود.
ــا فــارس گفــت:  ــادری، متخصــص داخلــی، در گفت‌وگــو ب مهــدی ن
ــالات  ــا اخت ــت ی در بســیاری از بیمــاران، نخســتین نشــانه‌های دیاب
گــردش خــون در پاهــا دیــده می‌شــود. تغییــر رنــگ پوســت، ســردی 
انگشــتان، تــورم یــا احســاس گزگــز از جملــه علائمــی هســتند کــه 

نبایــد نادیــده گرفتــه شــوند.
وی افــزود: پاهــا بــه طــور طبیعــی باید رنگ طبیعــی، دمای یکنواخت 
و حــس مناســب داشــته باشــند. هرگونــه تغییــر پایــدار در ایــن ســه 
ویژگــی، می‌توانــد بیانگــر اختــال در عملکــرد اندام‌هــای داخلــی مانند 

قلــب، کبــد یــا اعصاب باشــد.
تورم پاها؛ هشداری برای قلب و کلیه

تــورم مــچ یــا ســاق پــا یکــی از نشــانه‌های مهمــی اســت کــه پزشــکان 
همــواره بــه آن توجــه ویــژه دارنــد.

ــادری، نارســایی قلبــی می‌توانــد باعــث تجمــع مایــع در  بــه گفتــه ن
اندام‌هــای تحتانــی شــود و در نتیجــه، تــورم بــروز کنــد. او ادامــه 
می‌دهــد: در بیماری‌هــای کلیــوی نیــز تجمــع مایعــات در بــدن 
افزایــش می‌یابــد و پاهــا معمــولاً اولیــن بخش‌هایــی هســتند 
کــه متــورم می‌شــوند. اگــر ایــن تــورم بــا تنگــی نفــس یــا احســاس 
ســنگینی همــراه باشــد، بایــد ســریعاً بــه متخصــص قلــب یــا کلیــه 

ــه شــود. مراجع
خــارش مــداوم یــا تغییــر رنــگ کــف پــا؛ نشــانه‌ای از دیابــت 

یــا مشــکلات کبــدی
لیــا احمــدی، متخصــص پوســت و مــو، در گفت‌وگــو با فــارس بیان 
ــا معمــولاً ناشــی از قارچ‌هــای پوســتی  کــرد: خــارش مکــرر کــف پ
اســت، امــا اگــر همــراه بــا زردی پوســت، ترک‌هــای عمیــق یا خشــکی 
ــرل  ــت کنت ــا دیاب ــدی ی ــا بیماری‌هــای کب ــد ب شــدید باشــد، می‌توان

نشــده مرتبــط باشــد.
او یــادآور شــد کــه بیمــاران دیابتــی بایــد روزانــه پاهــای خــود را معاینه 
کننــد، زیــرا کاهــش حــس درد در اثــر آســیب اعصــاب ممکــن اســت 
ــه  ــد و ب ــی بمانن ــان باق ــدون درم ــای کوچــک ب باعــث شــود زخم‌ه

عفونــت خطرنــاک منجــر شــوند.
ــود  ــرای کمب ــدن ب ــام ب ــا و گرفتگــی عضــات؛ پی درد کــف پ

ــی مــواد معدن
حمیدرضــا جلیلــی، فیزیولوژیســت ورزشــی در گفت‌وگــو بــا فــارس 
اظهــار داشــت: دردهــای مکــرر کــف پــا یــا گرفتگــی عضــات، اغلــب 
ناشــی از کمبــود ویتامیــن D، کلســیم یــا منیزیــم اســت. همچنیــن 
ایســتادن طولانی‌مــدت، کفــش نامناســب و ضعــف عضــات کــف پا 

از عوامــل تشــدیدکننده محســوب می‌شــوند.
ــه، مصــرف  ــا انجــام تمرینــات کششــی روزان او توصیــه کــرد افــراد ب
ــروز  ــتاندارد، از ب ــای اس ــتفاده از کفش‌ه ــروری و اس ــای ض مکمل‌ه

ایــن دردهــا جلوگیــری کننــد.
جلیلــی افــزود: گزگــز و بی‌حســی پــا نیــز می‌توانــد از نشــانه‌های 
اولیــه دیابــت یــا اختــالات عصبــی محیطــی باشــد و نیازمند بررســی 

تخصصــی اســت.
 زخم‌های دیر بهبود؛ علامتی از خطر پنهان در بدن

ــژه در  ــد، به‌وی ــود نمی‌یابن ــه بهب ــد هفت ــس از چن ــه پ ــی ک زخم‌های
بیمــاران دیابتــی، هشــدار جــدی به‌حســاب می‌آینــد.

نــادری در ایــن بــاره گفــت: زخــم مزمــن در پاهــا می‌توانــد نشــانه‌ای 
از کاهــش جریــان خــون یــا آســیب اعصــاب باشــد. ایــن زخم‌هــا در 
صــورت درمان‌نشــدن، ممکــن اســت منجــر بــه عفونــت شــدید یــا 

حتــی قطــع عضــو شــوند.

او تأکیــد کــرد کــه هــر زخمــی روی پــا که بیــش از ۱۰ روز بــدون بهبود 
باقــی بمانــد، بایــد فوراً مــورد ارزیابی پزشــک قــرار گیرد.

ــه و  ــت تغذی ــی از وضعی ــت؛ بازتاب ــن و پوس ــرات ناخ تغیی
کبــد

احمــدی در ادامــه گفت‌وگــو افــزود: ناخن‌هــای ضخیــم، شــکننده یــا 
تغییــر رنــگ داده، می‌تواننــد علامتــی از کمبــود ویتامین‌هــای گــروه 
B یــا اختــال در عملکــرد کبد باشــند. در بیماران مبتلا به مشــکلات 
کبــدی، پوســت کــف پــا معمــولاً خشــک، زبــر و پوسته‌پوســته 

می‌شــود کــه نشــان از کاهــش متابولیســم چربی‌هــا دارد.
چرا پاها این‌قدر مهم‌اند؟

ــروز  ــی ب ــت اصل ــدد، عل ــی، فوق‌تخصــص غ ــام کریم ــه اله ــه گفت ب
تغییــرات در پاهــا، تجمــع مویرگ‌هــا و اعصــاب محیطــی فــراوان در 

ایــن ناحیــه اســت.
ــا انتقــال پیــام عصبــی  او توضیــح می‌دهــد: وقتــی جریــان خــون ی
دچــار اختــال شــود، اولیــن علائــم در اندام‌هــای انتهایــی ماننــد پاهــا 
ظاهــر می‌شــود. در حقیقــت، پاهــا یکــی از دقیق‌تریــن شــاخص‌ها 

ــد. ــرای شناســایی زودهنــگام بیماری‌هــای مزمن‌ان ب
کریمــی تأکیــد می‌کنــد: پــای انســان روزانــه وزن بــدن را چندیــن هزار 
بــار تحمــل می‌کنــد و در معــرض فشــار، تعریــق و آلودگــی اســت؛ 
بنابرایــن، کوچک‌تریــن اختــال در ســامت عمومــی بــدن، در ایــن 

عضــو بیشــتر آشــکار می‌شــود.
کلید پیشگیری از بیماری‌های پا

کارشناســان بــر اهمیــت مراقبــت روزانــه از پاهــا تأکیــد دارنــد. رعایت 
بهداشــت، شست‌وشــو بــا آب ولــرم، خشــک‌کردن کامــل میــان 
انگشــتان، اســتفاده از کرم‌هــای مرطوب‌کننــده و انتخــاب کفش‌های 
اســتاندارد از اقدامــات ضــروری اســت. همچنیــن، بررســی منظم پاها 
بــرای تشــخیص زودهنــگام زخم‌هــا یــا تغییــر رنــگ می‌توانــد از بــروز 

مشــکلات مزمــن جلوگیــری کند.
پاهــا در ظاهــر ســاده و بی‌ادعــا هســتند، امــا در واقــع »زبــان بــی‌کلام 
ســامت بــدن« بــه شــمار می‌آینــد. هــر تغییــر کوچــک در ظاهــر یــا 
حــس پاهــا می‌توانــد نشــانه‌ای از یــک اختــال پنهــان در اندام‌هــای 
حیاتــی باشــد. نادیده‌گرفتــن ایــن علائــم، ممکن اســت باعــث تأخیر 
در تشــخیص بیماری‌هــای جــدی ماننــد دیابــت، نارســایی قلــب یــا 
اختــالات عصبــی شــود. پزشــکان توصیــه می‌کننــد هــر فــرد، به‌ویژه 
ســالمندان و بیمــاران مبتــا به دیابت، حداقل هفتــه‌ای یک‌بار پاهای 
خــود را بادقــت بررســی کننــد. همان‌طــور کــه نــادری می‌گویــد: پاهــا 
ــد؛  ــه‌ای از درون بدن‌ان فقــط ســتون حرکــت مــا نیســتند، بلکــه آین

مراقبــت از آن‌هــا یعنــی مراقبــت از ســامت کل بــدن.

تشخیص بیماری از کف پا ؛ این نشانه‌های ساده را جدی بگیرید

بدینوسـیله در اجـرای مـاده یـک قانـون تعیین تکلیـف وضعیت ثبتی 
اراضـی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی مصـوب 19‏‏‏‏‏‏‏‏‏/10‏‏‏‏‏‏‏‏‏/90، نسـبت 
بـه درخواسـت صـدور سـند مالکیـت اشـخاص، آرای صـادره در هیـأت 
حل اختلاف مسـتقر در اداره ثبت اسـناد و املاک شهرستان هشترود، 
بـه اسـتناد مـاده 3 قانـون مزبـور، آرای صـادره در دو نوبت آگهـی و در 
روسـتاها علاوه بـر انتشـار آگهی رای هیئـت با حضور نماینده شـورای 
اسلامی روسـتا در محـل الصـاق خواهـد شـد، و چنانچـه مالکیـن و 
سـایر صاحبـان حقـوق دینفـع، بـه آرای هیـأت اعتراض داشـته باشـند، 
می‌تواننـد بـه مـدت دو مـاه از تاریخ اولین انتشـار آگهی و در روسـتاها 
از تاریـخ الصـاق، اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت محل تسـلیم و رسـید 
اخـذ نماینـد. و ظـرف یک ماه مبادرت به تقدیم دادخواسـت در دادگاه 
عمومـی محـل نمـوده و گواهـی تقدیـم دادخواسـت را بـه ثبت محل 
تسـلیم نمایـد. و در ایـن صـورت ادامـه عملیـات ثبتی موکول بـه ارایه 
حکم قطعی دادگاه است. و در صورتی که اعتراض و یا گواهی تقدیم 
دادخواسـت در مهلـت مقـرر بـه اداره ثبـت محـل واصـل نگـردد. اداره 
مبـادرت بـه صدور سـند مالکیت به نام متقاضیان می‌نمایـد. و صدور 
سـند مانـع از مراجعـه متضـرر بـه دادگاه نمی باشـد. و درضمن حقوق 
ارتفاقـی در موقـع تعییـن حـدود صورت‌مجلـس بـه عمل خواهـد آمد.

قریه قویونقشلاقی تحت پلاک 46 ـ اصلی از بخش 13 مراغه
1ـ ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 75‏‏/10191 

مترمربـع بـه نام آقای حسـن فریدونـی فرزند بایرام
2ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 93‏‏/3062 

مترمربـع به نـام آقای داریوش شـکوری فرزند مقصود

قریه چرتقلو تحت پلاک 69 ـ اصلی از بخش 13 مراغه
1ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی دیمی بـه مسـاحت 8‏‏/8160 

مترمربـع بـه نـام آقـای محمد قلیـزاده فرزنـد خانعلی
2ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 63‏‏/7455 

مترمربـع بـه نام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله
3ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 94‏‏/4522 

مترمربـع بـه نـام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله
4ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 26‏‏/2346 

مترمربـع بـه نـام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله
5ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 23‏‏/4695 

مترمربـع بـه نـام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله
6ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 24‏‏/6376 

مترمربـع به نـام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله
7ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 13‏‏/14563 

مترمربـع بـه نام آقای غلامرضا علی حیدری فرزند نوراله
8ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 75‏‏/9637 

مترمربـع بـه نام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله

9ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 59‏‏/10087 
مترمربـع بـه نام آقای غلامرضا علی حیـدری فرزند نوراله

قریه قورت قیه‌سی تحت پلاک 227 ـ اصلی از بخش 13 مراغه
بـه مسـاحت 77‏‏/15000  زمیـن مزروعـی  یـک قطعـه  1ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای ذولفعلـی علـی‌زاد فرزنـد نورالـه
2ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 37‏‏/77588 

مترمربـع بـه نـام آقـای ذولفعلـی علـی‌زاد فرزنـد نورالـه
3ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 49‏‏/15407 

مترمربـع بـه نـام آقـای ذولفعلـی علـی‌زاد فرزنـد نورالـه

قریه مهمان تحت پلاک 72 ـ اصلی از بخش 41 الحاقی
1ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 26‏‏/14159 

مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
2ـ ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 13‏‏/9147 

مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
3ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 61‏‏/11570 

مترمربع به نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
4ـ ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 2‏‏/12422 

مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
5ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 58‏‏/5804 

مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
6ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 55‏‏/6801 

مترمربـع بـه نـام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
7ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 81‏‏/2796 

مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
8ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 32‏‏/2459 

مترمربع به نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
9ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی ـ یونجه‌زار به مسـاحت 

9‏‏/735 مترمربـع بـه نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
10ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 76‏‏/14265 

مترمربع به نام آقای الیاس ارسالی آقبلاغ فرزند مرسل
11ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 32‏‏/6937 

مترمربع به نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل
12ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 72‏‏/5093 

مترمربع به نام آقای الیاس ارسـالی آقبلاغ فرزند مرسـل

قریه عزیزآباد تحت پلاک 9 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
1ـ ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 27‏‏/8315 مترمربـع بـه نام 

آقـای بهـزاد قنبرنژاد فرزنـد بایرام

قریه سعادتلو تحت پلاک 57 ـ اصلی از بخش 48 تبریز

بـه مسـاحت 18‏‏/8587  یـک قطعـه زمیـن مزروعـی  1ـ ششـدانگ 
مترمربـع بـه نـام خانـم زرین‌تـاج اصلانـی فرزنـد ضرغـام

قریه ملاجیق تحت پلاک 74 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
1ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 18‏‏/36113 

مترمربـع بـه نـام آقـای یوسـف جعفـری فرزنـد مسـلم

قریه ذوالبین تحت پلاک 83 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
مسـاحت 79‏‏/6157  بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  1ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای جعفـر رضائـی فرزنـد مهـدی
مسـاحت 19‏‏/8479  بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  2ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای جعفـر رضائـی فرزنـد مهـدی
بـه مسـاحت 16‏‏/9752  یـک قطعـه زمیـن مزروعـی  3ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای حسـین رضائـی فرزنـد جعفـر
4ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 67‏‏/11359 

مترمربـع بـه نـام آقـای تـوکل رضائـی فرزنـد مهـدی

قریه عزیزکندی تحت پلاک 133 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
1ـ ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 29‏‏/1331 

مترمربـع بـه نام آقای حسـن بابوی عزیزکندی فرزند محمدحسـین
2ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی دیمـی به مسـاحت 07‏‏/897 

مترمربـع بـه نام آقای حسـن بابـوی عزیزکندی فرزند محمدحسـین
3ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 22‏‏/978 

مترمربـع بـه نام آقای حسـن بابوی عزیزکندی فرزند محمدحسـین
4ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعـی دیمی به مسـاحت 38‏‏/781 

مترمربـع بـه نـام آقای حسـن بابوی عزیزکندی فرزند محمدحسـین

قریه پوستین‌دوز تحت پلاک 136 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
1ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 23‏‏/29601 

مترمربـع به نـام آقای نعمت‌اله اسـدزاده فرزند عزت‌اله
2ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 52‏‏/24633 

مترمربع به نام آقای نعمت‌اله اسـدزاده فرزند عزت‌اله

شهر هشترود تحت پلاک 161 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
1ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 43‏‏/11418 

مترمربـع به نام آقای حسـن حیدری فـرد فرزند میرمهدی
مسـاحت  بـه  دیمـی  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ  2ـ 
قربانعلـی فرزنـد  اکبرپـور  ماه‌بیگـم  خانـم  نـام  بـه  14509مترمربـع 
3ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی دیمی به مسـاحت 5‏‏/9871 
مترمربـع بـه نـام آقایـان حسـین و ابوالفضـل هـردو گل‌پـرور فرزنـدان 
محمد بالمناصفه و بالسـویه هرکدام به نسـبت سـه دانگ از ششـدانگ
4ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 94‏‏/24012 

مترمربـع بـه نـام آقایـان حسـین و ابوالفضـل هـردو گل‌پـرور فرزنـدان 
محمد بالمناصفه و بالسـویه هرکدام به نسـبت سـه دانگ از ششـدانگ
5ـ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 49‏‏/28735 
مترمربـع بـه نـام آقایـان حسـین و ابوالفضـل هـردو گل‌پـرور فرزنـدان 
محمد بالمناصفه و بالسـویه هرکدام به نسـبت سـه دانگ از ششـدانگ
6ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی دیمی به مسـاحت 84‏‏/5501 
مترمربـع بـه نـام آقایـان جواد و حسـن هـردو گل‌پـرور فرزندان محمد 

بالمناصفه و بالسـویه هرکدام به نسـبت سـه دانگ از ششـدانگ
7ـ ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مسـاحت 46‏‏/5256 
مترمربـع بـه نـام آقایـان جواد و حسـن هـردو گل‌پـرور فرزندان محمد 

بالمناصفه و بالسـویه هرکدام به نسـبت سـه دانگ از ششـدانگ
8ـ دو دانـگ از ششـدانگ مغـازه هـا بـه مسـاحت 79‏‏/239 مترمربـع 
بـه نـام حبیبـه، حدیقـه، ربابـه، رفیقـه، فاطمـه، مریـم، ملاحت همگی 
رسـتم‌پور فرزندان محمد هرکدام از متقاضیان به نسـبت یک سـهم از 
9 سـهم از 2دانگ مشـاع از ششـدانگ مغازه‌ها و علی رسـتم‌پور فرزند 
محمـد بـه نسـبت دو سـهم از 9 سـهم از 2دانـگ مشـاع از ششـدانگ 

مغازه‌هـا

قریه قراجه قیه پناهی تحت پلاک 167 ـ اصلی از بخش 48 تبریز
بـه مسـاحت 85‏‏/24020  1ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

مترمربـع بـه نـام خانـم زکیـه خانـزاده فرزنـد آیت‌الـه
2ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 14‏‏/28836 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
3ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 32‏‏/29692 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
بـه مسـاحت 78‏‏/4347  4ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
بـه مسـاحت 46‏‏/10461  یـک قطعـه زمیـن مزروعـی  5ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
بـه مسـاحت 82‏‏/3197  6ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
بـه مسـاحت 65‏‏/1854  زمیـن مزروعـی  یـک قطعـه  7ـ ششـدانگ 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
8ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 42‏‏/24739 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد
بـه مسـاحت 68‏‏/7371  9ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

مترمربـع بـه نـام آقـای وحیـد خـان‌زاده فرزنـد حمیـد

تاریخ انتشار: نوبت اول 15‏‏‏‏‏‏‏‏‏/07‏‏‏‏‏‏‏‏‏/ 1404
تاریخ انتشار: نوبت دوم 30‏‏‏‏‏‏‏‏‏/07‏‏‏‏‏‏‏‏‏/1404
اسماعیل محمد حسینی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاکشهرستان 
هشترود

آگهـی ثبتــی
شناسه آگهی 2016555
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جنـــگل نقله‌بـــر رودبـــار بـــا طبیعـــت 
بکـــر، تاریخچـــه غنـــی و جاذبه‌هـــای 
گردشـــگری‌، مقصـــدی بی‌نظیـــر 
ـــا  ـــاط ب ـــش و ارتب ـــه آرام ـــرای تجرب ب
ـــز،  ـــا شـــروع پایی طبیعـــت اســـت. ب
ـــزی  ـــای پایی ـــا رنگ‌ه ـــگل ب ـــن جن ای
و آب‌وهـــوای معتـــدل، بهتریـــن 
فراهـــم  بازدیـــد  بـــرای  را  زمـــان 

می‌کنـــد.
جنـــگل نقله‌بـــر یکـــی از گنج‌هـــای 
طبیعـــی کمتـــر شناخته‌شـــده در 
اســـتان گیـــان اســـت کـــه در دل 
منطقـــه رودبـــار و در دامنه‌هـــای 
البـــرز قـــرار  جنوبـــی رشـــته‌کوه 
دارد. ایـــن جنـــگل کـــه بخشـــی از 
ــی  ــمند هیرکانـ ــتم ارزشـ اکوسیسـ
محســـوب می‌شـــود، بـــا پوشـــش 

گیاهـــی انبـــوه، آب‌وهـــوای خنـــک، و مناظـــر بکـــر خـــود، بهشـــتی بـــرای 
طبیعت‌گـــردان، عکاســـان، و دوســـتداران آرامـــش اســـت.

بـــا شـــروع فصـــل پاییـــز ایـــن جنـــگل بـــا رنگ‌هـــای نارنجـــی و زرد 
برگ‌هـــا، جذابیـــت ویـــژه‌ای پیـــدا کـــرده و فرصتـــی بی‌نظیـــر بـــرای 
ــای  ــی ویژگی‌هـ ــه بررسـ ــب بـ ــن مطلـ ــد. ایـ ــم می‌کنـ ــد فراهـ بازدیـ
طبیعـــی، تاریخچـــه، جاذبه‌هـــای گردشـــگری و نـــکات عملـــی بـــرای 

ســـفر بـــه ایـــن منطقـــه می‌پـــردازد.
 چگونه به جنگل نقله‌بر برویم؟

جنـــگل نقله‌بـــر در شهرســـتان رودبـــار، بخـــش مرکـــزی، دهســـتان 
رســـتم‌آباد شـــمالی، و غـــرب روســـتای پیرســـرا واقـــع شـــده اســـت. 
ـــار )حـــدود  ـــز شـــهر رودب ـــری مرک ـــه ۳۰ کیلومت ـــه در فاصل ـــن منطق ای
ـــران  ـــرار دارد. از ته ـــری رشـــت ق ـــا ماشـــین( و ۴۵ کیلومت ـــه ب ۵۰ دقیق
نیـــز حـــدود ۲۸۰ کیلومتـــر بـــا ایـــن جنـــگل فاصلـــه وجـــود دارد کـــه بـــا 

ـــل دسترســـی اســـت. ـــا ۵ ســـاعت قاب ـــی حـــدود ۴ ت رانندگ
ـــن ـ رشـــت آغـــاز می‌شـــود. پـــس  ـــق آزادراه قزوی ـــی از طری مســـیر اصل
از عبـــور از منجیـــل، بایـــد بـــه ســـمت رودبـــار و ســـپس رســـتم‌آباد 
ـــه ســـمت روســـتای  ـــا ب ـــای راهنم ـــرد. از رســـتم‌آباد، تابلوه ـــت ک حرک
پیرســـرا را دنبـــال کنیـــد. از ایـــن روســـتا، یـــک جـــاده خاکـــی و شـــیب‌دار 
ـــه عمـــق  ـــرای دسترســـی ب ـــگل شـــروع می‌شـــود کـــه ب ـــه ســـمت جن ب

ـــه( اســـت. ـــا ۲۰ دقیق ـــاه )۱۵ ت ـــاده‌روی کوت ـــه پی ـــاز ب ـــگل، نی جن
ــای  ــتفاده از خودروهـ ــیر، اسـ ــواری مسـ ــیب و ناهمـ ــل شـ ــه دلیـ بـ
شاســـی‌بلند یـــا دو دیفرانســـیل توصیـــه می‌شـــود. ارتفـــاع جنـــگل 

ـــه آن را از دشـــت‌های  ـــر از ســـطح دریاســـت ک ـــا ۱۵۰۰ مت ـــن ۱۰۰۰ ت بی
ــیده  ــه آن بخشـ ــری بـ ــوای خنک‌تـ ــرده و آب‌وهـ ــز کـ ــراف متمایـ اطـ
اســـت. بـــرای یافتـــن مســـیر دقیـــق، جســـتجوی »جنـــگل نقله‌بـــر 

ــود. ــد بـ ــا خواهـ ــیریابی راهگشـ ــای مسـ ــار« در نرم‌افزارهـ رودبـ
ویژگی‌های طبیعی جنگل نقله‌بر

ـــل  ـــه دلی ـــه ب ـــی اســـت ک ـــای هیرکان ـــگل بخشـــی از جنگل‌ه ـــن جن ای
قدمـــت ۴۰ میلیون‌ســـاله‌، یکـــی از باارزش‌تریـــن اکوسیســـتم‌های 
ـــی یونســـکو  ـــراث جهان ـــان محســـوب می‌شـــود و در فهرســـت می جه
ـــکا،  ـــل راش، توس ـــی مث ـــا درختان ـــگل ب ـــن جن ـــت. ای ـــده اس ـــت ش ثب
ـــگ  ـــر رن ـــا تغیی ـــز، ب ـــرا پوشـــیده شـــده کـــه در فصـــل پایی ممـــرز، و اف
برگ‌هـــا بـــه نارنجـــی، زرد، و قرمـــز، منظـــره‌ای ســـحرانگیز خلـــق 
می‌کننـــد. زمیـــن جنـــگل نیـــز بـــا خزه‌هـــا و ســـرخس‌ها پوشـــیده 

شـــده کـــه بـــه آن جلـــوه‌ای مرمـــوز و آرامش‌بخـــش می‌دهـــد.
از نظـــر حیات‌وحـــش، ایـــن منطقـــه میزبـــان پرندگانـــی مثـــل 
گنجشـــک‌ها، جغدهـــا، و گاهـــی پســـتاندارانی مثـــل روبـــاه، خرگـــوش، 
و ســـنجاب اســـت. بـــا ایـــن حـــال، بـــه دلیـــل بکـــر بـــودن و کمتـــر 
دست‌ســـاز بـــودن، حیات‌وحـــش به‌راحتـــی دیـــده نمی‌شـــود مگـــر 
بـــا دقـــت و صبـــر. آب‌وهـــوای جنـــگل در ایـــن فصـــل )ســـپتامبر 
۲۰۲۵( بیـــن ۱۰ تـــا ۲۰ درجـــه ســـانتی‌گراد متغیـــر اســـت کـــه بـــرای 

ــت. ــده‌آل اسـ ــی ایـ ــت‌وگذار و عکاسـ گشـ
ــک  ــه درفـ ــای قلـ ــی، نمـ ــای طبیعـ ــته‌ترین ویژگی‌هـ ــی از برجسـ یکـ
ـــن  ـــرار دارد. ای ـــگل ق ـــر در نزدیکـــی جن ـــاع ۲۶۰۶ مت ـــا ارتف ـــه ب اســـت ک
ـــگل  ـــات جن ـــرف پوشـــیده می‌شـــود و از ارتفاع ـــا ب ـــه در زمســـتان ب قل
نقله‌بـــر به‌خوبـــی قابـــل مشـــاهده اســـت.همچنین رطوبـــت بـــالای 
منطقـــه نیـــز باعـــث شـــده تـــا گیاهـــان همیشه‌ســـبز و خزه‌هـــا در 

طـــول ســـال ســـرزندگی خـــود را حفـــظ کننـــد.
تاریخچه و فرهنگ نام

»نقله‌بـــر« ممکـــن اســـت ریشـــه در واژگان محلـــی یـــا تاریخـــی داشـــته 
ــی  ــت. برخـ ــترس نیسـ ــی در دسـ ــات دقیقـ ــد اطلاعـ ــد، هرچنـ باشـ
ـــا ویژگـــی  ـــل ی ـــه مســـیرهای قدیمـــی حمل‌ونق ـــام ب ـــن ن ـــد ای معتقدن
جغرافیایـــی خـــاص منطقـــه اشـــاره دارد. جنگل‌هـــای هیرکانـــی به‌طـــور 
کلـــی از دوران ســـوم زمین‌شناســـی باقـــی مانده‌انـــد و نشـــان‌دهنده 
ـــی  بقایـــای جنگل‌هـــای دوران یخبنـــدان هســـتند کـــه در ایـــران به‌خوب

حفـــظ شـــده‌اند.
اهالـــی روســـتاهای اطـــراف مثـــل پیرســـرا، مردمانـــی خونگـــرم و 
ســـنتی هســـتند کـــه زندگی‌شـــان بـــا طبیعـــت گـــره خـــورده اســـت. 
ـــا  ـــد ی ـــه گردشـــگران کمـــک می‌کنن ـــا ب ـــوان راهنم ـــی به‌عن ـــا گاه آن‌ه
محصـــولات محلـــی مثـــل عســـل، چـــای، و ترشـــیجات را می‌فروشـــند. 
ـــی  ـــد و فرصت ـــر می‌کن ـــه ســـفر را غنی‌ت ـــان، تجرب ـــا بومی ـــن تعامـــل ب ای

ـــی‌آورد. ـــی فراهـــم م ـــگ محل ـــرای شـــناخت فرهن ب
جاذبه‌های گردشگری جنگل نقله‌بر

ـــه دلیـــل آرامـــش و دور بـــودن از شـــلوغی‌های شـــهری،  ایـــن جنـــگل ب
بـــرای کســـانی کـــه بـــه دنبـــال فـــرار از هیاهـــوی زندگـــی مـــدرن هســـتند، 

بســـیار مناســـب اســـت.
ــی  ــور طلایـ ــا و نـ ــده برگ‌هـ ــای خیره‌کننـ ــز، رنگ‌هـ ــل پاییـ  در فصـ
ــد.  ــم می‌کنـ ــی فراهـ ــرای عکاسـ ــت را بـ ــن فرصـ ــی بهتریـ صبحگاهـ
بـــرای  ملایـــم،  شـــیب  بـــا  جنـــگل،  در  پیـــاده‌روی  مســـیرهای 

طبیعت‌گـــردی ســـبک و خانوادگـــی ایـــده‌آل اســـت.
کمپینــگ زیــر درختــان بلنــد نیــز تجربــه‌ای خاطره‌انگیــز اســت، 
به‌خصــوص بــا صــدای جویبارهــای کوچــک کــه در برخــی نقــاط 
کــوهــنـــوردی  دارنــد.  جــریــــان 
و  ارتفاعــات  ســمت  بــه  ســبک 
بــازدیــــد از قــلــه درفک از دیــگــر 
ایــن فعالیــت  جــاذبــه‌هــــاست. 
بــرای علاقه‌منــدان بــه ماجراجویــی 
مناســب اســت، هرچنــد نیــاز بــه 
آمادگــی بدنــی و تجهیــزات دارد. 
منطقــه  ایــن  در  آفتــاب  غــروب 
ــور روی برگ‌هــا،  ــا انعــکاس ن ــز ب نی
ــد. ــق می‌کن ــر خل ــره‌ای بی‌نظی منظ

نکات عملی برای سفر
ــن و  ــری ایم ــن سفــ ــرای داشــتــ ب
ــی  ــت بـرخــ ــش، رعــایــ لــذت‌بخــ

نکــــات ضــروری اســت:
ــفش  ــاز: کــ ــورد نـیــ ــل م وســـایــ
کـــوهــنــــوردی، لــبــــاس گـــــرم 
)به‌خصــوص بــرای صبــح و عصــر(، 
آب آشــامیدنی، غــذا، چــادر )بــرای کمپینــگ(، چراغ‌قــوه، و نقــشــــه یا 

جی.پــی.اس.
ـــح زود  ـــار اســـت. صب ـــا به ـــز ی ـــد پایی ـــان بازدی ـــن زم ـــدی: بهتری زمان‌بن
حرکـــت کنیـــد تـــا از ترافیـــک جاده‌هـــای شـــمالی و گرمـــا در امـــان 

باشـــید.
ایمنـــی: مســـیرهای جنگلـــی ممکـــن اســـت لغزنـــده یـــا ناهمـــوار 
ـــر  ـــک نف ـــراه داشـــتن ی ـــد. هم ـــاط حرکـــت کنی ـــا احتی ـــس ب باشـــند، پ

آشـــنا بـــه منطقـــه یـــا راهنمـــا توصیـــه می‌شـــود.
محیط‌زیســـت: زباله‌هـــا را بـــا خـــود ببریـــد تـــا ایـــن طبیعـــت بکـــر 
ــت،  ــوع اسـ ــگل ممنـ ــردن در جنـ ــن کـ ــش روشـ ــود. آتـ ــظ شـ حفـ

ــا توجـــه بـــه خشـــکی احتمالـــی پاییـــزی. به‌خصـــوص بـ
چالش‌ها و محدودیت‌ها

ـــات رفاهـــی مثـــل رســـتوران، ســـرویس بهداشـــتی،  عـــدم وجـــود امکان
ـــاً  ـــد کام ـــی بای ـــن یعن ـــت. ای ـــی اس ـــای اصل ـــگاه، از چالش‌ه ـــا اقامت ی
خودکفـــا باشـــید. همچنیـــن، نبـــود تابلوهـــای راهنمـــا در برخـــی نقـــاط 
ممکـــن اســـت باعـــث گـــم شـــدن شـــود، بنابرایـــن برنامه‌ریـــزی دقیـــق 
و اســـتفاده از ابزارهـــای دیجیتـــال ضـــروری اســـت. در فصـــل بارندگـــی، 

مســـیرها ممکـــن اســـت غیرقابـــل عبـــور شـــوند.
جنـــگل نقله‌بـــر رودبـــار بـــا طبیعـــت بکـــر، تاریخچـــه غنـــی، و 
ـــه آرامـــش  ـــرای تجرب ـــر ب جاذبه‌هـــای گردشـــگری‌اش، مقصـــدی بی‌نظی
و ارتبـــاط بـــا طبیعـــت اســـت. بـــا شـــروع پاییـــز، ایـــن جنـــگل بـــا 
ــرای  ــان را بـ ــن زمـ ــدل، بهتریـ ــوای معتـ ــزی و آب‌وهـ ــای پاییـ رنگ‌هـ
ــت  ــب و رعایـ ــزی مناسـ ــا برنامه‌ریـ ــت. بـ ــرده اسـ ــم کـ ــد فراهـ بازدیـ
ــد.  ــه کنیـ ــی را تجربـ ــفری به‌یادماندنـ ــد سـ ــی، می‌توانیـ ــکات ایمنـ نـ
ایـــن منطقـــه نه‌تنهـــا یـــک جاذبـــه طبیعـــی، بلکـــه میراثـــی زنـــده از 

تاریـــخ زمیـــن اســـت کـــه حفـــظ آن وظیفـــه همـــه ماســـت.

جنگل نقله‌بر گیلان؛
 مقصدی بی‌نظیر برای سفر در پاییز

همزمان با دومین سـال ثبت جهانی روسـتای شگفت‌انگیز کندوان،  
بهره‌برداری از سـه طرح گردشـگری در شهرسـتان اسکو آغاز شد.

»پارک موزه مینیاتور اسکو« در زمینی به وسعت نیم هکتار راه‌اندازی 
شد که در آن ماکت‌های کوچکی از مهم ترین جاذبه‌های تاریخی و 

طبیعی منطقه در معرض دید عموم قرار داده است.
هتل آپارتمان ۳۰ خوابه با زیربنای ۷۰۰ متر مربع در ۲ طبقه نیز امروز 
همزمـان بـا دومیـن سـال ثبت روسـتای کنـدوان به عنوان روسـتای 

جهانـی گردشـگری افتتـاح شـد؛ امکانـات ایـن هتـل شـامل ۶ اتـاق 
سـوئیت مجهز به بام‌ سـبز برای اسـتراحت و تفریح مهمانان اسـت.
امروز همچنین بازارچه سـوغات »آسـتاری« با هزینه‌ای افزون بر ۲۰۰ 
میلیارد ریال در روسـتای عنصرود به بهره‌برداری رسـید که قرار اسـت 

محلـی بـرای عرضه صنایع دسـتی و محصولات محلی باشـد.
ثبت ملی پنج روستای جدید گردشگری آذربایجان شرقی

معـاون گردشـگری اداره کل میـراث فرهنگـی، صنایـع دسـتی و 

گردشگری آذربایجان شرقی در این مراسم از ثبت ملی پنج روستای 
جدیـد گردشـگری اسـتان در کشـور خبـر داد.

بیـرام زاده افـزود: بـرای معرفـی اثربخـش شهرسـتان اسـکو بـا 
محوریـت روسـتای جهانـی کنـدوان در عرصه‌هـای ملـی 

و بین‌المللـی، نیازمنـد توجـه ویـژه بـه مقولـه بازاریابـی و 
تبلیغـات هسـتیم.وی بـا اشـاره بـه ظرفیت‌هـای بالای 

ایـن  کـرد:  یـادآوری  اسـکو  گردشـگری شهرسـتان 
شهرسـتان پـس از کلیبـر، دارای بیشـترین تعـداد 

واحدهـای بوم‌گـردی در اسـتان اسـت.

سه طرح گردشگری در اسکو افتتاح شد

گردشگریگردشگری

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

ــات  ــماره ۱4۰۴۶۰۳۰4۰۱۰۰۵04۶ ـ 1404/03/13 هی ــر رای ش براب
ــی اراضــی و  ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی اول موضــوع قان
ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه 
ــم  ــه بلامعــارض متقاضــی خان ثبــت ملــک اهــر تصرفــات مالکان
ظریفــه بنده‌خــدا یخفــروزان فرزنــد شــربتعلی بشــماره پرونــده بــه 
کلاســه 1403/۵۰4۶ ه در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت ۷۶۵۳/10 مترمربــع مفــروزه از پــاک ۷۷۸ فرعــی از 
۱2۳ ـ اصلــی واقــع در قریــه یخفــروزان بخــش ۲۰ ـ تبریــز، ابتیاعــی 
از نعمــت ســعادتی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع 
عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس 
از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰4/07/30
ابراهیم نوری ـ رئیس ثبت اسناد و املاک اهر

آگهی فقدان سند مالکیت
سـند مالکیـت شـش دانگ یک باب مغـازه به پلاک ۱ فرعـی از ۱۵۷۲ـ 
اصلـی واقـع در اهـر بخـش ۲۰ تبریـز بـه نـام رشـید ‏حسـین‌پور فرزنـد 
محبـوب شـماره شناسـنامه ۲۹۲ تاریـخ تولـد ۱۳۲۳/09/20 صـادره از 
اهر دارای شـماره ملی ۱۵۰۰۸۹۳۵۸۷ با ‏جز سـهم ۶ از کل سـهم ۶ به 
عنـوان مالـک شـش دانـگ عرصـه و اعیان با شـماره مسـتند مالکیت 
۹۷۰۴۸ تاریـخ ‏‏۱۳۵۹/02/22 موضـوع سـند مالکیت اصلی به شـماره 
چاپی ۵۹۲۷۹۱ سری ـ سال ـ که در صفحه ۷۰۵ دفتر املاک جلد ‏‏۲۶ 
ذیل شـماره ۵۰۴۲ ثبت و صادر گردیده اسـت. مالک برابر درخواسـت 
وارده ۶۵۶۹ مورخه ۱۴۰۴/7/24 منضم به ‏استشهادیه فقدان با ادعای 
فقـدان سـند مالکیـت مزبـور در اثـر جابجایـی تقاضای سـند مالکیت 
المثنـى نسـبت بـه پلاک اخیـر ‏نمـوده، ایـن اداره در اجـرای مـاده ۱۲۰ـ 
اصلاح مـواردی از آئین‌نامـه قانون ثبت و تبصره‌های ذیل آن اقدام به 
انتشـار آگهـی ‏فقـدان نموده لذا هر کس نسـبت به ملـک مورد آگهی 
معامله‌ای انجام داده یا مدعی وجود سـند مالکیت نزد خود می‌باشـد 
‏می‌تواند اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سـند مالکیت یا سـند 
معاملـه، در مـدت ‏ده روز پـس از انتشـار آگهـی بـه اداره ثبـت محـل 
تسـلیم نمایـد در صـورت عـدم وصـول اعتـراض ظرف مهلـت مقرر و 
یـا در صـورت ‏عـدم ارائـه اصل سـند مالکیت یا سـند معاملـه با وجود 
وصـول اعتـراض، اداره ثبـت سـند مالکیـت المثنی را مطابـق مقررات 
صـادر و ‏بـه متقاضی تسـلیم خواهد کرد و بـه اعتـراض وارده در خارج 

از موعـد ترتیـب اثر داده نخواهد شـد.‏
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/7/30‏
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

شناسه آگهی 2029351‏شناسه آگهی 2017068

تحدیـد حـدود قسـمتی از پلاک‌های ذیل واقع در بخـش 20ـ تبریز که 
مطابق ماده 14 قانون ثبت اسناد و املاک سابقه تحدید حدود ندارند 

طبـق ایـن آگهی به اطلاع عمـوم آگهی می‌گردد.
آگهی از قریه کرد احمد سفلی پلاک 47ـ اصلی دهستان اهر 

بخش 20ـ تبریز
1ـ پلاک 47/277/962 ـ اصلـی خانـم فاطمـه اصلانـی فرزنـد اسلام 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی
2ـ پلاک 47/277/963 ـ اصلـی خانـم مریـم اصلانـی فرزنـد اسلام 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی
اسلام  فرزنـد  اصلانـی  ثریـا  اصلـی خانـم  ـ  پلاک 47/277/964  3ـ 

یـک قطعـه زمیـن مزروعـی ششـدانگ 
روز چهارشنبه مورخه 1404/08/21 ساعت 10 صبح

لذا بدینوسـیله کسـانی که اعم از مالکین، مجاورین و سـایر اشـخاص 
نسـبت بـه حـدود و حقـوق ارتفاقـی پلاک‌هـای قیـد شـده اعتراضـی 
داشـته باشـند می‌توانند از تاریخ تنظیم صورت‌مجلس تحديد حدود 

کـه همـه روزه در محـل وقـوع ملـک بـه عمـل خواهـد آمـد مطابـق 
مـاده 20 قانـون ثبـت اسـناد و املاک تـا سـی/ 30 روز اعتـراض کتبـی 
خـود را بـه اداره ثبـت اسـناد و املاک اهـر تسـلیم نموده و رسـید اخذ 
نماینـد والا حـق از آنـان سـاقط خواهد شـد همچنین مطابق مـاده 86 
اصلاحـی قانـون مذکـور اعتـراض بایـد کتبی و مسـتقیماً بـه اداره ثبت 
اسـناد و املاک اهـر تسـلیم و معتـرض بایـد ظـرف مـدت یـک مـاه از 
تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه اداره ثبـت اسـناد و املاک، دادخواسـت به 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید و در غیر اینصورت متقاضی ثبت 
و نماینـده قانونـی وی می‌تواند بـه دادگاه مراجعه نموده و گواهی عدم 
تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و بـه اداره ثبـت اسـناد و املاک تحویل 
نمایـد. بدیـن ترتیب اداره ثبت اسـناد و املاک بدون توجه به اعتراض 

عملیـات ثبتـی را بـا رعایت مقـررات ادامه خواهـد داد.

تاریخ انتشار: 1404/07/30
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد اهر

شناسه آگهی 2030819
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روســتـــای تــاریـخـــی و منحصــر بــه فــرد 
صخره‌ای »کنــدوان« از جاذبه‌های گردشــگری 
آذربایجــان شــرقی اســت کــه نمونــه آن کمتر 
در دنیــا وجــود دارد بــر همیــن اســاس مــورد 
توجه ســازمان جهانی گردشــگری قــرار گرفته 
و ۲ ســال پیــش توســط ) UNWTO ( بــه 
عنــوان روســتای گردشــگری جهــان ثبــت 
شــده و اکنــون نیــز منتظــر ثبــت جهانــی در 
یونســکو است.روســتای کنــدوان مهرمــاه 
۱۴۰۲ در ســمرقند ازبکســتان توســط سازمان 
ــوان  ــگری )UNWTO( به‌عن ــی گردش جهان
»بهترین روســتای گردشــگری جهان« انتخاب 
ــث نخســتین روســتای  ــن حی ــه از ای شــد ک
جهانــی کشــور محســوب می‌شــود کــه البتــه 
گام‌هــای موثــری نیــز در جهــت ثبــت جهانــی 
در یونســکو برداشــته شــده اســت.انتخاب 
روســتای تاریخــی کنــدوان به‌عنــوان بهتریــن 
روســتای گردشــگری جهــان پــس از بررســی 
بیــش از ۲۵۰ روســتا از ۶۵ کشــور جهــان 
توســط ســازمان جهانــی گردشــگری صــورت 
ــی  ــای اصل ــن معیاره ــه از مهمتری ــت ک گرف
ایــن ارزیابــی شــامل حفاظــت از میــراث 
فرهنگــی، پایــداری اقتصــادی و اجتماعــی، 
حفــظ محیط‌زیســت و توســعه گردشــگری 
پایدار بود.روســتای شــگفت انگیز صخــره ای 
ــای گردشــگری،  ــت مزیت‌ه ــه عل ــدوان ب کن
طبیعــی خــاص و تاریخــی در نــوع خــود 
ــه  ــبیه ب ــه ش ــا ۲ نمون ــت و تنه ــی همتاس ب
ایــن روســتای زیبــا در داکوتــای آمریــکا و 
کاپادوکیــای ترکیــه وجــود دارد کــه البتــه در 
هیــچ کــدام از آنهــا زندگــی جریــان نداشــته و 

ــد. ــت مــوزه ای دارن حال
کنــدوان عــاوه بــر جــاری بــودن زندگــی 
روســتایی در آن دارای محصــولات لبنــی و 

ــاد  ــای ایج ــار موزه‌ه ــه در کن ــت ک ــی اس باغ
طبیعــی  آب  خریــد  بازارچه‌هــای  و  شــده 
درمانــی آن دیگــر مزیــت انحصــاری اســت 
کــه توریســم ســامت را نیــز بــه منطقــه فــرا 
می‌خوانــد طــوری کــه درمــان بیماری‌هــای 

کلیــوی و مثانــه و گوارشــی اســت.
کــران‌هــــای صــخـــره ای و ســنگی کنــدوان 
زیبایــی و جذابیت‌هــای خاصــی را بــه وجــود 
ــر جــای جــای کشــورمان  آورده کــه عــاوه ب
شــهرت آن بــه گــوش جهانیــان نیــز رســیده 
طــوری کــه همــه ســاله میزبــان گردشــگران 
ــی از کشــورهای مختلــف اســت. و میهمانان

جذابیت‌هــا و زیبایی‌هــای تاریخــی و طبیعــی 
ــی گردشــگری را نیــز متقاعــد  متولیــان جهان
کــرده کــه ایــن روســتا را جــزو نامزدهــای 
ــاق  ــن اتف ــه ای ــد البت ــرار دهن ــی ق ــت جهان ثب
ــوز  ــی هن ــد خــورده ول سال‌هاســت کــه کلی
ــری  ــی گی ــاس پ ــن اس ــر ای ــده ب ــق نش محق
جــدی مســوولان کشــوری را بــرای ثبــت 
کنــدوان در یونســکو را می‌طلبد.کران‌هــای 
زندگــی  دور  از  کــه  کــوه  بــالای  ســنگی 
همــگان  بــرای  را  نخســتین  انســان‌های 
تداعــی مــی کنــد بلافاصلــه حــس کنجــکاوی 
بیننــدگان را بــرای دیــدن برمــی انگیــزد و پــس 
از پیمــودن انــدک مســافت و بــا کــوه پیمایی 
نــوردی درب و پنجره‌هــای چوبــی  و پلــه 
خانه‌هــای صخــره ای نمایــان می‌شــود، بــا 
ورود بــه کران‌هــای دســتکند و مشــاهده 
بــرق، آب لولــه کشــی و ســایر مظاهــر زندگــی 
بــه راحتــی مــی تــوان تلفیقــی از ســنت و 
مدرنیتــه را در تاروپــود زندگــی ســاکنان ایــن 

ــت. ــا یاف روســتای زیب
مــدیــرکــــل مــیـراث‌فـــــرهنگی، گردشگری 
ــا  ــان‌شرقی ب ــی آذربایجـــ و صـــنایــع‌دســـتــ
ــی  گرامیداشــت دومیــن ســالروز ثبــت جهان
کنــدوان، بــه ایرنــا گفــت؛ ایــن دســتاورد، 
تنــوع  زیبایی‌هــای طبیعــی،  نشــان‌دهنده 

ــت. ــران اس ــی ای ــای تاریخ ــی و غن فرهنگ
ــورت  ــه در صــ ــیت ک ــن واقعـــ ــر ای  و بیانگ
فـــراهــم‌ســــازی مــسـیــــر مـنـاســــب بــرای 
جــذب  ظرفیــت  مــا  کشــور  گردشــگران، 
بی‌نظیــری در ســطح بین‌الملــل دارد. احمــد 

حمــزه زاده بــا اشــاره به آمــار بازدیدکنندگان از 
روســتای تاریخــی کنــدوان ادامــه داد: امســال 
۷۰۰ هــزار نفــر ۲ هــزار و۵۰۰ گردشــگر خارجی 
ــد، کــه ضــرورت  ــد کردن از ایــن روســتا بازدی
ــژه  توســعه زیرســاخت‌های گردشــگری به‌وی
ــدان  ــت را دوچن در بخــش دسترســی و اقام

می‌کنــد.
حمــزه‌زاده همچنیــن دســترس‌پذیری را از 
شاخــص‌هــای اصـــلی ارزیــابـــی روستاهای 
از  یکــی  کــرد:  اظهــار  و  دانســت  جهانــی 
مــعـیـارهــــای شـاخـــص ســازمــــان جهانی 
گردشــگری در فرآینــد ثبــت جهانی، ســهولت 
دسترســی گردشــگران اســت کــه نیازمنــد 
همــکاری بین‌بخشــی و همتــی ملی اســت تا 
راه کنــدوان بــه مســیر درجه‌یــک ارتقــا یابــد و 
ســفر گردشــگران بالاخص در ایام پیک ســفر 
تســهیل شــود. او بــا اشــاره بــه شــاخص‌های 
دیگــر ارزیابــی UNWTO گفــت: پایــداری 
محیطــی، فرهنگــی و اقتصــادی از مهمتریــن 
ارکان ثبــت جهانــی به‌شــمار مــی‌رود، یکــی از 
دغدغه‌هــای مــا جلوگیــری از تغییــر کارکــرد 
ــی  ــه صــرف فعالیت‌هــای خدمات روســتاها ب
اســت. حفــظ اصالــت روســتایی و اســتمرار 
از  کنــدوان  تولیــدی  و  فرهنگــی  حیــات 
اولویت‌هــای اساســی مــا پــس از ثبــت جهانی 

بــوده اســت.
افــزود:  اســتان  میراث‌فرهنگــی  مدیــرکل 
ــه  ــک ب ــدوان، نزدی ــی کن ــت جهان ــس از ثب پ
۵۰ واحــد بوم‌گــردی در کنــدوان آغــاز بــه 
کار کرده‌انــد و اولیــن هتــل صخــره‌ای جهــان 
ــترش  ــود را گس ــت خ ــتا فعالی ــن روس در ای
داده اســت، بــا ایــن حــال، حفــظ میــراث 
ناملمــوس و هویــت تاریخی روســتا، از دیگر 
الزامــات توســعه متــوازن اســت کــه بایــد بــا 
مشــارکت همه‌جانبــه مــردم و مســئولان 
ــی  ــی از همراه ــا قدردان ــود.وی ب ــری ش پیگی
و  فهیــم  مــردم  از  گفــت:  روســتا  مــردم 
مهمان‌نــواز کنــدوان انتظــار مــی‌رود در حفــظ 
ــرد  ــاری منحصربه‌ف ــی و معم ــت تاریخ اصال
روســتا همچــون گذشــته همــراه و همــدل 
باشــند تــا ایــن میــراث جهانــی برای نســل‌های 

ــد. ــدگار بمان آینــده مان

کندوان روستای گردشگری جهانی در راه ثبت جهانی



 شــهردار منطقــه ۸ تبریــز از اجــرای پرشــتاب 
عملیــات کفســازی در فــاز دوم بوســتان دمشــقیه 

خبــر داد.
ــب  ــن مطل ــام ای ــا اع ــر ب ــری ف حســین منی
گفــت: بــا تاکیــد شــهردار محتــرم تبریــز مبنــی بــر 
لــزوم ارتقــای ســرانه فضای ســبز محــدوده مرکزی 
ــی  ــروژه تجــاری و خدمات ــر  پ ــاه اخی شــهر،طی م
دمشــقیه، به فضای ســبز تغئیر کاربری داده شــده 
و بعــد از اتمــام جــدول گــذاری و زیر ســازی پــروژه، 
عملیــات کفســازی بوســتان دمشــقیه به ســرعت 
توســط شــهرداری منطقــه ۸ در حــال اجــرا بــوده و 

مراحــل نهایــی خــود را طــی مــی کنــد.
کفســازی،  عملیــات  کنــار  در  افــزود:  وی 
عملیــات نصــب آبخــوری، نیمکــت هــای شــهری، 
پایــه چــراغ روشــنایی و آلاچیــق نیــز در حــال 
ــات  ــز عملی ــی نی ــای آت ــی روزه ــه ط ــت ک اجراس
ایجــاد فضــای ســبز بــا کاشــت درخــت، درختچه و 

ــد. ــد ش ــام خواه ــتان انج ــن بوس گل در ای
شــهردار منطقــه ۸ در پایــان بــه متــراژ فــاز دو 
ــن  ــت: ای ــرده و گف ــاره ک ــقیه  اش ــتان دمش بوس
زمیــن بــه متــراژ حــدودا ۱۰۰۰ متــر در ضلــع غربــی 
بوســتان دمشــقیه واقــع شــده اســت کــه با تغئیر 

کاربــری ایــن زمیــن تجــاری بــه فضــای ســبز، ایــن 
مــکان بــه عنــوان فــاز دوم بوســتان دمشــقیه، بــه 
زودی آمــاده ســازی و در اختیــار شــهروندان گرامــی 

قرارخواهــد گرفــت.
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»دفاع مشروع« و شرایط 
آن چیست؟

ــال  ــوس، مـ ــرض، نامـ ــاع از نفـــس، عـ ــام دفـ ــردی در مقـ ــرگاه فـ هـ
ـــر  ـــا خط ـــاوز ی ـــه تج ـــر هرگون ـــری در براب ـــا دیگ ـــود ی ـــن خ ـــا آزادی ت ی
ـــون  ـــق قان ـــه طب ـــاری شـــود ک ـــوع مرتکـــب رفت ـــب الوق ـــا قری ـــی ی فعل
ـــد شـــرط مجـــازات  جـــرم محســـوب می‌شـــود، در صـــورت وجـــود چن

نمی‌شـــود.
ــمار  ــه شـ ــرم بـ ــه« جـ ــل موجهـ ــه »عوامـ ــروع« از جملـ ــاع مشـ »دفـ

مـــی‌رود.
عوامـــل موجهـــه عواملـــی هســـتند کـــه بـــا زایـــل کـــردن »عنصـــر 
ــوند.  ــی می‌شـ ــل ارتکابـ ــدن عمـ ــاح« شـ ــث »مبـ ــرم« باعـ ــی جـ قانونـ
ــی،  ــات مقدماتـ ــه تحقیقـ ــل در مرحلـ ــن عوامـ ــراز ایـ ــه احـ در نتیجـ
ـــت« صـــادر  ـــه  رســـیدگی »حکـــم برائ ـــع تعقیـــب« و در مرحل ـــرار من »ق

می‌شـــود.
ــروع،  ــاع مشـ ــی، دفـ ــر قانونـ ــر آمـ ــد از امـ ــه عبارتنـ ــل موجهـ عوامـ
ضـــرورت و رضایـــت مجنی‌علیـــه در برخـــی مـــوارد اســـتثنایی.

ـــرر  ـــاع مشـــروع مق ـــاره دف ـــون مجـــازات اســـامی در ب ـــاده ۱۵۶ قان م
داشـــته اســـت: »هـــرگاه فـــردی در مقـــام دفـــاع از نفـــس، عـــرض، 
نامـــوس، مـــال یـــا آزادی تـــن خـــود یـــا دیگـــری در برابـــر هرگونـــه 
ـــا رعایـــت مراحـــل دفـــاع  تجـــاوز یـــا خطـــر فعلـــی یـــا قریـــب الوقـــوع ب
ـــون جـــرم محســـوب می‌شـــود،  مرتکـــب رفتـــاری شـــود کـــه طبـــق قان

در صـــورت اجتمـــاع شـــرایط زیـــر مجـــازات نمی‌شـــود:
ـــا خطـــر ضـــرورت داشـــته  ـــع تجـــاوز ی ـــرای دف ـــی ب ـــار ارتکاب ـــف ـ رفت ال

باشـــد.
ب ـ دفاع مستند به قرائن معقول یا خوف عقلایی باشد.

ـــا تجـــاوز خـــود فـــرد  ـــه ی ـــه ســـبب اقـــدام آگاهان پ ـ خطـــر و تجـــاوز ب
و دفـــاع دیگـــری صـــورت نگرفتـــه باشـــد.

ت ـ توســـل بـــه قـــوای دولتـــی بـــدون فـــوت وقـــت عمـــاً ممکـــن 
ـــود. ـــع نش ـــر واق ـــر مؤث ـــاوز و خط ـــع تج ـــان در دف ـــه آن ـــا مداخل ـــد ی نباش
ــن  ــال و آزادی تـ ــرض، مـ ــوس، عـ ــس، نامـ ــاع از نفـ ــره ۱ ـ دفـ تبصـ
دیگـــری در صورتـــی جایـــز اســـت کـــه او از نزدیـــکان دفـــاع کننـــده 
ـــا  ـــده باشـــد ی ـــاع کنن ـــده دف ـــر عه ـــاع از وی ب ـــا مســـؤولیت دف ـــوده ی ب
ـــی  ـــا در وضعیت ـــد ی ـــک نمای ـــای کم ـــا تقاض ـــوده ی ـــاع ب ـــوان از دف نات

باشـــد کـــه امـــکان اســـتمداد نداشـــته باشـــد.
ـــرایط  ـــت ش ـــی رعای ـــد ول ـــرز باش ـــاع مح ـــل دف ـــرگاه اص ـــره ۲ ـ ه تبص
آن محـــرز نباشـــد اثبـــات عـــدم رعایـــت شـــرایط دفـــاع بـــر عهـــده 

مهاجـــم اســـت.
ـــز  ـــت ج ـــاقط اس ـــز س ـــه نی ـــروع دی ـــاع مش ـــوارد دف ـــره ۳ ـ در م تبص
ـــال  ـــت الم ـــه از بی ـــه دی ـــه ک ـــم دیوان ـــل تهاج ـــاع در مقاب ـــورد دف در م

ــود.« ــت می‌شـ پرداخـ

*چند ماده مرتبط با این موضوع:
مـــاده ۱۵۷ـ مقاومـــت در برابـــر قـــوای انتظامـــی و دیگـــر ضابطـــان 
ـــه خـــود باشـــند،  ـــه مشـــغول انجـــام وظیف دادگســـتری در مواقعـــی ک
دفـــاع محســـوب نمـــی شـــود لکـــن هـــرگاه قـــوای مزبـــور از حـــدود 
وظیفـــه خـــود خـــارج شـــوند و حســـب ادلـــه و قرائـــن موجـــود خـــوف 
آن باشـــد کـــه عملیـــات آنـــان موجـــب قتـــل، جـــرح، تعـــرض بـــه 

ـــت. ـــز اس ـــاع جای ـــردد، دف ـــال گ ـــا م ـــوس ی ـــا نام ـــرض ی ع
مـــاده ۱۵۸ـ عـــاوه بـــر مـــوارد مذکـــور در مـــواد قبـــل، ارتـــکاب رفتـــاری 
ـــل  ـــر قاب ـــوارد زی ـــی شـــود، در م ـــون جـــرم محســـوب م ـــق قان ـــه طب ک

مجـــازات نیســـت:
الـــف ـ در صورتـــی کـــه ارتـــکاب رفتـــار بـــه حکـــم یـــا اجـــازه قانـــون 

باشـــد.
ب ـ در صورتـــی کـــه ارتـــکاب رفتـــار بـــرای اجـــرای قانـــون اهـــم لازم 

ـــد. باش
پ ـ در صورتـــی کـــه ارتـــکاب رفتـــار بـــه امـــر قانونـــی مقـــام ذی صـــاح 

باشـــد و امـــر مذکـــور خـــاف شـــرع نباشـــد.
ــار و  ــتان صغـ ــی و سرپرسـ ــای قانونـ ــن و اولیـ ــات والدیـ ت ـ اقدامـ
ــا انجـــام مـــی  مجانیـــن کـــه بـــه منظـــور تأدیـــب یـــا حفاظـــت آنهـ
ـــارف و  ـــد متع ـــور در ح ـــات مذک ـــه اقدام ـــن ک ـــر ای ـــروط ب ـــود، مش ش

حـــدود شـــرعی تأدیـــب و محافظـــت باشـــد.
ث ـ عملیـــات ورزشـــی و حـــوادث ناشـــی از آن، مشـــروط بـــر ایـــن 
ـــه آن ورزش نباشـــد  ـــوط ب ـــررات مرب ـــه ســـبب حـــوادث، نقـــض مق ک

ـــد. ـــرعی نباش ـــن ش ـــر موازی ـــم مغای ـــررات ه ـــن مق و ای
ج ـ هـــر نـــوع عمـــل جراحـــی یـــا طبـــی مشـــروع کـــه بـــا رضایـــت 
ــی وی و  ــدگان قانونـ ــا نماینـ ــتان یـ ــا سرپرسـ ــاء یـ ــا اولیـ شـــخص یـ
رعایـــت موازیـــن فنـــی و علمـــی و نظامـــات دولتـــی انجـــام مـــی شـــود. 

در مـــوارد فـــوری أخـــذ رضایـــت ضـــروری نیســـت.
مـــاده ۱۵۹ ـ هـــرگاه بـــه امـــر غیرقانونـــی یکـــی از مقامـــات رســـمی، 
جرمـــی واقـــع شـــود آمـــر و مأمـــور بـــه مجـــازات مقـــرر در قانـــون 
محکـــوم مـــی شـــوند لکـــن مأمـــوری کـــه امـــر آمـــر را بـــه علـــت اشـــتباه 
قابـــل قبـــول و بـــه تصـــور ایـــن کـــه قانونـــی اســـت، اجـــراء کـــرده 
ــان تابـــع مقـــررات  ــازات نمـــی شـــود و در دیـــه و ضمـ باشـــد، مجـ

مربوطـــه اســـت.

خبر 

نهادهای فرهنگی 
و دینی آذربایجان 
شرقی بر گسترش 
هم‌افزایی تأکید 

کردند

مـــــدیران کل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی، 
کتابخــانه‌هـــــای عمـــــومی و تبلیغـــات 
اســـامی آذربایجـــان شـــرقی بـــر ضـــرورت 
ـــی  ـــی و دین ـــای فرهنگ ـــی نهاده هم‌افزای
ـــت‌بوم  ـــتر زیس ـــی بـیـشــ ـــرای پــویــایــ ب

فــرهــنگـــــی اســـــتان تأکیـــد کردنـــد.
ــران  ــزایی مــدیـــ نـــشـــســـــت هــم‌افــ
کل نهــادهـــــای فــرهــنـگــــی و دینـــی 
ــور  ــا حــضــــ ــی بـ ــان شرقــــ آذربــایجـــ
ــگ  ــرکل فرهنـ ــان مدیـ ــت‌الله پایـ نعمـ
و ارشـــاد اسـلامـــــی اسـتـــــان، اســــد 
بابایـــی مــدیــرکـــــل کتــابخـــــانه‌های 
ـــن  ـــجت‌الاسلام سیدحس ـــی و حـ عموم
تبـلیغـــــات  اصل‌نـــژادی مـدیــرکـــــل 
ــد. ــزار شـ ــرقی برگـ ــان شـ ــامی آذربایجـ اسـ
در ایـــن نشســـت صــمـیـمــــی، ســـه 
ــا تأکیـــد  مدیـــرکل فرهنگـــی اســـتان بـ
ــزی  ــی و برنامه‌ریـ ــت هم‌گرایـ ــر اهمیـ بـ
ــگ  ــای فرهنـ ــیر اعتـ ــترک در مسـ مشـ
عمومـــی، بـــر نقـــش تأثیرگـــذار نهادهـــای 
دیــنــــی و فــرهـنـگـــــی در شـــکل‌دهی 
ـــب  ـــا و متناس ـــی پوی ـــت‌بوم فرهنگ زیس
بـــا نیازهـــای روز جامعـــه تأکیـــد کردنـــد.
ــامی  ــاد اسـ ــگ و ارشـ ــرکل فرهنـ مدیـ
آذربــایـجـــــان شرقـــــی در ایـــن دیـــدار 
ـــرو  ـــی در گ ـــول فــرهـنـگـ ـــت: تــحــ گف
ــان  ــی میـ ــکاری و هم‌افزایـــی واقعـ همـ

دستگاه‌هاســـت.
 اگــر هــر نـهــــاد فــرهـنـگــــی به‌صــورت 
ــد، نتیجــه مطلــوب  جزیــره‌ای عمــل کن
در جامعــه حاصــل نخواهــد شــد. بایــد 
در قالــب تفــاهــم‌نـــامه‌ها و برنامه‌هــای 
ــرای  ــر ب ــت یـکـدیگــ ــترک، از ظرفی مش
ارتقــای شــاخص‌های فرهنگــی اســتفاده 

کنیــم.
ــای  ــرکل کتابخانه‌هـ ــی، مدیـ ــد بابایـ اسـ
ـــه  ـــاره ب ـــن اش ـــز ضم ـــتان نی ـــی اس عموم
ـــگ  ـــای فرهن ـــا در ارتق ـــش کتابخانه‌ه نق
مطالعـــه و ســـواد دینـــی، اظهـــار داشـــت: 
کــتابخــانـه‌هـــــا دروازه‌هـــای دانایـــی و 
مراکـــز اثرگـــذار در تربیـــت نســـلی آگاه 

ـــتند.  ـــد هس و متعه
تعامــل بــا نهادهــای تبلیغــی و فرهنگــی 
ــرح‌های  ــه اجــرای طـــ ــد زمــینــ می‌توان
مشــترک در تــرویــــج مـعــــارف دینــی، 
مطالعــه کتاب‌هــای مذهبــی و برگــزاری 
ــی را  ــگی و معرفت نشســت‌های فــرهــنـ

فراهــم ســازد.
ــن  ــام سیدحسـ ــه، حجت‌الاسـ در ادامـ
ــات  ــژادی مــدیــرکـــــل تبلیغـ اصـــل‌نـــ
ــن  ــتقبال از ایـ ــا اسـ ــتان بـ ــامی اسـ اسـ
ـــت: حرکـــت  ـــرک گــفــ رویکـــرد مــشــتـ
فرهنگـــی در جــامـعـــــه نیازمنـــد نـــگاه 
جهـــادی، برنامه‌ریـــزی هــدفـمـنـــــد و 

اســـتفاده از همـــه ظرفیت‌هاســـت.
اصـــل نـــژادی گفـــت: مـــا آماده‌ایـــم بـــا 
هم‌افزایـــی و انســـجام میـــان نهادهـــای 
ـــری در راســـتای  فرهنگـــی، گام‌هـــای مؤث
گســـترش باورهـــای دینـــی، تقویـــت 
هویـــت فرهنگـــی و پاســـخگویی بـــه 

نیازهـــای فکـــری جوانـــان برداریـــم.
ـــر  ـــن ب ـــت، طرفی ـــن نشــسـ ـــان ای در پای
ـــترک،  ـــکاری مش ـــوب هم ـــن چارچ تدوی
ـــرهنگی و  ـــای فــ ـــزاری رویــدادهــ بــرگــ
ــروه  ــاد کارگـ ــترک و ایجـ ــی مشـ مذهبـ
تخصصـــی هــم‌افـــــزایی فرهنگـــی در 
اســتـــــان تــأکــیـــــد کــردنـــــد تـــا گامـــی 
مؤثـــر در مســـیر پویایـــی فرهنگـــی و 
ــته  ــرقی برداشـ ــان شـ ــوی آذربایجـ معنـ

شـــود.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

در نشستی با حضور معاون توسعه مدیریت و منابع 
سـازمان جهادکشـاورزی اسـتان آذربایجـان شـرقی و 
جمعـی از مدیـران سـازمان، از تلاش‌هـا و خدمـات 
کارشناسـان شـیلات اسـتان بـا اهـدای لـوح تقدیـر 
تجلیل شد و همزمان از یک فرآورده جدید شیلاتی 
رونمایی شد.به گزارش روابط عمومی سازمان جهاد 
کشـاورزی آذربایجـان شـرقی، ایرج احـدزاده، معاون 
توسعه مدیریت و منابع سازمان در سخنانی ضمن 
تأکیـد بـر اهمیـت سـرمایه‌گذاری در منابع انسـانی و 

ارتقـای دانـش کارشناسـان، افـزود: بهبود بهـره‌وری و 
توسـعه شـیلات اسـتان نیازمنـد آمـوزش، پژوهـش 
و نـوآوری در تولیـد و فـرآوری آبزیـان اسـت و نقـش 

کارشناسـان در تحقـق ایـن اهداف کلیدی اسـت.
در این جلسه همچنین، مدیر شیلات و امور آبزیان 
سـازمان جهادکشـاورزی اسـتان آذربایجـان شـرقی بـا 
اشاره به اهمیت مصرف ماهی و فرآورده‌های دریایی 
در ارتقـای سلامت خانواده‌هـا گفـت: سـرانه مصرف 
آبزیـان در اسـتان حـدود ۸ کیلـو و ۴۰۰ گـرم اسـت 

که نسـبت به میانگین کشـوری )۱۴.۵ کیلوگرم( 
و مصـرف جهانی )۲۰ کیلوگرم( فاصلـه دارد. با 

برنامه‌هـای آموزشـی و فرهنگ‌سـازی، قصد 
داریـم این رقـم را افزایش دهیم.وی ادامه 

داد: با شـعار امسـال »یـد کافی، هوش 
عالـی با مصرف ماهی«، تلاش داریم 

الگــوهـــای صــحــیح تغذیه را در 
مـدارس و خانواده‌هـا گسـترش 

دهیم.

فرهنگ‌سازی و آموزش، راهکار افزایش سرانه مصرف ماهی در استان

کتابخانه علامه امینی تبریز؛ احیای کانونی فرهنگی برای همه نسل‌ها
عمومـــی آذربایجـــان شـــرقی، در گفتگـــو بـــا 
خبرنـــگار مهـــر بـــا اشـــاره بـــه طـــرح جامـــع 
بازطراحـــی کتابخانه‌هـــای عمومـــی اســـتان گفـــت: 
نـــگاه مـــا بـــه کتابخانـــه، نگاهـــی انســـان‌محور و 
جامعه‌محـــور اســـت. بازســـازی‌ها فقـــط تغییـــر 
رنـــگ و دکـــور نیســـت، بلکـــه تلاشـــی بـــرای ایجـــاد 
حـــس تعلـــق و شـــوق حضـــور مـــردم در کتابخانـــه 
ـــط کتابخانه‌هـــا  ـــم محی ـــا ســـعی کرده‌ای اســـت. م
را بـــر اســـاس ذائقـــه و نیـــاز واقعـــی مـــردم طراحـــی 
ــا  ــتن راحـــت خانواده‌هـ ــای نشسـ ــم؛ از فضـ کنیـ
گرفتـــه تـــا محیط‌هـــای بـــازی و یادگیـــری بـــرای 
ـــان. ـــرای جوان ـــی ب ـــای کار گروه ـــودکان و فضاه ک
ــد  ــروز بایـ ــای امـ ــزود: کتابخانه‌هـ ــی افـ بابایـ
بـــا شـــیوه‌های نویـــن ارائـــه خدمـــات فرهنگـــی 
در جهـــان هماهنـــگ باشـــند. در طراحی‌هـــای 
جدیـــد، عـــاوه بـــر امانـــت و مطالعـــه، فضاهایـــی 
ــی،  ــای زندگـ ــوزش مهارت‌هـ ــو، آمـ ــرای گفتگـ بـ
خدمـــات  ارائـــه  و  فرهنگـــی،  نشســـت‌های 
دیجیتـــال در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. مـــا 
می‌خواهیـــم مـــردم احســـاس کننـــد کتابخانـــه 
نـــه  اســـت،  روزمره‌شـــان  زندگـــی  از  بخشـــی 

مکانـــی رســـمی و محـــدود.
ـــرکل کتابخانه‌هـــای عمومـــی آذربایجـــان  مدی
از  بازطراحی‌هـــا  در  کـــرد:  تأکیـــد  شـــرقی 
اســـتفاده  کتابـــداران  و  کاربـــران  ایده‌هـــای 

ـــه بایـــد بازتـــاب  کرده‌ایـــم. معتقدیـــم هـــر کتابخان
ـــق،  ـــی مناط ـــد. در برخ ـــودش باش ـــه خ ـــاز محل نی
تمرکـــز بـــر کـــودک و نوجـــوان اهمیـــت دارد، 
ـــی  ـــا فرهنگ ـــی ی ـــای پژوهش ـــر فض ـــی دیگ در برخ
رمـــز  انعطاف‌پذیـــری،  ایـــن  اســـت.  غالـــب 

موفقیـــت نســـل جدیـــد کتابخانه‌هاســـت.

آینـده کتابخانه‌های عمومی در گرو شـناخت 
سـلیقه مردم و پاسـخ خلاقانه به آن اسـت

ـــی،  ـــه امین ـــه علام ـــه داد: کتابخان ـــی ادام بابای
نمونـــه‌ای از ایـــن الگوســـت کـــه بـــر اســـاس 
مشـــارکت مردمـــی و نیازهـــای فرهنگـــی شـــهرک 

ارم طراحـــی شـــد.
محـــل  نه‌تنهـــا  کتابخانـــه  ایـــن  امـــروز   
مطالعـــه، بلکـــه پاتـــوق فرهنگـــی خانواده‌هـــا 
و جوانـــان اســـت. در همیـــن راســـتا نیـــز ۱۴ 
ـــازی  ـــداث، بهس ـــال اح ـــه ای در ح ـــروژه کتابخان پ
ــز و  ــای تبریـ ــطح کتابخانه‌هـ ــی در سـ و بازطراحـ

شهرســـتان‌ها در دســـت اجـــرا داریـــم.
ــد  ــروز بایـ ــای امـ ــت: کتابخانه‌هـ ــی گفـ بابایـ
بـــا نیازهـــا و علایـــق نســـل جدیـــد هم‌ســـو 
باشـــند. در همیـــن راســـتا، فضاهایـــی چـــون 
مطالعـــه  ســـالن  خلاقیـــت،  و  علـــم  تـــالار 
ـــی  ـــا طراح ـــوان ب ـــودک و نوج ـــی، بخـــش ک گروه
بـــرای  چندمنظـــوره  محیط‌هـــای  و  تعاملـــی 
برگـــزاری کارگاه‌هـــا و نشســـت‌های فرهنگـــی 
در کتابخانه‌هـــا ایجـــاد شـــده اســـت. آینـــده 
شـــناخت  گـــرو  در  عمومـــی  کتابخانه‌هـــای 
ســـلیقه مـــردم و پاســـخ خلاقانـــه بـــه آن اســـت.

کتابخانـه علامـه امینـی الگویـی بـرای تحـول 
اسـت کتابخانه‌هـای کشـور 

در آئیـــن بـــازگشـــایـــــی رسمـــــی کتابخانـــه 
ســـیامک  تبریـــز،  امینـــی  علامـــه  عمومـــی 
محبـــوب، معـــاون توســـعه کتابخانه‌هـــا و ترویـــج 
ـــی کشـــور  ـــاد کتابخانه‌هـــای عموم ـــی نه کتابخوان
ــا  ــازی کتابخانه‌هـ ــت نوسـ ــر اهمیـ ــد بـ ــا تأکیـ بـ
گفـــت: کتابخانـــه علامـــه امینـــی نمـــاد تغییـــر 
ــور  ــی کشـ ــای عمومـ ــاد کتابخانه‌هـ ــرش نهـ نگـ
اســـت؛ مـــا دیگـــر صرفـــاً بـــه دنبـــال ایجـــاد 
فضـــای مطالعـــه نیســـتیم، بلکـــه مأموریـــت خـــود 
ــز  ــه مرکـ ــه بـ ــا کتابخانـ ــم تـ ــترش داده‌ایـ را گسـ
ــود. ــل شـ ــی تبدیـ ــی و فرهنگـ ــل اجتماعـ تعامـ

ادامه از صفحه اول

افزایش ۱۴ درصدی صادرات محصولات کشاورزی آذربایجان شرقی
 سرپرســت معاونــت توســعه بازرگانــی ســازمان 
جهــادکشــــاورزی آذربــایجــــان شرقــــی گـفـت: 
صــادرات محصولات کشــاورزی اســتان در شــش 
ــا ۱۸۵ میلیــون و ۷۱۴  ماهــه نخســت امســال ب
ــه مــدت مشــابه ســال  هــزار و۶۲ دلار نســبت ب
ــل، از افزایــش ۱۴ درصــدی برخــوردار اســت. قب

 رحیــم مهــردادی اظهــار کــرد: صادرکننــدگان 
به‌ویــژه فعــالان حــوزه کشــاورزی، نقــش مهمــی 
ــگاه  ــای جای در توســعه اقتصــادی اســتان و ارتق
محصــولات کشــاورزی ایــران در بازارهــای جهانــی 
دارنــد، تلاش‌هــای آنــان نــه تنهــا باعــث ارزآوری 
و رونــق تولیــد می‌شــود، بلکــه موجــب افزایــش 

اشــتغال و رشــد پایــدار در بخــش کشــاورزی نیــز 
مــی‌ شــود.

وی ادامــه داد: ســازمان جــهــــاد کــشــــاورزی 
ــی، آموزشــی و  ــای فن ــه حمایت‌ه ــا ارائ اســتان ب
تســهیل فرآیندهــای صادراتــی در تــاش اســت 

ــان آســان‌تر و  ــا مســیر فعالیــت صــادرکنندگــ ت
مطمئن‌تــر شــود. ارتقــای کیفیــت محصــولات، 
رعایــت اســتانداردهای بین‌المللــی و توســعه 
ــی از اولویت‌هــای مــا در  بســته‌بندی‌های صادرات

ســال جــاری اســت.
مهــردادی تأکیــد کــرد: روز ملــی صــادرات فرصتی 
اســت تــا عــاوه بــر تقدیــر از فعــالان ایــن حــوزه، 
نقــش صــادرات در توســعه اقتصــاد کشــور و 
ارتقــای ارزش افــزوده محصــولات کشــاورزی را 
ــا  بیــش از پیــش بــه جامعــه یــادآوری کنیــم و ب
همدلــی و هم‌افزایــی، مســیر موفقیــت صادراتــی 

اســتان را هموارتــر کنیــم.


