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دریــاچه‌ای که آب 
ندارد اما هنـوز از
آن نمک می‌برند

با گســـترش پدیـــده خشکســـالی و 
کاهش بی‌ســـابقه تراز آب دریاچه ارومیه، 
برداشـــت‌های  افزایـــش  از  نگرانی‌هـــا 
معدنـــی و تشـــدید طوفان‌هـــای نمکی 
در آذربایجان‌شـــرقی بـــالا گرفته اســـت. 
حفاظـــت  اداره‌کل  راســـتا،  همیـــن  در 
محیط‌زیســـت اســـتان بـــا اعـــزام تیمی 
کارشناســـی، رونـــد برداشـــت نمـــک از 
بســـتر دریاچه را به‌صـــورت میدانی مورد 

ارزیابـــی و نظـــارت دقیق قـــرار داد.
با خشـــکی دریاچه ارومیـــه اقداماتی 
در رابطه با برداشـــت نمک ایـــن دریاچه 
انجام می‌شـــود و مسئولان استانی و ملی 
نظراتـــی متفـــاوت در این بـــاره ‌دارند که 
‌این گـــزارش به نظـــرات آن‌هـــا پرداخته 
اســـت. دریاچـــه ارومیـــه روزگاری نگین 
فیـــروزه‌ای بر خـــود نـــام گرفتـــه بود و 
امـــروز این نگین بســـیار کم رنگ شـــده 
و ســـپیدی نمک سراســـر آن را فرا گرفته 

اســت. 
نمـــک دریاچه ارومیـــه زیبایی خاص 
خـــود را دارد و کمتـــر جایـــی را بـــا این 
وســـعت می‌تـــوان بـــر روی کـــره خاکی 
یافت که تا چشـــم کار می‌کند ســـپیدی 
باشـــد و با تابش خورشید بلورهای نمک 
همچون خرده ریزهای الماس درخشـــان 
چشـــن نـــواز باشـــند.در حالی کـــه آثار 
خشکسالی و کاهش ســـطح آب دریاچه 
ارومیـــه هر روز بیشـــتر نمایان می‌شـــود 
بـــروز  دربـــاره  کارشناســـان  هشـــدار  و 
طوفان‌هـــای نمکـــی جدی‌تر از گذشـــته 
شـــنیده می‌شـــود، اداره ‌کل حفاظـــت 
بـــا  محیط‌زیســـت آذربایجـــان ‌شـــرقی 
هدف صیانت از اکوسیســـتم شـــکننده 
ایـــن دریاچه، نظـــارت بـــر فعالیت‌های 
معدنی و برداشت نمک را تشدید کــــرده 

اســـت.
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اهمال اداره‌ کل  
حفاظت محیط‌ 

زیست آذربایجان‌ 
شرقی در حل مسئله 

فاضلاب صنعتی 
چرمشهر

پـــس از انتقادهـــای مســـتمر اهالی 
مایـــان در خصوص رهاشـــدگی فاضلاب 
صنعتی چرمشـــهر، هنوز اقـــدام مؤثری 
از ســـوی اداره‌کل حفاظت محیط‌زیست 
آذربایجان‌ شـــرقی صورت نگرفته است. 
به‌گـــزارش خبرنـــگار تســـنیم از تبریـــز، 
بحـــران فاضـــاب و آلودگـــی صنعتی در 
محدوده شـــهرک چرمشـــهر و روســـتای 
مایـــان، همچنـــان یکـــی از جدی‌تریـــن 
شمال‌غرب  زیســـت‌محیطی  تهدیدهای 
کشـــور اســـت، تهدیـــدی کـــه از ســـال 
1399 تاکنون در ســـایه ســـکوت و تعلل 
دستگاه‌های مســـئول، به مرحله هشدار 

رســـیده است.
اداره ‌کل حفاظـــت محیـــط زیســـت 
آذربایجان‌ شـــرقی در سال 1399 با ارسال 
گـــزارش رســـمی بـــه دادســـتانی تبریز، 
از شـــهرک چرمشـــهر به‌دلیـــل تخلفات 
گســـترده زیست‌محیطی شـــکایت کرد. 
دادگاه نیـــز حکـــم داد تا ظرف دو ســـال 
اقدامـــات اصلاحی و پژوهشـــی برای رفع 

شـــود.  انجام  آلودگی 
اما حالا، پس از گذشـــت پنج ســـال، 
هیچ گزارش مســـتندی از نتایج آن حکم 
ارائـــه نشـــده و پیگیری‌ها نیز بـــه نتیجه 
نرسیده اســـت. در سال 1400 نیز شکایت 
دیگـــری از ســـوی شـــهروندان و فعالان 
محیط زیســـت مطرح شـــد، امـــا آن‌هم 
بی‌اثـــر مانـــد. بـــه ‌نظـــر می‌رســـد چرخه 
معیوب مکاتبـــه، وعده و بی‌عملی، عملًا 
به تـــداوم وضعیـــت بحرانی چرمشـــهر 

انجامیــده اســـت.
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چه بخوریم که مغـزمان 
بهتر کـار کند؟

* ۱۰ خوراکی مفید برای افزایش تمرکز روزانه 
انتخـــاب غذاهای مناســـب در طـــول روز می‌تواند 
تمرکـــز ذهنـــی، حافظه و عملکـــرد شـــناختی را به‌طور 

... بخشد.  بهبود  چشـــمگیری 

ســالمندی؛ گنجینه‌ای 
فراموش‌شده و اولـویتی 
که جدی گرفته نمی‌شــود

شکوفه‌های اقتصاد در سایه »سیب مراغه«؛ 

دوازدهمین جشنواره 
سیب آغاز شد

مراســـم اختتامیـــه ســـومین دوره 
مســـابقه عکاسی«خشـــت اســـتوار ۳« 
بـــا حضـــور عضو شـــورای شـــهر تبریز، 
شـــهردار منطقه ۸، اســـاتید عکاســـی و 
جمعـــی از هنرمنـــدان در تالار شـــمس 

تبریـــزی باغ گلســـتان برگزار شـــد.

در این مراســـم حســـین منیری فر 
شـــهردار منطقه ۸ تبریز طی ســـخنانی با 
اشـــاره به اهمیت توجه بـــه برنامه‌های 
فرهنگـــی و هنـــری گفـــت: شـــهرداری 
منطقـــه هشـــت تبریـــز در ســـال‌های 
اخیـــر در کنـــار اجـــرای پروژه‌های‌هـــای 
عمرانـــی خدماتـــی و زیـــر بنایـــی اقدام 
به برگـــزاری ویـــژه برنامه هـــای متعدد 
فرهنگـــی، ورزشـــی و اجتماعـــی کرده 
اســـت که اجـــرای نمایش‌هـــای تئاتر از 
مفاخر آذربایجان، اجرای جشـــنواره‌های 
مختلـــف غذایی، برپایی نمایشـــگاه‌های 
صنایع دســـتی، خوشنویســـی، نقاشـــی 
و... از جمله برنامه‌هـــای این منطقه در 

ســـال‌های اخیر اســـت.
وی در مورد برپایی سه دوره مسابقه 
عکاســـی خشـــت اســـتوار نیز گفت: با 
توجه بـــه وجـــود جداره‌هـــای بی‌نظیر 

و ابنیـــه هـــای ارزشـــمند تاریخـــی در 
محدوده شـــهرداری منطقه ۸، شهرداری 
منطقـــه ۸ طی یک ســـال اخیـــر اولین 
و دومین مســـابقه عکاســـی » خشـــت 
اســـتوار« را برگـــزار کرده و در ســـومین 
دور مســـابقه عکاســـی خشـــت استوار 
طـــی روزهای اخیـــر داوران مســـابقه از 
بین ۲۰۰۰ عکس ارســـالی بـــه دبیرخانه 
مســـابقه، آثار برتر را انتخـــاب کرده اند 
کـــه امـــروز در مراســـم اختتامیـــه برای 

عمـــوم معرفی می شـــوند.
شـــهردار منطقه هشـــت تبریز خاطر 
نشـــان کـــرد: در نظـــر داریـــم آثـــار برتر 
سه مســـابقه خشت اســـتوار را در قالب 
نمایشـــگاه هنری در فرهنگسرای نیکدل 
بـــه نمایش گذاشـــته و در معـــرض دید 
عمـــوم قـــرار دهیـــم. وی همچنیـــن از 
دانشـــگاه علمی و کاربری شهرداری تبریز 
نیز جهت مشـــارکت در برگزاری شایسته 

قــــدردانی کرد. این مسابقات 
حجـــت الاســـام زعفرانچیلر، عضو 
شـــورای شـــهر تبریز نیز در این مراســـم 
بـــا قدردانـــی از تلاش‌هـــای شـــهرداری 
منطقـــه هشـــت تبریـــز در خصـــوص 
توجه به برگـــزاری برنامه‌هـــای فرهنگی 
و هنـــری،  اجـــرای مســـابقه خشـــت 
اســـتوار را ارزشـــمند دانســـته و گفت: 
منطقه تاریخـــی فرهنگی تبریـــز، دارای 
پتانســـیل‌های فراوانـــی بـــرای برگـــزاری 
مسابقات عکاسی دانست که زیبایی‌های 
ابنیه‌‌های تاریخـــی و معابر قدیمی تبریز 

را بـــه تصویر می‌‎کشـــد. 

موبایل؛ همدم همیشگی 
یا رقیب خانواده؟

گذر خوراک تبریز؛ طعمی 
تازه برای سرمایه‌گذاری 

شـهری
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صادرات ۱۷۴ میلیون دلاری 
از منطقه آزاد ارس طی 

۶ ماهه اول سـال

کنگره بین‌المللی جراحان مغز 
و اعصاب ایران در تبریز 

آغاز به کار کرد

رییـــس اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز گفت: 
گرانی مـــواد اولیـــه، پایین بـــودن کیفیت 
آرد و مســـایل مربوط به فروش و شـــرکت 
در نمایشـــگاه هـــای داخلـــی و خارجـــی از 
مهم‌ترین مشـــکلات صنایع غذایی در این 

اســـتان است.
یونس ژائله با تاکیـــد بر ضرورت احصا 
و مستندســـازی مشـــکلات صنایع غذایی 
اســـتان، افـــزود: برنامه جامع و نقشـــه راه 
صنایع غذایی اســـتان باید تدوین شـــود و 
برای حل مشـــکلات این حوزه، پیشنهادات 
عملی ارایه شـــود. وی اظهار کـــرد: با وجود 
پتانســـیل بالای این حوزه، صنعت غذا در 
این اســـتان آن‌ طور که باید و شـــاید رشد 
نکـــرده و بیشـــتر فعالیت‌هـــا در این حوزه 
ســـطحی اســـت، بنابرایـــن بایـــد اقدامات 

اساســـی در این زمینه انجام داد.
رییـــس اتـــاق بازرگانی تبریز بـــا تاکید 
بر ضـــرورت تجدیدنظر در سیاســـت های 
صـــادرات غیرنفتی از لحاظ تنوع و کیفیت، 
گفت: با توجه به چالـــش های موجود در 

صنعت غذایی اســـتان، مشـــارکت فعالان 
صنایـــع غذایی در ایـــن حـــوزه روز به روز 

کاهش یافته اســـت.
ژائله، یکی از وظایف کمیسیون صنایع 
غذایی اتاق تبریـــز را افزایش انگیزه و جلب 
مشـــارکت فعالان این حوزه اعـــام کرد و 
ادامه داد: برگـــزاری رویدادهای مختلف در 
ایـــن حوزه می تواند از اقدامـــات موثر برای 
ایجـــاد انگیزه در بین فعـــالان این صنعت 

باشد.
رییس کمیســـیون صنایع غذایی اتاق 
بازرگانی تبریز نیز در این جلســـه با اشاره به 
تداوم برخی مشـــکلات ساختاری در بخش 
صنعت غـــذا، گفت: مســـایل ارزی و عدم 

پاســـخگویی مناسب در قبال سیاست‌های 
انقباضی ارزی در ســـطح اســـتان و کشور از 
جمله مشـــکلات موجود در حوزه است. 

رضـــا جعفـــری، با بیـــان اینکـــه یکی 
از محورهـــای دســـتور جلســـه، بررســـی 
تفاهم‌نامه اخیر میان اداره کل اســـتاندارد 
افـــزود:  اســـت،  بهداشـــت  وزارت  و 
تفاهم‌نامـــه‌ای کـــه اخیـــرا منعقد شـــده، 
بیشـــتر جنبه کلی‌گویی دارد و به جزئیات 
و رفـــع موانع اصلـــی نپرداختـــه، بنابراین 
لازم است کمیســـیون صنایع غذایی اتاق 
تبریـــز، پیشـــنهادات خود را بـــرای اصلاح 
و تکمیـــل ایـــن تفاهم‌نامه ارایـــه کند تا 
پـــس از جمع‌بندی به اتـــاق بازرگانی ایران 

شود. ارســـال 
وی اظهـــار کـــرد: ســـه چالـــش اصلی 
صنایع غذایی کشـــور شامل حذف قیمت 
تولیدکننـــده از روی محصـــولات، تداخل 
وظایف ســـازمان ملی اســـتاندارد و سازمان 
غذا و دارو و همچنین مشکلات تامین ارز 

و ناترازی انرژی اســـت.

صنایع غذایی آذربایجان‌شرقی با مشکل گرانی مواد اولیه 
و افت کیفیت آرد مواجه است

 نخستین جشنواره سراسری موسیقی دستگاهی ایرانی 
»شهریار« در تبریز  برگـزار می‌شود

شـــهردار تبریـــز با پیوســـتن به پویش 
ملی »به‌ساز مدرسه؛ بســـاز مدرسه« از ارائه 
لایحه اعمـــال تخفیفات ویژه شـــهرداری 
به شـــورای اســـامی شـــهر برای مشارکت 

کننـــدگان در این پویـــش خبر داد.
به دنبـــال اعلام رئیـــس جمهور مبنی 
بـــر پرداخـــت یک مـــاه حقـــوق و ماهانه 
پنـــج میلیون تومـــان برای مشـــارکت در 
پویـــش مدرسه‌ســـازی؛ شـــهردار تبریز نیز 
بـــا پرداخـــت ۵۰ درصـــد حقـــوق مهرماه 
خود بـــه این پویـــش پیوســـت. یعقوب 
هوشـــیار در جلســـه مدیـــران شـــهرداری 
تبریـــز بـــا اعلام ایـــن خبـــر اظهـــار کرد: 
موضوع مدرســـه ســـازی به عنوان یکی از 
عمده زیرســـاخت‌های آموزشـــی می‌تواند 
با هدفگـــذاری دقیـــق از بروز بســـیاری از 
مســـائل اجتماعـــی جلوگیـــری کنـــد چرا 
کـــه بســـتر آمـــوزش و گســـتره فرهنگی 

اســـت. اهمیت  حائز  موضوعـــی 
وی با اشـــاره به سیاست‌های شهرداری 
تبریـــز در خصـــوص رونق هر چه بیشـــتر 
این پویش، یادآور شـــد: شـــهرداری تبریز 
در صـــدد آماده ســـازی لایحـــه‌ای مبنی بر 
اعمال تخفیف عوارض پروانه ســـاختمانی 
بـــرای آن دســـته از خیران و انبوه ســـازانی 
اســـت که در زمینه مدرسه سازی پیشگام 
بـــوده و اقدام کنند. هوشـــیار ادامه داد: بر 
این اســـاس بخشـــی از مبلغ هزینه‌کرد در 
زمینه مدرســـه ســـازی می‌توانـــد در قالب 

تخفیـــف پروانه ســـاختمانی بـــرای خیران 
عزیز اعمال شـــود.

 شـــهردار تبریز همچنین از اختصاص 
۵۰ درصـــد از حقـــوق مهرماه خـــود برای 
مشـــارکت در پویش مدرســـه بســـاز خبر 
داد و گفت: احداث مدرســـه ۱۲ کلاســـه 
در حوزه شـــهرداری منطقه ۹ آغاز شـــده و 
در ادامه ایـــن رویکرد نیـــز افزایش تعداد 
این مدرســـه ها در سطح شـــهر در دستور 

دارد. قرار  کـار 
وی با اشـــاره بـــه رویکـــرد اجتماعی و 
فرهنگی مدیریت شـــهری تبریـــز در دوره 
جـــاری خاطرنشـــان کـــرد: اعتقـــاد داریم 
هزینـــه کـــرد در زمینـــه هـــای فرهنگی و 
افزایـــش بســـترهای فعالیـــت هـــای این 
چنین، مانع از بروز بســـیاری از مســـائل و 
چالش‌هـــای اجتماعـــی در آینـــده خواهد 

بــــود.

شهردار تبریز به پویش »بساز مدرسه« پیوست
*ارائه لایحه اعمال تخفیفات ویژه برای خیران مدرسه ساز به شورای اسلامی شهر
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نخســـتین جشـــنواره سراسری موســـیقی دستگاهی 
ایرانـــی مکتب تبریز »شـــهریار«، ۵ تا ۸ آبـــان در پردیس 
رســـانه و هنر برگـــزار و برگزیـــدگان این جشـــنواره نیز ۹ 
آبـــان در مرکـــز همایش‌های بین‌المللی خـــاوران معرفی 

می‌شـــوند.  
امیرنصیربیگـــی مدیرعامل ســـازمان فرهنگی هنری 
شـــهرداری تبریز در نشســـت خبری این جشـــنواره‌ اظهار 
کرد: نخســـتین جشنواره سراســـری موسیقی دستگاهی 
ایران مکتـــب تبریز با عنوان »شـــهریار« با حضور جمعی 
از اســـاتید برجسته موســـیقی کشـــور آغاز به کار می‌کند.
وی افـــزود: این جشـــنواره با هـــدف احیای مکتب 

موســـیقی تبریز و تقویت آمـــوزش و پژوهش در حوزه 
موســـیقی دســـتگاهی ایـــران در مکتـــب تبریـــز برگزار 

می‌شـــود. 
مدیرعامـــل ســـازمان فرهنگـــی، هنـــری و اجتماعی 
شـــهرداری تبریز با اشـــاره به اهمیت موسیقی آذربایجانی 
و مکتـــب تبریـــز گفـــت: همان‌طـــور کـــه موســـیقی 
آذربایجانـــی و موغـــام برای مـــا اهمیت دارد، جشـــنواره 
موســـیقی دســـتگاهی ایرانـــی نیـــز از جایـــگاه ویـــژه‌ای 
برخـــوردار اســـت. وی اضافـــه کـــرد: نکته قابـــل توجه 
موســـیقی ایرانی این اســـت کـــه بســـیاری از بزرگ‌ترین 
نوازنـــدگان و پیشکســـوتان ســـازهای ایرانـــی از تبریز و 

آذربایجـــان برخاســـته‌اند.  
نصیربیگی هـــدف از برگزاری این جشـــنواره را ایجاد 
انگیـــزه، ارتقـــای توانمنـــدی عملی نوازنـــدگان و تقویت 
فضای آموزشـــی و پژوهشـــی عنـــوان کـــرد و گفت: در 
کنـــار اجراهای موســـیقی، مقالات و آثار پژوهشـــی نیز 
گـــردآوری و در قالـــب کتابـــی منتشـــر خواهد شـــد تا 
به‌عنـــوان منبعی بـــرای پژوهشـــگران این حـــوزه مورد 
اســـتفاده قرار گیـــرد. همچنین از ظرفیت دانشـــگاه هنر 
اســـامی تبریز بـــرای احیای مکتب موســـیقی تبریز بهره 

می‌گیـــریم.
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اختتامیه سومین مسابقه عکاسی 
»خشت استوار« در فرهنگسرای 

شمس تبریزی برگزار شد
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 1404 آبــان   1 پنجشــــــــنبه 
ــماره 2675 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

جانشـــین فرماندهـــی انتظامـــی آذربایجان شـــرقی 2
با اشـــاره بـــه روند رو بـــه افزایش تعـــداد تصادت در 
جاده های شهرســـتان هشـــترود، گفـــت: آمارهای 
موجود بســـیار نگران کننده است. ســـردار صابر 
عبـــاس زاده در آییـــن معارفـــه فرمانده جدید 
نیـــروی انتظامـــی شهرســـتان هشـــترود، با 
تاکیـــد بر حذف نقـــاط حادثه خیز منطقه، 

اظهـــار کرد: پارســـال در حوادث جـــاده ای ۱۲ نفـــر فوتی در 
ایـــن شهرســـتان گزارش شـــد، اما متاســـفانه این رقـــم در ۶ 
ماهه امســـال به ۲۱ نفـــر افزایش یافت و این شهرســـتان در 
تصادفـــات جاده ای افزایش چشـــمگیری دارد.بـــه گفته وی 
شهرستان هشـــترود با ۲۲ درصد کاهش ســـرقت در ۶ ماهه 

اول امســـال روبرو بوده اســـت.
عبـــاس زاده با بیـــان اینکه امنیت به فرهنـــگ مردم این 

شهرســـتان برمـــی گردد کـــه جرائم پایینی نســـبت به ســـایر 
شهرســـتان‌ها دارند، افـــزود: خانواده کنترلـــی و فرهنگ بالا 
باعث کاهش جرائم در شهرســـتان هشـــترود شـــده اســـت.

وی ادامه داد: شهرســـتان هشـــترود زیر یک درصد جرایم 
اســـتانی را به خـــود اختصـــاص داده و جزء شهرســـتان‌های 
امن آذربایجان شـــرقی اســـت. عباس‌زاده مقابله و برخورد با 
اراذل و اوبـــاش را جزء خطوط قرمز پلیس برشـــمرد و گفت: 
برخورد با فروشـــندگان مـــواد مخدر چه خـــرده و چه عمده 

فروشی تشـــدید خواهد یافت. اخبــاراخبــار

خبر 

اتصال سامانه فرابر شهرداری تبریز 
با ۱۰ پایگاه داده مدیریتی

مدیرکل دفتر برنامه و بودجه شـــهرداری تبریز از اتصال ســـامانه فرابر 
شـــهرداری تبریز با ۱۰ پایـــگاه داده مدیریتی خبـــر داد و گفت: در همین 

راســـتا بیش از ۱۲۰ هزار داده شـــهری پردازش شده است.
مهـــدی عبدالهـــی بـــا اشـــاره به 
حرکـــت شـــهرداری تبریز به ســـمت 
آمارهای ثبتی‌مبنـــا افزود: دفتر برنامه 
و بودجه شـــهرداری تبریز با محوریت 
گروه آمـــار و تحلیل اطلاعـــات، گام 
داده‌های  یکپارچه‌ســـازی  در  مهمـــی 
مدیریتـــی برداشـــته اســـت و در این 

راســـتا، ســـامانه اطلاعاتی و آماری فرابر بـــه بیش از ۱۰ ســـامانه و پایگاه 
داده فعال شـــهرداری از جمله شهرســـازی، آرامســـتان‌ها، توزین پسماند، 
تابلوهای شـــهری، مالی، سیستم حمل‌ونقل هوشـــمند شهری، سیستم 
پرســـنلی و رفاهی کارکنان، ســـامانه ســـاجا، ســـامانه آموزش، پرتال‌های 

شـــهرداری و سیســـتم دبیرخانه مرکزی متصل شـــد.
بـــه گفتـــه وی، در قالب این ســـامانه تاکنون ۱۰۲ هـــزار و ۲۴۷ داده 
آمـــاری بـــرای تهیه ســـالنامه‌های آماری شـــهر و شـــهرداری تبریز ثبت و 
پردازش شـــده اســـت. همچنین، بیـــش از ۲۰ هـــزار داده مالی به‌صورت 
برخـــط جمع‌آوری و در قالب داشـــبوردها و گزارش‌هـــای تحلیلی مالی و 

درآمدی مورد اســـتفاده قرار گرفته اســـت.
عبداللهـــی اظهـــار کـــرد: در کنـــار این اقدامـــات، ســـایت داده‌نمای 
شـــهرداری تبریز نیز به صورت برخط در دســـترس عموم شـــهروندان قرار 
گرفتـــه و اطلاعات آن به شـــکل متناوب به‌روز می‌شـــود. این ســـامانه با 
هدف ارتقای شـــفافیت، پاسخگویی و تصمیم‌ســـازی علمی در مدیریت 
شـــهری طراحـــی و راه‌اندازی شـــده اســـت. وی همچنین تأکیـــد کرد: با 
بهره‌گیری از ظرفیت کارشناســـان و توســـعه زیرســـاخت‌های داده‌محور، 
شـــهرداری تبریـــز در مســـیر تبدیـــل داده بـــه دانایـــی و تصمیم‌ســـازی 
هوشـــمندانه گام برمی‌دارد؛ مســـیری که ثمره آن، ارتقای بهره‌وری منابع 

و افزایـــش رضایتمندی شـــهروندان خواهد بود.
مدیـــرکل دفتر برنامه و بودجه شـــهرداری تبریـــز در ادامه طی پیامی 
بـــه مناســـبت روز ملی آمـــار گفت: توســـعه و پیشـــرفت، زمانی محقق 
می‌شـــود که هدف و مســـیرهای رســـیدن به آن، به‌درســـتی مشـــخص 
و تبییـــن شـــود. پایداری زندگـــی اجتماعی نیـــز به عنوان یکـــی از ارکان 
ایـــن توســـعه، نیازمند دقـــت نظر و عملکـــرد صحیح در تمامـــی ابعاد 
آن اســـت. در ایـــن میـــان، برنامه‌ریزی و تعییـــن جزئیات بـــرای نیل به 
مقاصـــد توســـعه، کاری اســـت بـــس عظیم و مؤثـــر، چرا که با نشـــان 
دادن راه و ســـهولت  آن، مـــا را برای پویشـــی صحیح آماده می‌ســـازد. از 
ســـویی آمار نیز با ارائه داشـــته‌ها و شفاف‌ســـازی اطلاعـــات و داده‌های 
حوزه‌هـــای مختلف مدیریتی و تحلیل و بررســـی آنهـــا، موجب دلگرمی 

در طی مســـیر دســـتیابی به مقاصد می‌شـــود.

حرکت شهرک خاوران به سوی 
توسعه پایدار؛

صدور ۱۱۳ مجوز بام سبز 
در منطقه ۹ تبریز

شـــهردار منطقه ۹ تبریـــز، از صدور ۱۱۳ 
مجـــوز احداث بام ســـبز در شـــهرک خاوران 
خبـــر داد و گفت: بـــرای صدور مجـــوز بام 
ســـبز در محـــدوده شـــهرداری منطقـــه ۹، 
هیچ هزینـــه اضافی از شـــهروندان دریافت 
از  می‌تواننـــد  شـــهروندان  و  نمی‌شـــود 
تســـهیلات ویژه‌ای همچـــون نصب کابین 
آسانســـور تا پشت‌بام و ســـاخت سرویس 
بهداشـــتی و آشـــپزخانه در طبقه بام بهره‌مند 
شــــــوند. اکبر دنیادوســـت با اعلام این خبر 
افزود: این اقدام با هدف تشـــویق و ترغیب 
شـــهروندان بـــه ایجاد بـــام ســـبز و افزایش 
مشـــارکت عمومی در بهبود کیفیت محیط 

زیســـت شـــهری انجام می‌شود.
دنیادوســـت تأکیـــد کـــرد: با توســـعه 
بام‌هـــای ســـبز در شـــهرک خـــاوران، گامی 
مؤثر در راســـتای افزایش سرانه فضای سبز، 
تعدیـــل آب‌وهوا و بهبود منظر شـــهری این 

منطقه برداشـــته خواهد شـــد.
شـــهردار منطقـــه ۹ تبریـــز در ادامـــه با 
اشـــاره به نقـــش بام‌های ســـبز در مدیریت ‌ 
کاهـــش آلودگی هوا و بهینه‌ســـازی مصرف 
انرژی ســـاختمان‌ها گفت: بام‌ ســـبز علاوه 
بر زیبایی‌بخشی به ســـیمای شهری، موجب 
کاهش دمـــای محیط و افزایـــش بهره‌وری 

انرژی در ســـاختمان‌ها می‌شـــوند. 

خبر 

افزایش تصادفات جاده ای هشترود نگران کننده است

کنگره بین‌المللی جراحان مغز و اعصاب ایران در تبریز آغاز به کار کرد

ایجاد پایگاه ملی پیش نیاز احیای ربع رشیدی

 کنگره بین‌المللی میـــان دوره‌ای جراحان 
مغـــز و اعصـــاب و ســـتون فقرات ایـــران به 
میزبانی تبریز، سه‌شـــنبه ۲۹ مهرماه با حضور 
جراحان کشور و ســـایر مهمانان خارجی آغاز 
بـــه کار کرد. رئیـــس انجمن جراحـــان مغز و 
اعصـــاب ایران گفـــت: این کنگره‌هـــا دو بار 
در ســـال برگزار می‌شـــود، که یکـــی از آن‌ها 
به‌عنوان کنگره اصلی ســـالانه در ســـطح ملی 
و دیگری به‌عنوان کنگره میان‌دوره‌ای اســـت. 
جراحان از کشـــورهای مختلف دنیا، از جمله 
آمریکا، انگلیس، آلمـــان، هند، ایتالیا، عراق و 
لبنـــان در این کنگره‌ها حضـــور یافته‌اند تا از 
دانـــش و تجربیات همـــکاران ایرانی بهره‌مند 

شـــوند.
ابراهیـــم کتابچی با اشـــاره بـــه امکانات و 
زیرساخت‌های پزشـــکی در تبریز افزود: تبریز 
یکـــی از بهترین مکان‌ها بـــرای برگزاری چنین 
کنگره‌هایی اســـت. امکانات و تشکیلاتی که 
در تبریـــز وجـــود دارد، در اروپا نیز کمتر دیده 

می‌شود.
وی خاطرنشـــان کـــرد: دولـــت تاکنـــون 

گام‌های مثبتی در این راســـتا و بیشـــتر از این 
نیز در آینده ادامه خواهد داشـــت، بســـیاری 
از همـــکاران ما در حال تلاش برای توســـعه 

علم و دانش پزشـــکی کشـــور هستند.
وی همچنیـــن بـــه پیشـــرفت‌های قابل 

توجـــه ایران در زمینـــه جراحی‌های تخصصی 
مغـــز و اعصـــاب اشـــاره کـــرد و ادامـــه داد: 
در زمینـــه جراحی‌هـــای قاعـــده جمجمـــه و 
آندوسکوپی، کشـــور ایران پیشـــرفت زیادی 

است.  داشـــته 
کتابچـــی بیان کرد: برنامه ایـــن بود که تا 
ســـال ۱۴۰۵ تعـــداد جراحان مغـــز و اعصاب 
کشـــور به ۱۵۰۰ نفر برســـد. در ســـال ۱۴۰۴، 
تعـــداد جراحان از مـــرز ۱۷۰۰ نفر عبور کرده و 
در ســـه تا چهار ســـال آینده، تعـــداد جراحان 
مغـــز و اعصاب کشـــور به بیـــش از ۲۰۰۰ نفر 
خواهد رســـید. رئیس انجمـــن جراحان مغز 
و اعصـــاب ایران گفـــت: ما در حـــال حاضر 
یکـــی از کشـــورهای برتـــر در زمینـــه تعداد 
جراحـــان مغز و اعصاب هســـتیم و در زمینه 
جراحی آندوســـکوپی نیز پیشرفت‌های زیادی 

داشــــته‌ایم.
فیروز صالح‌پور، رئیـــس انجمن جراحان 
مغـــز و اعصاب شـــمال‌غرب کشـــور نیز در 
این کنگـــره گفت: ســـابقه جراحـــی مغز در 
ایـــران بـــه هفتاد ســـال گذشـــته بازمی‌گردد 

کـــه از آن زمان هر ســـال یک کنگـــره اصلی 
ســـالیانه و یک کنگـــره میـــان‌دوره‌ای برگزار 
می‌شـــود. ایـــن کنگره‌ها باعث می‌شـــود که 
شهرســـتان‌ها توانمندی‌هـــای خود را نشـــان 
دهنـــد و تجربه‌ها و تکنیک‌هـــای جدید را با 

یکدیگـــر به اشـــتراک بگذارند.
وی همچنیـــن از کیفیت بـــالای مقالات 
ارسال‌شـــده به ایـــن کنگره ســـخن گفت و 
افـــزود: حـــدود ۹۰ مقاله از داخل ایـــران ارائه 
شـــد که کیفیت این مقالات بســـیار بالا بود 
و انتخـــاب از بیـــن آن‌هـــا کار دشـــواری بود. 
همچنیـــن پنج ســـخنران از کشـــور آمریکا و 
ســـخنرانانی از کشـــورهای دیگر در این کنگره 

حضـــور دارند.
صالح‌پـــور خاطرنشـــان کـــرد: مقـــالات 
ارائه‌شـــده در ایـــن کنگـــره بیشـــتر در زمینه 
تومورهای مغزی، روش‌هـــای جدید درمانی 
و علـــم نوین ژنتیـــک و بیولـــوژی تومورها 
بـــود که نشـــان‌دهنده رونـــد رو به رشـــد و 
پیشـــرفت علـــم جراحی مغـــز و اعصاب در 

کشـــور است.

مدیـــرکل پایگاه‌هـــای میـــراث‌ ملی و 
جهانی وزارت میراث ‌فرهنگی، گردشـــگری 
بـــه تأکیـــد  بـــا اشـــاره  و صنایع‌دســـتی، 
رئیس‌جمهـــور بـــر لـــزوم احیا و توســـعه 
مجموعـــه تاریخی ربع‌رشـــیدی، بـــر ایجاد 
پایـــگاه ملـــی ایـــن مجموعـــه و تکمیـــل 
مراحـــل تملـــک و آزادســـازی عرصـــه بـــه‌ 
عنـــوان پیش‌نیاز تحقق اهداف پژوهشـــی، 

حفاظتـــی و مدیریتـــی تأکیـــد کرد.
فرهـــاد عزیـــزی در ســـفر خـــود بـــه 
آذربایجـــان ‌شـــرقی و در جریـــان بازیـــد از 
مجموعه ربع‌رشـــیدی گفت: ربع‌رشـــیدی 
پیچیـــــده‌ترین  و  مهــــم‌ترین  از  یکـــی 
ســـاختارهای علمی و فرهنگی جهان اسلام 
در ســـده‌های میانـــی تاریخ ایران اســـت و 
امـــروز بازخوانـــی و احیـــای آن می‌تواند به 
الگویی ملی در مدیریـــت میراث‌فرهنگی و 

توســـعه دانش‌محـــور تبدیل شـــود.
وی اعـــام کرد: بـــا توجه بـــه اهمیت 
علمـــی و تمدنی ربع‌رشـــیدی، ایجاد پایگاه 
ملی میراث‌فرهنگی ربع‌رشـــیدی در دستور 
کار وزارت میراث‌فرهنگی قرار گرفته اســـت 
تـــا بتوان با تمرکـــز مدیریتـــی و برنامه‌ریزی 
دقیق، فرآیند حفاظت، احیـــا و بهره‌برداری 

فرهنگـــی از ایـــن مجموعـــه را به‌صـــورت 
هدفمنـــد دنبـــال کـــرد. وی با بیـــان اینکه 
تکمیل فرایند تملک و آزادســـازی عرصه و 
حریم مجموعه ربع‌رشـــیدی، شـــرط بنیادی 
در آغـــاز طرح‌هـــای حفاظتی و پژوهشـــی 
این محدوده اســـت، گفت: این اقدام باید 
با همکاری دســـتگاه‌های اجرایی، شهرداری 
تبریـــز و اداره‌کل میراث‌فرهنگـــی اســـتان 
به‌صـــورت هماهنـــگ پیش رود تـــا امکان 
ورود طرح‌هـــای احیایـــی و ســـامان‌دهی 
کالبـــدی ایـــن مجموعه کم‌نظیـــر تاریخی 

فراهم شـــود.
عزیزی با تأکید بر نگاه تخصصی وزارت 
میراث‌فرهنگـــی در مواجهه با این ســـایت 
تاریخی افزود: ربع‌رشـــیدی بایـــد از مرحله 
حفاظت صـــرف عبور کرده و به مرحله‌ای نو 

از مدیریـــت مبتنی بر دانـــش و میراث زنده 
برســـد. در این مسیر، اســـتفاده از ظرفیت 
دانشگاه‌ها، مراکز پژوهشـــی و فناوری‌های 
نوین مستندسازی، نقشه‌برداری و حفاظت 

الکترونیکی ضـــرورت انکارناپذیری دارد.
وی با اشـــاره به ظرفیت‌های گســـترده 
ربع‌رشـــیدی در حـــوزه گردشـــگری علمی و 
فرهنگـــی گفـــت: اگرچه فرایند آزادســـازی 
عرصـــه نیازمنـــد منابـــع مالـــی قابل‌توجه 
اســـت، اما اولویت وزارتخانه بر این اســـت 
که در گام نخســـت، با برنامه‌ریزی مرحله‌ای، 
محدوده‌های حســـاس و باستان‌شـــناختی 
تثبیت و بســـتر لازم برای تعریف پروژه‌های 
علمی و معرفـــی بین‌المللی فراهم شـــود. 
مدیـــرکل پایگاه‌هـــای میـــراث ‌ملی و 
جهانی وزارت میراث ‌فرهنگی، گردشـــگری و 
صنایع‌دســـتی با بیان اینکـــه توجه ملی به 
ربع‌رشـــیدی به‌عنوان میراث اندیشه و علم 
ایرانی، ضرورتی انکارناپذیر اســـت، گفت: با 
شـــکل‌گیری پایگاه ملـــی، تقویت مدیریت 
یکپارچـــه و هم‌افزایی میان نهادهای محلی 
و ملی، می‌توان بـــار دیگر تبریز را در جایگاه 
شایســـته‌اش به‌عنوان محور علم، فرهنگ 

و تمـــدن در جهان اســـام بازآفرینی کرد.

رقص واژه‌ها )10( 

واژه و باور: 

زبانِ شکل‌دهنده‌ی نظام اعتقادی ذهن 
تعریـــف علمـــی بـــاور ذهنـــی:  بـــاور، 
احســـاس اطمینـــان به یـــک گـــزاره یا 
شـــیء اســـت؛ ذهـــن آن را درســـت یا 
واقعـــی می‌داند. باورهـــا، حاصل تجربه، 
آمـــوزش، تکـــرار و زبان‌اند؛ و بـــر ادراک، 
تصمیم‌گیـــری، رفتـــار و احســـاس فرد 

می‌گذارند.   تأثیـــر 
باورهـــــا می‌ســـــازند و تخریـــب 
می‌کننـــد. باورهـــا هر چیـــزی را 

تعییـــن می‌کننـــد؛ هـــر امکانـــی را مهیـــا یـــا از بیـــن می‌برنـــد.  
باورها زندگی را شکل می‌دهند یا از بین می‌برند.  

ما آن‌گونه فکر نمی‌کنیم که هستیم؛  
بلکه آن‌گونه می‌شویم که باور داریم.  

و واژه‌ها، ابزار شکل‌گیری این باورها هستند.  
وقتـــی بارهـــا می‌گوییم »من نمی‌توانـــم«، ذهـــن آن را به‌عنوان حقیقت 

ثبـــت می‌کند.  
وقتـــی می‌گوییم »من شایســـته‌ام«، ذهن به‌دنبال شـــواهدی برای اثبات 

آن می‌گــــردد.  
واژه‌ها، نه‌فقط حامل باورند، بلکه سازنده‌ی آن نیز هستند.  

هر بار که واژه‌ای تکرار می‌شـــود، مســـیر عصبی خاصـــی در مغز تقویت 
می‌شـــود؛ و این مســـیر، به باور تبدیل می‌شـــود.  

روان‌شناسی شناختی می‌گوید: باورها از طریق زبان تثبیت می‌شوند.  
و اگر زبـــان را تغییر دهیم، می‌توانیم باور را بازنویســـی کنیم. مثلًا گفتن 
»من همیشـــه اشـــتباه می‌کنم« با گفتـــن »من در حال یادگیـــری‌ام« از 

یـــک تجربه، دو نظـــام اعتقادی کاملًا متفاوت می‌ســـازد.  
 واژه‌ها، سازهای باورند؛  

و اگر آگاهانه بنوازیم، می‌توانیم ذهن را از محدودیت به امکان،  
از ترس به اعتماد،  

و از کویر به باران برسانیم.  
پس »واژه و باور« یعنی شناخت زبان به‌عنوان معمار اعتقاد.  

یعنی بدانیم که هر واژه، آجر کوچکی‌ست در ساختن نظام ذهنی ما؛  
و اگر درســـت بچینیـــم، می‌توانیم عمـــارت ذهنی‌ای بســـازیم که در آن 

باورهـــای توانمندی، آرامش و رشـــد جاری باشـــد.  
با مـــا همراه می‌شـــوید؟ جایی کـــه واژه‌ها می‌رقصند و ذهن و جســـم 

بیدار می‌شـــوند.

زینال محمودی

مشاور وزیر آموزش و پرورش: 

ورود به دانشگاه تنها یک ایستگاه در مسیر موفقیت است
مشـــاور وزیـــر آموزش و پـــرورش گفت: 
ورود به دانشـــگاه مقصد نهایـــی نبوده، بلکه 

ایستگاهی در مســـیر موفقیت است.
علـــی باقـــرزاده در همایش از مدرســـه تا 
دانشـــگاه در شهرســـتان بنـــاب افـــزود: این 
ایســـتگاه انســـان را به جایگاهی کـــه برای آن 
تـــاش کرده، می‌رســـاند و شـــروع مســـیر 
بزرگتـــر و مهمتر برای کســـب موفقیت‌های 
بیشـــتر اســـت. وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیت 
دانـــش بـــرای دســـتیابی بـــه موفقیت‌های 
بهتر، اظهار کـــرد: دانش مقدمه رســـیدن به 
قـــدرت و موفقیت‌های ملی و فردی اســـت 
و موفقیـــت کشـــورهای مختلف بـــا صرف 
هزینه‌های هنگفت بـــرای جذب بهترین‌ها و 
دانشـــمندان، به دلیل همین استراتژی است. 

رییـــس مرکز برنامه‌ریـــزی و منابع انســـانی و 
امـــور اداری وزارت آمـــوزش و پرورش، تلاش 
دانـــش آموزان و نقش معلمـــان و خانواده‌ها 
در موفقیـــت آنان را مهم ارزیابی کرد و گفت: 
همچنان که در شـــعر فردوســـی، شاعر بزرگ 
ایرانـــی آمده کـــه »توانا بود هر کـــه دانا بود«، 
ایـــن موضوع بایـــد در جامعه بیشـــتر مورد 
توجـــه قرار گیـــرد چرا که هر کســـی که علم 
و رشـــد همه جانبـــه فردی و اجتماعـــی را از 
دســـت بدهد، بایـــد منتظر ســـلطه دیگران 

باشـــد.
باقـــرزاده، بـــا اشـــاره بـــه رقابـــت جدی 
کشورهای پیشـــرفته برای دســـتیابی به علم 
و پرورش شـــخصیت‌های برجسته در جهان، 
ادامـــه داد: خداوند هیـــچ آرزو یـــا آرمانی را 

در دل انســـان نمی‌گذارد مگـــر اینکه توانایی 
دســـتیابی به آن را در درون او قرار داده باشـــد.
وی یادآور شـــد: موفقیت اتفاقی نیست 
و فـــردی که در جایگاهی قـــرار گرفته، تلاش 
کـــرده، معلمی دلســـوز و خانـــواده‌ای آگاه و 
حمایتگـــر داشـــته و این ســـه ضلـــع مثلث 
کســـب دانش می‌توانند موفقیت را تضمین 
کننـــد امـــا رکن اصلـــی موفقیت خـــود فرد 

اســـت. مشـــاور وزیر آمـــوزش و پـــرورش با 
اشـــاره به نقـــش مهم معلم در شـــکل‌گیری 
شـــخصیت، انگیزه و همت دانـــش آموزان، 
گفت: این نشســـت بهانه‌ای بـــرای قدردانی از 
تلاش دانش‌آمـــوزان، خانواده‌هـــا و معلمان 
اســـت و چنیـــن همایش‌هایـــی بایـــد بـــه 

صورت ســـالانه برگزار شـــود.
باقـــرزاده، بـــا بیـــان اینکه در شـــهری که 
ریشـــه‌اش علـــم اســـت، بایـــد نیروی‌هـــای 
توانمنـــد و خـــاق تربیت شـــوند تـــا آینده 
کشور تضمین شـــود، افزود: ویژگی مشترک 
انســـان‌های موفـــق بهره‌منـــدی صحیـــح از 
زمان اســـت چراکـــه زمان خـــود را به بطالت 
نمی‌گذرانند و مـــی دانند که از دســـت دادن 

زمـــان جبران‌ناپذیر اســـت.

پـــل کابلـــی جدیـــدی که ایـــن روزها 
درابتدای اتوبان کســـایی در حال ســـاخت 
اســـت، هم از خطر عبور عابـــران از عرض 
خیابـــان می‌کاهد و هم بـــا طراحی زیبا و 
نورپـــردازی جذابش، به نمـــادی دیدنی در 
ورودی جنوب غربی شـــهر تبدیل خواهد 

شـــد.
اصغر آدی‌بیـــگ، شـــهردار منطقه ۷، 
با اعـــام این خبـــر گفت: ایـــن محور به 
دلیـــل تـــردد تعداد زیـــاد عابـــران و نبود 

گذرگاهـــی ایمن، همـــواره یکـــی از نقاط 
پرخطـــر شـــهر بـــوده اســـت. پـــل کابلی 
جدیـــد با طـــول ۸۸ متـــر و دو دهنه ۳۳ 
و ۵۴ متـــری، راه‌حلـــی برای ایـــن دغدغه 

اســـت.  دیرینه 
وی در ادامـــه بـــه مشـــخصات فنـــی 
پروژه اشـــاره کـــرد: پایه جنوبـــی این پل 
۹۱/۶ متـــر، پایـــه شـــمالی ۳۱/۷ متـــر و 
پایـــه میانی ۸/۴ متر ارتفـــاع دارد. پایلون 
اصلـــی نیـــز بـــا ۹۳/۲۶ متـــر ارتفـــاع، به 

نمـــادی شـــاخص در ورودی شـــهر تبدیل 
خواهد شـــد. شـــهردار منطقه ۷ در پایان 
افـــزود: اگرچـــه ایمنـــی عابـــران اولویت 
اصلی ماســـت، اما بـــه زیبایـــی و هویت 

شـــهری نیـــز توجـــه کرده‌ایم.  
طراحـــی ویـــژه ایـــن پـــل و سیســـتم 
نورپـــردازی پیشـــرفته، چشـــم‌اندازی زیبـــا 
در شـــب ایجـــاد می‌کنـــد کـــه بـــرای همه 
رهگذران و مسافران ورودی شـهر، منظره‌ای 

بود. یادماندنی خواهـــد  بـــه‌ 

پل کـابلی اتوبان شهیدکســایی، گذرگاهی امن و چشم نواز 
در ورودی جنوب غرب تبریز
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3 ســـازمان تأمیـــن اجتماعی بـــر ممنوعیـــت دریافت کپی  
مـــدارک هویتـــی از خدمت‌گیرنـــدگان تاکیـــد کـــرد. اداره‌کل 
بازرســـی و رســـیدگی به شـــکایات ســـازمان تأمین اجتماعی، 
جهـــت ارتقای ارائه خدمـــات در چارچوب دولـــت الکترونیک، 
طـــی ابلاغی بـــه کلیه واحدهـــای تابعه ســـازمان در سراســـر 
کشـــور، بر عدم دریافـــت کپی مدارک هویتـــی از افراد مراجعه 
کننـــده بـــه مراکز ارائـــه خدمات تأمیـــن اجتماعـــی تأکید کرد.

در ایـــن ارتبـــاط، بازنگـــری و پایـــش مســـتمر اجـــرای 
دســـتورالعمل‌ها و فرم‌هـــای واحدهـــای ســـتادی و اجرایـــی 
در راســـتای نظـــارت بر نحوه اجـــرای طرح فوریت‌هـــای اداری 
)فـــواد 128( و بخشـــنامه‌های صادره از ســـوی ســـازمان اداری 
و اســـتخدامی کشـــور در دستور کار ســـازمان تأمین اجتماعی 
قـــرار دارد. براســـاس گـــزارش روابط عمومی ســـازمان تامین 
اجتماعـــی، عدم دریافـــت کپی مدارک هویتی در راســـتای ارائه 

خدمات بـــه مخاطبان و ذینفعان، بـــا هدف حفظ حریم 
خصوصی و ارتقای کیفیت خدمات اداری، تســـهیل در 

فرایندها، اصلاح نظام اداری، تحقق اهداف توســـعه 
دولـــت الکترونیـــک، اســـتنادپذیری الکترونیکی و 

کمک به مقابله با سوءاســـتفاده و جعل اســـناد 
هویتـــی، همـــواره از اولویت‌هـــای ســـازمان 

اقتـصاداقتـصادتأمیـــن اجتماعی بوده اســـت.

ممنوعیت دریافت کپی مدارک هویتی در مراکز تأمین اجتماعی

خبر 

صــادرات ۱۷۴ میلیـون دلاری 
از منطقه آزاد ارس طی 

۶ ماهه اول سـال

رئیس هیـــأت مدیـــره و مدیرعامل ســـازمان منطقه آزاد 
ارس از ثبت صـــادرات ۱۷۴ میلیون دلاری کالا و خدمات در ۶ 
ماهه اول ســـال جاری خبـــر داد و گفت: این عملکرد موجب 
مثبت شـــدن تراز تجـــاری این منطقه به میـــزان ۸۳ میلیون 

است. شده  دلار 
هـــادی مقدم‌زاده اظهار داشـــت : حجم صـــادرات منطقه 
آزاد ارس که شـــامل صـــادرات کالا و خدمات تولیدی منطقه 
به خارج از کشـــور اســـت، در ۶ ماه اول ســـال به ۱۷۴ میلیون 
دلار رســـید. این عملکرد موجب شـــده تا تـــراز تجاری منطقه 
در ۶ ماهه اول ســـال بـــه مثبت ۸۳ میلیون دلار برســـد. وی 
افـــزود: علاوه بر صـــادرات مذکور، صادرات مجـــدد به میزان 
۱۱ میلیـــون دلار و صـــادرات عبـــوری از مســـیر منطقـــه ۱۱۵ 
میلیون دلار انجام شـــده اســـت. مدیرعامل ســـازمان منطقه 
آزاد ارس در بخش دیگـــری به میزان واردات پرداخت و یادآور 
شـــد: مجمـــوع واردات به منطقـــه آزاد ارس نیز که شـــامل 
تجهیـــزات و ماشـــین آلات، مواد اولیه، کالاهـــای مصرفی در 
منطقه، کالاهای مســـافری و خودرو می شـــود، در این مدت 

۹۱ میلیون دلار بوده اســـت.
رئیس هیأت مدیره ســـازمان منطقه آزاد ارس در پاســـخ 
بـــه وجود تفاوت در آمارهای منطقـــه آزاد ارس با گمرک ایران 
خاطرنشـــان کرد: دلیل تفاوت آمار اعلامی بین گمرک جلفا و 
گمرک منطقه آزاد ارس مربوط بـــه واردات کالاهای تجاری به 
سرزمین اصلی می‌باشـــد که کالاهای تجاری به داخل منطقه 
ترخیـــص نمی گردند و صرفا تشـــریفات اظهار در گمرک جلفا 
انجام و ســـپس کالای ترخیص شده به سرزمین اصلی انتقال 
می یابـــد، بنابراین با عنایت بـــه این موضـــوع واردات کالای 
تجاری جزو آمار واردات به داخل منطقه آزاد ارس محســـوب 
نمی گـــردد. مقدم‌زاده در ادامه با اشـــاره بـــه عملکرد تولیدی 
واحدهـــای مســـتقر در منطقـــه گفـــت: ارزش کل تولیدات 
منطقه آزاد ارس اعـــم از تولیدات واحدهای صنعتی و معدنی 
و نیز محصـــولات واحدهای کشـــاورزی در شـــش ماهه اول 
ســـال معادل ۲۴۲ هـــزار میلیارد ریال بوده اســـت. وی عمده 
اقلام صادراتی قطعی را برشـــمرد و بیان داشـــت: محصولاتی 
از قبیل انواع خشـــکبار، قیرنفت، کیســـه‌های پلاســـتیکی و 
پروپیلنی، شـــمش فولادی، محصولات گلخانـــه‌ای و غيره به 
کشـــورهای متعددی از جمله ترکیه، آذربایجان، روسیه، عراق، 
ارمنســـتان، گرجستان، افغانســـتان، قزاقســـتان و ازبکستان، 

امارات متحده عربی و ترکمنســـتان صادر شـــده است.

رئیس دانشگاه صنعتی تبریز تاکید کرد
لزوم تسهیل مجـوزهای قانونی برای 

فعالیت شرکت‌های دانش‌بنیان
رئیس دانشـــگاه صنعتی تبریز با اشـــاره به اهمیت ارتباط 
دانشـــگاه‌ها بـــا صنایـــع و توجـــه بـــه پروژه‌هـــای تحقیقاتی 
کاربـــردی، بـــر لزوم تســـهیل مجوزهای قانونی بـــرای فعالیت 
شـــرکت‌های دانش‌بنیـــان تأکید و ابـــراز امیدواری کـــرد که با 
همکاری نهادهای مختلف، گام‌های مؤثری در جهت توســـعه 

صنعت و آموزش در کشـــور برداشـــته شود.
 اســـماعیل فاتحی‌فر در آیین 
امضـــای تفاهم‌نامـــه همـــکاری 
میـــان دانشـــگاه صنعتـــی تبریز 
رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  اداره‌کل  و 
اجتماعـــی اســـتان، بـــا تأکید بر 
ضرورت گســـترش همکاری‌های 

میان دانشـــگاه و صنعت، از برگـــزاری همایش‌های تخصصی 
و برنامه‌هـــای آموزشـــی هدفمند به‌عنوان نخســـتین گام‌های 

اجرایـــی ایـــن تفاهم‌نامه یـــاد کرد. 
وی، نقـــش مدیریت مؤثـــر در اجرای برنامه‌هـــا را کلیدی 
دانســـت و افـــزود: ایجـــاد مراکـــز رشـــد، آزمایشـــگاه‌های 
اســـتاندارد و حمایت‌های مالی و مالیاتی می‌تواند زمینه‌ســـاز 
توســـعه مهارت‌هـــا و افزایـــش فرصت‌هـــای شـــغلی بـــرای 
دانش‌آموختگان باشـــد. در ادامه حســـین فتحـــی، مدیر کل 
تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی اســـتان نیز با اشـــاره به تحولات 
فضای علمی و صنعتی کشـــور، نقش دانشگاه‌ها را در تربیت 

نیـــروی کار ماهـــر و متخصص حیاتی دانســـت. 
وی با بیان اینکه نســـل جدید نیروی کار بیش از گذشـــته 
بـــه فعالیت‌های غیررســـمی و غیرمولد گرایش یافته اســـت، 
تأکیـــد کرد: باید با گســـترش آموزش‌هـــای فنی و تخصصی 
در دانشـــگاه‌ها، زمینه بازگشـــت نیـــروی کار به مســـیر مولد 
و ارزش‌آفریـــن را فراهـــم کـــرد. وی بر ضـــرورت هماهنگی و 
همکاری میان دانشـــگاه‌ها، صنعت و دولت برای رشـــد علمی 
و اقتصادی کشـــور تأکید کرد و افزود: آموزش‌های تخصصی 
و مهارت‌محور می‌تواند موتور محرک توســـعه اشتغال پایدار 

و افزایـــش بهره‌وری در بخش‌های صنعتی باشـــد.

پدافند غیرعامل، ضامن تداوم خدمت‌رسانی در بحران‌هاست
اســـتانداری  انتظامـــی  و  امنیتـــی  معـــاون 
آذربایجـــان‌ شـــرقی با تأکیـــد بر نقـــش پدافند 
غیرعامـــل در تداوم خدمات در شـــرایط بحرانی، 
خواســـتار خودانتقادی و اقدام فعال دستگاه‌ها 

بـــدون انتظار برای دســـتورالعمل شـــد.
مهـــراب داوری، معـــاون امنیتـــی و انتظامی 
اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی در جلســـه ستاد 
نکوداشـــت هفتـــه پدافنـــد غیرعامل اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی با قدردانـــی از زحمات مدیران 
پیشـــین و تبریک انتصـــاب به علی امیـــری‌راد، 
هفته پدافنـــد غیرعامل را فرصتی بـــرای بازتاب 
اهمیـــت این حـــوزه برشـــمرد.وی بـــا تعریف 
پدافنـــد غیرعامـــل به عنـــوان »تـــداوم کارکرد 
دســـتگاه‌ها و خدمت‌رســـانی به مردم در شرایط 
بحرانـــی«، خطـــاب به نماینـــدگان دســـتگاه‌ها 
اظهـــار داشـــت: نباید صرفـــاً مطالبه‌گـــــر بود؛ 
هـــر دســـتگاه می‌بایســـت بـــا آسیب‌شناســـی 

خـــود، به صورت فعالانـــه و بدون انتظـــار برای 
دســـتورالعمل، نســـبت به رفع نقـــاط ضعف و 
تضمین تداوم خدمت‌رســـانی در شرایط بحرانی 

اقـــدام کند.
اســـتانداری  انتظامـــی  و  امنیتـــی  معـــاون 
آذربایجان‌شـــرقی، پدافنـــد غیرعامـــل را تداوم 
خدمت‌رســـانی بـــه مـــردم در شـــرایط بحرانـــی 
خواند و بر لـــزوم اقدام فعالانـــه و خودانتقادی 
بـــرای  انتظـــار  بـــدون  دســـتگاه‌های اجرایـــی، 

دســـتورالعمل‌های پدافنـــد، تأکیـــد کـــرد.
داوری بر لـــزوم ایجاد »فهم مشـــترک« بین 
مدیران و کارشناســـان برای حل مسائل موجود 
تأکیـــد و به حاضرین در جلســـه افزود: شـــما 
بایـــد از مدیران خـــود مطالبه‌گر باشـــید و آنچه 
را بـــرای صیانت از دســـتگاه و خدمـــت به مردم 
ضـــروری اســـت، به صورت کارشناســـی شـــده 

پیگیـــری نماییــد.

معـــاون اســـتاندار، تقویـــت امیـــدآوری و 
انســـجام ملـــی را از شـــاخصه‌های اصلـــی نظام 
برشـــمرد و بـــر لـــزوم خدمت‌رســـانی خالصانه 
مســـؤولان برای تأمیـــن رفاه مـــردم تأکید کرد.
همچنیـــن علـــی امیـــری‌راد، مدیـــرکل پدافند 
غیرعامـــل اســـتانداری، با تبریک هفتـــه پدافند 
غیرعامل، شعار امســـال را »تاب‌آوری زیرساختی 
و پایداری اجتماعی« عنوان و »توســـعه آموزش 
همگانـــی« را اولویت اصلی این حوزه برشـــمرد.

امیری‌راد، هدف کلان پدافند غیرعامل را ترویج 
و نهادینه‌ســـازی فرهنگ آن در بیـــن آحاد مردم 
و مدیـــران دانســـت و تأکیـــد کـــرد: این مهم 
باید بـــا روش‌های خلاقانه و نوآورانه در ســـطح 

جامعه محقق شـــود.
وی ایجـــاد حساســـیت ویژه در دســـتگاه‌ها 
بـــرای آمـــوزش همگانـــی را ضـــروری خواند و 
افزود: دســـتیابی به تاب‌آوری اجتماعی مستلزم 
فهـــم مشـــترک و هم‌افزایی بین دســـتگاه‌های 
اجرایی اســـت، چرا که پدافند غیرعامل ماهیتی 
بین‌رشـــته‌ای و بین‌دستگاهی دارد. هفته پدافند 
غیرعامـــل فرصـــت مهمی اســـت تا بـــا نگاهی 
عمیق‌تـــر به اهمیـــت تداوم خدمت‌رســـانی در 
شـــرایط بحران، همه دســـتگاه‌ها با همکاری و 
اقـــدام فعال، تـــاب‌آوری و پایـــداری اجتماعی را 
تقویـــت کنند و فرهنگ پدافنـــد غیرعامل را در 

جامعه نهادینه ســـازند.

 ادامه از صفحه اول 

 نخستین جشنواره سراسری موسیقی دستگاهی ایرانی »شهریار« 
در تبریز  برگـزار می‌شود

نیروگاه خورشیدی، ناجی شهرک سرمایه‌گذاری خارجی از خاموشی
احـــداث نیـــروگاه خورشـــیدی بـــا ظرفیت 
تأمیـــن 50 درصـــد از میزان پیـــک مصرف 32 
مگاواتـــی، می‌توانـــد شـــهرک ســـرمایه‌گذاری 
خارجـــی را از خطـــر خاموشـــی‌ها و اختلال در 
تولیـــد نجات دهـــد. در شـــرایطی کـــه ناترازی 
انـــرژی بـــه یکـــی از چالش‌هـــای اصلی بخش 
تولید کشـــور تبدیل شـــده و قطعی‌های مکرر 
برق زیان‌های ســـنگینی بر پیکره صنایع به‌ویژه 
در اســـتان‌های صنعتی مانند آذربایجان‌شـــرقی 
وارد کـــرده اســـت، حرکت به‌ســـوی انرژی‌های 
تجدیدپذیـــر بـــه ضرورتـــی اجتناب‌ناپذیر بدل 

شـــده است.
تجربـــه ســـال‌های اخیـــر نشـــان می‌دهد 
کـــه راه نجات تولیـــد از چرخه خاموشـــی‌های 
ناگهانـــی، در توســـعهٔ نیروگاه‌های خورشـــیدی 

و اســـتفاده بهینه از ظرفیت‌هـــای بومی نهفته 
اســـت. شـــهرک ســـرمایه‌گذاری خارجی تبریز، 
اجـــرای طرح نیـــروگاه خورشـــیدی را به‌صورت 
پایلوت در دســـتور کار قـــرار داده تا گامی عملی 
بـــرای کاهش ناتـــرازی انـــرژی و تأمیـــن پایدار 
بـــرق صنایع بردارد. خـــداوردی تاری، مدیرعامل 
ســـرمایه‌گذاری  شـــهرک  خدماتـــی  شـــرکت 
خارجی، با اشـــاره به مســـئله مهم ناترازی انرژی 
گفـــت: ناتـــرازی انرژی ثبـــات و بنیـــان اقتصاد 
کشـــور را دچار تزلزل کرده و آســـیب‌های جدی 

به صنایع اســـتان وارد آورده اســـت.
بـــر ضـــرورت مدیریـــت  تأکیـــد  بـــا  وی 
به‌موقـــع ایـــن چالش گفـــت: پیـــش از وقوع 
خســـارت‌های جبران‌ناپذیر باید مســـئله ناترازی 
انرژی بـــا برنامه‌ریـــزی دقیق کنترل شـــود. در 

همین راستا و پیرو جلســـات پیشین، با هدف 
بهره‌منـــدی بخش خصوصـــی از ظرفیت تأمین 
تجهیـــزات 110 مگاواتـــی نیروگاه خورشـــیدی 
ـــــ کـــه از طرح‌هـــای ریاســـت‌جمهوری بـــرای 
توسعه نیروگاه‌های خورشـــیدی در شهرک‌های 
ـ اجـــرای این طرح در شـــهرک  صنعتی اســـت ـ
پایلـــوت  به‌عنـــوان  خارجـــی  ســـرمایه‌گذاری 
انتخـــاب شـــده اســـت. مدیرعامـــل شـــرکت 
خدماتـــی شـــهرک ســـرمایه‌گذاری خارجـــی با 
اشـــاره به هماهنگی‌های صـــورت ‌گرفته میان 
کمیســـیون صنایع و انرژی اتـــاق بازرگانی تبریز 
و اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی در این زمینه، از 
حمایت کامل نهادهای اســـتانی برای تحقق این 
پـــروژه خبر داد و گفـــت: این طـــرح می‌تواند 
الگـــوی موفقی برای تأمین برق پایدار در ســـایر 

شـــهرک‌های صنعتی اســـتان باشد.
تـــاری از اعـــام آمادگی مدیـــران واحدهای 
تولیدی شـــهرک ســـرمایه‌گذاری خارجـــی برای 
مشـــارکت در ایـــن طـــرح خبـــر داد و گفت: 
واحدهـــای تولیـــدی حاضر در جلســـه آمادگی 
خـــود را بـــرای نصـــب پنل‌هـــای خورشـــیدی 
بـــر روی پشـــت‌بام‌های خـــود و بهره‌منـــدی از 
ظرفیت‌هـــای تأمیـــن تجهیزات داخلـــی اعلام 
کردند. وی با اشـــاره به وضعیت فعلی شـــهرک 
گفـــت: در حـــال حاضر 150 واحـــد صنعتی در 
این شـــهرک مســـتقر هســـتند که از این میان 
120 واحد فعال و 30 واحد راکدند. در شـــهرک 
چهار پســـت فوق ‌توزیع وجـــود دارد و ظرفیت 
حـــدود 46 مـــگاوات بـــرای احـــداث نیـــروگاه 

است. فراهم  خورشـــیدی 

وی ادامـــه داد: در آســـــــتانه ۱۲۰ ســـــالگی 
اســـتاد شـــهریار هســـتیم و ســـال آینده جشن 
بزرگداشـــت ۱۲۰ ســـالگی او برگزار خواهد شـــد. 
شـــرکت‌کنندگانی کـــه در آثـــار خود از اشـــعار 
اســـتاد شـــهریار اســـتفاده کنند، از امتیاز ویژه‌ای 

برخـــوردار خواهند شـــد.
به گفته نصیربیــــگی، اعتبار پیش‌بینی‌شـــده 
برای ایـــن جشـــنواره ۲ میلیارد تومان از ســـوی 
شـــهرداری تبریـــز و ۵۰۰ میلیون تومـــان از طرف 
اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی و انجمن 
موسیقی اســـتان آذربایجان شـــرقی تأمین شده 

اســـت.
قـــادر رودکیـــان، دبیر جشـــنواره سراســـری 
موســـیقی دســـتگاهی ایرانـــی مکتـــب تبریـــز 
»شـــهریار« نیـــز در این نشســـت اظهار کـــرد: با 
وجود حضور پررنگ اســـاتید موسیقی در تبریز، 

جـــای چنین جشـــنواره‌ای در شـــهر خالـــی بود.  
وی افزود: شورای سیاســـت‌گذاری جشنواره 
متشـــکل از هفـــت نفـــر از اســـاتید برجســـته 

ایرانی تبریز اســـت. موســـیقی 

رودکیـــان با اشـــاره به بخش‌هـــای مختلف 
جشـــنواره گفت: در این دوره، داوری آثار توسط 
پیشکســـوتان ســـازهای مختلف از جملـــه تار، 
ســـه‌تار، عود، ســـنتور، قانون، نی، کمانچه، دف، 
دایره و تنبک انجام می‌شـــود و شـــرکت‌کنندگان 
در دو رده ســـنی زیر ۱۸ ســـال و ۱۸ تا ۴۰ ســـال 
رقابـــت می‌کننـــد. وی افـــزود: همچنین بخش 
جنبی ایـــن جشـــنواره نیز بـــه صورت اســـتانی 
برگـــزار می‌شـــود کـــه شـــامل گروه‌های ســـنی 

بالاتر از ۴۰ ســـال است.  
دبیر اولین جشـــنواره سراســـری موســـیقی 

دســـتگاهی ایرانی با اشـــاره به تعداد آثار رسیده 
بـــه دبیرخانـــه این جشـــنواره افـــزود: در بخش 
تک‌نـــوازی ۳۵۲ اثر به دبیرخانه رســـید که ۲۰۷ 
اثر برگزیده شـــده اســـت و در بخش گروه‌نوازی 
نیـــز از میـــان ۹۵ اثـــر، ۱۶ گـــروه از اســـتان‌های 
مختلـــف از جملـــه آذربایجان‌شـــرقی، قزویـــن، 
البرز، تهران، مشـــهد و شـــیراز انتخاب شـــده‌اند. 
او همچنیـــن از برپایی نمایشـــگاه سازســـازی و 
بخـــش انتشـــارات جشـــنواره خبـــر داد و گفت: 
در کنـــار جشـــنواره، نشســـت تخصصی »مکتب 
موســـیقی تبریـــز« نیز بـــا حضور پژوهشـــگران 

شـــد. خواهد  برگزار 
رودکیـــان در رابطـــه با جوایز این جشـــنواره 
نیـــز گفـــت: جوایـــز ایـــن جشـــنواره در بخش 
گروه‌نـــوازی بـــه ترتیـــب ۷۰، ۵۰ و ۳۰ میلیـــون 
تومـــان و در بخش تک‌نـــوازی ۸، ۵ و ۳ میلیون 

تومان اعلام شـــده اســـت.
غلامرضـــا میـــرزازاده، مدیرعامـــل انجمـــن 
موســـیقی آذربایجان‌شـــرقی و عضـــو شـــورای 
سیاســـت‌گذاری جشـــنواره نیز در این نشســـت 
ضمن قدردانی از شـــهردار تبریز گفـــت: از زمانی 
کـــه آقای هوشـــیار و نصیربیگی ســـکاندار حوزه 
فرهنگـــی شـــده‌اند، شـــاهد تحـــول جـــدی در 

موســـیقی تبریز هســـتیم.
او بـــا تأکیـــد بـــر اینکه موســـیقی ســـال‌ها 
در ایـــن شـــهر مظلوم بوده اســـت، اظهـــار کرد: 
همان‌طـــور که در بخش‌هـــای خدماتی و عمرانی 
شهر شاهد پیشرفت هســـتیم، اکنون نوبت آن 
اســـت که موســـیقی تبریـــز نیز جایـــگاه واقعی 
خـــود را بازیابـــد. در ســـال‌های اخیر جشـــنواره 
موغام دوباره احیا شـــد و اردیبهشـــت ۱۴۰۵ دور 

جدیـــد آن برگزار خواهد شـــد.
میـــرزازاده افـــزود: هـــدف ما در جشـــنواره 
شـــهریار رقابـــت نیســـت، بلکه احیـــای مکتب 
موســـیقی تبریـــز اســـت. اگـــر بتوانیـــم آثـــار 
پژوهشـــی ارزشـــمندی در ایـــن زمینه منتشـــر 
کنیـــم، گام مؤثری برای پاسداشـــت این مکتب 

برداشـــته‌ایم.

اسکو سومین شهر بدون سیم مسی استان آذربایجان‌شرقی
مدیرعامـــل شـــرکت توزیع نیـــروی برق 
عملیـــات  موفقیت‌آمیـــز  پایـــان  از  تبریـــز 
تبدیل شـــبکه فشـــارضعیف هوایی به کابل 

خودنگهدار در شـــهر اســـکو خبـــر داد.
اکبر فرج‌نیـــا در گفت‌وگو بـــا خبرنگاران 
در بـــرق تبریـــز بـــا تأکیـــد بر نقـــش حیاتی 
انـــرژی بـــرق در رفاه شـــهروندان و توســـعه 
جوامـــع اظهـــار کرد: ارائـــه خدمـــات پایدار 
و باکیفیـــت بـــه مشـــترکان از اولویت‌هـــای 
اصلی شـــرکت اســـت و اجرای شـــبکه کابل 
خودنگهـــدار از جمله طرح‌های زیرســـاختی 

مهمـــی اســـت کـــه نتایـــج آن به‌صـــورت 
کیفیـــت  و  پایـــداری  بهبـــود  در  ملمـــوس 
می‌شـــود.مدیرعامل  مشـــاهده  برق‌رســـانی 

شـــرکت افزود: در راســـتای این طرح بیش 
از ۵۵ کیلومتر شـــبکه کابـــل خودنگهدار در 
شـــهر اســـکو با اعتباری بالغ بـــر ۳۰ میلیارد 
تومـــان اجـــرا شـــد کـــه از طرح‌هـــای مهم 
توســـعه و نوســـازی شـــبکه توزیع بـــرق به 

می‌رود. شـــمار 
فرج‌نیا بـــا بیـــان اینکه هـــدف از اجرای 
ایـــن پروژه کاهـــش تلفات انـــرژی، افزایش 
ایمنی شـــبکه و مشـــترکان، بهبـــود پایداری 
بـــرق در شـــرایط جـــوی نامســـاعد، کاهش 
ســـرقت ســـیم‌های مســـی و ارتقای کیفیت 

ولتاژ اســـت ادامه داد: با اجـــرای این طرح، 
ضمـــن افزایش پایـــداری شـــبکه و کاهش 
خاموشـــی‌ها، چهره معابر شـــهری نیز بهبود 
یافته و خطرات ناشـــی از اتصالات و افتادگی 

ســـیم‌ها به حداقل رســـیده اســـت.
مدیرعامـــل شـــرکت توزیع نیـــروی برق 
تبریز خاطرنشـــان کرد: در ادامه سیاست‌های 
کلان صنعت برق کشـــور، تبدیل شبکه‌های 
قدیمی و فرســـوده به کابـــل خودنگهدار در 
ســـایر شـــهرها و روســـتاهای حوزه فعالیت 

شـــرکت با جدیت دنبال می شـــود.
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مدیرکل حفاظـــت محیط زیســـت آذربایجـــان غربی 4
گفت: تجهیـــزات لازم بـــرای پایش شـــبانه روزی حیات 
وحش پارک ملی دریاچه ارومیه از جمله ســـامانه‌های 
هوشـــمند، خریداری شـــده و با این اقـــدام پایش‌ها 
با دقت و تمرکز بیشـــتری انجام می‌شـــود. حجت 
جباری افزود: ســـامانه هوشـــمند پهپاد ترمال 
)حرارتی( در ســـایت تکثیر گوزن زرد در پارک 

ملـــی دریاچه ارومیه فعال اســـت که گامی در راســـتای حفاظت 
از گونه گوزن زرد ایرانی محســـوب می‌شـــود. مدیرکل حفاظت 
محیـــط زیســـت آذربایجان غربی گفـــت: این ســـامانه با هدف 
پایش شـــبانه، رصد حیات‌وحـــش، کنترل ورودهـــای غیرمجاز 
و افزایـــش امنیت زیســـتگاه‌های حســـاس پارک ملـــی دریاچه 
ارومیه راه‌اندازی شـــده اســـت و گامی نو در مســـیر اســـتفاده از 
فناوری‌های روز برای حفاظت از محیط زیســـت اســـتان به شمار 

مـــی‌رود. جباری با تأکیـــد بر اهمیـــت اســـتفاده از فناوری‌های 
نویـــن در حفاظت از گونه‌های در معرض خطر خاطرنشـــان کرد: 
در شـــرایط کنونی کـــه حفاظت از گونه‌های ارزشـــمند همچون 
گوزن زرد ایرانی نیازمند ســـرعت، دقت و نظارت مداوم اســـت، 
بهره‌گیـــری از پهپادهای حرارتی می‌تواند نقشـــی مؤثر در افزایش 
 امنیـــت زیســـتگاه، پایـــش شـــبانه و کاهش تهدیدات انســـانی 

داشته باشد.

پایش حیات وحش پارک ملی دریاچه ارومیه با سامانه‌های هوشمند

محیط زیستمحیط زیست

براســاس ارتباطــات و نظرســنجی‌های میدانی،کلیه 
اقشــار مــردم آمــاده مشــارکت و همــکاری همــه 
جانبــه  در جهــت احیــای دریاچــه اورمیــه و حفاظــت 
ــی اســت  ــن فرصت ــن آخری ــع آب هســتند و ای از مناب
کــه میتــوان بــا جلــب مشــارکت اجتماعــی در جهــت 
ــت  ــه زیس ــن فاجع ــگیری از بزرگتری ــت و پیش مدیری
ســال   ۲۰ از  بیــش  نمــود.  اقــدام  قــرن  محیطــی 
اســت که هشــدارها، اعتراضات و مطــــالبات مکـــــرر 
فرهیختــــگان، دانشــگاهیان، متخصصــان و فعــالان  
حــوزه هــای  محیــط زیســت و اجتماعی و سیاســی در 
مــورد پیشــگیری از خشــک شــدن و یــا بعبــارت بهتــر 
ــه نتیجــه نرســیده اســت. خشــکاندن دریاچــه اورمیــه ب
ــه  ــد خشــک شــدن دریاچــه اورمی ــا بررســی رون ب
در ســال‌های اخیــر و برنامــه هــای دولتــی مصــوب 
ــی ،کامــا مشــخص می‌شــود کــه  و اجــرا شــده دولت
همــه برنامــه هایــی کــه در حوضــه آبریــز دریاچــه 
اورمیــه صــورت گرفتــه و می‌گیــرد، تمامــا در راســتای 
ــه اســت و چنیــن مــواردی  خشــکاندن دریاچــه اورمی
بیــش از هــر چیــز شــائبه تعمــدی بودن خشــک شــدن 

ــد.  ــت می‌کن ــه را تقوی دریاچ
بعنوان مثال بر اساس مصوبه 052139ت/53834 
مــورخ ۱مــرداد ۱۳۹۴ هیــات دولــت، احــداث هرگونــه 
ــر و گســترش اراضــی  ــرآب ب ــع و کارخانجــات پ صنای
در  بــر  پــرآب  محصــولات  کاشــت  و  کشــاورزی 
حوضــه آبریــز دریاچــه اورمیــه ممنــوع شــد. حــال 
ــر آب  ــع پ ــم عمــا کارخانجــات و صنای آنکــه می‌بینی
ــا  ــن ۹۴ ت ــد در ســال‌های بی ــولاد و قن ــه ف ــر از جمل ب

ــد.  ــت کرده‌ان ــه فعالی ــروع ب ــیس و ش ۱۴۰۴تاس
همچنیــن پــس از ایــن مصوبــه اراضــی کشــاورزی 
در حوضــه بیــش از ســه برابــر )بیــش‌از ۶۷۰هــزار 
هکتــار( افزایــش یافته‌انــد و باغــات جدیــد ســیب 
و هلــو و آلبالــو و مــزارع چغنــدر بیــداد می‌کننــد؛ 
اراضــی دیمــی کــه قرنهاســت نیــاز خــود را از بــارش هــا 
تأمیــن میکردنــد بــا حقابــه دریاچــه اورمیــه بــه اراضــی 
ــم  ــه هفت ــه برنام ــر اینک ــد و بدت ــل شــده ان ــی تبدی آب
توســعه  در بندهــای مختلــف بــه افزایــش کشــاورزی 
و جمعیــت تاکیــد کــرده اســت. از ســوی دیگــر 
ــه  ــای دریاچــه اورمی ــرای احی ــی کــه ظاهــرا ب پروژه‌های
تعریــف شــده انــد بــدون کوچکتریــن ضمانت اجــرا، یا 
رهــا شــده‌اند و یــا در جهــت خشــکاندن بیشــتر دریاچه 
بــکار رفته‌انــد. پــس از تشــکیل ســتاد احیــای دریاچــه 
اورمیــه کــه مقــرر شــد تــا پایــان احیــا ایــن ســتاد فعال 
شــود، در طــی ســال‌های ۱۳۹۳ تــا ۱۳۹۵ یعنــی تنهــا 
دو ســال شــاهد فعالیــت کــج دار و مریــز آن بودیــم 
کــه ظاهــرا فعالیت‌هایــی بــرای احیــای دریاچــه اورمیــه 
صــورت گرفــت. بــا صــرف مبلغــی بالــغ بــر ۵۲ همــت 
)۵۲ هــزار میلیــارد تومــان بنابــر بــر آخریــن عــدد اعــام 
شــده( تنهــا بــه دادن چنــد نوبــت حقابــه دریاچــه بــه 

میــزان بســیار کمتــر از مصوبــه وزارت نیــرو و تدویــن 
برنامه‌هــای ۲۶ گانــه بصــورت برنامه روی کاغذ بســنده 

شــد! 
ــن بودجــه صــرف ســاخت  ــی از ای بخــش هنگفت
ــر اســاس  ــه ب ــل زاب شــد ک ــی ســیب و تون ســد کان
ــون  ــی ۶۰۰ میلی ــدار ۵۵۰ ال ــود مق ــرر ب ــروژه آن، مق پ
ــه وارد  ــی وقف ــتمر وب ــور مس ــب آب را بط ــر مکع مت
پهنــه دریاچــه کننــد تــا تــوان اکولوژیکــی دریاچــه 
بدیــن وســیله حفــظ گــردد. لیکــن تــا کنــون حتی یک 
قطــره آب از ایــن تونــل بــه دریاچــه اورمیــه اختصــاص 
نیافتــه ورهــا ســازی نشــده اســت. تنهــا در زمــان بــارش 
و ســیلاب ۱۴۰۲ بــا تیلیغــات فــراوان ودر نهایــت ســو 
اســتفاده گــری و فریــب افــکار عمومــی، با ســرریز ســد 
و تــرس از شکســتن آن، انــدک آبــی رهــا شــد کــه در 

مســیر توســط موتورهــا غصــب گردیــد! 
بــر اســاس مصوبــه وزارت نیــرو مقــدار ۳میلیــارد و 
۲۰۰میلیــون متــر مکعــب آب بعنــوان حقابــه دریاچــه 
اورمیــه در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه ســالانه بایــد 
بــه دریاچــه اورمیــه داده شــود. امــا در عمــل فقــط در 
ســال‌های ۹۳ تــا ۹۵ رهــا ســازی صــورت گرفــت کــه 
روی هــم رفتــه در مــدت ۳ ســال کمتــر از دو میلیــارد 
متــر مکعــب بــود، در حالیکــه بــر اســاس مصوبــه 
دولتــی وزارت نیــرو، در ایــن مــدت بایــد حداقــل 
ــه دریاچــه رهاســازی و  ــر مکعــب آب ب ــارد مت ۹ میلی
هدایــت می‌شــد کــه اگــر ایــن کار صــورت می‌گرفــت 
ــد از  ــد. بع ــدار می‌رس ــی پای ــه ترازاکولوژیک ــه ب دریاچ
ســال ۱۳۹۵ نیــز بطــور کامــل رهاســازی حقابــه دریاچه 
اورمیــه تعطیــل گردیــد کــه نقــس نماینــدگان وقــت 

بــوکان و مهابــاد در آن بســیار پررنــگ بــود! 
عــاوه بــر خشــک شــدن دریاچــه اورمیه بــا احداث 
ــه  ــرای کشــاورزی درنظرگرفت ــی کــه ظاهــرا ب کانال‌های
ــه خشــک  ــر ب ــا منج ــود، زهکشــی از تالاب‌ه شــده ب
شــدن آنهــا گردیــد کــه همزمانــی خشــکیدن دریاچــه و 
تالاب‌هــا بطــور کامــل، اکولــوژی، زیســت بــوم و تنوع 
زیســتی منطقــه را بطــور غیــر قابــل جبرانــی دگرگــون 
کــرد ! از انقــراض گونه‌هــای منحصربفــرد تــا مــرگ 

پرندگان مهــاجـــــر ! 
ــاره ایــن اســت کــه  حــال ســوال اصلــی در ایــن ب
جایــی کــه خــود وزارتخانــه هــا و ســازمان‌های ذیربــط 
میــزان کاهــش بــارش ســالانه را بیــن ۵الــی ۱۵ درصــد 
اعــام کــرده انــد‌، چگونــه ۱۰۰درصــد حقابــه دریاچــه را 

ــد‌؟!  مســدود می‌کنن
ــورد  ــه م ــش از هم ــه بی ــزی ک ــان چی ــن می در ای
ــای  ــون ه ــرل  تشــکیل کان ــت کنت ــرار گرف ــت ق غفل
ــود کــه  طوفــان هــای نمکــی یکــی پــس از دیگــری ب
ــل موجــب انتشــار نمــک در  ــش از روز قب هــر روز بی
روســتاها و شــهرها گردیــده و بیمــاری هــای ســخت 
و صعــب العلاجــی کــه مــردم منطقــه بویــژه  در 
روســتاهای حاشــیه دریاچــه را درگیــر نمــود ،بــی آنکــه 
کوچکتریــن اقدامــی در جهــت کنتــرل و مدیریــت آنها 

ــرد . صــورت گی

در کنــار ایــن فاجعه‌هــا،  تشــدید برداشــت نمــک 
بطــور غیــر اصولــی و کامــا  مخــرب،  پهنــه و اکولــوژی 
دریاچــه توســط شــرکت‌ها و کارخانــه هــای مختلــف 
و بویــژه کاوه ســودا  کــه عمــا دریاچــه را تبدیــل 
ــه معــدن نمــوده، بیــش از پیــش موجــب تشــدید  ب
ــا  ــه کام ــد ک ــتی گردی ــر زیس ــای جبران‌ناپذی پیامده

مشــهود اســت.
تشــدید طوفان‌های نمکی از اواســط دهه هشــتاد 
تــا کنــون در مطالعاتــی کــه توســط نهادهــای دولتــی 
ــه اســتانداری آذربایجان‌شــرقی صــورت گرفتــه،  از جمل
بطــور کامــل مشــخص شــده اســت و حــاوی اطلاعــات 
مربــوط بــه بــروز  بیماری‌هــای مختلــف از جملــه 
تنفســی و پوســتی بویــژه در زنــان و کــودکان می‌باشــد.
همچنیــن انتشــار ریزگردهای نمــک در منطقه موجب 
ــه شــده و  ــی منطق ــزارع و خاک‌هــای زراع ــودی م ناب
می‌شــود کــه بارهــا از ســوی متخصصان و کارشناســان 

مختلــف هشــدارهای لازم داده شــده اســت. 
در حــال حاضــر با وجود مطالبات و درخواســت‌های  
ــالان  ــاد و فع ــردم نه وســیع از ســوی ســازمان‌های م
ــه هــای  مختلــف در فضــای مجــازی و واقعــی و بیانی
ــای  ــرای احی ــدام ب ــت اق ــا درخواس ــاط ب ــرر در ارتب مک
دریاچــه اورمیــه و پیشــگیری از عواقــب خشــک شــدن 
آن  کــه در فضــای مجــازی بخوبــی خــود را نشــان داده 
اســت؛ کوچکتریــن اقــدام عملــی در ایــن راســتا وجــود 

نداشــته کــه بتوانــد انــدک امیــدی بــه مــردم بدهـــد.
بطوریکــه بعــد از ســپری شــدن حــدود دو ســال 
از تعییــن اســتانداران آذربایجــان شــرقی و آذربایجــان 
غربــی ،علیرغــم درخواســت هــای مکــرر کتبــی و 
حضــوری هیچگونــه امــکان دیــدار و جلســه حضــوری 

داده نشــده اســت! 
حــال در شــرایط موجــود کــه ریزگردهــای نمــک 
بــا انــدک نســیمی تــا شــهر تبریــز و اردبیــل )فیلم‌هــای 
مســتند اثبــات ایــن مدعاســت( هــم رســیده اســت و 
فاجعــه پیــش رو را کامــا شــفاف نشــان می‌دهد،  تنها 

راه اثبــات نیــت احیــای دریاچــه اورمیه توســط دولت با 
دادن حقابــه دریاچــه اورمیــه تــا پایــان آذرماه بر اســاس 
جــدول رهــا ســازی حقابــه دریاچــه اســت ، همچنیــن 
پاشــنه آشــیل احیــای دریاچــه ، اصلاح جــاده میان‌گذر 
ــه  ــودن آب در پهن ــل نب ــون بدلی ــم اکن ــه ه ــت ک اس
دریاچــه بلحــاظ موقعیــت  کامــا مقــدور  میباشــد تــا 
بــا رهاســازی حقابــه هــا بتوانــد بــه بازیابی چرخــش آب 
ــه دریاچــه  ــداری آب در پهن ــه پای دوســوی دریاچــه ، ب
کمــک نمایــد. ) مطالعــه و طــرح پیشــنهادی اصــاح 
ایــن جــاده خاکریــز توســط دانشــگاه تبریــز ارائــه شــده 
و بهیچوجــه نیــازی بــه تکــرار مســایل مرتبــط وجــود 

نــدارد.(
ــا  ــا بررســی ایــن مســائل آشــکار می‌گــردد کــه ب ب
وجــود امکانــات وســیع اطلاعــات و امنیت، هیچگونه 
تدبیــری بــرای پیگیــری از آب دزدی از رودهــا و مســیر 
رهاســازی حقابه‌هــا صــورت نگرفتــه و نمی‌گیــرد و 
کوچک‌تریــن تمهیــدی بــرای پیشــگیری از هدررفــت 
ــا مدیریــت متناســب  ــه هــر شــکل ممکــن و ی آب ب
اکوسیســتم، دریاچــه  آب جهــت تســهیم حقابــه 
اورمیــه، شــرب، صنعــت و کشــاورزی وجــود نــدارد و 
از تبلیغــات مبتنــی بــر تنــش آبی و کمبــود آب و قطع 
ــای  ــه احی ــردم از مطالب ــازی م ــت ناامید‌س آب در جه
دریاچــه اورمیــه و نیــز پــروژه ســازی مافیاهــا  اســتفاده 
می‌شــود؛ در حالیکــه هــر روز فیلم‌هــا و مســتنداتی 
دایــر بــر پروژه‌هــای انتقــال آب در فضــای مجــازی 
منتشــر می‌گــردد! بــا وجــود اســتقبال بســیاری از 
ــدرن و کاهــش ۴۰  ــاری م کشــاورزان از سیســتم آبی
درصــدی آب در جهــت مدیریــت منابــع آب هیچگونه 
ــا  ــا ب ــه و صرف ــا صــورت نگرفت ــت جــدی از آنه حمای
ــه مشــارکت  ــر هرگون مقصــر نشــان دادن آنهــا راه را ب

ــی بســته‌اند!  اجتماعــی جامعــه محل
نیــز علیرغــم وجــود اســناد و مــدارک قطعــی مبنی 
بــر افزایــش بیماری‌هــای ســرطان ناشــی از ریزگردهــای 
نمــک در مناطــق حاشــیه دریاچــه اورمیــه هیچگونــه 

تمهیــدی بــرای کنتــرل و کاهــش طوفان‌هــای نمکــی 
ــت  ــا برداش ــه روز ب ــس روز ب ــته و برعک ــود نداش وج
غیراصولــی نمــک از دریاچــه ایــن طوفان‌هــای نمکــی 
هیــچ   مطلــق  بطــور  همچنیــن  می‌یابــد،  شــدت 
برنامه‌هــای حمایتــی از  بیمــاران ،حداقــل در حــد تهیه 

ــرد.   ــورت نمی‌گی ــان ص دارو و درم
مخلــص کلام اینکــه گرچــه همه امکانــات، تدابیر 
و راهکارهــای احیــای دریاچــه اورمیــه موجــود اســت 
ــه  ــد نیســت )ب ــن راه حل‌هــای جدی ــه یافت ــازی ب و نی
جــز زمان کشــی عایــدی نخواهــد داشــت(، تنها چیزی 
کــه در مقابــل مطالبــات اجتماعــی جــای آن بشــدت 
خالــی اســت »نیــت احیــای دریاچــه از ســوی دولــت و 
حاکمیــت« اســت!! ایــن فاجعــه زیســت‌محیطی کــه 
ــن بمــب اتمــی  ــدازه چندی ــه ان ــب آن ب ــدرت تخری ق
تخمیــن زده شــده اســت، در طوفان‌هــای نمکــی اخیر 
کامــا خــود را آشــکار کــرده اســت؛ گرچــه بحران‌هــا 
و فجایــع مشــابه‌ی در جــای جــای ایــن کشــور اتقــاق 
افتــاده اســت، امــا وجــود بیــش از ۸میلیــارد تــن نمک 
در بســتردریاچه اورمیــه که توســط  برداشــت‌های غیر 
اصولــی تبدیــل بــه ریزگردهــا آمــاده انتشــار تــا شــعاع 

۶۵۰ کیلومتــر از مرکــز دریاچــه می‌شــود.
ایــن بحــران را بــا فاصلــه بســیار زیــاد از آنهــا 
متفــاوت می‌ســازد، ؛ طوریکــه حتــی اگــر خشــک 
شــدن دریاچــه آرال را نیــز درنظــر بگیریــم اثرات بســیار 
بیشــتری را ازهــر نظــر خواهیــم داشــت کــه البتــه در 
حــال حاضــر آن را تجربــه می‌کنیــم. ایــن فاجعــه 
ــر  ــوری و ســریع ب ــدام ف ــد اق زیســتی ـ انســانی نیازمن
اســاس مدیریــت جامــع بحــران اســت و دولــت بنابــر 
ــر وظیفــه حاکمیتــی خــود مســئول حفــظ جــان و  ب
مــال مــردم و حفاظــت از ســرزمین اســت کــه ایــن 
مســئولیت بــه هیــچ عنــوان و در هیــچ شــرایطی از او 
ســلب نمی‌شــود.  ایــن فاجعــه بــه مثابــه یــک نســل 
کشــی زیســت محیطــی واکوســید تمــام عیــار اســت 
کــه در صــورت ادامــه بی‌توجهــی دولــت محقــق 

خواهــد شــد.
ــی،  ــر اســاس ارتباطــات و نظرســنجی‌های میدان ب
کلیــه اقشــار مــردم آمــاده مشــارکت و همــکاری همــه 
جانبــه  در جهــت احیــای دریاچــه اورمیــه و حفاظــت 
ــع آب هســتند و ایــن آخریــن فرصتــی اســت  از مناب
کــه می‌تــوان بــا جلــب مشــارکت اجتماعــی در جهــت 
ــه زیســت  ــن فاجع ــت و پیشــگیری از بزرگتری مدیری
محیطــی قــرن اقــدام نمــود. بدیهــی اســت عواقــب  
ــوری و  ــدام ف ــه اق ــی ی ــی و بی‌توجه ــه روال فعل ادام
عاجــل در جهــت احیــای دریاچــه، )اجــرای برنامه‌هــای 
مــدون ســتاد قبلی و پیشــگیری از افزایــش کانون‌های 
طوفــان نمــک بــا نظــارت ویــژه و کامــل بــر شــیوه‌های 
ــی موقــت  ــاز تعطیل برداشــت نمــک و در صــورت نی
ــی و  ــب اقتصــادی ،اجتماع ــع نواقــص( و عواق ــا رف ت
ــی و  ــات تعامل ــه مطالب ــی ب ــی توجه ــز ب ــی و نی امنیت
عواقــب تبدیــل بــه هرگونــه اعتراضــات اجتماعــی 

مــردم بــه عهــده دولــت خواهــد بــود. 

انتخاب دولت چه خواهد بود؟ احیای دریاچـه اورمیه 
یا سرزمین سوخته!

دکتر مهـناز اسلامی 
پژوهشگر حقوق بین‌الملل محیط‌زیست

  
ادامه از صفحه اولادامه از صفحه اول 

دریــاچه‌ای که آب ندارد اما هنـوز از آن نمک می‌برند
برداشـــت نمک از دریاچه ارومیه در 
محدوده‌های انگنـــه، آق‌گنبد و آق‌زیارت 
قره‌بـــاغ در شـــش نقطه به وســـعت ۲۰ 
هکتـــار انجام می‌شـــود. ایـــن عملیات 
کـــه با مجـــوز و نظـــارت دســـتگاه‌های 
مسئول در استان‌های آذربایجان‌غربی و 
آذربایجان‌شـــرقی صورت می‌گیرد، صرفاً 
به اســـتخراج نمک خشک محدود بوده 
و هیچ‌گونـــه مـــاده معدنی دیگـــری از 

بســـتر دریاچه برداشـــت نمی‌شود.
در همین راســـتا، تیمی متشـــکل از 
محمد قاســـمی، رئیس اداره حراســـت 
حفاظت محیط‌زیســـت استان، و یدالله 
آذرهوار، رئیس دفتـــر احیای تالاب‌های 
اداره‌کل بـــا حضـــور در بســـتر دریاچـــه 
ارومیه و ایســـتگاه سنجش کیفی هوای 
شـــهر جدیـــد ســـهند، از نزدیـــک روند 
برداشـــت نمک و وضعیت فعالیت‌های 

معدنی را بررسی کـــــــردند.
این بازدید میدانی بـــا هدف ارزیابی 
میزان برداشـــت، بررســـی نحوه رعایت 
الزامـــات زیســـت‌محیطی، و ســـنجش 
اثـــرات فعالیت‌هـــای معدنی بـــر تعادل 

اکولوژیکـــی دریاچه انجام شـــد.
مســـؤولان در جریـــان ایـــن نظارت 
تأکیـــد کردنـــد: صیانـــت از مرزهـــای 
برداشـــت، رعایت دقیق مفـــاد مجوزها 
و پایبنـــدی بـــه اصول زیســـت‌محیطی 
از الزامـــات ادامـــه فعالیـــت بهره‌برداران 
اســـت و هرگونـــه تخلـــف احتمالی در 
فرآینـــد برداشـــت نمـــک، به‌ویـــژه در 
بحرانـــی،  و  حســـاس  محدوده‌هـــای 
بـــا جدیت مـــورد پیگـــرد قـــرار خواهد 
چارچـــوب  در  اقـــدام  ایـــن  گرفـــت. 
برنامه‌هـــای اداره‌کل حفاظـــت محیـــط‌ 
زیســـت آذربایجان ‌شـــرقی بـــرای پایش 
مســـتمر دریاچـــه ارومیـــه، مدیریـــت 
اثـــرات خشکســـالی و مقابله بـــا تهدید 
طوفان‌های نمکی صورت گرفته اســـت. 
نمـــک، ثروت نهفتـــه در بســـتر دریاچه 
ارومیهکارشناســـان و مسئولان کشوری 
و اســـتانی نظرهای متفاوتی از برداشـــت 
نمـــک دریاچـــه ارومیـــه دارنـــد، عده‌ای 
نمک ایـــن دریاچه را ذخایـــری بی پایان 
مـــی داننـــد که مـــی تواند پاســـخگوی 
برخی نیازهای صنعتی و خوراکی باشـــد، 

عـــده ای نیز بـــر ایـــن باورند کـــه نباید 
خشـــکی دریاچه را تهدیـــد بلکه فرصتی 
بـــرای فرآوری منابع معدنـــی آن از جمله 
نمـــک دانســـت. در این میـــان برخی‌ها 
نیـــز معتقدند که نباید اجـــازه داد از این 
معدن نمـــک همچـــون معـــادن طلا 
و دیگـــر معادن بـــه نفع افراد اســـتفاده 
شـــود چرا که مردم این اســـتان بیشتر 
از همـــه نیازمند منافـــع حاصل از نمک 

دریاچـــه خود هســـتند.
به گفته کارشناســـان، رعایت دقیق 
ضوابـــط زیســـت‌محیطی در بهره‌برداری 
از منابـــع نمکـــی، شـــرط اساســـی برای 
جلوگیری از تشـــدید فرســـایش خاک، 
گســـترش ذرات نمـــک در هـــوا و بروز 
بحران‌هـــای زیســـت‌محیطی در منطقه 

اســـت.

سکوت نهادها و گلایه مردم
اهالـــی منطقـــه مایـــان از بی‌توجهـــی چند 
دســـتگاه اجرایـــی گلایه دارند و این پرســـش را 
مطرح می‌کننـــد که فرمانداری تبریـــز در اجرای 
مصوبـــات جلســـات و برخورد بـــا تخلفات چه 
کرده اســـت؟ آیـــا اداره‌کل صنعـــت، معدن و 
تجارت نظـــارت کافی بر عملکـــرد واحدهای 
آلاینـــده داشـــته اســـت؟ و از همـــه مهم‌تر، 
نقـــش اداره‌کل محیـــط زیســـت اســـتان در 
پیگیـــری شـــکایات مردمی و اجـــرای احکام 
قضایـــی چـــه بـــوده اســـت؟ در حالـــی که 
گزارش‌هـــای کارشناســـی متعـــدد از تـــداوم 
آلودگـــی خبر می‌دهـــد، هیچ اقـــدام قاطعی 
زیســـت‌محیطی  تخلفـــات  توقـــف  بـــرای 

مشـــاهده نمی‌شـــود.
به گفته اهالی مایان، کانـــال روباز فاضلاب 
کـــه از محـــدوده آناخاتـــون آغاز می‌شـــود و از 
میان بافت مســـکونی روســـتا عبـــور می‌کند، 
امـــروز بـــه یکـــی از دردناک‌تریـــن معضـــات 
زیســـت‌محیطی منطقه تبدیل شـــده اســـت.

در تابســـتان، بوی تنـــد و زننـــده فاضلاب 
زندگـــی روزمـــره مـــردم را مختل می‌کنـــد و در 

زمســـتان، نشـــت مـــداوم پســـاب‌ها، آب‌های 
زیرزمینـــی را آلـــوده می‌ســـازد. ایـــن وضعیت 
نه‌تنهـــا بهداشـــت عمومـــی را تهدیـــد می‌کند، 
بلکـــه نشـــان‌دهنده نبـــود زیرســـاخت اصولی 
فاضـــاب شـــهری و صنعتی در حاشـــیه تبریز 
است.مشـــکل دیگر، کیفیت پایین آب شـــرب 
منطقـــه اســـت. اهالـــی مایـــان می‌گویند آب 
لوله‌کشـــی آن‌قدر پر از املاح و آهک اســـت که 
کارشناســـان به آن »آب ســـنگین« می‌گویند. به 
‌گفته پزشـــکان، مصرف طولانی‌مـــدت این آب 
می‌تواند موجب سنگ‌ســـازی کلیـــه و افزایش 
خطـــر بیماری‌هـــای قلبـــی شـــود. بـــا وجـــود 
هشـــدارهای مکـــرر، اداره آب و فاضلاب هنوز 
برنامـــه مشـــخصی بـــرای بهبود ایـــن وضعیت 
ارائـــه نکرده اســـت. تنها راه نجات چرمشـــهر و 
مایان، نوســـازی کامل تصفیه‌خانه‌های صنعتی 
اســـت. بســـیاری از ســـامانه‌های پیش‌تصفیه 
سال‌هاســـت از کار افتاده‌انـــد و بـــدون جذب 
ســـرمایه جدید، امـــکان راه‌اندازی دوبـــاره آن‌ها 
وجـــود ندارد. این در حالی اســـت کـــه با اندکی 
حمایت دولتی یا مشـــارکت بخش خصوصی، 
می‌تـــوان ضمـــن بازیافت فاضـــاب صنعتی، 

از آســـیب‌های جبران‌ناپذیـــر زیســـت‌محیطی 
جلـوگیـــری کـــرد.

بحرانی فراتر از چرمشهر
بحـــران فاضـــاب در چرمشـــهر دیگر یک 
مســـئله محلـــی یـــا صنعتـــی نیســـت؛ بلکه 
هشـــداری جدی بـــرای آینده زیســـت‌محیطی 
تبریز و شـــمال‌غرب کشـــور به‌شـــمار می‌آید. 
اراضـــی  در  رهاســـازی پســـاب‌های صنعتـــی 
کشـــاورزی و مســـیر رودخانه‌هـــا، بـــه تدریج 
می‌توانـــد ســـفره‌های آب زیرزمینـــی، خـــاک 
حاصل‌خیـــز و منابع طبیعی منطقـــه را آلوده 
ســــــازد. ادامه این وضعیت، اعتماد عمومی 
بـــه دســـتگاه‌های نظارتـــی را کاهـــش داده و 
مطالبه اجتماعی برای پاســـخ‌گویی را افزایش 
داده اســـت. اکنـــون زمـــان آن رســـیده کـــه 
ســـازمان حفاظت محیط زیســـت، استانداری، 
فرمانداری و ســـایر نهادهای مرتبـــط در قبال 
زیســـت‌محیطی  آینـــده  و  مـــردم  ســـامت 
استان پاســـخ‌گو باشـــند. محیط زیست نباید 
قربانی توســـعه صنعتی شـــود؛ توسعه‌ای که 
بدون رعایـــت ملاحظات زیســـت‌محیطی، نه 
پیشـــرفت، بلکه خودویرانگری شـــهری اســـت.

اهمال اداره‌ کل حفاظت محیط‌ زیست آذربایجان‌ شرقی در حل مسئله 
فاضلاب صنعتی چرمشهر
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5 شـــهردار منطقـــه ۳ تبریـــز از اتمـــام ۹ پـــروژه و اجـــرای ۷ پـــروژه  
ــن  ــودک در ایـ ــتدار کـ ــهر دوسـ ــتای شـ ــودکان در راسـ ــوزه کـ حـ
ـــا اعـــام ایـــن مطلـــب  منطقـــه خبـــر داد.  آرمـــان امیـــن بخـــش ب
گفـــت: یکـــی از رویکردهـــای مهـــم مدیریـــت شـــهری توجـــه 
بـــه موضـــوع شـــهر دوســـتدار کـــودک بـــوده و در ایـــن راســـتا 
ـــه ۳  ـــوزه منطق ـــودکان در ح ـــی ک ـــای تخصص ـــروژه ه ـــداث پ اح
کـــه موجـــب ارتقـــا ســـرانه تفریحـــی و آموزشـــی شـــود در دســـتور 

ـــر  کار قـــرار گرفتـــه اســـت. وی ادامـــه داد: در ایـــن راســـتا عـــاوه ب
ـــه شـــهربازی سرپوشـــیده  ـــودک‌ منجمل ـــروژه حـــوزه ک ـــام ۹ پ اتم
پـــارک باغشـــمال، شـــهربازی سرپوشـــیده منظریـــه، زمیـــن 
اســـکیت کـــودکان در پـــارک مشـــروطه، زمیـــن بـــازی کـــودکان در 
ـــاده  ـــودکان در ج ـــواری ک ـــه س ـــیر دوچرخ ـــمال، مس ـــارک باغش پ
ـــه ای پـــرورش،  ـــازی کـــودکان در پـــارک محل ســـامت  و زمیـــن ب
ـــام  ـــال انج ـــه ۳ در ح ـــودکان در منطق ـــوزه ک ـــروژه ح ـــرای ۷ پ اج

اســـت کـــه احـــداث بـــاغ کتـــاب کـــودک در پـــارک باغشـــمال 
و همچنیـــن احـــداث شـــهربازی در پـــارک کوثـــر ،اســـتخر 

مختـــص کـــودکان در پروژه‌هـــای ســـالن اســـتخر 
تجلایـــی و بانـــوی شـــهر در میـــدان تیـــر وهمچنیـــن 

ـــژه  ـــتانه وی ـــینمای تابس ـــی وس ـــه تخصص کتابخان
کـــودکان در فرهنگســـرای مبیـــن از جملـــه ایـــن 

ـــا هســـتند. ـــروژه ه پ

اجرای ۱۶ پروژه حوزه کودکان در راستای برنامه‌های مدون تبریز شهر دوستدار کودک

زندگیزندگی

رئیـــس گـــروه مراقبـــت و توانمندســـازی کـــودکان 
و خانـــواده ســـازمان بهزیســـتی کشـــور نحـــوه ارائـــه 
خدمـــات حمایتـــی بهزیســـتی بـــه خانواده‌هـــای 
دارای فرزندخوانـــده بـــا بیمـــاری خـــاص یـــا معلـــول 
را تشـــریح کـــرد. فرحنـــاز محمـــدی، بـــا اشـــاره بـــه 
فراینـــد فرزنـــد خواندگـــی کـــودکان بی‌سرپرســـت و 
ـــت  ـــت تقوی ـــر اهمی ـــد ب بدسرپرســـت و ضمـــن تاکی
و گســـترش رویکـــرد خانـــواده‌ محـــور در خدمـــات 
بـــه کـــودکان بی‌سرپرســـت و بدسرپرســـت، اظهـــار 
ــاء ســـطح  ــه ارتقـ ــژه بـ ــه ویـ ــود توجـ ــا وجـ ــرد: بـ کـ
خدمـــات ارائـــه شـــده در خانه‌هـــای کـــودکان و 
ــودک  ــد کـ ــبانه‌روزی(، بازپیونـ ــز شـ ــان )مراکـ نوجوانـ
ــواده  ــه خانـ ــودک بـ ــتی، ورود کـ ــواده زیسـ ــه خانـ بـ
جایگزیـــن خویشـــاوند و ســـپس واگـــذاری سرپرســـتی 
ـــاً  ـــه عمدت ـــاوند ک ـــن غیرخویش ـــواده جایگزی ـــه خان ب
فرزندخواندگـــی اســـت، بـــه ترتیـــب اولویـــت در 
دســـتور کار ســـازمان بهزیســـتی قـــرار دارد. وی افـــزود: 
ـــاوه  ـــواده، ع ـــه خان ـــودک ب ـــرای ورود ک در گام اول، ب
بـــر مداخـــات تخصصـــی مـــددکاری و روانشناســـی، در 
مـــواردی حمایت‌هـــای مالـــی بـــه خانـــواده زیســـتی یـــا 
خانـــواده جایگزیـــن خویشـــاوند ارائـــه می‌شـــود کـــه 
بـــه صـــورت امـــداد ماهیانـــه و در حـــال حاضـــر مبلـــغ 
۵ میلیـــون و ۵۰۰ هـــزار تومـــان اســـت. همچنیـــن در 
ـــان  ـــد درم ـــودک نیازمن ـــه ک ـــی ک ـــوارد فرزندخواندگ م
خـــاص باشـــد، ایـــن حمایت‌هـــای مالـــی می‌توانـــد 

ــد. ــده باشـ کمک‌کننـ
محمـــدی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت وضعیـــت 
اقتصـــادی خانواده‌هـــا در فراینـــد فرزندخواندگـــی 
گفـــت: داشـــتن شـــرایط اشـــتغال پایـــدار یکـــی 
متقاضیـــان  بررســـی  در  مهـــم  شـــاخصه‌های  از 
سرپرســـتی کـــودکان اســـت کـــه نقـــش قابـــل توجهـــی 

ایفـــا می‌کنـــد. توانمندســـازی خانواده‌هـــا  در 

رئیـــس گـــروه مراقبـــت و توانمندســـازی کـــودکان 
و خانـــواده ســــازمان بهزیســـــتی در ادامـــــه بـــه 
ــت  ــودکان بی‌سرپرسـ ــی کـ ــت فرزندخواندگـ وضعیـ
ـــت  ـــا معلولی ـــاری خـــاص ی و بدسرپرســـت دارای بیم
پرداخـــت و اســـتقبال عمومـــی از فرزندخواندگـــی 
ـــل توجـــه  ـــت و بیمـــاری را قاب کـــودکان دارای معلولی
ـــدود ۸۰۰  ـــر ح ـــال اخی ـــج س ـــت: در پن ـــت و گف دانس
ـــه خانواده‌هـــا واگـــذار  کـــودک دارای شـــرایط خـــاص ب
ــژه  ــر ویـ ــای تقدیـ ــوع جـ ــن موضـ ــه ایـ ــده‌اند کـ شـ
دارد. وی اعـــام کـــرد کـــه در همیـــن راســـتا کودکانـــی 
ـــی  ـــه فرزندخواندگ ـــا شـــرایط پزشـــکی خـــاص ب ـــه ب ک
ســـپرده می‌شـــوند، می‌تواننـــد تحـــت پوشـــش 
ـــی  ـــی حمایت ـــغ پرداخت ـــد. مبل ـــرار گیرن ـــران ق امدادبگی
بـــرای ایـــن کـــودکان ماهیانـــه ۵ میلیـــون و ۵۰۰ 
هـــزار تومـــان اســـت کـــه بـــه خـــود کـــودک تعلـــق 
دارد کـــه ایـــن مبلـــغ بخشـــی از هزینه‌هـــای درمـــان 
ـــه  ـــن بســـته ب ـــد. همچنی ـــن می‌کن ـــت را تأمی و مراقب
نـــوع بیمـــاری و شـــرایط کـــودک، کمک‌هزینه‌هـــای 

ــود. ــز پرداخـــت می‌شـ ــان نیـ مـــوردی درمـ
محمـــدی ادامـــه داد: در مـــواردی کـــه خانـــواده 
تمایـــل بـــه دریافـــت مســـتمری ماهانـــه نـــدارد 
امـــا کـــودک نیـــاز بـــه درمـــان خاصـــی دارد، امـــکان 
ـــود  ـــوردی وج ـــورت م ـــه ص ـــه ب ـــت کمک‌هزین پرداخ
دارد و خانـــواده می‌توانـــد بـــا ارائـــه فاکتورهـــای 
ـــان، بخشـــی از هزینه‌هـــا را از ســـازمان بهزیســـتی  درم
دریافـــت کنـــد. وی در پایـــان بـــه نتایـــج طـــرح ســـیمرغ 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: از زمـــان اجـــرای طـــرح تاکنـــون، 
ـــا نیازمنـــد  حـــدود ۸۰۰ کـــودک دارای شـــرایط خـــاص ی
درمـــان بـــه خانواده‌هـــا واگـــذار شـــده‌اند، امـــا هنـــوز 
تعـــداد قابـــل توجهـــی کـــودک بـــا شـــرایط ویـــژه در 
مراکـــز نگهـــداری بهزیســـتی حضـــور دارنـــد و فراینـــد 

ــه دارد. ــی ادامـ ــای متقاضـ بررســـی خانواده‌هـ

حمایت از خانواده‌های دارای 
»فرزنـدخـوانده« بیـمار یا معلـول

وقتـــی دو ســـتون عـــدم اعتمـــاد نســـلی و عدم * پرداخت کمک‌های نقدی ماهانه
آرامش نســـلی، در بیـــن جوانان پایه‌گذاری می‌شـــود 
بنایی به‌نام ناامنی نســـلی شـــکل می‌گیـــرد که منجر 
به بروز بیمـــاری‌ مزمن در همـــه بخش‌های جامعه‌ای 
می‌شـــود که اســـاس آن بر نسل جوان اســـتوار است، 
پس ایـــن ناامنی نســـلی منجر به آســـیب‌های فراوان 

در کل جامعه خواهد شـــد.
یکی از اساسی‌ترین مشـــخصه‌ها برای پیشرفت و 
بقای هر نهـــاد )از نهادهای کوچک مثـــل یک خانواده 
تـــا نهادهای بزرگ مثل یک دولت و جامعه(، داشـــتنِ 
امنیـــت و یکـــی از وظایف اصلی سیاســـت‌گذاران هر 
نهـــاد، برقـــراری و افزایـــش امنیت اســـت، چون طبق 
هـــرم آبراهام مازلو یکـــی از مهم‌ترین نیازهای انســـان 
بعـــد از غـــذا و آب، داشـــتن امنیت جســـمی و روانی 

است.
 امنیـــت در یـــک تعریـــف کلی یعنی احســـاس و 
واقعیتِ وجود نظم و ثبات به‌واســـطه برقراری اعتماد 
و آرامش که افـــراد را از تهدیدهای مادی و روانی حفظ 
می‌کنـــد. پس دو ســـتون اصلی ایجـــاد امنیت، وجود 
اعتمـــاد و آرامـــش هســـتند؛ اعتماد باعث می‌شـــود 
افـــراد به نهادهـــا، قوانین و یکدیگـــر اطمینان کنند و 
رفتارها پیش‌بینی‌پذیر شـــوند. از طـــرف دیگر، آرامش 
نتیجه این اعتماد و نظم اســـت و زمینه‌ای می‌ســـازد 
کـــه مردم بدون ترس یا تنـــش، در جامعه زندگی و در 
امور مختلف مشـــارکت کنند؛ بنابرایـــن، امنیت بدون 

اعتمـــاد و آرامش، واقعی و پایـــدار نخواهد بود. 
یکـــی از انواع مهـــم امنیت به‌خصوص در ســـطح 
کلان، بحـــث امنیـــت نســـلی اســـت. امنیت نســـلی 
یعنـــی تضمین رفـــاه، فرصت‌هـــا و برقـــراری عدالت 
بـــرای نســـل‌های مختلـــف به‌گونه‌ای که هیچ نســـلی 
احســـاس تهدید، تبعیض یا ناپایداری نداشـــته باشد. 
بزرگ‌تریـــن ناامنـــی امـــروز جامعـــه ما کـــه منجر به 
بیماری‌های مزمن در سیاســـت، اقتصـــاد، فرهنگ و... 

شـــده همین وجود ناامنی نســـلی )عدم وجود امنیت 
نســـلی( است. با بررســـی دو ســـتون اعتماد و آرامش 
نسلی می‌توان به سســـت بودن بنیان امنیت نسلی در 
کشـــور ما واقف شد. مشـــخصه اعتماد اجتماعی باور 
به درســـتکاری و خیرخواهی نهادهـــا و نظام اجتماعی 
اســـت؛ یعنی افـــراد باور دارنـــد که افراد و ســـاختارها 

طبـــق قواعد عمل می‌کننـــد و قابل اتکا هســـتند. 
و  جامعـــه  نهادهـــای  اصلی‌تریـــن  در  وقتـــی 
سیاســـت‌گذاری‌ها، نشـــانی از تصمیم‌گیـــران جوان و 
حتـــی افکار متمایل به نســـل جوان دیده نمی‌شـــود، 
باقـــی  جوان‌گرایـــی و جوان‌ســـازی در حـــد شـــعار 
می‌مانـــد )که همین شـــعاری بودن منتـــج به افزایش 
بی‌اعتمـــادی می‌شـــود( و حضور پررنـــگ و تاثیرگذار 
نســـل کهنســـال به چشـــم جوانان می‌آید، تبعیض، 
بی‌عدالتـــی و پیچیدگی‌هـــای ناشـــی از ایـــن رفتار به 
اوج خـــود رســـیده و بی‌اعتمـــادی نســـلی پایه‌گذاری 
می‌شـــود. همان‌طور کـــه نیکلاس لومـــان می‌گوید: 
اعتمـــاد، ســـازوکاری بـــرای کاهـــش پیچیدگی‌هـــای 
اجتماعی اســـت؛ بدون اعتماد، زندگی اجتماعی عملًا 
ناممکن اســـت. پـــس وقتی اعتماد اجتماعـــی از بین 
برود مشـــارکت در امـــور و فعالیت در جامعه ناممکن 
خواهـــد شـــد و در اینجـــا یـــک بی‌اعتمادی نســـلی 
به‌وجـــود می‌آیـــد که منجر بـــه انزوای نســـل جوان و 

افزایـــش نزاع بین‌نســـلی می‌شـــود. 
در این مکانیســـم، فقدان اعتماد نســـلی، منجر به 
تنـــش و از بیـــن رفتن آرامش نســـل جوان می‌شـــود 
چون عـــدم فعالیـــت و مشـــارکت، هم بـــه کاهش 
اعتمادبه‌نفس ختم خواهد شـــد و هم دســـتاوردهای 
مـــادی را بـــه حداقـــل خواهـــد رســـاند و همیـــن دو 
مورد بـــرای از بین بردن آرامش نســـل جـــوان کفایت 
می‌کننـــد. حتی اگر با خوش‌بینی میزان دســـتاوردهای 
مادی نســـل جـــوان فعلی، هم‌تراز با نســـل‌های جوان 
قبلی باشـــد دو موضـــوع کیفی باعث می‌شـــوند که 

نحوه رســـیدن به همین مقـــدار دســـتاورد مادی هم 
باعث تنش شـــده و آرامش را از نســـل جـــوان بگیرد؛ 
اول اینکـــه باتوجه به ســـختی‌ها و مصائـــب کاریابی 
و کارآفرینـــی در دوره فعلـــی و بی‌ثباتـــی عجیـــب در 
پایداری شـــغلی، میزان تنش بســـیار بالاتر از دوره‌های 
قبـــل اســـت، دوم اینکه باتوجـــه به فاجعه شـــکاف 
طبقاتی که به‌صورت درون‌نســـلی هم قابل مشـــاهده 
اســـت، ســـرخوردگی ناشـــی از توزیع ناعادلانه ثروت و 
تبعیـــض و تنش برخاســـته از آن فقط بـــا قرص‌های 
اعصـــاب برطـــرف می‌شـــود. وقتـــی دو ســـتون عدم 
اعتماد نســـلی و عـــدم آرامش نســـلی، در بین جوانان 
پایه‌گذاری می‌شـــود بنایی به‌نام ناامنی نســـلی شـــکل 
می‌گیـــرد که منجـــر به بـــروز بیماری‌ مزمـــن در همه 
بخش‌های جامعه‌ای می‌شـــود که اســـاس آن بر نسل 
جوان اســـتوار اســـت، پس این ناامنی نسلی منجر به 
آســـیب‌های فـــراوان در کل جامعه خواهد شـــد. در 
پایان خوب اســـت که به توصیـــه اخلاقی آلوین تافلر 
که همپوشـــانی دقیقی بـــا رعایت امنیت نســـلی دارد 
اشـــاره شـــود. تافلر می‌گوید: وظیفه اخلاقـــی ما این 
نیســـت که جلوی آینـــده را بگیریم، بلکه این اســـت 
که آن را شـــکل دهیم. ما باید مســـیر سرنوشت خود 
را به جهت‌هایی انســـانی متمایل کنیم و ســـختی‌گذار 

را کاهـــش دهیم.

 ناامنی نســلی

ــه همــدم دائمــی  گوشــی‌های هوشــمند حــالا ب
مــا بــدل شــده‌اند؛ همیشــه روشــن، همیشــه در 
دســترس. امــا آیــا ایــن »همــدم کوچــک« قــرار اســت 
بــه رقیــب روابــط صمیمــی درون خانــه هــم تبدیــل 

شــود؟
خانــواده همیشــه نخســتین و امن‌تریــن جایــگاه 
بــرای هــر انســانی بــوده اســت. جایــی بــرای محبــت، 
ــر  ــا در ســال‌های اخی ــودن. ام ــه‌گاه ب ــی و تکی همدل
وارد  چشــمگیری  به‌طــور  هوشــمند  گوشــی‌های 
زندگــی مــا شــده‌اند و ســبک روابــط را تغییــر داده‌انــد. 
حــالا دیگــر در بســیاری از خانه‌هــا ســکوتی عجیــب 
صفحه‌هــای  پشــت  کــه  ســکوتی  اســت؛  برقــرار 
درخشــان موبایل‌هــا پنهــان شــده. ایــن ســؤال مهــم 
مطــرح می‌شــود کــه آیــا موبایــل توانســته جــای 

ــرد؟ ــواده را بگی خان

خانواده؛ پناهگاه همیشگی
نهــاد خانــواده در فرهنــگ ایرانــی جایــگاه ویــژه‌ای 
دارد. ســفره‌های ســاده‌ای کــه همــه دور آن جمــع 
می‌شــوند، شب‌نشــینی‌های خانوادگــی، حرف‌هــای 
پــدر و مــادر و بــازی بچه‌هــا همیشــه بخشــی از 
ــن  ــواده اولی ــت. خان ــوده اس ــا ب ــی م ــرات جمع خاط
ــرد  ــن پناهــگاه عاطفــی هــر ف مدرســه‌ زندگــی و اولی
ــن  ــروز، ای ــای ام ــرات ســریع دنی ــا تغیی ــا ب اســت. ام
جایــگاه آرام‌آرام زیــر ســایه تکنولــوژی رنــگ دیگــری به 

ــه اســت. خــود گرفت

موبایل؛ وسیله‌ای کارآمد یا همدمی پررنگ؟
و  تمــاس  بــرای  ابتــدا  گوشــی‌های هوشــمند 
ــیله‌ای  ــه وس ــج ب ــا به‌تدری ــدند ام ــاخته ش ــاط س ارتب
بــرای ســرگرمی، کار، آمــوزش و حتــی خریــد تبدیــل 
شــدند. حــالا موبایل‌هــا شــبانه‌روز همــراه ما هســتند. 
ــگام خــواب گوشی‌شــان  ــی هن بســیاری از مــردم حت
را کنــار بالــش می‌گذارنــد. در آمارهــای جهانــی آمــده 
ــه  ــن روزان ــور میانگی ــی به‌ط ــران ایران ــه کارب ــت ک اس
ــای  ــود را در فض ــت خ ــاعت از وق ــار س ــش از چه بی
مجــازی می‌گذراننــد. ایــن عــدد در واقــع معــادل 
ــت!  ــاغل اس ــرد ش ــک ف ــداری ی ــاعات بی ــی از س نیم
طبیعــی اســت کــه چنیــن همــراه دائمــی بتوانــد روی 

ــر بگــذارد. ــط خانوادگــی هــم تأثی رواب

لحظه‌هایی که خانواده در سایه می‌رود
بیندازیــم،  امــروز  خانه‌هــای  بــه  نگاهــی  اگــر 
صحنه‌هــای مشــابهی می‌بینیــم. ســر میــز شــام، هــر 
کســی ســرش در گوشــی خــودش اســت؛ کودکــی کــه 
به‌جــای صحبــت بــا والدینــش، مشــغول بــازی آنلایــن 
اســت؛ والدینــی کــه آن‌قــدر ســرگرم مــرور شــبکه‌های 
اجتماعــی هســتند کــه متوجــه صحبــت فرزندشــان 
ــه  ــت ک ــنایی اس ــای آش ــا تصویره ــوند. این‌ه نمی‌ش
نشــان می‌دهــد موبایــل می‌توانــد صمیمیت‌هــای 

ــد. ــگ کن ــی را کم‌رن خانوادگ

نقش مثبت موبایل در خانواده
البتــه همــه چیــز منفــی نیســت. موبایل توانســته 
فاصله‌هــا را کــم کنــد. بســیاری از خانواده‌هــا کــه 
زندگــی  دیگــری  کشــور  یــا  شــهر  در  فرزندانشــان 
گــرم  را  دلشــان  تصویــری  تمــاس  بــا  می‌کننــد، 
شــبکه‌های  در  خانوادگــی  گروه‌هــای  می‌کننــد. 
اجتماعــی هــم ابــزاری بــرای هماهنگــی کارهــا و خبــر 
ــل  ــن موبای ــت. بنابرای ــده اس ــر ش ــن از همدیگ گرفت
در ذات خــود دشــمن خانــواده نیســت؛ بلکــه شــیوه‌ 
اســتفاده‌ مــا از آن اســت کــه تعییــن می‌کنــد همــراه 

ــاک. ــب خطرن ــا رقی ــد باشــد ی مفی

پیامدهای روانی و اجتماعی
اســتفاده  کــه  می‌دهنــد  هشــدار  کارشناســان 
افراطــی از موبایــل پیامدهای مختلفی دارد. وابســتگی 
شــدید بــه گوشــی باعــث اضطــراب، بی‌خوابــی و 
ــه  ــش از هم ــان بی ــود. نوجوان ــز می‌ش ــش تمرک کاه
در معــرض ایــن آســیب هســتند. آن‌هــا به‌جــای 
گفت‌وگــو بــا خانــواده، بــه دنبــال تأییــد در شــبکه‌های 
اجتماعــی می‌گردنــد. از طــرف دیگــر، مهارت‌هــای 
گفت‌وگــوی چهره‌به‌چهــره در نســل جدیــد ضعیف‌تــر 
شــده اســت. ایــن رونــد بــه مــرور زمان فاصلــه‌ عاطفی 
میــان اعضــای خانــواده را بیشــتر می‌کنــد. یــک مثــال 

ســاده؛ شــامی کــه بایــد پــر از خنــده و گفت‌وگــو 
ــه  ــود ک ــی‌کلام می‌ش ــه‌ای ب ــه لحظ ــل ب ــد، تبدی باش
همــه در دنیــای مجــازی خودشــان غرق‌انــد. همیــن 
لحظه‌هــای کوچــک اگــر تکــرار شــوند، خانواده‌هــا را 

از درون تهــی می‌کننــد.

خانواده شبکه‌ای؛ تغییر سبک زندگی
جامعه‌شناســان از اصطــاح »خانــواده شــبکه‌ای« 
اســتفاده می‌کننــد؛ خانــواده‌ای کــه بیــش از آنکــه 
و  مجــازی  گروه‌هــای  در  باشــد،  جمــع  هــم  دور 
کانال‌هــا بــا هــم ارتبــاط دارد. شــاید ایــن ســبک 
زندگــی اجتناب‌ناپذیــر باشــد امــا خطــر اینجاســت کــه 
پیوندهــای واقعــی، جــای خــود را بــه پیام‌هــای کوتــاه 
ــچ  ــه هی ــی ک ــد. در حال ــدان بده ــکلک‌های خن و ش
پیامکــی نمی‌توانــد جــای یــک آغــوش گــرم یــا یــک 

ــرد. ــگاه صمیمــی را بگی ن

راهکارها برای بازگرداندن صمیمیت
ــا وجــود همــه نگرانی‌هــا، راه‌حل‌هــا ســاده‌تر از  ب
چیــزی اســت کــه فکــر می‌کنیــم. مهــم ایــن اســت که 

خانواده‌هــا بخواهنــد تغییــر کننــد. 
زمان‌هــای بــدون موبایــل: ســاده‌ترین کار ایــن اســت که 
قانــون بگذاریــم هنــگام غــذا خــوردن یــا دورهمی‌هــا 
موبایــل کنــار گذاشــته شــود. خامــوش کردن گوشــی 
ســر میــز شــام، می‌توانــد بــه بازگشــت گفــت وگوهــای 

خانوادگــی کمــک کند.
ــی ۱۰  ــی: حت ــا صمیم ــاه ام ــای کوت ــت‌ و گوه گف
دقیقــه صحبــت واقعــی در طــول روز، اثــر بیشــتری 
از ســاعت‌ها گشــت‌وگذار در فضــای مجــازی دارد. 
ــد،  ــدان گــوش بدهن ــه فرزن ــا دقــت ب ــن اگــر ب والدی
آن‌هــا کمتــر بــه دنبــال توجــه در فضــای آنلایــن 

ــت. ــد رف خواهن
آمــوزش بــه نســل جدیــد: بچه‌هــا بایــد یــاد بگیرنــد 
ــوزش  ــی. آم ــه زندگ ــه هم ــت ن ــیله اس ــل وس موبای
اســتفاده درســت از موبایــل، هــم در خانــه و هــم در 
ــد  ــا می‌توان ــن آموزش‌ه ــت. ای ــروری اس ــه ض مدرس
شــامل محــدود کــردن زمــان اســتفاده یــا آشــنایی بــا 

خطــرات فضــای مجــازی باشــد.
ســرگرمی‌های مشــترک خانوادگــی: وقتــی خانــه 
پــر از شــادی و فعالیت‌هــای دســته‌جمعی باشــد، 
اعضــا کمتــر بــه گوشــی پنــاه می‌برنــد. یــک پیــاده‌روی 
خانوادگــی، پختــن یــک غــذا بــا هــم یــا حتی تماشــای 
فیلــم می‌توانــد جایگزیــن ســاعت‌ها خیــره شــدن بــه 

صفحــه کوچــک موبایــل باشــد.
ــک روز در  ــا ی ــی خانواده‌ه ــل: برخ ــدون موبای روز ب
هفتــه را بــرای زندگــی بــدون گوشــی تعییــن می‌کننــد. 
افزایــش  بــر  عــاوه  کار  ایــن  داده  نشــان  تجربــه 
صمیمیــت، حــس آرامــش بیشــتری بــه خانــه مــی‌آورد. 

هــر  از  بیشــتر  بچه‌هــا  والدیــن:  بــودن  الگــو 
توصیــه‌ای، رفتــار پــدر و مــادر را تقلیــد می‌کننــد. 
اگــر والدیــن خودشــان به‌جــای گوشــی بــه گفت‌وگــو 
اهمیــت بدهنــد، فرزنــدان هــم همیــن مســیر را 
ادامــه خواهنــد داد. در برخــی کشــورها بــرای کاهــش 
اعتیــاد بــه موبایــل، کمپین‌هــای اجتماعــی اجرا شــده 
اســت. مثــاً در کــره جنوبــی »کمــپ موبایل‌زدایــی« 
برگــزار می‌شــود کــه در آن نوجوانــان چنــد روز بــدون 
گوشــی در طبیعــت زندگــی می‌کننــد. در فرانســه 

ــدارس  ــل در م ــتفاده از موبای ــت اس ــون ممنوعی قان
ــد  ــی نشــان می‌ده ــن تجربه‌های ــرا می‌شــود. چنی اج
کــه مدیریــت درســت اســتفاده از موبایــل امکان‌پذیــر 

ــی هــم دارد. ــج مثبت اســت و نتای
بــا همــه تغییراتــی کــه فنــاوری بــه همــراه آورده، 
هنــوز هیــچ چیــز نمی‌توانــد جــای خانــواده را بگیــرد. 
ــرای عشــق بی‌قیــد و شــرط،  ــواده جایــی اســت ب خان
بــرای شــنیدن و شــنیده شــدن، بــرای آرامــش در میان 
طوفــان زندگــی. موبایــل هرچقــدر هــم پیشــرفته 
باشــد، نمی‌توانــد جــای دســت‌های پــدر، نــگاه مــادر 

ــه را پــر کنــد. ــا بازی‌هــای کودکان ی
ــن  ــل جایگزی ــت؛ موبای ــن اس ــخ روش ــس پاس پ
ــب  ــر مراق ــا اگ ــد. ام ــد ش ــت و نخواه ــواده نیس خان
آن  بــرای  رقیبــی  بــه  آرام‌آرام  می‌توانــد  نباشــیم، 
تبدیــل شــود. وظیفــه‌ مــا ایــن اســت کــه بــا مدیریــت 
هوشــمندانه، ایــن وســیله کارآمــد را در خدمــت 

خانــواده قــرار دهیــم، نــه در برابــر آن.

موبایل؛ همدم همیشگی یا رقیب خانواده؟

وابســتگی شــدید بــه گوشــی باعــث 
اضطـــراب، بی‌خــــوابی و کاهــــش 
تمرکــز می‌شــود. نوجوانــان بیــش 
ایــن آســیب  از همــه در معــرض 
هســتند. آن‌هــا به‌جــای گفت‌وگــو 
بــا خانــواده، بــه دنبــال تأییــد در 
می‌گردنــد.  اجتماعــی  شــبکه‌های 
ــت  ــای گف ــر، مهارت‌ه ــرف دیگ از ط
‌و گــوی چهــره ‌بــه ‌چهــره در نســل 
جدیــد ضعیف‌تــر شــده اســت. ایــن 
رونــد بــه مــرور زمــان فاصلــه‌ عاطفی 
میــان اعضــای خانــواده را بیشــتر 

می‌کنــد.

امید علی‌بابایی
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چه بخوریم که مغـزمان بهتر کـار کند؟
* ۱۰ خوراکی مفید برای افزایش تمرکز روزانه  

انتخـــاب غذاهـــای مناســـب در طـــول روز 
می‌توانـــد تمرکـــز ذهنـــی، حافظـــه و عملکـــرد 
شـــناختی را به‌طور چشـــمگیری بهبود بخشـــد. 
تمرکـــز ذهنی یکی از عوامل کلیـــدی در بهره‌وری 
روزانـــه، یادگیـــری، و تصمیم‌گیری‌ســـت. تغذیه 
نقش مهمی در حفظ عملکرد شـــناختی، حافظه 

و هوشـــیاری دارد. 
مطالعـــات متعدد نشـــان داده‌انـــد که برخی 
مـــواد غذایی با ترکیبات خـــاص می‌توانند به‌طور 
مســـتقیم بر مغـــز تأثیـــر بگذارند و تمرکـــز را در 

طـــول روز افزایش دهند.

غذاهای مؤثر در افزایش تمرکز
۱. ماهی‌هـــای چرب مانند ســـالمون، ســـاردین و 
خال‌مخالی سرشـــار از اســـیدهای چـــرب امگا- ۳ 
هســـتند که بـــرای ســـاختار ســـلول‌های مغزی 
حیاتی‌انـــد. ایـــن ترکیبـــات بـــه بهبـــود حافظه، 
کاهش التهـــاب عصبی و افزایـــش تمرکز کمک 

. می‌کنند
۲. انـــواع توت مثـــل بلوبری، توت‌فرنگی و شـــاه‌ 
توت حـــاوی آنتی‌اکســـیدان‌ها و فلاونوئیدهایی 
هســـتند که از ســـلول‌های مغزی در برابر آسیب 
محافظت کرده و جریان خـــون مغزی را افزایش 

می‌دهند.
۳. مغزهـــا و دانه‌هـــا به‌ویژه گردو، بـــادام و تخم 
کتان، منابع خوبی از چربی‌های ســـالم، ویتامین 

E و ســـلنیوم هســـتند که عملکرد شـــناختی را 
تقویـــت می‌کننـــد و از افـــت ذهنـــی جلوگیری 

. یند می‌نما
۴. ســـبزیجات بـــرگ‌دار مانند اســـفناج، کلم‌برگ 
و بـــرگ چغنـــدر سرشـــار از ویتامیـــن K، فولات 
و لوتئین‌انـــد کـــه در کاهـــش افت شـــناختی و 

تقویـــت یادگیری نقـــش دارند.
۵. تخم‌مـــرغ منبع غنی کولیـــن و ویتامین‌های 
گروه B اســـت که در ســـاخت انتقال‌دهنده‌های 
عصبـــی مؤثرند و بـــه افزایش هوشـــیاری ذهنی 

کمـــک می‌کننـد.
۶. چـــای ســـبز ترکیبـــی از کافئیـــن ملایـــم و 
L-theanine دارد کـــه موجـــب آرامش ذهنی 
همراه با هوشیاری می‌شـــود و تمرکز را در ساعات 

کاری افزایـــش می‌دهـــد.

۷. شـــکلات تلـــخ بـــا دارا بـــودن پلی‌فنول‌هـــا، 
منیزیـــم و مقـــدار کمـــی کافئین، جریـــان خون 
مغزی را افزایش داده و عملکرد شـــناختی را بهبود 

. می‌بخشد
۸. آووکادو سرشـــار از چربی‌هـــای مفید و فولات 
اســـت که بـــه بهبود عملکـــرد حافظـــه و تمرکز 

می‌کند. کمـــک 
طبیعـــی،  نیتـــرات  داشـــتن  بـــا  چغنـــدر   .۹
اکسیژن‌رســـانی به مغز را افزایـــش داده و موجب 
بهبـــود عملکـــرد ذهنـــی در فعالیت‌هـــای روزانه 

می‌شـــود.
۱۰. غـــات کامـــل ماننـــد جـــو دوســـر و نـــان 
ســـبوس‌دار، منبعـــی پایـــدار از انرژی بـــرای مغز 
هســـتند و بـــا تأمین گلوکـــز کنترل‌شـــده، مانع 

افـــت تمرکـــز در طـــول روز می‌شـــوند.
انتخـــاب غذاهـــای مناســـب در طـــول روز 
می‌توانـــد تمرکـــز ذهنـــی، حافظـــه و عملکـــرد 
شـــناختی را به ‌طور چشـــمگیری بهبود بخشـــد. 
ترکیباتـــی ماننـــد امـــگا-۳، آنتی‌اکســـیدان‌ها و 
ویتامین‌هـــای مغـــزی، نه‌تنهـــا از مغـــز در برابـــر 
آســـیب محافظت می‌کنند، بلکه انـــرژی پایدار و 
هوشـــیاری ذهنی را نیز فراهم می‌ســـازند. مصرف 
منظم این مـــواد غذایی بـــه ‌ویـــژه در وعده‌های 
صبحانـــه و میان‌وعده‌های عصـــر گاهی می‌تواند 
بخشـــی مؤثـــر از ســـبک زندگی ســـامت‌محور 

باشــــد.

آگهی از روستای لنبران پلاک 11 اصلی بخش23 تبریز 
1ـ مقدار شـــش شـــعیر و ســـی و پنج مثقال و هشـــت نخود از نود و شش شعیر ششدانگ 
یـــک قطعه بـــاغ به نام آقـــای میکائیل خـــداداده فرزنـــد ابراهیم تحت پـــاک 296 فرعی از 
11 اصلـــی از بخـــش 23 تبریز، حـــوزه ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه لنبران به مســـاحت 

مترمربع   823
تاریخ تحدید حدود: 24‏‏‏‏‏/08‏‏‏‏‏/1404 ساعت 09:00 صبح 

آگهی از روستای چلناب پلاک 32 اصلی بخش23 تبریز 
2ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
قهرمـــان مصطفائـــی فرزند تیمـــور تحت پلاک 166 فرعـــی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، 

حـــوزه ثبت ملـــک ورزقان واقـــع در قریه چلناب به مســـاحت 445.89 مترمربع 
3ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
قهرمـــان مصطفائی فرزند تیمـــور تحت پلاک 167 فرعـــی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، 

حوزه ثبـــت ملک ورزقان واقـــع در قریه چلناب به مســـاحت 9075.43 مترمربع 
4‏‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
قهرمـــان مصطفائی فرزند تیمـــور تحت پلاک 168 فرعـــی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، 

حـــوزه ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریـــه چلناب به مســـاحت 9250.06 مترمربع 
5ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
قهرمـــان مصطفائـــی فرزند تیمـــور تحت پلاک 169 فرعـــی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، 

حـــوزه ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریـــه چلناب به مســـاحت 8862.59 مترمربع 
تاریخ تحدید حدود: 24‏‏‏‏‏/08‏‏‏‏‏/1404 ساعت 10:00 صبح الی 14:30 عصر 

6‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
افراســـیاب مصطفائی فرزند ســـرخای تحت پلاک 170 فرعی از 32 اصلی از بخش 23 تبریز، 

حـــوزه ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 5345.64 مترمربع 
7ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
افراســـیاب مصطفائی فرزند ســـرخای تحت پلاک 171 فرعی از 32 اصلی از بخش 23 تبریز، 

حـــوزه ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 2982.89 مترمربع 
8ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
افراســـیاب مصطفائی فرزند ســـرخای تحت پلاک 172 فرعی از 32 اصلی از بخش 23 تبریز، 

حـــوزه ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 3363.80 مترمربع 
تاریخ تحدید حدود: 25‏‏‏‏‏/08‏‏‏‏‏/1404 ساعت 09:00 صبح الی 11:30 صبح

9‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 174 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبـــت ملک ورزقـــان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 3549.52 مترمربع 
10‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 175 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 1941.49 مترمربع 
11ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 176 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 2718.40 مترمربع 
12‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 177 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 2855.31 مترمربع 
13ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش سهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 178 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 4631.40 مترمربع 
14‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 179 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 4363.69 مترمربع 
15ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربـــان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 180 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 1042.15 مترمربع 
16‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربـــان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 181 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 577.93 مترمربع 

تاریخ تحدید حدود: 26‏‏‏‏‏/08‏‏‏‏‏/1404 ساعت 09:00 صبح الی 14:30 عصر 
17‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 182 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 1912.38 مترمربع 
18‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحـــت پلاک 183 فرعی از 32 اصلـــی از بخش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 3080.31 مترمربع 
19‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 184 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 7460.91 مترمربع 
20‏ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 185 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 1204.65 مترمربع 
21ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 186 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 329.05 مترمربع 
22ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش سهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 187 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 7933.17 مترمربع 
23ـ مقدار دوازده ســـهم از نود و شـــش سهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به نام آقای 
ســـعید قربان‌زاده فرزند علی تحت پـــاک 188 فرعی از 32 اصلی از بخـــش 23 تبریز، حوزه 

ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریه چلناب به مســـاحت 7569.04 مترمربع 
تاریخ تحدید حدود: 27‏‏‏‏‏/08‏‏‏‏‏/1404 ساعت 09:00 صبح الی 14:30 عصر 

آگهی از روستای کاسین پلاک 37 اصلی بخش23 تبریز 
24ـ مقـــدار ســـه دانگ مشـــاع از ششـــدانگ یـــک قطعه زمیـــن زراعی بـــه نام آقـــای قادر 
پورحمداله فرزند حســـن تحت پـــاک 1679 فرعی مفروزی از پـــاک 471 فرعی از 37 اصلی 
از بخـــش 23 تبریز، حوزه ثبت ملک ورزقان واقع در قریه کاســـین به مســـاحت 8726.85 

مترمربع 
تاریخ تحدید حدود: 28‏‏‏‏‏/08‏‏‏‏‏/1404 ساعت 09:00 صبح 

آگهی از روستای خیرالدین پلاک 46 اصلی بخش 23 تبریز
25‏ـ مقدار ســـی و نه ســـهم مشـــاع از نود و شش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی 
‏ـ باغـــی بـــه نام آقای رحمـــان‌ پورابراهیم فرزند مختـــار تحت پلاک 149 فرعـــی از 46 اصلی از 
بخـــش 23 تبریـــز، حوزه ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه خیرالدین به مســـاحت 4464.37 

مترمربع 
تاریخ تحدید حدود: 28‏‏‏‏‏/08‏‏‏‏‏/1404 ساعت 10:00 صبح 

آگهی از روستای دوریق پلاک 60 اصلی بخش23 تبریز 
26‏ـ مقدار یک ســـهم و دوازده مثقال و شـــانزده نخود از نود و شـــش ســـهم ششدانگ یک 
قطعـــه زمیـــن زراعی به نام آقـــای نریمان اجلالی فرزنـــد منوچهر تحت پـــاک 193 فرعی از 
60 اصلـــی از بخـــش 23 تبریز، حـــوزه ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه دوریق به مســـاحت 

مترمربع   5959.41
آگهی از روستای ارزیل پلاک 15 اصلی بخش 27 تبریز 

27ـ مقدار بیســـت و شـــش ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه باغ به نام 
آقـــای میرابوالفتح آقاســـیدی فرزنـــد میرابراهیم تحت پلاک 704 فرعـــی از 15 اصلی از بخش 
27 تبریـــز، حـــوزه ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریـــه ارزیل به مســـاحت 2238.19 مترمربع 
28‏ـ مقدار بیســـت و شـــش ســـهم از نود و شش سهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به 
نـــام خانم ایران‌ناز آقاســـیدی فرزند میرخلیل تحت پـــاک 705 فرعـــی از 15 اصلی از بخش 

27 تبریـــز، حوزه ثبت ملک ورزقان واقـــع در قریه ارزیل به مســـاحت 2159.87 مترمربع 
29ـ مقدار بیســـت و شـــش ســـهم از نود و شش سهم ششـــدانگ یک قطعه باغ به نام آقای 
اســـداله قنبری فرزند خدا کـــرم تحت پلاک 706 فرعی از 15 اصلـــی از بخش 27 تبریز، حوزه 

ثبت ملـــک ورزقان واقع در قریه ارزیل به مســـاحت 2246.25 مترمربع 
30ـ مقدار بیســـت و شـــش ســـهم از نود و شش سهم ششـــدانگ یک قطعه باغ به نام آقای 
ناصـــر قنبری فرزند اســـداله تحت پـــاک 707 فرعـــی از 15 اصلی از بخـــش 27 تبریز، حوزه 

ثبـــت ملک ورزقان واقـــع در قریه ارزیل به مســـاحت 1496.35 مترمربع
31ـ مقدار بیســـت و شـــش ســـهم از نود و شش سهم ششـــدانگ یک قطعه باغ به نام آقای 

ســـیدجلال محمـــودی ارزیـــل فرزند میر فرج تحت پـــاک 710 فرعـــی از 15 اصلی از بخش 
27 تبریـــز، حوزه ثبت ملک ورزقان واقـــع در قریه ارزیل به مســـاحت 2733.42 مترمربع

32ـ مقدار بیســـت و شـــش ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه باغ به نام 
خانم‌هـــا شـــکوفه و ناهیده هـــر دو شـــهرتاً میرصمدی ارزیـــل و خانم فاطمـــه میرصمدی 
فرزندان میرآقا بالا مشـــاعاً بالســـویه تحت پلاک 711 فرعی از 15 اصلـــی از بخش 27 تبریز، 

حـــوزه ثبـــت ملک ورزقان واقـــع در قریه ارزیـــل به مســـاحت 560.70 مترمربع
33‏ـ مقدار بیســـت و شـــش ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه باغ به نام 
خانم‌هـــا شـــکوفه و ناهیده هـــر دو شـــهرتاً میرصمدی ارزیـــل و خانم فاطمـــه میرصمدی 
فرزندان میرآقا بالا مشـــاعاً بالســـویه تحت پلاک 712 فرعی از 15 اصلـــی از بخش 27 تبریز، 

حـــوزه ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریـــه ارزیل به مســـاحت 990 مترمربع
34ـ مقدار بیســـت و شـــش ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه باغ به نام 
آقایان میرعلی، میرمحمد، و میرحســـین همگی شـــهرتاً میرصمدی فرزند میرآقا بالا مشاعاً 
بالســـویه تحت پـــاک 713 فرعی از 15 اصلـــی از بخش 27 تبریز، حـــوزه ثبت ملک ورزقان 

واقـــع در قریه ارزیل به مســـاحت 1121.40 مترمربع 
35ـ مقدار بیســـت و شـــش ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه باغ به نام 
آقایان میرعلی، میرمحمد، و میرحســـین همگی شـــهرتاً میرصمدی فرزند میرآقا بالا مشاعاً 
بالســـویه تحت پـــاک 714 فرعی از 15 اصلـــی از بخش 27 تبریز، حوزه ثبـــت ملک ورزقان 

واقـــع در قریه ارزیل به مســـاحت 2148.03 مترمربع
آگهی از روستای میلق پلاک 52 اصلی بخش 27 تبریز 

36ـ مقـــدار نه و نیم ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یـــک قطعه باغ به نـــام آقای 
محمدعلـــی احمدی میلق فرزند عباســـعلی تحت پلاک 89 فرعـــی از 52 اصلی از بخش 27 

تبریـــز، حـــوزه ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه میلـــق به مســـاحت 2595.62 مترمربع 
تاریخ تحدید حدود: 02‏‏‏‏‏/09‏‏‏‏‏/1404 ساعت 09:00 صبح 

37ـ مقـــدار نه و نیم ســـهم از نود و شـــش ســـهم ششـــدانگ یـــک قطعه باغ به نـــام آقای 
محمدعلـــی احمدی میلق فرزند عباســـعلی تحـــت پلاک 90 فرعـــی از 52 اصلی از بخش 27 

تبریـــز، حـــوزه ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه میلـــق به مســـاحت 1448.46 مترمربع 
تاریخ تحدید حدود: 02‏‏‏‏‏/09‏‏‏‏‏/1404 ساعت 09:30 صبح 

آگهی از روستای کبود گنبد پلاک 62 اصلی بخش 27 تبریز
38‏ـ مقدار ســـی و هشـــت سهم از نود و شـــش سهم ششـــدانگ یک قطعه باغ به نام آقای 
قمرعلی ســـجودی فرزنـــد بهروز تحت پلاک 105 فرعی از 62 اصلـــی از بخش 27 تبریز، حوزه 

ثبت ملک ورزقـــان واقع در قریه کبود گنبد به مســـاحت 2398.60 مترمربع 
تاریخ تحدید حدود: 02‏‏‏‏‏/09‏‏‏‏‏/1404 ساعت 10:30 صبح 

39‏ـ مقدار ســـی و هشـــت سهم از نود و شش ســـهم ششـــدانگ یک قطعه باغ به نام آقای 
قمرعلی ســـجودی فرزند بهـــروز تحت پلاک 106 فرعی از 62 اصلـــی از بخش 27 تبریز، حوزه 

ثبـــت ملک ورزقـــان واقع در قریه کبود گنبد به مســـاحت 4051.53 مترمربع 
تاریخ تحدید حدود: 02‏‏‏‏‏/09‏‏‏‏‏/1404 ساعت 11:30 صبح 

آگهی از روستای قره‌ کلو پلاک 91 اصلی بخش 27 تبریز 
40‏ـ مقدار شـــصت و چهار ســـهم از نود و شـــش سهم ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به 
نـــام آقای یوســـف چلبی فرزند فریدون تحـــت پلاک 1 فرعی از 91 اصلـــی از بخش 27 تبریز، 

حـــوزه ثبت ملک ورزقان واقـــع در قریه قره کلو به مســـاحت 2359.95 مترمربع 
تاریخ تحدید حدود: 02‏‏‏‏‏/09‏‏‏‏‏/1404 ساعت 12:30 صبح 

لـــذا به موجب ماده 16 قانون ثبت اســـناد و املاک، اشـــخاصی که نســـبت بـــه اصل املاک 
فوق‌الذکـــر اعتراض داشـــته باشـــد ظرف مـــدت 90 روز از انتشـــار نوبت اول آگهـــی نوبتی و 
مجاوینی که نســـبت به حدود و حقـــوق ارتفاقی املاک فوق معترضند ظـــرف مدت 30 روز 
از تاریـــخ تنظیم صورتمجلس تحدیـــد حدود مطابق ماده 86 آئین‌نامـــه قانون ثبت اعتراض 
خـــود را کتباً به اداره ثبت اســـناد و املاک ورزقان تســـلیم و رســـید اخذ نمایـــد و هرگاه بین 
طرفیـــن متقاضی ثبـــت و دیگران قبل از انتشـــار نوبـــت اول این آگهی دعوایی نســـبت به 
ملـــک مندرج در جریان باشـــد برابر مـــاده 17 قانون ثبت اســـناد طرفین می‌تواننـــد از تاریخ 
انتشـــار نوبـــت اول این آگهی تـــا 90 روز، گواهی دادگاه مشـــعر بر جریان وجـــود دعوی را از 

دادگاه اخـــذ و به اداره ثبت اســـناد و املاک شهرســـتان ورزقان تســـلیم دارند.

تاریخ انتشار نوبت اول: 01‏‏‏‏/08‏‏‏‏/1404
تاریخ انتشار نوبت دوم: 01‏‏‏‏/09‏‏‏‏/1404
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

 متخصصـــان »کینگـــز کالج لنـــدن« می‌گوینـــد خوردن 
روزانـــه چنـــد عـــدد کیـــوی می‌توانـــد راهـــی موثـــر و 
طبیعـــی برای درمان یبوســـت باشـــد. ایـــن روش که 
ســـاده‌تر و کارآمدتـــر از رژیم‌های پرفیبـــر یا مصرف 
مکمل‌هاســـت می‌تواند کیفیت زندگی مبتلایان 
را به‌ میزان چشـــمگیری بهتر می‌کند. بر اســـاس 
دســـتورالعمل‌های جدیدی که این دانشـــگاه 

با بررســـی تمام شـــواهد موجود تهیه کرده‌ و در اختیار پزشکان 
قرار داده اســـت، بـــرای کمک به حرکت روده، گزینه‌های بســـیار 
بیشـــتری وجود دارد و نباید صرفا به توصیه‌ رایج »فیبر بیشـــتری 
در رژیم غذایی‌تان بگنجانید« بســـنده کـــرد. بنابر اعلام مرکز ملی 
بهداشـــت و درمان بریتانیا )NHS(، اگـــر در طول هفته کمتر از 
ســـه بار مدفوع کرده‌اید یا نســـبت به حالت معمـــول خودتان، 
کمتـــر اجابت مـــزاج می‌کنید، یبوســـت داریـــد. زور زدن هنگام 

دفع یا احســـاس تخلیه‌ نشـــدن کامل نیز می‌تواند از نشانه‌های 
یبوست باشـــد، اما تنها این‌ها نیســـتند. دکتر »ایرینی دیمیدی«، 
نویســـنده اصلی مطالعه و اســـتاد تغذیه در کینگـــز کالج لندن 
می‌افزاید: افراد ممکن اســـت تا ۳۰ علامت مختلف از یبوســـت 
را گـــزارش کننـــد. به گفتـــه‌ او، توصیه‌ جدید این اســـت که در 
وهلـــه‌ اول بر مصـــرف میوه و نوشـــیدنی تمرکز شـــود نه خرید 
پروبیوتیک‌هـــای جدید یا افـــزودن انواع مختلـــف فیبر به رژیم 
غذایی. او پیشـــنهاد می‌کند روزانه دو تا ســـه عـــدد کیوی یا ۸ تا 

۱۰ عـــدد آلو بخوریـــد تا این عارضـــه بهبود یابد.

درمان‌های طبیعی برای یک مشکل شایع گوارشی

آگهی نوبتی‏‏‏‏ ـ تحدیدی سه ماهه دوم سال 1404
شناسه آگهی 2031236   

ــه  ــن اســت ک ــر ای ــد بیانگ ــه جدی ــک مطالع ــج ی  نتای
مصــرف روزانــه آلــو خشــک می‌توانــد بــه زنــان کمــک کنــد 

اســتخوان‌های قوی‌تــری داشــته باشــند.
نتایــج یــک تحقیــق در دانشــگاه ایالتــی پنســیلوانیا 
بیانگــر ایــن اســت کــه زنــان یائســه تنهــا بــا خــوردن ۴ تــا 
۶ عــدد آلــو خشــک در روز می‌تواننــد تراکــم و اســتحکام 
ــتگی  ــر شکس ــد و خط ــظ کنن ــود را حف ــتخوان‌های خ اس
ــا اســتفاده از  ــد. ب ــه شــکل قابل‌توجهــی کاهــش دهن را ب
تصویربرداری ســه‌بعدی پیشــرفته، پژوهشــگران دریافته‌اند 
کیفیــت  می‌کردنــد،  مصــرف  خشــک  آلــو  کــه  زنانــی 
اســتخوان را در بخش‌هــای مهمــی کــه وزن بــدن را تحمــل 
ــد،  ــوه را نمی‌خوردن ــر از کســانی کــه ایــن می ــد، بهت می‌کنن
ــات  ــه دلیــل داشــتن ترکیب ــو خشــک ب ــد. آل حفــظ کرده‌ان
ــا  ــه ب ــد یــک متحــد طبیعــی در مقابل ــی، می‌توان ضدالتهاب

پوکــی اســتخوان باشــد.
۲۳۵ زن یائســه در ۳ گــروه در ایــن کارآزمایــی مــورد 
ــو  ــرف آل ــدون مص ــامل »ب ــه ش ــد ک ــرار گرفته‌ان ــی ق بررس
خشــک«، »مصــرف روزانــه ۵۰ گــرم« )۴ـ۶ عــدد( و »مصــرف 
روزانــه ۱۰۰ گــرم« )۱۰ـ۱۲ عــدد( می‌شــوند. هــر شــش مــاه، 
 pQCT تراکــم و اســتحکام اســتخوان آنــان بــا روش

بررســی شــد.
ــو  ــه آل ــی ک ــد زنان ــان می‌ده ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
خشــک نمی‌خوردنــد، طــی یــک ســال کاهــش تراکــم 
ــل،  ــتند. در مقاب ــا داش ــاق پ ــتخوان در س ــتحکام اس و اس
زنانــی کــه روزانــه ۴ـ ۶ عــدد آلــو خشــک خوردنــد، تراکــم و 
ـــ به‌ویــژه در اســتخوان قشــری  ســاختار اســتخوانی خــود را ـ
حفــظ کردنــد. اســتخوان‌ها همــواره بــا کمــک ســلول‌هایی 
ــازی  ــت‌ها« بازس ــت‌ها« و »استئوکلاس ــام »استئوبلاس ــه ن ب

می‌شــوند کــه بــا افزایــش ســن، تعــادل ایــن فرآینــد بــه هم 
می‌خــورد و اســتخوان ســریع‌تر از آنچــه جایگزیــن شــود، 
تخریــب می‌شــود. ایــن مســئله، منجــر بــه پوکــی اســتخوان 
می‌شــود؛ بیمــاری‌ای کــه بیــش از ۱۰ میلیــون نفــر در آمریکا 
ــراد  ــان و اف ــراد، زن ــن اف ــب ای ــا هســتند و اغل ــه آن مبت ب
مســن هســتند. در دوران یائســگی، کاهــش هورمــون 
ــود.  ــتخوان می‌ش ــل اس ــریع تحلی ــبب تس ــتروژن« س »اس
بــا وجــود داروهــای موجــود بــرای درمــان پوکــی اســتخوان، 
بســیاری از زنــان از آنهــا اســتفاده نمی‌کننــد. بــه گفتــه 
پژوهشــگران، آلــو خشــک بــه دلیــل داشــتن پلی‌فنول‌هــا 
می‌توانــد مســیرهای التهابــی مؤثــر در تحلیــل اســتخوان را 

مهــار کنــد و یــک گزینــه‌ طبیعــی و امیدبخــش باشــد.

مشاهده کیفیت استخوان در سه‌بعدی
دوبعــدی  ســنجش  بــرای   DXA روش  از  پیش‌تــر 
روش  ایــن  امــا  می‌شــد،  اســتفاده  اســتخوان  تراکــم 
نمی‌توانــد کیفیــت و ریزســاختار اســتخوان را نشــان دهــد. 
ــه  ــم ب ــم، می‌توانی ــدی داری ــه‌ بع ــر س ــه تصوی ــی ک هنگام
ســاختار، هندســه و ریزمعمــاری اســتخوان نــگاه کنیم. این 
یعنــی می‌توانیــم بفهمیــم کیفیــت اســتخوان واقعــا چقدر 

خــوب اســت.
ــد، امــا  اگرچــه هــر دو گــروه مصرف‌کننــده ســود بردن
مصــرف ۴ـ ۶ عــدد آلــو خشــک در روز مقــداری عملی‌تــری 
بــود. اغلــب زنانــی کــه می‌بایســت روزانــه ۱۰ـ۱۲ عــدد 
مصــرف می‌کردنــد از پژوهــش خــارج شــدند، چــرا کــه 
ــن  ــو خشــک خســته شــدند. ای ــاد آل از خــوردن تعــداد زی
یافته‌هــا بــرای یــک مطالعــه ۱۲ ماهــه واقعــاً هیجان‌انگیــز 

اســت.

آیا آلو خشک برای سلامت استخوان مفید است؟
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7  المپیـــاد ورزشـــی اســـتعدادهای برتـــر کشـــور در بخـــش  
»مســـابقات هاکـــی و دوچرخه‌ســـواری پســـران« بـــا حضـــور 
معـــاون توســـعه ورزش قهرمانـــی وزارت ورزش و جوانـــان، 
ــتعدادیابی وزارت ورزش  ــر اسـ ــرکل دفتـ ــی مدیـ ــد معانـ محمـ
ــه  ــر بـ ــنبه، ۳۰ مهـ ــتانی روز چهارشـ ــئولان اسـ ــان و مسـ و جوانـ
ـــه کار  ـــاز ب ـــز آغ ـــریفی در تبری ـــری پورش ـــالن ۶۰۰۰ نف ـــی س میزبان
کـــرد. شـــروین اســـبقیان، معـــاون توســـعه ورزش قهرمانـــی و 

ـــان در ایـــن مراســـم گفـــت:  هفتـــه  حرفـــه‌ای وزارت ورزش‌وجوان
تربیت‌بدنـــی، هفتـــه نشـــاط و شـــادابی را گرامـــی مـــی‌دارم. ورزش 
ـــر  ـــاد اســـتعدادهای برت یـــک کار اساســـی و جـــدی اســـت و المپی
ـــود.  ـــزار می‌ش ـــامی برگ ـــاب اس ـــر انق ـــش رهب ـــتای فرمای در راس
اســـبقیان گفـــت: موفقیت‌هـــای درخشـــان ورزش کشـــور نتیجـــه 
مدیریـــت شـــفاف و برنامه‌ریـــزی شـــده آقـــای دنیامالـــی، وزیـــر 
ـــز  ـــابقات نی ـــن مس ـــزاری ای ـــاً برگ ـــه و قطع ـــورت گرفت ورزش ص

بـــرگ زریـــن دیگـــری از کارنامـــه درخشـــان وزیـــر ورزش و جوانـــان 
خواهـــد بـــود. وی بیـــان کـــرد: از حضـــور مســـئولان اســـتانی در 

ـــداد  ـــن روی ـــزاری ای ـــرای برگ ـــه ب ـــی ک ـــن مراســـم و حمایت ای
داشـــتند تشـــکر می‌کنـــم و امیـــدوارم کـــه برگـــزاری 

ــار و ورزش  ــن دیـ ــعه ورزش ایـ ــه توسـ ــابقات بـ مسـ
کشـــور کمـــک شـــایانی کنـــد. آرزوی موفقیـــت دارم 

بـــرای ورزشـــکاران رشـــته‌های دوچرخه‌ســـواری و 
ـــاد ایـــن دو رشـــته  هاکـــی کـــه مســـابقات المپی

ـــد شـــد. ـــزار خواه ـــز برگ ـــی تبری ـــه میزبان ب

آغاز به کار المپیاد ورزشی استعدادهای برتر کشور در تبریز

پیرو آگهی نوبتی ســـه ماهـــه اول بـــه شـــماره 254‏/8‏/104‏/1404 مورخـــه 17‏/4‏/1404 نظر به 
دســـتور مـــاده 12 قانـــون ثبـــت و مـــاده 59 آیین‌نامـــه قانون ثبت اســـناد و املاک اســـامی 
اشـــخاصی که نســـبت به امـــاک مجهول‌المالک واقـــع در بخش‌هـــای 16 و 17 و 21 تبریز از 
حوزه ثبتی شهرســـتان شبســـتر از اول تیرماه تا آخر شـــهریورماه 1404 تقاضای ثبت نموده‌اند 

جهـــت اطلاع عمـــوم به شـــرح ذیل آگهی می‌شـــود.
بخش 16 تبریز

از شماره‌های فرعی هارونیه سنگ 13 اصلی 
490ـ آقـــای هومن مهر فرزند محمـــود و خانم ملاحت مهرزاده فرزنـــد اکبر و خانم لیلی مهر 
فرزنـــد محمـــود و آقـــای کیومرث مهرزاد فرزند اکبر به ترتیب دو ســـهم از ســـه ســـهم یک 
دانگ از ششـــدانگ اعیانی و یک ســـهم از سه ســـهم نیم دانگ از ششدانگ اعیانی و یک سهم 
از ســـه ســـهم یک دانگ از ششـــدانگ اعیانی و دو ســـهم از سه ســـهم نیم دانگ از ششدانگ 

اعیانی یک قطعـــه زمین مزروعی.
501‏ـ آقـــای هومن مهر فرزند محمـــود و خانم ملاحت مهرزاده فرزنـــد اکبر و خانم لیلی مهر 
فرزنـــد محمـــود و آقـــای کیومرث مهرزاد فرزند اکبر به ترتیب دو ســـهم از ســـه ســـهم یک 
دانگ از ششـــدانگ اعیانی و یک ســـهم از سه ســـهم نیم دانگ از ششدانگ اعیانی و یک سهم 
از ســـه ســـهم یک دانگ از ششـــدانگ اعیانی و دو ســـهم از سه ســـهم نیم دانگ از ششدانگ 

اعیانی یک قطعـــه زمین مزروعی.
502‏ـ آقـــای هومـــن مهـــر فرزند محمـــود و خانم ملاحت مهـــرزاده فرزند اکبـــر و خانم لیلی 
مهر فرزند محمود و آقای کیومرث مهرزاد فرزند اکبر به ترتیب دو ســـهم از ســـه ســـهم یک 
دانگ از ششـــدانگ اعیانی و یک ســـهم از سه ســـهم نیم دانگ از ششدانگ اعیانی و یک سهم 
از ســـه ســـهم یک دانگ از ششـــدانگ اعیانی و دو ســـهم از سه ســـهم نیم دانگ از ششدانگ 

اعیانی یک قطعـــه زمین مزروعی.
503‏ـ آقـــای هومن مهرفرزند محمـــود و خانم ملاحت مهرزاده فرزند اکبـــرو خانم لیلی مهر 
فرزند محمود و آقای کیومرث مهرزاد فرزند اکبر به ترتیب دو ســـهم از ســـه ســـهم یکدانگ 
ازششـــدانگ اعیانی و یک ســـهم از سه ســـهم نیم دانگ ازششـــدانگ اعیانی و یک سهم ازسه 
ســـهم یک دانگ از ششـــدانگ اعیانی و دوســـهم از سه ســـهم نیم دانگ از ششـــدانگ اعیانی 

یک قطعه زمیـــن مزروعی.
از شماره‌های فرعی سرکندیزج سنگ 21 اصلی 

2632‏ـ آقـــای مالک جامع فرزند اســـامعلی 52 ســـهم از256 ســـهم ششـــدانگ یک قطعه 
زمیـــن مزروعی مفـــروزی از 1832 فرعی.

2641‏ـ آقای مجید مشـــهدی قنبری فرزند محمود ششـــدانگ اعیانی یـــک قطعه باغ مفروزی 
از 233 فرعی.

2642‏ـ آقای رضا قره‌خانی فرزند محمد 52 ســـهم از 256 ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی مفروزی از 1833 فرعی.

2645‏ـ آقای ســـیاوش دل‌افزا فرزند غلامرضا 52 ســـهم از 256 ســـهم ششـــدانگ یک قطعه 
باغ محصور مفـــروزی از 1833 فرعی.

2652‏ـ آقای مهدی امینی فرزند محمدباقر 52 ســـهم از 256 ســـهم ششـــدانگ یک قطعه باغ 
مفروزی از 1833 فرعی.

2653‏ـ آقای اصغر داوطلب فرزند محمدحســـن 52 ســـهم از 256 سهم ششدانگ یک قطعه 
باغ محصـــور مفروزی از 1833 فرعی.

2654‏ـ آقای حبیب آب نوشـــین فرزند ســـرخای 52 ســـهم از 256 سهم ششدانگ یک قطعه 
باغ محصور مفـــروزی از 1833 فرعی.

2656‏ـ آقای حبیب آب نوشـــین فرزند ســـرخای 52 ســـهم از 256 سهم ششدانگ یک قطعه 
باغ محصور مفـــروزی از 1833 فرعی.

2657‏ـ آقای عزت جلیلی خواجه دیزج فرزند مجید ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.
2658‏ـ آقـــای عـــزت جلیلی خواجـــه دیزج فرزند مجید ششـــدانگ اعیانی یـــک قطعه زمین 

مزروعی.
2664‏ـ آقـــای غلامرضـــا نبی‌نژاد فرزند مجید 52 ســـهم از 256 ســـهم ششـــدانگ یک قطعه 

زمیـــن مزروعی مفـــروزی از 1832 فرعی. 
2665‏ـ آقـــای کیـــوان اخوان فرزند ناصر 52 ســـهم از 256 ســـهم ششـــدانگ یـــک قطعه باغ 

مفـــروزی از 1833 فرعی.
از شماره‌های فرعی علیشاه سنگ 27 اصلی 

5028‏ـ آقای ســـلیمان مطلب‌زاده علیشـــاهی فرزند حیدر ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
مفروزی از 2951 فرعی.

5029‏ـ آقای تورج مطلب‌زاده علیشـــاهی فرزند سلیمان ششـــدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
مفروزی از 534 فرعی.

از شماره‌های فرعی شانجان سنگ 30 اصلی 
896‏ـ خانم‌هـــا فریبـــا و ســـهیلا و مرضیه همگی قناد شـــانجانی فرزندان میرزا آقا یک ســـهم 

مشـــاع از 8 ســـهم ششـــدانگ یک قطعه زمین مزروعی )بطری ارث شرعی(

1877‏ـ آقای علیرضا نبی زاده شانجانی فرزند احمد ششدانگ یک قطعه زمین مشجر.
از شماره‌های فرعی بنیس 31 اصلی 

2526‏ـ رحیـــم حقیقـــت فرزند غلامرضا ششـــدانگ اعیانی یـــک قطعه باغ مفـــروزی از 1464 
فرعی.

2527‏ـ حمداله رسولوی بنیس فرزند میرزاقا ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.
2552‏ـ نادر حاجی‌پور درویش بقال فرزند حسین ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.

از شماره‌های فرعی دیزج خلیل سنگ 33 اصلی 
2610‏ـ آقای رضا مرادیان فرزند خلفعلی ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.

5092‏ـ آقای احمد نقابی فرزند رســـتمعلی دو ســـهم از هشـــت ســـهم ششـــدانگ اعیانی یک 
قطعـــه باغ مفـــروزی از 531 فرعی.

5093‏ـ آقـــای عباســـعلی لک فرزنـــد محمدابراهیم و خانـــم عزیزه کرباییلـــو فرزند عبدالعلی 
ششـــدانگ اعیانی یک قطعـــه باغ مفـــروزی از 2160 فرعی )بالســـویه(

5095‏ـ خانم اسماء دهقان فرزند ابوالقاسم ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.
5103‏ـ آقای نقی تقی‌پور فرزند روحعلی ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.
5107‏ـ آقای محمد رسولی فرزند عزیز ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.

5109‏ـ آقـــای مرتضی افســـرطلا فرزند احدششـــدانگ اعیانی یک قطعه باغ مفـــروزی از 2500 
فرعی.

5110‏ـ آقـــای بهنام دانشـــوری فرزند فیروز ششـــدانگ اعیانـــی یک قطعه نهـــال زار مفروزی از 
فرعی.  3171

5113‏ـ آقای محمدرضا عباســـقلی‌زاده فرزند حســـن ششـــدانگ اعیانی یک قطعه باغ مفروزی 
از 1247 فرعی.

5131‏ـ خانـــم زهـــرا خداوردی‌لـــو فرزند بهـــروز ششـــدانگ اعیانی یک قطعـــه زمین محصور 
مفـــروزی از 2188 فرعی.

5146‏ـ خانم زهرا ســـلطان شـــامی دیزجی فرزند حاج آقا ششـــدانگ اعیانـــی یک قطعه زمین 
مزروعی مفـــروزی از 2478 فرعی.

5147‏ـ خانـــم ثریا حاجی احمدی فرزند محمدنقی ششـــدانگ اعیانی یـــک قطعه باغ مفروزی 
از 2338 فرعی.

5148‏ـ آقـــای ســـیدابراهیم سیدســـخا فرزند میریوســـف ششـــدانگ اعیانی یـــک قطعه باغ 
مفـــروزی از 1256 فرعی.

5149‏ـ آقای علی سردهنه فرزند حافظ ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.
5154‏ـ آقای هاشـــم ســـردهنه فرزند علیقلی ششـــدانگ اعیانی یک قطعه باغ مفروزی از 1514 

فرعی.
از شماره‌های فرعی وایقان سنگ 34 اصلی 

4656‏ـ آقـــای علیرضا انـــاری فرزند نورالدین ســـه دانگ عرصه و ششـــدانگ اعیانی یک قطعه 
باغ.

4679‏ـ آقای سعید رزمی فرزند یوسف سه دانگ عرصه و ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.
4680‏ـ آقای اژدر غروبی فرزند علی سه دانگ عرصه و ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.

4681‏ـ آقـــای رحیـــم یحیی‌پور فرزند آقاخـــان و مریم یحیی‌پور فرزند رحیم ســـه دانگ عرصه 
و ششـــدانگ اعیانی یک قطعه باغ )بالسویه(.

4683‏ـ آقـــای موســـی فرجی اوشـــندل فرزند عطاء‌اله ســـه دانگ عرصه و ششـــدانگ اعیانی 
یک قطعـــه باغ.

4684‏ـ خانـــم معصومـــه صابونی وایقان فرزند رضاقلی ســـه دانگ عرصه و ششـــدانگ اعیانی 
یک قطعه زمیـــن مزروعی.

4685‏ـ خانم همای دســـتوری فرزند حســـن ســـه دانگ عرصه و ششـــدانگ اعیانی یک قطعه 
باغ.

4688‏ـ خانـــم مینـــا و آقای محمد هر دو آب‌بســـته میاندوآب فرزندان محمد و ابراهیم ســـه 
دانـــگ عرصه و ششـــدانگ اعیانی یک قطعه باغ اولـــی دو دانگ و دومـــی چهار دانگ.

4691‏ـ آقـــای مصطفی نیکنام بارنجی فرزند محمد ســـه دانگ عرصه و ششـــدانگ اعیانی یک 
باغ. قطعه 

4693‏ـ آقـــای مهـــرداد نظرانداز فرزند عباس ســـه دانگ عرصه و ششـــدانگ اعیانی یک قطعه 
باغ.

4694‏ـ آقـــای احمـــد بحری فرزند آقا بالا ســـه دانگ عرصه و ششـــدانگ اعیانی یک قطعه باغ 
مفروزی از 2869 فرعی.

4696‏ـ آقـــای جلیـــل تبریزی فرزند وهاب ســـه دانـــگ عرصه و ششـــدانگ اعیانی یک قطعه 
باغ.

از شماره‌های فرعی کوشک سنگ 38 اصلی 
1344‏ـ آقای اسداله معصوم‌زاده فرزند حسینقلی ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ

1345‏ـ آقای اسداله معصوم‌زاده فرزند حسینقلی ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.

1346‏ـ آقای اسداله معصو‌م‌زاده فرزند حسینقلی ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.

1347‏ـ آقای اسداله معصوم‌زاده فرزند حسینقلی ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.
1348‏ـ آقای اکبر معصوم‌زاده فرزند حسینقلی ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.
1349‏ـ آقای اکبر معصوم‌زاده فرزند حسینقلی ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.
1350‏ـ آقای اکبر معصوم‌زاده فرزند حسینقلی ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.

از شماره‌های فرعی کافی‌الملک سنگ 39 اصلی 
2223‏ـ علی‌اصغـــر عظیمـــی قلعـــه فرزنـــد خلیـــل 4.5 دانگ مشـــاع از ششـــدانگ عرصه و 

ششـــدانگ اعیانی یـــک قطعه باغ نهـــال‌زار.
2224ـ آقـــای اســـداله و اکبـــر هر دو معصـــوم‌زاده فرزندان حســـینقلی 4.5 دانگ مشـــاع از 

ششـــدانگ عرصه و ششـــدانگ اعیانـــی زمین مزروعی )بالســـویه(
از شماره‌های فرعی علی‌بیگلو سنگ 42 اصلی 

664ـ خانـــم مینـــا رحیـــم‌زاده شـــرفخانه فرزند میـــرزا علی مقدار 50‏/37 ســـهم از 96 ســـهم 
ششـــدانگ عرصه بـــه انضمـــام اعیانی یک قطعـــه باغ.

از شماره‌های فرعی شرفخانه سنگ 44 اصلی بخش 16
1859‏ـ آقـــای احد عباســـعلی‌زاده فرزند محمد علی ششـــدانگ یک قطعه بـــاغ مفرزی از 677 

فرعی.
از شماره‌های فرعی دریان سنگ 48 اصلی 

2785ـ اکبر اکبری‌نیا فرزند مهدیقلی ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ مشجر.
از شماره‌های فرعی کوزه‌کنان سنگ 49 اصلی 

2269ـ خانم زهرا عسگر نور فرزند محمد ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی.
2278‏ـ شرکت گاز استان آذربایجان‌شرقی ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین.

2288ـ آقای ســـعید مقدســـی کوزه‌کنان فرزند حیدر علی ششـــدانگ اعیانی یک قطعه زمین 
مزروعی.

2289‏ـ آقای امیر حاجی‌زاده اقدم فرزند مرتضی ششدانگ اعیانی یک باب کوره آجرپزی.
 از شماره‌های فرعی خامنه سنگ 50 اصلی بخش 16

717ـ دولـــت جمهـــوری اســـامی ایـــران بـــه نمایندگـــی اداره کل ورزش و جوانـــان اســـتان 
 ـ14‏/12‏/1355 دفترخانه 31 تبریز. آذربایجان‌شـــرقی انتقالی طبق مصالحه‌نامـــه شـــماره 11574‏
4026ـ آقـــای ناصر شـــریعتی خامنـــه فرزند جواد ششـــدانگ یک قطعه باغ مفـــروزی از835 

فرعی.
بخش 17 تبریز

از شماره‌های فرعی تیل سنگ 15 اصلی 
2910ـ آقـــای حســـین بگ‌اوغلی فرزند محمد ششـــدانگ عرصـــه و اعیان یـــک قطعه زمین 

مزروعی.
2944‏ـ خانم خدیجه شهناز اصل فرزند محمد ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی.

2996‏ـ آقـــای بهـــرام تیزقدمـــی فرزنـــد روح‌اله ششـــدانگ عرصـــه و اعیان یـــک قطعه زمین 
مزروعی.

بخش 21 تبریز
از شماره‌های فرعی گلزار سنگ 32 اصلی 

113ـ آقای فرامرز فیروزی کلوجه فرزند جعفر ششدانگ اعیانی یک قطعه باغ.
آگهی اصلاحی

از شماره‌های فرعی بنیس سنگ 31 اصلی بخش 16 تبریز
2444ـ آقـــای فرهاد کهیـــازاده فرزند نادر ششـــدانگ اعیانی یک یک قطعه زمین مشـــجر که 
در آگهـــی نوبتی ســـه ماهـــه اول 1404 اشـــتباهاً پلاک 2144 فرعی چاپ و انتشـــار شـــده بود 

بدینوســـیله اصلاح می‌گردد.
لـــذا هرکس نســـبت به املاک فوق اعتراض داشـــته باشـــد می‌تواننـــد از تاریخ انتشـــار اولین 
آگهـــی نوبتی به مـــدت نود روز مطابق مـــاده 16 قانون ثبـــت اعتراض کتبی خـــود را به اداره 
ثبت اســـناد و املاک شبســـتر تســـليم و رســـید دریافت نمايند و معترض باید ظرف مدت 
یـــک ماه از تاریخ تســـلیم اعتراض دادخواســـت خود به مرجع قضائی صالحه تســـلیم نموده 
گواهـــی تقدیم دادخواســـت را به اداره ثبت اســـناد شبســـتر تحویل دهنـــد در غیر اینصورت 
متقاضـــی یـــا نماینده قانونـــی وی می‌تواند بـــه دادگاه صالحه مراجعه و گواهـــی عدم تقدیم 
دادخواســـت را اخـــذ و به ایـــن اداره ارائه نماید کـــه در این صورت اداره ثبـــت می‌تواند بدون 
توجـــه به اعتراض عملیـــات ثبتی را ادامه دهد و همچنین هر کس نســـبت بـــه املاک فوق 
کـــه تقاضای ثبت شـــده قبـــاً اقامه دعوی نموده و یا در جریان می‌باشـــد بایـــد گواهی طرح 
اقامـــه دعـــوی را از دادگاه اخذ و به اداره ثبت اســـناد و املاک شبســـتر تســـلیم نماید در غیر 
اینصـــورت ایـــن اداره طبق مـــاده 86 آئین‌نامه قانون ثبت و بدون توجـــه به اعتراض عملیات 

ثبتی را بـــا رعایت مقررات ادامـــه خواهد داد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: 01‏/08‏/1404
تاریخ انتشار نوبت دوم: 01‏/09‏/1404
صمد خاکپور اقدم ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان شبستر

اجتماعیاجتماعی

در جهانـــی کـــه مرز میـــان ســـفر و تجربه 
روزبـــه‌روز باریک‌تـــر می‌شـــود، غـــذا بـــه یکی 
از اصلی‌تریـــن انگیزه‌های ســـفر تبدیل شـــده 

. ست ا
جهانـــی  ســـازمان  گـــزارش  اســـاس  بـــر 
گردشـــگری )UNWTO(، بیـــش از ۸۰ درصد 
گردشـــگران بین‌المللی در سفرهایشان به‌دنبال 
تجربه‌های غذایی هســـتند و حـــدود ۳۰ درصد 
از هزینه سفرشـــان را صرف خوردن و آشامیدن 
می‌کننـــد. ایـــن یعنـــی غـــذا دیگر فقـــط نیاز 

نیســـت؛ خودش مقصد اســـت.
تبریز با تنـــوع منحصربه‌فـــرد خوراک‌های 
محلـــی‌اش، از کوفته و دلمه تـــا قرابیه و نوقا، 
می‌توانـــد به یکی از قطب‌های گردشـــگری غذا 
در ایران تبدیل شـــود. حالا وقت آن رسیده که 
این ظرفیت، شـــکلی عینی و مـــدرن پیدا کند؛ 
 Food( با ایـــده‌ای به نام گـــذر خوراک تبریـــز
Alley(. »گـــذر خـــوراک« بـــه فضاهایی گفته 
می‌شـــود کـــه در آن ده‌ها فروشـــنده و آشـــپز 
محلـــی، در کنـــار هم، طعم‌هـــا و فرهنگ‌های 

بومـــی یک منطقه را در قالـــب تجربه‌ای زنده به 
گردشـــگران ارائه می‌کنند.

تصـــور کنیـــد گـــذری تاریخی یـــا خیابانی 
بازسازی‌شـــده در مرکز شـــهر که ده‌ها غرفه از 
غذاهـــای محلـــی و نوآورانه در کنـــار هم قرار 
گرفته‌اند؛ جایـــی که گردشـــگر بتواند کوفته 
تبریزی را نه فقط بچشـــد، بلکـــه خودش در 
کارگاه آشـــپزی یاد بگیـــرد و تجربه کند. جایی 
کـــه شـــیرینی‌پزهای قدیمـــی قرابیـــه و نوقا 
را جلوی چشـــم مـــردم آماده کننـــد، صدای 
موســـیقی زنـــده آذری فضا را پر کنـــد و بوی 
چـــای تـــازه‌دم در هـــوا بپیچـــد. ایـــن همان 
ترکیـــب نـــادری اســـت کـــه می‌توانـــد تبریز 
را دوباره در نقشـــه گردشـــگری ایـــران و حتی 

کند. برجســـته  منطقه 
امـــا برای تحقـــق این ایده، نقـــش متولیان 
گردشـــگری و ســـرمایه‌گذاری شـــهری حیاتـــی 
اســـت. ایجاد گـــذر خوراک، تنها ســـاخت چند 
غرفـــه یا خیابـــان نیســـت؛ نیازمنـــد همکاری 
هوشمند میان شـــهرداری، بخش خصوصی و 

اســـت: فرهنگی  فعالان 
۱. تعییـــن مکان مناســـب: انتخـــاب یک گذر 
نزدیـــک بازار تاریخی یا بخشـــی از بافت قدیمی 

کـــه قابلیـــت احیـــا دارد. حتی می‌تـــوان گذر 
خوراکی مـــدرن را در حاشـــیه پارک‌ها یا مراکز 

کرد. طراحی  گردشـــگری 
۲. تســـهیل مجوز و زیرســـاخت: فراهم‌ســـازی 
امکانات بهداشـــتی، تأمین بـــرق و آب، تهویه و 
مدیریت پسماند؛ و ساده‌ســـازی فرآیند صدور 

مجوز برای فروشـــندگان محلی.
۳. جـــذب ســـرمایه‌گذار بخـــش خصوصـــی: 
طراحـــی پـــروژه در قالب مشـــارکت عمومی و 
خصوصی، به‌گونه‌ای که شـــهرداری زیرســـاخت 
را آماده کند و ســـرمایه‌گذاران اداره و بهره‌برداری 

را بر عهـــده بگیرند.
۴. برندســـــازی و بازاریابـــی شـــهری: برگـــزاری 
جشـــنواره‌های فصلـــی و حضـــور فعـــال در 

رســـانه‌های اجتماعی، به جذب گردشگر داخلی 
و خارجـــی کمـــک می‌کند.

۵. حمایـــت از کارآفرینـــان محلـــی: اختصاص 
غرفه به اســـتارتاپ‌های غذایی، زنان سرپرست 
خانـــوار و آشـــپزهای خانگـــی، می‌تواند ضمن 
اشـــتغال‌زایی، اصالت فرهنگـــی را نیز حفظ کند.
در چنین مدلی، هم اقتصاد شـــهری فعال 
می‌شـــود، هـــم هویت فرهنگی شـــهر تقویت 
می‌گـــردد. گذر خـــوراک تبریز می‌توانـــد به برند 
شـــهری تبدیل شـــود؛ یک مقصد پایـــدار برای 
تجربه طعـــم و زندگی. برگزاری جشـــنواره‌های 
ســـالانه، معرفی آن در پلتفرم‌های گردشـــگری 
و ایجـــاد همکاری با شـــهرهای خـــاق خوراک 
یونســـکو، می‌توانـــد ایـــن پـــروژه را از ســـطح 
محلـــی به ســـطح بین‌المللی برســـاند. مهم‌تر 
از همـــه، این طرح فقـــط درباره غذا نیســـت؛ 
درباره خلق فضاهایی اســـت که مـــردم را کنار 
هـــم می‌آورد، خاطره می‌ســـازد و به شـــهر جان 

دوباره می‌بخشـــد. 
گذر خـــوراک می‌تواند همان نقطه شـــروع 
باشـــد؛ جایی که ســـرمایه‌گذاری، گردشـــگری، 
فرهنـــگ و زندگـــی شـــهری در یـــک قـــاب 

خوش‌طعـــم جمـــع می‌شـــوند.

گذر خوراک تبریز؛ طعمی تازه برای سرمایه‌گذاری شهری

آگهی نوبتی سه ماهه دوم سال 1404
شناسه آگهی 2024912  

پریا توفیقی

اولین مـدال طـلای کـاروان ایران 
در بازی‌های آسیایی جوانان

دو تکوانــدوکار جــوان کشــورمان موفــق بــه کســب اولیــن و دومیــن مــدال 
طــای کاروان ایــران در بازی‌هــای آســیایی جوانــان شــدند. رقابت‌هــای 
ــز  ــن در مرک ــان در بحری ــیایی جوان ــای آس ــومین دوره بازی‌ه ــدوی س تکوان
نمایشــگاه جهانــی بحریــن آغــاز شــد کــه در بخــش پومســه پســران نقی‌ئــی بــا 

نمایشــی عالــی بــه مــدال طــا رســید.
در بخــش پســران بهــداد نقی‌ئــی ابتــدا در رقابــت 
بــا کالــب آنجلــو کالــده از فیلیپیــن با امتیــاز ۸.۵ 
بــه برتــری رســید و بــه یک‌چهــارم نهایــی رســید. 
ــی از  ــی نزدیــک رقیب ــه بعــد در رقابت او در مرحل
ــاز ۸.۵۶ شکســت داد و  ــا امتی ــه را ب ــن تایپ چی
ــی  ــی در نیمه‌نهای ــید. نقی‌ئ ــی رس ــه نهای ــه نیم ب

حریفــی از تایلنــد را بــا امتیــاز ۸.۵۶ شکســت داد و فینالیســت شــد.  نماینــده 
جــوان پومســه کشــورمان در فینــال هــم بــا امتیــاز خــوب ۸.۷۶ از شــد رقیب 

چینــی گذشــت و نخســتین طــای کاروان ایــران را بــر گــردن آویخــت.
در مرحلــه یک‌هشــتم نهایــی دختــران نیــز زینــب 
شــهریاری بــا نماینــده ســنگاپور رقابــت کــرد 
کــه بــا امتیــاز  ۸.۴ بــه برتــری رســید و راهــی 
مرحلــه بعــد شــد. او در مرحلــه بعــد حریفــی 
از هنگ‌کنــگ را بــا امتیــاز ۸.۵۶ از پیــش رو 
برداشــت تــا در نیمــه نهایــی بــه مصــاف نماینــده 

چیــن تایپــه بــود. او بــا برتــری در ایــن مرحلــه بــه دیــدار نهایــی رســید. هدایت 
تیــم پســران برعهــده سیدحســین موســی‌نیا اســت و مربیگــری تیــم دختــران 

ــده دارد. ــی برعه ــه عقبای را مهدی
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

در بیســـت‌ونهمین آییـــن روز ملی صـــادرات؛ 
۲ واحـــد صنعتـــی آذربایجان‌شـــرقی بـــه عنـــوان 
صادرکننده ممتاز ملی ســـال ۱۴۰۴ معرفی شدند. 
بیســـت‌ونهمین دوره آییـــن روز ملـــی صـــادرات 
ایـــران بـــا شـــعار »تجـــارت هوشـــمندانه، تولید 
صادرات‌محـــور« و با حضور مقامات ارشـــد دولتی، 
نماینـــدگان مجلـــس و فعالان برجســـته بخش 
خصوصـــی از سراســـر کشـــور در تهران برگزار شـــد.

در این مراســـم، از صادرکنندگان نمونه و ممتاز 
ملـــی ســـال ۱۴۰۴ تجلیل بـــه عمل آمـــد که در 
میـــان برگزیدگان، نـــام دو واحد صنعتی از اســـتان 

آذربایجان شـــرقی نیز درخشید.
بر این اساس، احمد ســـلیمان‌زاده، مدیرعامل 
صنایـــع غذایی حام، و امید اســـمعیل ظفر، مالک 
فولاد ظفر بنـــاب، به عنـــوان صادرکنندگان ممتاز 
ملی تقدیر شـــدند. بیســـت‌ونهمین دوره روز ملی 

صادرات ایران، با شـــعار تجارت هوشمندانه، 
تولیـــد صادرات‌محور، روز ســـه شـــنبه با 

حضـــور رئیـــس جمهـــور و نمایندگان 
بخش خصوصـــی از اتاق‌های بازرگانی، 

برگـــزار شـــد. در ایـــن مراســـم ۵۰ 
صادرکننـــده نمونـــه در ۴۲ گروه 

کالایـــی و پنج گـــروه خدمات 
مهندســـی تجلیل شدند.

2واحـد صنعتی آذربایجان‌شـرقی صادرکننده ممتاز ملی شدند

شکوفه‌های اقتصاد در سایه 
»سیب مراغه«؛ 

دوازدهمین جشنواره 
سیب آغاز شد

دوازدهمین جشـــنواره »سیب مراغه« 
با شـــعار »ســـیب مراغه، طراوت سهند، 
شـــکوفایی اقتصـــاد« آغاز بـــه کار کرد؛ 
رویـــدادی کـــه بـــا تلفیـــق کشـــاورزی، 
گردشـــگری و فرهنـــگ بومی، بـــه نماد 
پویایـــی اقتصـــادی و هویت روســـتایی 
ایـــن خطـــه از آذربایجان تبدیل شـــده 

اســـت. 
جشـــنواره »ســـیب مراغه« در قالب 
۴۰ عرفـــه، شـــامل ســـیب، ســـوغات، 
صنایع‌دســـتی و تولیدات کشـــاورزی تا 
دوم آبـــان در پـــارک یادگاران این شـــهر 
پذیـــرای علاقه‌مندان اســـت. اســـتاندار 
آذربایجان‌شـــرقی در مراســـم افتتاح این 
جشـــنواره گفـــت: ســـیب مراغـــه نماد 
کیفیت و مرغوبیت محصولات باغی در 

آذربایجان شـــرقی اســـت.
بهرام سرمســـت در مراســـم افتتاح 
ایـــن جشـــنواره افـــزود: ســـیب ایـــن 
شهرســـتان به‌خاطر کیفیت و مرغوبیت 
از محصولات شناخته شـــده در کشور و 
خارج از مرزهای ایران اســـامی اســـت. 
وی اضافه کـــرد: برگزاری این جشـــنواره 
فرصتـــی فراهـــم کـــرده تـــا چالش‌های 
ایـــن بخـــش در شهرســـتان بـــا حضور 
مســـئولان  و  کشـــاورزان  و  باغـــداران 
بررسی شـــــود. استاندار آذربایجان‌شرقی، 
رونـــق  و  بازاریابـــی  بـــرای  برنامه‌ریـــزی 
صـــادرات محصـــولات کشـــاورزی، بـــا 
ارزش‌افـــزوده بـــالا را از دیگـــر اهـــداف 
برگـــزاری جشـــنواره‌های ایـــن چنین در 

اســـتان اعـــام کرد.
کاهـــش ۱۷۰ هزار تنـــی محصولات 
کشـــاورزی در مراغه رئیس سازمان جهاد 
کشـــاورزی آذربایجان شـــرقی نیز در این 
جشـــنواره گفت: ســـیب مراغه به لحاظ 
کیفیت، طعـــم و ماندگاری حـــرف اول 
را در آذربایجـــان شـــرقی می‌زند. شـــهرام 
شـــفیعی افزود: ســـالانه در مراغه حدود 
۳۰۰ هزار تن ســـیب تولید می‌شـــود که 
۷۰ درصد آن به دیگر اســـتان‌های کشور 

و خارج صادر می‌شـــود. 

برقراری مجدد پروازهای 
خــارجی از فرودگــاه 

بین‌المللی تبریز  
مدیـــرکل فرودگاه‌هـــای آذربایجـــان 
شـــرقی از برقراری مجدد پروازهای خارجی 
در فـــرودگاه بین‌المللـــی تبریـــز پـــس از 
جنـــگ تحمیلـــی ۱۲ روزه رژیم جنایتکار 
صهیونیســـتی خبـــر داد. محمدعلی نائل 
قراملکـــی در گفت‌وگـــوی اختصاصـــی با 
»نصر« بـــا اعلام ایـــن خبر، افـــزود: آمار 
جابجایی مســـافران در فرودگاه بین‌المللی 
تبریـــز در ســـال ۱۴۰۳ از ۱.۵ میلیون نفر 
فراتر رفـــت و از این تعداد بیـــش از ۳۲۰ 
هـــزار نفر به پروازهـــای خارجی اختصاص 
داشـــت. وی ادامـــه داد: رتبـــه فـــرودگاه 
بین‌المللی تبریـــز در پروازهـــای داخلی و 
خارجـــی در کشـــور به ترتیـــب ۶ و چهار 
اســـت که البته این رتبه‌بنـــدی با اختلاف 
کمی نســـبت بـــه فرودگاه‌های پیشـــتر 

اســت. 
مدیـــرکل فرودگاه‌هـــای آذربایجـــان 
شـــرقی در ادامـــه بـــه برقـــراری مجـــدد 
پروازهـــای خارجی از فـــرودگاه بین‌المللی 
تبریـــز پس از جنگ تحمیلی ۱۲ روزه رژیم 
جنایتکار صهیونیستی اشاره کرد و گفت: 
پروازهای مستقیم به شهرهای استانبول، 
باکو، مســـیرهای حج عمره برقرار شـــده 
و مســـیرهای دبی و ایروان هـــم در حال 

پیگیری بـــرای برقراری مجدد اســـت.

ادامه از صفحه اول 

سالمندی؛ گنجینه‌ای فراموش‌شده و اولویتی 
که جدی گرفته نمی‌شود

ســـالمندی مرحله‌ای طبیعـــی از چرخه زندگی اســـت که هر 
انســـانی دیر یا زود آن را تجربه خواهد کرد. جمعیت ســـالمندان 
در ایـــران و جهان با ســـرعت در حال افزایش اســـت و این روند، 
فرصت‌هـــا و چالش‌هـــای فراوانـــی را پیـــش روی جامعـــه قرار 
می‌دهد.  در حالی که ســـالمندان ســـرمایه‌های ارزشمند جامعه 
محســـوب می‌شـــوند و تجربه و خرد آن‌هـــا می‌تواند چـــراغ راه 
نســـل‌های آینده باشـــد، متأســـفانه در بســـیاری موارد شـــاهد 
بی‌توجهی به نیازهای مادی و عاطفی این قشـــر هســـتیم. هفته 
ملـــی تکریم ســـالمند )۸ تا ۱۴ مهر( بهانه‌ای شـــد تا ســـخنان و 
دغدغه‌هـــای اعضای هیـــأت مدیره بنیـــاد فرزانـــگان آذربایجان 
شـــرقی، مهم‌ترین تشـــکل مردم‌نهاد اســـتان در حوزه سالمندی 

را با حضـــور در جمع آنان مرور کنیـــــم.
آقـــای علیـــزاده پروین رئیس هیئـــت مدیره بنیـــاد فرزانگان 
آذربایجان شـــرقی در ابتدای این نشســـت صمیمـــی گفت: این 
تشـــکل ۱۲ ســـال است که تشـــکیل شـــده و در این مدت فراز 
و نشـــیبهای مختلفی را تجربه کرده و فعالیت های گســـترده ای 
را انجـــام داده و می‌دهـــد. کمیته های هفت گانـــه این بنیاد در 
بخش‌هـــای آمـــوزش، پژوهـــش، ورزش، هنر، رســـانه و اطلاع 

رســـانی، فرهنگ و ادبیات و … فعــــــــال‌اند.
این پژوهشـــگر با اشـــاره به رتبه ششم اســـتان در جمعیت 
ســـالمندی کشـــور افزود: بر اســـاس آمارها، حدود ۵۵۰ هزار نفر 
جمعیت بالای ۶۰ ســـال در اســـتان داریم که این رقم از میانگین 
کشـــوری بالاتر اســـت و همین موضـــوع لزوم توجـــه به حوزه 

ســـالمندی را در اســـتان دو چندان می کند.
وی تصریح کرد: با اینکه شـــورای ســـالمندی هم در اســـتان 
و هم در شهرســـتان تبریز تشـــکیل شده و ســـند ملی سالمندی 
هم با برش اســـتانی تدوین شده متاســـفانه اولویت خاصی برای 
ســـالمندان در سطح مدیران تعریف نشـــده و مسئولان رده بالای 

ادارات عضو شـــوراها در جلســـات حضور نمی یابند.
علیـــزاده پرویـــن اضافـــه کـــرد: همچنین بـــا اینکـــه تبریز 
بـــه عنوان شـــهر دوســـتدار ســـالمند تعیین و تصویب شـــده و 
بنیـــاد فرزانگان اســـتان در هر ســـه کارگروه محیطـــی، اجتماعی 
و خدمات این شـــورا عضویـــت دارد. دبیرخانـــه اش در معاونت 
فرهنگی و اجتماعی شـــهرداری تشـــکیل شـــد، ولی کارگروه‌های 

آن بعـــد از ماه‌هـــا فعالیت چشـــمگیری نداشـــته اند.
رییـــس هیئت مدیـــره بنیاد فرزانـــگان آذربایجان شـــرقی با 
تاکیـــد بر اینکه ســـالمندان تجربه های سرشـــار دارنـــد و باید از 
دانش تجربه ســـالمندان اســـتفاده شـــود افزود: در حالیکه باید 
جامعه برای انتقال تجربیان این قشـــر به نســـل آینده بسترسازی 
کنـــد، متاســـفانه شـــکاف نســـلی بین نســـل جوان و ســـالمند 
بـــه معضلی بـــزرگ تبدیـــل شـــده و ســـالمندان از بی‌احترامی و 

بی‌توجهـــی در جامعه گلـــه مندند.
آقـــای بهلولـــی مدیرعامل این بنیـــاد هم با هشـــدار به روند 
پیـــری و کاهش جمعیـــت ایران گفت: در ســـال ۱۴۵۰ جمعیت 
کشـــور به ۳۲ میلیون نفر کاهش خواهـــد یافت که ۲۲ میلیون 
نفـــر آن ســـالمند خواهند بـــود. وی از کم توجهی مســـئولان به 
مقوله ســـالمندان انتقاد و ســـوال کرد: مســـئولان کشـــور اعلام 
کنند کـــه ســـالمندی در کدامین اولویـــت کاری آنهاســـت. وی 
همچنیـــن از دســـتگاههای اجرایی خواســـت برنامه هـــای کوتاه 
مـــدت، میان مـــدت و بلندمدت خـــود را در زمینه اجرای ســـند 

ملی سالمندی اعلام کننــــــد.
خانم مهدیلی از کارشناســـان باســـابقه بهزیستی و دیگر عضو 
هیـــات مدیـــره بنیاد فرزانگان آذربایجان شـــرقی هم با اشـــاره به 
اینکه ۳۰ درصد جمعیت کشـــور در سال ۱۴۳۰ سالمند خواهند 
بود، مشـــکلات زنان ســـالمند را در مقایســـه با مردان بیشـــتر و 
عمیقتـــر خواند و بر ضـــرورت تدوین سیاســـت‌های اجرایی برای 

ارائه خدمات ویژه به این قشر تاکیـــــد کـــــرد.

وی گفـــت: زنان ســـالمند به علـــت ناتوانی در کســـب درآمد 
پایـــدار، افزایش الگوی تنهازیســـتی، عدم امـــکان ازدواج مجدد، 
آســـیب پذیری از نظر عاطفی، پایین بودن مشارکت در فعالیتهای 
اجتماعـــی و اقتصـــادی و کاهـــش درآمـــد بعد از فوت همســـر 
نیازمنـــد سیاســـتگذاری و توجه ویژه هســـتند. آقای بهجت یکی 
دیگـــر از اعضای هیات مدیـــره بنیاد فرزانگان آذربایجان شـــرقی 
نیز با اشـــاره به غفلـــت از آمارهای جمعیتی و لـــزوم برنامه ریزی، 
سیاســـتگذاری و حرکت بر اســـاس این آمارها خاطرنشـــان کرد: 
اگر مســـئولان با تغییرات جمعیتی و هرم ســـنی بـــرای مدیریت 
کشـــور برنامه ریزی کنند همیشـــه در حال توســـعه خواهیم بود.
وی بـــا یادآوری اینکه ســـالمندی بخشـــی از زندگـــی هر فرد 
اســـت که گریز از آن امکان پذیر نیســـت گفت: مـــا نمی توانیم 
جلوی پیر شـــدن را بگیریم، امـــا با کمی تدبیر و اندیشـــه توام با 
علـــم می توانیم “ســـالم پیر شـــویم” و مردم برای برخـــورداری از 
دوران ســـالمندی فعال، ســـالم و با کیفیت باید در هر ســـنی که 
هســـتند، به فکر دوران ســـالمندی خود نیز باشـــند و توشه لازم 
را بـــرای آن دوران ذخیـــره کننـــد، ضمن آنکه دولت هم ســـاز و 

کارهـــای لازم را در این زمینـــه فراهم کند.
دکتر ابراهیمی از روانشناســـان با ســـابقه اســـتان کـــه در بنیاد 
فرزانگان آذربایجان شـــرقی مسیولیت کمیته آموزش و پژوهش 
را عهده دار اســـت، با بیان اینکه این تشـــکل مـــردم نهاد مطالبه 
گر حقوق ســـالمندان از نهادهای دولتی و شهرداران است خواستار 
توســـعه مراکز نگهداری روزانه ســـالمندان شـــد. وی همچنین راه 
اندازی برنامه مســـتقل تلویزیونی در شـــبکه استانی سهند و ایجاد 
بانک زمان برای خدمت رســـانی داوطلبانه به ســـالمندان بر اساس 

الگوی کشورهای توســـعه یافته را پیشنهاد کرد.
آقای محمـــدزاده دیگر عضو هیـــات مدیره بنیـــاد فرزانگان 
اســـتان و مدیر اسبق کانون بازنشســـتگان تامین اجتماعی استان 
دربـــاره مدیران صندوق های بازنشســـتگی اظهار نظـــر کرد. وی با 
اشاره به مشـــکل این صندوق ها در پرداخت حقوق بازنشستگان 
با وجـــود ظرفیتها و منابـــع درآمدی شـــرکتهای زیرمجموعه آن 
تصریح کرد: تامین اجتماعی صندوق بین النســـلی اســـت و باید 
با ســـه جانبه گرایی کارفرما، کارگر و تامین اجتماعی اداره شـــود. 
بر اســـاس تقویم سنی کشـــورمان ، افراد بالای ۶۰ ســـال در ایران 

سالمند شـــناخته می شوند.
امســـال شـــعار هفته ملی تکریم ســـالمند حفـــظ کرامت، 
ارتقای ســـامت و کیفیت زندگی ســـالمندان بـــا گام های محله 
محـــور اعلام شـــده بود. مـــرور ســـخنان اعضای هیـــأت مدیره 
بنیـــاد فرزانگان آذربایجان شـــرقی نشـــان می‌دهد کـــه علیرغم 
افزایش ســـریع جمعیت ســـالمندان در کشـــور و تدوین ســـند 
ملـــی و اســـتانی در این حوزه، همچنان نگاه مســـئولان به مقوله 

ســـالمندی جدی و اولویت‌محور نیســـت.
واقعیت این اســـت که ســـالمندان ســـرمایه‌های ارزشـــمند 
جامعه‌انـــد؛ اما امـــروز نه‌تنها از انتقـــال تجربه‌هـــای آنان غفلت 
می‌شـــود بلکه شـــکاف نســـلی و مشـــکلات عدیـــده اقتصادی، 
اجتماعـــی و عاطفـــی شـــرایط را دشـــوارتر کـــرده اســـت. اگـــر 
سیاســـت‌گذاران از هم‌اکنون به فکر برنامه‌ریـــزی دقیق و کارآمد 
نباشـــند، فردا بـــا چالش‌های بزرگ‌تـــر و بحران‌هـــای اجتماعی و 
اقتصادی در حوزه ســـالمندی روبه‌رو خواهیم شـــد. بنابراین، لازم 
اســـت »ســـالمندی« از یک شـــعار یا مناســـبت تقویمی، به یک 
اولویـــت واقعی در ســـطح ملـــی و محلی تبدیل شـــود؛ اولویتی 
که بـــر پایه احتـــرام، کرامت و عدالت اجتماعـــی، کیفیت زندگی 

ســـالمندان امـــروز و فردای جامعـــه را تضمین کند.

حقوقی خبر  

در صـــورت وقوع درگیری یا آســـیب جســـمی، یکـــی از مهم‌تریـــن اقدامات 
قانونی، دریافت گواهی از پزشـــک قانونی اســـت. این گواهی نقشـــی تعیین‌کننده 
در اثبـــات جـــرم ضرب و شـــتم دارد و بـــدون آن، پیگیری حقوقـــی عملًا ممکن 
نیســـت. ضـــرب و شـــتم از جمله جرایمی اســـت که مســـتقیماً علیـــه تمامیت 
جســـمانی افـــراد رخ می‌دهـــد و در قانـــون مجازات اســـامی، از مصادیـــق بارز 
جنایـــت بـــر نفس یا اعضا محســـوب می‌شـــود. بـــرای اثبات چنیـــن جرمی، نظر 

کارشناســـی پزشـــک قانونی اهمیت ویـــژه‌ای دارد. 

شرایط دریافت نامه پزشکی قانونی برای ضرب و شتم
بـــرای آن‌که پزشـــک قانونـــی آســـیب‌های واردشـــده در اثر ضرب و شـــتم را 
بررســـی کند، متقاضی باید شـــرایط مشـــخصی را رعایت کند. اصلی‌ترین شـــرط، 
داشـــتن معرفی‌نامه از مرجع قضایی یا ضابطین دادگســـتری مانند پلیس اســـت. 
بدون این معرفی‌نامه،ســـازمان پزشـــکی قانونـــی مجاز به انجام معاینه نیســـت.

بنابرایـــن شـــخص بایـــد ابتدا بـــه کلانتری یـــا مرجـــع قضایی مراجعـــه کند، 
دســـتور قضایی لازم را دریافت کرده و در ســـاعات اداری آن را به پزشـــکی قانونی 
ارائـــه دهد. ســـپس با پرداخـــت هزینه خدمـــات، مراحل معاینه انجـــام و گواهی 

رســـمی صادر می‌شود.

مدارک لازم برای دریافت نامه پزشکی قانونی
متقاضـــی دریافـــت گواهی پزشـــکی قانونی باید پیـــش از مراجعه، مـــدارک زیر را 

آمـــاده کنـــد:
معرفی‌نامه از کلانتری یا مرجع قضایی صلاحیت‌دار

مدارک هویتی )کارت ملی یا شناسنامه(
فیش پرداخت هزینه خدمات پزشکی قانونی

پرونده‌ها یا سوابق پزشکی مرتبط
توجه داشـــته باشـــید در صورت ناقص بـــودن مدارک، امـــکان معاینه وجود 

نـــدارد و فـــرد باید پس از تکمیـــل مدارک مجـــدداً مراجعه کند.

مراحل دریافت گواهی پزشکی قانونی برای ضرب و شتم
یکـــی از مراحل کلیـــدی در اثبـــات جرم ضرب و شـــتم، گرفتن گواهی پزشـــکی 

قانونی اســـت. روند کار به شـــرح زیر اســـت:
مراجعه به کلانتری و دریافت معرفی‌نامه رسمی برای پزشک قانونی

ارائه معرفی‌نامه و مدارک هویتی به اداره پزشکی قانونی
پرداخت هزینه خدمات

انجام معاینه توسط پزشک متخصص و ثبت نظر کارشناسی در گواهی رسمی
نکتـــه مهم: گواهی پزشـــکی قانونی فقط وقـــوع صدمه بدنـــی را تأیید می‌کند و 
مشـــخص نمی‌کند که چه کســـی عامل ضرب و شـــتم بوده اســـت. بنابراین برای 

اثبـــات انتســـاب جرم به متهم، شـــواهد و مدارک دیگری نیز لازم اســـت.

اقدامات بعد از دریافت گواهی پزشکی قانونی
پـــس از صدور نامه پزشـــکی قانونی، فـــرد آســـیب‌دیده باید مراحـــل قضایی را به 

‌صورت زیـــر طی کند:
مراجعه به دفتر خدمات قضایی و ثبت شکایت رسمی

ارجاع پرونده به شورای حل اختلاف برای صلح و سازش به‌مدت سه ماه
در صورت عدم توافق، ارسال پرونده به دادسرا جهت رسیدگی کیفری

بررســـی پرونده توســـط بازپرس و صدور قـــرار جلب به دادرســـی در صورت احراز 
وقـــوع جـــرم

ارسال پرونده به دادگاه کیفری دو و تعیین وقت رسیدگی برای طرفین
در پایـــان، دادگاه با توجه به مســـتندات و اظهـــارات طرفیـــن، رأی نهایی را صادر 

می‌کنــــد.

نقش کلیدی پزشک قانونی در اثبات جرم ضرب و شتم
پزشـــک قانونـــی در این فرآینـــد نقش بی‌طـــرف و کارشناســـانه دارد. نظریه او 
می‌توانـــد در روند صدور حکم تأثیرگذار باشـــد، زیرا میزان جراحت، نوع آســـیب، 
و شـــدت ضربـــه در تعییـــن مجازات مرتکب نقشـــی اساســـی دارنـــد. از این رو، 
مراجعـــه به ‌موقـــع و دقیق به پزشـــکی قانونی اهمیـــت زیادی دارد. بـــرای اثبات 
جـــرم ضرب و شـــتم و پیگیـــری قانونـــی آن، دریافـــت گواهی از پزشـــک قانونی 
ضروری اســـت. داشـــتن معرفی‌نامه از کلانتری، تکمیل مـــدارک هویتی، پرداخت 
هزینـــه و حضـــور در وقـــت اداری از مراحل اصلی ایـــن فرایند به شـــمار می‌رود. 
پـــس از دریافت گواهی نیز، باید شـــکایت را از طریق مراجع رســـمی پیگیری کرد 

تا عدالـــت در پرونده اجرا شـــود.

راهنمای کامل دریافت نامه پزشکی قانونی 
برای ضرب و شتم

وی ادامـــه داد: بایـــد تلاش کنیم تا شـــهر تبریز به جایگاه واقعی خود دســـت پیدا 
کند. در ادامه این مراســـم الناز سیاســـی دبیر جشـــنواره‌های عکاســـی خشت استوار نیز 
گزارشـــی از فعالیت‌های انجام یافته ســـومین دوره مســـابقه خشت اســـتوار ارائه کرده 
و گفت: در ســـومین دور مســـابقه خشـــت اســـتوار بیش از دوهزار عکس به دبیرخانه 
ارســـال شـــد که با توجه به ارســـال ۹۰۰ عکس در اولیـــن دور و ۱۵۰۰ عکس در دومین 
دور مســـابقات خشت اســـتوار، در خشت اســـتوار ســـه از لحاظ تعداد آثار ارسال شده 
به دبیرخانه رکورد شـــکنی شـــد. وی افزود: با نظر مساعد شـــهردار منطقه ۸، چهارمین 

دور مســـابقه عکاســـی خشـــت اســـتوار  را نیز در آینده نزدیک برگزار خواهیم کرد.
در پایـــان این مراســـم ۱۰ عکـــس برتر انتخاب شـــده داوران بـــرای حاضرین معرفی 
شـــده و از عکاســـان عکس های برتر  توســـط عضو شـــورای شهر، شـــهردار، مدیران و 

داوران مســـابقه، بـــا اعطـــای هدایا و لوح‌هـــای تقدیر، تجلیل بـــه عمل آمد.

گزارش از:
بهرام زمانی ـ محمد فرج‌پور باسمنجی

اختتامیه سومین مسابقه عکاسی »خشت استوار« 
در فرهنگسرای شمس تبریزی برگزار شد


