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زنان آذربایجان‌شرقی؛ 
از خانه‌داری تا 

خانه ملت

در آذربایجـــان شـــرقی، اســـتان بـــا 
تاریـــخ و فرهنگ غنی، زنـــان از دیرباز در 
عرصه‌های مختلـــف اجتماعی، فرهنگی 
و سیاســـی نقش‌آفرینـــی کرده‌انـــد. امـــا 
در ســـال‌های اخیـــر، حضـــور آنـــان در 
عرصه‌های تصمیم‌ســـازی و قانون‌گذاری 
کشـــور، به‌ویـــژه در مجلـــس شـــورای 
اسلامی، به ‌عنــــوان یک تحول مهم و رو 

به رشـــد مطرح شـــده اســـت.

حضور زنان در عرصه سیاســـت ایران، 
ســـابقه‌ای طولانی دارد. از دوران مشروطه 
تـــا انقلاب اســـامی، زنـــان همـــواره در 
تحـــولات سیاســـی کشـــور نقش‌آفرینی 
کرده‌اند. بـــا پیروزی انقلاب اســـامی در 
ســـال ۱۳۵۷، زنـــان ایرانی توانســـتند در 
عرصه‌های مختلف اجتماعی و سیاســـی 
حضـــوری فعال داشـــته باشـــند. یکی از 
مهم‌تریـــن عرصه‌ها، حضـــور در مجلس 

بود. اســـامی  شورای 

وضعیـــت کنونـــی حضور زنـــان در 
مجلـس

در حـــال حاضر، در مجلس شـــورای 
اســـامی ایران، تعـــداد نماینـــدگان زن 
نســـبت به نمایندگان مرد کمتر اســـت. 
با این حـــال، حضور زنـــان در این عرصه 

رو به افزایش اســـت. 
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شهــردار خبر داد:  

فیبر نوری
 ۴۱۰ کیلومتری تبریز 

قابل بهره‌برداری 
شـد 

بـــا حضور معـــاون وزیـــر ارتباطات و 
اطلاعات کشـــور، نماینده مـــردم تبریز، 
اســـکو و آذرشـــهر در مجلـــس شـــورای 
اســـامی، شـــهردار تبریـــز، مدیرعامـــل 
ســـازمان فنـــاوری اطلاعـــات شـــهرداری 
و نماینـــده اپراتورهـــای فعـــال، آخرین 
و  نـــوری  فیبـــر  پروژه‌هـــای  وضعیـــت 
زیرســـاخت‌های ارتباطی در تبریز بررســـی 

شـــد.
در نشست مشترک حاتم‌زاده معاون 
وزیـــر ارتباطـــات و اطلاعـــات کشـــور، 
علی جعفـــری آذر نماینده مـــردم تبریز، 
اســـکو و آذرشـــهر در مجلـــس شـــورای 
اسلامی، یعقوب هوشـــیار شهردار تبریز، 
محمدرضـــا کاظمی مدیرعامل ســـازمان 
فناوری اطلاغات و ارتباطات و نمایندگان 
اپراتورهـــای فعـــال که با هدف بررســـی 
وضعیت فیبر نـــوری و زیرســـاخت‌های 
ارتباطـــی برگزار شـــد، بر لزوم تســـریع در 
اجـــرای پروژه‌هـــای فیبـــر نـــوری، ارتقای 
پوشـــش تلفن همراه و توســـعه اقتصاد 
دیجیتال در شـــمال‌غرب کشـــور تأکید 

شـــد.
حاتـــم‌زاده، معـــاون وزیـــر ارتباطات 
و اطلاعـــات در ایـــن جلســـه گفت: یکی 
از محورهـــای اصلـــی جلســـات اخیر در 
تبریز، بررســـی وضعیت فیبر نـــوری بود 
که با حضور اســـتاندار آذربایجان شـــرقی 
تصمیماتی برای تســـریع در اجـــرای این 
طرح اتخاذ شـــد. وی بـــا تأکید بر جایگاه 
تبریـــز به‌عنـــوان شـــهر اولین‌هـــا افزود: 
تبریز بایـــد همگام با نام خـــود، در حوزه 
زیرســـاخت‌های ارتباطـــی و اطلاعاتی نیز 

در رتبه نخســـت کشـــور قـــرار گیرد. 
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برخی از تولیدکنندگان محصولات غذایی با تبلیغات 
و عباراتی جذاب بازار را اشباع کرده‌اند

غنی‌ســازی غـذا؛ اغـوای 
دروغیـن یا اغـراق؟ 

دست اندرکاران ستاد اربعین 
آذربایجان‌شرقی تجلیل 

شدند

سمیه گل محمدی

دبیر اجرایـــی خانه آذربایجان شـــرقی 
در نشســـت کانون کارفرمایان و تشکلات 
کارگـــری اســـتان تأکیـــد کـــرد: بـــر این 
باورهســـتیم کـــه آینـــده‌ی کشـــور نه در 
تضـــاد منافـــع، بلکـــه در تعامـــل منافع 

اســـت. نهفته 
کریـــم صادق زاده تبریـــزی با قدردانی 
از تـــاش و دلســـوزی اعضـــای کانـــون 
کارفرمایان اســـتان در مســـیر توســـعه، 
اشـــتغال و پویایـــی اقتصـــادی گفت:ما 
امـــروز در شـــرایطی ویژه و حســـاس از 
تاریـــخ اقتصـــادی و اجتماعـــی کشـــور 
قـــرار داریم، تـــورم، نوســـانات اقتصادی، 
فشـــار بر تولید و چالش‌های معیشـــتی 
کارگـــران، همـــه و همه ایجـــاب می‌کند 
کـــه به جای تقابل، به ســـمت گفت‌وگو، 
تفاهم و همدلی میان شـــرکای اجتماعی  
یعنـــی کارگـــر، کارفرمـــا و دولت حرکت 

کنیـم.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اینکه در اســـتان 
آذربایجان شـــرقی، خوشـــبختانه ظرفیت 
بزرگی بـــرای تصمیم‌ســـازی و تأثیرگذاری 
ملی داریم گفت: چهار نفـــر از نمایندگان 
محترم استان در مجلس شورای اسلامی، 
عضـــو کمیســـیون اجتماعـــی مجلـــس 
هســـتند؛ و این فرصتی ارزشـــمند است 
کارشناســـی،  کار  و  بـــا هم‌افزایـــی  تـــا 
دغدغه‌های جامعه کارگـــری، کارفرمایی 
و بازنشســـتگان اســـتان را بـــه شـــکل 
هدفمند در ســـطح ملـــی پیگیری کنیم 
و باید از این ظرفیـــت طلایی به بهترین 
شـــکل برای جامعه هدف خود استفاده 

کنیـــم.
صادقـــزاده با بیـــان اینکه در ســـطح 

ملی نیـــز شـــاهد تحـــرکات مثبتـــی در 
حوزه تأمیـــن اجتماعی هســـتیم گفت: 
تأمیـــن  مدیرعامـــل محتـــرم ســـازمان 
اجتماعی، اخیراً در نشســـت کمیســـیون 
اجتماعی مجلـــس از اصلاحات هفت‌گانه 
در قوانین تأمین اجتماعـــی خبر داده که 
تحول‌آفریـــن  آن می‌توانـــد  محورهـــای 

باشـــد.
وی افـــزود: در ایـــن نشســـت، موارد 
مهمی همچـــون اصلاح قانون مشـــاغل 
ســـخت و زیان‌آور در قالـــب اصلاح ماده 
۸۶ قانـــون تأمین اجتماعی با مشـــارکت 
شـــرکای اجتماعی نماینـــدگان کارگران و 
کارفرمایان، بازگشـــت بانـــک رفاه کارگران 
به ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی از طریق 
اصـــاح برنامه هفتم پیشـــرفت، و جبران 
بدهی‌هـــای دولـــت به تأمیـــن اجتماعی 
از طریـــق پرداخت نقدی، اوراق و ســـهام 
مطرح شـــده اســـت همچنین موضوع 
کارگـــران،  بیمـــه‌ای  پوشـــش  افزایـــش 
قالیبافـــان و هنرمنـــدان صنایع دســـتی، 
و اجازه‌ی اصلاح ســـهم بیمـــه کارفرما و 
بیمه‌شـــده برای بهره‌مندی اقشار بیشتری 
از خدمات بیـــــمه‌ای، از جمله پیشنهادات 

مهم این نشســـت  اســـت.
صادق زاده تغییر در میانگین سنوات 
بازنشستگان  اشتغال  امکان  بازنشستگی، 
بـــدون  نیـــرو  نیازمنـــد  کارگاه‌هـــای  در 
قطع مســـتمری، و ســـاماندهی تعهدات 
بیمه‌ای بـــرای جلوگیـــری از پرداخت‌های 
محورهـــای  دیگـــر  از  از  را  من‌غیرحـــق 
بررسی‌شـــده در این نشســـت عنوان کرد 
و گفـــت: در حوزه‌ی مشـــاغل ســـخت و 
زیان‌آور، بحث جامعه کارگری این اســـت 
که کســـی نمی‌تواند منکر اجـــرای قانون 
ســـخت و زیان آور شـــود ولی به صورت 
شـــفاف موارد اصلاحی مطـــرح گردد در 
صورتـــی که مـــوارد مطروحه بـــه ضرر و 
زیان کارگران نباشـــد ما استقبال می‌کنیم 
و امیدواریـــم که که یکی از مـــوارد مورد 
درخواســـت کارفرمایـــان اینکه مشـــاغل 

دبیر اجرایی خانه کارگر آذربایجان‌شرقی در نشست کانون 
کارفرمایان و تشکلات کـارگـری استان: 

بر این باورهستیم که آینده‌ی کشور نه در تضاد 
منافع، بلکه در تعامل منافع نهفته است

چرا مردم با هوش مصنوعی 
راحت‌تر درد دل می‌کنند 

تا با دوستانشان؟

نشست نقد و بررسی کتاب »افیون‌زدگان«؛

زنـدگی با طـرد شــدگان
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بزرگداشت روز جهانی استاندارد در تبریز

آذربایجان‌شرقی مرجـع ملی 
کنتـرل استاندارد شود

قشم هم به جمع تیکاف 
کنندگان فرودگاه بین المللی 

تبریز پیوست

مدیرعامل گروه صنعتی تراکتورسازی 
ایران گفت: تراکتورسازی در کنار تولیدات 
موردنیاز بخش کشـــاورزی و مکانیزاسیون 
اقداماتی را نیز در راســـتای تأمین نیاز سایر 
حوزه‌هـــا از جملـــه نیازهـــای عمومی که 
آتش‌نشـــانی مهم‌تریـــن رکـــن این بخش 

هســـت انجام داده است.
حاشـــــیه  در  وحیـــدزاده  مصطفـــی 
بازدیـــد اتحادیه آتش‌نشـــانان کشـــور از 
تراکتورســـازی در گفتگو با خبرنگار فارس 
در تبریـــز بـــا تأکید بر داخلی بـــودن و اتکا 
به تـــوان داخلی بـــالای 90 درصد تولیدات 
مجموعه تحت مدیریتش اظهار داشـــت: 
بـــه دلیل تحریم‌هـــای ظالمانـــه‌ای که در 
طـــی چندین ســـال بـــر کشـــور و صنایع 
مثـــل تراکتورســـازی کـــه تحـــت تحریم 
مســـتقیم آمریکا قـــرار دارد داخلی‌ســـازی 

بســـیاری از محصـــولات این امـــکان را به 
مـــا داده تا محصـــولات را بر اســـاس نیاز 
مصرف‌کننده بومی‌ســـازی و در اختیار آنها 

قـــرار دهیم.
وی ضمـــن یادآوری مزیت‌های اشـــاره 
شـــده بر بخـــش خدمات پـــس از فروش 
هم به‌عنـــوان دغدغـــه اصلی مشـــتریان 
تأکیـــد و گفـــت: تراکتورســـازی در حال 
حاضر بـــا نزدیک بـــه 300 نمایندگی فعلی 

خـــود در ســـطح کشـــور و فعال‌کـــردن 
نمایندگی خودروهای تجـــاری و در مراکز 
اســـتان‌ها تا پایان ســـال برای پاسخگویی 
بـــه نیازهای گارانتـــی و وارانتی مشـــتریان 
را نیـــز در اولویـــت کاری خود قـــرار داده و 
ســـعی دارد نمایندگی و خدمـــات پس از 
فروش محصولات تخصصـــی خود را نیز 

گســـترش دهد.
وحیـــدزاده با یـــادآوری خدمـــــاتی که 
تراکتورســــازی و شرکت‌های زیر مجموعه 
خـــود به دهیاری‌هـــا بر اســـاس تفاهنامه 
های موجـــود ارائه می‌دهند عنـــوان کرد: 
تراکتورســـازی آمادگی کامل بـــرای تأمین 
تمامـــی نیازهـــای آتش‌نشـــانی و ســـایر 
نیازهای بخش شـــهری ســـازمان دهیاری 
و شـــهرداری کشور را متناســـب با نیازشان 

دارد. را 

تراکتورسازی آمادگی تأمین تمام نیازهای آتش‌نشان‌های کشور را دارد

امام‌ جمعه تبریز: 

از دولت‌مردان می‌خـواهم به مشکلات 
پرستاران رسیدگی کنند

ادامه در صفحه 2

گرامیداشـــت هفتـــه بیمه ســـامت با 
شـــعار »بیمـــه ســـامت، وفاق ملـــی برای 
ایرانـــی ســـالم‌تر« از 3 تـــا 9 آبـــان 1404 در 

آذربایجـــان شـــرقی برگزار می‌شـــود.
 دکتر محمدرضا میرزایی رئیس ســـتاد 
گرامیداشـــت هفته بیمه ســـامت با اعلام 
این خبر اظهار کرد: هفته بیمه سلامت هر 
ســـاله در فصل پاییز با برنامه‌های مختلف 
گرامیداشـــت،  اطلاع‌رســـانی،  راســـتای  در 
فعالیت‌هـــای فرهنگی، دیدار با مســـئولان 
و طـــرح هـــای دیگـــر برگـــزار می‌شـــود و 
امسال در سی‌ویکمین ســـال اجرای قانون 
بیمـــه ســـامت همگانـــی نیز ایـــن هفته 
با شـــعار »بیمه ســـامت، وفـــاق ملی برای 
ایرانی ســـالم‌تر« به شکلی باشـــکوه‌تر برگزار 

خواهــد شــد.
وی بـــا اشـــاره به اهمیـــت موضوعاتی 
چون حفاظـــت مالی، هزینه‌هـــای درمانی، 
پیشـــگیری، بیماری‌های خاص و همچنین 
اســـتفاده از فناوری‌هـــای نویـــن در حـــوزه 
ســـامت گفت: بیمه ســـامت استان به 
عنوان زیرمجموعه‌ ســـازمان بیمه سلامت 
کشـــور در تمام این ســـال‌ها تـــاش کرده 
اســـت که بـــا تأمیـــن هزینه‌هـــای دارو و 

درمان بیمه‌شدگان شـــرایطی را فراهم آورد 
تـــا بیماران و خانواده‌هـــای آن‌ها با کمترین 
فشـــار مالـــی و روحـــی بتواننـــد خدمـــات 
ســـامت را از مراکز درمانی مختلف دریافت 

. کنند
دکتـــر میرزایی افزود: امســـال با توجه 
بـــه شـــرایط حاکم بر کشـــور و بـــا عنایت 
به برنامه هفتم توســـعه و رویکـــرد دولت 
چهاردهم، سیاســـت‌گذاری بیمه ســـامت 
بر ارتقاء ســـامت عمومی، ایجاد جامعه‌ای 
ایمن و پایـــدار در برابر هزینه‌هـــای درمانی، 
ایفای نقش در زمینه پیشـــگیری در سطوح 
مختلف، شفافیت، اســـتفاده از فناوری‌های 
نویـــن و برقـــراری عدالـــت اجتماعـــی در 
دسترســـی به خدمـــات درمانی و همچنین 
اجـــرای کامل طـــرح نظام ارجاع و پزشـــک 

خانـــواده تأکیـــد بیشـــتری دارد. مدیر کل 
بیمه ســـامت آذربایجان شرقی همچنین 
خاطرنشـــان کـــرد: شـــعارهای هفته بیمه 
ســـامت نیز امســـال با تأکید بر این موارد 
برای هر روز تعیین شـــده‌اند و اهداف بیمه 

ســـامت را برای آینده تبییـــن می‌کنند.
براســـاس این گــــزارش، شـــعارهای 
هفتـــه بیمه ســـامت به این شـــرح 

خواهــــــد بود:
شـــنبه ۳ آبـــان: بیمه ســـامت؛ حفاظت 

مالی مـــردم، ســـامت پایـــدار جامعه
یکشـــنبه ۴ آبان: بیمه سلامت؛ پیشگیری، 

تحقق عدالت در ســلامت
دوشـــنبه ۵ آبـــان: بیمه ســـامت؛ حامی 
بیماران خـــاص و صعب العـــاج، امید به 

زنـــدگی
سه شـــنبه ۶ آبان: بیمه ســـامت؛ خانواده 

ســـالم، جامعه توانمنـد
چهارشـــنبه ۷ آبان: بیمه سلامت؛ شفافیت 

و نوآوری؛ آینــده‌ای روشن
پنجشـــنبه ۸ آبان: بیمه سلامت؛ همکاری 

بین بخشـــی، همراهی مردمی
جمعه ۹ آبان: بیمه ســـامت؛ همراه اقشار 

آســیب پذیر.

گرامیداشت هفته بیمه سلامت با شعار 
»بیمه سلامت، وفاق ملی برای ایرانی سالم‌تر«

ادامه در صفحه 2

ادامه در صفحه 8

امام‌جمعـــه تبریز، گفـــت: از دولت ‌مـــردان می‌خواهم به مشـــکلات 
صنفی و معیشتی پرســـتاران رسیدگی کنند؛ تعداد پرســـتاران باید افزایش 
یافته و حقوق آنان متناســـب با زحماتشـــان باشـــد. حجت‌الاســـام احمد 
مطهری‌اصل با اشـــاره به ســـالروز ولادت حضرت زینب)س( و روز پرســـتار 
که در روز دوشـــنبه هفته آینده قـــرار دارد، اظهار کـــرد: حضرت زینب)س( 
بزرگ‌ترین پرســـتار تاریخ بشریت اســـت و باید الگوی تمام پرستاران کشور 
قـــرار گیـــرد. از دولت‌مـــردان می‌خواهم به مشـــکلات صنفی و معیشـــتی 
پرســـتاران رسیدگی کنند؛ تعداد پرســـتاران باید افزایش یافته و حقوق آنان 

متناســـب با زحماتشان باشد.
خطیـــب نمـــاز جمعه تبریـــز،‌ خطاب به پرســـتاران گفـــت: محافظت 
از بیمـــاران اجر و ثواب فراوانی دارد. اگر پرســـتاران با مشـــکلات شـــغلی و 
حقوقـــی مواجه‌اند، نبایـــد ناراحتی خـــود را بر بیماران آوار کننـــد، بلکه باید 
بـــا خوش‌رفتـــاری و صبر بـــا بیماران رفتـــار کننـــد. مطهری‌اصل با اشـــاره 
بـــه جایگاه حضرت زینـــب)س( گفت: ایـــن بانوی بزرگ، قهرمـــان کربلا و 
ستون اســـتقامت بود. دشمنان می‌خواستند با شـــکنجه و سختی، ایشان 
را از حجـــاب و عفـــت دور کنند، اما حضرت زینـــب)س( با همه تلخی‌ها از 

عزت، حجـــاب و ایمان خود دفـــاع کرد.
مطهری‌اصل با بیان اینکه نمی‌توان نســـبت به شکســـته شدن حرمت 
احـــکام الهی بی‌تفـــاوت بود، گفت: برخی مســـئولان می‌گوینـــد نمی‌توان 
بـــا زور مـــردم را وادار بـــه رعایت حجاب کـــرد؛ خب حداقل در ســـخنانتان 
بگویید که بی‌حجابی و بدحجابی کار شایســـته‌ای نیســـت، اما شـــما حتی 
ایـــن را هم نمی‌گویید. وی، تصریح کرد: شـــما مســـئولان تنها از یک جنبه 
ســـخن می‌گوییـــد که ما با مـــردم نمی‌توانیم کاری داشـــته باشـــیم، اما از 
جنبـــه امر به معـــروف و نهی از منکر که می‌توانید ســـخن بگویید. هرکس 
کـــه تریبـــون دارد، از وزیر و وکیـــل گرفته تا روحانی، بایـــد حداقل با بیان و 

کلام از عواقـــب و مضرات بدحجابی ســـخن بگوید.



 1404 آبــان   4 یکشـــــــنبه 
ــت و دوم  /  شــماره 2677 ســال بیسـ

مدیـــرکل فرودگاه‌های اســـتان آذربایجان‌شـــرقی از 2
آغاز پرواز هفتگی تبریز ـ قشـــم خبـــر داد. محمدعلی 
نائل قراملکـــی اظهار کـــرد: پرواز در مســـیر تبریز ـ 
قشـــم توســـط شـــرکت هواپیمایی ایران ایرتور 
انجـــام خواهـــد شـــد و در روزهـــای شـــنبه و 
سه‌شـــنبه هر هفته برقرار اســـت. وی افزود: 
ترمینال جدید فرودگاه بین‌المللی شـــهید 

مدنـــی تبریز به مســـاحت ۲۲ هزار مترمربع و بـــا اعتبار ۲۱۰۰ 
میلیـــارد تومـــان احداث خواهد شـــد. این پـــروژه که پس از 
احـــداث فونداســـیون حدود ۱۳ ســـال پیش نیمـــه‌کاره رها 
شـــده بود، هم‌اکنون با دریافت مجوز هیئت‌مدیره شـــرکت 

فرودگاه‌هـــا، وارد مرحله نهایی اجرا شـــده اســـت.
نائـــل قراملکـــی همچنین متذکر شـــد: فرآینـــد انتخاب 
مشـــاور، پیمانـــکار و گروه مشـــارکت پـــروژه آغاز شـــده و 

فراخوان طراحی و ســـاخت )EPC( در روزنامه رسمی منتشر 
شـــده اســـت. این اقدام به معنای انتخاب پیمانکار ذی‌صلاح 
با همـــکاری گروه مشـــاوران برای اجـــرای پروژه اســـت. وی 
تأکیـــد کرد: با بهره‌بـــرداری از ایـــن ترمینال، فـــرودگاه تبریز 
توانایـــی ارائه خدمـــات بین‌المللی بـــه اســـتانداردهای روز را 
خواهد داشـــت و جایـــگاه منطقه‌ای خـــود را تقویت خواهد 

کـــرد. اخبــاراخبــار

خبر 

دستگیری ۵ گروه صیاد و شکارچی 
غیر مجاز در مراغه

۵ گروه شـــکارچی و صیاد غیرمجاز در مراغه دســـتگیر شدند. رئیس 
حفاظت محیط زیســـت مراغه اظهـــار کرد: محیط بانان ایـــن اداره چهار 
گـــروه صیاد غیرمجاز از ســـد علویان و یک گروه شـــکارچی را در منطقه 

حفاظت شـــده صوفی چای دســـتگیر کرده‌اند.
غلامرضـــا زارع افزود: از صیادان ۴۶۰ متر تـــور صید ماهی ، ۵۰ عدد 
قلاب و ۵ عدد لنســـر کشـــف و ضبط شـــده اســـت.وی اضافـــه کرد: از 
شـــکارچیان غیر مجاز نیز یک قبضه اســـلحه شـــکاری و ۲ سر خرگوش 
شـــکار شده بدســـت آمده اســـت.به گفته رئیس حفاظت محیط زیست 
مراغه، در این رابطه ۱۲ نفر دســـتگیر و پس از تشـــکیل پرونده به مراجع 
قضایی معرفی خواهند شـــد. زارع افزود: منطقه حفاظت‌شـــده صوفی 
چـــای بـــا ۱۳ هزار هکتار مســـاحت، زیســـتگاه گونه‌های نـــادر جانوری و 
گیاهی ماننـــد خرس قهوه‌ای، ماهـــی خال قرمز، لالـــه واژگون و صد‌ها 

گیاه مرتعی اســـت.

دستگیری زوج متواری با محکومیت 
۴۱ میلیاردی در تبریز

فرمانده انتظامی شهرســـتان تبریز از دســـتگیری یـــک زوج متواری با 
محکومیـــت مالی ســـنگین بـــه ارزش ۴۱ میلیارد ریال که از شهرســـتان 

تهران تحـــت تعقیب قضایی بودنـــد، خبر داد.
محمد نعمتـــی، فرمانـــده انتظامی شهرســـتان تبریز اظهار داشـــت: 
برابـــر اعـــام مقامات قضایی اســـتان مبنـــی بر اینکه زوجـــی محکوم به 
۴۱ میلیـــارد ریـــال از تهران به ســـمت شـــمال‌غرب کشـــور در حال فرار 
هســـتند، موضوع به‌صورت ویژه در دســـتور کار مأمـــوران انتظامی قرار 
گرفـــت.وی افـــزود: مأموران کلانتری ۱۸ شـــهرک امـــام در یک عملیات 
دقیق و پلیســـی موفق شـــدند این زوج متواری را شناســـایی و دستگیر 
کنند.فرمانده انتظامی شهرســـتان تبریز خاطرنشـــان کـــرد: متهمان پس 
از تشـــکیل پرونده برای ســـیر مراحـــل قانونی به مراجـــع قضایی تحویل 

داده شــــدند.

آگهی مفقودی پروانه بهداشت 
پـــروانه بهداشــتی ســاخت محصــول پنیرســنتی 
ــه  ــارتی عطابخــش ب ــام تجـ ــه ن ــفندی ب گوســـ
ــماره  ــه ش ــی ب ــرفی لیقوان ــی اش ــای عل ــام آق ن
تاریــخ صــدور 1402/08/27   و  1ـ 21/1638 
مفقــود گردیـــده واز درجـــه اعتبـــار ســاقط 

اســت.

استـقرار کلینیک 
سیار سلامت در راستای 
تحقق عدالت در سـلامت

غربالگـــری قنـــد و فشـــار خـــون بـــرای 
همشهریان ســـاکن در مناطق کم برخوردار 
انجـــام شـــد. در راســـتای حمایت از اقشـــار 
کـــم برخوردار و برقراری عدالت در ســـامت، 
اتوبوس ســـامت در محل آخمقیه)مسجد 
امیرالمومنیـــن(، و بیســـت متری مـــارالان 

اســـتقرار یافت.
بدلی مدیر کل اداره ســـامت شهرداری 
تبریـــز اظهار داشـــت: این طـــرح به منظور 
ارائـــه خدمـــات رایـــگان غربالگـــری قند و 
فشـــارخون که توســـط کارشناسان مستقر 
در اتوبـــوس ســـامت، به شـــهروندانی که 
امکان دسترســـی به خدمات فـــوق را ندارند 
در حال انجــــــام اســــــت. وی افزود: هدف 
از ایـــن طـــرح افزایش آگاهی شـــهروندان، 
حمایت از اقشـــار کم برخوردار و شناســـایی 
افراد دیابتی و فشـــارخون بـــالا و ارجاع آنها 
بـــه مراکز درمانی بـــرای شـــروع درمان‌های 
لازم می باشـــد. شایان ذکراســـت این طرح 
در ســـایر مناطق کم برخوردار در طول سال 
طبـــق هماهنگی هـــای انجام یافتـــه  ادامه 

خواهــد داشـــت.

درخشـش تیرانـدازان 
آذربایجان‌شـرقی 

در المپیاد استعدادهای 
برتـر کشـور

هفتمیـــن المپیـــاد اســـتعدادهای برتر 
کشـــور در رشته تیراندازی روز اول آبان ۱۴۰۴ 
در ســـالن ۸۰ خط مجموعه تیراندازی تهران 
برگزار شـــد. ایـــن رقابت‌ها، تیـــم تیراندازی 
آذربایجان‌شـــرقی با ترکیب اکتای اســـد‌نژاد، 
امیرحســـین باقرزاده و محمدحسین منفرد 
موفق به کسب مقام ســـوم تیمی در رشته 

تفنگ بادی شـــد.
همچنیـــن اکتای اســـد‌نژاد با عملکردی 
درخشـــان توانســـت عنـــوان نایب‌قهرمانی 
انفـــرادی ایـــن رقابت‌هـــا را از آن خود کند. 
ایـــن موفقیت بـــا مربیگـــری آقـــای صابر 
پرســـتی و سرپرســـتی خانم سمیه کیقبادی 

به دســـت آمد.

خبر 

قشم هم به جمع تیکاف کنندگان فرودگاه بین المللی تبریز پیوست

نورپردازی قلعه ضحاک با صفحات خورشیدی

بازدید مدیرکل تبلیغات اسلامی آذربایجان شرقی 
از مجتمع مهد قرآن تبریز

نورپـــردازی قلعه »ضحاک« هشـــترود با 
بهره گیری از صفحات خورشـــیدی در ارتفاع 
یکهـــزار و ۸۰۰ متری از ســـطح آب های آزاد 

انجـــام شــد. 
قلعـــه ضحـــاک که بـــا نام‌هـــای »نارین 
قـــالا« و »زاحـــاک قالاســـی« نیـــز شـــناخته 
می‌شـــود، در فاصلـــه ۲۰ کیلومتـــری جنوب 
شـــرقی شهر »هشـــترود« در آذربایجان شرقی 
واقـــع شـــده و قدمتی بیش از ۲ هزار ســـال 
دارد؛ ایـــن بنا در دوران اشـــکانی و ساســـانی 
ســـاخته شـــده و ســـاختار آجری سرخ‌رنگ 
آن که در میـــان کوه‌های »ســـورمه‌لی« و در 
کنـــار رودخانه‌هـــای »قرانقی« و »شـــورچایی« 
قـــرار گرفته، جلـــوه‌ای منحصربه‌فـــرد به آن 

اســــت. بخشیــده 
این قلعه بـــه عنوان پرستشـــگاهی برای 
آناهیتا و با هدف ایجـــاد امنیت در ارتفاعات 

ســـاخته شده اســـت و مســـاحتی در حدود 
۱۰ کیلومتـــر طول و ۲ کیلومتـــر عرض دارد 
و برجســـته‌ترین بخش باقی‌مانـــده آن، یک 

چهارطاقی ســـالم است.
مدیرکل میراث فرهنگی، صناعی دســـتی 
و گردشـــگری آذربایجـــان شـــرقی در افتتاح 
ســـامانه نورپردازی این قلعه، بـــا بیان اینکه 
بهره‌گیری از انرژی خورشـــیدی قلعه ضحاک 
را به نماد گردشـــگری ســـبز اســـتان بدل می 
کند، افزود: اســـتفاده از انرژی خورشیدی در 
محوطه‌هـــای صعب‌العبـــور، ضمن کاهش 
هزینه‌هـــای انتقـــال بـــرق، زمینه بهـــره‌وری 
پایدار و حفاظت هوشـــمند از میراث تاریخی 

را فراهـــم می‌کند.
احمـــد حمزه زاده گفت: بـــا اجرای کامل 
این طرح، قلعه ضحاک روشـــنایی خود را از 
انرژی خورشـــید روزانه‌ می‌گیـــرد و به الگویی 

روشـــن از آینده‌ای تبدیل می‌شود که در آن، 
انرژی پـــاک، فرهنگ و فنـــاوری در کنار هم 

میراث گذشـــته را برای فردا نـــگاه می‌دارند.
ایـــن ســـامانه شـــامل  وی ادامـــه داد: 
مجموعـــه‌ای از پنل‌های فتوولتائیک اســـت 
که نور خورشـــید را بـــه جریان بـــرق تبدیل 
باتری‌هـــای  در  تولیـــدی  بـــرق  و  می‌کنـــد 
مخصـــوص ذخیره شـــده و در زمان غروب و 
شـــب برای تأمین نور سیستم‌های حفاظتی 

و تزئینـــی مورد اســـتفاده قـــرار می‌گیرد.
نماینـــده مردم هشـــترود و چارایماق در 
مجلس شـــورای اســـامی نیـــز با اشـــاره به 
ظرفیت‌هـــای گردشـــگری این شهرســـتان، 
گفت: قلعـــه تاریخـــی و بی‌ماننـــد ضحاک 
بهترین فرصت برای ســـرمایه‌گذاری در حوزه 

گردشـــگری آذربایجان‌شـــرقی است.
فرامـــرز شهســـواری، نبـــود دکل و آنتن 
دهـــی ســـکوهای مربوط بـــه همـــراه اول و 
ایرانســـل در قلعه ضحاک را از چالشهای مهم 
حوزه گردشـــگری و بروز انواع مشکلات برای 
گردشـــگران داخلی و خارجـــی در این منطقه 

دانســـت.
وی یـــادآور شـــد: ایـــن موضـــوع باعث 
شده اســـت گردشگران با مشـــکلات عدیده 
ای روبرو شـــوند و حتی در مواقع بروز حادثه 

نتواننـــد نیروهای امـــدادی را اطلاع دهند.

آذربایجان  اســـامی  تبلیغات  مدیرکل 
شـــرقی به همراه رئیـــس اداره امـــور قرآنی 
اســـتان و کارشناســـان امور قرآنی اداره کل 
از موسســـه مهد قرآن و عتـــرت نور تبریز 
بازدید کرد حجت الاســـام ســـید حســـن 
اصـــل نژادی در جریان ایـــن بازدید و گفت 
و گو با حســـین خرازی مدیر این موسســـه 
در جریـــان فعالیت‌های قرآنی و آموزشـــی 

این موسسه قـــــرار گرفت.
اصل نژادی پیشـــرفت قرآنی، فرهنگی 
و تربیتی را رویکرد اصلی تبلیغات اســـامی 
اســـتان در دوره جدیـــد عنـــوان کـــرده و 
گفـــت: در این مســـیر خـــود را خادمی در 

خدمت فعالان فرهنگـــی و دینی می‌دانیم 
و آمادگـــی داریـــم از طریـــق تعامـــل بـــا 
دســـتگاه‌ها و بهره گیـــری از ظرفیت‌هایی 
چـــون خیـــران، قدمـــی هر چنـــد کوچک 
در توســـعه امور دینـــی و قرآنـــی و ارتقای 

ســـخت افزاری و نرم افزاری مجموعه‌های 
فعال در این زمینـــه همچون مجتمع نور 

بـــرداریم.
حســـین خرازیان مدیـــر مجتمع قرآن 
و عتـــرت )ع( نـــور تبریز نیـــز در این بازدید 
تشـــکیل اتاق فکـــر و ایـــده پـــردازی را از 
الزامات حـــوزه فرهنگی بویـــژه امور قرآنی 
عنـــوان و تصریـــح کـــرد: از مجـــرای این 
هیات اندیشـــه ورزی و با راهبری مجموعه 
تبلیغـــات اســـامی، نـــه تنها بـــرای بخش 
قرآنـــی بلکـــه در بخش‌هـــای فرهنگـــی و 
اجتماعـــی می‌تـــوان اقدامات اثرگـــزاری را 

زد. رقــــم 
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دبیر اجرایی خانه کارگر آذربایجان‌شرقی در نشست کانون کارفرمایان و تشکلات کـارگـری استان: 

بر این باورهستیم که آینده‌ی کشور نه در تضاد منافع، 
بلکه در تعامل منافع نهفته است

شهــردار خبر داد: 
فیبر نوری ۴۱۰ کیلومتری تبریز قابل بهره‌برداری شـد

رقص واژه‌ها )12( 

واژه و سکوت: 
زبانِ نانوشته‌ی ذهن و احساس 

تعریف علمی ســـکوت ذهنی: سکوت، 
غیاب گفتار نیســـت؛ بلکه فضایی‌ست 
برای تفکـــر، آگاهی و تجربـــه‌ی درونی ـ 
جایـــی که ذهـــن، احســـاس و معنا در 

ســـکوت می‌رقصند.  
ما همیشه با واژه‌ها حرف نمی‌زنیم؛  
گاهی واژه‌ها در سکوت می‌رقصند.  

در لحظه‌هایی کـــه زبان خاموش 
اســت،  

ذهن، بلندترین صدا را دارد.  
سکوت، بوم سفید ذهن است؛  

و واژه‌ها، رنگ‌هایی که درون آن پنهان‌اند.  
گاهی یک نگاه،  

یک مکث،  
یک نفس عمیق،  

واژه‌هایی را منتقل می‌کند که هیچ جمله‌ای توان بیانش را ندارد.  
روان‌شناسی ارتباط می‌گوید:  
سکوت، بخشی از زبان است؛  

و می‌تواند حامل معنا، احساس، و حتی تصمیم باشد.  
در سکوت، واژه‌ها زانو بغل می‌کنند،  

یا آرام درون ذهن می‌رقصند،  
تا دنیا لبخند زند،  

یا گریه کند.  
سکوت، فضای خلق است؛  

جایی که واژه‌ها شکل می‌گیرند،  
احساسات پالایش می‌شوند،  

و معنا، آهسته متولد می‌شود.  
اگر واژه‌ها سازهای ما هستند،  

سکوت، سکوی اجرای آن‌هاست.  
و اگر واژه‌ها رقص می‌کنند،  

سکوت، موسیقی بی‌صدای آن‌هاست.  
پس »واژه و سکوت« یعنی شناخت زبان نانوشته‌ی ذهن و احساس.  

یعنی بدانیم که گاهی، نگفتن، عمیق‌تر از گفتن است؛  
و گاهی، سکوت، پر از واژه‌هایی‌ست که هنوز آماده‌ی رقص نشده‌اند.  

با مـــا همراه می‌شـــوید؟ جایی کـــه واژه‌ها می‌رقصند و ذهن و جســـم 
بیدار می‌شـــوند.

زینال محمودی

دارای درجه‌بنـــدی و رتبه‌بنـــدی مشـــخصی 
از لحاظ ســـختی کار باشـــند، تـــا عدالت در 
اجـــرا برقـــرار شـــود و قانـــون بـــرای همه‌ی 
مشـــاغل و مناطـــق بـــه یک شـــکل اعمال 
نگردد این اصلاحات در راســـتای بازگشـــت 
ســـازمان تأمین اجتماعی بـــه مأموریت‌های 
اصلی خـــود، جلوگیـــری از هدررفت منابع، 
و کارآمدســـازی خدمات به بیمه‌شـــدگان در 
صـــورت تصویب بنا به اظهـــارات طرفین در 
کمســـیون اجتماعی  انجام خواهد شـــد که 

بایســـتی تبعات آن هم بررســـی گردد
دبیراجرایی خانه کارگر آذربایجان شـــرقی 
بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن اقدامـــات در صورت 
اجرای صحیح و مشـــارکت واقعی شـــرکای 
اجتماعـــی، می‌توانـــد بـــه بهبـــود وضعیت 

بیمه، بازنشســـتگی، و پایداری منابع سازمان 
کمـــک شـــایانی کنـــد تأکیـــد کـــرد: البته 
بـــرای تحقـــق آن، لازم اســـت ما بـــه عنوان 
نماینـــدگان کارگران و کارفرمایان در مســـیر 
تصمیم‌ســـازی، حضوری فعـــال، هدفمند و 

باشیم. داشـــته  کارشناسی 
وی بـــا بیـــان اینکـــه امروز بیـــش از هر 
زمان دیگـــر نیازمند اعتمـــاد، تعامل و نگاه 
ملی هســـتیم گفـــت: کارگـــر و کارفرما دو 
بـــازوی اصلـــی تولیدنـــد، و دولـــت نقـــش 
هماهنگ‌کننـــده و پشـــتیبان را دارد که اگر 
این ســـه ضلـــع در کنار هم بـــا درک متقابل 
حرکـــت کنند، بدون شـــک هم معیشـــت 
کارگـــر حفـــظ می‌شـــود و هم چـــرخ تولید 

چرخید. خواهـــد  روان‌تر 

صـــادق زاده با بیـــان اینکه خانـــه کارگر 
تبریـــز، در ایـــن مســـیر، خـــود را متعهد به 
همـــکاری، همفکـــری و تعامـــل بـــا خانـــه 
صنعـــت و معـــدن و انجمن‌هـــای صنفـــی 
کارفرمایـــان اســـتان می‌داند گفـــت: باور ما 
این اســـت که توســـعه پایدار، بدون عدالت 
اجتماعی و بدون نیروی کار ســـالم، باانگیزه 
و برخـــوردار از امنیـــت شـــغلی، امکان‌پذیر 
نیســـت. وی در پایان ابـــراز امیـــدواری کرد 
این نشســـت‌ها مقدمه‌ای باشـــد برای فصل 
تـــازه‌ای از همدلی، گفت‌وگـــوی اجتماعی و 
تصمیم‌سازی مشـــترک میان کارگر، کارفرما 
و دولـــت، تا بتوانیم با اتحاد، مســـیر آینده‌ی 
کار و تولید را در اســـتان و کشـــور روشن‌تر 

کنیـــم.

این شـــهر مرکز توســـعه شـــمال‌غرب 
کشـــور اســـت و باید این روند توسعه ادامه 

پیـــدا کنــد.
حاتم‌زاده اظهـــار کرد: در حوزه ارتباطات، 
برخـــی آمارها نگران‌کننده اســـت؛ اما تلاش 
داریـــم ایـــن عقب‌ماندگـــی را در یـــک بازه 
یک‌ســـاله جبران کنیـــم تا تبریز به ســـطح 
نرمال ملی برســـد و وارد فاز پیشرفته شود. 
وی بـــا اشـــاره به اهمیت اقتصـــاد دیجیتال 
گفت: متأســـفانه در حوزه اقتصاد دیجیتال، 
اســـتان آذربایجان شـــرقی کنـــد پیش رفته 
اســـت و بایـــد بازبینی جـــدی در این بخش 

انجـــام گیـــرد. 
زمـــان، زمان اقتصـــاد دیجیتال اســـت 
و بایـــد در شـــأن تبریز عمل کنیـــم. معاون 
وزیـــر ارتباطـــات ادامـــه داد: نتایـــج ایـــن 

اقدامات به‌صورت مســـتقیم و غیرمستقیم 
در توســـعه اقتصـــادی، ایجاد اشـــتغال، و 
مهاجـــرت معکـــوس تأثیرگذار خواهـــد بود.

عملکرد شـــهرداری تبریـــز در فیبر نوری 
بالاتر از میانگین کشـــوری است

یعقوب هوشیار، شـــهردار تبریز در این 
نشســـت با اشـــاره بـــه اقدامات شـــهرداری 
گفـــت: بخشـــی از مشـــکلات ارتباطـــی به 
حوزه شـــهرداری ارتباط نـــدارد و باید دولت 
پاســـخگو باشـــد؛ بـــا این حـــال، در بخش 
مربـــوط بـــه شـــهرداری، اقدامـــات قابـــل 

توجهـــی انجـــام داده‌ایم. 
 BTS وی افـــزود: در حـــوزه دکل‌های
و  کرده‌ایـــم  صـــادر  مجـــوز   ۲۶ تاکنـــون 
عـــوارض  اپراتورهـــا،  اعتـــراض  علی‌رغـــم 

اجـــاره دکل‌ها را تقریبـــاً ۱۰۰ درصد کاهش 
داده‌ایـــم. رقـــم اجـــاره‌ای در تبریـــز حتـــی 
پایین‌تر از شـــهرهایی چون مشـــهد و کرج 

اســـت.
هوشـــیار در ادامـــه اظهار داشـــت: در 
زمینـــه فیبـــر نـــوری، با شـــرکت ایرانســـل 
قـــرارداد ۸۲۰ کیلومتری منعقـــد کرده ایم 
کـــه تاکنـــون ۵۰۰ کیلومتر آن اجـــرا و ۴۱۰ 
کیلومتـــر قابـــل بهره‌بـــرداری اســـت. طبق 
برنامه‌ریـــزی انجام‌شـــده، تـــا آبـــان ســـال 

آینـــده کل پـــروژه تکمیل می‌شـــود.
وی تأکید کرد: عملکرد شـــهرداری تبریز 
در حوزه فیبر نوری بســـیار بالا است و هیچ 
مانعـــی برای همـــکاری بـــا ســـایر اپراتورها 
وجـــود نـــدارد. تبریز در حال حاضـــر در این 

بخش در رتبه نخســـت کشـــور قرار دارد.

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051 مطبوعات نیاز به حمایت دارند
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3 وراث می‌تواننـــد با ثبت درخواســـت در ســـامانه ســـهیم  
ثبـــت احوال، پـــس از احراز هویـــت و تأیید مـــدارک، گواهی 
خـــود را به ســـرعت دریافت کـــرده و در صورت نیـــاز اعتراض 
خـــود را نیز پیگیری کنند. مـــرگ، اگرچه پایانی اســـت بر یک 
زندگـــی، اما آغاز مســـیر قانونی برای رســـیدگی به امـــور مالی و 
حقوقـــی متوفی اســـت؛ از پیگیری حســـاب‌های بانکی گرفته 
تـــا تعیین تکلیف اســـناد ملکی یـــا دارایی‌های دیگـــر. در این 

میان، گواهی انحصار وراثت، نخســـتین ســـند رسمی و قانونی 
اســـت که هویت و تعـــداد وراث را مشـــخص می‌کند و بدون 
آن، انجام بســـیاری از امور امکان‌پذیر نیســـت. قبلاً، صدور این 
گواهـــی بر عهـــده قوه قضائیه و شـــوراهای حـــل اختلاف بود. 
امـــا طبق برنامه‌ریزی جدید و با هـــدف کاهش فرآیندهای 
اداری، از مردادمـــاه ۱۴۰۴، ایـــن وظیفـــه بـــه ســـازمان ثبـــت 
احوال کشـــور واگذار شـــد. بر اســـاس این تغییـــر، به محض 

ثبت رســـمی فوت فـــرد در ســـامانه ثبت احـــوال، اطلاعات 
لازم ظـــرف مدت ۲۰ روز از طریق ســـامانه‌های هوشـــمند 

جمـــع‌آوری می‌شـــود. پـــس از آن، گواهـــی انحصـــار 
وراثـــت به‌صـــورت خودکار صـــادر و از طریـــق پیامک 

بـــه وراث اطلاع‌رســـانی می‌شـــود. وراث می‌تواننـــد 
پـــس از احراز هویت در ســـامانه »هـــدی«، گواهی 

 خـــود را از ســـامانه »ســـهیم ثبـــت احـــوال« 
www.sahim.sabteahval.ir دریافـــت 

اقتـصاداقتـصادکننـــد.

چگونه گواهی انحصار وراثت را آنلاین و سریع دریافت کنیم؟

 

 

 

یادداشت

خبر

موانع معابر شهری، 
نقض حقوق شهروندی

برخـــی از صنـــوف مانند تعویـــض روغـــن و مکانیک‌ها، 
ســـوپر مارکت‌ها، میـــوه و تره بـــار فروش‌هـــا، درب و پنجره 
ســـازها، حتـــی لبـــاس فروش‌هـــا بـــا واژگانـــی چـــون پیاده 
رو، عابـــران پیاده، حـــق مردم بـــرای پارک کـــردن و مانند آن 
دشـــمنی دارنـــد. یافتن جای پـــارک کنار خیابان در شـــهرهای 
بزرگ به خودی خود مشـــکل اســـت و این مشـــکل زمانی به 
اوج می رســـد که برخی مغـــازه داران و شـــهروندان و ادارات با 
گذاشـــتن مانع هایی همچون کله قندی پلاســـتیکی، بشکه 
قیر، لاســـتیک‌های کهنـــه، مانکن‌های نیم پوش و... انســـان 

ترافیـــک زده را کلافه‌تـــر می‌کنند.
افزایش بی‌رویه خودروها و ســـاختار نامناســـب خیابان‌ها 
و کوچه‌هـــا بویژه در شـــهرهای بـــزرگ ، یافتن جـــای پارک را 
بـــه رویـــا تبدیل کـــرده که گاهی بـــه جنگ و جـــدل لفظی و 

فیزیکـــی هم منجر می شـــود.
زمانی که مســـولان شـــهری مدام از شـــهر انســـان محور 
ســـخن می گویند باید شـــرایط زندگـــی افراد پیاده در شـــهر را 
بـــا حفـــظ امنیت آنهـــا تامین کننـــد در حالیکه پیـــاده رو که 
محل عبور عابر پیاده در شـــهر اســـت نیز مورد هجوم و تردد 
موتورســـیکلت‌ها، پارک خودروها و یا ســـدمعبرهای کسبه و 
صنعتگران اســـت طوری که در بســـیاری از مواقـــع افراد برای 
عبـــور و مـــرور از پیاده رو بـــه دلیل وجود موانع بســـیار دچار 
مشـــکل می‌شـــوند و بایـــد ادامه مســـیر خـــود را در خیابان 
بپیماینـــد که این امر باعث بروز مشـــکلاتی برای شـــهروندان 

پیاده می‌شـــود.
باید توجه داشـــت کـــه اعمال فوق ممنـــوع و طبق ماده 
24 قانون مدنـــی هیچ کس نمی‌تواند خیابـــان و کوچه‌هایی 
را که بن بســـت نیســـت در تملـــک خود در آورد و بر اســـاس 
این قانون هیچ شـــخصی نمی‌تواند بخشـــی از کوچه و خیابان 
را محـــدود به اســـتفاده شـــخصی کنـــد و یا موانعـــی در این 
محل‌هـــا قرار دهـــد و همچنین تهدید به پنچری یـــا اقدام به 

نصـــب تابلویی با مضمون ممنوع اســـت بکند.
در تبصـــره 6 ماده 96 قانون شـــهرداری‌ها نیز آمده اســـت: 
تمـــام معابر شـــهری در اختیار شهرداری‌هاســـت و اشـــخاص 
نمی‌تواننـــد هیـــچ معبـــری را تصرف کننـــد و اگر ایـــن اقدام 
در قالـــب نصـــب هرگونه مانع، دکـــه نگهبانی و... انجام شـــود 
شـــهرداری می تواند نســـبت به آزادســـازی معبر اقدام و موانع 
را جمـــع‌آوری کند. همچنین طبـــق تبصره 1 مـــاده 55 قانون 
شـــهرداری‌ها سدمعبر و اشـــغال پیاده رو و استفاده غیرمجاز و 

شـــخصی این محل محل نیـــز غیرمجاز و ممنوع اســـت.
بنابـــر آنچه گفته شـــد اگـــر مالکین تجاری، مســـکونی و 
اداری اقـــدام به ایجـــاد موانـــع در پیاده رو و حاشـــیه خیابان 
مقابل ملک خود کنند براســـاس قانون درصـــورت انجام این 
تخلف درصورت رخ دادن هرگونه خســـارت جانی و مالی برای 
شـــهروندان جبران خســـارت وارده بر عهده مالکان، اشـــخاص 

حقیقی و حقوقی اســـت کـــه موانع را ایجـــاد کرده‌اند.

دلار مسافرتی 101 هزار تومان شد
نرخ ارز مســـافرتی که ســـالانه برای هر مســـافر تا ســـقف 
500 دلار پرداخت می‌شـــود، اخیراً به 96 هـــزار تومان افزایش 
یافته اســـت؛ افزایشـــی که قیمت تمام‌شـــده دلار مسافرتی 
را با احتســـاب کارمزدهـــا و هزینه‌های جانبی بـــه بیش از 101 

هزار تومان رســـانده است.

نرخ ارز مســـافرتی که هر ســـال به ازای یک ســـفر خارجی 
بـــه هر فـــرد تعلق می‌گیـــرد، در روزهـــای اخیر با رشـــد قابل 
توجهـــی به 96 هزار و 468 تومان بـــرای هر دلار افزایش یافته 
اســـت. این در حالی اســـت که تـــا ماه گذشـــته، نرخ فروش 
ارز مســـافرتی معادل نرخ اســـکناس تـــالار اول مرکز مبادله 
طـــا و ارز و در محـــدوده 70 تا 72 هزار تومان قرار داشـــت.

بـــر اســـاس اطلاعـــات به‌دســـت‌آمده، در حـــال حاضـــر 
ســـهمیه ارزی 500 دلاری برای هر مســـافر با احتســـاب کارمزد 
بانک عامل، کارمـــزد صندوق تثبیت بـــازار ارز و مرکز مبادله، 
و ســـایر هزینه‌ها در مجموع حدود 50 میلیـــون و 648 هزار 
تومان محاســـبه می‌شـــود.  به عبارت دیگر، قیمت تمام‌شده 
هر دلار ارز مســـافرتی با احتســـاب کلیه هزینه‌ها به حدود 101 
هزار تومان رســـیده اســـت؛ رقمی که نســـبت به ماه گذشته 
افزایش چشـــمگیری را نشـــان می‌دهد. این رشـــد نـــرخ، در 
شـــرایطی اتفاق افتـــاده که بازار ارز آزاد نیـــز در هفته‌های اخیر 
نوســـاناتی را تجربه کرده و کارشناســـان احتمـــال می‌دهند با 
افزایش تقاضای فصلی و نزدیک شـــدن بـــه روز های انتهایی 

سال، تقاضای دریافت ارز افزایـــــش پیدا کنــد.

بزرگداشت روز جهانی استاندارد در تبریز

آذربایجان‌شرقی مرجـع ملی کنتـرل استاندارد شود
اســـتاندار آذربایجان شرقی گفت: استان ما 
از توانمنـــدی لازم برای تبدیل‌شـــدن به مرجع 
ملی آزمایش‌هـــای کنترل اســـتاندارد برخوردار 
اســـت و انتظار می‌رود ســـازمان ملی استاندارد 
در این زمینه تفویض اختیارات بیشـــتری انجام 

دهــد.
اســــــتاندار آذربایجـــان شـــرقی در آییـــن 
بزرگداشـــت روز اســـتاندارد در تبریز با تاکید بر 
لـــزوم تمرکززدایـــی در تصمیمـــات ملی حوزه 
اســـتاندارد گفت: با وجود تأکید رئیس‌ جمهور 
و معـــاون اول وی بر لزوم تفویـــض اختیارات 
به اســـتان‌ها، هنوز در بدنه دولـــت این باور به‌ 

صورت کامل نهادینه نشـــده اســـــت.
بهرام سرمســـت با ابراز خرسندی از حضور 
در جمع صنعتگـــران و مدیـــران برگزیده حوزه 
کیفیت، افزود: استاندارد، زیرساخت پیشرفت 
ملـــی اســـت و قـــدرت اقتصـــادی کشـــورها 
امـــروز نـــه بـــا حجـــم تولید، بلکـــه بـــا اعتبار 
اســـتاندارد کالا و خدمـــات در بازارهای جهانی 
سنجیده می‌شـــود؛ اســـتاندارد زبان مبادلات و 
تضمین‌کننـــده عدالت در رقابـــت و پیش‌نیاز 

حضـــور در زنجیره ارزش جهانی اســـت.
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا تأکید بر 
اینکه اســـتاندارد صرفاً مجموعـــه‌ای از الزامات 
فنی نیســـت، بلکه زیربنای توســـعه ملی است، 
گفت: اســـتاندارد تنظیم ‌کننـــده روابط تولید و 
بازار و تضمین ‌کننده ســـامت جامعه، امنیت 

محصـــول و اعتماد عمومی اســـت.

وی اضافـــه کرد: امـــروز جهـــان از اقتصاد 
تولید محور عبور کـــرده و وارد اقتصاد کیفیت‌ 
محـــور و مبتنی بـــر اعتماد شـــده اســـت. ما 
نیـــز باید از اقتصـــاد تولید بـــه اقتصاد کیفیت 
برســـیم، زیرا کشور موفق، کشـــوری است که 
اســـتاندارد را از مرحله کنتـــرل نهایی محصول 
بـــه عمـــق طراحی مهندســـی، زنجیـــره تأمین، 
خدمـــات پس از فروش و حتی رفتار ســـازمانی 

تولیدکننـــدگان وارد کند.
سرمســـت با اشـــاره به اینکه اســـتاندارد به‌ 
معنای پیشـــگیری به‌ جـــای اصـــاح و رقابت 
جهانـــی به‌جـــای انحصـــار داخلی اســـت، بیان 
کـــرد : در شـــرایط کنونـــی که اقتصـــاد جهانی 
بـــا تحولات ســـریع روبه‌روســـت، تـــاب‌ آوری 
اقتصـــادی متعلـــق بـــه واحدهایی اســـت که 
دارای اســـتاندارد هســـتند. اســـتاندارد امروز به 
شـــاخصی برای ســـنجش مقاومـــت اقتصادی 

است. شـــده  تبدیل 
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی تأکیـــد کرد: 

استاندارد در کشـــور ما از یک الزام قانونی فراتر 
رفته و به یک راهبرد ملی تبدیل شـــده اســـت. 
هـــر محصولـــی کـــه بـــدون اســـتاندارد تولید 
می‌شـــود، نه‌ تنها غیر قانونـــی، بلکه غیراخلاقی 
اســـت، زیـــرا اعتماد عمومـــی، ســـرمایه ملی 
اســـت و نبایـــد قربانی تولید بی‌کیفیت شـــود. 
بازار بـــدون اســـتاندارد، میدان قمـــار با جان و 

اســـت.  مردم  مال 
وی افزود: شـــکل‌گیری حکمرانی هوشمند 
در حـــوزه اســـتاندارد، شـــرط عبـــور کشـــور از 
اقتصـــاد ســـنتی بـــه اقتصـــاد رقابتی اســـت. 
اســـتاندارد امـــروز ابـــزار کنترل نیســـت، بلکه 
رهبری کیفیت اســـت؛ اگر روزگاری اســـتاندارد 
مانـــع تولید تلقی می‌شـــد، امـــروز رونق‌ بخش 
ســـرمایه‌گذاری، تقویت‌کننده رقابت ســـالم و 
زمینه‌ ســـاز حذف رانت و افزایش شفافیت در 

تولید اســـت.
سرمســـت با اشـــاره به ظرفیت‌های استان 
گفـــت: آذربایجان شـــرقی با دارا بـــودن بیش 
از ۶ هـــزار واحد تولیدی صنعتـــی و دهها برند 
ملـــی در صنایع غذایـــی، دارویی، کشـــاورزی، 
فولادی، پتروشـــیمی و ماشین‌سازی، ظرفیت 
تبدیل‌شـــدن به پایتخـــت اســـتاندارد و ایمنی 
تولیـــد کشـــور را دارد. موقعیـــت این اســـتان 
در مســـیر کریـــدور بین‌المللی شـــرق به غرب، 
فرصـــت کم‌نظیری برای توســـعه صـــادرات و 
ارتقـــای کیفیت محصولات فراهم کرده اســـت.
وی بـــه محورهـــای راهبردی اســـتان برای 

توســـعه اســـتاندارد اشـــاره کرد و افـــزود: این 
محورها شـــامل اســـتاندارد ســـازی صادرات و 
تطبیق محصولات با الزامـــات بازارهای جهانی، 
ایجـــاد آزمایشـــگاه‌های مرجـــع بین‌المللـــی، 
توســـعه نشـــان حلال، اســـتقرار نظام بازرسی 
فنـــی ســـختگیرانه، تقویت ارتبـــاط صنعت و 
دانشـــگاه و حمایـــت از واحدهـــای تولیدی در 

مســـیر ارتقای کیفیت اســــــت.
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی همچنیـــن 
ســـازمان  تـــر  نزدیـــک‌  همـــکاری  خواســـتار 
اســـتاندارد با نظام مهندســـی ســـاختمان برای 
استانداردســـازی در حـــوزه ساخت‌وســـاز شـــد 
و افـــزود: رعایـــت اســـتاندارد در مصالـــح و 
ســـازه‌های ســـاختمانی می‌تواند به صرفه‌جویی 
در مصـــرف انـــرژی و افزایـــش ایمنـــی در برابر 
زلزلـــه منجر شـــود. تعامـــل ســـازنده بین دو 
نهاد یادشـــده، نقش مهمـــی در ارتقای کیفیت 

داشـــــــت. ســـاختمان خواهد  صنعت 
وی در پایان با تقدیـــر از واحدهای تولیدی 
و کارآفرینـــان نمونه، گفت: تجلیل از واحدهای 
برگزیـــده، در واقـــع ترویج الگوی اســـتاندارد و 
فرهنگ کیفیـــت اســـت. تولیدکنندگانی که با 
تعهد به اســـتاندارد توانســـته‌اند اعتماد جامعه 
را جلب کنند، پیشـــتاز توسعه کشورند. معیار 
مـــا در حکمرانـــی اقتصادی اســـتان، کیفیت و 
اعتبـــار تولید اســـت، نه صرفاً آمـــار تولید؛ چرا 
که هیچ توســـعه‌ای بـــدون اســـتاندارد پایدار 

نخواهــد بــود.

پنجمین نشست از سلسله وبینارهای کاربردی و تخصصی ارتباطات و روابط‌عمومی 
در کشـور کانـادا

پنجمیـــن نشســـت از سلســـله وبینارهای 
و  ارتباطـــات  حـــوزه  تخصصـــی  و  کاربـــردی 
روابط‌عمومـــی بـــا عنـــوان »روابط‌عمومـــی در 
کشـــور کانادا« روز پنج‌شـــنبه ۱۵ آبان ۱۴۰۴ از 

ســـاعت ۱۹ تـــا ۲۱ برگـــزار می‌شـــود.
 ابراهیـــم مولائـــی، دبیـــر علمـــی و میزبان 
وبینارهـــای تخصصی رســـانه ارتباط‌گر، با اعلام 
ایـــن خبر اظهـــار کـــرد: »وبینـــار “روابط‌عمومی 
در کشـــور کانادا” یکـــی از برنامه‌هـــای کاربردی 
و تخصصـــی ما در حـــوزه ارتباطات اســـت که 
تـــاش دارد تجربه‌های جهانـــی روابط‌عمومی را 
در دســـترس فعالان و پژوهشـــگران ایرانی قرار 

دهــــد. 
این پنجمین وبینار از سلســـله نشست‌های 
تخصصـــی رســـانه ارتباط‌گـــر اســـت کـــه بـــا 
محوریت آمـــوزش و انتقال دانـــش روز برگزار 
می‌شـــود.« وی افـــزود: »در این رویـــداد، دکتر 

محمـــد احمدی، اســـتاد ارتباطات دانشـــگاه و 
روزنامه‌نـــگار مقیـــم کانـــادا، درباره ســـاختار و 
نقـــش روابط‌عمومـــی در نظام ارتباطـــی کانادا، 
تجربه‌هـــای موفـــق در ایـــن کشـــور و آینـــده 
روابط‌عمومـــی بین‌المللـــی از نـــگاه کانادایـــی 

ســـخنرانی خواهـــد کرد.«
دبیـــر علمی وبینارهـــای ارتباط‌گر با اشـــاره 
بـــه اهـــداف ایـــن نشســـت گفت: »هـــدف ما 
از برگـــزاری ایـــن برنامه‌هـــا، ایجـــاد پلـــی میان 
تجربه‌هـــای جهانـــی و ظرفیت‌هـــای داخلـــی 
روابط‌عمومـــی در ایران اســـت. مخاطبان ما در 
این وبینـــار با مدل‌هـــای مدیریتـــی، ارتباطی و 
رســـانه‌ای کانادا آشـــنا می‌شـــوند کـــه می‌تواند 
در بازطراحی سیاســـت‌های ارتباطی در کشـــور 

باشــــــد.« الهام‌بخش 
مولائـــی در بخـــش دیگری از ســـخنانش با 
تأکیـــد بر اهمیـــت پرداختـــن بـــه موضوعات 

بین‌المللـــی در حـــوزه روابط‌عمومـــی گفـــت: 
»در جهانـــی کـــه ارتباطـــات مرز نمی‌شناســـد، 

نـــگاه بین‌المللـــی در روابـــط‌ عمومـــی یـــک 
ضرورت اســـت نه انتخاب. بررســـی تجربه‌های 
کشـــورهای پیشـــرو، به مـــا کمـــک می‌کند تا 
دیدگاه‌هـــای تـــازه‌ای در مدیریـــت ارتباطات و 
دیپلماســـی رسانه‌ای به دســـت آوریم و جایگاه 
روابط‌عمومی ایـــران را در عرصه جهانی تقویت 

کنیـــم.« 
او در پایان خاطر نشـــان کـــرد: »این برنامه با 
همراهـــی انجمن روابط‌عمومی ایران و باشـــگاه 
ارتباطـــات یونســـکو در ایـــران برگزار می‌شـــود 
و شـــرکت‌کنندگان پـــس از حضـــور، گواهـــی 
آموزشـــی معتبر دریافـــت خواهند کـــرد.« این 
وبینار روز پنج‌شـــنبه ۱۵ آبان ۱۴۰۴، از ســـاعت 
۱۹ تـــا ۲۱ بـــه‌ صورت آنلایـــن برگزار می‌شـــود 
بـــه  بـــا مراجعـــه  و علاقه‌منـــدان می‌تواننـــد 
 AZARPR.COM/CANADA وب‌سایت 

به‌ صـــورت رایـــگان ثبت ‌نـــام کنند.

مدیرکل آموزش فنی‌و‌حرفه‌ای آذربایجان‌شرقی:

آینـده، متـعلق به مهـارت است
حرفـــه‌ای  و  فنـــی  آمـــوزرش  مدیـــرکل 
آذربایجان شـــرقی گفت: دوران مـــدرک گرایی، 
گذشـــته اســـت، امـــروز آنچـــه شـــغل ایجـــاد 
می‌کند، مهـــارت بـــوده و آینده متعلـــق به آن 
اســـت، اشـــتغال پایـــدار از دل مهارت‌آمـــوزی 
بیـــرون می‌آید و همیـــن امر موجـــب افزایش 

بهـــره‌وری می‌شـــود.
از  تجلیـــل  مراســـم  در  نظـــری،  فرهـــاد 
مـــدال‌آوران مســـابقات ملـــی مهارت اســـتان، 
افزود: موفق و برنده کســـی اســـت که امروز و 

فـــردای او با هم تفاوت داشـــته باشـــد. هرچند 
کـــم و کاســـتی‌هایی در رونـــد برگـــزاری ایـــن 
مســـابقات وجود داشـــت، امـــا بـــا برنامه‌ریزی 
دقیق، در ســـال‌های آینده ایـــن نواقص برطرف 

شـــد. خواهد 
موفقیـــت  از  خرســـندی  ابـــراز  بـــا  وی 
مهارت‌جویان اســـتان ادامه داد: خوشـــحالم که 
مهارت‌آمـــوزان و مربیـــان توانمندی در اســـتان 
داریـــم. مهارت‌جویانـــی کـــه در عرصه‌های ملی 
و بین‌المللـــی بدرخشـــند، موجـــب افتخـــار و 

زبانزد شـــدن شـــهر خود می‌شـــوند. همچنین 
لازم می‌دانـــم از تمامی مربیان دلســـوز قدردانی 
کنـــم، چراکه تحقـــق این نتایج بـــدون تلاش و 
همراهـــی آنان ممکـــن نبود. نظری با اشـــاره به 
حمایت‌های مالـــی و معنوی از این مســـابقات 
تصریح کرد: ایـــن دوره از مســـابقات با حضور 
اسپانســـرهای مالی برگـــزار شـــد و امیدواریم با 
کمک و مشـــارکت بیشـــتر در دوره‌های آینده، 
شـــاهد برگزاری رویدادهایی پربارتر و گسترده‌تر 
باشـــیم. وی حضور رئیس‌جمهـــور و وزرا در این 

رویـــداد در ســـطح ملـــی را نشـــانه‌ای از جایگاه 
ویژه مهارت دانســـت و گفت: حضور شـــخص 
رئیس‌جمهـــور در این مســـابقات نشـــان‌دهنده 
اهمیـــت مهـــارت و مهـــارت آمـــوزی در نـــگاه 
دولـــت اســـت، این توجـــه موجـــب دلگرمی و 

می‌شـــود. هنرجویان  روحیـــه  تقویت 
مدیرکل فنـــی و حرفه‌ای آذربایجان شـــرقی 
از تشـــکیل کارگروهی ویژه برای توسعه مهارت 
در اســـتان خبر داد و افزود: متأســـفانه از میان 
۳۸ رشـــته موجود، تنها در ۱۸ رشـــته توانستیم 
شـــرکت کنیم، در حالی‌که ظرفیـــت آذربایجان 
شـــرقی بیشـــتر از این اســـت قـــول می‌دهم در 
ســـال‌های آینده بـــا قدرتی دوچنـــدان در همه 

رشـــته‌ها حضور پیـــدا کنیم.

صدور بیمه‌نامه بدون استعلام کدپستی از امروز ممنوع شد
از اول آبان‌مـــاه 1404 هیـــچ شـــرکت بیمه‌ای 
مجاز به صـــدور بیمه‌نامه بدون تأیید کدپســـتی 
از ســـامانه املاک و اســـکان نیســـت و ســـامانه 
مرکـــزی در صـــورت نبـــود اســـتعلام معتبر، کد 
یکتا صادر نمی‌کنـــد. از اول آبان‌مـــاه 1404 اجرای 
مصوبه نظارتی بیمه مرکزی درباره الزام اســـتعلام 
کدپســـتی از ســـامانه امـــاک و اســـکان به‌طور 
کامل آغاز شـــد و بر این اســـاس، صدور هر نوع 
بیمه‌نامه بـــدون تأیید کدپســـتی معتبر متوقف 

شـــده است.
بیمـــه مرکزی اعلام کرده با آغـــاز این مرحله، 

ســـامانه مرکزی صـــدور بیمه از امـــروز به‌صورت 
خودکار در صورت نبود تأیید کدپســـتی، از صدور 
کـــد یکتا جلوگیری می‌کنـــد و در نتیجه بیمه‌نامه 
فاقد اســـتعلام »فاقـــد وجاهت قانونـــی« خواهد 
بود. در بخشـــنامه ابلاغی معاونـــت نظارت بیمه 
مرکزی تأکید شـــده اســـت مســـئولیت هرگونه 
صـــدور غیرمجاز یـــا تأخیر در اتصال ســـامانه‌ها، 
مســـتقیماً بر عهده مدیرعامـــل و مدیران کلیدی 
شـــرکت‌های بیمه اســـت و هیچ توجیهی مبنی 
بر مشـــکلات فنـــی یا آمـــاده نبودن زیرســـاخت 

پذیرفته نمی‌شـــود.

ایـــن اقـــدام به‌گفتـــه نهـــاد ناظر، بـــا هدف 
شفاف‌ســـازی اطلاعـــات بیمه‌گـــذاران، جلوگیری 
از صـــدور بیمه‌نامه‌های صـــوری و تطبیق آدرس 
بیمه‌گـــذاران با محـــل اقامت واقعی آنـــان انجام 

شـــده و شـــرکت‌ها مکلـــف شـــده‌اند تمامـــی 
ســـامانه‌های صدور را به‌صورت برخـــط به پایگاه 

داده امـــاک و اســـکان متصل کنند.
بـــه این ترتیـــب از امـــروز، صـــدور بیمه‌نامه 
در تمـــام رشـــته‌ها اعم از شـــخص ثالـــث، بدنه، 
آتش‌ســـوزی، مســـئولیت و… بـــدون اســـتعلام 
کدپســـتی ممکـــن نیســـت و کد یکتـــای بیمه 
مرکـــزی بـــرای آن صـــادر نخواهـــد شـــد. منابع 
صنعت بیمـــه اجرای ایـــن اقـــدام را گامی جدی 
در نظم‌بخشـــی به بازار بیمـــه و پالایش اطلاعات 

توصیـــف می‌کنند. بیمه‌ای کشـــور 

یعقوب فتح اله‌زاده سردرودی
کارشناس ارشـد برنامه‌ریــزی شـهری
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کارگاه روانشناســـی با عنوان » تـــاب آوری در چالش 4
هـــای امـــروز« بـــا حضـــور دانـــش آمـــوزان مقاطع 
متوســـطه در پـــارک بانـــوان شـــمس تبریـــزی بـــه 
همت شـــهرداری منطقه 1 و با همراهی ســـازمان 
فرهنگـــی اجتماعـــی ورزشـــی شـــهرداری تبریز 
برگزار شـــد. به گزارش امـــور ارتباطات، رامین 
راســـتی اعلام کـــرد : ایـــن کارگاه با هدف 

آشـــنایی دانش‌آمـــوزان بـــا مفاهیـــم روانشناســـی، افزایش 
تـــاب‌آوری روحی و روانـــی در مواجهه بـــا چالش‌های روزمره 

و تقویـــت مهارت‌هـــای شـــناختی و اجتماعی برگزار شـــد.
مدیر امـــور فرهنگـــی و اجتماعی شـــهرداری منطقه یک 
در تشـــریح جزئیات ایـــن برنامه اظهار داشـــت: بـــا توجه به 
اهمیت ســـامت روان و نقـــش آن در موفقیـــت تحصیلی 
و اجتماعـــی دانش‌آمـــوزان، برگـــزاری چنیـــن کارگاه‌هایی در 

محیط‌هـــای فرهنگـــی و تفریحی مانند پـــارک بانوان، فرصت 
مناســـبی بـــرای یادگیری غیررســـمی و تقویـــت مهارت‌های 
زندگـــی اســـت. وی افـــزود: در ایـــن کارگاه، دانش‌آمـــوزان 
ضمن آشـــنایی بـــا راهکارهای افزایش تـــاب‌آوری در مواجهه 
بـــا مشـــکلات و فشـــارهای زندگی بـــا برگـــزاری تمرین‌ها و 
فعالیت‌هـــای گروهی، فرصتی بـــرای تعامل و تبـــادل نظر را 

بین خود یافتنــــــد.

کارگاه روانشناسی با عنوان »تاب‌آوری در چالش‌های امروز«

چرا روانشناسی اینستاگرامی طرفـدار دارد؟
به گفته یک روانشـــناس بالینی توصیه‌های 
غیرعلمی روانشناســـی در فضای مجازی افراد را 
دچار ناکامی، خشـــم، پرخاشـــگری و افسردگی 
می‌کنـــد و نســـخه واحـــدی که در اینســـتاگرام 
بـــرای همه اختـــالات روان پیچیده می‌شـــود، 

آسیب‌زاست.
فضای مجـــازی و به ویژه شـــبکه اجتماعی 
همچـــون اینســـتاگرام تبدیـــل بـــه کلینیـــک 
روانشناســـی شـــده‌اند؛ هر روز هزاران پســـت و 
ویدیو بـــا محتوای درمـــان اضطـــراب، افزایش 
اعتمادبه‌نفـــس یـــا پاکســـازی ذهن منتشـــر 
می‌شـــود. بررســـی‌ها هـــم نشـــان می‌دهد که 
محتوای مرتبط با روانشناســـی در فضای مجازی 
طـــی دو ســـال اخیـــر بیش از ســـه برابر رشـــد 
داشته اســـت. این در حالی است که بسیاری از 
صفحات پربازدید این حـــوزه هم هیچ ارتباطی 
با روانشناســـان یـــا متخصصان واقعـــی ندارند. 
دکتـــر ســـیما فردوســـی، روانشـــناس بالینی و 
استاد دانشـــگاه با حضور در استودیو همشهری 
و برنامـــه تندرســـتی بـــه نـــکات جالبـــی درباره 
موج روانشناســـی اینســـتاگرامی، آســـیب‌های 
روانشناســـی زرد و تأثیـــر آن بر ســـامت روان 
جامعـــه اشـــاره کرد کـــه بخشـــی از آنهـــا را در 
ادامـــه می‌خوانید. فیلـــم کامـــل را می‌توانید با 
در این لینک مشـــاهده کنید. ]تندرســـتی؛ چرا 

اینستاگرامی طرفــــــدار دارد؟[ روانشناسی 

آنهـــا مکاتبـــی را در علم روانشناســـی ارائه دادنـــد که دقیقا 
اضطـــراب و ســـایر مـــوارد را آســـیب شناســـی و علت‌یابی 
می‌کردنـــد، پـــس از این مراحل هـــم درمـــان در نظر گرفته 
می‌شـــد. اما اگر کســـی یک پدیـــده نوظهور را بـــدون اینکه 
پایه علمی داشـــته و کار تحقیقی و پژوهشـــی روی آن انجام 
گرفته باشـــد، ابداع کنـــد، نمی‌تواند یک درمـــان پایدار برای 

ایجاد شـــود. افراد 
فردوســـی در ادامـــه تاکید کـــرد: در این شـــرایط افراد با 
وجود مشـــکلات متعدد به چیزی متوســـل می‌شـــوند که 
آن‌هـــا را از حالتـــی که هســـتند بیـــرون بیاورد. بـــه علمی و 
غیرعلمـــی بودن آن هـــم فکـــر نمی‌کنند. تصورشـــان این 
اســـن که هم یک روش در دســـترس داشـــته باشـــند هم 
هزینه‌بر نباشـــد. در حقیقت این روش یک مُســـکن است، 
امـــا در حقیقت فـــرد درمان واقعـــی را دریافت نکـــرده و به 
دلیل ناکامی رخ داده رفتارهایی مثل خشـــم و پرخاشـــگری 
و افســـردگی بروز می‌دهـــد. آدم‌های پرخاشـــگر ناامیدند و 
ناکامـــی را تجربه کرده‌اند و افســـردگی هم یکـــی دیگری از 
پیامدهای مســـتقیم ناامیدی اســـت. باید اطلاع‌رســـانی در 
این حوزه بیشـــتر شـــود تا آگاهی مـــردم افزایـــش پیدا کند.

نسخه واحد نداریم
ایـــن روانشـــناس درباره تجربـــه عینی خـــود از فردی که 
مطالـــب روانشناســـی را از طریـــق فضای مجـــازی دریافت 
می‌کـــرد و اکنون برای حل مشـــکل خود به مشـــاوره آمده 
باشـــد، گفت: از ایـــن تجربه‌های عینی خیلی زیاد داشـــته‌ام. 
افـــراد زمانی که دچار اختـــالات روان می‌شـــوند، در مرحله 
اول نـــزد مشـــاور نمی‌رونـــد و تـــاش می‌کنند خودشـــان 
مشکلات‌شـــان را حـــل کننـــد. اگر مهـــارت حل مســـاله، 
قدرت مشـــورت و مطالعه داشته باشـــند، خودشان متوجه 
می‌شـــوند کـــه می‌تواننـــد مشـــکل را برطرف کننـــد یا خیر 
امـــا اگـــر نتیجه‌ای حاصل نشـــد و به مشـــاور هـــم مراجعه 
نکردند، ممکن اســـت روش‌های دیگـــر از جمله روی آوردن 
به مطالب و کلیپ‌های انتشـــار یافته در اینســـتاگرام و سایر 
شـــبکه‌های فضـــای مجـــازی را بـــکار بگیرند کـــه می‌تواند 

خطــرنـاک باشـــد.
بـــه گفتـــه فردوســـی، در چنین شـــرایطی مـــا نمی‌دانیم 
مشـــاوره دهنـــده در فضـــای مجـــازی چگونـــه و از کجـــا به 
توصیه‌هایی که ارائه می‌کند، رســـیده اســـت. در روانشناســـی 
توصیه یکســـال بـــرای همه کارســـاز نیســـت و توصیه‌های 
فردی مهم هســـتند. اختلالات حـــوزه روان هم برخی مزمن 
و برخـــی دیگر حاد اســـت، نیاز به نســـخه متفـــاوت برای هر 

کـــدام داریم.

تراپیست نه! یک فنجان قهوه؟
فردوســـی درباره محتوای منتشر شـــده در فضای مجازی 
کـــه افـــراد را از مراجعـــه بـــه تراپیســـت و روانشـــناس منع 
می‌کننـــد و توصیه بـــر گذرانـــدن اوقات با دوســـتان یا حتی 

نوشـــیدن یـــک فنجان قهوه اســـت، بیـــان کرد: کســـی که 
تقریبـــا از هیچ‌چیـــز لذت نمی‌بـــرد، خلق تحریک‌پذیـــر دارد. 
زود عصبانی می‌شـــود و از کوره در می‌رود، خواب با کییفیت 
نـــدارد، دچـــار افزایش یا کاهـــش وزن می‌شـــود و گاهی به 
مـــرگ هم فکـــر می‌کننـــد. این افـــراد حتی همـــان توصیه 
حضـــور در جمع و نوشـــیدنی یک فنجان قهـــوه را هم دنبال 

نمی‌کنند و ضـــرورت دارد کـــه نزد روانشـــناس بروند.
او ادامـــه داد: البتـــه این که شـــما با دوســـتان خود چند 
ســـاعتی بگذرانید هم می‌تواند منجر به خوب شـــدن حالتان 
شـــود امـــا این حالـــت موقتی اســـت و دوباره افســـردگی به 
ســـراغ‌تان می‌آیـــد. افـــراد متخصـــص این حوزه تشـــخیص 
بالینـــی را از معیارها انجام می‌دهنـــد. یعنی ۱۲ علامت معیار 
وجـــود دارد و اگـــر فرد ۵ یا ۷ علامت را بـــه مدت ۲ هفته و 
هر روز داشـــته باشـــد، می‌توان ادعا کرد که دچار افســـردگی 

اســـت و باید خدمات مشـــاوره دریافت کند.

علم روانشناسی مظلوم است
فردوســـی دربـــاره روش‌هـــای تشـــخیصی افـــراد دارای 
صلاحیـــت در فضای مجـــازی هم توضیـــح داد: به طور کلی 
برای مراجعه به روانشناســـان می‌توان به راحتی اســـتعلام لازم 
را از ســـایت ســـازمان روانشناسی و مشـــاوره گرفت. این که 

فرد دارای مجوز هســـت یا خیـــــر؟‌
او بـــا تاکید بر این کـــه کلیپ‌ها و مطالب شـــبه‌علم در 
فضـــای مجازی تا حدی نشـــان‌دهنده نقصـــان در این زمینه 
هســـتند، بیان کرد: به نظر می‌رســـد علم روانشناسی مظلوم 
واقع شـــده، چـــرا کـــه ابـــزارش کار ذهنی اســـت. به همین 
دلیل بســـیاری فکر می‌کنند )مشـــاوره( ایـــن کار را می‌توانند 
بـــه راحتی انجـــام دهند. چه کســـی جرات می‌کند در رشـــته 
فیزیـــک و ریاضیات ادعـــای بلد بودن کند؟ صحبـــت و ابزار 
ذهنـــی روانشناســـان هم بر اســـاس پایه‌های علمی اســـت. 
بایـــد بداند بیمـــار را از چه روشـــی درمان کند؛ گفتـــار درمانی 
یا روانکاوی؟ باید اســـتراتژی به کار بگیـــرد و قطعا هیچ چیز 

اینقدر بدون پایه و اســـاس علمی نیســـت.

چرا مشکلات سلامت روان ما افزایش یافته؟
فردوســـی دربـــاره اینکه چـــرا این میزان با مشـــکلات 
ســـامت روان مواجه شـــدیم که مـــردم در فضای مجازی 
بـــه دنبال حل مشـــکلات روحی و روانـــی بگردند، توضیح 
داد: عواملـــی زیادی وجود دارد؛ جمعیـــت زیاد، تکنولوژی 
زمان حاضر، اســـترس‌ها، جنگ‌ها، بحران‌هـــای اجتماعی، 
ازدواج‌های نابســـامان، انتخاب‌های نادرســـت و مشـــکلات 
خانوادگـــی و اجتماعی. ســـن بیماری‌هـــای روح و روان از 
جمله افســـردگی و اســـترس هـــم کاهش یافته اســـت و 
کـــودکان هم به اضطـــراب، بیش فعالی، ترس و وســـواس 

مبتلا می‌شـــوند.
او در ادامه به آســـیب‌های روانشناســـی در اینســـتاگرام و 
سایر شـــبکه‌های اجتماعی برای کودکان اشـــاره کرد و گفت: 

گـــر  ا

کودکانوارد 
با  و  اینســـتاگرام 

توصیه‌هـــا  ایـــن 
کســـی  شـــوند  به مواجـــه  نیست 

ســـن شـــما مناسب آن‌هـــا بگوید ایـــن توصیه برای 
اســـت یا نه؟ امکان دارد روشـــی که به آنها توصیه می‌شـــود، 
مناســـب سن‌شان نباشد و آســـیب ببیند. از سوی دیگر هیچ 
فیلتـــری در فضای مجازی وجود ندارد، درســـت یا غلط بودن 
توصیه‌ها مشـــخص نیســـت. به همین دلیل خانواده‌ها باید 

آگاه بالایـــی داشـــته باشـــند. 
البتـــه به تصور من ســـطح آگاهـــی در جامعـــه ما بالا 
رفتـــه و مـــن ایـــن مســـاله را در بیـــن مراجعانـــم می‌بینم. 
مـــادران بـــه عنوان اولین عضـــو خانواده متوجه مشـــکلات 
فرزندانشـــان می‌شـــوند و مراجعه می‌کنند. این اتفاق خوبی 
اســـت که عوارض روحـــی و روانی کودک در ســـنین پایین 

تشـــخیص و درمان شود.
او دربـــاره ضـــرورت غربالگـــری و پیمایـــش اختـــالات 
ســـامت روان هـــم عنوان کـــرد: در این باره به یک شـــبکه 
متشـــکل از روانشناســـان و مشـــاوران نیاز داریم که از جانب 
خود ســـازمان نظام روانشناســـی تائید شـــده و خدمات لازم 
را بـــه در ایـــن زمینـــه انجام دهند. هر کســـی کـــه اضطراب 
یا افســـردگی دارنـــد باید بتواند به این شـــبکه متشـــکل از 

کند. رجـــوع  متخصصان 
این روانشـــناس درباره اینکه هیچ عزمـــی برای برخورد با 
فعالان غیرمجاز روانشناســـی در فضای مجازی وجود ندارد، 
بیـــان کرد: باید قوانین قابل اجرا در این باره داشـــته باشـــیم 
که برخورد مناســـب با چنیـــن افرادی صـــورت بگیرد. مردم 
هـــم باید آگاهی داشـــته باشـــند کـــه در صـــورت ضرورت 
بـــه مراجعه روانشـــناس، صلاحیـــت او را از ســـازمان نظام 
روانشناســـی استعلام بگیرند. این کار ســـختی نیست و اگر 
کمی جســـتجو کنند، می‌تواننـــد با اطمینان به روانشـــناس 

مورد تائیـــد رجوع کنند.

روانشناسی بدون کار علمی، درمان ندارد
ســـیما فردوسی درباره روانشناســـی در فضای مجازی بیان 
کـــرد: اگـــر به این مســـاله به صـــورت تخصصی نـــگاه کنیم 
افـــرادی که در این حـــوزه می‌خواهند به درمـــان بپردازند باید 
حتما تخصص داشـــته باشند. روانشناســـی علم است و زیر 
مجموعه‌ها و شـــاخه‌های زیادی دارد. از روانشناسی کودک و 
نوجـــوان تا خانـــواده، کلینیکی یا بالینی و... کـــه اگر بخواهم 

به آن‌ها اشـــاره کنـــم بیش از ۵۰ مورد خواهد شـــد.
او ادامـــه داد: افـــراد اگر با پدیده اضطراب مواجه شـــوند، 
هـــر اقدام هیجـــان‌زده را بـــرای رهایی از آن انجـــام می‌دهند. 
آنهـــا در گذشـــته روش‌هـــای قدیمی‌تـــر ماننـــد هیپتنوتیزم 
یـــا روش‌هـــای خرافی را بـــه کار می‌بردنـــد، اما بـــه تدریج با 
پیشـــرفت علـــم و نظریه‌پردازان ایـــن حوزه مواجه شـــدیم. 

در دنیایـــی کـــه هـــر روز مـــرز میـــان انســـان و 
فنـــاوری کمرنگ‌تر می‌شـــود، پدیده‌ای تـــازه در حال 
شـــکل‌گیری است: انســـان‌هایی که به جای دوستی، 
هم‌صحبتـــی و همدلی، به ســـراغ هـــوش مصنوعی 

می‌روند تـــا راز دلشـــان را بگویند.
دیگر لازم نیســـت نگـــران قضاوت باشـــی، نیازی 
نیســـت از نگاه ســـنگین کسی بترســـی یا از لو رفتن 
حرفـــت اضطـــراب بگیـــری. کافی‌ســـت بنویســـی: 
»می‌خواهم حـــرف بزنم« و رباتی بی‌نـــام و چهره، آرام 

و بی‌احســـاس، تـــا انتها گـــوش می‌دهد.
امـــا این نـــوع گفت‌وگو چـــه پیامدهایـــی دارد؟ 
آیا به رشـــد روح انســـان کمک می‌کند یـــا به تنهایی 
او دامـــن می‌زنـــد؟ برای پاســـخ به این پرســـش‌ها با 
دکتر فرید فدائی، متخصص روان‌پزشـــکی گفت‌وگو 

کرده‌ایم.

هوش مصنوعی قضاوت نمی‌کند
شـــب‌های زیادی بـــرای خیلی از مـــا پیش آمده 
که گوشـــی را برداریـــم و به‌جای صحبت با همســـر، 
خانـــواده یا دوســـتی قدیمـــی، پنجـــره گفت‌وگوی 
هـــوش مصنوعـــی را بـــاز کنیـــم و بنویســـیم: »دلم 
گرفتـــه، حوصله هیچ‌کس را نـــدارم.« چند ثانیه بعد، 
پاســـخ آرامی روی صفحه ظاهر می‌شـــود:»می‌فهمم، 
گاهی لازم اســـت فقط اســـتراحت کنـــی و به خودت 
فرصـــت بدهی.« و عجیب اســـت که همین پاســـخ 
چـــون  می‌شـــود؛  دلگرم‌کننـــده  برایمـــان  ســـاده، 
قضاوت نمی‌کند، ســـؤال نمی‌پرســـد و از ما توضیح 
نمی‌خواهـــد. فقط گوش می‌دهـــد. هوش مصنوعی 

شـــنونده‌ای اســـت که نه چهره دارد و نه پیش‌داوری؛ 
و همیـــن بی‌طرفـــی ظاهـــری، آن را برای بســـیاری از 

انســـان‌ها به یـــک »پناه امـــن« تبدیل کرده اســـت
در چنیـــن روایت‌هـــای تکرارشـــونده‌ای، میـــل 
انســـان بـــه »امن بـــودن« خـــود را نشـــان می‌دهد؛ 
پناه بـــردن بـــه گفت‌وگویی بی‌چهـــره، بی‌واکنش و 

بی‌خطـــر.
دکتـــر فربد فدائی، متخصص روان‌پزشـــکی، این 
اعتمـــاد بـــه هوش مصنوعـــی را ریشـــه‌یابی کرده و 
می‌گوید:»اگرچه انســـان با درد دل کردن احســـاس 
آرامش پیدا می‌کند، اما همیشـــه نگران افشـــای راز 
یـــا واکنش منفـــی دیگران اســـت. بســـیاری از افراد 
از ایـــن می‌ترســـند کـــه اگـــر راز دلشـــان را بگویند، 
مورد ســـرزنش یا تمســـخر قرار گیرند یا احســـاس 
شرمســـاری کننـــد. طبعـــاً در گفت‌وگـــو بـــا هوش 
مصنوعـــی چنین نگرانـــی‌ای وجود نـــدارد.« در واقع، 
هوش مصنوعی شـــنونده‌ای اســـت که نه چهره دارد 
و نه پیـــش‌داوری؛ و همین بی‌طرفـــی ظاهری، آن را 
برای بســـیاری از انســـان‌ها به یک »پناه امن« تبدیل 

کـــرده اســـت.

جایگزینی خاموش برای گفت‌وگوی واقعی
گاهـــی گفت‌وگـــو با هـــوش مصنوعـــی فقط از 
ســـر کنجکاوی آغاز می‌شـــود؛ امـــا آرام‌آرام تبدیل به 
عادت می‌شـــود. عادت به نوشـــتن بـــرای چیزی که 
همیشه در دســـترس است، خســـته نمی‌شود، قهر 
نمی‌کنـــد و هیچ‌وقـــت دیر جـــواب نمی‌دهـــد. برای 
بســـیاری از افراد، این گفت‌وگوهـــا آرامش‌بخش‌تر از 
چت با دوســـتان واقعی شـــده‌اند؛ گفت‌وگوهایی که 
دیگر بوی احســـاس انســـانی نمی‌دهند، امـــا خالی از 
تنش‌انـــد. در چنین فضایی، مرز میان ارتباط انســـانی 

و ارتباط ماشـــینی به‌تدریج رنـــگ می‌بازد.
فدائـــی در تحلیـــل ایـــن پدیـــده می‌گویـــد:»در 
نســـل‌های جدیـــد، اعتماد بـــه هـــوش مصنوعی تا 
حـــدی جایگزین گفت‌وگوهـــای واقعی با انســـان‌ها 
شـــده اســـت؛ هرچند در افراد میانســـال و ســـالمند 

کمتـــر دیده می‌شـــود.
باید توجه داشـــت که در گفت‌وگوهای انســـانی، 
متـــن کلام تنها حـــدود ۲۰ درصد ارتباط را تشـــکیل 
می‌دهد و بخـــش عمده ارتبـــاط از طریق لحن صدا، 
حـــالات چهـــره و حـــرکات بـــدن منتقل می‌شـــود. 
گفت‌وگو بـــا هوش مصنوعـــی فقـــط آن ۲۰ درصد 
را دارد و در نتیجه بیشـــتر شـــبیه انتقال خبر است تا 

برقـــراری ارتبــاط.«
این ســـخن یـــادآور حقیقتی اســـت که شـــاید 
فرامـــوش کرده‌ایـــم: در دنیای دیجیتـــال، »کلمات« 
تنها پوســـته‌ای از احساســـات‌اند، بی‌آنکه گرمای نگاه 

یا لرزش صدا همراهشـــان باشـــد.

از خودبیگانگی در عصر هوش مصنوعی
در بخش دیگری از گفت‌وگو، فدائی به پیامدهای 
می‌کند:»جایگزینـــی  اشـــاره  پدیـــده  ایـــن  روانـــی 
گفت‌وگـــو بـــا انســـان توســـط هـــوش مصنوعی، 

نشـــانه‌ای از نوعـــی از خودبیگانگی اســـت. 
ایـــن وضعیت به مـــرور باعث فراموش شـــدن 
میـــان  فاصلـــه  افزایـــش  ارتباطـــی،  مهارت‌هـــای 
انســـان‌ها و کاهـــش همدلـــی در روابط می‌شـــود. 
انســـان از طریـــق همدلـــی و بازخوردهـــای عاطفی 
می‌توانـــد بـــا دیگری ارتبـــاط واقعی برقـــرار کند، اما 
وقتی رابطـــه بر مبنای تبادل اطلاعات صرف شـــکل 
بگیرد، عاطفـــه و همدلی جایی نخواهند داشـــت.« 
در واقـــع، هرچند هوش مصنوعی می‌تواند پاســـخ 
دهـــد، امـــا نمی‌توانـــد »احســـاس کنـــد«. و همین 
فقـــدان احســـاس اســـت کـــه گفت‌وگوی انســـان 
با ماشـــین را بـــه تجربه‌ای ســـرد و تک‌بعـــدی بدل 

. می‌کنــــد

آینده روابط انسانی در سایه هوش‌مصنوعی
شـــاید امروز گفت‌وگو با هـــوش مصنوعی تنها 
راهی بـــرای تخلیه ذهنی یا گذر از لحظه‌ای ســـخت 
باشـــد، امـــا اگر ایـــن عادت به مـــرور جـــای ارتباط 
واقعـــی را بگیرد چه خواهد شـــد؟ دنیایـــی را تصور 
کنید کـــه در آن انســـان‌ها به جای شـــنیدن صدای 
یکدیگـــر، تنها بـــا صـــدای مصنوعی ربات‌هـــا آرام 
می‌گیرنـــد. روابط انســـانی، که بر پایـــه عاطفه، درک 
و واکنش زنده شـــکل می‌گیـــرد، در خطر »خاموش 

است. شدن« 
وقتـــی از دکتر فربـــد فدائـــی درباره آینـــده این 
روابـــط می‌پرســـیم، پاســـخ می‌دهد:»گفت‌وگـــو با 
هوش مصنوعـــی فقط اطلاعـــات را منتقل می‌کند 

و بعُـــد هیجانی و عاطفـــی ندارد. 
پاســـکال گفته بود: قلب دلایلی دارد که منطق 
از آن بی‌خبر اســـت. جامعه انســـانی بر پایه عواطف 
شـــکل گرفته اســـت و حذف این وجـــه عاطفی از 
ارتبـــاط می‌تواند عواقب خطرناکی داشـــته باشـــد، 
از جملـــه تبدیل نگاه انســـان به خـــود و دیگران به 
دیدگاهـــی ابـــزاری.« در حقیقـــت، هرچه بیشـــتر به 
ســـمت گفت‌وگو با ربات‌ها برویـــم، خطر آن وجود 
دارد کـــه خودمـــان نیز »ربـــات‌وار« شـــویم منطقی، 

بی‌احســـاس. اما  دقیق، 

راه بازگشت به صمیمیت انسانی
در پایـــان گفت‌وگـــو، دکتـــر فدائـــی توصیه‌ای 
دارد کـــه ســـاده به نظر می‌رســـد، اما عمـــق فراوانی 
دارد:»برای حفـــظ روابط واقعی بایـــد ارتباط عاطفی 
بیـــن انســـان‌ها و حتـــی میـــان انســـان‌ها و دیگر 

موجـــودات زنده را تقویـــت کنیم. 
آشـــنایی دوباره بـــا طبیعت، مهربانی بـــا جانوران 
و صـــرف وقت بیشـــتر برای بـــا هم بـــودن، می‌تواند 
مانـــع از آن شـــود که انســـان هوش مصنوعـــی را به 
عنـــوان هم‌صحبت خود برگزیند.« شـــاید بازگشـــت 
به صمیمیت، کار ســـختی نباشـــد؛ کافی‌ست به‌جای 
تایپ کـــردن، یک تماس بگیریـــم، یک لبخند هدیه 

کنیم یا در ســـکوت کنار هم بنشـــینیم.

چرا مردم با هوش مصنوعی راحت‌تر درد دل می‌کنند تا با دوستانشان؟

روانشناسیروانشناسی
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5 ـــا   ـــن کتاب‌ه ـــی از بهتری ـــه جامعه‌شناســـی یک ـــوت ب ـــاب دع کت
بـــرای شـــروع جامعـــه شناســـی اســـت. پیتـــر برگـــر در ایـــن کتـــاب بـــه 
مخاطـــب کمـــک می‌کنـــد کـــه جامعه‌شناســـی را بشناســـد و بفهمـــد 
ایـــن رشـــته دقیقـــاً بـــه چـــه معناســـت. او تاکٔیـــد می‌کنـــد کـــه 
هدفـــش از تالٔیـــف ایـــن اثـــر پژوهـــش نیســـت و تنهـــا بـــرای کســـانی 
ـــی  ـــد جامعه‌شناس ـــد بدانن ـــزه‌ای می‌خواهن ـــر انگی ـــا ه ـــه ب ـــت ک اس
چیســـت. برگـــر بـــه دنبـــال ایـــن هـــدف از بـــه کار بـــردن اصطلاحـــات 

فنـــی و تخصصـــی پرهیـــز کـــرده اســـت. بـــرای برگـــر، جامعه‌شناســـی، 
آزادکننـــده اســـت زیـــرا واقعیت‌هـــا را آن‌گونـــه کـــه هســـتند آشـــکار 
می‌ســـازد. از نظـــر او بـــرای اینکـــه بتوانیـــم درک کنیـــم کـــه چـــه 
کســـی هســـتیم و بـــرای کنتـــرل زندگـــی خـــود چـــه کاری می‌توانیـــم 
انجـــام دهیـــم، در قـــدم اول بایـــد قـــدرت جامعـــه را درک کنیـــم. از 
آن‌جایـــی کـــه جامعه‌شناســـی دیـــن از علاقه‌مندی‌هـــای ویـــژه‌ی 
پیتـــر برگـــر اســـت، از ایـــن حـــوزه بـــرای بیـــان مثال‌هایـــش بهـــره 

ـــر شـــود.  ـــرای مخاطـــب راحت‌ت ـــم ب ـــم مفاهی ـــا فه ـــرده اســـت ت ب
برگـــر ایـــن کتـــاب )https://taaghche.com/( را در ۸ 

ـــد از:  ـــر درآورده اســـت کـــه عبارت‌ان ـــه رشـــته‌ی تحری فصـــل ب
ـــردی، جامعه‌شناســـی  ـــان ســـرگرمی ف جامعه‌شناســـی چون

چونـــان گونـــه‌ای از آگاهـــی، گریـــزی بـــه جابه‌جایـــی و 
زندگی‌نامـــه، انســـان در جامعـــه، جامعـــه در انســـان، 

جامعـــه چونـــان صحنـــه‌ی نمایـــش، ماکیاولیانیســـم 
جامعه‌شناســـی  اخـــاق،  و  جامعه‌شـــناختی 

چونـــان رشـــته‌ای انســـان‌گرایانه.

دعوت به جامعه‌شناسی؛ نگاهی انسان‌گرایانه

کتابخوانیکتابخوانی

اصغـــر ایـــزدی جیران گفـــت: یکـــی از تلاش‌های 
مـــن این بـــود که اعتیـــاد را صرفاً به عنوان “آســـیب” 
نبینـــم. در جامعـــه ما معمـــولاً مصرف‌کننـــده مواد 
مخدر را در قالب برچســـب‌های منفـــی و در گفتمان 
“آســـیب‌های اجتماعـــی” تعریـــف می‌کننـــد، اما من 
کوشـــیدم ســـویه‌های انســـانی و پیچیده‌تر این تجربه 

را نشـــان دهم.
کتاب »افیـــون‌زدگان؛ مردم‌نگاری در جنوب تهران« 
اثر اصغر ایزدی‌جیران پژوهشـــی مردم‌شناســـانه درباره 
دو محله لب خط و دروازه غار تهران اســـت. نویسنده 
استاد مردم‌شناسی اســـت و برای نشان دادن وضعیت 
زندگـــی معتادان ســـاکن در این محله‌هـــا مدتی را در 
آنجا زندگی کرده و گزارشـــی دست اول و بحث‌برانگیز 
ارائه کرده اســـت. نشســـت نقد و بررســـی این کتاب 
عصـــر روز دوشـــنبه ۲۸ مردادمـــاه به همت نشـــر نی 
برگزار شـــد. در این نشســـت، دکتر مهرداد عربستانی، 
عضـــو هیئت علمی گـــروه مردم‌شناســـی دانشـــگاه 
تهـــران، دکتر شـــیوا علینقیـــان، پژوهشـــگر و دارنده 
دکترای انسان‌شناســـی فرهنگی، دکتر رضا تســـلیمی 
تهرانی، اســـتادیار جامعه‌شناسی در پژوهشگاه فرهنگ 
و هنـــر، و دکتر اصغـــر ایزدی‌جیران، مولـــف کتاب و 
عضو هیئـــت علمی دانشـــگاه تبریز، به ایراد ســـخن 
پرداختنـــد. دکتر فرزاد نعمتی مدیریت این جلســـه را 
به عهده داشـــت. در ادامه گزارشـــی از این نشســـت از 

نظـــر می‌گذرد.

ثبـــت واقعیـــت اجتماعـــی یکـــی از تلخ‌تریـــن 
لایه‌هـــای زیســـت شـــهری در تهـــران

مهرداد عربســـتانی سخنران نخســـت این نشست 
بود. او در آغاز ســـخنان خود با اشـــاره به مضمون کلی 
کتاب گفت: در این اثر، به مســـئله جنگ، خشـــونت، 
فقـــر و وضعیت اجتماعـــی گروه‌های حاشیه‌نشـــین 
جنوب تهران پرداخته شـــده اســـت. یکی از محورهای 
اصلی کتاب، مســـئله خشـــونت پلیـــس در برخورد با 
معتـــادان و به‌حاشیه‌رانده‌شـــدگان اســـت، اما به نظر 
می‌رســـد مفهـــوم »خشـــونت دولتـــی« در اینجا بیش 
از حـــد محدود شـــده و صرفاً به رفتـــار پلیس تقلیل 
یافتـــه اســـت. در حالی‌که پلیس خود بخشـــی از یک 
ســـاختار کلان‌تر اســـت و باید به این پرسش پرداخت 

که چرا چنین خشـــونتی در بســـتر اجتماعی و سیاسی 
خاصی شـــکل می‌گیرد.

به گفته عربســـتانی، تمرکز صـــرف بر وجه انتظامی 
ماجـــرا، می‌توانـــد مانـــع از درک لایه‌هـــای عمیق‌تـــر 
خشـــونت شود. او توضیح داد: پلیس در هر جامعه‌ای 
وظیفه انتظام و کنترل اجتماعـــی را بر عهده دارد و در 
این مســـیر ممکن است اعمال خشـــونت نیز صورت 
گیـــرد؛ خشـــونتی که البته قابـــل نقد اســـت. اما نقد 
علمـــی تنها با مشـــاهده ایـــن ســـطح از واقعیت به 
دســـت نمی‌آید، بلکه بایـــد ســـازوکارهایی را که این 
خشـــونت را ممکن می‌ســـازند نیز تحلیل کرد. وقتی 
خشـــونت دولت صرفاً در رفتار پلیس خلاصه شـــود، 
بخش بزرگی از ســـازوکارهای ساختاری و نهادی نادیده 

می‌مـــاند.
وی بـــا تاکیـــد بر لزوم گســـترش دامنـــه تحلیل 
در چنیـــن پژوهش‌هایـــی گفت: مـــا نیـــاز داریم که 
اســـتدلال‌های تحقیـــق و زاویـــه نگاه‌مان به ســـطوح 
مختلف اجتماعی، سیاســـی و اقتصادی رســـوخ کند 
تـــا پدیده‌هـــا فقط در ســـطح تجربـــی و عاطفی باقی 
نماننـــد. اگـــر صرفاً با نگاهـــی همدلانه و احساســـی، 
معتـــادان یا حاشیه‌نشـــینان را به عنوان انســـان‌هایی 
رنج‌دیده ببینیـــم، بخش مهمی از تحلیل را از دســـت 
داده‌ایـــم. وظیفه پژوهشـــگر علوم اجتماعـــی، فراتر 
رفتن از روایت رنج و تلاش برای تبیین ســـازوکارهایی 

اســـت که ایـــن رنج را تولیـــد و بازتولیـــد می‌کنند.
عربستانی افزود: پژوهش میدانی در انسان‌شناسی 
باید بتواند میان تجربه زیســـته و تحلیل نظری تعادل 
برقـــرار کنـــد. در غیر این صـــورت، متـــن مردم‌نگارانه 
بیش از آن‌که تحلیلی باشـــد، صرفاً بـــه ثبت رنج‌ها و 
احساســـات می‌پردازد و کارکرد نظری خود را از دســـت 
می‌دهـــد. او گفـــت: در کتاب تنها به‌صـــورت گذرا به 
مفهوم اقتصاد سیاســـی اشاره شـــده، در حالی‌که این 
حوزه می‌توانســـت نقش محـــوری در تحلیل ایفا کند. 
ارجاعـــات نظری کـــه در کتاب آمده، به پژوهشـــگرانی 
اشـــاره دارد که خودشـــان مقالات مســـتقلی در باب 
اقتصاد اعتیـــاد نوشـــته‌اند، اما در متن، بـــه محتوای 

این آثار پرداخته نشـــده است.
او با اســـتناد به آثار بوردیو یادآور شـــد: بوردیو در 
آثارش به‌روشـــنی نشـــان می‌دهد که چگونه سیستم 
درمانی و ســـاختار ســـامت در جوامع مـــدرن، خود 
بخشـــی از چرخه اقتصاد اســـت. در مـــورد اعتیاد نیز، 
کلینیک‌های ترک اعتیاد بـــه مثابه نهادهایی اقتصادی 
عمل می‌کننـــد؛ نهادهایی که همواره مشـــتری دارند، 
زیـــرا بیماران پس از تـــرک، اغلب دوبـــاره بازمی‌گردند. 
این بازگشـــتِ مداوم، چرخـــه‌ای از درآمـــد پایدار برای 

سیســـتم درمانی ایجاد می‌کند.
او ادامـــه داد: البته طبابت و درمان اساســـاً چنین 
چرخـــه‌ای دارند، امـــا در مـــورد اعتیاد، این ســـازوکار 
معنـــای اقتصـــادی و سیاســـی خاصی پیـــدا می‌کند. 
بوردیـــو نشـــان می‌دهد که چگونـــه نظـــام درمانی با 
ارائـــه درمان‌هـــای موقـــت، افـــراد را دوبـــاره به چرخه 
تولیـــد بازمی‌گردانـــد تا به‌عنوان نیـــروی کار به اقتصاد 
کشـــور خدمت کننـــد. این نـــگاه، افق جدیـــدی برای 
فهم ارتباط میان سیاســـت، بدن و کار می‌گشـــاید. به 

همین دلیل، انتظـــار می‌رفت در کتـــاب ایزدی‌جیران 
نیـــز این رویکرد به شـــکل برجســـته‌تری دنبال شـــود.
عربســـتانی در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خود، 
به ســـاختار روایی و ســـبک نوشـــتار کتـــاب پرداخت 
و گفـــت: یکـــی از نکاتی که بـــرای مـــن در این کتاب 
نامأنوس بود، حضور پررنگ نویســـنده در متن است. 
در بســـیاری از بخش‌ها احســـاس می‌شـــود که خود 
نویســـنده روی صحنه حضور دارد و روایت را از منظر 
شـــخصی خویـــش پیـــش می‌بـــرد؛ گویی ایـــن خود 

اوســـت که داســـتان زندگـــی‌اش را بازگـــو می‌کند.
او در ادامـــه افـــزود: البته خودآگاهی پژوهشـــگر 
نســـبت به جایگاهـــش در میـــدان تحقیـــق، یکی از 
مفاهیـــم مهـــم در انسان‌شناســـی معاصـــر اســـت و 
نمی‌تـــوان آن را نادیـــده گرفـــت. امـــا زمانی‌کـــه این 
آگاهـــی بیـــش از انـــدازه در متن نفوذ کنـــد، خطر آن 
وجود دارد کـــه پژوهش از تمرکز بـــر موضوع فاصله 
بگیـــرد و به نوعـــی روایـــت درون‌گرایانه و شـــخصی 

تبدیل شـــود.
عربســـتانی در ادامه گفت: به نظر من بخش‌هایی 
از کتاب بیـــش از آنکه یک اتنوگرافی تحلیلی باشـــند، 
شـــبیه به یادداشـــت‌های روزانه پژوهشـــگر هستند؛ 
یادداشـــت‌هایی که پژوهشـــگران معمـــولاً در طول 
میـــدان تحقیق از وقایـــع روزمره ثبـــت می‌کنند. این 
بخش‌ها، با وجـــود جذابیت روایـــی، از حیث تحلیل 
کمتـــر غنی‌انـــد و گاه از نظـــر محتوایی به دایـــره‌ای از 

مشـــاهدات تکرارشونده شـــباهت پیدا می‌کنند.
نگاه آسیب‌محور به محله

شـــیوا علینقیـــان ســـخنران بعدی این نشســـت 
بود. بـــه گفته علینقیان، نخســـتین امتیـــاز کتاب در 
روایت‌گری روان و شـــجاعانه آن اســـت؛ در بدنه علوم 
اجتماعـــی کمتر اثـــری را می‌بینیـــم که تا ایـــن اندازه 
خواندنی و خوش‌ریتم باشـــد. اغلب متـــون این حوزه 
خشک و ســـنگین‌اند، اما نویسنده در این کار جسارت 
و هیجـــان نوشـــتن را دارد، چیـــزی می‌نویســـد کـــه 
مخاطب احســـاس می‌کنـــد در حال رخ دادن اســـت. 

این انـــرژی در متـــن، نقطه قوت بزرگی اســـت.
او در ادامـــه بـــه توصیـــف رویکـــرد مردم‌نگارانـــه 
اثـــر پرداخـــت و گفـــت: از منظـــر بازتـــاب صداهای 
مشارکت‌کنندگان، اثر موفق اســـت. تجربه، احساس، 
زبـــان بدن، ســـکوت و شـــیوه‌های ابراز رنـــج در کتاب 
به شـــکلی قابل قبول بازنمایی شـــده است. نویسنده 
توانســـته تا حـــد زیادی بـــه فضای میدانی و زیســـت 

واقعـــی آدم‌ها نزدیک شـــود.
با ایـــن حال، وی تاکید کرد کـــه در کنار همه این 
نکات مثبـــت، دو محور انتقـــادی را باید جدی گرفت. 

نخســـت، فقدان نگاه تاریخی در مواجهه پژوهشـــگر 
با میـــدان تحقیق اســـت. او در این‌بـــاره توضیح داد: 
»وقتـــی از محلـــه‌ای مثل لب خط ســـخن می‌گوییم، 
انتظـــار می‌رود بـــا نوعی نـــگاه تاریخمند به مســـئله 
نزدیک شـــویم. حتی وجه تســـمیه‌ی خـــود لب خط، 
ریشـــه در تاریخ طرد اجتماعـــی دارد. اما در کتاب، این 
لایـــه تاریخـــی چندان گشـــوده نمی‌شـــود. محله لب 
خط و شـــوش از گذشـــته تا امروز حامل گفتمان‌های 
رســـانه‌ای و سیاســـتی متعددی درباره فقـــر، اعتیاد و 
مطـــرودان اجتماعی بوده‌اند. به نظر من اگر نویســـنده 
این بســـتر تاریخـــی را جدی‌تر می‌دیـــد، عمق تحلیلی 
کار بیشـــتر می‌شـــد.« او افـــزود: در ادبیات عربســـتان 
می‌گویند پژوهشـــگر خودش روی اســـتیج ایســـتاده 
اســـت؛ در ایـــن کتاب هـــم گاهی چنیـــن وضعی رخ 
می‌دهـــد، چون پژوهشـــگر به انـــدازه کافـــی تاریخ را 
وارد کار نمی‌کنـــد و به همین دلیـــل فاصله میان او و 

میدان به‌درســـتی آشـــکار نمی‌شود.
دومیـــن نقـــد او به نحـــوه تقلیل تجربه زیســـته 
مـــردم لب خـــط به مســـئله اعتیـــاد مربوط بـــود. او 
گفت: »نویســـنده در جایی اشـــاره می‌کنـــد که کارش 
بدل شـــده بـــه مردم‌نـــگاری دارو، چـــون دارو و مواد 
مخـــدر در زندگی مردم لب خط حضـــور پررنگی دارد. 
اما مـــن معتقـــدم نباید تجربه مـــردم ایـــن محله را 
صرفاً از دریچه‌ی اعتیاد فهمیـــد. این رویکرد خطر آن 
را دارد که پژوهشگر، ناخواسته در دام همان گفتمانی 
بیفتـــد که می‌خواهـــد علیه آن ســـخن بگوید؛ یعنی 

نگاه آســـیب‌محور بـــه محله.«
او ادامـــه داد: در لـــب خط بی‌شـــمار نهـــاد مدنی 
فعال‌انـــد؛ از خیریه‌هـــا تـــا ســـازمان‌های مردم‌نهـــاد. 
نخســـتین مواجهه بســـیاری از مـــا با ایـــن مناطق از 
همین مســـیرها بوده اســـت. در حالی کـــه در کتاب، 
ایـــن حضور و نقش متنوع نهادهـــای مدنی چندان باز 
نمی‌شـــود. جالب اینکه اطلاع‌رســـان اصلی نویسنده 
در کتاب، از اعضای جمعیت امام علی اســـت؛ کســـی 
که در همان شـــبکه فعالیت می‌کـــرده. بنابراین انتظار 
می‌رفـــت نویســـنده بـــه پیوند میـــان ایـــن نهادها و 

بپردازد. بیشـــتر  زیست مردم 
به گفتـــه علینقیان، نادیده‌گرفتـــن نقش نهادهای 
مدنی باعث می‌شـــود تصویر کتاب از میدان اجتماعی 
یک‌بعدی شـــود: »من بـــا خانواده‌های زیـــادی در لب 
خـــط کار کردم کـــه با وجود درگیری با فقر و آســـیب، 
اعتیاد دغدغه اصلی‌شـــان نبود. بزرگ‌کـــردن بیش از 
حد مســـئله اعتیاد، خطـــر آن را دارد که ســـاکنان لب 
خط دوباره قربانی نوعی خشـــونت معرفت‌شـــناختی 
شـــوند؛ یعنی فقط از زاویـــه اعتیاد دیده شـــوند و نه 
به‌عنـــوان انســـان‌هایی بـــا پیچیدگی‌هـــای اجتماعی 

گوناگــون.«
او برای روشن‌تر شـــدن این نکته، از تجربه میدانی 
خود مثال زد: »در همان محـــات، نهادهای مدنی در 
حال ســـاختن نوعـــی زندگی شبه‌طبقه‌متوســـطی‌اند. 
زنانـــی کـــه می‌داننـــد زندگی‌شـــان در چرخـــه فقـــر و 
خشـــونت گیـــر کـــرده، در ارتبـــاط بـــا ایـــن نهادها با 
الگوهـــای دیگـــری از زندگـــی مواجه می‌شـــوند و در 
جدالـــی بی‌پایان‌اند تا از سرنوشـــت محتوم خود فراتر 

رونـــد. این تلاش‌ها، خود نوعی رنج اجتماعی اســـت؛ 
رنجـــی که کمتـــر در متن دیده می‌شـــود.«

 وی تاکیـــد کـــرد کـــه فهم رنـــج در ایـــن مناطق 
بایـــد فراتـــر از اعتیاد و فقـــر صرف باشـــد: »زنانی که با 
فرزندان معلـــول خود در کانکس‌هـــا زندگی می‌کنند 
یا مادرانـــی که هر روز بـــرای گفتاردرمانی و فیزیوتراپی 
در صـــف نهادهـــای حمایتی می‌ایســـتند، نمونه‌هایی 
از تلاقی چندگانـــه‌ی فقر، طرد، و تحقیرنـــد. آن‌ها در 
فراینـــد کمک‌خواهـــی دوباره تحقیر می‌شـــوند، وقتی 
بـــه آن‌ها گفته می‌شـــود حتی فارســـی بلد نیســـتند. 
این هم بخشـــی از همان بازتولید مداوم رنج اســـت.« 
او در بخـــش دیگری از ســـخنانش افزود: نویســـنده با 
تمرکـــز بر اعتیاد، از دیگر اشـــکال رنج مثل خشـــونت 
خانگـــی و تبعیض‌هـــای درون‌محلـــی غافـــل مانده 
اســـت. در لب خط و دروازه غار، سلسله‌مراتب تازه‌ای 
میـــان گروه‌های قومـــی و مهاجر شـــکل گرفته؛ مثلًا 
برخی از مهاجران بلوچ نســـبت بـــه افغان‌ها موقعیت 
فرادســـت‌تری پیدا کرده‌اند. این خود نشـــان می‌دهد 

که رنـــج اجتماعی لایه‌های متقاطـــع دارد.
علینقیـــان با اشـــاره بـــه پژوهش‌های مشـــابه در 
ایـــن حـــوزه گفـــت: در همان دوره، ســـپیده ســـقف 
میان در پایان‌نامـــه‌اش درباره زنان محلـــه دروازه غار، 
نـــگاه تاریخی‌تـــر و چندوجهی‌تری داشـــت. او گروهی 
از زنـــان را در پـــارک حقانـــی دنبال می‌کـــرد که حلقه 
کتاب‌خوانـــی تشـــکیل داده بودند. این نـــوع مواجهه 
می‌توانـــد چشـــم‌انداز متفاوتـــی از عاملیـــت زنان در 

همـــان فضاها ارائـــه دهد.
او تاکیـــد کرد که هرچنـــد نویســـنده در کتاب از 
ســـوژه زن هم ســـخن گفتـــه و گفتگوهایی بـــا زنانی 
چـــون »ثریـــا« آورده اســـت، اما جهـــان اجتماعی این 
زنـــان به‌طور کامل ســـاخته نشـــده: در بخش‌هایی از 
کتـــاب، زن می‌گوید من مادر بدی هســـتم و پاســـخ 
می‌شـــنود که نه، فقـــط باید اعتیادت را کنـــار بگذاری. 
اما این پاسخ ســـاده‌انگارانه اســـت. عاملیت این زنان 
پیچیده‌تـــر از ایـــن اســـت. در حالی‌که خـــود آن‌ها در 
لایه‌هـــای گوناگون انقیاد، خشـــونت و تلاش برای بقا 

حـــرکت‌اند. در 
او در جمع‌بنـــدی ســـخنانش گفـــت: اگـــر تجربه 
زیســـته لب خط را فقط به اعتیاد فروبکاهیم، درواقع 
خودمان به نوعی همان خشـــونت معرفت‌شـــناختی 
را بازتولیـــد کرده‌ایم؛ خشـــونتی کـــه می‌خواهد اهالی 
ایـــن محله را تنها از دریچه رنج و وابســـتگی ببیند. در 
حالی‌که رنج آن‌ها بســـیار پیچیده‌تر اســـت و در تلاقی 
فقر، جنســـیت، مهاجرت، خشـــونت خانگی و تلاش 

برای عاملیت شـــکل می‌گیرد.
علینقیان در پایـــان بر ارزش کار نویســـنده تاکید 
کـــرد و گفت: من از خواندن کتاب لـــذت بردم و برای 
نویســـنده احترام زیادی قائلم. او بی‌وقفه می‌نویســـد، 
میـــدان می‌رود و تجربه می‌کند. در همین دانشـــکده، 
شـــاید تعداد کســـانی که چنین حضـــوری در میدان 
دارنـــد بـــه انگشـــتان دســـت هـــم نرســـد. بعضی‌ها 
بازنشســـته می‌شـــوند بی‌آنکه حتی یک‌بار وارد میدان 
شـــوند. از این نظر، این اثر تلاشـــی ارزشـــمند و قابل 

تقـدیر اســـت.

نشست نقد و بررسی کتاب »افیون‌زدگان«؛

زنـدگی با طـرد شــدگان

داستان‌نویســی بــرای کــودکان و نوجوانــان امــروزی 
بســیار دشــوار اســت. نویســنده رقیبــان متعــددی 
دارد، فضــای مجــازی، هــوش مصنوعــی، نویســندگان 

خارجــی و تلفــن هوشــمند.
نســل جدیــد بــه حــدی بــا نســل‌های پیشــین 
خــود متفــاوت اســت کــه برخــی از روانشناســان و 
جامعه‌شناســان از ایــن عبــارت اســتفاده می‌کننــد کــه 
زبــان نســل جدیــد متفــاوت بــوده و مــا نســل‌های 
پیشــین آن‌را درک نمی‌کنیــم. حــال تصــور کنیــد بــرای 
چنیــن نســلی داســتان بنویســید، کتــاب ترجمــه کنیــد 
و تــاش کنیــد بــه ایــن زبــان متفــاوت شــخصیت‌های 
ــودک و  ــوزه ک ــندگان ح ــد. نویس ــق کنی ــتانی خل داس
ــد؛  ــه راســتی کار دشــواری در پیــش رو دارن نوجــوان ب
ــا  ــد ب ــه طــور مــداوم تــاش می‌کنن ــه همیــن روی ب ب
کــودکان و نوجوانــان در ارتبــاط باشــند تا آن‌هــا را درک 
کــرده و زبــان مشــترکی پیــدا کننــد تــا بــا آثــار خــود بــا 

ایــن نســل متفــاوت ارتبــاط برقــرار کننــد.

ارتباط مداوم با نسل جدید
ریحانــه جعفــری، نویســنده و مترجم حــوزه ادبیات 
کــودک و نوجــوان دربــاره دشــواری‌های برقــراری ارتبــاط 
نویســندگان بــا کــودکان و نوجوانــان نســل فعلــی بــه 
خبرنــگار ایلنــا گفــت: مــا مجموعــه‌ای از نویســندگان 

حرفــه‌ای داریــم کــه ســال‌ها در حــوزه ادبیــات کــودک 
و نوجــوان فعالیــت کرده‌انــد امــا همــواره تــاش 
ــان  ــا زب ــاط باشــند ت ــد در ارتب ــا نســل جدی ــد ب می‌کنن
آن‌هــا را درک کــرده و بــه فرهنگشــان نزدیــک شــوند. 
نویســنده بــرای حرفــه‌ای شــدن بایــد ســال‌ها بنویســد، 
ــه  ــد ب ــا بتوان ــاط باشــد ت ــا کــودکان در ارتب ــد و ب بخوان
ــون  ــا چ ــد. ام ــا برس ــای آن‌ه ــی از دنی ــناخت دقیق ش
بســیاری از ایــن نویســندگان متعلــق بــه نســل‌های 
پیشــین هســتند، طبیعــی اســت کــه بــا نســل امــروز 

فاصلــه ســنی و فرهنگــی پیــدا کننــد.
او افــزود: نویســنده بایــد بدانــد نســل جدیــد 
چــه نیازهایــی دارد، چگونــه حــرف می‌زنــد و از چــه 
واژگانــی اســتفاده می‌کنــد. دنیــای کــودکان امــروز 
ــا دوران کودکــی مــا زمیــن تــا آســمان تفــاوت دارد؛  ب
نــگاه، دغدغه‌هــا و حتــی زبانشــان عــوض شــده اســت. 
بنابرایــن نویســنده بایــد ایــن تحــولات را درک کنــد تــا 

ــاط بگیــرد. ــا مخاطــب خــود ارتب ــد ب بتوان
ــت در  ــر نقــش خلاقی ــد ب ــا تاکی ــن نویســنده ب ای
حرفــه‌ای  نویســندگان  داد:  ادامــه  کــودک  ادبیــات 
معمــولا نــوآور نیســتند امــا به‌واســطه تجربه‌شــان 
می‌تواننــد در فــرم و شــیوه روایــت تحــول ایجــاد 
ادبیــات  پیشــرفت  بــرای  تجربه‌هــا  همیــن  کننــد. 
کــودک و نوجــوان بســیار ارزشــمند اســت. حتــی اگــر 

موضوعــی تکــراری باشــد، انتخــاب فــرم و ســبک تــازه 
می‌توانــد چــراغ راه نویســندگان جوان‌تــر باشــد.

نسل جدید نویسندگان آوانگارد
او بــه حضــور نســل جدیــد نویســندگان اشــاره کــرد 
و گفــت: در کنــار نویســندگان بــا تجربه، نســل جدیدی 
ــه  ــم ک ــادی داری ــصتی و هفت ــه ش ــندگان ده از نویس
بســیار آوانــگارد عمــل می‌کننــد. فاصلــه ســنی آن‌هــا 
بــا کــودکان امــروز کمتــر اســت و بهتــر زبــان ایــن نســل 
را می‌فهمنــد. در انتخــاب موضــوع، شــیوه روایــت 
ــازه  ــه تجربه‌هــای ت ــی ســاختار نوشــتار دســت ب و حت
می‌زننــد و گاهــی آثــاری خلــق می‌کننــد کــه مشــابه آن 

در ادبیــات مــا ســابقه نداشــته اســت.
ــا رســانه‌ها  ــروه از نویســندگان ب ــن گ ــزود: ای او اف
و فضــای مجــازی ارتبــاط گســترده‌ای دارنــد و معمــولا 
ایــده  می‌کننــد.  دنبــال  را  جهــان  روز  کتاب‌هــای 
ــل  ــه نس ــه کم‌حوصل ــا روحی ــب ب ــد و متناس می‌گیرن
ــر  ــم تندت ــا ریت ــر و ب ــر، تصویری‌ت ــار کوتاه‌ت ــروز، آث ام
می‌نویســند. مثــا برخــی از آن‌هــا از الگوهایــی مثــل 
در  و  گرفته‌انــد  الهــام  درختــی«  »خانــه  مجموعــه 
قالب‌هــای تــازه‌ای چــون کتاب‌هــای تصویــری یــا آثــار 

ــد. ــق زده‌ان ــه خل ــی دســت ب تعامل

ادغام تجربه با نوآوری
جعفــری در ادامــه تاکیــد کــرد: بــرای بهبــود و 
پیشــرفت ادبیــات کــودک و نوجــوان، بایــد تجربــه 
ــوآوری نویســندگان جــوان  ــا ن ــه‌ای ب نویســندگان حرف
ترکیــب شــود. تعامــل میــان ایــن دو نســل می‌توانــد 
و  جذاب‌تــر  مدرن‌تــر،  آثــاری  خلــق  بــه  منجــر 
متناســب‌تر بــا ذهــن و نیــاز کــودک امــروز شــود.

ایــن نویســنده و مترجــم حــوزه کــودک و نوجــوان 
دربــاره نحــوه ارتبــاط نویســندگان بــا نســل جدیــد بیــان 
ــا  ــن خــودم از نســل‌های پیشــین هســتم ام ــرد: م ک
ــم.  ــظ کن ــان حف ــا نوجوان ــرده‌ام ارتباطــم را ب ســعی ک
ــم  ــل از انتشــار برایشــان می‌خوان ــارم را قب همیشــه آث
و از نظراتشــان اســتفاده می‌کنــم. ایــن تعامــل بــه 
نویســنده کمــک می‌کنــد تــا زبــان و ســلیقه نســل تــازه 
را بهتــر بشناســد. نویســنده اگــر بخواهــد، می‌توانــد بــا 

خلاقیــت راه ارتباطــی خــود را پیــدا کنــد.
ــه برخــی از نویســندگان  او ادامــه داد: البت
بیشــتر  آثارشــان  و  ندارنــد  را  ارتبــاط  ایــن 

رنگ‌وبــوی نوســتالژیک پیــدا می‌کنــد؛ 
آثــاری کــه مــا را بــه خاطــرات دوران 
ــه  ــاً ب ــرد، مث ــنده می‌ب ــی نویس کودک

ــا همــان  ــران، ب ــا ۵۰ ای دهــه ۴۰ ی
فضــا، زبــان و ســبک نــگارش. 

ارزش  آثــار  نــوع  ایــن 
احساســی  و  تاریخــی 
دارنــد امــا کمتــر بــا 
ــودک  ــروز ک ــای ام دنی

می‌گیرنــد. ارتبــاط 
ــزان  ــه می ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــری در پاس جعف
اســتقبال نســل جدیــد از نویســندگان داخلــی چقــدر 
اســت، بیــان کــرد: مــن آمــار دقیقــی نــدارم امــا تجربــه 
ــان  شــخصی‌ام نشــان می‌دهــد کــه کــودکان و نوجوان
ــد.  ــی برقــرار کرده‌ان ــا برخــی نویســندگان ارتبــاط خوب ب
ــتگی  ــنده بس ــود نویس ــه خ ــتقبال ب ــزان اس ــه می البت
ــرای  دارد. بعضــی از نویســندگان قدیمــی هنــوز هــم ب
ــه  ــان را مطالع ــودکان آثارش ــد و ک ــان جذاب‌ان نوجوان
می‌کننــد امــا اگــر نویســنده‌ای ســال‌ها اثــر جدیــد 
منتشــر نکنــد، طبیعــی اســت کــه بــه تدریــج فرامــوش 

می‌شــود.
او افــزود: ادبیــات کــودک و نوجــوان بایــد همــگام 
بــا تغییــرات اجتماعــی و فرهنگــی پیــش بــرود. نســل 
ــه آثــاری نیــاز دارد کــه هم‌زبانــش باشــد و در  امــروز ب
ــری خــود  ــی و هن ــت ادب ــن حــال، کیفی عی
را حفــظ کنــد. تعامــل میــان نســل‌های 
مختلــف نویســندگان می‌توانــد کلیــد 

ایــن پیشــرفت باشــد.

درباره دشواری‌های داستان‌نویسی برای نسل جدید؛

نسل Z چه کتاب‌هایی دوست دارند؟

فاطمه مهاجری

ادامه دارد...
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درمان خانـگی سوختگی با بخــار ؛ روش‌های فـوری و موثـر
ســـوختگی بـــا بخـــار زمانـــی رخ می‌دهد 
کـــه بخار داغ ناشـــی از آب جـــوش یا مایعات 
گـــرم با پوســـت تماس پیـــدا کنـــد. برخلاف 
سوختگی‌های خشـــک )مثل تماس با اجسام 
داغ(، بخـــار به لایه‌های عمقی‌تر پوســـت نفوذ 
کرده و ممکن است آســـیب شدیدتری ایجاد 
کنـــد. درمان خانگی ســـوختگی با بخار چگونه 
اســـت؟ در این مقالـــه با روش‌هـــای فوری و 
مؤثر بـــرای کاهش درد، پیشـــگیری از عفونت 
و تســـریع در بهبود ســـوختگی‌های بخار آشنا 

شـــوید.
ســـوختگی با بخار یکـــی از رایج‌ترین انواع 
ســـوختگی‌های خانگی اســـت که معمولا در 
حین آشـــپزی یا اســـتفاده از وسایل گرمایشی 
رخ می‌دهـــد. اگـــر تـــا به حـــال هنـــگام باز 
کردن درِ قابلمه یا اســـتفاده از بخارشوی دچار 
ســـوختگی شـــده‌اید، حتماً می‌دانیـــد که این 
نوع آســـیب چقـــدر می‌تواند دردناک باشـــد. 
درمـــان خانگی ســـوختگی با بخـــار در مراحل 
اولیه می‌توانـــد از عفونت، تـــاول و جای زخم 

جلوگیــری کنـــد.
در این مقاله بـــا روش‌های اصولی و ایمن 
برای تســـکین و مراقبت از ســـوختگی با بخار 

آشـــنا می‌شـــوید.

ســـوختگی با بخار چیســـت و چـــرا مهم 
اســـت؟

ســـوختگی بـــا بخـــار زمانـــی رخ می‌دهد 
کـــه بخار داغ ناشـــی از آب جـــوش یا مایعات 
گـــرم با پوســـت تماس پیـــدا کنـــد. برخلاف 
ســـوختگی‌های خشـــک )مثـــل تمـــاس بـــا 
اجســـام داغ(، بخـــار بـــه لایه‌هـــای عمقی‌تر 
پوســـت نفوذ کرده و ممکن اســـت آســـیب 

شـــدیدتری ایجـــاد کند.
اگر بلافاصله و درســـت رســـیدگی نشود، 
می‌توانـــد باعـــث تـــاول، عفونـــت یـــا حتی 

باقی‌مانـــدن جـــای زخم شـــود.

علائم سوختگی با بخار
ســـوختگی با بخار بســـته به شدت تماس 
می‌توانـــد درجـــات مختلفی داشـــته باشـــد. 

علائـــم رایـــج عبارت‌اند از:
• قرمـــزی پوســـت: اولین واکنـــش بدن به 

حرارت؛
• درد و ســـوزش: ممکن اســـت بلافاصله یا 

بـــا کمی تأخیر ظاهر شـــود؛
• تورم: واکنش التهابی طبیعی بدن؛

• تاول: در سوختگی‌ درجه دو شایع است؛
• پوســـته‌ پوســـته شـــدن یـــا تغییـــر رنگ 
پوســـت: در مراحل بهبود ممکن است دیده 

شــــود.
نکته: در صورتی که پوســـت به رنگ ســـفید، 
ســـیاه یا قهوه‌ای ســـوخته درآید یا حس خود 
را از دســـت بدهد، احتمال سوختگی عمیق و 
جـــدی وجـــود دارد و نیاز به مراجعـــه فوری به 

پزشــک دارد.
دلایل و عوامل شایع سوختگی با بخار
• باز کردن ناگهانی در قابلمه یا زودپز؛

• استفاده نادرست از بخارشوی یا اتو بخار؛
• تماس اتفاقی با بخار کتری یا سماور؛

یـــا  غذایـــی  مـــواد  نادرســـت  نگهـــداری   •
داغ. نوشــــــیدنی‌های 

درمان خانگی سوختگی با بخار
درمان خانگی ســـوختگی با بخـــار می‌تواند از 
بروز عـــوارض جـــدی جلوگیری کنـــد. مراحل 

زیر را دنبـــال کنید:
۱. دور کردن منبع حرارت: 

• اولیـــن اقـــدام، قطع تمـــاس با بخـــار داغ 
اســـت.

۲. خنک کردن ناحیه سوخته:
• محـــل ســـوختگی را فوراً زیـــر آب خنک )نه 

یـــخ!( به مـــدت ۱۰ تا ۲۰ دقیقه قـــرار دهید.

• ایـــن کار باعـــث کاهش حرارت پوســـت و 
جلوگیری از پیشـــرفت آســـیب می‌شـــود.

۳. پاک‌سازی آرام:
• ناحیه ســـوخته را بـــا آب و صابـــون ملایم 

به‌آرامـــی تمیـــز کنید.
• از مالش شدید پرهیز کنید.
۴. استفاده از کمپرس سرد:

• در صـــورت درد یـــا تـــورم، از پارچه خنک و 
اســـتفاده کنید. مرطوب 

۵. پوشاندن ناحیه با پانسمان استریل:
• از گاز اســـتریل غیرچســـبنده برای محافظت 

اســـتفاده شــود.
• از کرم‌هـــای آنتی‌بیوتیـــک در صـــورت لزوم 

اســـتفاده کنیــد.
۶. استفاده از ژل آلوئه‌ورا:

• آلوئـــه‌ورا خاصیـــت ضدالتهابـــی و ترمیمی 
دارد.

• بهتر است از ژل طبیعی استفاده شود.

مراقبت‌های روزانه پس از سوختگی
برای بهبود سریع‌تر و جلوگیری از عفونت:

• ناحیه سوخته را خشک و تمیز نگه دارید؛
• از خارانـــدن یـــا ترکاندن تاول‌هـــا خودداری 

کنیـــد؛
• مصرف مایعات را افزایش دهید؛

• غذاهای سرشـــار از ویتامیـــن C و پروتئین 
مصـــرف کنید )مثـــل مرکبـــات و تخم‌مرغ(؛

• در معرض آفتاب قرار نگیرید؛ نور خورشـــید 

روند ترمیم پوســـت را کند می‌کند.

چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟
در مـــوارد زیـــر بهتـــر اســـت از خوددرمانـــی 
صرف‌نظـــر کـــرده و به پزشـــک مراجعـــه کنید:
• ســـوختگی در نواحی حساس مانند صورت، 

دســـت، پا یا ناحیه تناسلی؛
• بـــروز علائـــم عفونت )قرمزی بیـــش از حد، 

چــرک، تــب(؛
• تاول‌های بسیار بزرگ یا درد شدید؛
• ناتوانی در حرکت عضو آسیب‌دیده؛

• اگر فـــرد آســـیب‌دیده کودک، ســـالمند یا 
اســـت. زمینه‌ای  بیماری  دارای 

راهکارهایی برای جلوگیری از ســـوختگی 
بــا بخـــار

برای پیشگیری از ســـوختگی با بخار، بهتر 
اســـت هنگام باز کـــردن درِ قابلمه یـــا زودپز 
از دســـتکش‌های ضخیـــم اســـتفاده کنیـــد و 
همیشـــه جهت بخـــار را از بدن خـــود دور نگه 
دارید. وســـایلی مانند بخارشـــوی و اتو را باید 
دور از دســـترس کودکان قرار داد. همچنین از 
پر کردن بیـــش از حد ظروف حـــاوی مایعات 
داغ خـــودداری کرده و به‌طـــور مرتب کتری یا 

ســـماور را از نظر نشـــت بخار بررســـی کنید.

مراقبت سریع، کلید درمان مؤثر
ســـوختگی با بخار ممکن اســـت ناگهانی 
و دردناک باشـــد، اما اگر به‌درســـتی و ســـریع 
به آن رســـیدگی شـــود، اغلب بـــدون عارضه 
جـــدی بهبود می‌یابـــد. اســـتفاده از روش‌های 
خانگی اصولـــی مانند آب خنـــک، ژل آلوئه‌ورا 
و پوشـــش مناســـب پوســـت می‌توانـــد روند 
درمـــان را تســـریع کنـــد. اگر علائم شـــدید یا 
غیرعادی مشـــاهده کردید، مراجعه به پزشک 

ضــروری اســــت.

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

آیا ماست می‌تواند خطر سکته 
را کاهش دهــد؟

ماســت غنــی از مــواد مغــذی مفیــد بــرای قلــب اســت: ماســت 
مــواد معدنــی مهمــی ماننــد کلســیم و پتاســیم دارد کــه در تنظیــم 
فشــار خــون نقــش دارنــد. پژوهش‌هــا پیوســته ارتبــاط ایــن مــواد 
را بــا کاهــش خطــر پرفشــاری خــون و ســکته مغــزی نشــان داده‌اند. 
ســکته مغــزی یکــی از علــل اصلــی مــرگ و ناتوانــی در جهــان اســت 
و فشــار خــون بــالا در بــروز حــدود ۵۷ درصــد از موارد ســکته مغزی 
نقــش دارد. ایــن در حالــی اســت کــه گفته میشــود مصرف ماســت 
می‌توانــد فشــار خــون را کاهــش دهــد و عملکــرد عروقــی را به‌ویــژه 

در افــرادی کــه فشــار خــون بــالا دارنــد، بهبــود بخشــد.
ماســت سرشــار از باکتری‌هــای مفیــد بــرای ســامت روده 
اســت: یکــی از دلایــل احتمالــی تاثیــر ماســت در کاهــش خطــر 
ســکته، وجــود پروبیوتیک‌هــا اســت. ایــن باکتری‌هــای مفیــد 
بــه تعــادل میکروبیــوم روده کمــک می‌کننــد و تحقیقــات نشــان 
می‌دهــد کــه ســامت روده بــا عواملــی ماننــد فشــار خــون و 

ــاط مســتقیم دارد. ــدن ارتب ــاب ب الته
روده ســالم باعــث تولیــد ترکیبــات مفیــدی ماننــد اســیدهای 
چــرب زنجیره‌کوتــاه می‌شــود کــه ســامت قلــب را تقویــت 
می‌کننــد. در مقابــل، فقــدان تعــادل بیــن باکتری‌هــای »خــوب« و 
»بــد« می‌توانــد فشــار خــون را افزایــش دهــد و خطــر ســکته را بــالا 
ببــرد. از آنجــا کــه ماســت حــاوی باکتری‌هــای مفید اســت، مصرف 
آن می‌توانــد تعــداد پروبیوتیک‌هــا را افزایــش دهــد، محیــط روده 
را بهبــود بخشــد و مجموعــه‌ای از آثــار مثبــت در بــدن ایجــاد کنــد 

و در نتیجــه احتمــال ســکته را کاهــش دهــد.
ماســت غنــی از مــواد مغــذی مفیــد بــرای قلب اســت: ماســت 
مــواد معدنــی مهمــی ماننــد کلســیم و پتاســیم دارد کــه در تنظیــم 
فشــار خــون نقــش دارنــد. پژوهش‌هــا پیوســته ارتبــاط ایــن مــواد 
را بــا کاهــش خطــر پرفشــاری خون و ســکته مغــزی نشــان داده‌اند. 
بــرای تقویــت بیشــتر ســامت قلب، ماســت را با میوه‌هــای غنی از 

پتاســیم ماننــد مــوز، انــار، کیــوی یــا آلبالــو ترکیــب کنید.
ــک فنجــان ماســت ســاده و  ــن اســت: ی ــی پروتئی ــع عال منب
بــدون چربــی حــدود ۱۴ گــرم پروتئیــن دارد، در حالــی کــه ماســت 
یونانــی در هــر فنجــان تــا ۲۵ گــرم پروتئیــن دارد. رژیم‌هــای 
پرپروتئیــن بــا کمــک بــه حفــظ ترکیــب بدنــی ســالم به‌طــور 
غیرمســتقیم خطــر ســکته را کاهــش مــی دهنــد. پروتئیــن باعــث 
می‌شــود در وعده‌هــای غذایــی احســاس ســیری بیشــتری داشــته 
باشــید، پرخــوری نکنیــد و وزن متعــادل داشــته باشــید کــه همــه 

ــد. ایــن عوامــل در کاهــش خطــر ســکته موثرن

افزایش بارداری نوجوانان 
و نگرانی‌های سلامت نسل آینده

بــارداری در ســنین پاییــن همچنــان از چالش‌هــای مهــم نظــام 
ســامت اســت و پیامدهــای قابــل توجهــی بــرای مــادر و نــوزاد بــه 
همــراه دارد. محققــان در پژوهشــی تــازه بــه بررســی ایــن مســئله 
پرداختــه و جزئیــات تــازه‌ای از وضعیــت نوجوانــان بــاردار در ایــران 
ارائــه داده‌انــد. بــارداری در دوره نوجوانــی، یکــی از مهم‌تریــن مســائل 
بهداشــت عمومــی در سراســر جهــان بــه شــمار می‌آیــد. نوجوانــان 
بــه دلیــل شــرایط جســمی و روانــی ویــژه، بیــش از دیگــر گروه‌هــای 
ســنی در معــرض خطــرات ناشــی از بــارداری قــرار دارنــد. در همیــن 
ســنین، بــدن هنــوز بــه طــور کامــل رشــد نکــرده و همیــن مســئله 
می‌توانــد توانایــی حفــظ بــارداری و گذرانــدن یــک زایمــان ســالم را 

بــا مشــکل مواجــه کنــد.
عــاوه بــر ایــن، محدودیــت دانــش در زمینــه ســامت بــاروری 
بــارداری، ریســک  و نبــود آگاهــی کافــی دربــاره مراقبت‌هــای 
مشــکلات جــدی را بــرای نوجوانــان افزایــش می‌دهــد. ایــن شــرایط 
باعــث می‌شــود پیامدهــای ناخواســته‌ای ماننــد تولــد نــوزادان 
کــم‌وزن، زایمــان زودرس یــا مرگ‌ومیــر نــوزادی در میــان ایــن 

گــروه بیشــتر دیــده شــود.
از ســوی دیگــر، آمارهــا نشــان می‌دهنــد کــه بــارداری در ســنین 
۲۰ تــا ۳۴ ســال کم‌خطرتــر اســت و معمــولا بــا عــوارض کمتــری 
ــا در بســیاری از جوامــع در حــال توســعه، از  همــراه می‌شــود. ام
جملــه ایــران، بــارداری در نوجوانــی همچنــان شــایع اســت. طبــق 
برآوردهــای جهانــی، تــا ســال ۲۰۳۰ میــزان بــارداری نوجوانــان 
افزایــش خواهــد یافــت و ایــن رونــد می‌توانــد فشــار مضاعفــی بــر 
نظام‌هــای ســامت کشــورها وارد کنــد. بــا توجــه بــه سیاســت‌های 
افزایــش جمعیــت در ایــران و بــالا رفتــن شــمار بارداری‌هــای زیــر 
۲۰ ســال، ضــرورت دارد کــه توجــه ویــژه‌ای بــه ایــن گــروه در 
نظــام مراقبت‌هــای بهداشــتی صــورت گیــرد. در غیــر ایــن صــورت، 
چرخــه مشــکلاتی چــون مرگ‌ومیــر مــادر و کــودک، فقــر و نابرابری 

اجتماعــی ادامــه پیــدا خواهــد کــرد.
در پژوهشــی کــه در همیــن زمینــه انجــام شــده اســت، فاطمــه 
مقــدم تبریــزی، دانشــیار مــادر و کــودک در مرکــز تحقیقــات 
بهداشــت بــاروری دانشــگاه علــوم پزشــکی ارومیــه، بــه همــراه دو 
ــا  ــادر ب ــن م ــه س ــی رابط ــرای بررس ــه‌ای را ب ــود، مطالع ــکار خ هم
پیامدهــای نــوزادی در اســتان آذربایجــان غربــی انجــام داده‌انــد. این 
پژوهــش بــا تمرکــز بــر مقایســه مــادران نوجــوان بــا مــادران گــروه 
ســنی ۲۰ تــا ۳۴ ســال، تــاش کــرده اســت تــا تصویــری روشــن از 

عــوارض احتمالــی بــارداری در ســنین پاییــن ارائــه دهــد.

رئیس مرکز پزشـــکی حج و زیـــارت جمعیت هلال‌احمر 
از آغاز معاینات پزشـــکی متقاضیـــان حج تمتع ۱۴۰۵ 

از پایان هفته جـــاری خبر داد.
دکتـــر علی مرعشـــی اظهار کـــرد: متقاضیان  حج 
می‌بایســـت در نظر داشته باشـــند ابتلا به برخی 
بیماری‌هـــا ســـبب منـــع مطلق اســـتطاعت 
جسمی آنها قلمداد می‌شـــود و عامل منع 

حضور آنها در حج تمتع ســـال ۱۴۰۵ اســـت. 
بـــه گفته وی، بیماری‌های قلبی، ریوی، گوارشـــی، ســـرطان‌ها، 
بیماری‌هـــای ســـتون‌فقرات و همچنین بیماری‌هـــای کلیوی 
ســـبب منع استطاعت جدی قلمداد می‌شـــود و متقاضیان به 

هنـــگام ثبت‌نام بایـــد به این مســـائل توجه کنند. 
رئیس مرکز پزشـــکی حج و زیارت جمعیـــت هلال‌احمر ادامه 
داد: نارســـایی قلبی، ســـابقه انفاکتوس قلبـــی در ۳ ماه اخیر، 

پیونـــد کبد و کلیـــه در ۶ ماه  اخیر، نارســـایی کلیـــه، دیالیز، 
زنانی کـــه در  ۶ مـــاه اخیر وضع حمـــل کرده‌اند، زنـــان باردار، 
بیمـــاران دارای ســـابقه صـــرع، بیماری‌های اعصـــاب و روان، 
آســـم، بیماری‌هـــای مزمن کلیـــوی، بیماران ریوی پیشـــرفته، 
ســـابقه جراحـــی در ۴ ماه اخیر، ســـکته مغـــزی در ۶ ماه اخیر 
جزو موارد عدم اســـتطاعت محســـوب می‌شوند و سبب منع 

حضــور اســت.

آغاز معاینات متقاضیان حج تمتع ۱۴۰۵ از پایان هفته

ــی چیســت؟/ وجــود  ــای رنگ ــل خواب‌ه دلی
ــا در خــواب چــه علتــی دارد؟/ چــرا  کــرم و هزارپ

برخــی خواب‌هــا را از یــاد می‌بریــم؟
از دیــدگاه طــب ســنتی تــا حــدودی می‌تــوان 
بــر اســاس نــوع خــواب و رویاهایــی کــه فــرد 
مــی بینــد، مــزاج یــا ســوءمزاج یــا نــوع بیمــاری 
ــای احســاس  ــگ اشــیا و دم را تشــخیص داد. رن
ــت  ــده، وضعی ــس ش ــای ح ــا، بوه ــده در روی ش
روانــی فــرد در زمــان دیــدن خــواب و... می‌توانــد 
گویــای علائمــی بــرای پــی بــردن بــه مــزاج یــا 

بیمــاری فــرد باشــد.
در طــب رایــج، رویــا یــا خواب‌هایــی کــه 
ــا  ــد، ناشــی از افــکار ی فــرد در طــول شــب می‌بین
آرزوهایــی اســت کــه روزانــه، بــه طــور مکــرر در 
ذهــن افــراد نقــش بســته اســت. امــا در طــب 
ــه اخلاطــی در  ــا غلب ــا نشــانه مــزاج ی ســنتی، روی

ــدن اســت. ب
بــه گــزارش خبرآنلایــن، از دیدگاه طب ســنتی 
ــوع خــواب و  ــر اســاس ن ــوان ب ــا حــدودی می‌ت ت
رویاهایــی کــه فــرد مــی بینــد، مــزاج یــا ســوءمزاج 
ــگ اشــیا و  ــوع بیمــاری را تشــخیص داد. رن ــا ن ی
دمــای احســاس شــده در رویــا، بوهــای حــس 
شــده، وضعیــت روانــی فــرد در زمــان دیــدن 
ــی  ــرای پ ــای علائمــی ب ــد گوی خــواب و... می‌توان

بــردن بــه مــزاج یــا بیمــاری فــرد باشــد.

مزاج گرم و تر )دموی(
افــراد دارای مــزاج گــرم بیشــتر در خــواب 
آتــش، حــرارت، ســوختن یــا ســوزاندن مــی بینند. 
نشــانه رویــا در افــراد دمــوی یــا بــا غلبــه دم، دیدن 
خــواب آفتــاب و صاعقــه اســت؛ خواب‌هــای 
قرمــز رنگــی کــه در آن خونریــزی و خونگیــری 
اســت و دیــدن وســایل لهوولعــب و غذاهــای 
ــاغ و بوســتان در مزاج‌هــای گــرم و تــر  لذیــذ و ب

بیشــتر دیــده می‌شــود.

مزاج گرم و خشک )صفراوی(
افــراد دارای مــزاج یــا ســوءمزاج صفــراوی، 
رنــگ خــواب و رویاهــای شــان اغلــب زرد رنــگ و 
آتــش، شــعله، حــرارت، پوشــیدن لباس‌هــای زرد، 
فــرش و خانــه و هــر چیــز زرد و براق و حمله شــیر 
یــا حیوانــات درنــده اســت. احســاس طعــم تلــخ و 
خــوردن چیزهــای تلــخ در خــواب نشــانه وجــود 
صفــرا در بــدن اســت. رویاهــای مشــوش، دلالــت 
بــر گرمــی و خشــکی مغــز دارد و نشــانه اســتعداد 

ابتــا بــه بیماری‌هــای گــرم مغــزی اســت.

مزاج سرد و تر )بلغمی(
باشــد، در خــواب،  فــرد ســرد  مــزاج  اگــر 
مــواد و اشــیای ســرد را مــی بینــد و معمــولا 
رنــگ خواب‌هایشــان ســفیدرنگ اســت. بــرف، 
و  رعــد  دریــا،  رودخانــه،  بــاران،  تگــرگ،  یــخ، 

ــاد در  ــرق، بادهــای ســرد، احســاس ســرمای زی ب
خــواب، در آب افتــادن، غــرق شــدن و شــناکردن 
ــا و هــر چــه ســرد و مرطــوب  ــا دری در اســتخر ی
اســت یــا برداشــتن بــار ســنگین و چیزهــای بدبــو 
ــودن  از نشــانه‌های تجمــع بلغــم یــا ســرد و تــر ب

ــت.  ــزاج اس م
رویاهایــی کــه فــرد در خــواب مــی بینــد ولــی 
پــس از بیــداری بــه یــاد نمــی آورد یــا کــم خــواب 
دیــدن، اغلــب دلیــل بــر ســرد و تــری مــزاج مغــز 

اســت.

مزاج سرد و خشک )سوداوی(
ــوداوی  ــوءمزاج س ــا س ــزاج ی ــانه‌های م از نش
دیــدن اشــیا و چیزهــای تیــره رنــگ، ســیاه، دودی 
مثــل  دیگــری  نشــانه‌های  تاریکی‌هاســت.  و 
پــرت شــدن از پلــه، ســقوط، حملــه حیوانــات 
ســیاه و وحشــی مثــل مــار، ســگ و فیــل در 

مکان‌هــای غبارآلــود یــا دفــع فضــولات در خــواب 
ــه  ــی کــه تــرس شــدیدی در فــرد ب ــا خواب‌های ی
وجــود مــی آورنــد و برخــی اوقــات افــراد مــی 
ــه  ــد از جمل ــی نمی‌توانن ــد ول ــاد بزنن ــد فری خواهن
ــی  ــه بوعل ــن قبیــل خواب‌هاســت؛ البت ــم ای علائ
ســینا می‌گویــد: از علائــم امتلاء)یعنــی پــری( 
و افزایــش کلــی اخــاط در بــدن خواب‌هایــی 
اســت کــه دلالــت بــر ســنگینی دارد و اغلــب فــرد 
ــه برخاســتن و  ــادر ب ــه ق ــد ک ــی بین ــواب م در خ

ــم نیســت. ــا تکل حرکــت ی
بــا  در منابــع آمــده اســت در خواب‌هــای 
غلبــه بلغــم و ســودا، دیــدن خــواب مــرداب، 
تــالاب، آب‌هــای کثیــف و متعفــن و وجــود کــرم 
یــا هزارپــا وجــود دارد. رویاهــای خوشــایند و 
لــذت بخــش از جملــه بوهــای خــوش و صداهــا 
و مجالــس مســرت آور دلیــل بــر اعتــدال مــزاج 
و رویاهــای مختلــط دلیــل بــر وجــود ریــاح و 

ــت. ــدن اس ــظ در ب ــای غلی باده
ــدن خــواب  ــد توجــه داشــت در دی ــه بای البت
ــد  مــوارد دیگــری هــم دخیــل هســتند. فــرد بای
ــو،  ــا، گفت‌وگ ــوع روی ــورد موض ــر در م ــش ت پی
مشــغولیت فکــری و عملــی نداشــته باشــد و در 
اغلــب خواب‌هــا و رویاهایــش، مکــرر مــوارد 
مطــرح شــده را ببینــد تــا بتــوان از روی مداومــت 
آنهــا بــه تشــخیص مــزاج، ســوءمزاج یــا بیمــاری 

ــرد. پی بــ

هر مـزاج چه خـوابی می‌بینــد؟

مدیر مرکز درمان ناباروری ابن‌ســـینا تاکید 
کرد: درمـــان ناباروری یک نیاز لوکس نیســـت، 

بلکه حقی انســـانی و خانوادگی است.
دکتر فرهـــاد یغمایی ـ مدیر مرکـــز درمان 
ناباروری ابن‌ســـینا، بـــا تأکید بر اینکـــه درمان 
نابـــاروری یک نیـــاز لوکس نیســـت، بلکه حقی 
انســـانی و خانوادگی اســـت، گفـــت: هدف ما 
این اســـت که هیچ زوجی به دلیل مشـــکلات 
مالی، فاصلـــه جغرافیایی یا کمبـــود آگاهی از 
چرخه درمان جا نمانـــد. او تاکید کرد: ناباروری 
باید در نگاه نظام ســـامت، به عنـــوان یکی از 

مهم‌تریـــن چالش‌های جمعیتـــی و اجتماعی 
مورد توجه قرار گیرد. وی افزود: در ســـال‌های 
اخیر، فناوری‌هـــای درمان ناباروری با ســـرعت 
چشـــمگیری پیشـــرفت کرده‌انـــد، اما مـــا باور 
داریـــم که نـــوآوری تنها در تجهیزات نیســـت، 
بلکـــه در نوع نگاه بـــه بیمار و خانـــواده نابارور 
معنا پیـــدا می‌کنـــد. بنابراین، مرکز ابن‌ســـینا 
عـــاوه بـــر توســـعه فناوری‌های نویـــن مانند 
IVF پیشـــرفته، PGT و بانک‌هـــای ســـلولی، 
طرح‌های حمایتی و آموزشـــی بـــرای زوج‌ها را 

نیز گســـترش داده است.

بنابـــر اعلام روابط عمومی پژوهشـــگاه ابن 
ســـینا، یغمایی در ادامه با اشـــاره به مسئولیت 
اجتماعی پژوهشـــگاه ابن‌سینا خاطرنشان کرد: 
در کنار درمان، بر پیشـــگیری از ناباروری، ارتقای 

ســـامت باروری و ترویج ســـبک زندگی سالم 
خانوادگی تمرکز داریـــم. این بخش کمتر دیده 
شـــده اما حیاتـــی اســـت. آگاهی، آمـــوزش و 
مداخلات زودهنگام می‌تواند بســـیاری از موارد 
نابـــاروری را پیـــش از آنکـــه تبدیل بـــه بحران 

شـــوند، کنترل کند.
او در پایـــان تصریـــح کـــرد: مـــا تنهـــا به 
درمـــان نگاه نمی‌کنیـــم، بلکه به احیـــای امید 
در خانواده‌هـــا و آینده‌ســـازی بـــرای نســـل‌ها 
می‌اندیشـــیم. رســـالت مرکز ابن‌ســـینا، درمان 

امـــروز و تضمین فرداســـت.

مدیر مرکز درمان ناباروری ابن‌سینا:

درمان ناباروری نیاز لوکس نیست، حقی انسانی و خانوادگی است
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7 ـــاغ میـــوه تبریـــز توســـط شـــهرداری   ـــار در ب ـــاغ میـــوه و تـــره ب  ب
ـــژاد، شـــهردار  ـــاس ن ـــز عب ـــی شـــود. پروی ـــه ۶ احـــداث م منطق
منطقـــه ۶ تبریـــز از پیشـــرفت فیزیکـــی ۷۰ درصـــدی پـــروژه 

ـــر داد. ـــز خب ـــوه تبری ـــاغ می ـــار در ب ـــره ب ـــوه و ت ـــه می بازارچ
ــا اجـــرای عملیـــات خاکبـــرداری،  وی افـــزود: ایـــن پـــروژه بـ
زیرســـازی، بتـــن ریـــزی، اجـــرای جـــدول گـــذاری و  کـــف ســـازی 

ـــات  ـــی عملی ـــای آت ـــه ه ـــی هفت ـــته و ط ـــداوم داش ـــه ت محوط
ـــد. ـــد ش ـــام خواه ـــدی انج ـــه بن ـــپیس و غرف اس

عبـــاس نـــژاد همچنیـــن تصریـــح کـــرد: پـــروژه احـــداث بازارچـــه 
ـــع آوری  ـــا هـــدف جم ـــز ب ـــوه تبری ـــاغ می ـــار در ب ـــره ب ـــوه و ت می
مـــوارد ســـدمعبر از مســـیرهای اصلـــی خیابـــان و جمـــع آوری و 

اســـکان در یـــک مـــکان مشـــخص اجـــرا مـــی شـــود.

احداث بازارچه میوه و تره بار در باغ میوه تبریز

»غنی‌ســازی  عنــوان  بــا  اغواکننــده  تبلیغــات 
محصــولات غذایــی« بــا ادعاهایــی ماننــد درمــان و یــا 
جبــران برخــی کمبودهــای ویتامینــی یــا مــواد معدنــی، 
پروتئینــی و غیــر ایــن روزها روی بســیاری از محصولات 
ــده می‌شــود.  ــای رســمی دی ــی موجــود در بازاره غذای
ایــن امــر به‌گفتــه ســخنگوی ســازمان غــذا و دارو بایــد 
ــن  ــه از ســوی ای ــع اســتانداردهای خاصــی باشــد ک تاب
ســازمان اعــام شــده اســت؛ در غیــر این‌صــورت ادعاهــا 

تنهــا جنبــه تبلیغاتــی دارد و غیرواقعــی اســت.
قفســه موادغذایــی ســوپرمارکت‌ها در بازارهــای 
ســنتی و ســبدهای پیشــنهادی در مارکت‌هــای مجــازی 
سرشار از کالاهایی هستند که یک عنوان در آن بسیار 
برجســته اســت؛ »غنی‌شــده از انــواع ویتامین«. بســیاری 
ــواع  ــد ان ــی مانن ــواد پرمصرف ــژه م ــی، به‌وی از موادغذای
نــان، روغــن و لبنیــات، از جملــه ایــن کالاهــا هســتند 
کــه در شــبکه‌های مجــازی نیــز تبلیغــات بســیاری از آنها 
ــی  ــه چشــم می‌خــورد. بســیاری از محصــولات غذای ب
دارای جدولــی بــا عنــوان چــراغ راهنمای تغذیه هســتند 
کــه میــزان مــواد مفیــد و غیرمفیــد در آن درج شــده 
اســت، امــا برخی از شــرکت‌های تولیــد موادغذایــی پا را 
فراتــر گذاشــته و در تبلیغــات خــود عناویــن پرطمطراق 

دیگــری را اضافــه می‌کننــد.

کشــف ویتامین‌هــا؛ آغــاز غنی‎ســازی محصــولات 
غــذایی

ــواد  ــواع م ــاوی ان ــود ح ــی خ ــیاری از موادغذای بس
ــا را  ــی از آنه ــز بخش ــا نی ــتند و ویتامین‌ه ــذی هس مغ
تشــکیل می‌دهنــد. بااین‌حــال، در آغــاز قــرن بیســتم 
و هم‌زمــان بــا کشــف انــواع ویتامین‌هــا و نقــش آنهــا 
در پیشــگیری از بیماری‌های ناشــی از ســوءتغذیه، توجه 
ــه موضــوع غنی‌ســازی  دانشــمندان و سیاســتگذاران ب

موادغذایــی جلــب شــد.
و  متحــده  ایــالات  و ۱۹۴۰  دهه‌هــای ۱۹۳۰  در 
بریتانیــا بــرای مقابلــه با کمبود مــواد مغذی، غنی‌ســازی 
آرد بــا ویتامین‌هــای گــروه B و آهــن را آغــاز کردنــد و 
به‌تدریــج درج اطلاعــات تغذیــه‌ای بــر روی محصــولات 
غذایــی در ایــن کشــورها رواج یافــت. در دهه‌هــای 
۱۹۵۰ و ۱۹۶۰ تولیدکننــدگان موادغذایــی با هدف تبلیغ 
و بازاریابــی، میــزان ویتامین‌هــا و مــواد مغــذی را بر روی 
ــا  ــدگان الق ــه مصرف‌کنن ــا ب ــد ت ــته‌بندی درج کردن بس
کننــد محصولاتشــان ســالم‌تر اســت. بــا گســترش ایــن 
ــب‌گذاری  ــمی برچس ــن رس ــه ۱۹۹۰ قوانی ــد، در ده رون
تغذیــه‌ای در کشــورهای توســعه‌یافته بــه تصویــب 

رســید.
 قانــون »برچســب‌گذاری و آمــوزش تغذیــه‌ای« 
الــزام  در  نقطه‌عطفــی   ۱۹۹۰ ســال  در  آمریــکا  در 
تولیدکننــدگان بــه اعــام میــزان ویتامین‌هــا، مــواد 
معدنــی و ســایر ترکیبــات غذایــی بــود و اتحادیــه اروپــا 

نیــز در همیــن دهــه مقــررات مشــابهی را اجرایــی کــرد. 
در ایــران از اوایــل دهــه ۱۳۸۰ خورشــیدی، درج جــدول 
ارزش تغذیــه‌ای و غنی‌ســازی برخــی موادغذایــی تحــت 
نظــارت ســازمان غــذا و دارو الزامــی شــد و امــروزه اغلب 
محصــولات غذایــی صنعتــی ایــن جــداول را کــه میزان 
ــری و  ــد، کال ــد و غیرمفی ویتامین‌هــا، چربی‌هــای مفی
قنــد موجــود در محصــول را مشــخص می‌کنــد، روی 

بســته‌بندی درج می‌کننــد.
در اوایــل دهــه ۹۰ خورشــیدی، وزارت بهداشــت و 
ســازمان غــذا و دارو بــا هــدف مقابلــه بــا چاقــی، دیابــت 
و بیماری‌هــای غیرواگیــر، تصمیــم گرفتنــد شــیوه 
اطلاع‌رســانی بــه مصرف‌کننــدگان را ســاده‌تر کننــد. 
تــا پیــش‌ازآن، فقــط جــدول ارزش تغذیــه‌ای روی 
محصــولات درج می‌شــد، امــا درک آن بــرای عمــوم 
مــردم دشــوار بــود. بــر همیــن اســاس، یــک راهنمــای 
رنگــی بــا عنــوان چــراغ راهنمــای تغذیــه‌ای طراحــی و در 
ســال ۱۳۹۳ به‌صــورت پایلــوت روی برخــی محصولات 
ــی، در  ــس از ارزیاب ــی و نوشــیدنی‌ها اجــرا شــد و پ لبن
۱۳۹۴ ابــاغ رســمی آن انجــام گرفــت. از آن زمــان، 
ــی  ــی و نوشــیدنی‌های صنعت ــدگان موادغذای تولیدکنن
موظــف شــدند برچســب چــراغ راهنمــای تغذیــه‌ای را 
براســاس میــزان چربــی، قنــد، نمــک، اســیدهای چــرب 
ترانــس و کالــری درج کننــد. ایــن برچســب امــروزه یکی 
از اجــزای الزامــی بســته‌بندی موادغذایــی در ایــران اســت 
و نظــارت بــر اجــرای آن برعهــده ســازمان غــذا و دارو قرار 

دارد.
غنی‌سازی غذایی در ایران

ویتامین‌هــا  بــا  غنی‌شــده  ماننــد  عبارت‌هایــی 
ــود  ــا نم ــن روزه ــه ای ــران، اگرچ ــی در ای ــواد معدن و م
ــا از اواخــر دهــه  ــا درج آنه ــی بیشــتری دارد، ام تبلیغات
ــد  ــاز شــد؛ هرچن ــه ۹۰ آغ ــل ده ۸۰ خورشــیدی و اوای
ریشــه‌های اولیــه ایــن اقــدام بــه برنامه‌هــای ملــی تغذیه 

در دهــه ۱۳۷۰ بــاز می‌گــردد. 
در این دهه وزارت بهداشــت و مؤسســه تحقیقات 
ــا  ــه ب ــا هــدف مقابل ــران، ب ــی ای ــع غذای ــه و صنای تغذی
 )D کمبــود ریزمغذی‌هــا )ماننــد آهــن، یــد و ویتامیــن
ــاز  ــه آغ ــی پای ــازی موادغذای ــاره غنی‌س ــی درب مطالعات
کردنــد. نخســتین طرح‌ها بیشــتر در مــورد یــددار کردن 
نمــک و آهــن‌دار کــردن آرد بــود. امــا مفهــوم غنی‌ســازی 
بــا ویتامین‌هــا، به‌ویــژه ویتامیــن D، به‌شــکل جدی‌تــر 
در اواخــر دهــه ۱۳۸۰ و اوایــل دهــه ۱۳۹۰ وارد مرحلــه 

اجرایــی شــد.
ــت  ــن D در جمعی ــود ویتامی ــان، کمب ــن زم در ای
ایــران به‌عنــوان یــک مشــکل ملی مطــرح شــد و وزارت 
بهداشــت، در همــکاری بــا صنایــع لبنــی، طرحــی بــرای 
غنی‌ســازی شــیر پاســتوریزه بــا ویتامیــن D3 آغــاز کرد. 
به‌تدریــج، ســایر تولیدکنندگان نیز بــرای افزایــش ارزش 
تغذیــه‌ای و تبلیــغ ســامت‌محور، از عبارت‌هایــی 

ماننــد »غنی‌شــده بــا ویتامیــن D«، »غنی‌شــده بــا 
ــیم  ــن و کلس ــاوی آه ــا »ح ــروه B« ی ــای گ ویتامین‌ه

افــزوده« اســتفاده کردنــد.
امــروزه ایــن عبــارت را می‌تــوان بــر روی شــیر و 
لبنیــات، نوشــیدنی‌های غــات و کاکائویــی، غــات 
صبحانــه، آبمیوه‌هــای صنعتــی، برخــی بیســکویت‌ها، 
آرد و نــان صنعتــی مشــاهده کــرد. درواقــع، شــیرهای 
ــه غنی‌شــده  ــا ویتامیــن D، غــات صبحان غنی‌شــده ب
از  بــا ویتامین‌هــای B و بیســکویت‌های کــودکان 
رایج‌تریــن نمونه‌هــا هســتند. بــر همیــن اســاس، ایــن 
ــی در  ــت رقابت ــک مزی ــروزه ی ــب‌گذاری ام ــوع برچس ن

ــز محســوب می‌شــود. ــی نی ــع غذای برخــی صنای

اســتاندارد ویتامین‌هــای موجــود در محصولات 
غــذایی

پرسشــی کــه مطــرح می‌شــود، ایــن اســت کــه آیــا 
ایــن نــوع غنی‌ســازی واقعــی اســت یا اینکــه صرفــاً ابزار 
ــی محســوب می‌شــود و عمــاً غنی‌ســازی‌ در  تبلیغات
کار نیســت؟ همچنیــن، ایــن پرســش مطرح می‌شــود 
کــه اســتاندارد خاصــی بــرای میــزان ایــن ویتامین‌هــا یــا 
ســایر مــواد مغــذی در محصــولات وجــود دارد یا خیر؟ 
»محمــد هاشــمی«، ســخنگوی ســازمان و  ســازمان 
غــذا و دارو، در گفت‌وگــو بــا »پیــام مــا« می‌گویــد: 
»ایــن ســازمان بــا هــدف تضمیــن ســامت و کیفیــت 
موادغذایــی، بــر میــزان ویتامین‌هــا، پروتئیــن، فیبــر و 
ســایر مــواد مغــذی در محصــولات بسته‌بندی‌شــده 
نظــارت دارد. ایــن نظــارت از مرحلــه تولیــد تــا عرضــه 
انجــام می‌شــود و شــامل آزمون‌هــای شــیمیایی و 
ــا  تغذیــه‌ای در آزمایشــگاه‌های کنتــرل کیفــی اســت ت
اطمینــان حاصــل شــود میــزان مــواد مغــذی درج‌شــده 

ــا واقعیــت منطبــق اســت.« روی بســته‌بندی ب
»بــرای برخــی محصــولات  هاشــمی می‌افزایــد: 
غذایــی، اســتانداردهای مشــخصی توســط ســازمان غذا 
و دارو و ســازمان ملــی اســتاندارد تعییــن شــده اســت. 
ایــن اســتانداردها حداقــل میــزان مــواد مغــذی مــورد 
نیــاز ماننــد پروتئیــن، ویتامین‌هــا و فیبــر را مشــخص 
می‌کنــد تــا تولیدکننــدگان بتواننــد مجــوز عرضــه 

ــد.« دریافــت کنن
به‌گفتــه این مقام ســازمان غــذا و دارو، محصولاتی 
کــه برچســب‌هایی ماننــد چنــد غلــه، غنــی از فیبــر یــا 
ــازه درج  ــی اج ــا درصورت ــد، تنه ــن D دارن دارای ویتامی
ایــن عبــارات را دارنــد کــه نتایــج آزمایش‌هــای کنتــرل 
کیفیــت و مســتندات علمــی آنهــا تأییــد شــده باشــد. 
ــا  ــی ب ــد ادعاهــای تبلیغات ــد تضمیــن می‌کن ایــن فراین

واقعیــت همخوانــی داشــته باشــند. 
هاشــمی یــادآور می‌شــود: »مکمل‌هــای غذایــی 
حــد  تــا  را  تغذیــه‌ای  کمبودهــای  می‌تواننــد  هــم 
ــم  ــک رژی ــن ی ــا جایگزی ــد، ام ــران کنن ــخصی جب مش
غذایــی متعــادل و کامــل نیســتند. دوز و نحــوه مصرف 
ایــن مکمل‌هــا باید مطابق دســتورالعمل‌های ســازمان 

ــد.« ــذا و دارو باش غ
او بــا بیــان اینکــه ســازمان غــذا و دارو علاوه‌بــر 
در  موادغذایــی،  کیفیــت  و  ســامت  بــر  نظــارت 
سیاســتگذاری تغذیه‌ای نیز نقــش دارد. می‌گویــد: »این 
شــامل تدویــن ضوابــط کاهــش نمــک، قنــد و چربــی 
در محصــولات صنعتــی، اجــرای برنامه‌هــای غنی‌ســازی 
موادغذایی مانند آرد و لبنیات و ارتقای سواد تغذیه‌ای 

ــت.« ــی اس ــانی عموم ــق اطلاع‌رس ــه از طری جامع

نمک‌های عامل سرطان

یکــی دیگــر از مــوارد ادعایــی ویژگی‌هــای درمانــی 
یــا آنچــه به‌عنوان »ســوپرفودها« نــام برده می‌شــود، در 
تبلیغــات این‌گونــه موادغذایــی و حتــی تقلبــی بــودن 
مــواد داخــل آن اســت. هــر از گاهــی لیســت‌هایی از 
ســوی ســازمان غــذا و دارو منتشــر می‌شــود کــه نــام 
برخــی از ایــن محصــولات ادعایــی در ایــن لیســت‌ها 
و ادعاهــا بــه چشــم می‌خــورد. نکتــه ایــن اســت کــه 
هرگونــه درمــان در ایــران در محــدوده شــغل پزشــکی 
اســت و تنهــا پزشــکان مجــاز بــه تشــخیص بیمــاری و 
درمــان آن هســتند. لــذا ایــن ادعــا کــه یــک محصــول 
غذایــی می‌توانــد یــک بیمــاری را درمــان کنــد، ادعایــی 
ــژه در  ــئله به‌وی ــن مس ــت. ای ــی اس ــزاف و غیرواقع گ
مــورد مکمل‌هــای ورزشــی و گیاهــان داروی یــا انــواع 

ــود دارد.  ــده وج ــای تصفیه‌نش نمک‌ه
نکتــه اینکه براســاس اطلاعیه‌های وزارت بهداشــت 
یــا ســازمان غــذا و دارو بســیاری از ایــن نمک‌هــا 
ــار  ــه سرش ــد شــفابخش باشــند، بلک ــا نمی‌توانن نه‌تنه
ــه ۲۶  ــاک هســتند. در یــک نمون از آلودگی‌هــای خطرن
تیرمــاه امســال مدیرکل نظــارت بر فرآوردهــای غذایی و 
آشــامیدنی ســازمان غــذا و دارو اعلام کــرد: »نمک‌هایی 
کــه تحت‌عنــوان نمــک دریاچــه یــا نمــک دریــا عرضــه 
می‌شــوند، معمــولاً تصفیه‌نشــده‌ و در بســیاری مــوارد 
حــاوی فلــزات ســنگینی همچــون ســرب، آرســنیک و 
کادمیــوم هســتند کــه مصــرف آنهــا می‌توانــد منجــر بــه 

بــروز ســرطان یــا مســمومیت شــود.«
در ســوی دیگــر، مصــرف بیش‌ازانــدازه انواع مکمل 
ویتامیــن و ســایر مــواد معدنــی نیــز می‌توانــد خطرنــاک 
باشــد. در شــهریورماه امســال یکــی دیگــر از مقامــات 
ســازمان غــذا و دارو دربــاره مصــرف انــواع مکمل‌هــا و 
شیرخشــک‌ و داروهایــی کــه در بســیاری از شــبکه‌ها بــا 
ــی و… تبلیــغ می‌شــوند، هشــدار داد و  ادعاهــای درمان

مصــرف آنهــا را خطرنــاک دانســت.
بــا توجــه بــه اینکــه بســیاری از مــردم ممکن اســت 
به‌دلیــل افزایــش قیمــت محصــولات ارگانیــک و 
ســالم، نتواننــد میــزان کالــری یــا مــواد مفیــدی را کــه 
مثــل از گوشــت یــا ســایر موادغذایــی دریافــت کننــد 
ــر  ــر و کم‌هزینه‌ت ــان راحت‌ت ــه درم ــاز ب ــل نی ــا به‌دلی ی
ــای  ــه ادعاه ــا ک ــی و مکمل‌ه ــه موادغذای ــه این‌گون ب
غیرواقعــی را بــر بســته‌بندی خــود دارنــد، روی بیاورنــد. 
بنابرایــن، درصــورت غیرواقعــی بــودن و اغــراق در 
تضمین‌کننــده  نمی‌توانــد  مــواد  ایــن  تبلیغــات، 
ســامت یــا ارزش تغذیــه‌ای واقعــی محصــول باشــد. 
ــا  ــا ی ــن کالاه ــر، مصــرف خودســرانه ای از ســوی دیگ
ــد منجــر  ــالا، می‌توان ــژه در غلظــت ب مکمل‌هــا، به‌وی
بــه مســمومیت یــا مشــکلات جــدی ســامتی شــود 
و تنهــا انتخــاب آگاهانــه و اطــاع از محتــوای واقعــی 
غذاســت کــه می‌توانــد ســامت مصرف‌کننــده را 

تضمیــن کنــد.

اجتماعیاجتماعی

برخی از تولیدکنندگان محصولات غذایی با تبلیغات و عباراتی جذاب بازار را اشباع کرده‌اند

غنی‌ســازی غـذا؛ اغـوای دروغیـن یا اغـراق؟ 

ابعـــاد حقوقـــی  بررســـی  بـــه  ایـــن مقالـــه  در 
مســـائل ترافیکـــی در شـــهرها خواهیـــم پرداخـــت. از 
ـــا  ـــه ت ـــک گرفت ـــم ترافی ـــی تنظی ـــی قانون ـــناخت مبان ش
ـــوق شـــهروندان  ـــن، حق نقـــش نظـــارت و اجـــرای قوانی
و مســـئولیت‌های شـــهرداری ـ همگـــی در راســـتای 
ــوق  ــن حقـ ــهری وتضمیـ ــی شـ ــت زندگـ ــود کیفیـ بهبـ

ــد. ــد شـ ــهروندان مطـــرح خواهـ ــه شـ همـ

بـــه حقـــوق شـــهروندی در  توجـــه  ضـــرورت 
ترافیـــک

ـــر و اســـتفاده  ـــه معاب ـــه، دسترســـی ب حرکـــت آزادان
ــهروند  ــر شـ ــی هـ ــوق اساسـ ــز حقـ ــا جـ ــن از آنهـ ایمـ
ـــع و چالش‌هـــای متعـــددی  اســـت امـــا در عمـــل، موان
در مســـیر تحقـــق ایـــن حقـــوق وجـــود دارد. از ازدحـــام 
خودروهـــا و کمبـــود زیرســـاخته‌های مناســـب تـــا 
ــذا  ــی، لـ ــن ترافیکـ ــت قوانیـ ــی و رعایـ ــارت ناکافـ نظـ
توجـــه بـــه ایـــن حقـــوق شـــهروندی و تـــاش بـــرای 
ـــی اســـت. ـــری ضـــروری و حیات ـــع موجـــود، ام ـــع موان رف

مبانی حقوقی تنظیم ترافیک در شهرها
1. قوانیـــن و مقـــررات: قوانیـــن و مقـــررات راهنمایـــی 
ــات و  ــایر مصوبـ ــهرداری‌ها و سـ ــون شـ ــی، قانـ رانندگـ
آییـــن نامه‌هـــای اجرایـــی، چارچـــوب حقوقـــی لازم 

ــد ــم می‌کننـ ــم ترافیـــک را فراهـ ــرای تنظیـ بـ
ـــازمان‌های  ـــک: س ـــت ترافی ـــی مدیری ـــام حقوق 2. نظ
ـــی و رانندگـــی( و  مســـئول )شـــهرداری، پلیـــس راهنمای

نحـــوه تعامـــل آنهـــا در قالـــب نظـــام حقوقـــی مدیریـــت 
و ســـاماندهی  قوانیـــن  اجـــرای  اســـاس  ترافیـــک، 

ترافیـــک شـــهری را شـــکیل می‌دهنـــد 
3. جایـــگاه شـــهروندان: حقـــوق و تکالیـــف شـــهروندان 
در اســـتفاده از معابـــر و رعایـــت قواعـــد ترافیکـــی، 
ــکیل  ــی را تشـ ــی حقوقـ ــن مبانـ ــی از ایـ ــش مهمـ بخـ

می‌دهنـــد

ــک  ــود ترافیـ ــررات در بهبـ ــن و مقـ ــش قوانیـ نقـ
ــهری شـ

ـــاد  ـــور ایج ـــه منظ ـــی ب ـــررات ترافیک ـــن و مق  قوانی
نظـــم، ایمنـــی و کنتـــرل ترافیـــک شـــهری وضـــع 
ـــه  ـــه‌ای باشـــد ک ـــه گون ـــد ب ـــن بای ـــن قوانی می‌شـــوند. ای
ضمـــن تضمیـــن حقـــوق شـــهروندان در اســـتفاده از 
معابـــر عمومـــی، رفتارهـــای مطلـــوب رانندگـــی و عبـــور 
ـــه  ـــد. ب ـــات را مجـــازات کنن و مـــرور را تشـــویق و تخلف

ــرای  ــه اجـ ــت کـ ــار داشـ ــوان انتظـ ــن ترتیـــب می‌تـ ایـ
موثـــر ایـــن قوانیـــن، بـــه بهبـــود وضعیـــت ترافیـــک 

شـــهری منجـــر گـــردد.

نظارت و اجرای قوانین ترافیکی
1. نقـــش پلیـــس: پلیـــس راهنمایـــی و رانندگـــی 
مســـئول نظـــارت بـــر اجـــرای قوانیـــن ترافیکـــی و 
برخـــورد بـــا متخلفـــان اســـت ایـــن نظـــارت بایـــد بـــه 
صـــورت منظـــم و موثـــر صـــورت گیـــرد تـــا بازدارندگـــی 

ــود ــاد شـ ــن ایجـ ــرای رعایـــت قوانیـ لازم بـ
2. نقـــش شـــهرداری: شـــهرداری‌ها مســـئول نصـــب و 
نگهـــداری تابلوهـــا، چراغ‌هـــای راهنمایـــی و رانندگـــی و 
ســـایر تجهیـــزات ترافیکـــی هســـتند ایـــن امـــر ضـــروری 
ـــن ترافیکـــی  ـــرای اجـــرای قوانی ـــا شـــرایط لازم ب اســـت ت

فراهـــم گـــردد
ــارکت و  3. مشـــارکت شـــهروندان: همچنیـــن مشـ

ــب  ــن موجـ ــت قوانیـ ــهروندان در رعایـ ــکاری شـ همـ
افزایـــش اثربخشـــی اجـــرای قوانیـــن خواهـــد شـــد 
ــش  ــه نقـ ــن زمینـ ــازی در ایـ ــگ سـ ــوزش و فرهنـ آمـ

مهمـــی دارد

حقوق شهروندان در استفاده از معابر شهری
1. حـــق تـــردد آزادانـــه: شـــهروندان حـــق دارنـــد در 
معابـــر عمومـــی بـــه صـــورت ایمـــن و آزادانـــه تـــردد 
کننـــد ایـــن حـــق شـــامل حرکـــت پیـــاده، دوچرخـــه 

ــون اســـت ــوب قانـ ــی در چارچـ ــواری و رانندگـ سـ
ــد  ــهروندان بایـ ــه شـ ــر: همـ ــی برابـ ــق دسترسـ 2. حـ
ـــر و  ـــض از معاب ـــدون تبعی ـــر و ب ـــور براب ـــه ط ـــد ب بتوانن
ـــن شـــامل افـــراد  ـــد ای ـــات ترافیکـــی اســـتفاده کنن امکان

کـــم تـــوان جســـمی نیـــز می‌شـــود
3. حـــق امنیـــت و ایمنـــی: هـــر شـــهروند حـــق دارد 
در هنـــگام تـــردد در معابـــر شـــهری از امنیـــت و ایمنـــی 
لازم برخـــوردار باشـــد و در معـــرض خطـــرات ترافیکـــی 

ـــرد ـــرار نگی ق

مسئولیت‌های شهرداری در مدیریت ترافیک 
نگهـــداری  و  نصـــب  زیرســـاخت‌ها:  تامیـــن   .1
چراغ‌هـــای راهنمایـــی تابلوهـــا و ســـایر تجهیـــزات 

ترافیکـــی
2. بهســـازی معابـــر: ایجـــاد و نگهـــداری مســـیرهای 

عبـــور ایمـــن بـــرای همـــه شـــهروندان
3. برنامه‌ریـــزی ترافیکـــی: تنظیـــم خطـــوط حرکـــت 

ـــک شـــهری ـــی ترافی ـــا پویای و مســـیرها متناســـب ب
4. نظـــارت و اجـــرا: همـــکاری بـــا پلیـــس بـــرای اعمـــال 

قانـــون و برخـــورد بـــا تخلفـــات رانندگـــی

تکالیف شهروندان در رعایت قواعد ترافیکی
1. رعایـــت قوانیـــن رانندگـــی: شـــهروندان موظفنـــد در 
هنـــگام رانندگـــی قوانیـــن راهنمایـــی رانندگـــی از جملـــه 
ــد  ــتفاده از کمربنـ ــدم و اسـ ــق تقـ ــاز حـ ــرعت مجـ سـ

ـــد ـــت کنن ـــی را رعای ایمن
ـــد  ـــدگان بای ـــاده: رانن ـــران پی ـــی عاب ـــه ایمن 2. توجـــه ب
ـــاده  ـــران پی ـــوق عاب ـــی و حق ـــه ایمن ـــردد ب ـــگام ت در هن

ـــد ـــت کنن ـــا حمای ـــته و از آنه ـــژه داش ـــه وی توج
3. همـــکاری بـــا مامـــوران: شـــهروندان بایـــد در 
ــال  ــرای اعمـ ــا بـ ــوران ناجـ ــت مامـ ــورت درخواسـ صـ
قانـــون بـــا آنهـــا همـــکاری کـــرده و تخلفـــات خـــود را 

بـــه آنهـــا اعـــام کنـــد
4. مشـــارکت در فرهنـــگ ســـازی: شـــهروندان می‌تواننـــد 
بـــا رعایـــت قوانیـــن و آمـــوزش دادن بـــه دیگـــران در 
ارتقـــای فرهنـــگ ترافیکـــی شـــهر مشـــارکت داشـــته 

ـــند باش

چالش‌های حقوقی در زمینه ترافیک شهری
1. تعـــارض قوانیـــن: گاهـــی قوانیـــن و مقـــررات 
مربـــوط بـــه ترافیـــک بـــا یکدیگـــر تناقـــض دارد کـــه 

ــن دارد ــاح قوانیـ ــی و اصـ ــه هماهنگـ ــاز بـ نیـ
2. نظـــارت ناکافـــی: ضعـــف در نظـــارت ر اجـــرای قوانیـــن 
ـــان موجـــب کاهـــش بازدارندگـــی  ـــا متخلف و برخـــورد ب

قوانیـــن می‌شـــود
3. عـــدم آمـــوزش شـــهروندان: عـــدم آمـــوزش 
ـــف ترافیکـــی خـــود  ـــوق و تکالی ـــاره حق شـــهروندان درب

مانعـــی بـــرای تحقـــق ایـــن حقـــوق اســـت

راهکارهای ارتقا حقوق شهروندی در ترافیک 
1. بازنگـــری و اصـــاح قوانیـــن بررســـی و هماهنـــگ 
ســـازی قوانیـــن ترافیکـــی بـــرای رفـــع تعارضـــات و 

ــهروندی ــوق شـ ــن حقـ تضمیـ
ـــس  ـــش حضـــور پلی ـــرا: افزای ـــارت و اج ـــت نظ 2. تقوی
ــان  ــا متخلفـ ــع بـ ــورد قاطـ ــی و برخـ ــر عمومـ در معابـ

بـــرای ارتقـــای انضبـــاط ترافیکـــی
3. آمـــوزش و فرهنـــگ ســـازی آمـــوزش شـــهروندان 
دربـــاره حقـــوق و تکالیـــف ترافیکـــی و ترویـــج فرهنـــگ 

ـــن ـــت قوانی رعای

حقـوق و ترافیــک شـهری 
داود نظمی ـ رئیس اداره ارزیابی 

عملکرد سازمانی معاونت برنامه‌ریزی 
انسانی شهرداری تبریز
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کاریکاتور برگزیده بین المللی 

معاون شهرســـازی و معماری شـــهردار تبریز از 
تصویـــب ضوابط احـــداث فاز ۲ خـــاوران در کمیته 
فنی شـــورای‌عالی شهرســـازی و معماری کشور خبر 
داد. محمـــد عزتـــی با اعـــام این خبر اظهـــار کرد: 
موضـــوع اراضـــی »خـــاوران ۲« از دهـــه ۷۰ مطرح 
بـــود، اما بـــه دلیل مشـــکلات متعـــدد، علی‌رغم 
پیگیری‌هـــای مســـتمر، بلاتکلیـــف مانـــده بود و 
در بهمـــن ۱۴۰۳ ایـــن اراضـــی بـــه محدوده شـــهر 
تبریـــز الحاق شـــد. وی با اشـــاره به اینکـــه ضابطه 

پیشـــنهادی احـــداث فـــاز ۲ خـــاوران که توســـط 
شـــهرداری تبریز و راه و شهرســـازی استان آذربایجان 
شـــرقی تهیه شـــده بـــود و بعد از تصویـــب مراجع 
استانی به شورای‌عالی شهرســـازی و معماری کشور 
ارســـال شـــد، افزود: پس از ارســـال ایـــن ضابطه 
پیشـــنهادی بـــه کمیتـــه فنـــی ضابطه و بررســـی 
توســـط این کمیته به تصویب نهایی شـــورای‌عالی 
شهرســـازی و معمـــاری کشـــور رســـید. وی ادامه 
داد: ایـــن طرح امـــروز در کمیته فنی شـــورای‌عالی 

شهرســـازی و معمـــاری ایران با حضـــور معاون 
شهرسازی راه و شهرسازی و رییس کمیسیون 

شهرسازی شـــورا و نمایندگان دستگاه‌های 
عضـــو کمیتـــه فنی مـــورد بررســـی قرار 

گرفتـــه و توســـط اعضای ایـــن کمیته 
به تصویب رســـید که بـــه دنبال این 

موضـــوع فرایند تهیـــه و تصویب 
طرح تفصیلی ایـــن اراضی آغاز 

می‌شـــود.

تصویب ضوابط احداث فاز ۲ خاوران تبریز در کمیته فنی شورای‌عالی شهرسازی 

خبر 

مدیرکل راه و شهرسازی آذربایجان‌شرقی خبر داد:

تبریز صاحب دستورالعمل ویژه ماده 
۱۴ قانون زمین شهری شد

مدیــرکل راه و شهرســازی آذربایجــان شــرقی از بررســی و تصویــب دســتورالعمل مــاده 
۱۴ قانــون زمیــن شــهری ویــژه کلان‌شــهر تبریــز در کمیتــه فنــی شــورای عالــی شهرســازی و 
معمــاری ایــران خبــر داد و ایــن اقــدام را گامــی اساســی در رفــع مشــکلات فــاز ۲ خــاوران و 

تعییــن ضوابــط ساخت‌وســاز در ایــن منطقــه عنــوان کــرد.
بابــک نجفیــان، بــا اشــاره بــه رونــد تدویــن و تصویــب دســتورالعمل مــاده ۱۴ قانــون 
زمیــن شــهری ویــژه کلان‌شــهر تبریــز اظهــار کــرد: ایــن دســتورالعمل بــا هــدف حل مســائل 
و مشــکلات مربــوط بــه فــاز ۲ خــاوران و ایجــاد ضوابــط مشــخص بــرای تفکیــک و احــداث 
در ایــن منطقــه تدویــن شــده و پــس از بررســی‌های کارشناســی در اســتان، بــه تصویــب 
کمیســیون مــاده ۵ و شــورای برنامه‌ریــزی آذربایجــان شــرقی رســیده اســت. وی بــا اشــاره 
بــه حمایــت وزارت راه و شهرســازی از رویکردهــای ایــن دســتورالعمل ادامــه داد: در جلســه 
بررســی، محمــد ســرلک، مدیــرکل دفتــر نظــارت بــر طرح‌هــای توســعه و عمــران وزارت 
راه و شهرســازی ضمــن قدردانــی از رویکــرد مثبــت ایــن دســتورالعمل، تشــکیل کمیتــه 
فنــی بــاغ در تبریــز را اقدامــی ارزشــمند و اثرگــذار در حفاظــت از باغــات کلان‌شــهر تبریــز 

عنــوان کــرد.

دست اندرکاران ستاد اربعین آذربایجان‌شرقی تجلیل شدند
*خدمت مواکب استان به ۹ میلیون زائر

در آیینـــی با حضور معـــاون امنیتی و 
انتظامـــی وزیر کشـــور در تبریز از دســـت 
اندرکاران ســـتاد اربعین آذربایجان شرقی 
تجلیـل شــــــد. معاون امنیتی و انتظامی 
وزیر کشـــور در این آییـــن گفت: خوش 
به حال همه کســـانی کـــه خالصانه برای 
امـــام حســـین‌)ع( و اهـــل بیت عصمت 
و طهـــارت خدمت می‌کننـــد و می‌دانند 
اجـــر و ثـــواب همه آنهـــا نزد پـــروردگار 

محفـوظ اسـت.
علـــی اکبر پورجمشـــیدیان بـــا بیان 
اینکه بـــا عنایت الهی اربعین امســـال از 
بهترین و امن‌تریـــن اربعین‌هایی بود که 
برگزار شـــد، افزود: این حرکـــت و پیاده 
روی حســـینی تا ظهـــور حضرت صاحب 
الزمـــان )عج( ادامـــه دارد، اما باید کارمان 
را اساســـی‌تر و نهادینه‌تـــر کنیـــم. بهـــرام 
سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان شـــرقی 
هـــم بـــا قدردانـــی از تـــاش‌ موکب‌های 

اســـتان در برگزاری بزرگترین اجتماع عالم 
تشـــیع گفت:حضور و خدمـــت همه ما 
در این مراســـم بزرگترین افتخار اســـت و 
بنـــا داریم در مدیریت اســـتان بـــرای این 
اجتماع باشـــکوه هر ســـال بهتر از ســـال 
گذشـــته برنامه‌ریـــزی کنیـــم. محـــراب 
داوری، معاون امنیتی و انتظامی استاندار 
آذربایجان شرقی نیز گفت: ۵۱ موکب در 
اربعین حسینی امســـال در کربلا، سامرا، 
کاظمین، نجف و مرزهای کشور مستقر 
شده و به زائران ابا عبـــــدالله الحسین‌)ع( 

کردند. خدمت‌رســـانی 

داوری افـــزود: ما به یک دیپلماســـی 
جـــدی در زمینـــه ارتبـــاط ســـتاد اربعین 
اســـتان با اســـتانداری‌های نجـــف و کربلا 
نیـــاز داریم تا بتوانیم مشـــکلات مواکب 
را بـــرای مراســـم‌های اربعین ســـال‌های 

آینده حل کنیـــــم.
وی گفـــت: در کمیته‌هـــای مختلف 
ستاد اربعین اســـتان اقدامات ارزشمندی 
بـــرای خدمت بـــه زائران حســـینی انجام 
گرفـــت و شـــاید تنهـــا اســـتانی بودیـــم 
که مشـــکل حمـــل و نقـــل در جابجایی 

نداشتیم.  مســـافران 
داداش زاده، رئیـــس ســـتاد توســـعه 
و بازســـازی عتبـــات عالیـــات آذربایجان 
شـــرقی نیز بیان کرد: نزدیـــک ۵۰ میلیارد 
تومـــان کمـــک مالی بـــه مواکـــب اهدا 
شـــد و توسط ۵۱ موکب اســـتان نزدیک 
۹میلیـــون زائر در مـــدت ۱۲ روز خدمات 

دریافـــت کردند.

در جلســـه ای که شـــهردار منطقه ۸ با 
معاونین مالی، شهرســـازی و مدیران حوزه 
درآمـــد، امـــاک و برنامـــه ریـــزی منطقه 
داشت، مســـائل و چالشـــهای حوزه های 

درآمدی شـــهرداری منطقه بررســـی شد.
 طی این جلســـه مشـــترک، مسائل و 
مشـــکلات حوزه های درآمـــدی منطقه ۸ 
تشریح شـــده و اقدامات انجـــام گرفته در 

این حـــوزه ها مطرح و مورد بررســـی قرار 
گــرفتند.

حسین منیری فر شهردار منطقه ۸، در 
این جلســـه، تقویت حوزه مالی و درآمدی 
را از اولویـــت کاری خویـــش برشـــمرده و 
خواســـتار تلاش بیشـــتر مســـئولین حوزه 
درآمدی جهت افزایـــش توان مالی منطقه 

شـــد.

بـــه  اشـــاره  بـــا  شـــهردار منطقـــه ۸ 
تمرکـــز شـــهرداری منطقه  به رســـیدن به 
درآمدهای پایـــدار در منطقه ۸ گفت: باید 
تمام تلاش خود را بـــرای ایجاد درآمدهای 
پایـــدار بـــا جذب ســـرمایه گـــذار و اجرای 
پـــروژه هـــای مشـــارکتی بـــکار گیریـــم تا 
شـــاهد تحول مالـــی و در نتیجـــه عمرانی 

منطقه ۸ باشـــیم.

توجه ویژه شهرداری منطقه ۸ به توسعه درآمدهای پایدار

حقوقی ادامه از صفحه اول  

ضمـــان معاوضـــی یکی از مفاهیم مهم در حقوق مدنی اســـت کـــه زمانی مطرح 
می‌شـــود که کالای مورد معامله قبل از تحویل به خریـــدار از بین برود. در این حالت، 
فروشـــنده موظف است وجه دریافت‌شـــده را به خریدار برگرداند. در معاملات روزمره، 
به‌ویـــژه در خریـــد و فروش کالا، همیشـــه احتمال بروز حـــوادث غیرقابل پیش‌بینی 
وجود دارد؛ از ســـیل و آتش‌ســـوزی گرفته تا سرقت و خســـارت‌های ناگهانی، اما اگر 
کالایی قبل از تحویل به خریدار تلف شـــود، چه کســـی مســـئول اســـت؟ پاسخ این 
پرســـش در مفهوم حقوقی »ضمان معاوضی« نهفته اســـت. شناخت این مفهوم برای 
فعالان اقتصادی، خریداران، فروشـــندگان و حتی دانشـــجویان حقوق بســـیار ضروری 

اســـت، چرا که تعیین‌کننده مســـئولیت طرفین در زمان بروز حوادث اســـت.

تعریف ضمان معاوضی به زبان ساده
»ضمـــان معاوضـــی« به معنای تعهد فروشـــنده بـــه بازگرداندن عـــوض دریافتی 
)مثـــاً پـــول خریدار( در صـــورت از بین رفتن کالای فروخته‌شـــده پیـــش از تحویل 
اســـت. به عبارت ســـاده‌تر، اگر خریـــدار پـــول را پرداخت کرده، اما فروشـــنده هنوز 
کالا را تحویـــل نـــداده و آن کالا قبـــل از تحویل بر اثر حادثه‌ای مانند ســـیل، زلزله یا 

آتش‌ســـوزی از بیـــن برود، فروشـــنده باید وجـــه دریافتی را به خریـــدار برگرداند.

مبنای قانونی ضمان معاوضی )ماده ۳۸۷ قانون مدنی(
بر اساس ماده ۳۸۷ قانون مدنی:

»اگـــر مبیع قبل از تســـلیم بدون تقصیـــر و اهمال از طرف بایع تلف شـــود، بیع 
منفســـخ و ثمن باید به مشـــتری مســـترد گـــردد مگر اینکـــه بایع برای تســـلیم به 
حاکـــم یا قائم‌مقـــام او رجوع کرده باشـــد کـــه در این صورت تلف از مال مشـــتری 
خواهـــد بود.« بـــه ‌موجب این مـــاده، تلف مبیع پیـــش از تحویل موجب انفســـاخ 

عقـــد بیـــع و بازگرداندن وجه پرداختی می‌شـــود.

مثال کاربردی ضمان معاوضی
فـــرض کنید شـــخصی خودرویی را از فروشـــنده خریداری می‌کنـــد، اما هنوز آن 
را تحویـــل نگرفته اســـت. اگر قبـــل از تحویل، خـــودرو در اثر حادثه‌ای نابود شـــود، 
فروشنده مســـئول اســـت و باید پول خریدار را بازگرداند. اما اگر خودرو تحویل داده 

شـــده باشـــد، پس از آن هرگونه تلف یا خســـارت به عهده خریدار اســـت.

دامنه اجرای ضمان معاوضی
ضمـــان معاوضی تنهـــا به »مبیـــع« محدود نیســـت، بلکه در صورتـــی که ثمن 
)پـــول پرداختـــی( نیز قبل از تحویل به فروشـــنده تلف شـــود، همین قاعـــده برقرار 
اســـت. همچنیـــن این نـــوع ضمان در عقـــود دیگری ماننـــد اجاره، جعالـــه، قرض، 

مزارعـــه و مضاربه نیز وجـــود دارد.

انتقال ضمان معاوضی به خریدار
بـــه محض تحویل کالا به خریدار، ضمان معاوضی از دوش فروشـــنده برداشـــته 
می‌شـــود. به زبان ســـاده، پس از تحویل، هر اتفاقی برای کالا بیفتد، مســـئولیت آن 

با خریدار اســـت.
مثـــاً اگـــر بعد از تحویـــل کالا، کالا بـــر اثر بارندگـــی یا حادثه‌ای آســـیب ببیند، 

فروشـــنده دیگر مســـئولیتی ندارد.

خیار مشتری و استمرار ضمان
در صورتـــی کـــه در قرارداد خیار مجلـــس، خیار حیوان یا خیار شـــرط مختص به 
مشـــتری وجود داشته باشـــد، حتی پس از تحویل کالا، ضمان همچنان با فروشنده 
اســـت تا زمان پایـــان دوره خیـــار. برای مثـــال اگر مشـــتری در قرارداد خیار شـــرط 
یک‌ماهه داشـــته باشـــد و در این مدت کالا تلف شـــود، فروشـــنده باید خســـارت را 

کند. جبران 

انواع ضمان در حقوق مدنی
در حقوق ایران، »ضمان« دو نوع است:

ضمـــان عقـــدی: ضمانی که از یک قرارداد ناشـــی می‌شـــود )مانند ضمـــان معاوضی 
یا عقـــد ضمان(.

ضمـــان قهـــری: ضمانـــی که بدون وجـــود قـــرارداد و صرفاً بـــه حکم قانـــون ایجاد 
می‌شـــود )مثـــاً در صـــورت وارد کردن خســـارت یـــا ضرر بـــه دیگری(.

بنابراین، ضمان معاوضی همواره ناشی از عقد و قرارداد است، نه قهری.

ضمان معاوضی چیست و چه تفاوتی 
با ضـمان درک دارد؟

رئیس شورای اســـامی استان آذربایجان 
شرقی بر ضرورت توســـعه زیرساخت‌های 
بهداشـــت و ورزش در شـــهرهای اســـتان 
تأکیـــد کـــرد و گفت: ایـــن دو حـــوزه از 
اولویت‌هـــای اصلـــی در بهبـــود کیفیـــت 

زنـــــدگی مردم هستند.
اســـماعیل چمنی در نشســـت شورای 
اســـامی اســـتان افــــــزود: در برخــــــی 
شهرســـتان‌های اســـتان از جملـــه مراغه، 
هریـــس و بنـــاب، بـــا کمبـــود تجهیزات 
بیمارســـتانی  زیرســـاخت‌های  و  درمانـــی 
مواجه هســـتیم و لازم اســـت با همکاری 

و  ســـامان‌دهی  ذی‌ربـــط،  دســـتگاه‌های 
انتقـــال بیمارســـتان‌ها در نقاط مناســـب 
انجام گیـــرد تا خدمـــات درمانی به‌صورت 

عادلانـــه در اختیار مـــردم قـــرار گیرد.
وی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش شـــوراهای 
تحقـــق  در  روســـتا  و  شـــهر  اســـامی 
مطالبات مردمی افزود: »اعضای شـــوراها، 
نمایندگان واقعی مردم هســـتند و وظیفه 
دارند در راســـتای حل مســـائل اساســـی از 
جمله بهداشـــت، درمان و ورزش گام‌های 
مؤثـــر بردارنـــد. چمنـــی با تأکید بـــر لزوم 
همـــکاری و هم‌افزایی میان شـــهرداران و 
شـــوراهای اسلامی گفت: »شـــهرداران باید 
در حل مســـائل شـــهری در حوزه سلامت 
و ورزش با شـــوراها همراه باشـــند تا نتایج 
ملموس و قابل‌لمســـی برای شـــهروندان 

شـــود. حاصل 
رئیـــس شـــورای اســـامی اســـــتان، 
توســـعه ورزش همگانـــی را از مهم‌تریـــن 

اولویت‌های شـــوراها دانست و اظهار کرد: 
در هر شـــهر باید زمینه بـــرای فعالیت‌های 
ورزشـــی همگانی و قهرمانی فراهم شـــود 
تـــا خانواده‌ها بـــه ورزش ترغیب شـــده و 

ســـامت عمومی جامعه ارتقـــا یابد.
وی همچنیـــن از حمایت شـــوراها از 
هیأت‌هـــای ورزشـــی خبـــر داد و گفـــت: 
»بر اســـاس برنامه‌ریـــزی انجام‌شـــده، هر 
هیأت ورزشـــی در چارچـــوب قوانین مورد 
حمایت مالی قرار خواهـــد گرفت و ایجاد 
باشـــگاه‌های ورزشی شـــهرداری در دستور 

کار شـــهرها قرار دارد.
وی ادامـــه داد:در طرح‌هـــای جامع و 
تفصیلی شـــهرها باید کاربری‌های ورزشی 
و بهداشـــتی به‌طـــور ویژه لحاظ شـــود و 
هماهنگی میـــان دســـتگاه‌های اجرایی از 
جمله راه و شهرســـازی، بهداشت و ورزش 
بـــرای تحقـــق اهـــداف حوزه ســـامت و 

نشـــاط اجتماعی ضروری اســـت.

رئیس شورای‌اسلامی استان آذربایجان‌شرقی: 

ضرورت توسعه زیرساخت‌های بهداشتی و ورزشی 
در آذربایجـان‌شـرقی

شـــرقی،  آذربایجـــان  اســـتان  در 
به‌عنـــوان مرکز اســـتان، شـــاهد حضور 
زنـــان در عرصه‌های مختلف سیاســـی و 
اجتماعـــی بوده اســـت. در انتخابات‌های 
اخیـــر، زنان توانســـته‌اند با کســـب آرای 
مردمی، به‌عنوان نماینـــده وارد مجلس 

. ند شو
چالش‌ها و موانع پیش‌روی زنان

با وجود پیشـــرفت‌های حاصل‌شده، 
زنـــان همچنـــان بـــا چالش‌هـــا و موانع 
متعـــددی در مســـیر حضور فعـــال در 
مجلس مواجه هســـتند. برخـــی از این 

از: عبارتند  چالش‌هـــا 
ـ نگرش‌های ســـنتی و فرهنگی: 
در برخـــی مناطـــق، نگرش‌های ســـنتی 
نســـبت به نقش زنان در سیاست وجود 
دارد کـــه می‌توانـــد مانعی بـــرای حضور 

آنان در عرصه‌های سیاســـی باشـــد.
مالـــی  کمبـــود حمایت‌هـــای  ـ 
و رســـانه‌ای: زنان نامـــزد در انتخابات، 
معمولاً از حمایت‌های مالی و رســـانه‌ای 
کمتـــری برخوردارنـــد کـــه می‌توانـــد بر 
شـــانس موفقیـــت آنـــان تأثیـــر منفی 

بگذارد.
ـ موانـــع قانونـــی و ســـاختاری: 
برخـــی قوانیـــن و ســـاختارهای موجود 
ممکن اســـت به‌طور غیرمســـتقیم مانع 
از حضـــور فعال‌تـــر زنـــان در مجلـــس 

شــــوند.

نقش زنان در مجلس
زنـــان نماینـــده در مجلس شـــورای 
اســـامی، بـــا ورود بـــه ایـــن عرصـــه، 
مختلفـــی  زمینه‌هـــای  در  توانســـته‌اند 
مانند حقـــوق زنان، آمـــوزش و پرورش، 
بهداشـــت و درمـــان، محیط‌زیســـت و 
توســـعه پایـــدار، نقش‌آفرینـــی کننـــد. 
آنان بـــا ارائه طرح‌هـــا و لوایح مختلف، 
بهبـــود وضعیـــت زنـــان و  در جهـــت 

خانواده‌هـــا گـــــام برداشـــته‌اند.

تأثیر حضور زنان بر سیاست‌گذاری‌ها
حضـــور زنـــان در مجلـــس، تأثیرات 
مثبتـــی بر سیاســـت‌گذاری‌های کشـــور 
داشـــته اســـت. آنـــان بـــا دیدگاه‌هـــا و 
تجربیـــات خـــاص خـــود، توانســـته‌اند 
به‌ویـــژه در حوزه‌هـــای مرتبـــط بـــا زنان 
مؤثـــری  سیاســـت‌های  خانـــواده،  و 
حضـــور،  ایـــن  دهنـــد.  پیشـــنهاد  را 
نشـــان‌دهندهٔ اهمیت توجه به مســـائل 
زنـــان در فرآیند تصمیم‌ســـازی کشـــور 

اســــت.

وضعیت زنان در اســـتان آذربایجان 
شـــرقی

در اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، زنان 
توانســـته‌اند با تلاش و همـــت خود، در 
عرصه‌های مختلف سیاســـی و اجتماعی 
حضـــور یابنـــد. در انتخابات‌هـــای اخیر، 
زنان از شهرســـتان‌های اســـتان، با کسب 
آرای مردمـــی، به‌عنـــوان نماینـــده وارد 
مجلس شـــورای اسلامی شـــده‌اند. این 
حضور، نشـــان‌دهنده تغییر نگرش‌ها و 
افزایـــش اعتماد بـــه توانمندی‌های زنان 

در عرصه سیاســـت است.
حضـــور زنـــان در مجلـــس شـــورای 
اســـامی، به‌ویـــژه در اســـتان آذربایجان 
شرقی، نشان‌دهنده پیشـــرفت و تحول 
در نگرش جامعه نســـبت بـــه نقش زنان 
در سیاســـت اســـت. با وجود چالش‌ها 
و موانـــع موجود، زنـــان توانســـته‌اند با 
تـــاش و همت خـــود، در ایـــن عرصه 

حضور یابنـــد و نقش‌آفرینـــی کنند.
بـــرای ادامـــه ایـــن رونـــد و افزایش 
حضـــور زنـــان در مجلـــس، نیـــاز بـــه 
حمایت‌های بیشـــتر در زمینه‌های مالی، 
رســـانه‌ای و آموزشی احســـاس می‌شود. 
همچنیـــن، تغییـــر نگرش‌های ســـنتی 
و فرهنگی نســـبت بـــه نقش زنـــان در 
سیاســـت، می‌تواند به افزایش مشارکت 
آنان در فرآیندهای تصمیم‌ســـازی کشور 

کمـــک کند.

زنان آذربایجان‌شرقی؛ 
از خـانه‌داری تا 

خانه ملت


