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پاییز بی‌پناهی در تبریزِ مهربان

وقتی نیمکت‌ها خانه 
می‌شـوند  

صبحـــی تقریبا ســـرد بود. تاکســـی 
هنوز نـــای ایســـتادن داشـــت کـــه در 
نصـــف‌راه تبریـــز چشـــمم بـــه تصویری 
افتـــاد کـــه ســـرمای هـــوا را در جانـــم 
دوچندان کـــرد. پیرمردی بـــا لباس‌های 
کهنـــه و ســـیاه، بـــر نیمکتی فلـــزی در 
ایســـتگاه اتوبـــوس دراز کشـــیده بـــود؛ 
پایـــی بی‌دمپایی، با پلاســـتیک پیچیده، 
و صورتـــی که خســـتگی ســـال‌ها را در 
خـــود جـــا داده بـــود. برای چنـــد لحظه 
همه‌ی صداها در شـــهر خاموش شـــد؛ 
فقـــط او بـــود و شـــهری کـــه از کنارش 

می‌گذشـــت. بی‌اعتنـــا 
کـــه همیشـــه  تبریـــز، شـــهری  در 
بـــا عنـــوان »شـــهر اولین‌هـــا« و »شـــهر 
دیـــدن  شـــده،  شـــناخته  مهربانی‌هـــا« 
چنین صحنـــه‌ای هنـــوز برای بســـیاری 
غیرمنتظـــره و حتی تکان‌دهنده اســـت. 
اما حقیقت این اســـت که ایـــن روزها، 
ســـایه‌ی بی‌خانمانـــی آرام‌آرام بر چهره‌ی 
شـــهر می‌نشـــیند؛ نه بـــا فریـــاد، بلکه با 

ســـکوتی تلـــخ و ماندگار.
پیرمـــردی که امـــروز دیدم، شـــاید 
تنهـــا یکـــی از ده‌هـــا چهره‌ی پنهـــان در 
گوشـــه‌های تبریـــز باشـــد. کســـانی که 
بی‌صـــدا، در ایســـتگاه‌ها، زیـــر پل‌هـــا 
یـــا در پارک‌هـــای حاشـــیه‌ای شـــب را 
صبح می‌کننـــد. مردمانی کـــه روزی در 
همین خیابان‌هـــا زندگی داشـــتند، کار 
می‌کردنـــد، می‌خندیدند و شـــاید حتی 
خانـــه‌ای کوچـــک داشـــتند. امـــا چرخ 
روزگار، گاه بی‌رحم‌تر از آن اســـت که به 

عقـــب برگردد.
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بزرگداشت روز پرستار در تبریز

اعـلام خبر مـوافقت 
با جذب ۵۰۰ پرستار 

بیمارستان جامع 
سـرطان

و  پرســـتار  روز  بزرگداشـــت  آییـــن 
تجلیل از پرســـتاران آذربایجان شرقی در 
تالار رازی دانشـــکده داروســـازی دانشگاه 
علوم پزشـــکی تبریز با حضور اســـتاندار 
مرکـــز  ایـــن  مقام‌هـــای  از  جمعـــی  و 
دانشـــگاهی برگزار و در آن اعلام شد که 
بـــا جذب ۵۰۰ پرســـتار برای بیمارســـتان 
جامـــع ســـرطانی تبریز موافقت شـــده 

اســــت.
در آییـــن امســـال بزرگداشـــت روز 
پرســـتار در تبریز با شـــعار »ایران، قلب 
پرســـتاری  جامعـــه  حضـــور  پرســـتار« 
چشـــمگیر بـــود؛ آنـــان آمـــده بودند تا 
روزی را کـــه منتســـب بـــه خودشـــان 
اســـت، گرامـــی بدارنـــد، هر چنـــد که 
پرســـتاران مطالبات به حقـــی نیز دارند 
که مقام های ارشـــد کشـــوری و استانی 

بـــرای تحقـــق آن می کوشـــند.
در ایـــن مراســـم در کنـــار تجلیل از 
تعدادی از پرســـتاران اســـتان، از خانواده 
شـــهید ســـید ســـالار موســـوی نژاد که 
در جنـــگ ۱۲ روزه بـــه شـــهادت رســـید 
و نیـــز از خانـــواده »علی جاهـــد«، یکی از 
پرســـتاران بیمارستان ســـینای تبریز که 
پـــس از مرگ اعضای خـــود را به بیماران 

شد. قدردانی  بخشـــید، 
همچنیـــن آیســـان چابـــک یکی از 
کودکان مبتلا به ســـرطان خون بستری 
در بیمارســـتان کودکان مردانی آذر تبریز 
در این آیین دلنوشـــته ای به مناســـبت 
روز پرســـتار قرائت کرد کـــه مورد توجه 

و تشـــویق حضار قـــرار گرفت.
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ــی  ــده ثبــت جهان ــه پرون ــان تهی ــی پیــش ارزیاب مدت
ــا حضــور در آذربایجــان شــرقی،  مســاجد تاریخــی ب

ــی ... مســاجد نامــزد ثبــت جهان

کدام مساجد آذربایجان شرقی 
نامزد ثبت جهانی شدند؟

رئیس سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی 
استان اعلام کرد:

اتمام بیمارستان هزار 
تختخوابی تبریز اولویت 

اول برنامه درمانی 
آذربایجان‌شـرقی

هفتمین دوره انتخــابات انجمن 
صنفـــی روزنامه‌نـــگاران آذربایجـــان‌ 
شـــرقی با حضور اعضای این تشکل 
صنفـــی برگـــزار و ترکیـــب جدیـــد 
اعضای هیأت‌ مدیره و بازرســـان آن 

مشـــخص شد. 
صنفـــی  انجمـــــن  انتخابـــــات 
روزنامه‌نــــگاران آذربایجـــان ‌شـــرقی 
طبق روال قانونی هر ســـه سال یک 
‌بـــار برگـــزار می‌شـــود و در هفتمین 
دوره آن، اعضای این تشـــکل صنفی 
حرفه‌ای، حضور گسترده‌ای داشتند.
در این دوره از انتخابـــــات انجمـــــن 
استان ۱۱۳  روزنامه‌نگـــــاران  صنفـی 

رای در صنــــدوق ریختـه شــد. 
در پایـــان انتخابـــات و پـــس از 
شـــمارش آرا، وحیـــد زینالـــی با ۹۰ 
رأی، فرینـــوش اکبرزاده بـــا ۷۹ رأی، 
بهـــرام توفیقـــی با ۷۶ رأی، ساســـان 
وحیـــد  و  رأی   ۶۶ بـــا  نیک‌رفتـــار 
به‌عنـــوان  رأی  بـــا ۶۲  خـــوش‌زرع 
اعضای اصلی هیأت‌ مدیره انجمـــــن 

انتخــاب شــــــدند. 
همچنین مریم شـــکوهی با ۴۰ 
رأی و مهـــرداد خوشـــکارمقدم با ۲۹ 
رأی بـــه عنـــوان اعضـــای علی‌البدل 
هیأت‌مدیـــره برگزیـــده شـــدند. در 
بخش بازرســـان نیز، علی ســـلیمی 
بـــا ۴۲ رأی به ‌عنوان بـــازرس اصلی 
و مینا بازگشـــا بـــا ۳۴ رأی به‌ عنوان 
بازرس علی‌البــــدل انجمن صــــنفی 
روزنامـــه نـــگاران آذربایجان شـــرقی 

انتخـــاب شـــدند. برگزاری منظـــــم 
این انتخابــــــات در جهــت تقویـت 
انسجام صنفی، شـــــفافیت و تداوم 
فعالیت‌های حــرفه‌ای روزنامه‌نــگاران 
انجمن  ارزیابی می‌شـــود.  اســـــتان 
صنفـــی روزنامـــه نـــگاران آذربایجان 
انجـــــمن صنفی  شرقی نخســـتین 
روزنامـــه نـــگاران فعـــال در کشـــور 

اســت.
»پیام آذربایجان« انتخاب شایسته  
اعضای محتـــرم هیئت مدیره جدید 
انجمن صنفی روزنامه‌نگاران اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی را تبریک عرض 
می‌نماید. این انتخاب نشـــان‌دهنده 
اعتماد جامعه رســـانه‌ای اســـتان به 
تعهـــد، تخصص و توانمندی شـــما 
در پیشـــبرد اهداف عالیه این تشکل 

صــنفی اســت.
امیدواریـــم با مدیریت  شـــــما، 
انجمـــن روزنامه‌نـــگاران در مســـیر 
دفـــاع مؤثـــر از حقـــوق حرفـــه‌ای 
همکاران، ارتقای کیفیت رســــانه‌ای 
اســـتان و تقویـــت جایـــگاه مؤثـــر 
مطبوعـــات در توســـعه فرهنگی و 
اجتماعی آذربایجان شـــرقی گام‌های 
بلندتـــری بـــردارد. ضمـــن تأکید بر 
آمادگـــی  »پیـــام آذربایجـــان« بـــرای 
هم‌افزایـــی  و  همـــکاری  هرگونـــه 
ســـازنده، موفقیت روزافزون هیئت 
مدیـــره جدید را در این مســـئولیت 
متعـــال  خداونـــد  درگاه  از  خطیـــر 

مســـئلت دارد.

برگزیدگان هفتمین دوره انتخابات انجمن 
صنفی روزنامه‌نگاران آذربایجان‌شرقی 

مشخص شدند

یک‌ بار تجاوز می‌کنند، ما 
هزار بار می‌میریم

سروش صحت و پدیده سلبریتیِ کتاب؛ 

وقتی »خواندن« به نمایش 
بدل می‌شود
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کارگر باید وام بگیرد تا 
معیشت خود را تأمین کند

پارک علم و فناوری 
آذربایجان‌شرقی دبیرخانه 
استانی بیستمین جشنواره 

شیخ بهایی 

پدافنـــد غیرعامل کـــه از آن بـــه عنوان 
دفـــاع غیرنظامـــی در مواقع بحرانـــی نیز یاد 
می شـــود، اقدامات پیشـــگیرانه برای کاهش 
آسیب پذیری تأسیســـات حیاتی و حساس 
نظامی و غیرنظامی و تلفات انســـانی را شامل 
می شـــود و به نوعی تاب‌آوری زیرســـاختی و 
پایـــداری اجتماعی را در زمان حمله دشـــمن 

یـــا مواقع بحرانی بیشـــتر می‌کند.
مصون‌ســـازی جـــان، امـــوال و ذهنیت 
عمومی در برابر تهدیدات دشـــمن در تحقق 
راهبـــرد پدافنـــد غیرعامـــل نقش بســـزایی 
دارد و در صورتـــی کـــه از ســـوی دســـتگاه 
هـــای عضو به درســـتی انجام و اجرا شـــود، 
میزان خســـارات به اماکن حساس نظامی و 
غیرنظامـــی به طور چشـــمگیری کاهش می 
یابد و مهم تـــر از همه، تلفات جانی ناشـــی 

از مداخله نظامی دشـــمن یـــا بلایای طبیعی 
نیز بـــه حداقل می رســـد.

پدافنـــد غیرعامل، رویکـــردی غیرنظامی 
دارد و در واقـــع مکمل پدافند عامل اســـت 
و اگـــر از ایـــن مقوله مهم چشـــم پوشـــی 
شـــود، موفقیت عرصـــه نظامی هـــر اندازه 
هم بیشـــتر و برگ تر باشـــد، تحت الشعاع 
ضعـــف پدافند غیرعامل قرار مـــی گیرد و به 
چشـــم نمی آیـــد؛ از ایـــن رو توجـــه به این 

مقولـــه مهـــم از یکصد ســـال پیـــش مورد 
توجه کشـــورها بـــوده و کشـــورهایی که به 
دور از جنگ و بحـــران و بلایا بوده اند، امروز 

در این زمینه پیشـــرو هســـتند.
قانون پدافنـــد غیرعامل در کشـــورمان 
در ســـال ۱۴۰۲ تصویـــب شـــد و این حوزه 
زیرمجموعه ســـتاد کل نیروهای مسلح بوده 
و بـــا ۱۱ کارگـــروه تخصصی و پنـــج قرارگاه 
فعالیت دارد؛ کارگروه‌هـــای فعال این حوزه 
شـــامل امنیت و دفاع، زیســـتی، پشتیبانی و 
تأمین نیازهای ضروری، خدمـــات و امداد و 
نجات، ســـایبری و الکترونیـــک، حمل‌ونقل، 
مردم‌محـــور، امـــور فرهنگـــی و اجتماعی، 
زیربنایـــی، و حقوقـــی و قضایـــی اســـت و 
ریاســـت هر کارگـــروه تخصصی با دســـتگاه 

اســـت. متخصص آن حوزه 

تاب‌آوری زیرساختی و پایداری اجتماعی، راهبرد اصلی پدافند غیرعامل

گلایه صنف گردشگری آذربایجــان‌شرقی 
از مالیات‌های سنـگین و غیرواقعی

 مدیرعامل شـــرکت شهرک‌های صنعتی 
آذربایجان ‌شـــرقی گفـــت: ســـرمایه‌گذاران 
بخـــش خصوصی برای احـــداث نیروگاه‌های 
تجدیدپذیـــر در داخـــل شـــهرک‌ها و نواحی 
صنعتـــی اســـتان، از ۸۰ درصد تســـهیلات 

دولـــت بهره‌مند می‌شـــوند.
ســـهراب فیـــض زاده، بـــا اشـــاره بـــه 
ناتـــرازی در بخـــش انـــرژی در شـــهرک های 
و نواحـــی صنعتعـــی اســـتان، افـــزود: برای 
جبران این ناترازی و در راســـتای همســـویی 
بـــا سیاســـت‌‌های کلان کشـــور در زمینـــه 
توســـعه انرژی‌‌های پاک و رفـــع ناترازی برق، 
تفاهم‌نامه‌ مشـــترکی بین صندوق توســـعه 
ملـــی و ســـازمان انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر 
و بهـــره‌وری انـــرژی بـــرق )ســـاتبا( منعقـــد 
شـــده اســـت که بســـتر لازم برای مشارکت 
بخـــش خصوصـــی در احـــداث نیروگاه‌های 

تجدیدپذیـــر را فراهم می‌‌کنــــد.
ایـــن  اینکـــه براســـاس  بیـــان  بـــا  وی 
تفاهم‌نامـــه و مطابـــق بـــا مصوبه شـــورای 
اقتصاد، امکان ســـرمایه‌گذاری مشـــترک در 
احـــداث نیروگاه‌های تجدیدپذیر تا ســـقف 
۲ هـــزار مگاوات وجـــود دارد، اظهـــار کرد: 
در قالـــب ایـــن تفاهـــم نامـــه ۸۰ درصد از 
هزینه ســـاخت نیروگاه های تجدیدپذیر به 
صورت تســـهیلات از صندوق توســـعه ملی 
و ۲۰ درصـــد بـــه عنـــوان آورده متقاضیان 

شـــد. خواهد  تامین 
  ســـهراب فیض زاده، مدیرعامل شرکت 
شـــهرک‌ های صنعتـــی آذربایجان شـــرقی: 
فعالان اقتصادی و شـــرکت های خصوصی 
از فرصـــت اعطـــای تســـهیلات ۸۰ درصدی 
بـــرای ســـاخت نیـــروگاه هـــای تجدیدپذیر 

اســــتفاه کننـد.
مدیرعامل شـــرکت شهرک‌ های صنعتی 
آذربایجـــان شـــرقی گفت: این تســـهیلات 
با نرخ ســـود هشـــت درصد و بـــه صورت 
بازپرداخـــت ارزی ارایـــه می‌شـــود و زمیـــن 
محل احداث نیروگاه به عنـــوان وثیقه برای 
پرداخت این تســـهیلات مورد پذیرش قرار 

می‌گیـــرد.
فیـــض زاده، با تاکید بر اینکه بر اســـاس 

مـــاده ۱۶ قانون جهش تولیـــد دانش‌بنیان، 
صنایـــع بـــا مصرف بیـــش از یک مـــگاوات 
برق موظـــف به تامین حداقـــل پنج درصد 
برق مصرفـــی خـــود از طریـــق نیروگاه‌های 
تجدیدپذیر هســـتند، ادامه داد: امضای این 
تفاهـــم نامه نقش بســـزایی در تامین منابع 
مالی ســـرمایه گـــذاران بخـــش خصوصی و 
صاحبـــان صنایع مســـتقر در شـــهرک‌ها و 
نواحـــی صنعتی بـــرای ســـاخت نیروگاه‌های 

تجدیدپذیر ایفا می‌کنــــد.
وی یـــادآور شـــد: فعـــالان اقتصـــادی، 
بخـــش خصوصی علاقـــه مند به ســـرمایه 
گـــذاری در ایـــن حوزه و شـــرکت‌های دارای 
ماهیت خصوصی با تـــوان تامین ۲۰ درصد 
آورده نقـــدی هزینـــه احداث نیـــروگاه بیش 
از ســـه مـــگاوات و خریـــد زمین مناســـب 
بـــا مجوزهای لازم از شـــرکت شـــهرک های 
صنعتی هســـتند، خواســـت از این فرصت 
برای ســـرمایه گذاری در این حوزه اســـتفاده 

کننــد. 
فیـــض زاده، افزود: در راســـتای افزایش 
دانش و تســـهیل فرآیندهـــای اجرایی برای 
فعالان اقتصادی در این حـــوزه، کارگاه‌های 
در  تجدیدناپذیـــر  انرژی‌هـــای  تخصصـــی 

شـــهرک‌های صنعتـــی برگزار می‌شـــود.

تسهیلات ۸۰ درصدی دولت برای ساخت نیروگاه‌های تجدیدپذیر 
در شهرک‌های صنعتی آذربایجان‌شرقی
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رئیس کانون تشـــکل‌های گردشـــگری اســـتان آذربایجان‌شـــرقی با بیان اینکه ســـود واقعی حاصـــل از اجرای تورهای گردشـــگری به طور معمول بیـــن ۲.۸ تا حداکثر ۵ 
درصد می‌باشـــد، گفت: این در حالی اســـت که نرخ‌های مالیاتی با ضرایب غیرمنطقی ۱۳ تا ۱۹.۵ درصد محاســـبه می‌شـــود و اصلاح ضرایب مالیاتی خواســـته این صنف 
اســـت. رشـــید رجب‌پور در جلســـه بررسی مشـــکلات مالیاتی صنف گردشگری اســـتان آذربایجان‌شـــرقی که با حضور مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشـــگری و صنایع‌دستی، 
مدیرکل امور مالیاتی آذربایجان‌شـــرقی، رئیس کانون تشـــکل‌های گردشـــگری اســـتان و فعالان حوزه صنف گردشـــگری برای بررسی و رفع مشـــکلات مالیاتی موجود برگزار 

شـــد، افزود: مشـــکل اصلی ما در حوزه مالیات، پرداخت آن نیســـت، بلکه شـــیوه محاســـبه و تدوین قوانین مربوطه است.
ادامه در صفحه 8

سمیه گل‌محمدی
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ــماره 2680 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

رئیـــس پلیـــس آگاهـــی اســـتان آذربایجان شـــرقی 2
از دســـتگیری یک ســـارق حرفـــه‌ای و ســـابقه دار به 
همـــراه یـــک نفـــر مالخـــر خبـــر داد کـــه از داخل 
خـــودروی آنهـــا ۲۴ فقـــره اموالـــی ســـرقتی به 
ارزش ۱/۱ میلیارد ریال کشـــف شـــده اســـت. 
ســـرهنگ محمد تقی ســـلطانی در تشـــریح 
ایـــن خبـــر گفـــت در پـــی اعـــام وقوع 

چندیـــن فقره ســـرقت از داخل خودرو در تبریـــز، بلافاصله 
موضـــوع به صورت ویـــژه در دســـتور کار کارآگاهان پایگاه 
یکـــم پلیس آگاهی اســـتان قـــرار گرفت. وی بـــا بیان اینکه 
مامـــوران پلیس با انجـــام اقدامات فنـــی و اطلاعاتی موفق 
شـــدند ســـارق و مالخـــر را شناســـایی و در یـــک عملیـــات 
غافلگیرانه و منســـجم هـــر ۲ نفـــر را در مخفیگاه‌های خود 
دســـتگیر کننـــد، اضافه کـــرد: متهمـــان در بازجویی‌های به 

عمـــل آمده بـــه ۲۴ فقره ســـرقت از داخل خـــودرو اعتراف 
و در نهایـــت پـــس از تشـــکیل پرونده جهت ســـیر مراحل 

قانونـــی به مرجـــع قضائی معرفی شـــدند. 
رئیـــس پلیـــس آگاهـــی آذربایجان‌شـــرقی همچنیـــن از 
دســـتگیری یک ســـارق حرفه ای قطعات خودروهای ســـنگین 
با ۶ فقره ســـرقت در شهرســـتان مرند خبـــر داد. وی افزود: در 
پی وقوع چندین فقره ســـرقت قطعات خودروهای ســـنگین 
در شهرســـتان مرند، موضـــوع به صورت ویژه در دســـتور کار 

کارآگاهـــان پلیس آگاهی این شهرســـتان قـــرار گرفت. اخبــاراخبــار

خبر 

فراخوان رویداد رسانه‌ای »طنین«؛ 
ویژه بانوان خبرنگار تبریز

در راســـتای سومین جشنواره 
رســـانه‌ای بانوان حریم رســـالت، 
رویـــداد رســـانه‌ای »طنیـــن« بـــه 
همـــت امـــور بانـــوان ســـازمان 
آذربایجان‌شرقی  رســـانه  بســـیج 
»طنین« تلاشی  برگزار می‌شـــود. 
است در مسیر رســـالت رسانه‌ای 
برای شـــنیدن  بانـــوان؛ بســـتری 
صـــدای زنانـــه‌ای که بـــا تصویر، 
صـــدا و روایت، جهـــان پیرامون 
را بازتـــاب می‌دهد. ایـــن رویداد، 
به‌طـــور ویـــژه بانـــوان خبرنـــگار 
تبریـــز را دعـــوت می‌کنـــد تـــا با 
ارســـال آثار خود، در این حرکت 

فرهنگـــی و رســـانه‌ای مشـــارکت کنند.
مهلت ارسال آثار: ۲۰ آبان ماه ۱۴۰۲

www.rasaneh-az.ir :ثبت‌نام و اطلاعات بیشتر
ارتباط با دبیرخانه: ۰۹۱۴۵۰۳۴۳۵۷

از بانـــوان فعال در حوزه رســـانه دعوت می‌شـــود تا بـــا حضور در این 
رویـــداد، جلوه‌ای تـــازه از توانمندی‌های خود را به نمایـــش بگذارند و در 

مســـیر روایت‌گـــری توانمندی‌های زنانه، گامـــی مؤثر بردارند.

زنگ آغاز جشنواره موسیقی دستگاهی ایرانی 
شهریار با نوای ماندگار ویولن و کمانچه

نخســـتین جشنواره سراسری موسیقی دســـتگاهی ایرانی »شهریار« روز 
دوشـــنبه با اجرای تکنوازان ســـازهای ویولون و کمانچه در پردیس رســـانه 
و هنـــر تبریز آغـــاز به کار کرد. این جشـــنواره با حضـــور برترین هنرمندان 
جـــوان و پیشکســـوت کشـــور در دو بخـــش رقابتـــی و پژوهشـــی برگزار 
می‌شـــود. در نخستین روز این جشـــنواره، رقابت هنرمندان در بخش‌های 

ویولـــن و کمانچه در دو گروه ســـنی »الف و ب« برگزار می‌شـــود.

آگهی مفقودی
کلیــه مــدارک خــودرو ســواری پــژو تیــپ پــارس مدل 
1383  بــه رنــگ نقــره‌ای متالیــک  بــه شــماره موتــور 
12682002689 و شـــــماره شاســی 83800161 بــه 
ــه مالکیــت  ــران 15 ب شــماره انتظامــی 517 ب 73 ای
اکبــر قدیــری تلاقیــان مفقــود گردیــده و از درجــه 

ــار ســاقط می‌باشــد. اعتب

تخصیـص تــالار کـوثر 
شهـرداری منـطقه ۷ 

به زوج‌های جوان

شــهرداری منطقــه ۷ در اقدامی حمایتی، 
تالار کوثر خـــود در ابتدای اتوبان کســـایی 
را جهـــت برگزاری مراســـم ازدواج در اختیار 

زوج‌هـــای جوان قـــرار می‌دهد.
اصغـــر آدی‌بیـــگ، شـــهردار منطقه ۷، 
بـــا اعلام ایـــن خبر گفـــت: این تـــالار که 
ظرفیـــت ۴۰۰ نفـــر را دارد و از امکانـــات 
مناســـبی برخـــوردار اســـت، بـــه زوج‌های 
جـــوان اختصـــاص می‌یابـــد کـــه متقاضی 
برگـــزاری مراســـم عروســـی خـــود در این 

مکان هســــتند.
وی در تشـــریح هدف این طرح افزود: 
هـــدف اصلی ترویج فرهنگ ازدواج ســـاده 
و حمایت از جوانان برای تشـــکیل خانواده 
اســـت. این مکان که پیـــش از این نیز برای 
مراســـم مختلف استفاده می‌شـــد، اکنون 
با اولویـــت دادن بـــه زوج‌های جـــوان، به 
محلی برای برگزاری مراســـم عروسی تبدیل 
شـــده اســـت. علاقه‌مندان برای ثبت‌نام و 
دریافت اطلاعات بیشـــتر و بهـــره مندی از 
تخفیفـــات ویژه می‌توانند به فرهنگســـرای 
بوســـتان قرآن واقع در شهرک رازی مراجعه 

نمـاینـــد.

خبر 

دستگیری سارق خودرو با ۲۴ فقره سرقت در تبریز

کاهش مدال‌آوری ورزشکاران آذربایجان شرقی در المپیاد استعدادهای برتر کشور

وقتی یک حرکت ساده تبدیل به فرهنگی ماندگار می‌شود

آذربایجان شرقی در المپیاد استعدادهای 
برتـــر در مجموع بـــه ۵۵ مدال شـــامل ۳۱ 
مدال در بخش پســـران و ۲۴ مدال در بخش 
دختـــران دســـت پیدا کـــرد. بر این اســـاس 
آذربایجان شـــرقی نســـبت بـــه دوره‌ قبل در 
مـــدال‌آوری بـــا کاهش چشـــمگیری مواجه 

است. شده 
المپیـــاد اســـتعدادهای برتر ایـــران که از 
۲۱ مهـــر آغاز شـــد، ۴ آبـــان در هر دو بخش 
پســـران و دختران به پایان رسید. تیم تهران 
در مجمـــوع بـــا کســـب ۱۰۳ مـــدال عنوان 
قهرمانی بخش پســـران را به خود اختصاص 
داد. اصفهـــان و مازنـــدران نیز بـــا ۵۳ و ۴۰ 

مدال به ترتیب دوم و ســـوم شـــدند.
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز با کســـب ۳۱ 

مـــدال شـــامل ۴ طـــا، ۹ نقـــره و ۱۸ برنز، 
پایین‌تر از اســـتان‌هایی همچون سیســـتان 
و بلوچســـتان، قم، بوشـــهر و لرستان در رتبه 

گرفت.  قـــرار  هجدهم 
در بخـــش دختـــران نیز تهران با کســـب 
۸۳ مدال قهرمان شـــد. فـــارس با ۴۴ مدال 
و به دلیل کســـب تعداد مدال طلا بیشـــتر 

نســـبت به اصفهـــان ۴۶ مدالی، دوم شـــد. 
آذربایجان شـــرقی در بخش دختـــران با ۲۴ 
مدال شـــامل ۵ طـــا، ۱۳ نقـــره و ۶ برنز در 

مکان هفتـــم جدول قـــرار گرفت.
مقایســـه رتبـــه آذربایجـــان شـــرقی در 
دوره‌های قبلـــی با این دوره، تضعیف جایگاه 
ایـــن اســـتان در رتبه‌بندی نهایـــی و کاهش 
چشـــمگیر مدال‌آوری توســـط ورزشکاران را 

می‌ســـازد. نمایان 
آذربایجان‌شـــرقی در آخرین دوره برگزاری 
این رویـــداد که به ســـال ۱۴۰۲ بر می‌گردد؛ 
با کســـب ۷۴ مدال در دو بخش پســـران و 
دختـــران رتبـــه ســـوم را به خـــود اختصاص 
داده بـــود. ۴۳ مدال در بخش پســـران و ۳۱ 
مـــدال در بخـــش دختـــران ماحصل تلاش 

ورزشـــکاران آذربایجـــان شـــرقی در آن دوره 
بـــود.

جالب اســـت بدانید، آذربایجان شرقی در 
آن دوره از بین ۷ اســـتان میزبـــان، به عنوان 
بهتریـــن میزبـــان مســـابقات انتخاب شـــد. 
آذربایجان شـــرقی همچنین در المپیاد سال 
۱۴۰۱ نیـــز با کســـب ۸۰ مـــدال در مجموع 

پســـران و دختران چهارم شـــده بود.
به عبارتـــی آذربایجان شـــرقی در المپیاد 
اســـتعداد های برتر ۱۴۰۴ در مجموع پسران 
و دختران ۵۵ مدال کســـب کرده که نشانگر 
افـــول روند مدال‌آوری این اســـتان اســـت. 
ورزشـــکاران آذربایجان شـــرقی در مقایســـه 
با دوره قبلـــی ۱۹ مدال و در قیـــاس با دوره 

قبل‌تـــر ۲۵ مـــدال کمتر کســـب کرده‌اند.

در ســـال ۱۳۹۷، بـــا درگذشـــت مـــادر 
یکی از اعضای ســـتاد دیه اســـتان آذربایجان 
شـــرقی، خانـــواده آن مرحـــوم تصمیمـــی 
متفـــاوت و ارزشـــمند گرفتنـــد؛ آنـــان بـــه 
جای برگـــزاری مراســـم پرهزینـــه ضیافت، 
هزینه‌هـــای مربوطه را صـــرف آزادی زندانیان 
جرایـــم غیرعمد کردند. همین اقدام ســـاده 
امـــا تأثیرگذار، جرقه‌ای شـــد بـــرای آغاز یک 
حرکـــت فرهنگـــی مانـــدگار در تبریز شـــهر 

اولین‌هـــا.
ستاد دیه اســـتان با الهام از این حرکت، 
برنامـــه‌ای گســـترده برای ترویج این ســـنت 
حســـنه آغاز کـــرد. برگـــزاری نشســـت‌های 
متعـــدد با چهره‌هـــای تاثیرگـــذار، مداحان، 
خطبـــا و هیـــأت امنـــای مســـاجد از جمله 

بود. اولیه  اقدامـــات 
کم کم اســـتقبال از این کار خیر بیشتر 
شـــد، مـــردم نیکـــوکار و خیراندیـــش تبریز 
همچون همیشه پیشـــگام بودند. تبریزی‌ها 
کـــه به روحیه نوع‌دوســـتی و مشـــارکت در 
کارهـــای خیر شـــهره‌اند، با اســـتقبال از این 
طـــرح کمـــک کردند تا ســـنت تـــازه‌ای در 
برگـــزاری مراســـم ترحیم پدید آید؛ ســـنتی 
کـــه به جـــای صـــرف هزینه‌هـــای تجملی، 
نتیجه‌اش لبخند آزادی برای زندانیان نیازمند 

و خانواده‌هـــای آنها اســـت.
در ادامـــه، ســـتاد دیه اســـتان در اقدامی 
خلاقانـــه، بنرهایـــی را در مقابـــل منـــازل یا 
مســـاجد محل برگزاری مراسم خانواده‌هایی 
کـــه به جای ضیافت و تاج گل، بـــرای آزادی 
زندانیـــان کمک می‌کردند، نصـــب کرد. این 
کار عـــاوه بر قدردانـــی از خانواده‌ها، موجب 
ترویج بیشـــتر این حرکت در میان مردم شد 
و بسیاری از آشـــنایان و دوستان متوفی را به 
مشـــارکت در این مسیر خداپسندانه ترغیب 

کــرد.
در این میـــان، نباید از تاثیر حمایت‌های 
پدرانه آیت‌الله آل‌هاشـــم، امام جمعه شهید 
تبریز، چشم‌پوشـــی کرد؛ چرا که آن شـــهید 
والامقام و امام جمعـــه محبوب تبریز بارها 
در خطبه‌هـــای نمـــاز جمعـــه و تریبون‌های 
مختلف این حرکت خداپسندانه را ستوده و 
به انجام آن توصیه می‌کـــرد و این اقدامات، 

به شـــکل چشـــمگیری در نهادینه‌سازی این 
فرهنگ نقش داشـــت.

رســـول تقی‌پور، مدیر ســـتاد دیه استان 
آذربایجان شـــرقی اظهار کـــرد:در ابتدای این 
طـــرح، شـــاید هفتـــه‌ای تنها یـــک خانواده 
به ســـتاد دیه بـــرای اهدای کمـــک از محل 
هزینه‌های مراســـم عزاداری مراجعه می‌کرد، 
امـــا امروز به لطـــف الهـــی و همراهی مردم 
شـــریف تبریز، این آمار به چندیـــن مورد در 

روز رســـیده است.
وی بـــا قدردانـــی از همراهی مســـئولان 
اســـتانی افزود: نقـــش حمایت‌های آیت‌الله 
آل‌هاشـــم، رئیس کل دادگســـتری استان و 
همچنین مادحـــان، خطبا و هیـــأت امنای 
مساجد در گسترش این فرهنگ انکارناپذیر 
اســـت. امروز ســـتاد دیه آذربایجان شـــرقی 
الگویی موفق در کشـــور برای ترویج فرهنگ 
آزادی  راه  در  ترحیـــم  هزینه‌هـــای  صـــرف 

زندانیـــان غیرعمد به شـــمار می‌آید.
کـــرد:از ســـال ۱۳۹۷  وی خاطرنشـــان 
تاکنـــون بیـــش از ۹ هـــزار خانـــواده با نیت 
خیـــر و در یادبود عزیزان درگذشته‌شـــان، به 
ســـتاد دیه مراجعـــه کرده‌انـــد و هزینه‌های 
ضیافـــت و تـــاج گل را بـــرای آزادی زندانیان 
اختصـــاص داده‌انـــد. خوشـــبختانه از محل 
همین کمک‌هـــا تاکنون بیـــش از دو هزار 
زندانی جرائـــم غیرعمد از زندان‌های اســـتان 

آزاد شـــده‌اند.

روایت خانواده‌ها از نذرِ رهایی
قصه‌هـــای  ارقـــام،  و  آمـــار  کنـــار  در 
انسان‌دوســـتانه‌ای نیـــز در دل ایـــن حرکت 
نهفته اســـت؛ قصه‌هایی از اشـــک، ایمان و 

نوع‌دوســـتی.
خانواده‌ای در یاد فرزند جوانشـــان، زمینه 

آزادی چهـــار زندانـــی را فراهم کـــرد. پدر این 
خانواده کـــه در یکی از محلات قدیمی تبریز 
ساکن اســـت، گفت: پسرم تازه بیست‌وسه 
ســـالش بود کـــه در حادثه‌ رانندگـــی از دنیا 
رفت. هیـــچ چیـــز دردناک‌تـــر از داغ فرزند 
نیست، اما می‌خواســـتیم یادش با کار خیر 
زنده بمانـــد. تصمیم گرفتیم هزینه ضیافت 
و مجلس را صـــرف آزادی چند زندانی کنیم. 
وقتـــی فهمیدیم چهار نفر بـــه لطف این کار 
آزاد شـــدند، حس کردیم روح پســـرمان هم 

است. آرامش  در 

بانویی که در حق مـــادرش نذر آزادی 
کـــرد

خانمی که در مراســـم ختم مـــادر خود 
هزینه پذیرایی را بـــرای آزادی یک زندانی اهدا 
کرده اســـت، می‌گوید: مادرم همیشـــه اهل 
کمـــک بـــه نیازمندان بـــود. حتی بـــا درآمد 
اندک خود در کارهای خیر ســـهیم می‌شـــد. 
وقتی از دنیـــا رفت، دلم می‌خواســـت راه او 
را ادامـــه دهـــم. به جـــای تـــاج گل و هزینه 
ضیافـــت، پول را به ســـتاد دیـــه دادم. حالا 
هر بـــار یاد مـــادرم می‌افتـــم، حس می‌کنم 
دعای یک خانواده آزادشـــده همراه اوســـت.

خانواده‌ای که یاد پدرشـــان را با آزادی 
هفت زندانی گرامی داشـــتند

در  خانـــواده  ایـــن  فرزنـــدان  از  یکـــی 
گفت‌وگویـــی کوتـــاه گفت: پدرم همیشـــه 
می‌گفت شـــادی واقعی در کمک به دیگران 
اســـت. بعـــد از فوتش تصمیـــم گرفتیم به 
جـــای هزینه‌های معمـــول مجلس ترحیم، 
تمام مبلـــغ را صـــرف آزادی زندانیان کنیم. 
خوشـــبختانه با همان مبلغ هفت نفر از بند 
رهایی یافتند. این بهترین یـــادگار از پدر برای 

ماست.
به گفته‌ی تقـــی پور، برنامه‌های فرهنگی 
ســـتاد دیه همچنان ادامه دارد و با مشارکت 
بیشـــتر مردم، امیـــد می‌رود که این ســـنت 
حســـنه نه تنهـــا در تبریز، بلکه در سراســـر 
کشـــور گســـترش یابد تا یاد درگذشـــتگان 
با نجات جـــان و آبروی انســـان‌های گرفتار، 

ماندگـــار شــود.

پارک علم و فناوری آذربایجان‌شرقی دبیرخانه استانی بیستمین جشنواره شیخ بهایی 
پـــارک علم و فنـــاوری آذربایجان ‌شـــرقی 
دبیر خانه اســـتانی بیســـتمین جشـــنواره ملی 

فن‌آفرینی شـــیخ بهایی شـــد.
مهدی زینالی معـــاون فنـــاوری و نوآوری 
پـــارک علـــم و فنـــاوری آذربایجان‌شـــرقی و 
مســـئول دبیرخانه اســـتانی جشـــنواره شیخ 
بهایـــی گفت: این پـــارک به عنـــوان دبیرخانه 
استانی بیســـتمین جشـــنواره ملی فن‌آفرینی 
شـــیخ بهایـــی، ایـــن رویـــداد را بـــا همکاری 
شـــهرک علمی و تحقیقاتی اصفهان در استان 

آذربایجـــان شـــرقی برگـــزار می‌کند.
وی افـــزود: ایـــن رویـــداد ملـــی با هدف 
ترویج فرهنـــگ کارآفرینی و نـــوآوری، تقدیر 
از برتریـــن فعـــالان ایـــن عرصه در کشـــور و 
تقویـــت تعامـــل ارکان زیســـت‌بوم فنـــاوری 
شـــرکت‌های  می‌شـــود.  برگـــزار  نـــوآوری  و 

نوپـــا، شـــرکت‌های رشـــد یافتـــه، حامیـــان، 
بزرگ صنعتی  شـــرکت‌های  ســـرمایه‌گذاران، 
و شـــرکت‌های فنـــاور مخاطبـــان اصلی این 

جشـــنواره بـــه شـــمار می‌روند.
زینالـــی ادامـــه داد: بخـــش مســـابقه‌ای 
جشـــنواره در دو حوزه »طراحی کســـب‌وکار« 
و »فن‌آفرینی و تجاری‌ســـازی فنـــاوری« برگزار 
از  پـــس  منتخـــب  و طرح‌هـــای  می‌شـــود 
ارزیابـــی اســـتانی، برای رقابت ملـــی به مرحله 
نهایـــی راه خواهند یافـــت. در بخش طراحان 
کســـب‌وکار، گروه‌های نوآفرین و شرکت‌های 
نوپایی که دارای شـــخصیت حقوقـــی بوده و 
ایده فناورانه آن‌ها از مســـتندات امکان‌سنجی 
دقیق برخوردار اســـت و محصولشان هنوز به 
مرحلـــه فروش نرســـیده، مـــورد ارزیابی قرار 

می‌گیــــرند. 

همچنین در بخش فن‌آفرینی و تجاری‌سازی 
فنـــاوری، شـــرکت‌های نوپا و رشـــد‌یافته‌ای که 
وارد مرحله تجاری‌ســـازی شـــده‌اند و محصول 
فناورانه آن‌ها در بازار عرضه شـــده است، رقابت 

خواهــند  کـــرد.
زینالـــی با اشـــاره بـــه اهـــداف برگـــزاری 
ایـــن جشـــنواره، گفت: معرفـــی فرصت‌های 
جدیـــد ســـرمایه‌گذاری در حـــوزه فنـــاوری، 

ترویـــج فرهنگ نـــوآوری، ورود بـــه بازارهای 
فناورانه،  ارتباطـــات  بین‌المللـــی، گســـترش 
رونق کســـب‌وکارهای دانش‌بنیـــان و ارتقای 
اثرگـــذاری اقتصـــاد دانش‌بنیان در توســـعه 
پایـــدار از مهم‌تریـــن اهـــداف ایـــن رویـــداد 

اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه علاقه‌منـــدان تا ۱۵ 
آبان‌مـــاه جاری فرصـــت دارنـــد در این رقابت 
ثبت‌نـــام کننـــد، اظهار کرد: ثبت‌نـــام از طریق 
انجـــام   www.shtf.ir اینترنتـــی  پایـــگاه 

می‌شـــود. 
پـــس از پایـــان مهلـــت ثبت‌نـــام، فرآیند 
داوری اســـتانی زیـــر نظر دبیرخانـــه پارک علم 
و فنـــاوری اســـتان آذربایجـــان شـــرقی انجام 
خواهـــد شـــد و طرح‌هـــای برگزیـــده بـــرای 

مرحلـــه ملـــی معرفی می‌شـــوند.

رقص واژه‌ها )15( 

رقص واژه‌ها و تصمیم:

 زبانِ جهت‌دهنده‌ی انتخاب‌های ذهنی 
تعریـــف علمی تصمیم ذهنی: تصمیم، 
انتخـــاب آگاهانه بین دو یـــا چند گزینه 
شـــناختی،  پـــردازش  حاصـــل  اســـت؛ 
ارزیابـــی پیامدها، و ترجیـــح ذهنی. در 
روان‌شناســـی شـــناختی، واژه‌هـــا نقش 
و  هدایـــت  شـــکل‌گیری،  در  کلیـــدی 

تثبیـــت تصمیـــم دارند.  
تصمیـــــم، تعییـــــن سرنوشـــت 

اســـت.  
تصمیم، خواستن است نه آرزو کردن؛  

تصمیم، تغییر است نه درجا زدن؛  
تصمیم، رقصیدن است نه زانو بغل کردن؛  

تصمیـــم، آواز واژه‌هاســـت وقتی ذهن، با زبان، مســـیر خـــود را انتخاب 
می‌کنـــد.  

واژه‌هایی که در گفت‌وگوی درونی ما تکرار می‌شوند،  
می‌توانند تصمیم را تقویت یا تضعیف کنند.  

مثلاً گفتن »نمی‌دانم« ذهن را در تعلیق نگه می‌دارد،  
اما گفتن »می‌فهمم و انتخاب می‌کنم« ذهن را به حرکت وا‌می‌دارد.  

روان‌شناسی تصمیم‌گیری می‌گوید:  
واژه‌ها، نه‌فقط ابزار بیان انتخاب‌اند،  

بلکه محرک‌های شناختی برای شکل‌گیری آن نیز هستند.  
واژه‌ی »الان« می‌تواند تصمیم را فعال کند،  

در حالی‌که »بعداً« می‌تواند آن را به تعویق بیندازد.  
 واژه‌ها، قطب‌نمای تصمیم‌اند؛  

اگر درست انتخاب شوند،  
می‌توانند ذهن را از تردید به وضوح،  

و از سکون به حرکت برسانند.  
واژه‌ی »باید« ممکن است فشار ایجاد کند،  

اما واژه‌ی »می‌خواهم« می‌تواند انگیزه بسازد.  
واژه‌ی »نمی‌شود« می‌تواند مانع باشد،  

اما واژه‌ی »چطور می‌شود؟« می‌تواند در را باز کند.  
پـــس »واژه و تصمیـــم« یعنی شـــناخت زبـــان به‌عنـــوان جهت‌دهنده‌ی 

انتخـــــاب‌های ذهنی.  
یعنی بدانیم که هر واژه، می‌تواند ذهن را به سمت انتخابی تازه ببرد؛  

و اگر واژه‌ها را آگاهانه بنویسیم،  
می‌توانیم تصمیم‌هایی بگیریم که نه‌فقط منطقی،  

بلکه زنده، پویا، و متحول‌کننده باشند.  
و حالا، نوبت شماست:

ـ آیا شما تصمیم‌های جدیدی خواهید گرفت؟  
ـ چه تصمیمی امروز می‌تواند در زندگیتان تغییر دلخواه ایجاد کند؟  

ـ آیا خود را ملزم به تصمیم‌گیری آگاهانه می‌کنید؟  
ـ  اگر واژه‌ها را آگاهانه انتخاب کنیم،  

تصمیم‌هایمان می‌توانند آینده را بازنویسی کنند.
با مـــا همراه می‌شـــوید؟ جایی کـــه واژه‌ها می‌رقصند و ذهن و جســـم 

بیدار می‌شـــوند  

زینال محمودی

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051
مطبوعات نیاز به حمایت دارند
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3 مدیرعامل شـــرکت عمران شـــهر جدید ســـهند با اشاره  
بـــه این‌کـــه حـــدود ۱۱۵۰ واحـــد مســـکونی از پروژه‌هـــای 
نهضـــت ملی مســـکن در شـــهر جدید ســـهند تا ایـــام الله 
دهـــه فجر آمـــاده بهره‌برداری می‌شـــوند، گفـــت: اما تحقق 
ایـــن وعده منـــوط به همراهـــی و اقدام مؤثر دســـتگاه‌های 

خدمات‌رســـان در تکمیل زیرســـاخت‌ها اســـت. 
فرهاد ســـعیدی در جلســـه پایش نهضت ملی مســـکن 

شـــهرهای جدیـــد که با حضـــور فرزاد حســـنی عضو هیئت 
مدیـــره و مدیران کل ســـتادی بـــه صـــورت ویدئوکنفرانس‌ 
برگـــزار شـــد، افـــزود: بر اســـاس گزارش‌هـــای ارائه‌شـــده، 
همـــکاری بانک‌ها نســـبت به گذشـــته بهبود یافتـــه، اما در 
حـــوزه تأسیســـات زیربنایی به ویـــژه آب و فاضـــاب هنوز 
اقـــدام قابـــل توجهی از ســـوی متولیان امر صـــورت نگرفته 
اســـت. وی ابـــراز امیـــدواری کـــرد با بســـیج دســـتگاه‌های 

خدمات‌رســـان، ایـــن واحدهـــا هرچـــه ســـریع‌تر بـــه 
بهره‌برداری برســـد و گامـــی مؤثر در مســـیر خانه‌دار 

شـــدن متقاضیـــان برداشـــته شـــود و همچنیـــن 
خاطرنشـــان کـــرد که از حـــدود ۲۷ هـــزار واحد 

مســـکن ملـــی در حال اجـــرا در شـــهر جدید 
ســـهند بیـــش از ۲۰۰۰ واحـــد بـــا بهتریـــن 

اقتـصاداقتـصادکیفیـــت بهره برداری رســـیده اســـت.

 افتتاح بیش از ۱۰۰۰ واحد دیگر از پروژه‌های مسکن ملی در سهند تا دهه فجر

خبر 

 ضرورت تشکیل کمیته تدوین سند
 جامع اشتغال شهرستان‌های 

آذربایجان‌شـرقی

مدیرکل اشتغال و ســـرمایه گذاری استانداری آذربایجان 
شـــرقی بـــا تاکید بـــر اینکـــه دهک‌هـــای کم‌برخـــوردار در 
پرداخـــت وام‌های اشـــتغال خانگی باید در اولویت باشـــند، 
تشـــکیل کمیته تدوین سند جامع اشـــتغال شهرستان‌های 

اســـتان را ضروری دانست.
میکائیل ملازاده در نشســـت کارگروه اشـــتغال استان با 
تأکیـــد بر اهمیت ارتباط صنعت و دانشـــگاه، اظهار داشـــت: 
ارتباط میـــان این دو بخش از مهم‌ترین مؤلفه‌های توســـعه 
اشـــتغال در دنیاســـت و باید در استان نیز به شکلی هدفمند 
دنبال شـــود. وی با اشـــاره به ظرفیت بالای فارغ‌التحصیلان 
دانشـــگاهی برای ورود به بـــازار کار افزود: جـــذب نیروی کار 
از میـــان فارغ‌التحصیلان یکـــی از زمینه‌های مهم اشـــتغال 
اســـت که روند کند اجرای آن نیازمند بررســـی کارشناســـی و 

فرآیندهاست. اصلاح 
مـــازاده با اشـــاره به اســـتفاده از ظرفیت طرح »ســـرباز 
نخبه« خاطرنشـــان کرد: شـــرکت‌های دولتـــی و دانش‌بنیان 
می‌تواننـــد از میـــان فارغ‌التحصیلانی که به خدمت ســـربازی 
اعزام می‌شـــوند نیرو جـــذب کرده و از این طریق بخشـــی از 

نیاز خـــود به نیروی انســـانی متخصـــص را تأمین کنند.
مدیـــرکل ســـرمایه‌گذاری و اشـــتغال اســـتان همچنین 
پیشـــنهاد کرد: دفتری در دانشـــگاه‌ها ایجاد شود تا اطلاعات 
دانشـــجویان متقاضی اشـــتغال جمـــع‌آوری و از طریق اتاق 

بازرگانی به صنایع اســـتان معرفی شـــوند. 
توانمندســـازی دهک‌هـــای  لـــزوم  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
کم‌برخـــوردار گفـــت: در پرداخت وام‌های اشـــتغال مشـــاغل 
خانگـــی، دهک‌هـــای یک تا ســـه بایـــد در اولویـــت پرداخت 
قرار گیرنـــد. ملازاده همچنین از تشـــکیل کمیته‌ای با حضور 
فرمانداری‌ها، ســـازمان برنامه و بودجـــه و اداره‌کل تعاون، کار 
و رفـــاه اجتماعی خبـــر داد و افزود: ایـــن کمیته مأمور تدوین 
برش اقتصادی شهرســـتان‌ها با محوریت نقش هر شهرستان 
در حوزه‌های صنعت، معدن، کشـــاورزی و خدمات، وضعیت 
فعلـــی اشـــتغال و نیازهای نیروی کار اســـت تا بر اســـاس آن 

سند جامع اشـــتغال اســـتان تهیه شود.

کسب رتبـه اول فـروش کود اوره 
در آذربایجان‌شرقی در شش 

ماهه نخست سال1404
مدیـــر شـــرکت خدمـــات حمایتـــی کشـــاورزی اســـتان 
آذربایجان شـــرقی اعـــام کرد: این شـــرکت در شـــش ماهه 
نخست ســـال جاری موفق شـــد رتبه اول فروش کود اوره در 

کشـــور را بـــه خود اختصـــاص دهد.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی 
سازمان جهاد کشــاورزی استان،  نادر 
نقیلی گفت: تحقـــق این موفقیت 
نتیجه برنامه‌ریـــزی دقیق، به هنگام 
و همکاری گســـترده شبکه تامین و 
توزیـــع نهاده‌های کشـــاورزی اعم از 

مبادی، مدیریت‌های جهادکشاورزی شهرستان‌ها و کــــارگزاران 
استان اســــت. مدیر شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان 
آذربایجان شـــرقی  افـــزود: باتوجه به نیاز فزاینده کشـــاورزان 
اســـتان به انواع کودهای شـــیمیایی به ویژه اوره، تلاش داریم 
رونـــد تأمیـــن و توزیع این نهاده‌ی حیاتی را بـــدون وقفه ادامه 
دهیـــم تا واحدهای تولیدی کشـــاورزی در فصل‌های کشـــت 

با کمبود مواجه نشـــود.  
وی با اشـــاره به نقش کـــود یارانـــه‌دار در افزایش عملکرد 
محصـــولات و مدیریت بهینـــه هزینه های تولیـــد اظهار کرد: 
شـــرکت خدمات حمایتی کشـــاورزی با حمایت وزارت جهاد 
کشـــاورزی در مســـیر تأمین کود مورد نیاز کشاورزان استان با 
هـــدف پایداری تولید و بهبود بهـــره وری خاک گام‌های مؤثری 

برداشــته اســـت. 

خاموشی ۱۳دستگاه ماینر قاچاق  
و غیرمجاز در تبریز 

جانشـــین انتظامـــی تبریز از خاموشـــی ۱۳دســـتگاه تهیه 
ارز دیجیتـــال غیـــر مجاز بـــه ارزش  ۱۲ میلیارد ریـــال  در دو 
عملیات پلیســـی دراین  شهرستان  خبر داد. سرهنگ »ابراهیم 
زاده« اظهار داشـــت: در پی کســـب خبری مبنـــی بر نگهداری و 
اســـتفاده غیرمجاز از دستگاه‌های اســـتخراج ارز دیجیتال در 
یک ساختمان، رســـیدگی به موضوع در دســـتور کار مأموران 
این شهرســـتان‌ها  قرار گرفـــت. وی در ادامه گفـــت: مأموران 
کلانتری ۱۲ عباســـی و ۱۱ میدان جانبازان  با هماهنگی قضائی 
و با همـــکاری اداره برق شهرســـتان های موصـــوف به محل 
مـــورد نظر اعزام و در بازرســـی، تعداد ۴ دســـتگاه اســـتخراج 
ارز دیجیتـــال قاچاق و ســـایر تجهیزات مرتبط با آن را کشـــف 

کـردنـــد.

کارگر باید وام بگیرد تا معیشت خود را تأمین کند
یـــک نماینـــده کارگـــری، گفت: تـــا بحران 
دســـتمزد بـــرای اشـــتغال وجـــود دارد؛ کارگر 
بایـــد وام بگیرد تا معیشـــت خـــود را جلو ببرد 
بنابراین با این وضعیت شـــاهد حضور اتباع در 

بازار کار هســـتیم.
بر اســـاس ماده ۱۲۰ قانون کار، کارفرمایان 
صرفـــاً در صورتی مجـــاز به اســـتفاده از نیروی 
کار خارجـــی هســـتند که ویـــزای کار بـــرای آنها 
صادر شـــده باشـــد. بررســـی برخی پلتفرم‌های 
آگهـــی و شـــبکه‌های اجتماعی نشـــان می‌دهد 
کـــه تعـــدادی از کارفرمایان بـــدون رعایت این 
ضوابط، اقدام به جـــذب اتباع خارجی غیرمجاز 

می‌کننـــد.
بنـــا بر تاکید ســـیدمالک حســـینی، معاون 
توســـعه کارآفرینی و اشتغال وزارت تعاون، کار 
و رفـــاه اجتماعی در حال حاضـــر، خروج اتباع 
خارجی غیرمجاز از کشـــور در دستور کار وزارت 
کشـــور اســـت و به طور قطع به‌کارگیـــری آنها 
از ســـوی برخـــی کارفرمایـــان و تولیدکنندگان 

می‌شود. محســـوب  غیرقانونی 
معضل بازار کار کجاست؟

عالـــی  کانـــون  رئیـــس  گلپـــور،  ســـمیه 
انجمن‌های صنفـــی کارگران ایـــران در واکنش 
بـــه به‌کارگیری اتبـــاع خارجی در بـــازار کار ایران 
به خبرنـــگار مهر، گفـــت: اســـتفاده از کارگران 
افغانســـتانی در کارگاه‌ها و واحدهای تولیدی از 
ســـوی کارفرمایان به معضل حداقل دســـتمزد 
پاییـــن بر می‌گـــردد. در بازار اشـــتغال کشـــور 

چون دســـتمزد با معیشـــت و قیمت کالاهای 
مصرفی روزانه و ماهانه خانوار ســـنخیتی ندارد، 
جوانـــان ایرانـــی تمایلی بـــه ورود بـــه کارهای 
تولیـــدی و مشـــاغل ســـخت با درآمد بســـیار 

پاییـــن ندارند.
وی افزود: تعیین دســـتمزد جامعه کارگری 
در کشـــور مطابق با سبد معیشـــت و بر اساس 
ماده ۴۱ قانون کار نیســـت. ایـــن معضل برای 
امســـال و ســـال قبل نبـــوده و مربـــوط به ۳۵ 
ســـال می‌شـــود که این مـــاده قانونی درســـت 

اجرا نشـــده است.
وی بـــا اشـــاره بـــه تأثیـــر این بحـــران روی 
اطلس اشـــتغال، ادامه داد: تا بحران دســـتمزد 
برای اشـــتغال کارگـــر وجـــود دارد و کارگر باید 
وام بگیرد تا معیشـــت خود را جلـــو ببرد چون 
حقوقـــش کفـــاف هزینه‌های زندگـــی ماهانه را 
نمی‌دهـــد، وضعیت همیـــن گونـــه خواهد بود.
ایـــن فعال کارگری اظهار کـــرد: کدام منطق 
اقتصـــادی می‌گویـــد یـــک خانـــواده بـــا درآمد 
ماهانه ۱۵ میلیـــون تومان می‌تواند زندگی کند. 
کارفرمایـــان و دولـــت بـــه بیـــش از این حقوق 
دریافتی راضی نمی‌شـــوند. از ایـــن رو، بازار کار 
بـــا کارگران خارجی چه قانونـــی و چه غیرقانونی 

پوشـــش داده می‌شود.
وی گفـــت: وقتی جوان ایرانـــی می‌بیند کار 
می‌کنـــد و تمـــام زمانـــش صرف می‌شـــود اما 
هزینه‌هـــای زندگی روزانه‌اش تأمین نمی‌شـــود 
چـــرا بایـــد روی بـــه کار تولید آورد. اگـــر امروز 

کارگران بـــا حقوق ۱۵ میلیـــون تومانی هر روز 
تخم مـــرغ هـــم بخورند کـــه فاقـــد پروتئین 
گوشـــتی اســـت باز هم هزینه خـــورد و خوراک 
بالاتر از عدد حداقل دســـتمزد اســـت. بنابراین، 
بـــه ســـراغ مشـــاغل کاذب مـــی‌رود و فضای 
اشـــتغال کارخانه‌هـــا خالـــی می‌مانـــد. کارگر 
افغانســـتانی کـــه بـــرای تأمیـــن امنیـــت جانی 
خـــود مجبـــور به مهاجرت شـــده بین مســـئله 
حفـــظ جـــان و حقوق کم، حفظ جـــان را قبول 

. می‌کند
گلپـــور با بیـــان اینکه طبیعی اســـت جوان 
ایرانی با این دســـتمزد تن به مشـــاغل ســـخت 
و زیان‌آور ندهـــد، ادامه داد: نـــرخ تورم و عدم 
کنتـــرل دولت‌ها طی ســـال‌های قبل، آســـیب 
جـــدی به معـــاش کارگـــران زده اســـت. جیب 
کارگران توســـط نـــرخ تـــورم خالی شـــده و با 
کاهـــش ارزش پول ملی معاش حداقلی قشـــر 

زیـــادی از جامعه تأمین نمی‌شـــود.
کارفرما راغب به کارگر ارزان‌قیمت است

رئیـــس کانـــون عالـــی انجمن‌هـــای صنفی 
کارگـــران ایـــران ورود دوباره اتباع به بـــازار کار و 
تولیـــد را به منزلـــه بی کفایتی مدیـــران متولی 
در تعییـــن حداقل دســـتمزد کارگـــران مطابق 
با مـــاده ۴۱ قانون کار دانســـت و عنـــوان کرد: 
پرســـش اینجاســـت که چرا طی ۷ ماه گذشته 
شـــورای عالی کار تشـــکیل نشـــده و مســـئله 
دســـتمزد کارگران مورد بررســـی قـــرار نگرفته 

؟ است
وی گفـــت: وقتی کارگر ایرانـــی نتواند با مزد 
۱۲ تا ۱۵ میلیـــون تومانی، حداقل معاش خود 
را تأمیـــن کند دچـــار بیکاری ارادی می‌شـــود و 
مجبـــور اســـت از راه‌هـــای دیگر هزینـــه زندگی 

خـــود را تأمین کند.
ایـــن نماینده جامعـــه کارگری بـــا تاکید بر 
اینکه کارفرمایان تمایل بـــه کارگر ارزان قیمت 
بـــا حداقـــل دســـتمزد را دارند، عنـــوان کرد: به 
ایـــن ترتیب، کیفیـــت تولیـــدات کاهش یافته 
و بیـــن کار و بیـــکاری، مشـــاغل کاذب رونـــق 

. می‌گیرند
گلپـــور در پایـــان تصریـــح کـــرد: تـــاش 
وزارت کشـــور و هزینه‌کردهـــا این قســـمت با 
به‌کارگیری اتباع خارجـــی غیرمجاز و آگهی‌های 
ایـــن بخش منجر بـــه اتلاف وقـــت و هزینه‌ها 
شـــده و اگر متولیـــان امـــر نمی‌خواهند حقوق 
کارگـــران را بـــه روز کنند حداقـــل امنیت روانی 
و اجتماعی جامعه را با تصمیمات اشـــتباه بهم 

نریزند.

سامانه تسهیلات اشتغالزایی جوانان وزارت ورزش و جوانان راه اندازی شد
 مدیـــرکل طرح‌هـــای ملی و فراگیـــر جوانان 
وزارت ورزش و جوانـــان بـــا آغـــاز به کار ســـامانه 
تســـهیلات اشـــتغالزایی جوانان، گفت: فعالیت 
ســـامانه جدیـــد، اعطای تســـهیلات اشـــتغال و 

کارآفرینـــی جوانـــان را آســـان می‌کند.
اعظـــم کریمـــی افزود: ســـامانه تســـهیلات 
اشـــتغالزایی جوانـــان بـــا هدف تســـهیل فرآیند 
ثبت، بررســـی و اعطای تســـهیلات به طرح‌های 
کارآفرینی و اشـــتغال جوانان سراســـر کشـــور راه 

اندازی شـــد.
وی اظهار کرد: هدف از ایجاد این ســـامانه در 
راســـتای اجرای سیاســـت‌های دولت وفـــاق برای 
حمایـــت هدفمند از اشـــتغال جوانـــان، افزایش 

شـــفافیت در فرآیند اعطای تســـهیلات و تسریع 
در بررســـی طرح‌های کارآفرینی اســـت. مدیرکل 
طرح‌هـــای ملی و فراگیر جوانـــان وزارت ورزش و 
جوانان افزود: این ســـامانه در پنجره واحد وزارت 
 sso.msy.gov.ir ورزش و جوانـــان به نشـــانی

راه‌اندازی شـــده است.
وی ادامه داد: از طریق این سامانه، متقاضیان 
می‌تواننـــد طرح‌های خـــود را ثبـــت و وضعیت 
بررســـی آن را به‌صـــورت برخـــط پیگیـــری کنند. 
کریمـــی افـــزود: در مرحله نخســـت، طرح‌های 
اشـــتغال‌زایی معرفی‌شـــده از ســـوی جوانـــان، 
بنگاه‌های اقتصـــادی، شـــرکت‌های دانش بنیان، 
ســـمن‌ها، تعاونی‌ها و کارآفرینان در این ســـامانه 

بارگذاری می‌شـــود و پس از ارزیابی کارشناســـی، 
واجدان شـــرایط به بانک عامـــل معرفی خواهند 

شــد.
مدیـــرکل طرح‌های ملـــی و فراگیـــر جوانان 
بـــا تأکید بـــر اهمیت توســـعه اشـــتغال پایدار 
گفت: بـــا راه‌اندازی این ســـامانه، تلاش می‌کنیم 
دسترســـی جوانـــان بـــه فرصت‌هـــای حمایتـــی 
عادلانه‌تـــر و شـــفاف‌تر شـــود و گامـــی مؤثر در 
جهـــت تحقق اهـــداف برنامه هفتم توســـعه در 

حوزه اشـــتغال جوانان برداشـــته شـــود.
بـــه گفتـــه کریمی، این ســـامانه که توســـط 
مرکز فنـــاوری اطلاعـــات وزارت ورزش و جوانان 
طراحـــی و راه انـــدازی شـــده اســـت، در حـــال 

حاضر بـــرای متقاضیان فعال اســـت. متقاضیان 
می‌تواننـــد برای اطلاع از نحوه ثبت نام و شـــرایط 
دریافت تســـهیلات بـــه پورتـــال وزارت ورزش و 

کنند. مراجعـــه  جوانان 

 ادامه از صفحه اول 

پاییز بی‌پناهی در تبریزِ مهربان

وقتی نیمکت‌ها خانه می‌شـوند
اخیـــر  ســـال‌های  در  تبریـــز  شـــهرداری 
افـــراد  بـــرای اســـکان موقـــت  گرم‌خانه‌هایـــی 
بی‌ســـرپناه راه‌انـــدازی کرده اســـت؛ جایـــی برای 
اســـتراحت، غذا، حمام و لباس گرم. اما پرسش 
اینجاســـت: چـــرا هنـــوز در ســـردترین روزهای 
ســـال، کســـانی را می‌بینیم که پناهشـــان فقط 

یـــک نیمکت ســـرد اســـت؟
بی‌اعتمـــادی  ناآگاهـــی،  در  شـــاید  پاســـخ 
یـــا حتی عـــادت بـــه تنهایی باشـــد. بســـیاری از 
کارتن‌خواب‌هـــا یـــا از وجـــود ایـــن گرم‌خانه‌ها 
خبـــر ندارند، یا بـــه دلایل روحـــی و اجتماعی از 
رفتـــن به آن‌هـــا پرهیز می‌کننـــد. بعضی‌ها هم، 
به گفته‌ی کارشناسان، ســـال‌ها با خیابان عجین 
شـــده‌اند و دیگر جایی جز آســـفالت و نیمکت را 
خانـــه‌ی خود نمی‌دانند. محمـــدی یکی از فعالان 
اجتماعـــی تبریـــز در گفت‌وگویـــی کوتـــاه گفت: 
مســـئله‌ی بی‌خانمانی فقط نبود ســـقف نیســـت؛ 

نبـــود اعتمـــاد، نبود ارتبـــاط، و نبود دیده شـــدن 
اســـت. ما اگر نتوانیـــم دوباره احســـاس تعلق را 
در این افـــراد زنده کنیم، هیچ گرم‌خانـــه‌ای واقعاً 

نمی‌شــــود. گرم 
در نگاه نخســـت شـــاید فکر کنیم مشـــکل 
بی‌خانمانـــی، معضلـــی مربـــوط بـــه پایتخت یا 
کلان‌شـــهرهای بزرگ‌تر اســـت. امـــا واقعیت این 
اســـت کـــه تبریز نیـــز با جمعیـــت رو به رشـــد، 
مهاجرت‌هـــای بی‌برنامه، و تـــورم فزاینده، کم‌کم 
درگیر همین چرخه شـــده اســـت. مردانـــی که از 
روســـتاها بـــرای کار می‌آیند، زنان تنهـــا که پناهی 
ندارند، یا ســـالمندانی که دیگر خانواده‌ای برایشان 

نمانـــده؛ همه در ایـــن دایره گرفتار می‌شـــوند.
به گفته‌ی علـــی آقا یکی از رانندگان تاکســـی 
که اغلـــب در محدوده نصـــف‌راه کار می‌کند: این 
پیرمردهـــا رو بعضـــی وقتا می‌بینیم. یکی‌شـــون 
همیشـــه اون طـــرف می‌خوابـــه. مـــا خودمـــون 

چند بـــار بهش گفتیـــم گرم‌خانه هســـت، گفت 
نمی‌رم… می‌گـــه اونجـــا نمی‌تونم بخوابـــم، دلم 
همینجــا راحتــه. شاید همین جمله، قلب مسئله 
را نشـــان دهد. بی‌خانمانی فقط فقر نیست، نوعی 
گسســـت از جامعه اســـت. وقتی آدم دیگر جایی 
برای بازگشـــت ندارد، هر نیمکتـــی می‌تواند وطن 
شــــــود. با این حال، این مسئله فقط یک تصویر 
تلخ نیســـت؛ یک هشـــدار اســـت. شـــهری مثل 
تبریـــز، با پیشـــینه‌ی فرهنگی و انســـانی‌اش، باید 
بیـــش از پیش برای بازگرداندن کرامت انســـانی این 
افراد تـــاش کند. حضـــور گرم‌خانه‌ها ارزشـــمند 

است، اما کافی نیســـــت. 
لازم است اطلاع‌رســـانی گسترده‌تر، حمایت 
روانـــی، و برنامه‌هـــای توانمندســـازی اجتماعـــی 
نیـــز در کنـــار آن شـــکل بگیـــرد. نقـــش مـــردم 
هـــم کم‌رنگ نیســـت؛ شـــاید گاهـــی فقط یک 
ســـام، یک وعـــده‌ی غذا یـــا حتی لبخنـــدی از 

ســـر احتـــرام بتواند نوری هرچنـــد کوچک در دل 
تاریکی روشــن کنــــــد. یک ساعت بعد که کارم 
تمام‌شـــد در مسیر برگشـــت دوباره از کنار همان 
ایســـتگاه گذشـــتم، نیمکت خالی بود. شـــاید او 
رفته بود؛ شـــاید کســـی او را به پناهگاهی رسانده 
بـــود، یا شـــاید به‌ســـادگی در گوشـــه‌ای دیگر از 
شـــهر خوابیده بود.اما آن نیمکـــت هنوز در ذهنم 
مانـــده، مثل نشـــانی از یک درد خامـــوش که در 

نمی‌شـــــود. گم  هیاهوی شهر 

بی‌خانمانـــی، فقط نداشـــتن ســـقف نیســـت؛ 
نداشـــتن نگاه اســـت

جامعه‌ای کـــه نتواند »دیـــدن« را تمرین کند، 
دیـــر یـــا زود دیوارهایـــی دور خودش می‌کشـــد 
کـــه بلندتـــر از هـــر خانه‌ای اســـت. شـــاید وقت 
آن رســـیده دوباره بـــه مفهوم مهربانی در »شـــهر 
مهربان‌هـــا« فکـــر کنیـــم ، مهربانی نه در شـــعار، 
بلکـــه در عمـــل؛ در توجه، در پرســـیدن حال یک 
غریبـــه، و در بـــاور اینکه هیچ‌کس نباید شـــب را 
روی نیمکـــت بخوابد.تبریز، اگر بخواهد، می‌تواند 

دوباره خانـــه‌ی همه‌ی فرزندانش باشـــد.

 ادامه از صفحه اول 

طبـــق قانـــون، داشـــتن پیوســـت پدافنـــد 
غیرعامـــل بـــرای مراکـــز حیاتی حســـاس و مهم 
الزامـــی بـــوده و ایـــن برای این اســـت تـــا وقتی 
تهدیـــدی رخ می‌دهـــد، خدمات‌رســـانی متوقف 
نشـــود و ادامـــه فعالیـــت در حوزه‌هایـــی چـــون 
انرژی، توزیع کالاهای اساســـی و زیرســـاخت‌های 

حیاتـــی اســـتمرار یابد.
هـــدف پدافند غیرعامل، مصون‌ســـازی جان 

و ذهـــن مردم در برابر تهدیدات اســـت
مدیرکل پدافنـــد غیرعامل آذربایجان‌شـــرقی 

با بیـــان اینکه پدافند غیرعامل نیـــز مانند پدافند 
عامل تنها بـــه یک روز یا هفته خاص تعلق ندارد، 
گفت: هـــدف پدافنـــد غیرعامل، مصون‌ســـازی 
جـــان و ذهن مردم در برابر تهدیدات اســـت. علی 
امیـــری راد بـــا بیان اینکـــه حفظ آرامـــش و نظم 
اجتماعـــی از مهم‌تریـــن ارکان پایـــداری اجتماعی 
بـــه عنوان ارکان و اصول پدافند غیرعامل اســـت، 
افـــزود: اگـــر پدافنـــد غیرعامـــل به‌درســـتی اجرا 
شـــود، جان انسان‌ها که ارزشـــمندترین دارایی‌ها 
هســـتند، از تهدیدات مصـــون می‌ماند. وی دیگر 

وظیفه پدافند غیرعامل را بازســـازی سریع اماکن 
حساس نظامی و غیرنظامی آســـیب دیده عنوان 
کـــرد: وظیفـــه حاکمیـــت مدیریـــت جامعه در 
شـــرایط عادی و بحرانی اســـت و باید تلاش شود 
تـــا مدیریت جامعه از وضعیت بحران به شـــرایط 
عادی بازگردد. مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی 
آذربایجان شـــرقی نیز در نشست تخصصی »سپر 
فرهنگ؛ پدافند غیرعامـــل در آیینه فرهنگ، هنر 
و رســـانه« گفـــت: هم‌افزایـــی مـــردم و اصحاب 
رســـانه، ســـرمایه راهبردی پدافند غیرعامل است.

نعمت الـــه پایان، در این نشســـت تخصصی 
کـــه با هدف بررســـی ابعـــاد فرهنگی و رســـانه‌ای 
پدافند غیرعامل و نقش هنـــر در ارتقای تاب‌آوری 
جامعـــه برگزار شـــد، بـــه ضـــرورت برنامه‌ریزی و 
کنش‌گـــری در حوزه‌هـــای فرهنگـــی و اجتماعی 
تاکیـــد کرد. وی افزود: اگر قرار اســـت در این برهه 
حســـاس برنامه‌ریـــزی و اقدام مؤثر انجـــام دهیم، 
بایـــد قبل از شـــکل‌گیری تهدیدهـــا در جنگ نرم 
آماده باشـــیم و این امر مســـتلزم برنامه‌ریزی دقیق 

و بهره‌مندی از نیروی انســـانی کارآمد اســـت.

تاب‌آوری زیرساختی و پایداری اجتماعی، راهبرد اصلی پدافند غیرعامل
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 رســـول صدرعاملی بـــا برداشـــتی از نام کتاب شـــعر 4
»قایق‌ســـواری در تهران« محمدعلی سپانلو، که به شاعر 
تهـــران معروف بـــود، فیلم جدیدش را قرار اســـت در 
خیابان‌های تهران فیلمبرداری کنـــد.  کارگردان »من 
ترانـــه پانـــزده ســـال دارم«، »زندگی با چشـــم‌های 
بســـته« »دیشـــب باباتو دیدم آیـــدا« و »دختری 
بـــا کفش‌هـــای کتانی« که ســـال گذشـــته 

جدیدترین ســـاخته‌اش را با عنوان »زیبا صدایـــم کن« در خیابان 
ولیعصر تهـــران ســـاخت و بهترین فیلم جشـــنواره فجر شـــد، 
بـــه نظر می‌رســـد روایـــت فیلم جدیـــدش هـــم در خیابان‌ها و 
محلات تهـــران می‌گذرد. این فیلم قرار اســـت اواســـط آبان ماه 
فیلمبرداری‌اش آغاز شـــود و به نظر می‌رســـد با پایان بازی سحر 
دولتشـــاهی در نمایش »رامســـس دوم« رضا گوران، فیلمبرداری 
جدیدترین ساخته رســـول صدرعاملی آغاز شود. فیلم‌نامه فیلم 

جدید رســـول صدرعاملی را پیمان قاســـم‌خانی نوشته است که 
قرار اســـت یک فضای عاشـــقانه و طنازانه را در تهران روایت کند. 
پیمان قاســـم‌خانی علاوه بر نگارش فیلم‌نامـــه، خودش در فیلم 
»قایق‌ســـواری در تهران« بازی خواهد کرد. قاســـم‌خانی ســـال‌ها 
پیش هم بـــا صدرعاملـــی همکاری داشـــت و همـــراه فریدون 
فرهـــودی فیلمنامه »دختری با کفش‌های کتانی« را نوشـــته بود. 
»قایق‌ســـواری در تهـــران« که بـــا تهیه‌کنندگی روح‌الله ســـهرابی 
و حمایـــت ســـازمان حمل و نقل و ترافیک شـــهر تهـــران تولید 
می‌شـــود، جدیدترین محصول موسســـه تصویر شـــهر اســـت. 

فیلم جدید صدرعاملی با برداشتی از نام کتاب سپانلو

چنــد ده متــر صف، هــزاران نفر منتظر 
و کتابــی در دســت مردم که نویســنده‌اش 
ــری‌  ــه مج ــی بلک ــگری فرهنگ ــه پژوهش ن
بازیگــری محبوب اســت؛ »تاکسی‌ســواری« 
ــه‌ای کــه  نوشــته‌ ســروش صحــت. صحن
ایــن روزهــا در فضــای فرهنگــی ایــران 
تکــرار می‌شــود، شــبیه‌تر اســت بــه اکــران 
یــک فیلــم پرفــروش تــا رونمایــی از یــک 

اثــر مکتــوب. 

صف‌هــای طولانــی بــرای گرفتــن امضــا، 
ــت‌های  ــط و پس ــاده‌ ضب ــای آم دوربین‌ه
اینســتاگرامی بــا هشــتگ »کتاب‌دوســتی« 
و »کتاب‌خوانــی«؛ همــه چیــز ظاهــراً از 
عشــق بــه کتــاب می‌گویــد، امــا در عمــق 
ــی  ــا و وارونگ ــران معن ــانی از بح ــود نش خ
ارزش‌هــا در فرهنــگ معاصــر دارد. کتــاب 
معرفتــی  رســالت  نــه  »تاکسی‌ســوار« 
یــک  نوشــته‌  دانش‌افزایــی.  نــه  و  دارد 
ــره‌ای  ــاً چــون چه ــه صرف ــر اســت ک بازیگ
ــاپ  ــه چ ــش ب ــت، کتاب ــده اس شناخته‌ش

پنجاهــم می‌رســد. 
در حالــی کــه ده‌هــا نویســنده‌ اصیــل و 
ــوت  ــال‌ها در خل ــی، س ــر واقع پژوهش‌گ
و تأمــل، حاصــل عمــر خــود را بــر صفحــه‌ 
کاغــذ می‌نشــانند امــا فــروش آثارشــان 
از چندصــد نســخه فراتــر نمــی‌رود؛ نــه 
چــون کم‌مایه‌انــد، بلکــه چــون »ســلبریتیِ 

کتــاب« نیســتند.
معیــار  امــروز،  وارونــه‌  جهــان  در 
ــه عمــق اندیشــه،  ــات ن ــر و ادبی ارزش هن
توجــه  و  لایــک  فالوئــر،  میــزان  بلکــه 
رســانه‌ای اســت. پدیــده‌ای کــه بــه تعبیــر 
جامعه‌شناســان، نشــانه‌ »کالایــی شــدن 
فرهنــگ« اســت؛ یعنــی هنــر و اندیشــه 
نیــز چــون کالاهایــی مصرفــی عرضــه 
می‌شــوند. چهره‌هــای مشــهور ـ از مجریــان 
تلویزیــون تــا بازیگــران ـ بــا تکیه بر شــهرت 
و ســرمایه‌ نمادیــن خــود، پــا در کفــش 
ــی روان،  ــد و محصول نویســندگان می‌کنن
بــازار  تحویــل  ســرگرم‌کننده  و  ســاده 
می‌دهنــد. در چنیــن وضعــی، کتــاب از 
کارکــرد معرفــت‌زا و انتقــادی خــود تهــی 
می‌شــود و بــه ابــزاری بــرای تــداوم شــهرت 

و درآمدزایــی بــدل می‌گــردد.
ســروش صحــت، بی‌تردیــد کارگــردان 
و مجــری خوش‌ذوقــی اســت، امــا این‌کــه 
ــه  ــرد و ب ــرار گی ــنده« ق ــام »نویس او در مق
‌واســطه‌ هوادارانــش، در جایــگاه یک چهره‌ 
خــود  بنشــیند،  صاحب‌نظــر  فرهنگــی 

نشــانه‌ اختــال در نظــام فرهنگــی ماســت. 
ــان  ــاز« خــود، می ــا برنامــه ‌»کتاب‌ب او ب
و  نگذاشــت  مــرزی  نمایــش  و  کتــاب 
کتــاب را نیــز بــه یــک »شــو« تبدیــل کــرد.  
در ایــن برنامــه، آن‌چــه اهمیــت داشــت نــه 
متــن و تفکــر، بلکــه ژســت کتاب‌خوانــی 
و لحظــه‌ی گفت‌وگــوی رســانه‌ای بــود. 
اکنــون نیــز همــان منطــق، در بیــرون 
از قــاب تلویزیــون تکــرار می‌شــود؛ در 
ــه  ــواری« ک ــای »تاکسی‌س ــای امض صف‌ه
ــاوال شــهرت می‌ماننــد تــا  بیشــتر بــه کارن
محفــل ادبــی. مســئله البته فقط شــخص 
نیســت؛ ســاختار اســت. جامعــه‌ای کــه 
ناگزیــر  اســت،  تصویــر  مصرف‌کننــده‌ 
از  بالاتــر  را  نویســنده«  »تصویــر  ارزش 
می‌نشــاند.  نویســنده«  »اندیشــه‌  ارزش 
باعــث می‌شــود  کــه  فرهنگــی  همــان 
مــردم بــا شــوق بــه دنبــال امضــای بازیگــر 
یــک  حتــی  امــا  باشــند،  محبوب‌شــان 
صفحــه از نویســنده‌ی گمنام و اندیشــمند 
نخواننــد. چنیــن جامعــه‌ای بــه‌ تدریــج بــه 
ــد  ــی« می‌رس ــش فرهنگ ــطحی از »نمای س
کــه در آن، نوشــتن و خوانــدن نیــز بخشــی 
ــه  ــه ک از ســلبریتی‌بودن اســت؛ همان‌گون
ســفر، غــذا یــا لبــاس تبدیــل بــه ســوژه‌ی 
ــان،  ــن می پســت و لایــک می‌شــود. در ای
ــل و اندیشــه‌  ــات اصی ــی، ادبی ــی اصل قربان
انتقــادی اســت. نویســندگانی کــه ســال‌ها 
و  درســت  واژه‌ای  پــی  در  خلــوت،  در 
بــازار  ایــن  تازه‌انــد، جایــی در  معنایــی 
ــر  ــد. کتاب‌هایشــان، اگرچــه عمیق‌ت ندارن
ــل  ــا چــون قاب ــر اســت، ام و تأمل‌برانگیزت
نمی‌شــود.  دیــده  نیســت،  »نمایــش« 
آن‌هــا ســلبریتی نیســتند، پــس بــه چشــم 

نمی‌آینــد. 
نتیجــه، فروکاســتن کتــاب از ابــزار فهم 
بــه ابــزار نمایــش اســت. فرهنــگ امــروز، 
گرفتــار نوعــی آمیختگی و تجــاوز فرهنگی 
میــان حوزه‌هاســت؛ بازیگــری کــه خواننده 
نویســنده  کــه  خواننــده‌ای  می‌شــود، 
مجــری  کــه  نویســنده‌ای  و  می‌شــود 
تلویزیــون. در ایــن میــان، تخصــص و 
اصالــت جــای خــود را بــه میــل دیده‌شــدن 
می‌دهــد. هرکــس کــه دیــده می‌شــود، 
مجــاز اســت در هــر حــوزه‌ای اظهــار نظــر 

کنــد و حتــی تولیــد اثــر کنــد. 
ســروش صحت در مقام یک فیلمســاز 
کــه از قضــا در این حــوزه متبحر و هنرمند 
اســت، بهتــر اســت در همــان جایــگاه 
ــه تأمــل، تنهایــی و  ــاز ب ــد؛ ادبیــات نی بمان
معرفــت دارد، نــه بــه نورافکــن و تشــویق 
جمعــی. از منظــر جامعه‌شناســی فرهنگ، 
ــر  ــی »تغیی ــانگر نوع ــده‌ای نش ــن پدی چنی
ســرمایه‌ی فرهنگی« اســت؛ ســرمایه‌ای که 
زمانــی بــا مطالعــه، دانایــی و تجربه‌ زیســته 
به‌دســت می‌آمــد، اکنــون بــا شــهرت و 

نمایــش جایگزیــن شــده اســت. 
در واقــع، فرهنــگ ســــلبریتی جــای 
فرهنــگ اندیشــه را گرفتــه اســت. صحــت 
نــه نشــانه‌ انحــراف فــردی، بلکــه محصــول 
همیــن ســاختار اســت: ســاختاری کــه در 
آن، کتــاب هــم بایــد »پرفــروش« باشــد تــا 

معنــا پیــدا کنــد، نــه »پرمـــــایه«.
ــز  ــازار نمایــش، مخاطــب نی ــن ب در ای

تغییــر کــرده اســت. او دیگــر خواننــده‌ 
جویــای معنــا نیســت، بلکــه دنبال‌کننــده‌ 
چهــره‌ای آشناســت. صف‌هــای طولانــی 
بــرای گرفتــن امضــا از یــک بازیگــر، در 
حقیقــت صف انتظــار بــرای »تجربه‌ حضور 
ــرای  ــی ب ــه صف ــار شــهرت« اســت، ن در کن

ــا تفکــر. ــه فهــم ی دســت یافتــن ب
ــک  ــرا ی ــه چ ــت ک ــن نیس ــئله ای مس
ایــن  بلکــه  می‌نویســد؛  کتــاب  بازیگــر 
اســت کــه چــرا کتابــش بــه چــاپ پنجاهــم 
می‌رســد و آثــار نویســندگان بــزرگ در 
ســاختار  مشــکل،  می‌میرنــد.  ســکوت 
فرهنگــی‌ای اســت کــه بــه ‌جــای معرفــت، 
بــه‌ جــای تفکــر،  نمایــش می‌خواهــد؛ 
ســــرگرمی می‌جویــــد و در ایــن میــان   
ادبیــات مســتقل و تفکــر نقادانــه، هــر روز 

منــــزوی‌تر می‌شـــــود.

شــاید در ایــن وانفســا، بایــد بــه همــان 
کنایــه‌ نویســنده ای اندیشــید کــه گفــت: 
»مشــکل کجاســت؟ شــاید اینســتاگرام!« 
جایــی کــه مــرز میــان هنــر و نمایــش، 
دانــش و ســرگرمی، نویســنده و مجــری 
درهــم می‌ریــزد و »کتــاب« نیــز از متــن 
بــه تصویــر تنــزل می‌یابــد. ادبیــات، نــه در 
صف‌هــای امضــا، بلکــه در خلــوت مطالعه 
و  آرام  کــه  اندیشــه‌ای  در  اســت.  زنــده 
بی‌هیاهــو می‌رویــد، نــه در کارناوال‌هایــی 
کــه بــرای چند ســاعت، کتاب را بــه کالایی 
در ویتریــن ســلبریتی‌ها بــدل می‌کننــد. 
شــاید وقــت آن رســیده باشــد کــه فرهنگ 
ــار دیگــر از »نمایــش کتــاب« فاصلــه  مــا ب

بگیــرد و بــه »معرفــت کتــاب« بازگــردد.
ــرار اســت هــزاران نفــر  راســتی، اگــر ق
فقــط بــرای گرفتــن یــک امضــا ســاعت‌ها 
در صــف بایســتند، شــاید بهتر باشــد ناشــر 
محتــرم از همــان ابتــدا، امضــای نویســنده 
را چاپــی و آمــاده روی صفحــه‌ی اول بزنــد؛ 
تــا نــه وقــت مــردم تلــف شــود، نــه انــرژی 
ســلبریتی عزیــز. در جهانــی کــه همه‌چیــز 
بــه نمایــش بدل شــده، دیگر حتــی »امضا« 
هــم می‌توانــد نســخه‌ فتوکپــی باشــد؛ مگر 
نــه اینکــه اصــل ماجــرا، تماشــای صحنــه 

اســت نــه خوانــدن کتابــی عمیــق؟

*عصــر ایــران: انعــکاس ایــن یادداشــت به 
ــای  ــی آق ــای فرهنگ ــکار تلاش‌ه ــی ان معن
ســروش صحــت و آشــتی دادن بــا کتــاب 
نیســت و نویســنده از منظــری کلان‌تــر نقد 

کـــرده....

سروش صحت و پدیده سلبریتیِ کتاب؛ 

وقتی »خواندن« به نمایش بدل می‌شود

ادبیاتادبیات

در جهان وارونه‌ امروز، معیار 
ارزش هنر و ادبیات نه عمق 
اندیشه، بلکه میزان فالوئر، 

لایک و توجه رسانه‌ای 
اســت. پدیده‌ای که به تعبیر 

جامعه‌شناسان، نشانه‌ »کالایی 
شدن فرهنگ« است؛ یعنی هنر 

و اندیشه نیز چون کالاهایی 
مصرفی عرضه می‌شوند.

 غلامحســـین ســـالمی مترجـــم صاحـــب
‌ نـــام، بـــا بیـــان ایـــن کـــه ندانســـتن اصـــول زبان 
فارســـی بزرگتریـــن ضعـــف مترجمـــان امـــروز 
 اســـت، گفـــت: کســـی کـــه می‌خواهـــد
ـــه  ـــن کاری ک ـــد، کمتری ـــه کن ـــری را ترجم اث
بایـــد انجـــام دهـــد، ایـــن اســـت کـــه زبـــان 

فارســـی را بـــه خوبـــی بدانـــد.
ـــوزش،  ـــه آم آســـان شـــدن دسترســـی ب
منجـــر بـــه گســـترش آمـــوزش زبـــان هـــم 
شـــده اســـت، کارشناســـان و صاحـــب نظران 
ادبیـــات در ترجمـــه هـــای ایـــن حـــوزه بـــر 
ــد  ــدا و مقصـ ــان مبـ ــه زبـ ــه بـ ــزوم توجـ لـ
ـــن حـــال مترجمـــان  ـــا ای ـــد، ب ـــد کرده‌ان تاکی
ــر گرفتـــن اهمیـــت  ــادی بـــدون در نظـ زیـ
احاطـــه بـــه زبـــان فارســـی، بـــه ترجمـــه 
ـــان فارســـی کـــه  ـــد و زب ـــاب دســـت زده‌ان کت
ـــی از  ـــد یک ـــش می‌توان ـــه ویژگی‌های ـــا هم ب
ـــن از  ـــرای برگـــردان مت ـــن زبان‌هـــا ب روان‌تری
زبـــان اصلـــی باشـــد، گاهـــی مـــورد بی‌مهـــری 

ـــت. ـــه اس ـــرار گرفت ـــان ق ـــی مترجم برخ
غلامحســـین ســـالمی، شـــاعر، مترجـــم 
و ویراســـتار، کـــه ترجمـــه‌اش از چهارگانـــه‌ 
ــه  ــی بـ ــنده‌ ژاپنـ ــیما، نویسـ ــو می‌شـ یوکیـ
ـــگام  ـــاری«، »اســـب‌های ل ـــرف به ـــای »ب نام‌ه
ــپیده‌دم« و »زوال  ــد سـ ــیخته«، »معبـ گسـ
فرشـــته«، اثـــری مانـــدگار شـــده اســـت، 
دربـــاره ایـــن موضـــوع بـــا خبرنـــگار فرهنگـــی 

ایرنـــا ســـخن گفـــت.
ـــار  ـــوان آث ـــر ترجمه‌هـــای او می‌ت از دیگ
گراهـــام گریـــن، ریچـــارد بـــاخ و جـــورج اورل 
را نـــام بـــرد، ســـالمی کـــه فعالیـــت ادبـــی 
ـــت  ـــرده اس ـــاز ک ـــل آغ ـــه‌ چه ـــود را از ده خ
مترجـــم آثـــاری از دو زبـــان ژاپنی و انگلیســـی 
ـــه‌  ـــه ویراســـتاری را حرف اســـت و اشـــتغال ب
خـــود برگزیـــده اســـت بـــا وســـواس بیشـــتری 
ــه ایـــن موضـــوع پرداختـــه، همچنیـــن  بـ
بـــر زنده‌نگـــه داشـــتن و بیشـــتر خوانـــدن 
ادبیـــات فارســـی و شـــعر ایـــران، همـــواره 

ـــد دارد. تاکی
در ترجمه‌هـــای بـــازار نشـــر چقـــدر بـــا 
مترجمانـــی مواجـــه شـــده‌اید کـــه عـــاوه 
ـــان  ـــدأ، در زب ـــان مب ـــه زب ـــا وجـــود تســـلط ب ب

ـــند؟ ـــته باش ـــف داش ـــی ضع فارس
ــران  ــی از ناشـ ــه یکـ ــار بـ ــک بـ ــن یـ مـ
ـــم،  ـــی خواه ـــی نم ـــچ پول ـــم هی ـــزرگ گفت ب
ـــل  ـــه قب ـــی ک ـــرم، کتاب‌های ـــزی نمی‌گی چی
ـــه مـــن  ـــر، ب ـــی قبل‌ت ـــوده و حت از انقـــاب ب
بدهیـــد می‌خوانـــم، ویرایـــش جدیـــد انجـــام 
و تحویـــل شـــما می‌دهـــم. چـــون بســـیاری 
از ایـــن کتاب‌هایـــی کـــه اکنـــون در بـــازار 
موجـــود اســـت نیـــاز بـــه ویراســـتاری دارد، 
حتـــی کتاب‌هـــای نویســـندگان بـــزرگ، 
کـــه در برخـــی از آنهـــا مثـــا اشـــتباهی مثـــل 
»گزارشـــات« دیـــده می‌شـــود در حالـــی 
ــا »ات«  ــزارش را بـ ــم گـ ــا نمی‌توانیـ ــه مـ کـ
جمـــع ببندیـــم، زیـــرا گـــزارش واژه‌ای کامـــا 
ـــه گاف دارد. ـــل اینک ـــه دلی ـــت، ب ـــی اس فارس
مـــا چهـــار حـــرف داریـــم کـــه عرب‌هـــا 
ندارنـــد، »گ چ پ ژ« واژگانـــی کـــه ایـــن 
حـــروف را داشـــته باشـــند، نمی‌توانیـــم بـــا 
ـــن جمـــع  ـــر ای ـــوارد نظی ـــن« و م ـــا »ی »ات« ب
ببندیـــم. نمی‌توانیـــم بگوییـــم مجروحیـــن، 
ـــم  ـــا نمی‌توانی ـــم مجروحـــان، م ـــد بگویی بای
ــم  ــد بگیـ ــتمعین بایـ ــاً مسـ ــم مثـ بگوییـ
مســـتمعان و و مـــن اکنـــون یکـــی از 
ـــی کـــه دارم ایـــن اســـت کـــه واژگان  کارهای
را کـــه بـــا »یـــن« جمـــع بســـته شـــده بـــا »ان« 

می‌نویســـم.
ـــدود  ـــا مح ـــه کتاب‌ه ـــا ب ـــوع تنه موض
نمی‌شـــود، نزدیـــک خانـــه مـــا، کبابـــی 
بـــاز شـــده اســـت و روی تابلـــو نوشـــته 
آش و »حلیـــم«، ایـــن غلـــط اســـت! بـــه او 
ـــتید  ـــما نوش ـــه ش ـــی ک ـــن حلیم ـــم: ای گفت
یعنـــی صبـــور، شـــکیبا، آنچـــه کـــه مـــورد 
ـــت  ـــن اس ـــر م ـــورد نظ ـــت و م ـــر شماس نظ

و مـــورد نظـــر هـــر آدمـــی اســـت کـــه 
می‌خواهـــد صبحانـــه بخـــورد بـــا »هــــ« 
ـــه ‌روی وزارت کشـــور  نوشـــته می‌شـــود. رو ب
یـــک ساندویچ‌فروشـــی اســـت کـــه روی 
تابلـــو اســـمش کاندیـــد اســـت، مـــن بـــه 
صاحـــب مغـــازه گفتـــم هیـــچ وقـــت از شـــما 
خریـــد نمی‌کنـــم! گفـــت چـــرا؟ گفتـــم بـــرای 
ـــه فـــرض می‌کنیـــد!  اینکـــه شـــما مـــن را ابل
ـــی  ـــت، یعن ـــد اس ـــما کاندی ـــازه ش ـــم مغ اس
ــان  ــورد نظرتـ ــما مـ ــه شـ ــزی کـ ــه! چیـ ابلـ
ــا از ایـــن نظـــر  بـــوده، کاندیـــدا اســـت. مـ
ـــار  خیلـــی گرفتـــاری داریـــم، مـــا هنـــوز گرفت
ایـــن هســـتیم کـــه »را« را در جملـــه کجـــا 
بگذاریـــم؟ و مـــوارد بســـیاری از ایـــن دســـت، 
ـــان فارســـی خـــدا  ـــظ زب ـــرای حف ـــه نظـــرم ب ب

ـــد! ـــم کن ـــا رح ـــه م ـــد ب بای
اینطـــور کـــه شـــما می‌فرماییـــد کار 
اصـــاً بـــه مترجمـــان هـــم نمی‌رســـد، 
حتـــی در ســـطح شـــهر هـــم بـــا بحـــران زبـــان 

فارســـی مواجـــه هســـتیم!
دقیقـــا، پانیـــذ یعنـــی نیشـــکر، ایـــن را 
گاهـــی بـــا »ز« می‌نویســـند، ایـــن مـــوارد را 
ـــد امـــا  ـــد اصـــاح کن یـــک ویراســـتار می‌توان
متاســـفانه دوســـتان ناشـــر، حاضـــر نیســـتند 
یـــک هزینـــه کوچـــک را هـــم بپردازنـــد و 
کارشـــان را بـــه ویراســـتار بســـپارند. هنـــوز 
کـــه  می‌خوانیـــم  گوناگـــون  آثـــار  در 
علیـــه«  »بـــر  تجمعـــات  در  می‌گوینـــد، 
ـــه«  ـــد. خـــود »علی ســـالمی، تظاهـــرات کردن
ــه  ــر علیـ ــن بـ ــالا ایـ ــد، حـ ــر ضـ ــی بـ یعنـ
می‌شـــوی  کنیـــم،  ترجمـــه  را  ســـالمی 
»بـــر بـــر ضـــد ســـالمی«، ایـــن درســـت 
نیســـت. مـــا چندیـــن چهارمحـــال داریـــم 
امـــا گاهـــی می‌گوینـــد؛ چهارمحـــال و 
بختیـــاری، در حالـــی کـــه عبـــارت درســـت 
بـــرای  اســـت،  بختیـــاری«  »چهارمحـــالِ 
اینکـــه چهارمحال‌هـــای دیگـــر هـــم داریـــم، 
اگـــر در فرهنـــگ لغـــات نـــگاه کنیـــم، 
چهارمحال‌هـــای دیگـــری هـــم می‌بینیـــم.

ـــنده،  ـــان نویس ـــه می ـــتاران چگون ویراس
مترجـــم و زبـــان مبـــدأ و مقصـــد ارتبـــاط 

برقـــرار می‌کننـــد؟
ــدی  ــک جلـ ــگ یـ ــک فرهنـ ــا یـ ــا بـ مـ
»حییـــم« می‌توانیـــم هـــر چیـــز را ترجمـــه 
ـــا شـــرط و شـــروط دارد، نخســـت  ـــم ام کنی
آن کـــه بدانیـــم جایـــگاه واژگان چیســـت، 
ـــگاه واژگان را دانســـتیم کار  ـــی جای دو: وقت
را درســـت پالـــوده کنیـــم، ایـــن نیســـت کـــه 
ــید  ــت رسـ ــه دسـ ــه بـ ــوری هرچـ همینجـ
را بنویســـیم، کار را درســـت بدانیـــم، چـــه 

می‌خواهیـــم بنویســـیم و بنویســـیم.
متاســـفانه نویســـندگان بـــزرگ مـــا یـــا 
ــوربختانه از  ــده، شـ ــد شـ ــه مـ ــور کـ آن طـ
واژگان بـــد اســـتفاده می‌کننـــد. نمی‌دانـــم 
چـــرا نمی‌خواهنـــد یـــاد بگیرنـــد، مـــن 
مجموعـــه‌ای ۴ جلـــدی یوکیـــو میشـــیما 
کـــردم،  ترجمـــه  را  ژاپنـــی  نویســـنده 
شـــامل »بـــرف بهـــاری«، »اســـب‌های لـــگام 
ــپیده‌دم« و »زوال  ــد سـ ــیخته«، »معبـ گسـ
فرشـــته«. شـــما اگـــر ایـــن چهـــار جلـــد را 
ــه  ــزار و ۲۰۰ صفحـ ــوع ۲ هـ ــه در مجمـ کـ
اســـت بخوانیـــد، یـــک واژه »غفلتـــاً« پیـــدا 
ســـر  »از  را  واژه  ایـــن  مـــن  نمی‌کنیـــد. 
غفلـــت« یـــا »بـــه ناگهـــان« می‌نویســـم. 
اکنـــون نمی‌خواهـــم جـــدل کنـــم کـــه 
ـــاورم ایـــن اســـت  ـــا نیســـتم، ب مـــن بهتـــرم ی
ــه  ــری را ترجمـ ــد اثـ ــه می‌خواهـ ــی کـ کسـ
کنـــد، کمتریـــن کاری کـــه بایـــد انجـــام دهـــد، 
ـــان فارســـی را بـــه خوبـــی  ایـــن اســـت کـــه زب
ــی  ــه خوبـ ــی را بـ ــما فارسـ ــر شـ ــد، اگـ بدانـ
بدانیـــد، می‌توانیـــد هـــر کاری را انجـــام 

دهیـــد.
زبانـــی  نوآوری‌هـــای  از  اســــــتفاده 
چـــه  ترجمـــه  کار  در  واژه‌ســـازی  و 
ــا  ــا کجـ مـــرز و محـــدوده‌ای دارد و تـ

پذیرفتنـــی اســـت؟
ـــدارد،  ـــرادی ن ـــد ای ـــوب باش ـــر واژه خ اگ
ایـــن نکتـــه بایـــد در بافـــت متـــن بررســـی 
ـــا  ـــی م ـــد ول شـــود و در آن خـــوب جـــا بیفت
ــا  ــم، خیلی‌هـ ــت بگذاریـ ــم بدعـ نمی‌توانیـ
ــان  ــعدی و خیابـ ــان سـ ــع خیابـ ــه تقاطـ بـ
ـــن  ـــت«، ای ـــد: »دروازه دول ـــاب می‌گوین انق
واژه »دولـــت« نیســـت، اندکـــی تحقیـــق 

ـــت«  ـــن دروازه »دو ل نشـــان می‌دهـــد کـــه ای
ـــت  ـــه دول ـــت در، ن ـــی دو ل ـــه معن اســـت. ب
بـــه معنـــای حاکـــم و اداره کننـــده، دلیلـــش 
ــای  ــام دروازه‌هـ ــه تمـ ــوده کـ ــن بـ ــم ایـ هـ
ــک  ــی یـ ــه یعنـ ــک تکـ ــک در یـ ــران یـ تهـ
لـــت داشـــته کـــه مثـــل در آپارتمـــان بـــاز 
می‌شـــده، ایـــن در بـــزرگ بـــود، آن را دو 
ـــه  ـــل درهـــای پارکینگـــی ک ـــد مث تکـــه کردن
دو تکـــه هســـتند و از وســـط بـــاز می‌شـــد و 
ـــرون  ـــود از بی ـــت« ب دو تکـــه داشـــت. »دو ل

هـــل می‌دادنـــد.
بایـــد بـــه معنـــا و ســـاختار واژگان توجـــه 
کنیـــم، از واژه درب اســـتفاده می‌شـــود، 
ــه«  ــم، در »بـ ــا »ب« نداریـ ــا اصـ ــد مـ ببینیـ
ـــده »درب  ـــدرون« ش ـــه ان ـــل »در ب ـــوده مث ب
ـــن وجـــود  ـــه ای ـــواردی شـــبیه ب ـــدرون«، م ان
ـــش  ـــت. بی ـــه آن لازم اس ـــه ب ـــه توج دارد ک
از ۲۷۰ صفحـــه نوشـــته‌ام و ایـــن مـــوارد را 
یـــادآوری کـــرده‌ام، ایـــن مـــوارد را می‌توانیـــم 
کمـــک کنیـــم امـــا کاری کـــه مـــن می‌کنـــم، 
متأســـفانه یـــک نفـــره شـــدنی نیســـت. 
نمی‌خواهـــم خـــودم را بـــا بـــزرگان ادب 
مقایســـه کنـــم، ولـــی بـــزرگان هـــم ایـــن 
ـــوز  ـــد. هن ـــره نش ـــک نف ـــا ی ـــد ام کار را کردن
ـــا  ـــم دو ی ـــت ک ـــه دس ـــختی‌هایی دارد ک س
ـــر  ـــن یکدیگ ـــه ذه ـــاز دارد ک ـــر را نی ـــه نف س
را بداننـــد و بتواننـــد ذهـــن همدیگـــر را 

ـــد. بخوانن
ــام  ــار گراهـ ــه آثـ ــه ترجمـ ــما تجربـ شـ
گریـــن را در کارنامـــه‌ داریـــد، نویســـنده‌ای 
اشـــارات  و  کنایـــات  ســـرآمدان  از  کـــه 
انگلیســـی اســـت و در ترجمـــه تـــاش 
کرده‌ایـــد ادبیـــات او را بـــا زبـــان فارســـی 
همخـــوان کنیـــد، دربـــاره ایـــن ترجمـــه 

توضیـــح دهیـــد.
ــه  ــود کـ ــی بـ ــی از آدم‌هایـ ــن یکـ گریـ
دنیـــای ادبیـــات قـــدرش را ندانســـت، بـــه هـــر 
کســـی نوبـــل دادنـــد امـــا بـــه گریـــن ندادنـــد، 
هـــر نویســـنده عجیبـــی هرچـــه بـــود، هرکـــه 
ـــا  ـــت ام ـــی گرف ـــل ادب ـــک نوب ـــد، ی ـــدا ش پی
گراهـــام گریـــن بـــا کتاب‌هایـــی چـــون 
افتخـــاری«،  »کنســـول  تـــرس«،  »وزارت 
ـــن  ـــا ای ـــی ب ـــدرت و افتخـــار« و کتاب‌های »ق
ــت. در  ــل نگرفـ ــت، نوبـ ــت و ظرافـ کیفیـ
ـــا« کـــه ترجمـــه  کتـــاب »مامـــور مـــا در هاوان
کـــرده‌ام، دســـتگاه‌های جاسوســـی را در 
ـــه ریشـــخند می‌گیـــرد. از  نهایـــت ظرافـــت ب
وســـیله‌ای خیلـــی ســـاده از یـــک جاروبرقـــی، 
ـــی  ـــرده، ول ـــت ک ـــی درس ـــتگاه جاسوس دس

ـــناختند. ـــا نش ـــن را اص گری
ـــو میشـــیما هـــم کـــه ســـه  ـــاره یوکی درب
بـــار نامـــزد دریافـــت جایـــزه نوبـــل ادبـــی بـــود 
گفتنـــد او جـــوان اســـت و بـــاز هـــم کاندیـــدا 
ـــه  ـــا یـــک اســـتدلال ابلهان می‌شـــود، یعنـــی ب
او را کنـــار گذاشـــتند کـــه ایـــن جـــوان 
هاراگیـــری کـــرد )نوعـــی از خودکشـــی کـــه در 
ژاپـــن مرســـوم اســـت( و خـــودش را کشـــت. 
علـــت خودکشـــی‌اش هـــم ایـــن بـــود 
کـــه می‌گفـــت: مـــا بـــه عکس‌برگـــردان 
و  شـــدیم  تبدیـــل  غربـــی  کشـــورهای 
آدم‌هـــای ناجـــوری هســـتیم. مـــن نمی‌دانـــم 
جایـــزه نوبـــل را چـــه گونـــه می‌دهنـــد. 
بـــا چـــه امیـــد و بـــا چـــه دل‌خوشـــی ایـــن 
ـــه از  ـــک تک ـــد، ی ـــمت می‌کنن ـــل را قس نوب
ـــی  ـــد ول ـــان هـــم بدهن ـــه ایرانی ایـــن کیـــک ب
در مجمـــوع انتخاب‌هـــا درســـت نیســـت، 
ـــت‌ترین  ـــوی ‌دس ـــی از ق ـــن، یک ـــام گری گراه

نویســـنده‌ها بـــود.
از ترجمـــه شـــما می‌خواهـــم بـــه ایـــن 
ـــان  ـــه زب ـــه احاطـــه شـــما ب نتیجـــه برســـم ک
ـــار  ـــه شـــما از آث ـــه مطالع فارســـی بیشـــتر ب

ــردد.  ــی برمی‌گـ فارسـ
احاطـــه اگـــر هـــم نـــه بایـــد چیـــره 
ـــه  ـــه‌ای دارم ک ـــن کتابخان ـــم، م ـــت باش دس
بیـــش از ۱۲ هـــزار جلـــد کتـــاب در آن وجـــود 
دارد، برخـــی از مـــن می‌پرســـند: همـــه ایـــن 
کتاب‌هـــا را خوانـــده‌ای؟ می‌گویـــم نـــه 
همـــه‌اش ولـــی بـــالای ۹۰ درصـــد ایـــن آثـــار 
را خوانـــده‌ام. ایـــن مطالعـــه همـــواره تعییـــن 
کننـــده اســـت و بایـــد خـــودش را نشـــان 
بدهـــد. نـــه اینکـــه مـــن بگویـــم، کار مـــن 
ـــاب  ـــد کـــه مـــن دســـت کـــم دو کت می‌گوی

خوانـــده‌ام. 

مترجم پیشکسوت: 
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زنزن

یک‌ بار تجاوز می‌کنند، ما هزار بار می‌میریم

مـــدام در دادگاه حاضـــر می‌شـــدم و بایـــد بـــرای وکیـــل 
ــف  ــودم، تعریـ ــته بـ ــر گذاشـ ــت سـ ــه را پشـ ــی آنچـ و قاضـ
می‌کـــردم. از نظـــر روانـــی واقعـــا فرســـوده شـــده بـــودم و 

شـــب‌هایم را بـــا کابـــوس صبـــح می‌کـــردم.
»تجـــاوز یـــک بـــار رخ می‌دهـــد، امـــا ترکش‌هـــای آن بارهـــا 
ــری  ــن را دختـ ــکافد«؛ ایـ ــده را می‌شـ ــب بازمانـ ــا قلـ و بارهـ
ــدودا  ــه حـ ــال آزگار، فاصلـ ــه سـ ــه سـ ــد کـ ــف می‌کنـ تعریـ
۹۰۰کیلومتـــری یـــک شهرســـتان تـــا تهـــران را گـــز می‌کـــرد 
تـــا بتوانـــد پرونـــده شـــکایت تجـــاوزی را کـــه بـــاز شـــده بـــود، 

ـــد. ـــری کن پیگی
ـــک  ـــوی از ی ـــا طـــرح دع ـــه ب ـــود ک ـــری ب ـــد دخت ـــی از چن او یک
ـــوی دادگاه انقـــاب در  ـــد در هزارت ـــر جنســـی، حـــالا بای آزارگ
ـــر  ـــال اخی ـــد. جنج ـــود باش ـــوق خ ـــق و حق ـــت‌وجوی ح جس
دربـــاره طـــرح دعـــوی یـــک پرونـــده تجـــاوز جنســـی، بـــار 
دیگـــر مناقشـــات دربـــاره ایـــن موضـــوع را در ســـطح جامعـــه 

ـــت. ـــرده اس ـــته ک برجس
گفت‌وگـــو بـــا بازمانـــدگان آزار جنســـی نشـــان می‌دهـــد 
گرچـــه آن‌هـــا یک‌مرتبـــه تحـــت ایـــن خشـــونت قـــرار 
یـــک  بـــه عنـــوان  ادامـــه مســـیر و  امـــا در  گرفته‌انـــد، 
ــرض  ــان در معـ ــدن و روان‌شـ ــا بـ ــا و بارهـ ــده، بارهـ بازمانـ
ترکش‌هـــای ناشـــی از آن تجربـــه هولنـــاک قـــرار می‌گیـــرد؛ 
از نخســـتین لحظـــه‌ای کـــه بـــرای شـــکایت و پیگیـــری قضائـــی 
ــه‌ای  ــا جامعـ ــی بـ ــا رویارویـ ــد، تـ ــا می‌رونـ ــراغ دادگاه‌هـ سـ
ــا بـــه چشـــم دیگـــری نـــگاه می‌کنـــد.  ــالا بـــه آن‌هـ کـــه حـ
ــم  ــر حریـ ــه فکـ ــار دارد بـ ــده انتظـ ــه از بازمانـ ــی کـ از گروهـ
خصوصـــی متجـــاوز و آزارگـــر باشـــد، تـــا آن‌هـــا کـــه مـــدام 

قربانـــی را ســـرزنش می‌کننـــد. 

مکانیسم دفاعی، خواهان حذف است
»شـــین« فقـــط بـــه ایـــن دلیـــل گفت‌وگـــو در این‌بـــاره را می‌پذیـــرد 
ــه  ــوز فاصلـ ــه هنـ ــد کـ ــه‌ای برسـ ــوش جامعـ ــه گـ ــدای او بـ ــه صـ کـ
ـــری  ـــد پیگی ـــی دارد: »رون ـــده آزار جنس ـــل بازمان ـــا درک کام ـــادی ت زی
ـــه  ـــی ک ـــایر دختران ـــن و س ـــر دوش م ـــود ب ـــاری ب ـــده، ب ـــی پرون حقوق
ـــم  ـــم. مکانیس ـــده بودی ـــل ش ـــادی متحم ـــج زی ـــم رن ـــا ه ـــه اینج ـــا ب ت
ـــد  ـــه طـــور ناخـــودآگاه، همـــواره تـــاش می‌کن ـــدن انســـان ب دفاعـــی ب
خاطـــرات تلـــخ را پـــاک کنـــد. ایـــن روشـــی اســـت بـــرای بـــدن و ذهـــن 
ـــه  ـــد و ب ـــق آی ـــه کـــرده اســـت، فائ ـــر رنجـــی کـــه در گذشـــته تجرب ـــا ب ت

ـــردد. ـــی برگ زندگ
نه‌تنهـــا  گذاشـــتم،  ســـر  پشـــت  مـــن  کـــه  تجربـــه‌ای  در  امـــا 
ـــه دلیـــل پیگیـــری  نمی‌توانســـتم هیـــچ بخشـــی را پـــاک کنـــم، بلکـــه ب

ـــودم مســـتمرا و مکـــررا همـــه آنچـــه را کـــه پشـــت  ـــی، ناچـــار ب حقوق
ســـر گذاشـــته بـــودم، هـــم دلیـــل بیـــاورم و ثبـــت کنـــم و بدتـــر اینکـــه 
ـــردم؛  ـــف می‌ک ـــرس هـــم تعری ـــل، قاضـــی و بازپ ـــرای وکی ـــد ب آن را بای
آن‌هـــم نـــه یـــک بـــار، بلکـــه ایـــن فراینـــد بارهـــا تکـــرار می‌شـــد و 
شـــاید باورتـــان نشـــود اگـــر بگویـــم کـــه تکـــرار هزاربـــاره آن نیـــز ســـبب 
ـــردن  ـــار تعریف‌ک ـــر ب ـــا ه ـــود. ب ـــر ش ـــم کم‌رنگ‌ت ـــرا برای ـــد ماج نمی‌ش
ـــه دیگـــر در فضـــای آســـیب  ـــم یک‌مرتب ـــگار تمـــام بدن ـــن ماجـــرا، ان ای

و تنـــش قـــرار می‌گرفـــت«.
او کـــه در ســـال‌های اخیـــر بـــه شـــکل فشـــرده و جـــدی از کمـــک 
حرفـــه‌ای روان‌پزشـــک و روان‌کاو بهـــره گرفتـــه اســـت، دربـــاره 
ـــای  ـــی از ویژگی‌ه ـــد: »یک ـــامت روان می‌گوی ـــای س ـــت دوره‌ه اهمی
ـــدن  ـــه طـــور هم‌زمـــان ب ـــن اســـت کـــه ب ـــن آزارهـــا، ای ـــه ای مهـــم تجرب
و روان انســـان را تحـــت تأثیـــر قـــرار می‌دهـــد. بـــه همیـــن دلیـــل 
ـــواری  ـــیب‌های دش ـــن آس ـــدگان چنی ـــت بازمان ـــم اس ـــی مه ـــم خیل ه
تحـــت نظـــر متخصصانـــی کـــه بـــه ایـــن حـــوزه مســـلط هســـتند، قـــرار 
بگیرنـــد. قوی‌تریـــن افـــراد هـــم ممکـــن اســـت تحـــت ترکش‌هـــای 
ــش  ــی پیـ ــل روانـ ــی کامـ ــرز فروپاشـ ــا مـ ــاوز، تـ ــده از تجـ به‌جامانـ
برونـــد و بدتـــر اینکـــه ایـــن ترومـــای شـــدید، بـــه شـــکل بدن‌منـــد 

هـــم خـــود را بـــروز می‌دهـــد«. 

دچار اختلال روان‌تنی شدم
»میـــم«، از دیگـــر شـــاکیان ایـــن پرونـــده نیـــز بـــا تأییـــد همیـــن تجربـــه 
مشـــترک و بـــا اشـــاره بـــه یکـــی از دوره‌هـــای ســـخت اوایـــل بازگشـــایی 
ـــرده  ـــت ک ـــکایت را ثب ـــه ش ـــود ک ـــی ب ـــاه دوم ـــد: »م ـــده می‌گوی پرون
بودیـــم. آن روزهـــا نمی‌دانســـتم دســـت‌کم ایـــن پرونـــده تـــا ســـه 
ســـال ادامـــه خواهـــد داشـــت. مـــدام در دادگاه حاضـــر می‌شـــدم و 
بایـــد بـــرای وکیـــل و قاضـــی آنچـــه را پشـــت ســـر گذاشـــته بـــودم، 
ــودم  ــده بـ ــوده شـ ــا فرسـ ــی واقعـ ــر روانـ ــردم. از نظـ ــف می‌کـ تعریـ
ــا  ــال ۱۴۰۰ کرونـ ــا کابـــوس صبـــح می‌کـــردم. سـ و شـــب‌هایم را بـ
فروکـــش کـــرده بـــود کـــه مـــن بـــه طـــور کامـــا ناگهانـــی به‌شـــدت 

ـــه‌ام. ـــا گرفت ـــردم کرون ـــر ک ـــدم. فک ـــض ش مری
بـــرای تســـت راهـــی آزمایشـــگاه شـــدم، امـــا تســـت کرونـــا مثبـــت 
نشـــد. پزشـــک‌ها گفتنـــد طبیعـــی اســـت و خیلی‌هـــا بـــه ایـــن 
بیمـــاری مبتـــا می‌شـــوند، امـــا آزمایـــش آن‌هـــا منفـــی می‌شـــود. 
ـــا را ادامـــه دادم، امـــا بعـــد از گذشـــت هشـــت  درمـــان معمـــول کرون
ـــرس  ـــه دادم از ت ـــکن ری ـــی اس ـــد. حت ـــاد نش ـــودی ایج ـــچ بهب روز هی
ـــری  ـــچ اث ـــم هی ـــه ه ـــکن ری ـــد. اس ـــده باش ـــدی ش ـــاری ج ـــه بیم اینک
از کرونـــا نشـــان نـــداد. تـــا اینکـــه روان‌پزشـــکی کـــه از پیـــش او را 

می‌شـــناختم تشـــخیص اختـــال سایکوســـوماتیک داد«. 
اختـــال روان‌تنـــی یـــا سایکوســـوماتیک، یـــک اختـــال ذهنـــی اســـت 
ـــم و تظاهـــرات جســـمی می‌شـــود  ـــه وجـــود آمـــدن علائ کـــه باعـــث ب
و ایـــن علائـــم را نمی‌تـــوان بـــا بیماری‌هـــای جســـمی توجیـــه کـــرد. 
ــود  ــم خـ ــاره علائـ ــت دربـ ــن اسـ ــال ممکـ ــن اختـ ــار ایـ ــراد دچـ افـ
ـــد  ـــر کنن ـــه آن فک ـــاد ب ـــا زی ـــش از حـــد داشـــته ی ـــی بی احســـاس نگران
کـــه باعـــث می‌شـــود در نهایـــت روی عملکـــرد طبیعـــی آن‌هـــا تأثیـــر 

ـــذارد. بگ
ــاری  ــن بیمـ ــد ایـ ــم« دریابـ ــا »میـ ــرد تـ ــان بـ ــاه زمـ ــه مـ ــک سـ نزدیـ
چگونـــه اســـت و چطـــور بایـــد بـــا آن کنـــار بیایـــد: »در لحظـــه بـــه 
لحظـــه مکاشـــفه ایـــن بیمـــاری، بـــا خـــودم فکـــر می‌کـــردم تجـــاوز 
یـــک بـــار رخ می‌دهـــد، امـــا ترکش‌هـــای آن بارهـــا و بارهـــا قلـــب 
بازمانـــده را می‌شـــکافد. بـــدن مـــن آســـیب دیـــد، روانـــم زخمـــی شـــد 
و حـــالا بعـــد از چنـــد ســـال تـــازه خـــودم را مجـــددا پیـــدا کـــرده‌ام«. 

جامعه، بازمانده تجاوز را به عنوان قربانی می‌بیند
یکـــی دیگـــر از زنانـــی کـــه ســـال‌ها پیـــش و در نخســـتین روزهـــای 
از  از یکـــی  آغـــاز جنبـــش »#من_هـــم«، روایـــت آزار جنســـی 
هنرمنـــدان منتشـــر کـــرده بـــود، رویارویـــی بـــا جامعـــه را یکـــی از 
جدی‌تریـــن چالش‌هـــای پیـــش‌رو می‌دانـــد: »جامعـــه از شـــما بـــه 
عنـــوان کســـی کـــه تجربـــه آزار جنســـی را پشـــت ســـر گذاشـــته، انتظـــار 
دارد روحیـــه‌ای خـــراب داشـــته باشـــید و کامـــا در نقـــش قربانـــی 
ـــر  ـــت منتش ـــان روای ـــت خودت ـــا هوی ـــی ب ـــژه وقت ـــد. به‌وی ـــار کنی رفت
می‌کنیـــد، اوضـــاع پیچیده‌تـــر و ســـخت‌تر هـــم می‌شـــود. ایـــن 
مســـئله بـــرای مـــن از همـــه ســـخت‌تر بـــود. انـــگار کســـی دلـــش 
ــه از  ــد همیشـ ــح می‌دهـ ــد و ترجیـ ــرپا ببینـ ــو را سـ ــد تـ نمی‌خواهـ
تـــو و هویتـــت بـــا عنـــوان »همـــان زنـــی کـــه فلانـــی آزارش داده« 

حـــرف بزنـــد«. 
»ســـین« مســـئله مجـــازات حقوقـــی را هـــم در ایـــن مســـیر بســـیار 
ـــده انتظـــار  ـــد: »از ســـوی دیگـــر، گاهـــی جامعـــه از بازمان ـــر می‌دان مؤث
دارد از حریـــم خصوصـــی آزارگـــر هـــم حمایـــت کنـــد. درحالی‌کـــه 
عمـــا ایـــن موضـــوع در تـــوان بازمانـــده نیســـت. یـــا مثـــا شـــما 
ـــن  ـــت و م ـــدام اس ـــا اع ـــور م ـــاوز در کش ـــازات تج ـــد مج ـــور کنی تص
و خیلی‌هـــای دیگـــر هیـــچ تمایلـــی بـــه ایـــن نداریـــم کـــه آن فـــرد 
اعـــدام شـــود، امـــا از نظـــر قانونـــی، هیـــچ روش مجـــازات دیگـــری 

هـــم بـــرای محکـــوم بـــه ایـــن جـــرم وجـــود نـــدارد«. 

فرهنـــگ تجـــاوز: خشـــونت جنســـی عـــادی و مقصـــر خـــود 
بازمانـــده اســـت

»فــرهــــنگ تجاوز«، فــرهـــــنگی اســـت که در آن خــشـــــونت جنســـی 
امـــری عـــادی انگاشـــته می‌شـــود و مقصـــر آزاردیدگـــی، خـــودِ 
ـــت،  ـــی نیس ـــونت جنس ـــودِ خش ـــا از خ ـــث صرف ـــت. بح ـــده اس بازمان
بلکـــه از هنجارهـــا و نهادهـــای فرهنگـــی اســـت کـــه حامـــی متجـــاوز 
ــار  ــده را شرمسـ ــت، بازمانـ ــازات اسـ ــت او از مجـ ــق معافیـ و موافـ
ــرض  ــدن از تعـ ــان مانـ ــرای در امـ ــد بـ ــان می‌خواهـ ــد و از زنـ می‌کنـ

جنســـی، ازخودگذشـــتگی غیرمنطقـــی کننـــد.
فرهنـــگ تجـــاوز، زنـــان را تحـــت فشـــار می‌گـــذارد تـــا آزادی‌هـــا و 
فرصت‌هـــای خـــود را فـــدای امنیت‌شـــان کننـــد؛ زیـــرا بـــار تأمیـــن 
امنیـــت را بـــر دوش زنـــان می‌گـــذارد و در صـــورت شکســـت در 
ـــا  ـــه، بعضـــی فرصت‌ه ـــگارد. در نتیج ـــا را مقصـــر می‌ان ـــن راه، آن‌ه ای
ــوط  ــم منـ ــر را هـ ــی دیگـ ــه برخـ ــتیابی بـ ــرد و دسـ ــان می‌گیـ را از زنـ
بـــه رعایـــت نـــکات ایمنـــی پرهزینـــه می‌کنـــد. در چنیـــن شـــرایطی، 
خلأهـــای قانونـــی هـــم شـــرایط را بـــرای بازمانـــده دشـــوارتر می‌کنـــد. 

احساس تحقیر در شدیدترین حالت ممکن
بـــه  ورود  پژوهشـــگر،  و  جامعه‌شـــناس  اســـداله‌نژاد،  مهســـا 
ـــه  ـــد: »چ ـــاز می‌کن ـــش آغ ـــک پرس ـــا ی ـــاوز را ب ـــگ تج ـــوع فرهن موض
چیـــز خشـــونت جنســـی بـــر بـــدن را متمایـــز از خشـــونت روحـــی‌-

روانـــی می‌کنـــد؟«.
ــخ داد  ــد پاسـ ــد بایـ ــد: »بی‌تردیـ ــخ می‌گویـ ــن پاسـ ــن ایـ او در تبییـ
ـــر و مادی‌تـــری از آگاهـــی  ـــی کـــه حافظـــه‌ای ماندگارت ـــدن؛ بدن خـــودِ ب
ــال  ــاپذیرتر و درعین‌حـ ــا دارد. در واقـــع خشـــونت زمانـــی شناسـ مـ
ــد.  ــان باشـ ــخص در میـ ــک شـ ــای فیزیـ ــه پـ ــود کـ ــر می‌شـ مادی‌تـ
خشـــونت فیزیکـــی، همـــان شـــکلی از خشـــونت اســـت کـــه نخســـتین 
ـــن  ـــر ای ـــرض ب ـــه ف ـــرد؛ چراک ـــرش صـــورت می‌گی ایســـتادگی‌ها در براب
اســـت کـــه دفـــاع از فیزیـــک یـــک فـــرد، جســـمانیت او، دفـــاع از 

ـــت. ـــه اس ـــرد در جامع ـــک ف ـــت ی ـــای فردی مبن
زمانـــی کـــه بـــدن فـــرد تحـــت خشـــونت قـــرار می‌گیـــرد، فـــرد 
احســـاس ازهم‌گســـیختگی خـــود بـــا جهـــان پیرامونـــش را تجربـــه 
می‌کنـــد؛ بدنـــی کـــه در وضعیـــت بازشناســـی درون یـــک رابطـــه از 
ـــی  ـــی، دسترس ـــونت جنس ـــت خش ـــود، در موقعی ـــت می‌ش آن مراقب
بـــه خواســـت‌ها و نیازهایـــش را از دســـت می‌دهـــد و حســـی از 
ـــان در  ـــا جه ـــبت ب ـــردرگمی در نس ـــود و س ـــه خ ـــبت ب ـــی نس بی‌تعلق

ــد«.  ــد می‌آیـ ــرد پدیـ فـ
ــه ذهـــن  ــدن از حافظـ ــه بـ ــه حافظـ ــئله کـ ــه او، ایـــن مسـ ــه گفتـ بـ
جان‌ســـخت‌تر اســـت، پـــرده از اهمیـــت شـــکلی از بازشناســـی فـــرد 
ــمی  ــا قسـ ــت بـ ــط اسـ ــادگی مرتبـ ــه به‌سـ ــی‌دارد کـ ــه برمـ در جامعـ
»یکپارچگـــی بـــدن«؛ بـــا پیوندداشـــتن شـــخص بـــا بـــدن خـــودش: 
ـــدن،  ـــر ب ـــی ب ـــونت جنس ـــدیِ خش ـــکل ح ـــوان ش ـــه عن ـــاوز، ب »در تج
ــار  ــا دچـ ــی‌رود یـ ــت مـ ــش از دسـ ــا بدنـ ــرد بـ ــجم فـ ــبت منسـ نسـ
مســـئله می‌شـــود. بـــدن بـــرای فـــرد بیگانـــه می‌شـــود. فـــردی کـــه 
در بازشناســـی بـــدن خـــود در رابطـــه‌ای شکســـت می‌خـــورد و بدنـــش 
بـــا تجربـــه تجـــاوز روبـــه‌رو می‌شـــود، در مرحلـــه اولیـــه بازشناســـی 
ـــا خـــودش  ـــد او ب ـــه پیون در اجتمـــاع شکســـت خـــورده اســـت؛ چراک
ــش و  ــر بدنـ ــار بـ ــه او از اختیـ ــری کـ ــده و تصویـ ــئله شـ ــار مسـ دچـ
ـــدر  ـــش دارد، مخـــدوش شـــده اســـت. هرچق ـــی بدن ـــظ یکپارچگ حف
ـــی  ـــس بی‌تعلق ـــد، ح ـــتر باش ـــه بیش ـــن تجرب ـــود در ای ـــونت موج خش

و ســـردرگمی شـــدیدتر اســـت«. 
ـــی،  ـــجام بدن ـــکل از انس ـــن ش ـــت ای ـــت اهمی ـــد اس ـــداله‌نژاد معتق اس
حفـــظ یکپارچگـــی بـــدن، چیـــزی اســـت کـــه بـــا رضایت‌منـــدی 
صـــرف قابـــل توضیـــح نیســـت: »یـــا بهتـــر بگوییـــم رضایـــت بـــرای 
توضیـــح چگونگـــی دســـتیابی بـــه ایـــن انســـجام و یکپارچگـــی 
کفایـــت نمی‌کنـــد. رضایـــت فقـــط ســـطحی از حفـــظ یکپارچگـــی 
بدنـــی را توضیـــح می‌دهـــد، امـــا در توضیـــح چرایـــی بـــه مخاطـــره 
افتـــادن آن در ســـطوح دیگـــر ناتـــوان اســـت. اینجاســـت کـــه مـــواردی 
ماننـــد تجـــاوز در پیمـــان ازدواج یـــا تجـــاوز در صـــورت توقـــف 

ــود. ــرح می‌شـ ــز مطـ ــه نیـ ــداوم رابطـ ــا تـ ــدی امـ رضایت‌منـ
ایـــن مـــوارد، بالاخـــص از حیـــث حقوقـــی، به‌ســـادگی شناســـاپذیر 
نیســـتند؛ زیـــرا اصـــل بـــر رضایـــت پیشـــینی و همـــواره اســـت؛ بـــر 
اینکـــه اگـــر فـــرد نمی‌خواســـت، وارد ایـــن مناســـبت نمی‌شـــد یـــا 
گزاره‌هایـــی از ایـــن دســـت. روشـــن اســـت کـــه میـــزان خشـــونت 
ــرا  ــت ماجـ ــا حقیقـ ــت، امـ ــر اسـ ــوارد کمتـ ــن مـ ــده در ایـ اعمال‌شـ
ــد  ــان دهـ ــد به‌خوبـــی نشـ ــان رضایـــت نمی‌توانـ ــه زبـ اینجاســـت کـ
نســـبت فـــرد بـــا بدنـــش چگونـــه اســـت و بنابرایـــن ایـــن مســـئله 
مغفـــول می‌مانـــد کـــه چطـــور انســـجام بدنـــی فـــرد در صـــورت 
ــا  رعایت‌نکـــردن بازشناســـی در یـــک رابطـــه و برآورده‌نشـــدن نیازهـ
ــن  ــرد ممکـ ــی‌رود. فـ ــت مـ ــه از دسـ ــرد در رابطـ ــت‌های فـ و خواسـ
ـــت  ـــا رضای ـــی ی ـــاس نارضایت ـــیاری احس ـــال بس ـــام افع ـــت در انج اس
ـــا  ـــا ب ـــا مدت‌ه ـــل ت ـــات آن فع ـــد تبع ـــس نکن ـــا ح ـــد، ام ـــته باش داش

می‌مانـــد«.  او 
دقیق‌تـــر ایـــن اســـت کـــه تجـــاوز را نمی‌شـــود صرفـــا در چارچـــوب 
رضایت‌داشتن-رضایت‌نداشـــتن ببینیـــم: »ایـــن چارچـــوب بیانگـــر 
ـــی  ـــی و مکف ـــح اجتماع ـــرای توضی ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــان حقوق ـــک زب ی
ـــا  ـــت ت ـــاز اس ـــد. نی ـــر می‌رس ـــه نظ ـــی ب ـــی‌رود، ناکاف ـــدن م ـــر ب ـــه ب آنچ
ــتن  ــر بـــدن، کوچک‌انگاشـ ــاوز را در چارچـــوب احســـاس تحقیـ تجـ
ـــا نیازهـــا و خواســـت‌های  ـــد بـــدن ب ارزش آن و از دســـت رفتـــن پیون
فـــرد نیـــز معنـــا کرد.تـحـقــــیر آثار مــانـدگــارتـــــر و دست‌نیافـــــتنی‌تری 
نســـبت بـــه رضایت‌نداشـــتن دارد. ممکـــن اســـت فـــرد در فعلـــی، 
نبـــود رضایـــت داشـــته باشـــد، امـــا تحقیـــر نشـــود و برعکـــس 
ـــت داشـــته باشـــد  ـــر احســـاس رضای ـــی به‌ظاه ـــن اســـت در فعل ممک
ــس  ــا عزت‌نفـ ــط بـ ــی مرتبـ ــدن احساسـ ــود. تحقیرشـ ــر شـ و تحقیـ
افـــراد در اجتمـــاع اســـت؛ اینکـــه افـــراد دارای ارزش وجـــودی 
ـــرد. در  ـــرار می‌گی ـــر ق ـــه‌روی احســـاس تحقی هســـتند. بازشناســـی روب
ـــر جـــا  ـــوان شـــکل حـــدی خشـــونت جنســـی، آنچـــه ب ـــه عن تجـــاوز، ب
ــن  ــت ممکـ ــدیدترین حالـ ــدن در شـ ــاس تحقیرشـ ــد، احسـ می‌مانـ
ـــز  ـــی نی ـــبات اجتماع ـــر مناس ـــالا در دیگ ـــه احتم ـــری ک ـــت؛ تحقی اس
تجربـــه می‌شـــود«. ایـــن جامعه‌شـــناس معتقـــد اســـت بی‌تفاوتـــی 
نســـبت بـــه تحقیـــر، بـــه ســـرایت آن کمـــک می‌کنـــد: »اینجاســـت 
کـــه می‌شـــود از فرهنـــگ تجـــاوز ســـخن گفـــت؛ فرهنگـــی کـــه در آن 
تحقیرشـــدن و تحقیرکـــردن، میـــل بـــه کوچک‌انگاشـــتن نیازهـــا و 

خواســـت‌های دیگـــری طبیعـــی و عـــادی بـــه نظـــر می‌رســـد.
در فرهنـــگ تجـــاوز کـــه از ســـطح صرفـــا حقوقـــی فراتـــر مـــی‌رود 
و مســـئله دیگـــر یـــک تجـــاوز مشـــخص نیســـت، تجـــاوز از ســـطح 
مناســـبات بینافـــردی فراتـــر مـــی‌رود و دلالت‌هـــای پیچیده‌تـــر 
و متعـــددی می‌یابـــد؛ هـــر جایـــی کـــه اختیـــار فـــرد بـــر بدنـــش در 
موقعیتـــی کم‌رنـــگ و بازشناســـی خواســـت‌ها و نیازهایـــش انـــکار 
می‌شـــود، حســـی از تجـــاوز تداعـــی می‌شـــود؛ از دســـت رفتـــن 
ـــی و  ـــجام اجتماع ـــرط انس ـــه پیش‌ش ـــی ک ـــی بدن ـــجام و یکپارچگ انس

داشـــتن احســـاس کرامـــت انســـانی در جامعـــه اســـت«.

لالایـــی محلـــی لـــری بـــه عنـــوان یکـــی از جلوه‌هـــای ارزشـــمند 
فرهنـــگ شـــفاهی و موســـیقایی مـــردم لـــر در فهرســـت ملـــی میـــراث 

ـــید. ـــت رس ـــه ثب ـــران ب ـــوس ای ـــی ناملم فرهنگ

ــفاهی را  ــات منظـــوم شـ ــا بخـــش قابـــل توجهـــی از ادبیـ  لالایی‌هـ
تشـــکیل‌ می‌دهـــد و احساســـات تجســـم یافتـــه مـــادران بـــرای 
کـــودکان هســـتند. زنده‌یـــاد ابوالقاســـم انجـــوی شـــیرازی در کتـــاب 
ـــاره لالایی‌هـــا آورده اســـت  ـــردم« درب ـــگ م »گـــذری و نظـــری در فرهن
ـــد ســـخنان  کـــه هـــر کودکـــی گرچـــه از همـــان روزهـــای نخســـت تول
ـــی اولیـــن  مـــادر و پـــدر و نزدیـــکان و بســـتگان خـــود را می‌شـــنود، ول
ـــا مـــادر و از راه شـــنیدن‌ لالایـــی  ارتبـــاط کلامـــی و آشـــنایی او فقـــط ب

ـــت. اس
کارشـــناس میـــراث فرهنگـــی ناملمـــوس لرســـتان دربـــاره اهمیـــت 
ـــی‌  ـــد: »لالای ـــراث فرهنگـــی ناملمـــوس می‌گوی ـــوان می ـــه عن ـــی ب لالای
ـــان ارتباطـــی بیـــن مـــادر و کـــودک  در تمـــام فرهنگ‌هـــا بـــه عنـــوان زب
ـــان  ـــن آن ـــاری بی ـــان گفت ـــوز زب ـــه هن اســـت، آن هـــم در ســـال‌هایی ک
ــت.  ــات نیسـ ــب کلمـ ــی در قالـ ــط عواطفـ ــه و روابـ ــکل مگرفتـ شـ

لالایـــی ســـعی دارد تـــا از طریـــق آوا بیـــن مـــادر و کـــودک ارتبـــاط 
برقـــرار کنـــد. آرامـــش مـــورد نیـــاز کـــودک در دنیـــای جدیـــد بـــا لالایـــی 

مـــادر تامیـــن می‌شـــود.«
محمـــد بیرانونـــد دربـــاره تاثیـــر فرهنگـــی لالایـــی بـــر کـــودک می‌گویـــد: 
»لالایی‌هـــا یـــا آواهـــای لالایـــی در بســـتر فرهنـــگ قـــرار می‌گیـــرد. 
مثـــا در قومـــی کـــه سلحشـــوری اهمیـــت دارد محتـــوای لالایـــی 
بـــه ســـمت و ســـوی حماســـه اســـت، در جایـــی کـــه کار اولویـــت 
ـــز  ـــوام نی ـــی اق ـــت. در برخ ـــی اس ـــوم لالای ـــاش در مفه دارد، کار و ت
رویدادهـــای خـــاص یـــا محیـــط طبیعـــت پیرامـــون مضمـــون اصلـــی 

ــود.« ــی می‌شـ لالایـ
بیرانونـــد بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه لالایی‌هـــا، هـــم نگاهـــی واقعـــی بـــه 
ـــه، ادامـــه می‌دهـــد: »گاهـــی  ـــد و هـــم نگاهـــی آرمانگرایان زندگـــی دارن
ـــت  ـــگ روای ـــودکان در آن فرهن ـــرای ک ـــادران ب ـــا، آروزی م در لالایی‌ه

می‌شـــود.«
کارشـــناس میـــراث فرهنگـــی ناملمـــوس لرســـتان بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه 
ثبـــت ملـــی لالایی‌هـــای زبـــان لـــری، صیانـــت از عناصـــر ارزشـــمند 
فرهنـــگ بومـــی و انتقـــال فرهنـــگ بـــه نســـل‌های آینـــده اســـت، 
ــه یـــک  ــتان کـ ــایری لرسـ ــتایی و عشـ ــی روسـ ــد: »در زندگـ می‌افزایـ

ـــت. ـــنده اس ـــه خودبس جامع
امنیـــت را افـــراد جامعـــه تعییـــن می‌کننـــد، لالایی‌هـــا بـــه گونـــه‌ای 
ـــط عاطفـــی بیـــن خویشـــاوندان را  اســـت کـــه زندگـــی حماســـی و رواب

نشـــان می‌دهنـــد.
لالایی‌هـــا می‌تواننـــد فرصتـــی بـــرای پژوهـــش فرهنـــگ بومـــی 
ـــان لـــری می‌خوانیـــم کـــه:  باشـــند.« در یکـــی از همیـــن لالایی‌هـــای زب
ـــا شـــیر میشـــون، لای لالایـــی/ وای دلـــم جـــوش  ـــه ب برنـــج قـــل می‌زن

می‌زنـــه ســـی قـــوم و خویشـــون.

ثبت ملی لالایی محلی لری 

معـاون رئیس‌جمهـور در امـور زنـان و خانـواده گفـت: دولت برای  
تصویـب لایحـه تامیـن امنیـت زنـان در برابر خشـونت از ظرفیت 
هـای مجلـس شـورای اسالمی مطالبـه مـی کنـد. زهـرا بهـروزآذر 
در حاشـیه نشسـت بـا بانـوان نخبـه مازنـدران در گفـت و گـو بـا 
خبرنـگاران دربـاره آخریـن وضعیـت لایحـه تامیـن امنیـت زنـان 
در برابـر خشـونت، گفـت: ایـن لایحـه یکـی از موضوعـات مهم و 

دغدغـه هایـی اسـت کـه بایـد حل شـود.

وی بـا بیـان اینکـه فرآینـد بررسـی ایـن لایحه در مجلـس در حال 
بررسـی اسـت، افـزود: تالش مـی شـود از ظرفیـت ایـن نهـاد 
قانونگـذاری بـرای تصویـب لایحـه تامیـن امنیـت زنـان در برابـر 
خشـونت اسـتفاده شـود. او ادامـه داد: دولـت بـه تصویـب ایـن 
لایحـه اکتفـا نکـرده و در حـال تدوین دسـتورالعملی اسـت که با 
استفاده از ظرفیت هایی که دولت دارد بتوان این مسیر را پیش 
بـرد. معـاون رئیس‌جمهـور در امـور زنـان و خانـواده بـا بیـان اینکه 

مسـئله خشـونت بایـد در بنیـان خانـواده هـا حـل و فصـل 
شـود، گفت: جنس خشـونت مسـاله ای فرهنگی اسـت 

کـه بـرای حـل آن نیـاز بـه کار ایجابـی اسـت. بهـروزآذر 
افـزود: قانـون در بازدارندگی به ما کمک می کند ولی 

بایـد بـا افزایـش مهارت‌هـای گفـت و گـو و کنترل 
خشـم، حـل تعارض‌هـا را در خانواده‌هـا نهادینـه 

کـــرد.

درخواست دولت از مجلس برای تصویب لایحه تأمین امنیت زنان در برابر خشونت
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آگهی فقدان سند مالکیت
سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک دسـتگاه آپارتمان تحـت پلاک 
۱۲۲ فرعـی از ۸۹۰۹ اصلـی واقـع در بخـش پنـج تبریـز در دفتـر 
امالک الکترونیکـی ۱۴۰۱۲۰۳۰۴۱۷۰۰۰۷۹۲۰ بـه نـام سـعيد جـداری 
سـیلابی ثبت و سـند به شـماره چاپی ٤٤٣٧٥٨ ج00 صادر گردیده 
اسـت. حـال مالـک بـا ارائـه استشـهاد محلـی بـه شـرح درخواسـت 
تبریـز  دفترخانـه ۵۰  مـورخ ۱۴۰۴/07/14   ۱٤۰٤٦٢٦٥۱۲۹٤٠٠٠١٥٢
مدعـی فقـدان سـند مالکیـت مزبـور بـه علـت سـهل‌انگاری شـده و 
تقاضای صدور سـند مالکیت المثنی نموده اسـت. مراتب در اجرای 
تبصـره یـک مـاده ۱۲۰ آئین‌نامـه قانـون ثبـت در یـک نوبـت آگهـی 
می‌شـود هـر کـس ادعائـی نسـبت بـه وجود ورقـه مالکیت یـا انجام 
هـر گونـه معاملـه را نـزد خـود دارد می‌توانـد اعتراض خـود را کتباً به 
مـدت ده روز پـس از انتشـار آگهـی به اداره ثبت تبریز تسـلیم نماید 
بدیهـی اسـت پـس از انقضـای مـدت قانونـی نسـبت به صدور سـند 
مالكيت المثنى اقدام خواهد شـد و به اعتراضات وارده در خارج از 

مـدت ترتیـب اثـر داده نخواهد شـد.

تاریخ انتشار: 08/07/١٤٠٤
سراج رفیعیان ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه جنوب تبریز

شناسه آگهی 2035333

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

لطفا زیاد آه بکشید

گاهــی اوقــات بازدم‌هــای عمیــق نــه تنهــا از نظــر روانــی رضایت‌بخش 
هســتند، بلکــه از نظــر جســمی نیــز نیروبخشــند. شــواهد جدیــدی 
نشــان می‌دهــد کــه آه کشــیدن واقعــا راهــی بــرای کمــک بــه تنظیــم 
مجــدد بــدن و بــه ویــژه مایعــی اســت کــه ریه‌هــای مــا را پوشــانده 

اســت.
ســورفکتانت‌های ریــوی گــروه خاصی از فســفولیپیدها و پروتئین‌ها 
هســتند کــه ســطح خارجــی اندام‌هــای تنفســی را می‌پوشــانند. آن‌ها 
اساســا بــا کاهــش کشــش ســطحی ریه‌هــا هنــگام تنفــس، بــه 
عنــوان روان‌کننــده عمــل می‌کننــد. آن‌هــا همچنیــن بــرای ســامتی 
حیاتــی هســتند. بیــش از نیمــی از نــوزادان نــارس کــه قبــل از هفتــه 
ــن  ــی هســتند و ای ــع کاف ــد مای ــد می‌شــوند، فاق ــارداری متول ۲۸ ب
باعــث می‌شــود برخــی از آلوئول‌هــای ریه‌هــای آن‌هــا از بیــن برونــد. 
در اواخــر دهــه ۱۹۸۰، محققــان کشــف کردنــد کــه ایــن بیمــاری کــه 
ــورفکتانت‌های  ــتخراج س ــا اس ــوان ب ــت را می‌ت ــنده اس ــب کش اغل
مشــابه از ریه‌هــای حیوانــات و تزریــق آن‌هــا بــه ریه‌هــای یــک نــوزاد 

نــارس کاهــش داد.
یان ورمانت، محقق و نویســنده همکار مطالعه در مؤسســه فناوری 
فــدرال زوریــخ، می‌گویــد: ایــن روش در نــوزادان بســیار خــوب عمــل 
می‌کنــد. مایــع تمــام ســطح را می‌پوشــاند و باعــث می‌شــود ریه‌هــا 

تغییــر شــکل‌پذیرتر یــا بــه عبــارت فنی‌تر، ســازگارتر شــوند.
بــا ایــن حــال، کوویــد-۱۹ اوضــاع را پیچیــده کــرد. ورمانــت و 
همکارانــش بــه حــدود ۳۰۰۰ بزرگســال اشــاره کردنــد کــه در طــول 
ــن  ــا شــدند. در ای ــاد مبت ــر تنفســی ح ــه ســندرم زج ــری ب همه‌گی
ــتفاده  ــارس اس ــوزادان ن ــرای ن ــه ب ــات ک ــد مایع ــوارد، روش پیون م

می‌شــد، موثــر نبــود.
ورمانــت توضیــح می‌دهــد: ایــن نشــان می‌دهــد کــه مســئله فقــط 
ــای  ــه تنش‌ه ــم ک ــا معتقدی کاهــش کشــش ســطحی نیســت. م

مکانیکــی درون ســیال نیــز نقــش مهمــی ایفــا می‌کننــد.
ــازی  ــان، شبیه‌س ــی از محقق ــروه بین‌الملل ــک گ ــان، او و ی از آن زم
تنفس‌هــای طبیعــی و عمیق را در محیط آزمایشــگاهی انجــام دادند 
و ســپس تنــش ســطحی ســورفکتانت‌های ریــوی را اندازه‌گیــری 
کردنــد. آنهــا کشــف کردنــد کــه تنــش ســطحی روی ریه‌هــا پــس از 
ــد، کــه  ــل توجهــی کاهــش می‌یاب ــه طــور قاب تنفس‌هــای عمیــق ب
نشــان‌دهنده یــک توضیــح فیزیکــی بــرای تســکینی اســت کــه اغلب 
ــا یــک آه بلنــد همــراه اســت. اینکــه چــرا ایــن امــر کمــک کننــده  ب
ــه  ــک لای ــوان ی ــه عن ــه ب ــوی ن ــه درک ســورفکتانت‌های ری اســت، ب

واحــد از مایعــات، بلکــه بــه عنــوان چندیــن لایــه بســتگی دارد.
ماریــا نوائس-ســیلوا، یکــی از نویســندگان این مطالعه، توضیــح داد: 
مســتقیما در مــرز بــا هــوا، یــک لایــه ســطحی کمــی ســفت‌تر وجــود 
ــه  ــر از لای ــد نرم‌ت ــه بای ــه وجــود دارد ک ــن لای ــر آن، چندی دارد. در زی

ســطحی باشند.
ایــن لایه‌هــا وقتــی در تعــادل بــا یکدیگــر باشــند، بهتریــن عملکــرد را 
دارنــد، امــا گاهــی اوقــات از تعــادل خــارج می‌شــوند. وقتــی این‌طــور 
از تعــادل خــارج می‌شــوند، بهتریــن راه بــرای تنظیــم لایه‌هــا، نفــس 
عمیــق کشــیدن اســت. بــا مجبــور کــردن ســورفکتانت‌ها به کشــش 
و انقبــاض شــدیدتر، مایــع ریــوی اساســا لایــه بیرونــی خــود را تنظیم 

مجــدد می‌کنــد.
ایــن وضعیتــی خــارج از مرزهــای تعــادل  ورمانــت می‌گویــد: 
ترمودینامیکــی اســت کــه تنهــا از طریــق کار مکانیکــی قابــل حفــظ 
اســت. او همچنیــن بــه تحقیقــات بالینــی قبلی اشــاره کرد که نشــان 
مــی‌داد اگرچــه انطبــاق ریــه بــه مــرور زمــان ناگزیــر تغییر می‌کنــد، اما 

بــا تنفــس ســطحی و مــداوم تشــدید می‌شــود.
گاهــی اوقــات بازدم‌هــای عمیــق نــه تنهــا از نظــر روانــی رضایت‌بخش 
هســتند، بلکــه از نظــر جســمی نیــز نیروبخشــند. شــواهد جدیــدی 
نشــان می‌دهــد کــه آه کشــیدن واقعــا راهــی بــرای کمــک بــه تنظیــم 
مجــدد بــدن و بــه ویــژه مایعــی اســت کــه ریه‌هــای مــا را پوشــانده 

اســت.

ــه  ــت کـ ــردار اسـ ــی واگیـ ــاری ویروسـ ــک بیمـ ــزا یـ آنفولانـ
معمـــولاً در فصل‌هـــای ســـرد ســـال شـــیوع بیشـــتری دارد 
ـــن  ـــد. بهتری ـــر کن ـــن را درگی ـــر س ـــراد از ه ـــد اف و می‌توان
ــه  ــد نکتـ ــت چنـ ــا، رعایـ ــگیری از ابتـ ــرای پیشـ راه بـ
ســـاده امـــا مهـــم در ســـبک زندگـــی روزمـــره اســـت. 
ـــا  ـــن روش‌ه ـــی از مؤثرتری ـــزا یک ـــن آنفولان واکس
بیمـــاری و شـــدت  بـــرای کاهـــش خطـــر 

علائـــم آن اســـت. توصیـــه می‌شـــود هـــر ســـال، به‌ویـــژه بـــرای 
کـــودکان، ســـالمندان، خانم‌هـــای بـــاردار و افـــراد بـــا بیماری‌هـــای 
ـــگیری،  ـــم پیش ـــای مه ـــر از راه‌ه ـــود.یکی دیگ ـــق ش ـــه‌ای، تزری زمین
ـــدت  ـــه م ـــل ب ـــون حداق ـــا آب و صاب ـــت‌ها ب ـــب دس ـــتن مرت شس
ــان و  ــم، دهـ ــاً چشـ ــورت خصوصـ ــس صـ ــت. لمـ ــه اسـ ۲۰ ثانیـ
ـــوده احتمـــال انتقـــال ویـــروس را افزایـــش  ـــا دســـت‌های آل ـــی ب بین
ـــن  ـــع ویتامی ـــازه، مناب ـــبزیجات ت ـــا و س ـــد. مصـــرف میوه‌ه می‌ده

C ماننـــد پرتقـــال، کیـــوی و فلفـــل دلمـــه‌ای، نقـــش مهمـــی در 
تقویـــت سیســـتم ایمنـــی دارد. نوشـــیدن آب کافـــی، خـــواب کافـــی 
و ورزش منظـــم نیـــز بـــدن را مقاوم‌تـــر می‌کنـــد.در محیط‌هـــای 
ـــز از تمـــاس  ـــه مناســـب و پرهی شـــلوغ، اســـتفاده از ماســـک، تهوی
ـــاهده  ـــورت مش ـــود. در ص ـــه می‌ش ـــار توصی ـــراد بیم ـــا اف ـــک ب نزدی
ــودداری از  ــتراحت و خـ ــزا، اسـ ــا آنفولانـ ــرماخوردگی یـ ــم سـ علائـ
ـــا  حضـــور در جمـــع، بـــه کنتـــرل انتشـــار بیمـــاری کمـــک می‌کنـــد. ب
رعایـــت ایـــن نـــکات، می‌تـــوان فصـــل ســـرد را بـــا ســـامتی بیشـــتری 

ـــت. ـــر گذاش ـــت س پش

پیشگیری از آنفولانزا

متخصـــص طـــب ایرانـــی گفـــت: در فصـــل ســـرد 
ســـال، احتمـــال شـــیوع بیماری‌هـــای ویروســـی 
به‌ویـــژه در دســـتگاه تنفســـی و گـــوارش افزایـــش 

می‌یابـــد.
ــرات  ــال، تغییـ ــرد سـ ــل سـ ــیدن فصـ ــا فرارسـ بـ
طبیعـــی در فیزیولـــوژی بـــدن انســـان موجـــب 
می‌شـــود؛  بیماری‌هـــا  الگـــوی  دگرگونـــی 
شـــیوع  دوران،  ایـــن  در  کـــه  به‌گونـــه‌ای 
بیماری‌هـــای ویروســـی به‌ویـــژه عفونت‌هـــای 
ـــت  ـــد؛ تقوی ـــش می‌یاب ـــی افزای ـــی و گوارش تنفس
سیســـتم ایمنـــی، رعایـــت اصـــول بهداشـــتی و 
اســـتفاده از تغذیـــه مناســـب و دمنوش‌هـــای 
گیاهـــی، نقـــش کلیـــدی در پیشـــگیری و کاهـــش 
ـــی،  ـــتراحت کاف ـــا دارد. اس ـــن بیماری‌ه ـــدت ای ش
و  مقـــوی  خوراکی‌هـــای  مایعـــات،  مصـــرف 
مهم‌تریـــن  از  ســـنگین،  غذاهـــای  از  پرهیـــز 
توصیه‌هـــا بـــرای مقابلـــه بـــا ویروس‌هـــا در 

فصل‌هـــای ســـرد ســـال اســـت.
در همیـــن راســـتا خبرنـــگار مهـــر بـــا مصطفـــی 
احمـــدی اســـتادیار دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی بابـــل 
و متخصـــص طـــب ایرانـــی گفتگویـــی داشـــته 

اســـت.
بـــا پایـــان تابســـتان بـــدن دچـــار چـــه تغییراتـــی 

ــود؟ می‌شـ
ــل  ــه فصـ ــرم بـ ــل گـ ــا ورود از فصـ ــدی: بـ احمـ
ســـرد ســـال، بـــدن انســـان تحـــت تأثیـــر طبیعـــت 
هوشـــمند بـــدن یـــا همـــان فیزیولـــوژی، تغییـــرات 
گســـترده‌ای را تجربـــه می‌کنـــد. ایـــن تغییـــرات 
ــا،  ــطح هورمون‌هـ ــون، سـ ــردش خـ ــامل گـ شـ
ریتـــم خـــواب و نـــوع تغذیـــه اســـت کـــه همگـــی 
در ســـازگاری بـــدن بـــا شـــرایط محیطـــی نقـــش 

ـــد. دارن
در فصـــل گـــرم، خـــون بیشـــتر بـــه ســـطح پوســـت 
ـــش  ـــدن کاه ـــای ب ـــا دم ـــد ت ـــدا می‌کن ـــان پی جری
ــا در  یابـــد و تعـــادل حرارتـــی حفـــظ شـــود. امـ
ــاوت اســـت. بـــدن  ــرایط متفـ ــرد، شـ فصـــل سـ
ــانی  ــا، خون‌رسـ بـــرای جلوگیـــری از کاهـــش دمـ
ـــان  ـــرده و جری ـــدود ک ـــت مح ـــطح پوس ـــه س را ب
خـــون را بـــه ســـمت ارگان‌هـــای داخلـــی ماننـــد 
ــن  ــه همیـ ــد. بـ ــده هدایـــت می‌کنـ ــد و معـ کبـ
دلیـــل، در فصـــل ســـرد قـــدرت هضـــم و عملکـــرد 

سیســـتم گوارشـــی افزایـــش پیـــدا می‌کنـــد.
ـــود  ـــب می‌ش ـــک موج ـــرات فیزیولوژی ـــن تغیی ای
مختلـــف  فصـــول  در  نیـــز  بیماری‌هـــا  نـــوع 
گـــرم،  فصـــل  در  باشـــد.  داشـــته  تفـــاوت 
مشـــکلات گوارشـــی بیشـــتر بـــروز می‌کنـــد، در 
ـــم گوارشـــی  ـــا آغـــاز فصـــل ســـرد، علائ حالی‌کـــه ب
ویروســـی،  بیماری‌هـــای  و  یافتـــه  کاهـــش 
شـــیوع  تنفســـی،  عفونت‌هـــای  به‌ویـــژه 
ـــه  ـــه ب ـــن توج ـــد؛ همچنی ـــدا می‌کنن ـــتری پی بیش
ایـــن تغییـــرات طبیعـــی بـــدن در فصل‌هـــای 
ــد در پیشـــگیری و مدیریـــت  مختلـــف، می‌توانـ

بیماری‌هـــای فصلـــی مؤثـــر باشـــد.
ـــرد  ـــل س ـــی در فص ـــای ویروس ـــرا بیماری‌ه چ

افزایـــش میابنـــد؟
احمـــدی: در فصـــل ســـرد ســـال، احتمـــال 
در  به‌ویـــژه  ویروســـی  بیماری‌هـــای  شـــیوع 
ـــد.  ـــش می‌یاب ـــوارش افزای ـــی و گ ـــتگاه تنفس دس
ـــه  ـــا ک ـــزا و کرون ـــر آنفولان ـــاوه ب ـــن دوره، ع در ای
ــد،  ــر می‌کننـ ــی را درگیـ ــتم تنفسـ ــاً سیسـ عمدتـ
ــد باعـــث  ــز می‌تواننـ ــی نیـ ــای گوارشـ ویروس‌هـ

بـــروز بیمـــاری شـــوند.
ایـــن نـــوع بیماری‌هـــا بـــا علائمـــی ماننـــد اســـهال، 
اســـتفراغ، تـــب خفیـــف، ســـردرد، درد عضلانـــی 
ـــراه هســـتند.  ـــا پیچـــش شـــکم هم ـــی ی و گرفتگ
ـــا  ـــم ب ـــگاه نخســـت ممکـــن اســـت ایـــن علائ در ن
ـــا  ـــه شـــود، ام ـــی اشـــتباه گرفت مســـمومیت غذای

ـــت ویروســـی اســـت. ـــی آن‌هـــا عفون منشـــأ اصل
ایـــن دســـته از بیماری‌هـــا کـــه در اصطـــاح 
عامیانـــه بـــه آن‌هـــا »آنفولانـــزای معـــده« گفتـــه 
می‌شـــود، اغلـــب علائـــم تنفســـی واضحـــی 
ماننـــد ســـرفه یـــا آبریـــزش بینـــی ندارنـــد و 

ــروز  ــی بـ ــکل مشـــکلات گوارشـ ــه شـ ــتر بـ بیشـ
ــد آدنوویـــروس،  ــد. ویروس‌هایـــی ماننـ می‌کننـ
ـــن  ـــه مهم‌تری ـــروس از جمل ـــروس و نوروی روتاوی

ــتند. ــا هسـ ــن بیماری‌هـ ــروز ایـ ــل بـ عوامـ
ـــد  ـــی ندارن ـــی اختصاص ـــان داروی ـــا درم ویروس‌ه
و بهتریـــن راهـــکار بـــرای مقابلـــه بـــا آن‌هـــا، رعایـــت 
نـــکات پیشـــگیرانه و تقویـــت سیســـتم ایمنـــی 
بـــدن اســـت. به‌دلیـــل تـــوان بـــالای ویروس‌هـــا 
ـــدار در  ـــی پای ـــی، ایمن ـــش ژنتیک ـــر و جه در تغیی
ــه  ــه کـ ــت؛ همان‌گونـ ــوار اسـ ــا دشـ ــر آن‌هـ برابـ
در مـــورد کرونـــا مشـــاهده شـــد. بـــا ایـــن حـــال 
ــا  ــدن بـ ــی بـ ــه تدریجـ ــیون و مواجهـ واکسیناسـ
ویروس‌هـــا می‌توانـــد ســـطح مقاومـــت ایمنـــی 

را افزایـــش دهـــد.
نقش سیســتم ایمنی در کنتــرل بیماری‌های 

ویروسی چیست؟
احــمـــــدی: آنـفـولانـــــزا بــه‌عـنــــوان یکـــی از 
قدیمی‌تریـــن بیماری‌هـــای ویروســـی تاریـــخ 
ــته اســـت.  ــی نداشـ ــان قطعـ ــز درمـ ــر، هرگـ بشـ
ویروس‌هـــا،  پی‌درپـــی  به‌دلیـــل جهش‌هـــای 
ـــن  ـــی بهتری ـــت سیســـتم ایمن پیشـــگیری و تقوی
ــه  ــا بـ ــن بیماری‌هـ ــا ایـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــکار بـ راهـ

ــی‌رود. ــمار مـ شـ
ــان  ــون در میـ ــخ تاکنـ ــدای تاریـ ــزا از ابتـ آنفولانـ
انســـان‌ها باقـــی مانـــده و هیـــچ درمـــان قطعـــی 
بـــرای آن ارائـــه نشـــده اســـت. علـــت اصلـــی 
ایـــن موضـــوع تـــوان بـــالای ویـــروس آنفولانـــزا 
ـــث  ـــه باع ـــت ک ـــی اس ـــش ژنتیک ـــر و جه در تغیی
برابـــر آن  بـــدن به‌طـــور کامـــل در  می‌شـــود 
ـــی  ـــتم ایمن ـــال، سیس ـــن ح ـــا ای ـــود. ب ـــن نش ایم
انســـان در طـــول زمـــان مقاومـــت بیشـــتری 
ــر  ــد؛ مگـ ــدا می‌کنـ ــا پیـ ــه ویروس‌هـ ــبت بـ نسـ
ــزای  ــد آنفولانـ ــی ماننـ ــای ناگهانـ ــه جهش‌هـ آنکـ

ــد. ــدگان رخ دهـ پرنـ
ویروس‌هـــا به‌طـــور کامـــل از بیـــن نمی‌رونـــد 
و هـــر ســـال بـــا گونه‌هـــای جدیـــد ظاهـــر 
می‌شـــوند. از ایـــن رو، کنتـــرل و پیشـــگیری 
ــا بـــه بـــدن اهمیـــت زیـــادی دارد.  از ورود آن‌هـ
ــد  ــی ماننـ ــور، رعایـــت اقداماتـ ــرای ایـــن منظـ بـ
ــتفاده از  ــت‌ها، اسـ ــب دسـ ــوی مرتـ شست‌وشـ
ماســـک، رعایـــت فاصلـــه اجتماعـــی، ضدعفونـــی 
بـــا  نزدیـــک  از تمـــاس  اجتنـــاب  ســـطوح و 
ــه  ــوزش بـ ــود. آمـ ــه می‌شـ ــار توصیـ ــراد بیمـ افـ
ـــژه  ـــردی، به‌وی ـــت ف ـــاره بهداش ـــوزان درب دانش‌آم
ـــز از  ـــی و فصـــل ســـرد، نی ـــاز ســـال تحصیل در آغ

ــت. ــگیری اسـ ــم پیشـ ــای مهـ راهکارهـ
ــرض  ــران در معـ ــش از دیگـ ــا بیـ ــی گروه‌هـ برخـ
ابتـــاء بـــه بیماری‌هـــای ویروســـی قـــرار دارنـــد. 
ــاران  ــال، بیمـ ــودکان خردسـ ــالمند، کـ ــراد سـ افـ
ـــه  ـــرادی ک ـــا اف ـــف ی ـــی ضعی ـــتم ایمن دارای سیس
بـــه دلیـــل مصـــرف داروهایـــی ماننـــد کورتـــون 
دچـــار ســـرکوب سیســـتم ایمنـــی هســـتند، جـــزو 
می‌شـــوند.  محســـوب  پرخطـــر  گروه‌هـــای 
بـــرای ایـــن افـــراد، رعایـــت اصـــول بهداشـــتی و 
ــود.تقویت  ــال شـ ــر دنبـ ــد جدی‌تـ ــی بایـ مراقبتـ
ـــا  ـــه ب ـــی مقابل ـــد اصل ـــدن، کلی ـــی ب سیســـتم ایمن
ـــان  ـــه درم ـــت و اگرچ ـــی اس ـــای ویروس بیماری‌ه
قطعـــی بـــرای آنفولانـــزا و ویروس‌هـــای مشـــابه 

ــردی و  ــای فـ ــا مراقبت‌هـ ــا بـ ــدارد، امـ ــود نـ وجـ
اقدامـــات پیشـــگیرانه می‌تـــوان خطـــر ابتـــاء و 

ــاری را کاهـــش داد. شـــدت بیمـ
توصیـــه طـــب ایرانـــی بـــرای تقویـــت سیســـتم 

ایمنـــی در فصـــل ســـرد چیســـت؟
احمـــدی: بـــا شـــروع فصـــل ســـرد ســـال و 
بیماری‌هـــای  بـــه  ابتـــاء  احتمـــال  افزایـــش 
بـــدن  ایمنـــی  ویروســـی، تقویـــت سیســـتم 
اهمیـــت ویـــژه‌ای پیـــدا می‌کنـــد. پیشـــگیری 
و  ویـــــروس‌هاست  بـــا  مقابلـــه  راه  بهتریـــن 
ـــتفاده  ـــی و اس ـــبک زندگ ـــاح س ـــا اص ـــوان ب می‌ت
از خوراکی‌هـــای مقـــوی، مقاومـــت بـــدن را بـــالا 

بـــرد.
ــه  ــیاهی از جملـ ــنوش‌های گـــ ــرف دمـــ مــصـــ
دم‌نـــوش بابونـــه بـــه دلیـــل خاصیـــت ضدالتهابـــی 
بســـیار  ایمنـــی  تقویت‌کنندگـــی سیســـتم  و 
ــا  ــتفاده از میوه‌هـ ــن اسـ ــر اســـت. همچنیـ مؤثـ
ـــد فلفـــل  ـــن C مانن ـــی از ویتامی و ســـبزیجات غن
ــه  ــات توصیـ ــر مرکبـ ــال و دیگـ ــه‌ای، پرتقـ دلمـ

می‌شـــود.
ــی  ــب ایرانـ ــنهادی طـ ــای پیشـ ــر روش‌هـ از دیگـ
ـــه جوشـــاندن ســـه عـــدد گل میخـــک  ـــوان ب می‌ت
در یـــک لیـــوان شـــیر و نوشـــیدن آن پیـــش 
از خـــواب اشـــاره کـــرد کـــه بـــه بهبـــود شـــرایط 
هورمونـــی و ایمنـــی بـــدن کمـــک می‌کنـــد. عـــاوه 
ـــی  ـــردن درمان‌هـــای طبیع ـــن ک ـــن، جایگزی ـــر ای ب
بـــه جـــای مصـــرف طولانی‌مـــدت داروهایـــی 
ــز بـــرای کاهـــش التهـــاب و  ماننـــد کورتـــون نیـ

ــود. ــه می‌شـ ــدن توصیـ ــت بـ تقویـ
در حـــوزه تغذیـــه، مصـــرف غذاهـــای ســـبک و 
مــــقوی ماننـــد ســـوپ ســـبزیجات و فرآورده‌هـــای 
طبیعـــی نظیـــر پنیـــر کاتـــج تهیـــه شـــده از 
قطـــره  چنـــد  افـــزودن  و  شـــیر  جوشـــاندن 
آب‌لیمـــو می‌توانـــد بـــه بهبـــود عملکـــرد سیســـتم 
ایمنـــی کمـــک کنـــد. نوشـــیدن آب پنیـــر حاصـــل 
از ایـــن فرآینـــد نیـــز یکـــی از راه‌هـــای ســـنتی 

تقویـــت بـــدن اســـت.
مصـــرف ســـبزیجات بـــا بـــرگ ســـبز اعـــم از 
بـــرگ چغنـــدر، جعفـــری، کاهـــو و بـــرگ تـــرب 
دارای اهمیـــت زیـــادی اســـت. ایـــن ســـبزیجات 
ـــی  ـــت ضدالتهاب ـــواد مغـــذی، خاصی ـــر م ـــاوه ب ع
نیـــز دارنـــد. اســـتفاده از دم‌نـــوش زردچوبـــه 
ـــرم  ـــا آب ول ـــه ب ـــوری زردچوب ـــق مرباخ ـــک قاش ی
و همچنیـــن مصـــرف ســـیر بـــه دلیـــل وجـــود 
ترکیـــب آلیســـین، به‌عنـــوان یـــک ضدویـــروس 
طبیعـــی بســـیار توصیـــه می‌شـــود. رعایـــت 
ســـرد  فصـــل  در  ســـاده  توصیه‌هـــای  ایـــن 
ـــاء  ـــگیری از ابت ـــی در پیش ـــش مهم ـــد نق می‌توان
ــامت  ــظ سـ ــی و حفـ ــای ویروسـ ــه بیماری‌هـ بـ

عمومـــی داشـــته باشـــد.
ــه  ــاء بـ ــگام ابتـ ــی هنـ ــای مراقبتـ راهکارهـ

چیســـت؟ ویروســـی  بیماری‌هـــای 
احمـــدی: بـــرای بیماری‌هـــای ویروســـی درمـــان 
قطعـــی وجـــود نـــدارد و در زمـــان ابتـــاء بایـــد بـــر 
کنتـــرل علائـــم و تقویـــت سیســـتم ایمنـــی تمرکـــز 
ــتفاده از  ــی و اسـ ــات کافـ ــرف مایعـ ــرد. مصـ کـ
دمنوش‌هـــای گیاهـــی از مهم‌تریـــن توصیه‌هـــا 

ـــت. ـــرایط اس ـــن ش در ای

بـــا توجـــه بـــه ماهیـــت متغیـــر ویروس‌هـــا، درمـــان 
قطعـــی بـــرای بیماری‌هـــای ویروســـی در دســـترس 
ــی  ــه بیماری‌هایـ ــاء بـ ــورت ابتـ ــت، در صـ نیسـ
ماننـــد آنفولانـــزا یـــا عفونت‌هـــای ویروســـی 
گوارشـــی، بهتریـــن روش، مراقبت‌هـــای علامتـــی 
ــا  ــد بـ ــدن بتوانـ ــی بـ ــتم ایمنـ ــا سیسـ ــت تـ اسـ

ویـــروس مقابلـــه کنـــد.
ــای  ــه جـ ــولاً بـ ــکان معمـ ــرایط پزشـ ــن شـ در ایـ
اختصاصـــی،  ضدویـــروس  داروی  تجویـــز 
تـــب،  کنتـــرل  ماننـــد  علامتـــی  درمان‌هـــای 
کاهـــش ضعـــف عمومـــی یـــا رفـــع مشـــکلات 

می‌کننـــد. پیشـــنهاد  را  گوارشـــی 
ـــات  ـــات، مصـــرف مایع ـــن اقدام ـــی از مهم‌تری یک
کافـــی اســـت. کم‌آبـــی بـــدن به‌ویـــژه در زمـــان 
ـــت  ـــد وضعی ـــتفراغ می‌توان ـــا اس ـــهال ی ـــب، اس ت
ــاده،  ــار را وخیم‌تـــر کنـــد. نوشـــیدن آب سـ بیمـ
ـــواع دمنوش‌هـــای گیاهـــی  ـــر ســـنتی، و ان آب پنی
ــر  ــاوه بـ ــی، عـ ــه و آقطـ ــه، گزنـ ــه بابونـ از جملـ
ـــت  ـــاب و تقوی ـــه کاهـــش الته ـــی، ب ـــران کم‌آب جب

بـــدن کمـــک می‌کننـــد.
عـــاوه بـــر ایـــن، اســـتفاده از مـــواد طبیعـــی ماننـــد 
ــت  ــل خاصیـ ــه دلیـ ــه بـ ــیر و زردچوبـ ــاز، سـ پیـ
ضدالتهابـــی و ضدویروســـی توصیـــه می‌شـــود. 
ایـــن ترکیبـــات می‌تواننـــد بـــه کاهـــش شـــدت 
ـــد بهبـــودی را تســـریع  ـــم کمـــک کـــرده و رون علائ
کننـــد؛ گرچـــه هیـــچ داروی قطعـــی بـــرای درمـــان 
ویروس‌هـــا وجـــود نـــدارد، امـــا رعایـــت اصـــول 
ـــی  ـــار اســـتراحت کاف ـــه‌ای در کن ـــی و تغذی مراقبت
می‌توانـــد نقـــش مهمـــی در بهبـــود ســـریع‌تر 

ـــد. ـــا کن ـــار ایف بیم
مراقبت‌هـــای لازم هنـــگام بیمـــاری ویروســـی 

؟ چیست
احمـــدی: اســـتراحت کافـــی بـــدن در روزهـــای اول 
ـــروس  ـــا وی ـــارزه ب ـــرف مب ـــرژی را ص ـــترین ان بیش
ـــا ۴۸ ســـاعت اول  ـــه خصـــوص ۲۴ ت ـــد، ب می‌کن
نیـــاز بـــه اســـتراحت مطلـــق بـــدن وجـــود دارد؛ 
همچنیـــن افـــراد اگـــر تـــوان بدنـــی داشـــتند، بهتـــر 
ـــک روزه  ـــد ی ـــرده و مانن ـــرف نک ـــذا مص ـــت غ اس
کوتـــاه، معـــده را خالـــی نگـــه دارنـــد تـــا انـــرژی 

ـــذا نشـــود. ـــدن صـــرف هضـــم غ ب
افـــراد در ایـــن دوران بایـــد از غذاهـــای ســـبک و 
زودهضـــم مثـــل ســـوپ رقیـــق، آب ماهیچـــه، 
فیلـــه یـــا ســـینه مـــرغ کبابـــی، آب ســـیب طبیعـــی 
یـــا پـــودر آب‌پنیـــر، میوه‌هـــای ســـاده مثـــل 
ســـیب یـــا مـــوز، ســـبزیجات تـــازه بـــه مقـــدار کـــم 
اســـتفاده و از غذاهـــای ســـنگین و چـــرب کـــه 
ــود،  ــد بهبـــودی می‌شـ باعـــث کنـــد شـــدن رونـ

ـــد. ـــز کنن پرهی
ـــاده،  ـــی آب س ـــرف مایعات ـــاری مص در دوران بیم
ضدویـــروس  و  ضدالتهـــاب  دمنوش‌هـــای 
ـــه، ســـیر،  ـــه، بنفشـــه، آقطـــی، زردچوب ـــه، گزن بابون
پیـــاز و ترکیـــب دم‌نـــوش بنفشـــه، شـــکر و 
ـــتم  ـــت سیس ـــب و تقوی ـــرل ت ـــرای کنت ـــکر ب نیش
ـــدن در اثـــر تـــب  ـــی ب ـــاد از کم‌آب ایمنـــی. چـــون زی

ــد. ــری می‌کنـ ــی جلوگیـ ــم گوارشـ ــا علائـ یـ
تعـــادل  می‌توانـــد  بیمـــاری  پروبیوتیک‌هـــا 
میکروب‌هـــای مفیـــد روده را بـــر هـــم بزنـــد 
و بـــرای بازگردانـــدن ایـــن تعـــادل از مکمـــل 
ــری  ــای تخمیـ ــتفاده از غذاهـ ــک و اسـ پروبیوتیـ
مثـــل ماســـت خانگـــی، کفیـــر، یـــا مقـــدار کـــم 

ــود. ــتفاده شـ ــری اسـ ــی تخمیـ ــرکه طبیعـ سـ
همچنیـــن افـــراد بـــرای کنتـــرل علائـــم تـــب و 
درد می‌تواننـــد از مســـکن‌های ســـبک البتـــه بـــا 
ــای  ــتفاده از دمنوش‌هـ ــا اسـ ــک یـ ــز پزشـ تجویـ
دارچیـــن،  بابونـــه،  نعنـــا،  مثـــل  آرام‌بخـــش 
ـــات  ـــرف مایع ـــرده و مص ـــتفاده ک ـــو اس تخم‌کاه
بســـیار کمک‌کننـــده  پروبیوتیک‌هـــا  و  زیـــاد 
ـــت  ـــن اس ـــدف ای ـــی ه ـــورت کل ـــه ص ـــتند؛ ب هس
کـــه بـــدن انـــرژی کافـــی بـــرای مبـــارزه بـــا ویـــروس 
را پیـــدا کـــرده، کـــم‌آب نشـــده و علائـــم بـــه شـــکل 
ــی  ــتم ایمنـ ــا سیسـ ــوند تـ ــرل شـ ــی کنتـ حمایتـ

بتوانـــد بـــا ویـــروس مقابلـــه کنـــد.

راز بدن سالم در فصل سرد سال چیست؟ 

یــک متخصــص فیزیوتراپــی گفــت: اســتخوان‌ها 
ــده و هوشــمند هســتند و ورزش  ــی زن بافت‌های
راه‌هــای  مؤثرتریــن  از  یکــی  می‌توانــد  منظــم 
پیشــگیری و حتــی کنتــرل پوکــی اســتخوان باشــد.
فیزیوتراپــی،  متخصــص  گلجاریــان،  ســکینه 
بــا اشــاره بــه اینکــه پوکــی اســتخوان یکــی از 
بیماری‌های خاموش و شــایع در ســنین میانسالی 
و ســالمندی اســت، گفــت: در ایــن بیمــاری، 
تراکــم و کیفیــت اســتخوان کاهــش می‌یابــد 

و حتــی یــک زمین‌خــوردن ســاده می‌توانــد بــه 
ــرات  ــن، ســتون فق شکســتگی‌های جــدی در لگ
یــا مــچ دســت منجــر شــود.وی افــزود: خبــر 
ــی  ــه اســتخوان‌ها بافت‌های ــن اســت ک خــوب ای
زنــده و هوشــمند هســتند کــه در پاســخ بــه فشــار 
و فعالیــت فیزیکــی، قوی‌تــر می‌شــوند؛ بنابرایــن 
ورزش منظــم می‌توانــد یکــی از مؤثرتریــن راه‌های 
پیشــگیری و حتــی کنتــرل پوکــی اســتخوان باشــد.
گلجاریــان بــا اشــاره بــه نقــش فعالیــت بدنــی در 

حفــظ اســتحکام و تراکــم اســتخوان‌ها گفــت: 
ــد،  ــاده‌روی تن ــد پی ورزش‌هــای تحمــل وزن مانن
دویــدن آرام، بــالا رفتــن از پلــه و حتــی پرش‌هــای 
بــرای تحریــک  ســبک، از مؤثرتریــن روش‌هــا 
اســتخوان‌ها بــه ســاخت بافــت جدیــد هســتند. 
ــده  ــار کنترل‌ش ــردن فش ــا وارد ک ــرکات ب ــن ح ای
بــه اســتخوان، رونــد تقویــت طبیعــی آن را فعــال 
می‌کننــد.وی افــزود: در کنــار ایــن فعالیت‌هــا، 
تمرینــات قدرتــی یــا مقاومتــی بــا اســتفاده از وزنه، 

دســتگاه‌های بدنســازی یــا کش‌هــای ورزشــی، 
ــه اســتخوان و  ــروی عضــات ب ــال نی ــث انتق باع
آن می‌شــوند. همچنیــن،  اســتحکام  افزایــش 
تمرینــات تعادلــی وعملکــردی ماننــد یــا راه رفتــن 
روی خــط باریــک یــا تمرینــات بــا چشــمان بســته 
ایســتادن روی یــک پــا نقــش مهمــی در کاهــش 
خطــر زمین‌خــوردن و پیشــگیری از شکســتگی‌ها 
دارنــد و بــه ویــژه بــرای ســالمندان بســیار توصیــه 

می‌شــوند.

کلید پیشگیری از پوکی استخوان
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7 روسـتای گردشـگری عنبران علیا با بافت سـنتی و قدیمی به عنوان  
مقصـد گردشـگری در نقطه صفـر مـرزی ایـران و آذربایجان،مقصد 
بسـیاری از گردشـگران از نقاط مختلف کشـور و جهان است. عنبران 
علیا روسـتای کوهپایه ای در نقطه صفر مرزی در شهرسـتان نمین 
قـراردارد. بـه لحـاظ تقسـیمات کشـوری بافـت سـنتی روسـتابافت 
معمـاری روسـتای عنبـران علیـا به صورت پلـه کانی بـوده و در چند 
سـال اخیـر مـورد توجـه گردشـگران و مسـافران قـرار گرفتـه اسـت. 

روستا با وجود ساخت و سازهای جدید همچنان بافت سنتی خود 
را حفظ کرده اسـت. هرچند سـاخت‌های سـازهای جدید نیز مغایر 
بـا بافت سـنتی نیسـت.دو اقامتگاه بـوم گـردی در این روسـتا آماده 
پذیرایی از گردشـگران هسـتند. در این اقامتگاه‌ها با غذاهای سـنتی 
از جملـه غـذای محلـی »چانگلو« با ترکیـب آرد، برنج، شـیر، روغن و 
تخم مرغ و آش‌های محلی از مهمانان پذیرایی می‌شود.دو اثر ثبتی 
و بیـش از هفـت گنبـد و بنای تاریخـی در این روسـتا وجـود دارد. از 

بناهایـی کـه مربوط به مقبره پیر و باباها بـوده به دلیل تخریب در 
سده‌های اخیر باقی نمانده و تعمیر و احیای بناها در ۲۵۰ سال 

اخیر و بیشتر در دوره قاجار انجام شده است.عنبران علیا دارای 
بقعه‌های متبرکه ای چون: پیر بابا گسگر، بقعه شیخ علی 

عنبران، بقعه محمّد سـعید فرزند شـیخ علی، پیر پیران 
بابـا خـرم الدّیـن، بابـا ابـاذر، بابا داود، سـفید بـاز و بقعه 

شـیخ نقشـبندی می‌باشـد. این منطقه محل رفت 
و آمـد دراویشـی چـون چون شـیخ زاهد گیلانی و 

شـیخ صفی الدین اردبیلی بوده اسـت.

روستای عنبران علیا؛ مقصدگردشگری در نقطه صفر مرزی

گردشگریگردشگری

کدام مساجد آذربایجان شرقی نامزد ثبت جهانی شدند ؟

ــی  ــت جهان ــده ثب ــه پرون ــان تهی ــش ارزیاب ــی پی مدت
ــرقی،  ــان ش ــور در آذربایج ــا حض ــی ب ــاجد تاریخ مس
ــرار  ــورد بررســی ق ــی را م ــت جهان ــزد ثب مســاجد نام
ــا در صــورت تائیــد مراحــل ثبــت آن انجــام  ــد ت دادن

شــود.
مراحــل ثبــت جهانی آثار تاریخی در ســازمان یونســکو 
یــک رونــد طولانــی را شــامل می‌شــود و هــر کشــوری 
ســالانه فقط ســهم محدودی برای درخواســت جهت 
بررســی و ثبــت جهانــی آثــار خــود دارد کــه ظرفیــت 
بســیار محــدودی بــرای کشــوری مثــل ایــران بــا تاریــخ 

و تمــدن کهــن و مملــو از آثــار تاریخــی اســت.
وزارت میــراث فرهنگــی در جهــت بهــره گیــری بهتــر 
از ایــن ســهم کشــورمان، طرحــی را اجرایــی کــرده کــه 
بــر اســاس آن، آثــار تاریخــی هــم جنــس مثــل بــاغ و 
کاروانســرا کــه در نقــاط مختلــف کشــور وجــود دارد، 
در قالــب یــک پرونــده آمــاده و بــه یونســکو تحویــل 

داده شــود.
تاکنــون پرونده‌هــای بــاغ‌ ایرانــی، قنــات ایرانــی و 
کاروانســرای ایرانــی بــه ســازمان یونســکو ارســال 
شــده و در قالــب ایــن اقــدام تعــداد ۹ بــاغ، ۱۱ قنــات 
ایرانــی و ۵۴ کاروانســرای تاریخــی کشــورمان در نقــاط 

ــی رســیده‌اند. ــت جهان ــه ثب ــف کشــور ب مختل
پرونــده جدیــدی کــه مدنظــر وزارت میــراث فرهنگــی 
قــرار دارد مربــوط بــه »مســاجد ایرانــی« می‌شــود و 
در قالــب ایــن پرونــده، مســاجد تاریخــی کــه شــرایط 
مربوطــه از جملــه حفــظ حریــم و ســبقه خــود دارنــد، 

مــورد بررســی و ثبــت جهانــی خواهنــد گرفــت.
آذربایجــان شــرقی کــه بــه خاطــر تاریــخ غنــی و 
جغرافیــای منحصــر بــه فــرد خــود، مملــو از مســاجد 
تاریخــی اســت کــه تــک بــه تــک آن‌هــا ظرفیــت ثبــت 
جهانــی دارنــد امــا بــه خاطــر محدودیت، فقط هشــت 
مــورد مســجد تاریخــی از این اســتان در قالــب پرونده 
مســاجد ایرانــی گنجانــده شــده و نامــزد ثبــت جهانــی 
ــب  ــا در قال ــز کــه قب ــود تبری هســتند و مســجد کب
ــه ثبــت رســیده نیــز در  ــز ب ــازار تاریخــی تبری پــروژه ب
قالــب ایــن پــروژه آمــده اســت کــه در ادامــه بــه آنهــا 

ــم. ــاره می‌کنی اش

مسجد کبود تبریز/فیروزه اسلام
ــی از  ــز یک ــه تبری ــارت مظفری ــا عم ــود ی ــجد کب مس
ــره  ــاری اســامی در دوره ق ــرد معم ــار منحصــر بف آث
قویونلوهــا اســت کــه در اواخــر دوره باشــکوه تیموری 
شــکل گرفتــه و تمامــا بــا کاشــی‌های لاجــوردی و 
فیــروزه فــام پوشــیده شــده اســت و در لابــای ایــن 
فیروزه‌هــا، کاشــی‌هایی بــه رنــگ ســیاه و ســفید 
خودنمایــی می‌کننــد که به ســبک و ســیاق معــرق در 
کنــار هــم بــا نظمــی چشــم نــواز چیــده شــده‌اند، ایــن 
مســجد در قالــب پــروژه بــزرگ »بــازار تاریخــی تبریــز« 
در ســال ۸۹ در فهرســت آثــار ســازمان یونســکو ثبــت 

جهانــی شــد.
معــرق کاری و کتیبه‌هــای بــه خــط ثلــث و تابلوهایی 

بــا خــط کوفــی شــامل ســوره‌های قــرآن از کامــل 
تریــن نمونه‌هــای معــرق دوره اســامی بــه شــمار 
ــی  ــد ســاده و ب ــر ســاخت گنب ــزون ب ــه اف ــی‌رود ک م
ــر آرایشــی در آن  ــزه کاری هن ــه ری ــد گون شــکنج، چن

بــکار رفتــه اســت.
ــن ســازه‌های آجــری  ــود، یکــی از بزرگتری مســجد کب
معمــاران بــوده و ســقف و گنبدخانــه اصلــی مســجد 
در زلزلــه‌ای کــه در ســال هــزاره ۱۰۰ و ۹۳ تبریــز را 

ــد، تخریــب شــد. لرزان
ایــن مســجد، یکــی از پیشــگامان اســتفاده از کاشــی 
کاری معــرق در اوج ظرافــت و هماهنگــی رنگــی در 
معماری اســامی اســت. این ســبک، بعدهــا در دیگر 
بناهــای ایرانــی و حتــی در معمــاری عثمانــی و مغولــی 
ــوده و مســجد ســلطان احمــد )مســجد  تأثیرگــذار ب
آبــی( در اســتانبول، مســجد بــی بی خانم در ســمرقند 
و مســجد شــاه جهــان در پاکســتان نمونه‌هایــی 
ــام  ــن الگوهــای کاشــی کاری اله ــه از چنی هســتند ک

گرفته‌انــد.
مســجد ـ بقعــه یــا مســجد ـ مقبــره اشــاره بــه عملکرد 
۲ وجهــی ایــن بنــا دارد. بخــش جنوبــی ایــن بنــا، 
عملکــرد مقبــره داشــته و قبــوری که در آنجا هســتند، 
ــاه و  ــه جهانش ــق ب ــی، متعل ــتندات تاریخ ــق مس طب

ــوادە او اســت. برخــی از اعضــای خان

مسجد جامع مرند/یادگاری از ایلخانی
ــاص و  ــاری خ ــل معم ــه دلی ــد ب ــع مرن ــجد جام مس
تزئینــات زیبــای آن، بــه ویــژه محرابــش، از جملــه 
آثــار برجســته دوره ایلخانــی بــه شــمار مــی‌رود کــه در 
ســال ۷۳۱ هجــری قمــری در زمــان حکومت ســلطان 
ابوســعید بهادرخــان از سلســله ایلخانــی ســاخته شــد.
ایــن مســجد بــه عنــوان یکــی از مهــم تریــن بناهــای 
مذهبــی در منطقــه آذربایجــان شــناخته می‌شــود و 
محــراب مســجد بــه دلیــل تزئینــات ظریــف و زیبــای 
ــی، نقــوش هندســی و  ــه کتیبه‌هــای قرآن آن، از جمل
گیاهــی و گــچ بری‌هــای پیچیــده، از اهمیــت ویــژه‌ای 
برخــوردار اســت کــه ایــن محــراب در ســال ۱۳۹۲ 
شمســی بــه شــماره ۱۳۹ در فهرســت آثــار ملــی ایــران 

بــه ثبــت رســید.
ــه‌ای  ــوازن و هندســی مســجد، نمون ــی مــتـ طــراحــ
ایجــاد  در  ایلخانــی  پیشــرفته معمــاران  دانــش  از 
ــی  ــی در فضاهــای مذهب هماهنگــی بصــری و روحان

اســت.
از معــدود  یکــی  به‌عنــوان  مســجد جامــع مرنــد 
ــرده  ــظ ک ــود را حف ــت خ ــه اصال ــی ک ــای ایلخان بناه
اســت، نه‌تنهــا از جایــگاه مذهبــی و فرهنگــی ویــژه‌ای 
ــت در  ــرای ثب ــت آن ب ــه ظرفی ــت، بلک ــوردار اس برخ
فهرســت میــراث جهانــی، نمــادی از هویــت تاریخــی، 
زیبایی‌شناســی اســامی و اســتمرار هنــر ایرانــی در 

طــول قــرون به‌شــمار مــی‌رود.

مسجد ترک میانه/کوچک اما بی نظیر

مســـجد جامـــع تـــرک میانـــه بـــه طـــول و عـــرض ۱۵×۲۱ 
ـــی آجـــری  ـــی و جنوب ـــا دیوارهـــای شـــمالی و غرب ـــر ب مت
ـــه در گوشـــه شـــمال شـــرقی  ـــا ازاره ســـنگی اســـت ک ب
آن منـــاره‌ای بـــه ســـمت نیـــم طبقه‌ای‌هـــا و پشـــت بـــام 

مســـجد وجـــود دارد.
ــنگی  ــجد، سـ ــن مسـ ــی ایـ ــتون‌های داخلـ ــای سـ نمـ
قطـــار  و  هنرمندانـــه  برش‌هـــای  دارای  و  بـــوده 
ــه  ــاید در منطقـ ــه شـ ــت کـ ــی اسـ ــای ظریفـ بندی‌هـ
آذربایجـــان فقـــط بتـــوان بـــا کارهـــای ســـنگی کلیســـای 
ـــرم ســـتون‌ها،  ـــرد. ف ـــا مقایســـه ک اســـتپانوس در جلف

متنـــوع بـــوده و از تکـــرار پرهیـــز شـــده اســـت.
مســـجد دارای ۲ محـــراب ســـنگی اســـت کـــه یـــک 
محـــراب در مســـجد بـــزرگ دارای متـــن کتیبـــه‌ای 
ناتمـــام بـــر دور آن بـــوده و دیگـــری در ضحـــن غربـــی و 

دارای اشـــکال بدیعـــی اســـت.
هنـــوز مطالعـــه دقیقـــی در ایـــن مســـجد انجـــام 
نگرفتـــه ولـــی بـــا توجـــه بـــه آنچـــه کـــه از دوره قبـــل 
باقیمانـــده اســـت، می‌تـــوان بنـــای اولیـــه آن را بـــه دوره 
ایلخانـــان نســـبت داد کـــه در زلزلـــه نابـــود و بـــا اســـتفاده 
از مصالـــح مســـجد قبلـــی و روی همـــان پالـــن و بـــا 

همـــان مشـــخصات دوبـــاره ســـازی شـــده اســـت.
ـــی  ـــای کوچک ـــجد، گنبده ـــنگی مس ـــای س روی لایه‌ه
ـــی  ـــمت جنوب ـــد قس ـــه گنب ـــود دارد ک ـــن( وج )عرقچی
مشـــرف بـــه محـــراب ســـنگی رفیـــع تـــر و بلندتـــر از 
ـــه  ـــه ک ـــرک میان ـــه ت ـــع قری ـــه اســـت. مســـجد جام بقی
معمـــار و حجـــار آن در نهایـــت فراغـــت و ســـلیقه، روی 
آن کار کـــرده بـــا همـــه کوچکـــی مســـجدی اســـت کـــه 

نظیـــر آن را کمتـــر می‌تـــوان یافـــت.

مسجد مهرآباد بناب/پایداری با مرمت
ــاد بنـــاب، یـــک مســـجد ســـتون دار  مســـجد مهرآبـ
ـــاه و  ـــات گل و گی ـــت و تزئین ـــش تخ ـــا پوش ـــی ب چوب
ـــاره  ـــوده و من ـــا ب ـــر روی آن‌ه ـــی ب ـــوط خوشنویس خط

ــده دارد. ــی کاری شـ کاشـ
تاریـــخ احـــداث ایـــن بنـــا بـــه دوره صفویـــه بازمی‌گـــردد 
ـــر  ـــم، دخت ـــی جـــان خان ـــی ب کـــه ســـاخت آن توســـط ب
منصـــور بیـــگ در ســـال ۹۵۱ هجـــری قمـــری در زمـــان 
شـــاه طهماســـب انجـــام گرفتـــه اســـت و ســـپس 
مرمـــت و بازســـازی آن در دوره‌هـــای زندیـــه و قاجـــار 

ـــت. ـــه اس ـــه یافت ادام
صحـــن و شبســـتان ایـــن مســـجد، مســـتطیل شـــکل و 
بالکـــن آن در ضلـــع شـــمالی شبســـتان بـــرای اســـتفاده 
ـــه شـــده اســـت. ۲۰ ســـتون در شبســـتان  ـــوان تعبی بان
ـــرار دارد و محـــراب  ـــا ق ـــی و ۱۰ ســـتون در بالکن‌ه اصل
ســـاده در دیـــوار جنوبـــی شبســـتان و پنجره‌هـــای 
از  خارجـــی  نمـــای  در  ورودی  درهـــای  و  نورگیـــر 

زیبایی‌هـــای دیگـــر ایـــن مســـجد اســـت.
شبســـتان بـــر روی ســـکویی بـــه ارتفـــاع حـــدود ۱.۴ 
متـــر )مشـــابه مســـجد گزاوشـــت( بنـــا شـــده اســـت 
و ســـتون‌های بلنـــد بـــا سرســـتون‌های کشـــیده 
در شبســـتان اصلـــی و سرســـتون‌های مکعبـــی در 

دارد. وجـــود  بالکن‌هـــا 
ــی  ــای مذهبـ ــک بنـ ــوان یـ ــه عنـ ــاد بـ ــجد مهرآبـ مسـ
کـــه در طـــول قرن‌هـــا محـــل عبـــادت و تجمـــع 
ـــولات  ـــی بـــر تح مـــردم بـــوده اســـت، شـــاهدی تاریخ
ـــود  ـــت. وج ـــاب اس ـــه بن ـــی منطق ـــی و اجتماع فرهنگ
ـــوی  ـــب صف ـــاه طهماس ـــه دوره ش ـــوط ب ـــه‌ای مرب کتیب
ــدی،  ــای بعـ ــده در دوره هـ ــام شـ ــای انجـ و مرمت‌هـ
ــی  ــجد در زندگـ ــن مسـ ــت ایـ ــده اهمیـ ــان دهنـ نشـ
مـــردم منطقـــه و تـــاش بـــرای حفـــظ آن در طـــول 

تاریـــخ اســـت.

مســـجد ملارســـتم مراغه/تاثیرگـــذاری تـــا مســـاجد 
چوبـــی در آســـیای مرکـــزی

ـــارز معمـــاری  مســـجد ملارســـتم یکـــی از نمونه‌هـــای ب
اســـامی در آذربایجـــان اســـت کـــه بـــه دوره صفـــوی 
ــای  ــل ویژگی‌هـ ــه دلیـ ــجد بـ ــن مسـ ــق دارد. ایـ تعلـ
خـــاص معمـــاری و تاریخـــی، بـــه عنـــوان یکـــی از مهـــم 
تریـــن مســـاجد چوبـــی منطقـــه شـــناخته می‌شـــود.

ــه  ــتم بـ ــجد ملارسـ ــاخت مسـ ــخ سـ ــه تاریـ تاریخچـ
ــب  ــاه طهماسـ ــت شـ ــوی و حکومـ ــل دوره صفـ اوایـ
اول برمی‌گـــردد و بـــا وجـــود این‌کـــه کتیبه‌هـــای 
دقیقـــی بـــرای تعییـــن تاریـــخ ســـاخت آن وجـــود نـــدارد 
امـــا شـــواهد تاریخـــی و ســـبک معمـــاری آن نشـــان 
می‌دهـــد کـــه ایـــن مســـجد در پیونـــد بـــا تحـــولات 

معمـــاری آن زمـــان ســـاخته شـــده اســـت.
برخـــی از مســـاجد دیگـــر در ایـــن منطقـــه نیـــز بـــه همین 
دوره تعلـــق دارنـــد و بـــه نوعـــی نشـــان دهنـــده اســـتمرار 
ــاری  ــتند. معمـ ــین هسـ ــاری پیشـ ــنت‌های معمـ سـ
ـــتان در ۵  ـــی شبس ـــتون چوب ـــا ۳۵ س ـــجد ب ـــن مس ای
ـــه ریشـــه  ـــالار ســـتون دار اســـت ک ـــه ســـبک ت ـــف ب ردی

ـــران دارد. ـــخ معمـــاری ای در تاری
ایـــن نـــوع معمـــاری بـــه دلیـــل قابلیـــت ایجـــاد 
فضاهـــای وســـیع بـــرای تجمـــع و برگـــزاری مراســـم 

کاخ‌هـــای  و  مســـاجد  در  اجتماعـــی،  و  مذهبـــی 
تــشـریفـــــاتی مـــورد استفـــــاده قـــرار می‌گرفـــت. 
ـــای  ـــی و پوشـــش ســـقف از ویژگی‌ه ســـتون‌های چوب
بـــارز آن بـــوده و تزئینـــات داخلـــی شـــامل نقاشـــی‌ها 
و خوشنویســـی‌های زیبـــا بـــر روی سرســـتون‌ها و 
دیوارهـــا، فضـــای معنـــوی و شـــکوهمندی را ایجـــاد 

ــت. ــرده اسـ کـ
مســـجد ملارســـتم بـــه عنـــوان یـــک نمونـــه بـــارز از 
ـــر روی  ـــی ب ـــل توجه ـــرات قاب ـــامی، تأثی ـــاری اس معم
مســـاجد و بناهـــای مشـــابه در کشـــورهای همســـایه و 
دیگـــر مناطـــق اســـلتمی داشـــته اســـت. ایـــن تأثیـــرات 
بـــه ویـــژه در طراحـــی و ســـاخت مســـاجد چوبـــی در 
آناتولـــی و آســـیای مرکـــزی مشـــهود بـــوده و نشـــان 
ـــخ  ـــول تاری ـــری در ط ـــی و هنه ـــادل فرهنگ ـــده تب دهن

اســـت.

ــاران  ــر معمـ ــراب/تجلی هنـ ــنق سـ ــجد اسـ مسـ
ایلخانـــی در اســـتفاده از ســـنگ

مســـجد اســـنق بـــا قدمـــت دوره ایلخانـــی، نمونـــه‌ای 
ـــه  ـــن دوره در منطق ـــی ای ـــاری مذهب ارزشـــمند از معم
آذربایجـــان اســـت. ویژگی‌هـــای معمـــاری خـــاص 
ایـــن مســـجد، ماننـــد اســـتفاده از ســـنگ‌های ســـرخ 
حجـــاری شـــده، ســـتون‌های ســـنگی مارپیچـــی و 
کتیبه‌هـــای فارســـی و عربـــی، آن را از ســـایر مســـاجد 

ــد. ــز می‌کنـ ــی متمایـ دوره ایلخانـ
ـــاد ۸.۸  ـــه ابع ـــک شبســـتان ب ـــن مســـجد شـــامل ی پال
در ۱۰.۳۵ متـــر بـــا چهـــار ســـتون ســـنگی اســـتوانه‌ای 
یکپارچـــه در ۲ ردیـــف و یـــک ایـــوان ذوزنقـــه‌ای شـــکل 

ـــت. اس
ســـقف ایـــوان بـــر ۲ ســـتون ســـنگی یکپارچـــه مارپیچـــی 
بـــا سرســـتون‌ها و پایه‌هـــای حجـــاری شـــده اســـتوار 
ــرخ  ــنگ‌های سـ ــا سـ ــا بـ ــی بنـ ــای خارجـ ــو نمـ بودهـ

ـــت. ـــده اس ـــرا ش ـــده اج ـــاری ش حج
مدخـــل مســـجد، طـــاق جناقـــی دارد و حاشـــیه‌های 
ورودی دارای حجاری‌هـــای تزئینـــی اســـت. پنجره‌هـــا 
ـــع مســـتطیل هســـتند.  ـــه شـــکل مرب ـــد و ب طـــاق ندارن
ــه  ــود دارد کـ ــه وجـ ــره ۲ کتیبـ ــر ۲ پنجـ ــالای هـ در بـ
ــان  ــه زبـ ــا بـ ــی و پایینی‌هـ ــان فارسـ ــه زبـ ــا بـ بالایی‌هـ

ـــتند. ـــی هس عرب
دیـــوار شـــرقی مســـجد کـــه نمـــای قدیمـــی آن 
ــالم  محســـوب می‌‍شـــود، قســـمت مهمـــی از آن سـ
مانـــده و متضمـــن تاریـــخ بنـــا و نـــام بانـــی و حجـــار 
ـــی  ـــه دوره ایلخان ـــت مســـجد اســـنق ب آن اســـت. قدم
ــا و  ــته‌های کتیبه‌هـ ــنگ نوشـ ــه سـ ــا بـ ــد. بنـ می‌رسـ
خطـــوط منبـــر چوبـــی قدیمـــی، در ســـال ۷۳۳ هجـــری 
ــد بـــن  ــر فخرالدیـــن محمـ ــه امـ ــر بـ ــن اثـ ــری ایـ قمـ
ـــه ملکشـــاه  ـــه دســـت هنرمنـــدی موســـوم ب رســـتم و ب

بـــه صـــورت اساســـی بازســـازی شـــده اســـت.
ـــوده  ـــه صـــورت طـــاق و گنبـــد ب ـــا ب ســـقف پوششـــی بن
کـــه بـــه مـــرور زمـــان قســـمت مهمـــی از دیوارهـــای 
شـــمالی، جنوبـــی و غربـــی فـــرو ریختـــه و بـــه جـــای 
ـــی از ســـنگ و خشـــت اجـــرا شـــده اســـت  آن دیوارهای
و بـــرای پوشـــش ســـقف نیـــز تیرهـــای چوبـــی مـــورد 

ـــت. ـــه اس ـــرار گرفت ـــتفاده ق اس

مسجد جامع تسوج/فرمان یک سلطان
ــا  ــی بـ ــاط کوچکـ ــوج دارای حیـ ــع تسـ ــجد جامـ مسـ
شبســـتان و مناره‌هـــای بـــدون ماذنـــه اســـت. شبســـتان 
مســـجد دارای ۲۴ ســـتون اســـت کـــه چهـــار ســـتون 
جنوبـــی آن آجـــری و بقیـــه ســـنگی هســـتند. همـــه 
ســـتون‌ها دارای پایـــه و سرســـتون‌های مقرنـــس دار 
ـــه  ـــرار گرفت ـــر روی آن‌هـــا ق ـــد آجـــری ب ـــوده و ۳۵ گنب ب

ـــت. اس
بـــر پیشـــانی مدخـــل ایـــن مســـجد، فرمانـــی از ســـلطان 
محمـــد خدابنـــده بـــه خـــط ثلـــث برجســـته بـــر روی 
ســـنگ مرمـــر یکپارچـــه نقـــر شـــده اســـت. ایـــن کتیبـــه 
ــامل  ــال ۹۸۹ هجـــری اســـت شـ ــه مـــورخ بـــه سـ کـ
فرمانـــی از پادشـــاه مبنـــی بـــر خـــاف مالیـــات کـــوزه 

فروشـــی و غیـــره اســـت.
ــاده اســـت و  ــاری مســـجد کامـــا آجـــری و سـ معمـ
اثـــری از تزئیناتـــی مثـــل کاشـــی کاری یـــا مقرنـــس کاری 
در آن وجـــود نـــدارد. مســـجد دارای ۲ درب ورودی 
بـــوده و در ســـمت غربـــی، درب کوچکـــی قـــرار دارد کـــه 
ـــت. ـــت داده اس ـــود را از دس ـــی خ ـــر کارای ـــال حاض در ح
ـــه  ـــوان از درب دوم آن ک ـــجد می‌ت ـــه مس ـــرای ورود ب ب
ـــازار تســـوج قـــرار دارد، اســـتفاده کـــرد. ایـــن  در وســـط ب
درب بـــه یـــک خانـــه بـــاز می‌شـــود کـــه دارای باغچـــه 
ـــی  ـــمت غرب ـــه در س ـــل، وضوخان ـــن مح ـــت. در ای اس
ــرقی  ــمت شـ ــجد در سـ ــه مسـ ــای موقوفـ و دکان‌هـ
وجـــود دارد.مســـجد جامـــع تســـوج از بخش‌هایـــی 
ـــت،  ـــاز جماع ـــرای نم ـــاز ب ـــه روب ـــد، صف ـــون گنب همچ
ــا و  ــوص طلبه‌هـ ــره مخصـ ــره، ۶ حجـ ــرداب مقبـ سـ
یـــک بـــاغ در بخـــش جنوبـــی تشـــکیل شـــده اســـت. ۲ 
منـــاره بلنـــد و باریـــک در ۲ طـــرف درب ورودی مســـجد 

ـــوده و راه  ـــد کلاهـــک ب ـــا فاق ـــن مناره‌ه ـــد. ای ـــرار دارن ق
پلـــه‌ای مارپیچـــی دارنـــد. در جلـــوی منـــاره غربـــی، یـــک 

ـــود دارد. ـــرزنده وج ـــار س ـــت چن درخ
ــای  ــجد، بخش‌هـ ــی مسـ ــرقی و غربـ ــرف شـ در ۲ طـ
بزرگـــی بـــه نـــام »خواجـــه نشـــین« وجـــود دارد. مســـجد 
جامـــع تســـوج دارای ســـرداب در ۲ ســـمت اســـت کـــه 
بخشـــی از آن بـــا قطعـــات شکســـته کلـــوخ و آجـــر پـــر 
ـــوج را  ـــع تس ـــجد جام ـــه مس ـــای اولی ـــت. بن ـــده اس ش
بـــه دوره حکومـــت ایلخانـــان نســـبت می‌دهنـــد امـــا 
ـــه  ـــی یافت ـــت کل ـــار مرم ـــن ب ـــد چندی ـــای بع در دوره‌ه

ـــت. اس

مســـجد جامـــع ســـراب/کتیبه‌ای بـــا خـــط متـــداول 
گورکانیان

مســـجد جامـــع ســـراب در مرکـــز شـــهر ســـراب و در 
ـــع شـــده اســـت.  ـــن شـــهر واق ـــازار ای ـــه ب ـــار مجموع کن
بنـــای مســـجد از آجـــر بـــوده و بـــدون تزئیـــن اســـت؛ 
حتـــی آجرهـــای داخـــل مســـجد نیـــز بـــه صـــورت ســـاده 

در کنـــار یکدیگـــر چیـــده شـــده‌اند.
در بدنـــه دیـــوار جنوبـــی، پلـــکان ســـنگ مرمـــر کوچکـــی 
تعبیـــه شـــده کـــه بـــر روی آن جملـــه »الشـــفاء فـــی 

ـــاس« حـــک شـــده اســـت. ـــت الی ـــوم بن الی
مســـجد، ســـه درب ورودی از قســـمت‌های شـــرقی، 
غربـــی و جنوبـــی بنـــا و ســـه محـــراب دارد. محـــراب 
بـــزرگ در ردیـــف چهـــارم ســـتون‌ها کـــه فاصلـــه 
ـــه  ـــوده و ب ـــه ب ـــف بیشـــتر از بقی ـــن ردی ســـتون‌ها در ای
۵.۲۸ متـــر می‌رســـد، قـــرار گرفتـــه و ۲ محـــراب دیگـــر 
در طرفیـــن محـــراب بـــزرگ و بـــه فاصلـــه ۲ ســـتون یـــا 

۲ راهـــرو قـــرار گرفته‌انـــد.
ــی کاری  ــا کاشـ ــی بـ ــراب غربـ ــزرگ و محـ ــراب بـ محـ
ــراب  ــا محـ ــده‌اند امـ ــن شـ ــی تزئیـ ــامی و مذهبـ اسـ
ـــا  ســـوم کـــه کوچکتریـــن محـــراب نیـــز اســـت، اخیـــرا ب

گـــچ بری‌هـــای رومـــی تزئیـــن شـــده اســـت.
ایـــن مســـجد از یـــک شبســـتان بـــزرگ و یـــک صحـــن 
ـــتان ۵.۴۷  ـــول شبس ـــه ط ـــده ک ـــکیل ش ـــک تش کوچ

ـــر اســـت. ـــرض آن ۲۱ مت ـــر و ع مت
در داخـــل مســـجد، ۲ کتیبـــه ســـنگی مرمریـــن وجـــود 
ـــر روی درب ورودی شـــرقی مســـجد  دارد کـــه ســـابقا ب
واقـــع شـــده بودنـــد. در ایـــن کتیبه‌هـــا کـــه بـــا خـــط 
نســـخ، متـــداول دوره گورکانیـــان آق قویونلوهـــا و 
معاصـــر بـــا ســـلطنت ابوالنصـــر اوزون حســـن آق 
قویونلـــو اســـت، تاریـــخ ســـاخت مســـجد بـــه ســـال 
ـــع  ـــام حاجـــی رفی ـــی بن ـــام بان ـــری و ن ۸۷۵ هجـــری قم
الدیـــن مشـــید الدیـــن العطـــارق در آن حـــک شـــده 

اســـت.

مســـجد شـــیخ شـــهاب‌الدین اهری/جلـــوه‌ای از 
ـــوی ـــر صف ـــر فاخ هن

ـــاه  ـــان ش ـــری در زم ـــن اه ـــهاب الدی ـــیخ ش ـــجد ش مس
عبـــاس اول، بـــر مـــزار شـــیخ شـــهاب‌الدین ســـاخته 
شـــده اســـت. ایـــن مســـجد بـــا طـــرح مستطیل‌شـــکل 
ــی و  ــری، نقاشـ ــا گچ‌بـ ــزه، بـ ــاق و تویـ ــش طـ و پوشـ
ـــر فاخـــر  ـــوه‌ای از هن ـــه و جل مقرنـــس‌کاری تزئیـــن یافت

صفـــوی را بـــه نمایـــش می‌گـــذارد.
ـــا  ـــا گچ‌بری‌ه ـــجد ب ـــی مس ـــای داخل ـــده نم ـــش عم بخ
و نقاشـــی‌های ظریـــف مزیـــن اســـت و شـــباهت 
قابل‌توجهـــی بـــا بقعـــه شـــیخ امین‌الدیـــن جبرئیـــل 
ـــا  ـــی ی ـــه نشـــان از هم‌زمان ـــل دارد ک ـــوران اردبی در کلخ

تأثیـــر اســـتادان مشـــترک در طراحـــی و اجـــرا دارد.
وجـــود دســـتخط‌های برجســـته‌ای از شـــخصیت‌هایی 
چـــون شـــیخ بهایـــی، شـــاه عبـــاس ســـوم و ابوالقاســـم 
ــای مســـجد، اهمیـــت تاریخـــی و  ــر دیوارهـ نباتـــی بـ
فرهنگـــی ایـــن مـــکان مقـــدس را دوچنـــدان کـــرده 
ـــن  ـــیخ بهاءالدی ـــتخط ش ـــا، دس ـــان آن‌ه ـــت. در می اس
عاملـــی بـــه تاریـــخ ۱۰۱۸ هجـــری قمـــری و لوحـــه‌ای 
بـــه خـــط ثلـــث مـــورخ ۱۱۸۹ هجـــری قمـــری، از 
ارزشـــمندترین یادگارهـــای تاریخـــی مســـجد به‌شـــمار 
می‌رود.مــسـجـــــد شیـــــخ شهـــــاب‌الدین اهـــری 
به‌عنـــوان بخشـــی از مجموعـــه آرامگاهـــی شـــیخ 
ـــاه  ـــی همچـــون خانق ـــا فضاهـــای جانب شـــهاب‌الدین، ب
ــی  ــه دارد و در طراحـ ــی یکپارچـ ــه ارتباطـ و چینی‌خانـ
کلی مجموعه، هـمـاهــنگـــــی فـضــــایی و پیوســـتگی 
می‌خورد.ایـــن  به‌چشـــم  چشـــمگیری  عملکـــردی 
اثـــر تاریخـــی نمونـــه‌ای برجســـته از هنـــر و معمـــاری 
ــا،  ــات زیبـ ــبب تزئینـ ــه به‌سـ ــت کـ ــوی اسـ دوره صفـ
کتیبه‌هـــای قرآنـــی و ارزش فرهنگـــی دســـتخط‌ها، 
از جایـــگاه ویـــژه‌ای در میـــان مســـاجد تاریخـــی کشـــور 
فقـــط  شـــده  معرفـــی  است.مســـاجد  برخـــوردار 
گوشـــه‌ای از ظرفیـــت بـــی نظیـــر تاریـــخ در دیـــار 
ــار  ــز انتظـ ــاس نیـ ــن اسـ ــر ایـ ــت و بـ ــان اسـ آذربایجـ
می‌رفـــت کـــه تعـــداد مســـاجد تاریخـــی اســـتان در 
ـــت یونســـکو بیـــش  ـــرای ثب ـــی ب ـــده مســـاجد ایران پرون
ـــه تـــک آن‌هـــا قابلیـــت  از ایـــن باشـــد چـــرا کـــه تـــک ب

ثبـــت جهانـــی دارنـــد.
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

احـــداث  از  تبریـــز،   ۸ منطقـــه  شـــهردار 
ســـاختمان شـــماره دو شـــهرداری منطقه ۸، با 
معماری ســـنتی و همگـــون با بافـــت تاریخی 

داد.  خبر  شـــهر 
حســـین منیری فـــر ضمن اعـــام خبر فوق 
گفـــت: بدلیل کمبـــود فضای اداری شـــهرداری 
منطقـــه ۸، و بـــا توجـــه بـــه اینکـــه برخـــی از 
واحدهای شـــهرداری منطقه ۸ به ناچار در خارج 

از ســـاختمان اداری منطقـــه مســـتقر هســـتند؛ 
عملیات عمرانی ســـاختمان شـــماره دو منطقه ۸ 
از ســـال گذشـــته در دســـتور کار معاونت فنی و 
عمرانی شـــهرداری منطقه ۸ قرار گرفته و با توجه 
بـــه ماهیت تاریخی و فرهنگی شـــهرداری منطقه 
۸، معماری ســـاختمان جدید شـــهرداری منطقه 
۸ با معماری ســـنتی و همگون بـــا بافت تاریخی 
شـــهر در حال احداث اســـت که همخوانی زیادی 

بـــا معماری خانه‌هـــای تاریخی تبریز خواهد 
داشـــت.  وی افزود: در ســـاختمان جدید 

شـــهرداری منطقـــه ۸، توجه ویـــژه‌ای به 
معماری داخلی و بیرونی پروژه شـــده 

و در نمـــای بیرونـــی ســـاختمان، از 
معماری ســـنتی با تلفیـــق آجر و 

سنگ اسپراخون استفاده شده 
اســـت.

احداث ساختمان جدید شهرداری منطقه ۸ با معماری سنتی

سرکنسول جمهوری 
آذربایجان در تبریز 

تغییر کرد

رئیس‌جمهـــور جمهـــوری آذربایجان، 
در  کشـــور  ایـــن  جدیـــد  سرکنســـول‌ 
تبریـــز را منصـــوب کرد. »الهـــام علی‌اف« 
بـــا صـــدور  آذربایجـــان  رئیس‌جمهـــور 
فرمانی سرکنســـول این کشـــور در شهر 

داد. تغییـــر  را  تبریز 
براســـاس ایـــن فرمـــان، »علی‌نقـــی 
مهـــدی اوغلـــو حســـین‌اف« از ســـمت 
سرکنســـول جمهوری آذربایجان در تبریز 
فراخوانـــده )برکنار( شـــد. حســـین‌اف به 
مدت ۹ ســـال سرکنســـول آذربایجان در 
تبریـــز بـــود. رئیس‌جمهـــور آذربایجان با 
صدور فرمان دیگری، »طالع بالاشـــیرین 
اوغلو ظهرابوف« را به عنوان سرکنســـول 
جدیـــد این کشــــــور در تبریـــز منصوب 

کـــرد.

مدیر کل تعاون کار و رفاه اجتماعی 
استان خبر داد:

اجرای طرح اتصال 
در آذربایجــان شرقی

مدیر کل تعـــاون کار و رفاه اجتماعی 
آذربایجان شـــرقی از اجـــرای طرح اتصال 
در اســـتان خبر داد.حسین فتحی از اجرای 
طـــرح اتصـــال یـــا طا‌هـــا در آذربایجان 
شـــرقی خبر داد و گفت: این برنامه ملی 
حمایتی، برای کمک بـــه تولید کنندگان 
کوچک، مشـــاغل خرد و محلی با هدف 
دسترســـی بـــه منابـــع مالی، اتصـــال به 
بازار‌های بزرگ، اســـتاندارد ســـازی و برند 

می‌گیرد.  انجام  ســـازی 
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ۳۰ واحد 
صنعتـــی و هـــزار واحد کارگاهـــی تولید 
پوشـــاک در اســـتان در حـــال فعالیت 
هستند افزود: اســـتفاده از ظرفیت‌های 
محلـــی، شناســـایی ظرفیت‌های محلی، 
عارضه یابی و شناســـایی مشکلات و نیز 
طراحی مداخله و تامین مالی هوشـــمند 
با اعطـــای وام از فرایند‌هـــای این طرح 

اســـت.

پرداخت بیــش از 
۷.۷۰۰ میلیارد ریال 

تسهیلات ازدواج 
از سوی بانک رفاه 
کارگــران در مهر 

ماه ۱۴۰۴
بـــا هـــدف تحکیم بنیـــان خانـــواده 
و کمـــک بـــه تشـــکیل آن و در راســـتای 
ایفای نقـــش مؤثر در حوزه مســـئولیت 
اجتماعـــی، بانـــک رفاه کارگـــران در مهر 
مـــاه ســـال ۱۴۰۴ بالـــغ بـــر ۲۳۰۰ فقره 
تســـهیلات ازدواج و تهیـــه جهیزیـــه به 
مبلـــغ بیـــش از ۷۷۰۰ میلیـــارد ریـــال 

پرداخـــت کرده اســـت.  
بانک رفـــاه کارگران از ابتدای ســـال 
جاری تا پایـــان مهر ماه، تعـــداد ۱۶۶۸۱ 
فقره تسهیلات قرض‌الحســـنه ازدواج و 
تهیـــه جهیزیه به مبلغ بیـــش از ۶۲.۵۰۰ 

میلیـــارد ریال پرداخت کرده اســـت.

رئیس سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان اعلام کرد:

اتمام بیمارستان هزار تختخوابی تبریز اولویت اول 
برنامه درمانی آذربایجان‌شـرقی

و  رئیـــــس ســـــازمان مدیریـــت 
برنامه‌ریـــزی آذربایجـــان شـــرقی اتمام 
بیمارســـتان هزار تختخوابـــی تبریز را 
اولویـــت اول برنامـــه درمانی اســـتان 
خوانـــد و گفت: پیشـــرفت فـــاز اول 
پـــروژه ۶۰ درصـــد و کل پـــروژه ۳۱ 

است. درصــــــد 
حیدر فتـــح‌زاده در حاشـــیه بازدید 
رئیس امور ســـامت و رفـــاه اجتماعی 
ســـازمان برنامـــه و بودجه کشـــور، از 
بیمارســـتان هزار تختخوابی تبریز، در 
گفت‌وگـــو با خبرنـــگاران اظهـــار کرد: 
اعتبـــار پـــروژه در ســـال جـــاری ۲۵۰ 
میلیارد تومـــان بوده که بیـــش از ۱۱۰ 
درصـــد)۲۷۰ میلیارد تومان( تخصیص 

داده شـــده اســـت. وی بـــر ضـــرورت 
تســـریع اتمام فاز اول بیمارستان هزار 
تختخوابی تبریز و تامین بموقع منابع 
جهت آماده سازی بخشی از بیمارستان 
بـــرای ارائه خدمـــات، تاکید کـــرد و از 

تلاش ســـازمان مدیریت و برنامه‌ریزی 
و مجموعه مدیریتی اســـتان در جهت 
افزایش اعتبـــار بیمارســـتان در لایحه 
بودجه ســـال ۱۴۰۵ و اتمام اسکلت آن 

در ســـال ۱۴۰۶ خبر داد.

خبر

»صدای زنان« در ایستگاه 148
این شماره: روایتی از همت والای زن ایرانی

شماره 148 »صدای زنان« در 32 صفحه تمام رنگی منتشر شد.
این شـــماره یادنامـــه ای اســـت در بزرگداشـــت بانوی 
فرهیخته و فعال رســـانه‌ای، دکتر شـــهرزاد پیمـــان، که به 
پاس بیش از ســـه دهه تلاش صادقانـــه در عرصه فرهنگ 
و اطلاع‌رســـانی، تقدیـــم حضور مخاطبان گرامی می‌شـــود. 
در ایـــن شـــماره، گفت‌وگـــو بـــا مهندس ســـید مســـعود 
پیمان، پیشکســـوت رسانه و پدر شـــهرزاد، یادداشت‌هایی 
از همکاران و همراهان رســـانه‌ای، دوســـتان و آشـــنایان را 

می‌خوانیــــد.
ســـخن ســـردبیر با عنوان »شـــهرزاد مطبوعات؛ روایت 
یـــک عمر تلاش« و آغاز فصلی نو در تقدیـــر از بانوان فعال 

فرهنگی و اجتماعی  اســـت که در زیـــر می خوانید:
»در میـــان صفحات این شـــماره، نامی چون »شـــهرزاد 
پیمـــان« می‌درخشـــد؛ نامی که یـــادآور یکی از ســـتون‌های 

اســـتوار رســـانه‌های آذربایجان شـــرقی، همکار عزیزمان، شـــهرزاد، اســـت. بیش از ۳۰ ســـال 
همراهـــی با شـــهرزاد، نه تنهـــا تجربه‌ای غنـــی از همکاری، بلکه کلاس درســـی بـــود از تعهد، 
تـــاش بی‌وقفه و عشـــق به آگاهی‌بخشـــی. او بـــا قلمی ســـحرآمیز و نگاهی نافذ، توانســـت 
تصویـــری روشـــن از جایـــگاه واقعی زنان در جامعه ترســـیم کند و در مســـیر پـــر پیچ و خم 

رســـانه، چراغی از امیـــد و حقیقت را روشـــن نگه دارد.
فعالیت‌هـــای رســـانه‌ای شـــهرزاد، فراتـــر از صرف یک 
شـــغل، تبلور یک »عمر تلاش« بود؛ تلاشـــی برای شـــنیده 
شـــدن، برای بیان ناگفته‌هـــا و برای ســـاختن جهانی که در 
آن، زنان فعالان فرهنگی و اجتماعی، از جایگاه شایســـته‌ی 
خـــود برخـــوردار باشـــند. امـــروز، اختصاص یک شـــماره 
نـــه تنهـــا ادای دینـــی اســـت به ســـال‌ها همراهـــی و مهر 
شـــهرزاد، بلکه دعوتی اســـت از ســـوی ما در »صدای زنان« 
به جامعـــه، تا فرهنگی نـــو را بنیان نهیـــم؛ فرهنگی که در 
آن، شایســـتگی‌ها و تلاش‌هـــای بانـــوان فعال، نـــه بهانه‌ی 
یک بـــار یادبود، که جزئـــی جدایی‌ناپذیـــر از روایت تاریخی 

و فرهنگی ما باشـــد.
این شـــماره، نقطه‌ی آغازین ماســـت برای گرامیداشت 
»یـــک عمـــر تـــاش« و تلاش‌های بی‌شـــمار دیگـــر بانوان 
فرهیختـــه و فعال در عرصه‌های گوناگون، باشـــد کـــه این گام، الهام‌بخش برگـــزاری برنامه‌ها 
و یادبودهای مشـــابه برای تمامی زنانی باشـــد که با اراده و پشـــتکار، مســـیر پیشرفت و تعالی 

را هموار می‌ســـازند.

پـــس از بروز اختلاف میان اتحادیه 
طلا، جواهر و ســـکه تبریز و شـــرکت 
نمایشـــگاه‌های بین‌المللی تبریز درباره 
نحوه برگزاری نمایشـــگاه طلا و جواهر 
امسال، با وســـاطت اداره‌کل صنعت، 
معـــدن و تجـــارت آذربایجان‌شـــرقی، 
برطرف  پیش‌آمـــده  ســـوءتفاهم‌های 
شـــد و مقـــرر گردیـــد نوزدهمیـــن 
نمایشـــگاه طلا و جواهر تبریز از ۶ تا ۹ 
آذرماه در محل نمایشـــگاه بین‌المللی 
تبریـــز بـــا همـــکاری دو مجموعـــه 
برگزار شـــود. »علـــی بابایـــی«، معاون 
امـــور بازرگانـــی و توســـعه تجـــارت 
آذربایجان‌شـــرقی،  صمـــت  اداره‌کل 
در تشـــریح موضـــوع پیش‌آمده بین 
اتحادیه طلا و جواهر تبریز و شـــرکت 
نمایشگاه‌های بین‌المللی تبریز گفت: 
در روزهـــای گذشـــته اختلاف‌نظـــری 
میـــان دو مجموعـــه دربـــاره نحـــوه 
برگـــزاری نمایشـــگاه طـــا و جواهـــر 
ایجاد شـــده بـــود که بـــا گفت‌وگو و 
اســـتان،  اداره‌کل صمت  میانجی‌گری 

مســـئله به‌خوبـــی حـــل شـــد. مقرر 
گردید امســـال نمایشگاه با همکاری و 
هم‌افزایـــی هر دو طرف برگزار شـــود. 
وی افـــزود: هدف اصلـــی ما حمایت 
از فعـــالان صنفی و تجاری اســـتان و 
توســـعه برنـــد “تبریزِ طـــا و جواهر” 
اســـت و امیدواریم نمایشـــگاه امسال 
الگویـــی بـــرای تعامل ســـازنده میان 
بخـــش خصوصی و نهادهـــای اجرایی 

باشـــد.
ماهوتـــی«،  »حبیـــب  ادامـــه،  در 
مدیرعامـــل شـــرکت نمایشـــگاه‌های 
بین‌المللـــی تبریـــز، بـــا تأکیـــد بـــر 
ســـابقه طولانی این نمایشگاه گفت: 
نمایشـــگاه بین‌المللی تبریز از ۱۹ سال 
پیش تاکنون نمایشگاه طلا و جواهر 
را برگـــزار کرده و همـــواره اتحادیه طلا 
و جواهـــر در کنـــار مـــا بوده اســـت. 
امســـال نیز ســـوءتفاهمی پیش آمد 
که در فضـــای رســـانه‌ای بازتاب یافت 
امـــا با وســـاطت صمـــت اســـتان و 
آقـــای بابایی، مســـئله به‌طـــور کامل 

برطرف شـــد. وی با اشـــاره به ســـابقه 
۳۲ ساله نمایشـــگاه‌های تبریز افزود: 
نمایشـــگاه بین‌المللی تبریز همواره در 
تعامل با اتحادیه‌هـــا فعالیت کرده و 
قصـــد ما این اســـت که بـــا همکاری 
صنف طـــا و جواهر، جایـــگاه تبریز 
را به‌عنـــوان “شـــهر طـــا و جواهـــر 
ایـــران” تثبیت کنیم. از ســـوی دیگر، 
»میرمحمد پوراقدم شـــربیانی«، رئیس 
اتحادیه طلا، جواهر و ســـکه تبریز نیز 
بـــا قدردانـــی از تلاش‌های مســـئولان 
اســـتانی در رفع این مســـئله گفت: از 
جناب آقـــای بابایی، معـــاون محترم 
صمت اســـتان، آقای پرنیان، مدیرکل 
صمـــت، و مجموعـــه مدیریت فاخر 

اســـتان تشـــکر می‌کنم. 

پایان اختلاف اتحادیه طلا و نمایشگاه بین‌المللی با وساطت صمت استان؛

آشتی طلایی در تبریــز 

ادامه از صفحه اول  

بزرگداشت روز پرستار در تبریز

اعلام خبر موافقت با جذب ۵۰۰ پرستار بیمارستان جامع سرطان
پرســـتاران نقش پررنگی در امنیت 

ســلامت دارنــد
اســـتاندار آذربایجان‌ شـــرقی در این 
آیبـــن با بیـــان اینکه امنیت ســـامت 
بخشـــی از امنیـــت ملی بـــوده و بدون 
شک پرســـتاران نقش مهمی در تحقق 
این امنیت دارند، بـــر ضرورت احصاء و 
رفع مشـــکلات جامعه پرستاری تاکید 

کــرد.
کـــرد:  اظهـــار  سرمســـت  بهـــرام 
کمبود نیروی انســـانی در بخش درمان 
کشورمان نسبت به اســـتاندارد جهانی، 
فرســـودگی شغلی و فشـــار روانی ناشی 
از نوبت های کاری شـــبانه در کنار عدم 
اجـــرای قانـــون تعرفه گـــذاری و ناامنی 
شـــغلی برخی نیروها، فعالیت در عرصه 
پرســـتاری را به چالش می کشد و خانه 
نشینی یا مهاجرت نیروهای متخصص 
در بخـــش ســـامت را دامـــن می‌زند و 
تاب آوری نظام ســـامت را با مشـــکل 

مواجـــه می‌کند.
وی توجه به معیشـــت این قشـــر 
برای حفظ ســـامت جامعـــه را ضروری 
دانســـت و گفت: عدم تـــوازن خدمات 
ســـامت در شهرســـتان هـــا ضرورت 
توزیـــع  و  درمانـــی  مراکـــز  نوســـازی 
عادلانه امکانات بیمارســـتانی را گوش‌زد 
می‌کند. اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با 
بیـــان اینکه در اســـتان درصـــدد توزیع 
عادلانـــه امکانـــات هســـتیم، از تدوین 
برنامه راهبرد ســـامت اســـتان خبر داد 
و افزود: ایـــن برنامه با محوریت نیروی 

انســـانی به خصـــوص پرســـتاران دنبال 
می شـــود. وی با اعـــام اینکه تکمیل 
و توســـعه بیمارســـتان های استان در 
دســـتور کار است، خاطرنشـــان کرد: در 
یکســـال گذشـــته یکی از اولویت های 
ما تکمیـــل زیرســـاخت‌های درمانی در 

بخش دولتی و خیرســـاز بــــود .
سرمست با اشـــاره به اینکه تکمیل 
بیمارســـتان جامع ســـرطان از طریق به 
میدان آوردن مســـوولان ارشد کشوری 
پیگیـــری می شـــود، اعتبار مـــورد نیاز 
برای تجهیـــزات بیمارســـتان حدود ۵۰ 
میلیون یورو برآورد شـــده اســـت . وی 
با اعلام اینکـــه با جـــذب ۵۰۰ نفر برای 
این بیمارســـتان موافقت شـــده است، 
گفت: بر ضرورت جذب و نگهداشـــت 

نیروهای پرســـتاری تاکید کرد .
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با بیان 
اینکـــه برخـــی قوانین حوزه ســـامت 
نیازمنـــد بازنگـــری اســـت در عین حال 
گفـــت: نقص این قوانیـــن نباید بهانه‌ای 
برای مســـئولیت پذیری ما باشد چرا که 
ایـــن بخش با جان انســـان‌ها ســـروکار 
دارد و دســـتگاه هـــای فرهنگی هم باید 
نقـــش پررنگ تـــری در این حـــوزه ایفا 
کنند تا با ارتقای ســـواد سلامت جامعه 
و پیشـــگیری از بیماری‌هـــا از بـــار درمان 

کاســـته شود .

۲ وعده رئیس جمهور به پرســـتاران 
محقق شــد

رئیس دانشـــگاه علوم پزشکی تبریز 

هم با اشـــاره به ســـختی کار پرستاری ، 
اظهار کرد: فعالیت در عرصه ســـامت 
و درمـــان کار گروهی اســـت و نیروهای 
درمان مثـــل یک حلقه زنجیـــر به هم 
متصل هســـتند و باید هـــر یک نقش 

خـــود را به خوبـــی ایفا کنند .
احمدرضـــا جودتـــی با بیـــان اینکه 
مشـــکلات حـــوزه ســـامت و بیـــم از 
دغدغـــه های جهانـــی اســـت ، گفت: 
مشـــکلات اقتصادی بر نظام ســـامت 
ســـایه افکنده اســـت بـــا ایـــن وجود 
دولـــت توجه ویـــژه به این حـــوزه دارد 
و ســـال گذشـــته ۶۸۰ همت برای نظام 
ســـامت کشـــور هزینه شـــده است .

وی با اشـــاره به تحقق ۲ وعده دکتر 
پزشـــکیان رئیس جمهور کشورمان در 
زمینـــه فعالیت پرســـتاری )اســـتخدام 
نیروهای جدید و اضافـــه کاری( گفت: 
۶۰۰ پرســـتار در یکســـال گذشته جذب 
بخش ســـامت استان شـــده و اضافه 
کاری هم محقق شـــده اســـت هر چند 
با نیازهای معیشـــتی و اقتصادی فاصله 

دارد.
مهـــدی ظلی، رییس هیـــات مدیره 
نظام پرســـتاری تبریز هم بـــا بیان اینکه 
کمبود اعتبار موجب اجرا نشـــدن فوق 
العاده خاص پرســـتاران شـــده اســـت،‌ 
گفـــت: نیروهـــای درمـــان بـــا وجـــود 
خدمات اضافه و فشـــار کاری، امتیازی 
نمـــی گیرنـــد، در صورتـــی کـــه بـــرای 
 ارتقـــای خدمات درمانـــی باید به نیروها 

توجه شــود .

ادامه از صفحه اول 

وی بـــا بیـــان اینکه در حال حاضر مبنای محاســـبه مالیات، کل مبلغ قراردادها و نه ســـود واقعی 
دفاتـــر گردشـــگری اســـت، اضافه کـــرد: مالیات بـــر ارزش افـــزوده نیز بـــر همین مبنـــا و به‌صورت 
غیرواقعی محاســـبه می‌شـــود، موضوعی که در عمل فشار ســـنگینی بر فعالان این صنف وارد کرده 
اســـت. رجـــب پور با بیان اینکـــه ضرایب مالیاتی متناســـب با ســـود واقعی حاصل از اجـــرای تورها 
نیست؛ گفت: کســـب چنین سودی برای آژانس‌های مسافرتی در شـــرایط بازار رقابتی کشور در عمل 
غیرممکن اســـت. رئیس کانون تشکل‌های گردشـــگری آذربایجان شـــرقی ادامه داد: هر صنفی دارای 
ضریب مالیاتی مشـــخصی اســـت، اما در مورد دفاتر خدمات گردشـــگری، ارقام بسیار بالایی همچون 

۳۰، ۴۰ و حتـــی ۲۰۰ به‌ عنوان اینتاکد)1( در نظر گرفته شـــده اســـت.
وی با اشـــاره بـــه اینکه هیچ‌یک از شـــرکت‌های هواپیمایی تاکنون ســـودی معـــادل ۱۳ درصد 
بـــه دفاتر پرداخـــت نکرده‌اند، بیان کـــرد: برای تداوم فعالیـــت این صنف ضروری اســـت که ضرایب 
مالیاتـــی بـــا واقعیت‌های اقتصادی بـــازار مطابقت یافته و از منظـــر قانونی مورد بازنگـــری قرار گیرند. 
احمد حمزه‌زاده، مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشـــگری و صنایع‌دســـتی آذربایجان شـــرقی، با اشاره به 
اینکه صنعت گردشـــگری به‌صورت ذاتی صنعتی آســـیب‌پذیر است و هر آســـیبی که به بدنه آن وارد 

شـــود، مســـتقیماً به دفاتر خدمات مســـافرتی و آژانس‌ها منتقل می‌شود.

گلایه صنف گردشگری آذربایجــان‌شرقی 
از مالیات‌های سنـگین و غیرواقعی 


